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ಓದುವ ಕಾಯಿಲೆ 

Reading disease 

- ಇಂದಿರಾ ವಿಜಯಸಂಹ  

 

ಓದುವುದು ಒಂದು ಸಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ರೋಗದಂತೆ : ಅದನ್ನು   

ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಕಲಿಸಲಾಗುವುದಿವುದಿಲ್ಲ . (ಮತೆೆ  

ಯಾರಿಗೆ ಅದು ಅಂಟಿರುವುದಿಲ್ಲ ವೂ ಅವರಿಂದ ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದು . 

ಕಿ್ರ ಸಟ ೀನ್ ನಟ್ಟ ಲ್ (1983:1927) 

ನನು ದೇ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ನಾನ್ನ ತಂಬ ಎಳ್ವೆಯಲ್ಲ ೋ 

ಓದಿನ ಸೋಂಕಿಗೆ ತತೆ್ತದೆ ಮತೆ  ನನು  ಮೊದಲ್ ಮಗುವಿಗೆ ಅವಳ್ ಮೊದಲ್ 

ಹುಟ್ಟು ಹಬಬ ದೊಳ್ಗೇ ಸೋಂಕು ತಗಲಿಸುವುದರಲಿಲ  ಯಶಸಿಿ ಯಾಗಿದೆ! ಇಲ್ಲ , 

ಪ್ಾ ಚಂಡ ಶಿಶುವೇನೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ  ಅವಳು. ಓದಿನ ಅತಯ ಂತ ಸರಳ್, ತಂಬಾ 

ಕೆಳ್ಮಟ್ು ದ ಪ್ರಿೋಕೆೆಯಲ್ಲಲ  ಅವಳು ಪಾಸಗುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ . ಆದರೆ ಇದನ್ನು  

ನೋಡಿ: ‘ಬೋಟಿಾ ಕ್್ಸ  ಪಾಟ್ರ್ ನ ಪೋಟ್ರ್ ಮೊಲ್’ ಕತೆಯ ಪ್ಠ್ಯ ಕೆೆ  ಅನ್ನಗುಣವಾದ 

ಕಿಾ ಯೆಗಳ್ ಸರಣಿಯನ್ು ೋ ಆಕೆ ಮಾಡಿತೋರಿಸ-ಬಲ್ಲ ವಳಾಗಿದದ ಳು. ಅವೆಲ್ಲ  

ಅವಳಿಗೆ ಕತೆಯನ್ನು  ಗಟಿು ಯಾಗಿ ಓದಿ ಹೇಳುವಾಗ ನಾನ್ನ ಮಾಡುತೆಿದದ  

ಹಾವಭಾವಗಳ್ ಅನ್ನಕರಣೆಯೇ ಆಗಿತೆೆಂಬುದರಲಿಲ  ಅನ್ನಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ . ಬಲು 

ಬೇಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ್ ಕುರಿತ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಪುಸೆಕಗಳು ತಂಬದ 

ಕಪಾಟ್ನ್ನು  ಅಂಬೆಗಾಲಿಕೆು ತೆ  ಸಮಿೋಪಸಿ ತನನ  ಪುಸೆಕವನ್ು ೋ ಆಕೆ  ಆಯ್ದದ ಕೊಳ್ಳ  

ಸರಿಯಾಗಿ ಲಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಅವಳು ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ ಓದುವ ತಂತಾ ಗಳ್ನ್ನು  

ಕಲಿತಕೊಂಡಳೋ ನಮಗಾರಿಗೂ ಸಪ ಷು ವಿಲ್ಲ . ಡೊಮನ್ ರ ‘ಪೂಣಣ’ ಪ್ದ 

ವಿಧಾನವನ್ನು  ಪ್ಾ ಯೋಗಿಸಿದ ಪೂರಕ ನ್ನಪ್ಷ್ು ೋ ನಮಗಿರುವುದು. ಅದನೂು  

ಹೆಚ್ಚು  ದಿನ ನಡೆಸಲಿಲ್ಲ . ನಂತರದ ವಷಣಗಳ್ಲಿಲ  ಈ ಮಗು ಓದುವುದರಲಿಲ  

ಮಗು ಳಾಗಿಯೇ ದಿನಗಳೆಯ್ದತೆಿರುವಂತೆ ತೋರುತೆಿತೆ . ಒಂದು ಕೈಯಲಿಲ  ತನು  

ದೈನಿಕದ ಕೆಲ್ಸಗಳ್ನ್ನು  ಮಾಡುತೆಿರುವಾಗಲ್ಲ ಇನು ಂದು ಕೈಯಲಿಲ  ಪುಸೆಕ 

ಹಿಡಿದು ಓದುತೆಿದದ ಳು. “ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಓದಬಾರದು” ಎಂಬ ಊಟ್ದ 

ಹೊತೆಿನಲಿಲ  ನಾವು ಮಕೆ ಳಾಗಿದಾದ ಗ ನಮಮ  ತ್ತಯಿ ವಿಧಿಸುತೆಿದದ  ನಿಯಮವನ್ನು  
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ವಿಧಿಸಿ ನೋಡಿದೆ. ಇನಿು ತರ ಮುಖ್ಯ  ಕ್ರಯಣಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು 

ಓದಿನ ರೋಗವನ್ನು  ನಿಯಂತಿಾ ಸಲೇಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು  ನಿೋವೂ ಒಪುಪ ತೆಿೋರಿ. ನಿಜ, 

ಕೆಲ್ವು ಕೆಲ್ಸಗಳ್ನ್ನು  ಓದಿನ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯೇ ಮಾಡುವುದು ಸಧ್ಯ ವಿದೆ. ಸಿ ತಃ 

ನಾನೇ ನನು  ಶಾಲಾ ದಿನಗಳ್ಲಿಲ  ಕನು ಡಕ ಮತೆ  ಪಾಲ ಸಿು ಕ್ಸ ಪುಟ್ಗಳ್ ಮೇಲ್ 

ಒಂದು ಪುಟ್ು  ವೈಪ್ರ್ ಇದದ ರೆ ಸು ನ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಓದಬಹುದಿತೆ  ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸುತೆಿದೆದ . “ಓದು ಸೋಂಕಿತ ವಯ ಕೆಿ ” (ಓ. ಸೋಂ. ವಯ .) ಗಳ್ ಮುಂದಿರುವ 

ಸವಾಲ್ಂದರೆ ಶಾಲ್ಯ್ದ ತಮಮ  ಓದಿಗೆ ಅಡಿಿ ಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳುಳ ವುದು. 

ದಪ್ಪ  ಭೌತಶಾಸೆ ರ ಪ್ಠ್ಯ ಪುಸೆಕದಡಿ ಅಡಗಿರುವ ಕ್ರದಂಬರಿಯನ್ನು  ಓದುವುದು, 

ಉದದ  ನೋಟ್ ಬುಕ್ಸ ಗಳ್ ಹೊದಿಕೆಯಲಿಲ  ನಿಯತಕ್ರಲಿಕೆಗಳ್ನ್ನು  

ಅಡಗಿಸಿಡುವುದು, ಇತೆಿೋಚಿನ ರೋಚಕ ಕ್ರದಂಬರಿಗಳ್ ರಹಸಯ  ಓದಿಗೆ 

ಅನ್ನಕೂಲ್ವಾಗುವಂತೆ ಹೊಸ ಟ್ರ್ಮಣ ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲೇ 

ಪ್ಠ್ಯ ಪುಸೆಕಗಳ್ನ್ು ಲ್ಲ  ಓದಿ ಮುಗಿಸಿರುವುದು, ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿಲ  ತಡೆ 

ಇಲ್ಲ ದ ಓದಿಗಾಗಿ ಸ್ು ೋಹಪ್ರ ಮರದ ಕೊಂಬೆಗಳ್ ನಡುವೆ ಅವಿತಿರುವುದು, 

ಬಚು ಲುಮನ್ಯಲಿಲ  ಬಹಳ್ ಹೊತೆಿನವರೆಗೆ ಕಣಮ ರೆಯಾಗಿರುವುದು… - ಇಂತಹ 

ತಂತಾ ಗಳ್ನ್ನು  ಓ.ಸೋಂ.ವಯ .ಗಳು ಅವಲಂಬಸುತೆ್ತರೆ. ಚಿಕೆ ಮಕೆ ಳು ಓದುವ 

ಸೋಂಕನ್ನು  ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಮೂಲ್ಗಳು ಹಲ್ವು. ತಂದೆ-ತ್ತಯಿ, 

ಅಜಜ -ಅಜ್ಜಜ , ಸಂಬಂಧಿಕರು, ಗೆಳೆಯರು ಮತೆ  ಗುರುಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಭಾವಯ  

ಸೋಂಕುವಾಹಕಗಳು. ಗಾ ಂಥಾಲ್ಯಗಳು ಮತೆ  ಪುಸೆಕ ಮಳಿಗೆಗಳು ಸೋಂಕಿಗೆ 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕ್ರವು ಪೆಟಿು ಗೆಗಳೇ ಸರಿ. ನಾನ್ನ ನಿಮಮ  ಮುಂದೆ ಕೆಲ್ವು 

ವಿವರಣಾತಮ ಕ ನಿದಶಣನಾಧ್ಯ ಯನಗಳ್ನ್ನು  – ಬೇಕ್ರದರೆ ನಿೋವದನ್ನು  

ಮುನ್ು ಚು ರಿಕೆಯ ಕತೆಗಳು ಎನಿು  – ಪ್ಾ ಸೆುತಪ್ಡಿಸುತೆೆೋನ್. ಅವು 

ರೋಗನಿರೋಧ್ಕವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು  

ತೋರಿಸುತೆವೆ. 

ನಾಲೆು  ವಷಣ ವಯಸ್ಿ ನ ಹುಡುಗಿಯಬಬ ಳ್ನ್ನು  ಶಾಲ್ಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗಿತೆ . 

ಅವಳ್ ತಂದೆ-ತ್ತಯಿಗಳೇ ಸೋಂಕಿನ ವಾಹಕಗಳಾಗಿದದ ರೂ ಮತೆ  

ದಿೋರ್ಣಕ್ರಲ್ದ ಸೋಂಕಿನ ಸಂಪೂಣಣವಾದ ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳ್ನ್ನು  

ತೋಪ್ಣಡಿಸುತೆಿದದ ರೂ ಆ ಹುಡುಗಿ ಸುಮಾರು ಆರು ತಿಂಗಳ್ವರೆಗೆ 

ಪ್ಾ ತಿರೋಧ್ವನ್ನು  ಹೊಂದಿದದ ಳು. ಪುಟ್ು  ಹುಡುಗಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಧಿ್ ನಿ 

ಮತೆ  ಚಿಹೆು ಗಳ್ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ಅರಿಯ್ದವುದಕೆೆ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲ್ಂದು ಉಚ್ಚು ರ ಅಭಾಯ ಸದ ಸರಣಿಯನ್ನು  ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಸುಮಾರು 

ಮೂರು ತಿಂಗಳ್ ಅವಧಿಯಲಿಲ  ಮಗುವಿನ ತ್ತಯಿಯ್ದ ರಜಾಕ್ರಲ್ದ 

ವಿಹಾರಧಾಮವಂದರಲಿಲ  ನಿದಿಣಷು  ಕೊಠ್ಡಿಗೆ ಹೊೋಗಲು ಮಗು 
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ನಿರಾಕರಿಸಿತೆಂದು ವರದಿ ಮಾಡಿದರು. ಏಕೆಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಮಗುವು ಕೊೋಣೆಯ 

ಮೇಲ್  GUEST ROOM ಎಂದು ಬರೆದಿರುವ ಫಲ್ಕವನ್ನು  ತೋರಿಸಿ ಹೇಳಿತ: 

“Ghost Room – ನಂಗೆ ಭಯವಾಗೆಿದೆ ಮಮಿಮ !” ಮಗು ಚಿಹೆು ಗಳಿಂದ ಅರ್ಣಕೆೆ  

ಆಗಲೇ ಜ್ಜಗಿದಿದದ ಳು. ಅಂದರೆ ಅವಳ್ಲಿಲ  ರೋಗ ಉತಪ ತೆಿಯಾಗೇ ಬಟಿು ತ್ತು . 

ಅಲಿಲ ಂದ ಮುಂದೆ ಅದು ವೇಗವಾಗಿ ಉಲ್ಬ ಣಿಸಿತ. 

ಮುಂದಿನ ನಿದಶಣನಾಧ್ಯ ಯನ ಐದು ವಷಣದ ಬಾಲ್ಕನಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ . ಅವನ್ನ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳ್ಗಾಗದಂತೆ ಸಂಪೂಣಣವಾಗಿ 

ಪ್ಾ ತಿರಕೆಿತನಾಗಿದದ ಂತಿದದ .  ಈ ನಿದಶಣನದಲಿಲ  ರೋಗನಿರೋಧ್ಕ ಶಕೆಿಯ್ದ 

ದೂರದಶಣನದ ‘He-Man’ ಎಂಬ ಪಾತಾ ವನ್ನು  ಪ್ಾ ದಶಿಣಸುವ ಕ್ರರ್ಟಣನ್ ಗಳ್ 

ಆಕಷಣಣೆಯಿಂದ ಹುಟಿು ಕೊಂಡಿರುವಂತಿತೆ . ಒಂದು ದಿನ ಮಗುವು 

ಗೊಣಗುತೆಲೇ ತನು  ತ್ತಯಿಯಡನ್ ಗಾ ಂಥಾಲ್ಯಕೆೆ  ಹೊೋದ. ಅಲಿಲ  ಆತ 

ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಅದೇ ಪಾತಾ ವನ್ು ೋ ಚಿತಿಾ ಸುವ ಪುಸೆಕವಂದನ್ನು  ಕಂಡು ಅದನ್ನು  

ಎರವಲು ಪ್ಡೆಯಬಹುದೇ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ಮಗನ ಕೊೋರಿಕೆಗೆ ತ್ತಯಿ 

ಸಮಮ ತಿಸಿದಳು. ಆ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ ಎಷ್ು ,ಲ್ಲ  ವಷಣಗಳ್ ಆಜ್ಜಣತ ಓದು-

ನಿರೋಧ್ಕ-ಶಕೆಿ  ಕೆಿ ೋಣಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತ. ಲೈಬಾ ರಿಯಲಿಲ  He-Man ಪುಸೆಕಗಳ್ 

ಪೂರೈಕೆ ಶಿೋರ್ಾ ದಲ್ಲ ೋ ಮುಗಿದುಹೊೋಗುತೆದೆ ಎಂದು ಹೆದರಿ (ಒಮ್ಮಮ  ಸೋಂಕು 

ತಗಲಿದ ಮೇಲ್ ರೋಗಿಗೆ ಅವಿರತವಾಗಿ ಪುಸೆಕಗಳ್ನ್ನು  ಒದಗಿಸುತೆಲೇ 

ಇರಬೇಕ್ರಗುತೆದೆ) ಮಗುವು He-Man ಮಾಲಿಕೆಯ ಒಂದು ಪುಸೆಕವನ್ನು  

ಆಯ್ದದ ಕೊಂಡ ಪ್ಾ ತಿಬಾರಿಯೂ ತ್ತಯಿಯ್ದ ಜಾಣತನದಿಂದ ಮತೆ್ತ  ಒಂದು 

ಬೇರೆ ಪುಸೆಕವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಒಪಪ ಸುತೆಿದದ ಳು. ಹಿೋಗೆ ಆಕೆ 

ಸನಿು ಹಿತವಾದ ಬಕೆ ಟ್ು ನ್ನು  ಪೂವಣಭಾವಿಯಾಗೇ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಸಧ್ಯ ವಾಯಿತ. ಈ ಹುಡುಗ ಮಾಲಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಲಿಕೆಗೆ ಚಲಿಸಿದನ್ಂದೂ, 

ಪ್ಾ ತಿಬಾರಿಯೂ ಮಾಲಿಕೆಯ್ದ ಕೊನ್ಗೊಳ್ಳ ಲು ಬರುತೆಿದದ ಂತೆ ತ್ತಯಿಯ 

ಚೋದನ್ಯಿಂದ ತನು  ಆದಯ ತೆಯ ಪುಸೆಕವನ್ನು  ಬಟ್ಟು  ಬೇರೆ ಪುಸೆಕವನೂು  

ಆಯ್ದದ ಕೊಂಡನ್ಂದೂ ದಾಖ್ಲ್ಗಳು ಸೂಚಿಸುತೆವೆ. 

ನಾನ್ನ ಸದರಪ್ಡಿಸಲು ಬಯಸುವ ಕೊನ್ಯ ನಿದಶಣನಾಧ್ಯ ಯನವೂ 

ಸಹಿತ ಒಬಬ  ಪುಟ್ು  ಹುಡುಗನ ಕುರಿತ್ತಗಿಯೇ ಇದೆ. ಈ ಹುಡುಗ ಓದುವ ರೋಗದ 

ವಿರುದಧ  ಒಂದು ಬಗೆಯ ನೈಸಗಿಣಕ ಪ್ಾ ತಿರಕೆೆಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವಂತೆ 

ತೋರುತೆಿದದ .  ಆ ಕುಟ್ಟಂಬವು ಉದೆದ ೋಶಪೂವಣಕವಾಗಿ ದೂರದಶಣನ ಸ್ಟ್ ನ್ನು  

ಕೊಂಡುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ . ರೋಗನಿರೋಧ್ಕ ಶಕೆಿಗೆ ಬೇರಾವ ಕ್ರರಣಗಳೂ 

ಇದದ ಂತಿರಲಿಲ್ಲ . ಈ ನಿದಶಣನದಲ್ಲಲ  ಸಹಿತ ತಂದೆ-ತ್ತಯಿಗಳಿಬಬ ರೂ 
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ತಿೋವಾ ವಾಗಿ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳ್ಗಾದವರು ಎಂಬುದನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ .  

ಈ ಹುಡುಗನ ಒಡಹುಟಿು ದವರೂ ಕ್ರಯಿಲ್ ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡವರೇ. ಶಾಲ್ಯಲಿಲ  

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಹುಡುಗನ ನಿರೋಧ್ಕ ಶಕೆಿಯನ್ನು  ಮುರಿಯಲಾಗಿರಲಿಲ್ಲ . ಬಹುಶಃ 

ಈ ಮಗುವು ತರಗತಿಯಲಿಲ  ಉಚ್ಚು ರಗಳ್ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುತೆ  

ಕ್ರಲ್ಕಳೆಯ್ದವುದರ ಬದಲು ಹೊರಾಂಗಣದಲಿಲ  ಆಡಲು ಬಯಸುತೆಿದುದ ದೇ 

ಇದಕೆೆ  ಕ್ರರಣ. ಒಂದು ದಿನ ಅಲ್ದಾಡುತೆ  ಈ ಹುಡುಗ ಹಿರಿಯ ಮಕೆ ಳ್ 

ತರಗತಿಯಳ್ಗೆ ನಡೆದ. ಅಲಿಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಯ ಕಿಟ್ಕಿಯ ಹೊರಗೆ ಬೇಲಿಯ 

ಮೇಲ್ ಒಂದು ಬೇಲಿಚಟ್ಕ ಹಾಡುತೆಿರುವುದನ್ನು  ಮಕೆ ಳಿಗೆ ತೋರಿಸುತೆಿದದ ರು. 

ಮೊೋಡಿಗೊಳ್ಗಾದ  ಹುಡುಗ ತನು  ತ್ತಯಿಯ ಹತೆಿರ ಹೇಗೆ ತಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರು ತನಗೆ 

ಒಂದು ʼಬುಷ  ಚ್ಚಟ್ರ್ ̓ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಹಕೆಿ ಯನ್ನು  ತೋರಿಸಿದರು 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಹೇಳಿದ. ತ್ತಯಿಯ್ದ ಆ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಆ ಹಕೆಿ ಯ 

ಕುರಿತ್ತದ ಹುಡುಗನ ಕಲ್ಪ ನ್ಯ ಬಗೆೆ  ತಮಾಷ್ಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಈ 

ಹಂತದಲಿಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು ತ್ತಯಿಗೂ ಮಗುವಿಗೂ ಸಲಿೋಂ ಅಲಿಯವರ ‘ಪ್ಕೆಿ ಗಳಿಗೆ 

ಕೆೆ ೋತಾ  ಮಾಗಣದಶಿಣ’ ಕೃತಿಯಿಂದ ಹಕೆಿ ಯ ಚಿತಾ ವಂದನ್ನು  ತೋರಿಸಿದರು. 

ಪುಟ್ು  ಹುಡುಗ ಆ ಪುಸೆಕ ಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದ. ಶಿೋರ್ಾ ದಲ್ಲ ೋ ಆತ ತ್ತನ್ನ ನೋಡಿದ 

ಪ್ಕೆಿ ಗಳ್ನ್ು ಲ್ಲ  ಪುಸೆಕದಲಿಲ  ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲ ವನಾದ ಮತೆ  ಅನೇಕ ಸಲ್ 

ಅವುಗಳ್ನ್ನು  ಹೆಸರಿಸುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಕೊೋರುತೆಿದದ . ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಿಂತ ಚೆನಾು ಗಿ ಆ 

ಪುಸೆಕವನ್ನು  ಅರಿತಕೊಂಡು ತನು  ಗೆಳೆಯರಿಗೆ ಅವರೆಲ್ಲ  ನೋಡಿದ, ತ್ತನ್ನ 

ಆತಮ ವಿಶಿಾ ಸದಿಂದ ಗುರುತಿಸಿದ ಪ್ಕೆಿ ಗಳ್ ಚಿತಾ ವನ್ನು  ತೋರಿಸಲು ಪುಸೆಕದ 

ಸರಿಯದ ಪುಟ್ವನ್ನು  ತಿ ರಿತವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ತೋರಿಸಬಲ್ಲ ವನಾದ. ಪ್ಕೆಿ ಗಳ್ 

ಹೆಸರನ್ನು  ತ್ತನೇ ಓದಬೇಕೆಂಬ ಹುಡುಗನ ಬಯಕೆಯ್ದ ಅವನ 

ರೋಗನಿರೋಧ್ಕ ಶಕೆಿಗಿಂತ ಬಲ್ವತೆರವಾಗಿತೆ  ಮತೆ , ಅಯಯ ೋ, ಈ ಮಗು 

ಕೂಡ ಶಿೋರ್ಾ ದಲ್ಲ ೋ ಸೋಂಕಿಗೆ ತತೆ್ತಯಿತ. ಮುಂಬರಿಕೆ (ಫಾಲೋ ಅಪ ) 

ಅಧ್ಯ ಯನದ ಹೊತೆಿನಲಿಲ  ಈ ಹುಡುಗ - ಈಗ ಯ್ದವಕನಾಗಿದಾದ ನ್ನಿು - ಪ್ಕೆಿ ಗಳ್ 

ಮೇಲಿನ ತನು  ಆಸಕೆಿಯನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ ವೆಂದೂ, ಆದರೂ ಓದುವ 

ರೋಗದ ಸೋಂಕನ್ನು  ಪೂತಿಣಯಾಗಿ ಹತೆಿ ಸಿಕೊಂಡಿದಾದ ನ್ಂದೂ, ಅದು 

ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುವ ಯಾವ ಲ್ಕ್ಷಣವೂ ಇಲ್ಲ ವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬಂತ. 

ಹಿೋಗಾಗಿ ಸಹ-ರೋ.ಸೋಂ.ವಯ .ಗಳೇ, ಈ ನಿದಶಣನಾಧ್ಯ ಯನಗಳ್ ಕುರಿತ 

ಆಲೋಚಿಸುವುದನ್ನು  ನಿಮಗೆ ಬಡುತೆೆೋನ್ ಮತೆ  ನಿಮಮ  ಅನ್ನಭವದಿಂದ 

ಇನು ಷ್ಟು  ನಿದಶಣನಗಳ್ನ್ನು  ದಾಖ್ಲಿಸಿ ಎಂದು ಒತೆ್ತಯಿಸುತೆೆೋನ್. ಇದರಿಂದ 

ನಾವು ಈ ಸಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ರೋಗವನ್ನು  ಇನೂು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತೆ  ಅದರ ಪ್ಾ ಸರವನ್ನು  ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. 
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ಉಲೆಲ ೀಖಗಳು: 

• From Reader to Reading Teacher by Aebersold, J. and Fierd, M.L. 

; Cambridge University Press 1997. 

• Research Methods in Language and Learning by Nuttall, C.; 

Cambridge University Press 1983. 

• The Tale of Peter Rabbit by Beatrix Potter. 

• He Man and the Master of the Universe, Animated Series, 

Production Director: Sutherland ; H. ; Filmation Associates, Mattel 

• The Book of Indian Birds, by Salim Ali, S. Bombay Natural Society, 

Bombay (Thirteenth Revised Edition) 

ಇಂದಿರಾ ವಿಜಯಸಂಹ ಅವರು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಅಝೋಂ ಪೆಾ ೋರ್ಮ ಜ್ಜ 

ಫಂಡೇಶನ್ ನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಲ್ಹೆಗಾರರು. ಅವರು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ‘ಪೂಣಣ ಕಲಿಕ್ರʼ 

ಕೇಂದಾ ದ ಸಾ ಪ್ಕ – ಟ್ಾ ಸಿು  ಆಗಿದಾದ ರೆ. ಇದು ಅವರು ತಮಮ  ಸಿ ಂತ ಮಕೆ ಳಿಗೆ 

ಮನ್ಯಲ್ಲ ೋ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೋಡುವ ನಿಧಾಣರವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗಿನ ಅವರ 

ಅನ್ನಭವ ಮತೆ  ಆಲೋಚನ್ಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮಿಮ ದ “ಪ್ಯಾಣಯ” ಶಾಲ್. 

ಅವರು ಚ್ಚಮರಾಜನಗರದ ಜ್ಜಲಾಲ  ಗುಣಮಟ್ು ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನ್ಯಲಿಲ  

(DQEP) ಆಳ್ವಾಗಿ ತಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ. ಅಲಿಲ  ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತೆಿಪ್ರ 

ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ಕುರಿತ ಕೊೋರ್ಸಣ ನ್ನು  ಸಹ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಿದಾದ ರೆ ಮತೆ  

ಕಲಿಸುತೆ್ತರೆ. “ಪ್ತ್ತರಾ” ಎಂಬ ಗುಂಪನ ಭಾಗವಾಗಿದದ ರಲ್ಲ ದೆ ಅಲಿಲ  ಅವರು 

ಮಕೆ ಳಿಗಾಗಿ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ  ಕಥಾವಾಚನ ಗೊೋಷಿ್ಠ ಗಳ್ನ್ನು  

ಆಯೋಜ್ಜಸುವುದರಲಿಲ  ತಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದದ ರು. ಅವರನ್ನು  ಇಲಿಲ  

ಸಂಪ್ಕಿಣಸಬಹುದು: 

indira@ajimpremjifoundation.org.  
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