
©èÃZï (¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï CxÀªÁ PÁå°ìAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÇÃPÉÆèÃgÉÊmï) 
MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ, CUÀÎªÁzÀ, ¸ÁzsÁgÀtªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C¥ÁAiÀÄ«®èzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ£Á±ÀPÀ. ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃ¥ï 
CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ©èÃZï£À ¸ÁgÀjPÀÛ (0.05% 
¸ÁgÀºÉÆA¢zÀ) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÉÊUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÀÆ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

DzÁUÀÆå, EzÀ£ÀÄß (CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß) d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ d£ÀgÀ UÀÄA¦£À ªÉÄÃ¯É 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀ ¸ÀÄgÀAUÀUÀ¼À°è) 
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ©èÃZï C£ÀÄß zÉÃºÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, 
0.05% CμÀÄÖ ¸ÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ©èÃZï£À zÁæªÀtªÀÅ PÀÆqÀ 
ZÀªÀÄðzÀ GjAiÀÄÆvÀ (qÀªÀÄðmÉÊn¸ï) ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀÛªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  1% UÀÆ ºÉaÑ£À ¸ÁgÀzÀ zÁæªÀtªÀÅ PÀtÄÚ, 
UÀAl®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è »£Éß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀ:

 h�ps://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid-19-4958989/.

PÀÈ¥É: thiagolazarino, Pixabay. License: CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.
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