
ಬ�ೆ� ನಮ�ೇನು ����ೆ?

±Á»zï d«ÄÃ¯ï

�ಾ�೵-�ೋ�-2

wÛÃZÉUÉ, CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è MAzÀÄ 

CAlÄeÁqÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èAvÀºÀ, 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ CeÁÕvÀ “SÁ¬Ä¯É X” KeÉAn£À 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
2019 gÀ r¸ÉA§j£À°è dUÀvÀÄÛ MAzÀÄ ºÉÆ¸À 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÀÄ¢ÝAiÉÆA¢UÉ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ JZÉÑwÛvÀÄ. 
ªÉÆzÀ°UÉ 2019 £ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À®àlÖ EzÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
JAzÀÄ ªÀÄgÀÄ£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  

£ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï

EzÀgÀ ºÉ¸Àj£À°ègÀÄªÀ “¸Á¸ïð (SARS)” J£ÀÄßªÀ 
¥ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ-¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï 
gÉ¹àgÉÃlj ¹AqÉÆæÃªÀiï (GUÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ wÃPÀë÷Ú 
G¹gÁlzÀ ®PÀët) ªÀÄvÀÄÛ ‘PÉÆÃ«-2' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
F jÃwAiÀÄ ®PÀëëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¹ì£À°è EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ (ªÉÆzÀ® ªÉÊgÁtÄ 
2002-03 gÀ°è ºÀÄnÖ§AzÀÄzÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ). CvÀå¢üPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ E¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ 
£ÉÆÃrzÁUÀ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð 
¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄ (PÉÆgÉÆ£Á-ºÉ¸ÀjUÉ PÁgÀt)ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃ®ÄªÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîîUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÉÃ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ (avÀæ 1 £ÉÆÃr). 
F ªÉÊgÁtÄªÀÅ vÀgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï E£ÉáQëAiÀÄ¸ï r¹Ã¸ï 2019 
(PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ 2019), 
¥ÀÄlÖzÁV PÉÆ«qï-19 JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 1. ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ PÉÆgÉÆ£ÁUÀ¼ÀÄ¼Àî 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 PÀtUÀ¼À E¯ÉPÁÖç£ï 
ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨É¼É¹zÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 MAzÀÄ 
£ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ 
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ? F ªÉÊgÁtÄ 
ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? CzÀgÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ 
w½¢zÉ? MAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ     
CzÀÄ JµÀÄÖ PÁ® 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁV 
G½AiÀÄ§®èªÀÅ? ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
¸ÀÈ¶Ö J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ 
¥ÀÄgÁªÉ EzÉAiÉÄÃ?
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PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è,  
EvÀgÀ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À°è, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CªÀÅ F 
fÃ«UÀ¼À°è wÃªÀævÉgÀ£ÁzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ §gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F PÀÄlÄA§PÉÌ  
¸ÉÃjzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 1930gÀ zÀ±ÀPÀzÀ¯ÉèÃ 
¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁVzÉ DzÀgÉ, 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è G¹gÁlzÀ SÁ¬Ä¯É vÀgÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ EzÉÃ PÀÄlÄA§PÉÌ 
¸ÉÃjªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 1960 gÀ®èµÉÖÃ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ £Á®ÄÌ ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EªÀÅ ªÀµÀðA¥Àæw 
§gÀÄªÀ ±ÉÃ 20gÀµÀÄÖ ²ÃvÀ-£ÉUÀr 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.    

ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ J®è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è CxÀªÁ EvÀgÀ 
¥ÁætÂ ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À°è SÁ¬Ä¯É vÀAzÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ. PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ KPÁKQ SÁ¬Ä¯É 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ, ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆ¸À ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¨ÁªÀ°UÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 2002-03 
gÀ°è aÃ£ÁzÀ°è ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«, 2012 gÀ°è ¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁzÀ°è 
vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀ «ÄqÀ¯ï F¸ïÖ gÉ¹àgÉÃlj 
¹AqÉÆæÃªÀiï PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (ªÀÄ¸ïð-
PÉÆÃ«) ªÀÄvÀÄÛ aÃ£ÁzÀ°è wÃgÁ EwÛÃZÉUÉ 
vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÃjªÉ. 
F J®è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
¨ÁºÀå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
£À°ègÀÄªÀ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80% ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ 
¸Á¸ïð- PÉÆÃ« 1gÀ°è EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ 
EzÀÄÝ, ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 55% ªÀÄ¸ïð-PÉÆÃ« 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50% ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ £ÉUÀr vÀgÀÄªÀ PÉÆgÉÆ£Á-
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ. 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ? 
2019 gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è, aÃ£ÁzÀ 
ºÀÄ¨ÉÊ ¥ÁæAvÀå ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
£ÀUÀgÀ ªÀÅºÁ£ï£À ªÉÊzÀågÀÄ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ 
EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À UÀÄA¥ÉÆAzÀ£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. EzÀÄ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è UÁ½aÃ®UÀ¼ÀÄ 
GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀæªÀ CxÀªÁ QÃ«¤AzÀ vÀÄA©-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV PÉªÀÄÄä, dégÀ, 
£ÀqÀÄPÀ, ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 2 £ÉÆÃr). 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ (CAzÀgÉ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæ), 
ªÀÅºÁ£ï£À gÉÆÃVUÀ¼À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
vÉUÉzÀ zÀæªÀzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂ 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 £ÀÄß 
ºÉÆÃ®ÄªÀ DzÀgÉ, CzÀgÀzÀ®èzÀ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. F 
gÉÆÃVUÀ¼À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ zÀæªÀzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼À¥Àr¹zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀÈ¶     

(¸É¯ï PÀ®Ñgï)¬ÄAzÀ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃQ¹¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ, ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ 
¥ÀvÉÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ±ÀPÀÈ¶, ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀA±ÀªÁ»¤ ¸ÀgÀtÂ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ 
ªÁgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÉÊgÁtÄ«£À UÀÄgÀÄvÀÄ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹zÀªÀÅ.  

EvÀgÀ J¯Áè PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, 
¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¥ÀÄlÖ PÀtªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ UÁvÀæ 
¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgï 

-9EgÀÄvÀÛzÉ (1 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgï= 10  
«ÄÃlgï). F PÀªÀZÀ«gÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ 
ªÉÄÃzÀ¹ì¤AzÀ gÀavÀªÁVgÀÄªÀ vÀ£Àß 
PÀªÀZÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ-¸ÉàöÊPï 

avÀæ 2. aÃ£ÁzÀ ªÀÅºÁ£ï£À°è £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ¦ÃrvÀ  gÉÆÃVUÀ¼À UÀÄA¥ÉÆAzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï-19gÀ  
¥ÀvÉÛ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ UÁ½aÃ®UÀ¼À M¼ÀUÉ zÀæªÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÁV G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀÈ¥É:

DªÀÄèd£ÀPÀ

DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ

gÀPÀÛ

C°éAiÉÆÃ®¸ï

ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀzÀ°è zÀæªÀ 
vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå ¹Üw  £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ
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(J¸ï), J£Éé®¥ï(E) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄA¨ÉæÃ£ï 
(JA) ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ J¸ï 
¥ÉÆæÃnÃ£ï CzÀPÉÌ ¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄzÀ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F PÀªÀZÀzÀ 
M¼ÀUÀqÉ, 30,000 ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À CxÀªÁ 
£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

MAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ DgïJ£ïJ (RNA), 
£ÀÆåQèAiÉÆÃPÁå¦ìqï ¥ÉÆæÃn¤£À (J£ï) 
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ©VAiÀiÁV 
¸ÀÄwÛPÉÆArzÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr).  
¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ªÉÊgÁtÄ 

DgïJ£ïJ (RNA) MAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ, vÀ£ÀßzÉÃ 
£ÀPÀ®Ä¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À ¥ÀæwUÀ¼À vÀAiÀiÁjUÉ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 24-27 
¥ÉÆæÃn£ÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ªÉÊgÀ¯ï gÉ¦èPÉÃ¸ï Qté ªÀÄvÀÄÛ J¸ï, JA, 
E, J£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
zÀPÀëvÉAiÉÆA¢UÉ ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À 
¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ Orf3a 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MazÀÄ DgïJ£ïJ (RNA) ªÉÊgÁtÄ«UÉ 
C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ, 30,000 

zÀgÀªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
E£ÀÄá÷èAiÉÄ£ÁÓ ªÉÊgÁtÄ (DgïJ£ïJ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ) UÀ½VAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1,000 
¥Á®Ä PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

FVgÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 £À 
MAzÀÄ ¸ÉÖçÃ£ï ªÀiÁvÀæ eÁUÀwPÀªÁV 
¥ÀjZÀ®£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ F ¸ÉÖçÃ£ï 
ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ (L¸ÉÆ¯ÉÃmï) 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß (CxÀªÁ PÉèÃqïì) ºÉÆA¢zÉ. 
EªÀÅ ºÉZÁÑV ¨sËUÉÆÃ½PÀ «vÀgÀuÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀA¢¤AzÀ F ªÉÊgÁtÄ«£À 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÀÅ EvÀgÀ 
¥ÀæPÁgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀrzÉ. 
F ªÉÊgÁtÄ«£À°è MAzÀÄ ¸ÉàöÊPï 
¥ÉÆæÃnÃ¤£À 614 £ÉÃ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°è C¸ÁànðPï DªÀÄèzÀ §zÀ¯ÁV 
UÉèöÊ¹£ï PÀAqÀÄ§A¢zÉ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀÅ (D614G ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ) 
¸ÉàöÊPï ¥ÉÆæÃnÃ¤£À mÉæöÊªÀÄgïUÀ¼À 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß   
GAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 
PÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°ègÀÄªÀ j¸É¥ÀÖgïUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÆß    
ºÉaÑ¹zÉ JAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. 

MAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀPÉÌ 
¥ÀæªÉÃ²zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÉÊgÁtÄ 
“fÃ«vÀ”ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀzÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ CxÀªÁ ºÉÆgÀVgÀÄªÁUÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ (¨ÁPïì 1 £ÉÆÃr). ¸Á¸ïð- 
PÉÆÃ«-2 ¸ÁªÀiÁ£Àå vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ PÁ®zÀ ªÀgÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ-PÁgÀPÀªÁV 
G½AiÀÄ§®èzÀÄ-vÁªÀÄæzÀ ªÉÄÃ¯É 4 
WÀAmÉUÀ¼À PÁ®, PÁqïð-¨ÉÆÃqïð ªÉÄÃ¯É 
24 WÀAmÉUÀ¼À PÁ®, ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï 
ºÁUÀÆ ¸ÉÖÃ£ï¯É¸ï ¹ÖÃ¯ï ªÉÄÃ¯É 72 
WÀAmÉUÀ¼À PÁ®. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

0¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß 90 C 
CxÀªÁ ºÉaÑ£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
¸ÉPÀÄAqÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

0
EzÀÄ 40 C£À°è CvÀåAvÀ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 

0
ªÀÄvÀÄÛ 22 C £À°è 7 ¢£ÀUÀ¼À PÁ®, 

0 0
37 CUÀ¼À°è 1 ¢£À, 56 C UÀ¼À°è 10 

0
¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄvÀÄÛ 70 CUÀ¼À°è 1 
¤«ÄµÀ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁV 
G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀÈºÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
©èÃZï (4% ¸ÉÆÃrAiÀÄA 
ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï) 1:100 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ£ÉAiÀÄzÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ 
PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
(ºÉaÑ£ÀªÀÅ EzÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ 
¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ«gÀÄvÀÛªÉ) UÁvÀæªÀÅ CzÀgÀ 
¥Àæ¸ÀgÀt CxÀªÁ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
§ÈºÀvï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¥Àæw GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀ C¢üPÀ 
ªÀÄlÖzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ F ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 

DgïJ£ïJ (RNA) ªÉÊgÀ¸ï rJ£ïJ 

(DNA) ªÉÊgÁtÄVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À 
gÉ¦èPÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ  (MAzÀÄ DgïJ£ïJ 

(RNA)AiÀÄ CZÀÑ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÀÆgÀPÀ DgïJ£ïJ (RNA) CtÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ) zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
wzÀÄÝ¥Àr ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. C¢üPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ zÀgÀªÉAzÀgÉ 
ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀÈ¶Ö. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ, 
¥Àæw vÀAiÀiÁjAiÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝ¥Àr 
ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ Qté¢AzÁV 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ 

avÀæ 3: ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«qï-2 PÀt, PÀ¯Á«zÀ£À gÀZÀ£ÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV. J¸ï£À CAzÁdÄ £ÀÆgÀÄ 
mÉæöÊªÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ 300 ªÀiÁ£ÉÆªÀÄgïUÀ¼ÀÄ), JA£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E £À 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ªÉÊgÀ¸ï PÀtzÀ ªÉÄÃzÀ¹ì£À PÀªÀZÀzÀ°è D¼ÀªÁV ºÀÆvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
F PÀªÀZÀzÉÆ¼ÀUÉ, 30,000 ¨ÉÃ¸ïUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ DgïJ£ïJ J¼É £ÀÆåQèAiÉÆÃPÁå¦ìqï (J£ï) 
¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ©VAiÀiÁV ¸ÀÄwÛPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÄ¼ÀÄî (J¸ï)

QgÀÄ PÀªÀZÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (E)

PÀªÀZÀ

£ÀÆåQèAiÉÆÃ PÁå¦ìqï 
¥ÉÆæÃnÃ£ï (J£ï)

DgïJ£ïJ

¥ÀzÀgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (JªÀiï)

PÀÈ¥É:
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§¼À¹ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁ£ÀªÀ vÀéZÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §¼À¸ÀÄªÀAw®è 
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ QjQjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ-
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, «±ÉÃµÀªÁV PÀtÂÚ£À°è.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ªÀÄÆ®
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 §AzÀÄzÉ°èAzÀ? 
¸ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ EzÀÄ 
¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ  ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÌ fVzÀ.  
F fV¢zÉ MAzÉÆÃ £ÉÃgÀªÁV 
DVgÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂ 
¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ (F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¥ÁåAUÉÆ°£ï-EzÀÄ MAzÀÄ 
ºÀÄgÀÄ¥É¬ÄgÀÄªÀ ¸À¸ÀÛ¤AiÀiÁVzÀÄÝ EzÀgÀ 
ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è DºÁgÀªÁV 
¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄgÀÄ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß 
aÃ£ÁzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) DVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 96% ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ 
2008gÀ°è ¥ÀÆªÀð aÃ£ÁzÀ 
¨ÁªÀ°UÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹zÀ 
PÉÆgÉÆ£ÀªÉÊgÀ¸ï ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ 91%  ªÀA±ÀªÁ»¤ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ ¥ÁåAUÉÆ°£ï¤AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁzÀ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï£À°ègÀÄªÀ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
80%), ªÀÄ¸ïð-PÉÆÃ« (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
55%) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50%) £À 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è Cw ºÉaÑzÉ. EzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 F 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÀAqÀÄ§A¢zÀÝ 
ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ d£ÀåªÁzÀÄzÀ®èzÀ. ¸Á¸ïð 

-PÉÆÃ«-2 gÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉàöÊPï (Spike) 
¥ÉÆæÃnÃ¤£À°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëëtUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
zÀPÀëªÁV ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥ÁåAUÉÆ°£ï PÉÆÃ«-
AiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ, ¨ÁªÀ°-
PÉÆÃ«AiÀÄ°è EªÉgÀqÀÆ E®è. ºÁUÁV  
ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ, §ºÀÄ±ÀB 
¥ÁåAUÉÆ°£ï ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-
2gÀ ªÀÄÆ®d ¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 
fV¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ F ªÉÊgÁtÄ, 
zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è 
«PÁ¸ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ 
G¹gÁlzÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

dUÀwÛ£ÀÄzÀÝUÀ®PÀÆÌ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
DgÀA©ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ-
¥Àr¸À¯Á¬ÄvÉÃ? 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CvÀåAvÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÁzÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ°è, vÁQðPÀªÁV, DgÀA©üPÀ 
©AzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï 
DVgÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ F ªÀgÉUÉ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è gÉÆÃUÀ vÀA¢gÀÄªÀ 
¥ÀÄgÁªÉ¬Ä®èzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
UÀÄgÀÄvÀÄ¥ÀvÉÛ¬Ä®èzÀ, ¨ÁªÀ° ªÉÊgÁtÄ 
CxÀªÁ ¥ÁåAUÉÆ°£ï ªÉÊgÁtÄ DVgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛUÉ 
¨sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀ ¥ÉÆæ¥sóÉ¸Àgï ®ÄPï 

ªÉÆAmÉÊ£Àgï (Luc Montagnier) CªÀgÀÄ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è 
ºÉZïL«-1 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ vÀgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄ ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ¥sóÁ°ì¥ÁgÀA 

(Plasmodium falciparum) £À°ègÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
¨ÉÆlÄÖªÀiÁrzÁÝgÉ. 2005 gÀ°è 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ F ¥ÀÄlÖ 
¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÉ 
vÀªÀÄä ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À 
vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.  
¨sÁgÀvÀzÀ®Æè ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F 

«ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÁàV G¯ÉèÃT¹zÀÝgÀÆ 
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ 
¥ÀqÉzÀgÀÄ. ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è  
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀA§®ºÀð DzsÁgÀUÀ½®è. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
¨ÁªÀ°AiÀÄ ªÉÊgÁtÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÌ fVAiÀÄ§®èzÉÃ? 
RArvÀªÁV. ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ E°UÀ½AzÀ, 
ªÀÄAUÀUÀ½AzÀ, ºÁUÀÆ EvÀgÀ 
¸À¸ÀÛ¤UÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÌ 
fVAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀA¨sÁªÀå 
fVAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
PÀuÁÎªÀ°UÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¨sÁgÀvÀzÀ°è 117 zÉÃ²ÃAiÀÄ ¨ÁªÀ° 
¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉ ªÁ¸ÀPÉÌ 
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À 
§UÉÎ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ 
«µÀAiÀÄ. ¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ-
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀ®è; 
CªÀÅUÀ½UÉ F ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥ÁvÀæ«zÉ. PÀuÁÎªÀ®Ä   
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À¸ÁÜ£À (GzÁ: PÁqÀÄ) 

¨ÁPïì 1: ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀPÀëuÉ:
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆævÀæUÀ½ªÉ.

1. ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀë÷äPÀtUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ (£Áå£ÉÆÃ 
«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀë÷ä ±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄ§®èªÁVzÀÝgÀÆ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ EvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ PÉªÀÄÄäªÁUÀ, 
¹Ã£ÀÄªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, CxÀªÁ G¹gÁqÀÄªÁUÀ®Æ ¸ÀtÚ ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ ºÀ¤UÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀ§®è ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÁqÀÄªÁUÀ EAvÀºÀ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß GZÁÒ÷é¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ°è, DvÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀAvÀºÀÄzÁzÀgÀÆ ¸Àj, 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀåQÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E§âgÀÆ 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀ°è, ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ wÃgÁ PÀrªÉÄ.  

2. zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 6 CrUÀ¼À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ªÉÊgÁtÄ 
vÀÄA©zÀ ºÀ¤UÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. PÉÊUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ: ªÉÊgÁtÄ-ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¨ÁV°£À »rPÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃf£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀ§®è ªÀåQÛ F 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ, ªÉÊgÁtÄ DPÉAiÀÄ PÉÊUÀ½UÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®PÀæªÉÄÃt DPÉAiÀÄ ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄÆVUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2gÀ°è 
ªÉÄÃzÀ¹ì£À ¥ÉÆgÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, VæÃ¸ï (ZÀgÀæ©) C£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄºÁPÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀ£ÀÆß ¸Á§Æ¤£À°è PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á±À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 70% ºÁUÀÆ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄzÀå¸ÁgÀ«gÀÄªÀ ºÁåAqï 
¸Áå¤mÉÊ¸ÀgïUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 
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£Á±ÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ-¥ÁætÂUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ F 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄUÀÄÎªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß  PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÊ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀæ. 

• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ G¹gÁlzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
PÉÆÃgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. EvÀgÀ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 MAzÀÄ DgïJ£ïJ ªÉÊgÁtÄ DVzÀÄÝ, E¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ «ÃQë¹zÁUÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ°è C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¤¬ÄzÀÄÝ, CzÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj gÀÆ¥ÁAvÀgÀ 
(ªÀÄÄåmÉÃ±À£ï) ºÉÆAzÀÄªÀ zÀgÀªÀÅ EvÀgÀ DgïJ£ïJ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀrªÉÄ EzÉ. F ªÀgÉUÉ 

¸Á¸ïð–PÉÆÃ«-2 gÀ MAzÀÄ ¸ÉÖçÃ£ï eÁUÀwPÀªÁV ºÀjzÁqÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀgÀ MAzÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀÅ (D614G 
JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ) EvÀgÀªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

• ¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 ºÀ®ªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ PÁ® ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁV G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ºÉÆA¢zÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¸Á§Æ£ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÉÆ®è®àqÀÄvÀÛªÉ. 

• ¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 J£ÀÄßªÀ ªÉÊgÁtÄ ¨ÁªÀ°AiÀÄ°è DgÀA¨sÀªÁV, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £ÉÃgÀªÁV E®èªÉÃ 
¥ÁåAUÉÆ°£ï ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ £ÉUÉ¢zÉ JAzÀÄ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß MAzÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀA§®ºÀð DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ E®è.

• ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀuÁÎªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀ¯ÁV®è 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ªÀ£Àå ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÀ±ÉÃgÀÄPÀ-d£Àå (gÀhÄÆ£ÉÆÃ¹¸ï) 
SÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312. PÀÈ¥É: Alissa Eckert, MSMI & Dan Higgins, MAMS, 

created at the Centers for Disease Control and Preven�on (CDC). ¥ÀgÀªÁ£ÀV: :¥À©èPï qÉÆªÉÄÃ£ï  

±Á»zï d«ÄÃ¯ï EªÀgÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ eÉ£ÉnPï EAf¤AiÀÄjAUï ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃmÉPÁß®f PÉÃAzÀæ (ICGEB)zÀ°è ªÉÊgÁ®f 
«¨sÁUÀzÀ vÀAqÀ £ÁAiÀÄPÀgÁVzÀÝªÀgÀÄ. FUÀ EªÀgÀÄ r©n/ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖEArAiÀiÁ C®AiÀÄ£ïì EzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðPÁj C¢üPÁjAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¨sÀmï ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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