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ಲ�ಣಗಳ� �ಾಗೂ ಹರಡು��ೆ
J£ï. r. ºÀj zÁ¸ï, ±ÁAvÀ¯Á ºÀj zÁ¸ï, PÀªÀÄ¯ï ¯ÉÆÃzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Dgï. «. ªÀAzÀ£Á

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ (DåAn¨ÁrÃ¸ï) ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁrzÁUÀ CªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀgÀ UÀAl°£À zÀæªÀ/JAd°£À 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊgÁtÄ«£À DgïJ£ïJUÁV 
(DgïJ£ïJ- gÉÊ¨ÉÆÃ £ÀÆåQèPï Då¹qï) 
¥ÀjÃQë¹zÁUÀ CzÀÆ ¸ÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀ-
§ºÀÄzÀÄ.  ºÁVzÀÝgÀÆ, ¸ÉÆÃAQ£À F 
ºÀAvÀzÀ°è ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß (vÀªÀÄä 
G¹gÁl, ¹Ã£ÀÄ, PÉªÀÄÄä, JAd®Ä ºÁUÀÆ 
¸Àà±ÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ) ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ AiÀiÁªÀ 
ºÀAvÀzÀ°èzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¸ÉÆÃAQ£À DgÀA©üPÀ ºÀAvÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQ£À 
F ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ Mt PÉªÀÄÄä, dégÀ, 

PÉÆÃ«qï-19PÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ? 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ? ¸ÁzsÁgÀtªÁV 
AiÀiÁªÁUÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉ? gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§®ègÉÃ? AiÀiÁªÀ 
ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

«qï-19, ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÀ¸ï (J¸ïJDgïJ¸ï-

¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj 
¹AqÉÆæÃªÀiï-PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï 2) ¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ. 
MAzÀÄ ¸À® ªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ 
ºÉÆPÀÌgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, 
CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ E£ÀßµÀÄÖ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.          
F ºÉÆ¸À PÀtUÀ¼ÀÄ, E¤ßvÀgÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ.  
F ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ 
(E£ïPÀÄå¨ÉÃµÀ£ï ¦ÃjAiÀÄqï)  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 1 jAzÀ 5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
«¸ÀÛj¹gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 
CzÀÄ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DwxÉÃAiÀÄgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À eÉÆvÉ ¸ÉuÉ¸ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

PÉÆÃ

¸
ÉÆ
ÃAP

ÀÄ

42  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  d£ÀªÀj 2021 | |



gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
G¥À±ÀªÀÄ£À ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄtªÀÄÄR 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 7 
jAzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA- 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°è EgÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr 
D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÉÆÃAQ£À G®âuÁªÀ¸ÉÜUÉ  PÁ°qÀÄªÀ 
±ÉÃPÀqÁ 4 jAzÀ 5 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
(wÃªÀæªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ) D¸ÀàvÉæ ªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
42 £ÉÃ ¢£ÀzÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¸À¨ÉÃPÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 2  
jAzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ wÃªÀæ ¤UÁ  
WÀlPÀPÉÌ (L¹AiÀÄÄ) zÁR°¸À¨ÉÃPÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è §ºÀÄ 
CAUÁAUÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ, 
fÃªÀPÉÌ ¸ÀAZÀPÁgÀ MqÀÄØªÀ £ÉvÀÛgÀÄ £ÀAdÄ 
(¸É¦ì¸ï) GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «²µÀÖªÁV 
AiÀiÁgÀ°è wÃªÀæ G¹gÁlzÀ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ (CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj r¸ÉÖæ¸ï 
¹AqÉÆæÃªÀiï- JDgïrJ¸ï) 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ 
ªÉAn¯ÉÃlgï C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ UÀÄt ºÉÆAzÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ J¯Áè 
ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¢gÀ-
§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. ¸ÉÆÃAQ£À F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À®Æè ®PÀëtUÀ¼ÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ°è 
ªÀåQÛUÀvÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ 
(PÉÆÃµÀÖPÀ 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). M¼ÉîAiÀÄ 
¸ÀÄ¢ÝAiÉÄAzÀgÉ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
±ÉÃPÀqÁ 82 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ®WÀÄªÁzÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, 
CªÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¸ÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ 

DAiÀiÁ¸À ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À 
£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À ®WÀÄªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è C®à PÁ°Ã£À Cw¸ÁgÀ, 
UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ vÀ¯É£ÉÆÃ«£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.    
PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀjUÀAvÀÆ ªÁ¸À£É   
ºÁUÀÆ gÀÄaAiÀÄ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ J¯Áè gÉÆÃVUÀ¼À®Æè PÀAqÀÄ 
§gÀÄªÀÅ¢®è (««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ). C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è 
EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß  
ºÉÆA¢zÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
aQvÀìPÀgÀÆ ¸ÀºÀ F ®PÀëtUÀ¼À¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ  
£ÉÆÃqÀ®Ä MAzÀÄ «ÃPÀëuÁ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è  
M§âgÀÄ, CzÀgÀ®Æè FUÁUÀ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 
¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀPÉÌ 
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ 5-6 £ÉÃ 
¢£ÀUÀ¼ÀAzÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä DgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ 
(®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 1£ÉÃ 
¢£À JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ). gÉÆÃVAiÀÄÄ 
«gÁªÀÄzÀ°èzÁÝUÀ CxÀªÁ ªÀÄ®VzÁÝUÀ 
G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
(«gÁªÀÄzÀ°èzÁÝUÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 12-16 
G¹gÁlUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁt) ¯ÉPÀÌ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. 
G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 
K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV ªÉÊzÀågÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. D 
ªÀåQÛAiÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ  
E£ÀÆß wÃªÀæªÁzÀgÉ, DUÀ D gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 
D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ºÉÆwÛUÉ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 5 jAzÀ 15 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ 
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
GjAiÀÄÆvÀ (£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ) PÁ¬Ä¯É. 
F ºÀAvÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼À ºÁUÀÆ 
QgÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
ºÀAvÀzÀ°è MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ºÉÆwÛUÉ PÉ®ªÀÅ 

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¥Àj¹Üw 
GvÀÛªÀÄªÁUÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÀÆtð 
®PÀëtgÀ»vÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀzÉAiÉÄÃ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
UÀAl°£À zÀæªÀ/JAd°£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÁUÀ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß PÀrªÉÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ 
ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ (7£ÉÃ ¢£À). 
gÉÆÃVUÀ¼À F UÀÄA¥ÀÄ, ¸ÉÆÃAQ£À 
DgÀA©üPÀ  ºÀAvÀzÀ°è ¥ÁæAiÀÄ±ÀB AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀzÉ vÀqÀªÁV 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ: F 
gÉÆÃVUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ® 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀ  
vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ 
gÀPÀÛzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt UÀA©üÃgÀ 
J¤¸ÀÄªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
(¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï¤AzÀ EzÀ£ÀÄß  
vÀPÀëtªÉÃ ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ). ¸ÉÆÃAQ£À 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ   
wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. F UÀÄA¦£À 
gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ 
ºÀAvÀzÀ 3£ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
¸Á«VÃqÁUÀÄªÀÅzÀÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ««zsÀ §UÉUÀ¼À ¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
M§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÆÃAQ£À AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ®WÀÄ, 
¸ÁzsÁgÀt CxÀªÁ wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀqÀªÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ (¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ®PÀët gÀ»vÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ).

¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ

1 ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 
  ¸ÉÆÃAQ£À DgÀA¨sÀ

2 ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀ

3 G®âuÁªÀ¸ÉÜ

®WÀÄ CxÀªÁ 
¸ÁzsÁgÀt 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
®PÀëtgÀ»vÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

wÃªÀæªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

vÀqÀªÁV 
®PÀët vÉÆÃgÀÄªÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
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vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÉßzÀÄj¸À-
§ºÀÄzÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ«£À DPÀæªÀÄt¢AzÀ 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ¯ÁgÀzÀªÀgÀ°è, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ ¢£À¢AzÀ »rzÀÄ 
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀªÀgÉV£À ¸ÀgÁ¸Àj ¢£ÀUÀ¼ÀÄ   
18 jAzÀ 19.

JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ wÃªÀæªÁzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÉ ºÉZÀÄÑ vÀÄvÁÛUÀ§®ègÀÄ. 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ «¨sÁUÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ  
PÁ¬Ä¯É, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯É CxÀªÀ 
C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
(J¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ) 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «¨sÁUÀªÀÅ 
¸ÉÆÃAQvÀ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ªÉÊgÁtÄ 
“ºÉÆgÉ” ºÉÆvÀÄÛPÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁV 
MrØPÉÆArgÀÄªÀ zÁ¢AiÀÄgÀÄ,  
±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÄ EvÀgÀ 
DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ºÀgÀqÀÄ«PÉ
ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ-CªÀgÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã, 
¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã   
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ®PÀët 
gÀ»vÀªÁVgÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã - 21  
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæw ¨Áj PÉ«ÄäzÁUÀ 
CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ, CªÀgÀÄ «Ä° (100 
jAzÀ 1000 ªÉÄÊPÁæ£ï UÁvÀæ; 1000 
ªÉÄÊPÁæ£ïUÀ½UÉ 1 «Ä°«ÄÃlgï) ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÊPÉÆæ (1 jAzÀ 10 ªÉÄÊPÁæ£ï) UÁvÀæzsÀ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆV¤AzÀ CxÀªÁ 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛgÉ. F 
ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
(¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.1 ªÉÄÊPÁæ£ï 
UÁvÀæzÀÄÝ) ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 
J¸ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ºÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ 
CxÀªÁ G¹gÀÄ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÁUÀ®Æ  
¸ÀºÀ QgÀÄºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀZÉ®ÄèvÁÛgÉ.
M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F 
ºÉÆgÀZÉ®è®àlÖAvÀºÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). MAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ ©Ã¼ÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀzÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. EvÀgÀjAzÀ PÀ¤µÀ× 

DgÀÄ CrUÀ¼ÀµÀÄÖ CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 
¨sËwPÀ CAvÀgÀ J£ÀÄßvÁÛgÉÆÃ CzÀÄ, F 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ 
CxÀªÁ ¨Á¬Ä, UÁ½AiÀÄ°è 
vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ QgÀÄ-ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ  
£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÀÄUÀAzsÀ 
zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¦ZÀPÁjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¹A¥Àr¹zÁUÀ DUÀÄªÀAvÉ). MAzÀÄ 
EgÀÄPÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è F ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
UÁ½AiÀÄ°è 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁPÁgÀgÀÄ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä ¥Àæ¸ÁgÀuÉ JAzÀÄ 
¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛgÉ (F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, CvÀåAvÀ ¨ÉÃUÀ  
ºÀgÀqÀÄªÀ' zÀqÁgÀ-«ÄÃ¸À¯ïì, ¹ÃvÁ¼É 
¹qÀÄ§Ä-(aPÀ£ï-¥ÁPïì) ªÀÄvÀÄÛ 
PÀëAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ). ªÀÄÄR-

UÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀiÁUÀðzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAUÀr, ¨ÁåAPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀbÉÃjUÀ¼À UÀ¯Áè ¥ÉnÖUÉAiÀÄ  
ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è, 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. ¥Àæ¸ÀgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
¥Áè¹ÖPï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¯ï£ÀAvÀºÀ,  
QgÀÄºÀ¤UÀ¼ÀÄ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £É¯É¸ÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ 
²ÃWÀæªÁV «WÀl£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ 
vÀPÀët £ÀªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀgÉ, 
DUÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄRPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ PÉÊUÀ½AzÀ 

avÀæ 1. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
J¸ïJDgïJ¸ï-PÉÆÃ«qï-2 ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀÄ EPÀÌmÁÖzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, 10 
jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ¯ÁqÀÄªÀ QgÀÄ-ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß ºÀ®ªÀgÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀÄvÁÛgÉ, DPÉ, 
QgÀÄ-ºÀ¤UÀ¼ÀÄ £É¯ÉUÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ vÀPÀët CzÉÃ PÉÊUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÁUÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¥É: 

QgÀÄ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
1 «ÄÃlgïVAvÀ 

zÀÆgÀ ¸ÁUÀ§®èªÀÅ

KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼ÀÄ

£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð  ºÀ¤UÀ¼ÀÄ
1 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ 

zÀÆgÀ ¸ÁUÀ§®èªÀÅ
£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð

¸ÉÆÃAQPÉÆ¼ÀUÁUÀ§®è 
ªÀåQÛ/UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ ªÀåQÛ    ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀA¥ÀPÀð
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ªÀÄÄlÖzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ DUÁUÉÎ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

E£ÉÆß§â ªÀåQÛ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀ®Ä JµÀÄÖ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ? ¥ÁæAiÀÄ±ÀB 1000 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ®PÀëtgÀ»vÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥ÀlÖ £ÀAvÀgÀ 21 

¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ, ºÀgÀqÀÄvÁÛ 
EgÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, C£ÉÃPÀgÀÄ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. 
“Cw-¥Àæ¸ÀgÀtPÁgÀgÀÄ” (¸ÀÆ¥Àgï-¸ÉàçqÀgïì) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¤«ÄµÀªÀÇ 1 ®PÀë 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«zsÁ£ÀªÀÇ w½¢®è. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ºÁUÀÆ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÊgÁtÄ«£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÆ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ (PÉÆÃµÀÖPÀ 
2 £ÀÄß £ÉÆÃr). ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
M¼ÁAUÀt CAvÀgïQæAiÉÄUÀ½VAvÀ 
ºÉÆgÁAUÀt CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ, 
QQÌjzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ «±Á® 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ M½vÀÄ, ºÉaÑ£À d£ÀzÀlÖuÉVAvÀ 
PÀrªÉÄ d£À zÀlÖuÉ GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À CAvÀgïQæAiÉÄUÀ½VAvÀ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
PÁ®gÁ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ CxÀªÁ 
qÉAUÀÆåUÀ¼ÀAvÀ®èzÉ, PÉÆÃ«qï-19 
ªÀÄÄRåªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖzÀ ¸ÀAUÀw JAzÀgÉ, 
§ºÀÄzÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ E£ÀÆß 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ GzÁ¹Ã£À¢AzÀ EzÁÝgÉ. 
¥ÀæAiÀiÁt¢AzÀ PÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß ¤¯ÁÝtUÀ¼À°è, 
Kgï¥ÉÆÃmïðUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À-
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
¥ÀæAiÀiÁtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ M¼À¥ÀqÀ®Ä 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ §¼À¹ 
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ d£ÀjAzÀ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F 
J®èªÀÇ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀªÀÅ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï-19 gÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ

G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉªÀÄÄä

¹Ã£ÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ±ÀÄ±ÀÆæμÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

ZÉ£ÁßV UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À

QjzÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±À

RjÃ¢UÁV ¸ÀAZÁgÀ

¸ÁªÀðd¤PÀ ¸Áß£ÀUÀÈºÀ/±ËZÁ®AiÀÄ

G¥ÁºÁgÀ UÀÈºÀUÀ¼ÀÄ/zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ

zÀÄrAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ/±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ

«£ÉÆÃzÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ/«ªÁºÀUÀ¼ÀÄ

¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ/ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼ÀÄ

UÉÆÃ¶×/ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ

©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ /MrØPÉÆAqÀ CªÀ¢ü/C¥ÁAiÀÄ

MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀÄªÀÄgÀÄ 20 ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀÄªÀÄgÀÄ 200 ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ PÉ«ÄäUÉ ®PÁëAvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¹Ã¤UÉ ®PÁëAvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

45 ¤«ÄµÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ

5 ¤«ÄµÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ

PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ

PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ

ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

¸ÁzsÁgÀt C¥ÁAiÀÄ

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ-¥Àæ¸ÁgÀzÀ CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄ

CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄ

CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄ

Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ

ºÉÆgÁAUÀtUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄ EgÀÄªÉqÉ ªÀiÁvÀæ  ¥ÀæªÉÃ±À

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ/D£ï¯ÉÊ£ï

--

D£ï¯ÉÊ£ï

--
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• PÉÆÃ«qï-19 gÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜ, ¸ÉÆÃAQ£À DgÀA¨sÀ, ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 
ºÁUÀÆ G®âuÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è  «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• ®PÀëtUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ®WÀÄªÁzÀ 
CxÀªÁ ¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è (®PÀët gÀ»vÀgÀÄ).

• wÃªÀæªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÀÄ eÉÆvÉUÉ vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ, D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ®PÀëtgÀ»vÀªÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀÆ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ, ºÁqÀÄªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ G¹gÁqÀÄªÁUÀ ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ (¸ÀÆPÀëöä CxÀªÁ Cw¸ÀÆPÀëöä) ¥ÀævÀåPÀë CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

• d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F J®èªÀÅUÀ½AzÀ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ:

¯ÉÃR£ÀzÀ vÀ¯É§gÀºÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sneeze.JPG.

PÀÈ¥É: 

J£ï r. ºÀj zÁ¸ï: «±ÁæAvÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À mÁmÁ E£ïìnlÆåmï D¥sï ¥sÀAqÀªÉÄAl¯ï j¸ÀZïð£À°è ºÁUÀÆ ZÉ£ÉßöÊ£À ¢ 
E£ïìnlÆåmï D¥sï ªÀiÁåxÀªÀiÁånPÀ¯ï ̧ ÉÊ£Àì¸ï£À°è ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. «©ü£Àß jÃwUÀ¼À°è «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸À®Ä CªÀgÀÄ UÁqsÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

±ÁAvÀ¯Á ºÀj zÁ¸ï: CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì£À ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ.

PÀªÀÄ¯ï ̄ ÉÆÃzÁAiÀÄ: ZÉ£ÉßöÊ£À ¢ E£ïìnlÆåmï D¥sóï ªÀiÁåxÀªÀiÁånPÀ¯ï ̧ ÉÊ£Àì¸ï£À yAiÀÄjnPÀ¯ï PÀA¥ÀÆålgï ̧ ÉÊ£Àì£À «±ÁæAvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ.

Dgï. «. ªÀAzÀ£Á: CªÀgÀÄ dªÀÄð¤AiÀÄ ¥ÉÆèÃAiÉÄ£ï£À ªÀiÁåPïì ¥ÁèAPï E£ïìnlÆåmï ¥sóÁgï JªÀ®ÆåµÀ£Àj §AiÀiÁ¯ÁfAiÀÄ°è M§â ¥ÉÆÃ¸ïÖqÁPÉÆÖgÀ¯ï ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: © Dgï ªÀÄAdÄ£Áxï ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É
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