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ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä AiÀÄÄ«¹ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 90 uW/cm² QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. AiÀÄÄ«¹ 

¨É¼ÀQ£À ¥ÀæRgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ~4 mW/cm² UÉ Kj¹zÀgÉ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃªï C£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. AiÀÄÄ«J¬ÄAzÀ ªÉÊgÀ¸ï ¤¶ÌæAiÀÄvÉ ¸ÁzsÀå«®è 
JA§ÄzÀ£ÀÆß EzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ vÉÆÃj¹zÉ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è zÀÆgÀ-AiÀÄÄ«¹AiÀÄÄ (222 nm) 
ªÀÄªÉÄÃ°AiÀÄ£ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®èzÉÃ E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁ    
ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß PÉÆ®è§®èªÀÅ. DzÀgÉ EzÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ  
ªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁV®è. 
ªÀÄÄRåªÁV, AiÀÄ«©/¹ QgÀtUÀ½AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, CzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ¨ÁzsÉ, ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀtÂÚ£À zÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ZÀªÀÄðzÀ UÀAwAiÀÄ£ÀÆß 
(C§ÄðzÀ) GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.   

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV JvÀÛgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ AiÀÄÄ« ¨É¼ÀPÀÄ ºÉZÁÑzÀgÀÆ 
(~10-12 Q¯ÉÆÃ«ÄÃljUÉ) F±Á£Àå ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À AiÀÄÄ« 
¸ÀÆZÀåAPÀªÀÅ (CwÃ£ÉÃgÀ¼É QgÀtUÀ¼À ZÀªÀÄð¸ÀÄqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ) ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è zÉÃ±ÀzÀ 
EvÀgÉqÉUÀ¼ÀµÉÖÃ CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄ EzÉ. 
EzÀgÀxÀðªÉAzÀgÉ UÀÄqÀØ ¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ F±Á£Àå gÁdåUÀ¼ÀÄ 
CwÃ£ÉÃgÀ¼É «QgÀtUÀ½AzÁV PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ    
gÀQëvÀªÁVzÉ JAzÉÃ£ÀÆ C®è.

Cw£ÉÃgÀ¼É (Ultraviolet –UV, AiÀÄÄ«) vÀgÀAUÁvÀgÀzÀ 
«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «QgÀtªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV fÃ«UÀ½UÉ 
C¥ÁAiÀÄPÁj. CwÃ£ÉÃgÀ¼É ¨É¼ÀQ£À°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ: 

•  AiÀÄÄ«¹ (200 – 280 nm): DgïJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ rJ£ïJ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ½UÉ AiÀÄÄ«¹AiÀÄ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
AiÀÄÄ«¹AiÀÄÄ zÀÄåwgÀ¸ÁAiÀÄ£ÀQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ½UÉ 
ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀÄÄ«¹AiÀÄÄ NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀqÉ»rAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.

• AiÀÄÄ«© (280 – 320 nm): DgïJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ rJ£ïJ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄ«©AiÀÄÄ PÀÆqÀ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 
AiÀÄÄ«¹VAvÀ 20-100 ¥ÀnÖ£ÀµÀÄÖ EªÀÅ PÀrªÉÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ.  ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 90% AiÀÄÄ«©AiÀÄÄ 
NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ.

• AiÀÄÄ«J (320 - 400 nm):  ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À Cw ªÀÄÄRå AiÀÄÄ« ¨sÁUÀ AiÀÄÄ«J 
(~95%) DVzÉ. 

CAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 
ºÉÆwÛUÉ CzÀgÀ AiÀÄÄ« ¨sÁUÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃªï 
(2003gÀ ¸Á¸ïð ¸ÉÆáÃlªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÀ ªÉÊgÀ¸ï) 
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è »£Éß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀªÀÅ: 

 h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gurudongmar_Lake-North_Sikkim.jpg 

PÀÈ¥É: ¸ÀA¢Ã¥ï ¥ÉÊ 1986, ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-SA.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.
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