
'£ÉÆÃªÉ¯ï' PÉÆgÉÆ£Á 
ªÉÊgÀ¸ï£ÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ 
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉ¤¹ªÉ. 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅ ºÉÃUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ? ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CªÀÅUÀ¼À  
«gÀÄzÀÞ ºÉÃUÉ ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ?

£ÁªÉ®ègÀÆ §zÀÄQ£À MAzÀ®è MAzÀÄ 

ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃUÀPÉÌ FqÁVzÉÝÃªÉ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄAvÉ 
(PÁ®gÁ)zÀAvÉ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À 
¥ÉÆgÉ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À®è. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVgÀ° 
CxÀªÁ C®èzÉÃ EgÀ°, MAzÀÄ 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, 
JµÀÄÖ ¨Áj EzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è EzÀÄ JµÀÄÖ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¹zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£Éß®è £ÁªÀÅ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CxÀªÁ, EzÀÄ 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
AiÀiÁgÀÄ F gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ GvÀÛgÀ 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
¤ÃªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÀÄ JA§ÄzÁV 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÀÄ gÉÆÃUÀzÀ 
LzÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. 
CªÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ CxÀªÁ 

gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ (K£ÀÄ-what), ªÀåQÛ 

(AiÀiÁgÀÄ-who), ¸ÀÜ¼À (J°è-where), 

¸ÀªÀÄAiÀÄ (AiÀiÁªÁUÀ -when) ªÀÄvÀÄÛ 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ,  
ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (AiÀiÁPÉ/ºÉÃUÉ-

why/how). GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÌ FqÁVzÁÝgÉ CxÀªÁ 
PÀ®Ä¶vÀ £À¢AiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ JµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ DªÀÄ±ÀAPÉUÉ  vÀÄvÁÛVzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ F 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.       

`J¦qÀ«ÄAiÀiÁ®f' (¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛç) 
J£ÀÄßªÀ ±À§ÝªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ VæÃPï ±À§ÝUÀ½AzÀ 
GAmÁVzÉ. CªÉAzÀgÉ J¦, CAzÀgÉ 
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¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉ¤¹zÉ. 

PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆArzÀÄÝ, C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛUÉ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ PÁgÀt 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ. 
PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀ®Ä (GzÁ: 
¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ¹qÀÄ§Ä), ªÀÄvÉÛ  
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ-
»rAiÀÄ®Ä (GzÁ: ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï 
¤ªÉÆÃ¤AiÀÄ), ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 
PÉÆÃ«qï- 19 gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ 
§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ PÁ®¢AzÀ®Æ 
ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ½zÁÝgÉ. DzÀgÉ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹, ¸ÀÆPÁëätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÁªÀ®A© £ÉªÉÆmÉÆqïUÀ¼ÉÃ ¸ÉÆÃAQUÉ 
PÁgÀt JA§ÄzÀÄ w½zÀzÀÄÝ.

F dUÀwÛ£À°è ®PÁëAvÀgÀ eÁwAiÀÄ 
¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÃ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. CµÉÖÃ C®è,  
C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj-AiÀiÁVzÀÄÝ £ÁªÀÅ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À®Ä 
CvÀåUÀvÀåªÉ¤¹ªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 
²°ÃAzsÀæ, ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÉÆæn¸ïÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ (¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA JA§ ¥ÀgÁªÀ®A© 
fÃ«¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ), gÉÃ©¸ï 
(ªÉÊgÁtÄ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£Á¬Ä PÀrvÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ), qÉAV 
(ªÉÊgÁtÄ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ), PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ 
(ªÉÄÊPÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ) EvÁå¢. EzÉÃ jÃw, 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ«qï - 19 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï 

PÀÄlÄA§PÉÌ (SARS-CoV-2) ¸ÉÃjzÀ 
ªÉÊgÁtÄ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ£ÀªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ 
§gÀÄvÀÛªÉ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
DªÀÄ±ÀAPÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊ©æAiÉÆÃ PÁ®gÉÃ JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ 
PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj¤AzÀ §AvÀÄ. G½zÀªÀÅ 
ºÀ®ªÀÅ PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

ªÉÄÃ®ÎqÉ CxÀªÁ ªÉÄÃ¯É, qÉªÉÆÃ¸ï CAzÀgÉ 
d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¯ÉÆÃUÉÆÃ¸ï CAzÀgÉ 
¸ÀA§A¢üvÀ «µÀAiÀÄzÀ CzsÀåAiÀÄ£À. EzÀÄ, 
¤¢ðµÀÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è, gÉÆÃUÀªÉÇAzÀgÀ 
ºÀAaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉAiÀiÁVzÀÄÝ. F 
CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÉÆÃ«qï - 19 £À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î (¨ÁPïì 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ® 
(§ºÀÄ±ÀB PÁqÀÄ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ), d£ÀgÀ°è 
CzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ (G¹gÁlzÀ ¸ÀtÚ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ 
zÀæªÀUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ) 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 
(ªÀÄÄRUÀªÀ¸À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊAiÀÄ 
±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¯ÁPïqË£ïUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ) JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÉgÀªÀÅ MzÀV¹zÁÝgÉ. EzÀÄ, 
F «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄVUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
C¢üPÁjUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ eÁÕ£À±ÁSÉAiÀiÁVzÉ. 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
OμÀzsÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV §qÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è CPÁ°PÀ 
¸Á«UÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÁVgÀÄªÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ (ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ) gÉÆÃUÀUÀ¼À 
ZÀZÉðAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

¨ÁPïì 1. ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛÃ?

• d£À¸ÀASÉå (Popula�on): MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CxÀªÁ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MlÄÖ d£ÀgÀ ¸ÀASÉå. EzÀ£ÀÄß, 
°AUÀ, ¥ÁæAiÀÄ CxÀªÁ d£ÁAVÃAiÀÄvÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ JAzÀÄ ¸ÀºÀ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ (Pathogen): 
 gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«.

• ¸ÉÆáÃl (Outbreak): MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
ºÀoÁvï DV KjPÉ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ JAzÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛædÕgÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÀtÚ 
¥ÀlÖtzÀ°è CxÀªÁ RAqÀªÉÇAzÀgÀ°è 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ºÀgÀrPÉ (Prevalence): ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
gÉÆÃUÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå CxÀªÁ 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°èè gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀgÀ ¸ÀASÉå. 

• ¥ÀæªÀiÁt (Incidence): MAzÀÄ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¤¢ðμÀÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå.

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ (Epidemic): ¥ÀæzÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è 
vÀéjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀ ºÀgÀrPÉ vÉÆÃgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ. F KjPÉAiÀÄÄ J¯ÉÆèÃ MªÉÄäªÉÆä 
CxÀªÁ PÁ¯ÉÆÃavÀªÁV GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ, gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ ºÉaÑ£À 
«µÀªÀÄvÉUÉ, CxÀªÁ ºÉÆ¸À ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ, 

aPÀÄ£ïUÀÄ£ÁåzÀ PÁ°PÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ, ªÀiÁ£ÀÆì£ï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

•   (Pandemic): ¤¢ðµÀÖ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ  vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ
C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï - 
19 RAqÁAvÀgÀ gÉÆÃUÀªÀÅ 180QÌAvÀ®Æ 

 ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¦qÀÄUÀÄ (Endemic): 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ°è, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå ¥ÀæªÉÃ±À K¥ÁðlÄ E®èzÉ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ J¯ÉèUÉgÉAiÀÄ°è PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ 
§AzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀ. CAzÀgÉ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
gÉÆÃUÀªÀÅ, ¹ÜgÀªÁzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
aPÀÄ£ïUÀÄ£ÁåªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄnÖUÉ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÉ¤¹zÉ. 
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¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ, 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÀAqÀÄ§AzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä 
(>60%) ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ §A¢ªÉ. £ÁªÀÅ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ ¥ÁætÂ, CzÀgÀ gÀPÀÛ, 
CxÀªÁ EvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÁUÀ EAvÀºÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÉÛÃªÉ. gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ D±ÀæAiÀÄzÁvÀ£À M¼ÀUÉ ºÉÆPÀÄÌ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ gÉÆÃUÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀÅ D±ÀæAiÀÄzÁvÀ ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ 
D±ÀæAiÀÄzÁvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄvÀÛ 
£ÉUÉzÀ PÁgÀt ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÇAzÀÄ 
GAmÁzÀgÉ EzÀ£ÀÄß dÆ£ÉÆÃnPï r¹Ã¸ï 

(zoono�c disease) CxÀªÁ dÆ£ÉÆ¹¸ï 

(zoonoses) JAzÀÄ ºÁUÀÆ F 
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß dÆ£ÉÆnPï ¹à¯ïNªÀgï 

(zoono�c spillover) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ PÁqÀÄ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ d£À¸ÀASÉåUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
GAmÁVzÉ JA§ÄzÀÄ EwÛÃZÉUÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀ MªÀÄävÀzÀ ¤tðAiÀÄªÁVzÉ.

M§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ E£ÉÆß§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ? 
¸ÉÆÃAPÀÄ E®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ £ÉÃgÀªÁV 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ (ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, 
D°AUÀ£À), CxÀªÁ D ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛ, 
CxÀªÁ ¹A§¼À CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÉÆgÀ§AzÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À eÉÆvÉ ¥ÀgÉÆÃPÀë 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CAlÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¸ÀºÀ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï - 19 
ªÀÄÄAvÁzÀ G¹gÁl ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ, ºÁrzÁUÀ, 
PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ 
¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ J¯Áè 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
CAlÄgÉÆÃUÀUÀ¼À®è. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À (gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ - 

vectors JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) 
ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß DUÀµÉÖÃ ¸ÉÃ«¹gÀÄªÀ ºÉtÄÚ 
C£Á¦ü°¸ï ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrzÁUÀ d£ÀjUÉ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ 
§gÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, DªÀÄ±ÀAPÉ gÉÆÃUÀªÀÅ, 
ªÉÊ©æAiÉÆÃ PÁ®gÉÃ¬ÄAzÀ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀrPÉAiÀÄÄ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ, 
IÄvÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ EzÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À 
«ZÁgÀzÀ°è, KPÀPÁ®zÀ°è EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆ¸À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÇAzÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ, EzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼À ªÉÆzÀ® 
DzÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EzÀgÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀÅ DzsÀj¹zÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉAzÀgÉ, D±ÀæAiÀÄzÁvÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÉÆgÀUÀqÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
§zÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀÆgÀPÀªÉ¤¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À eÉÆvÉ ZÀgÀAr ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 
CxÀªÁ qÉAVAiÀÄAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
¸ÉÆ¼Éî¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä GvÉÛÃf¹zÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÁAiÀÄðvÀAvÀæ 
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ, ®¨sÀå«zÀÝ°è, ¸ÉÆÃAQUÉ 
FqÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ d£À¸ÀASÉåUÉ 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ®¹PÉUÀ¼ÀÄ, 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÀiÁV £ÀªÀÄä 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.       

¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼À 
ªÀÄÄA¢£À DzÀåvÉ K£ÉAzÀgÉ, 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÉ®è «zsÀUÀ¼À°è 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÀÅ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ F ¥ÀæPÁgÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÉÆÃAQvÀ gÉÆÃVAiÉÆ§â 
PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ 
CxÀªÁ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©mÁÖUÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
PÉÆÃ«qï - 19 gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
F ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1 jAzÀ 2 «ÄÃlgï 
zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
EzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV 
F ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀzÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ 
(avÀæ 1 £ÉÆÃr). ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ £ÉaÑPÉÆArgÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉAzÀgÉ, 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ (CxÀªÁ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ) ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ  
D ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÉÆÃAPÀÄ EvÀgÀjUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, 
CªÀjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ (®WÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÉ) CxÀªÁ 
D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è zÉÊ»PÀªÁV 
vÁªÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉÃ£ÉAzÀgÉ, vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀPÁÌV 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä, zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ d£À¤©qÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄvÁÛqÀzÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. d£ÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸À¨sÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«qÀ®Ä, C£ÉÃPÀ  
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÁPïqË£ï C£ÀÄß £ÉaÑPÉÆArªÉ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F 
¸ÉÆÃAQUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. F OμÀ¢üUÀ¼À°è, 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
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F ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
FUÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À 
OμÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
AiÀÄvÀßzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ 
fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è 
gÉÆÃUÀªÉÇAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉUÉ, 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, fÃªÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ - »ÃUÉ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À vÀdÕgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀnvÀ AiÀÄvÀßzÀ CUÀvÀå«zÉ.

DAn§AiÀiÁnPï ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAQUÉ 
ªÉÊgÁtÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ºÉaÑ£À ¤UÀæºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ ZÁ®£É 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ, ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀPÁÌV 
¸ÉÆÃAQ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀxÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ªÉÃ¼É, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, 

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ EªÀÅ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À 
ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃj D ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀUÉ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀgÉ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀgÉ ºÁUÀÆ 2 «ÄÃlgï CAvÀgÀ PÁ¥ÁrzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ 
¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ F ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2 «ÄÃlgï CAvÀgÀ

avÀæ. 1. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 £ÀAvÀºÀ G¹gÁl ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRUÀªÀ¸À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ 
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÈ¥É: PÀÈµÀÚ¦æAiÀiÁ vÀªÀÄä. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-NC.
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• ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛç J£ÀÄßªÀÅzÀÄ d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À (¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ) ºÀgÀªÀÅ, 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÁªÀå ¤AiÀÄAvÀætzÀ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉAiÀiÁVzÉ. 

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆæn¸ïÖUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A© £ÉªÀÄmÉÆÃqïUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

• ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨sËwPÀ (UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ) ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ (PÁr£À CxÀªÁ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«AiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ £ÉÃgÀ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¥ÁætÂ gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̈ sËwPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• CªÀÅUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ̧ ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ««zsÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj §¼ÀPÉUÉ, ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À vÀdÕgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAWÀnvÀ AiÀÄvÀßzÀ CuÀvÀå«zÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ¯ÉÃR£ÀzÀ ²ÃðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹zÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.futurelearn.com/courses/diabe�c-eye-disease/0/steps/47630. PÀÈ¥É: ®AqÀ£ï ¸ÀÆÌ¯ï 

D¥sï ºÉÊfÃ£ï CAqï mÉÆæ¦PÀ¯ï ªÉÄr¹£ï, ¥sÀÆåZÀgï ®£ïð. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-NC-SA.

PÀÈµÀÚ¦æAiÀiÁ vÀªÀÄä CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
£ÁåµÀ£À¯ï ̧ ÉAlgï ¥sÁgï §AiÀiÁ®fPÀ¯ï ̧ ÉÊ£ï¸À¸ï, n.L.J¥sï.Dgï. £À°è £ÀqÉ¹zÀ ¦.JZï.r CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ̧ ÀtÚ ̧ À¸ÀÛ¤UÀ¼À eÉÊ«PÀ 
¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹vÀÄÛ. CªÀgÀÄ, ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À ºÀAaPÉAiÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄnzÉÃ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß priya.tamma@apu.edu.in ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¹ävÁ ¨sÀmï
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