
�ೋ��-19ರ ಲ�ಣಗಳನು� ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ ��ಾ�ಸಲು 

�ೕವ� �ಾಡಬಹು�ಾದ  ಒಂಬತು� �ೆಲಸಗಳ�

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è Ej: ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è Ej. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ Ej. ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀð §AzÀgÉ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÁºÀ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ mÁåQì ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

  ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹.
MAzÀÄ ¥ÀPÀë ®PÀëtUÀ¼ÀÄ G®àtUÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄä ¸Áé¸ÀÜå gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯É ¸ÀA¥ÀQð¹.

 . ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛj. «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ½î

 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÉÃnAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¤UÀ¢AiÀiÁVzÀÝgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ ±ÀÄ±ÀÆæμÀPÀgÀ£ÀÄß
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¸ÀA¥ÀQð¹ ¤ªÀÄUÉ PÉÆÃ«qï-19 EzÉ CxÀªÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¹. 

 PÉªÀÄÄäªÁUÀ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÆUÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ, ªÀ¸ÀÛæ¢AzÀ¯ÉÆÃ ªÀÄÄaÑPÉÆ½î. 

  ¸ÉÆÃ¥ï ¤Ãj¤AzÀ PÀ¤μÀ× 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀμÀÄÖ PÁ® vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î CxÀªÁ PÀ¤μÀ× 60% D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï DUÁUÉÎ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
EgÀÄªÀ ¸Áå¤mÉÊgÀhÄgï §¼À¹ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ½î. 

 ̧ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ  ªÀÄ£ÉAiÀÄ  ¥ÀævÉåÃPÀ §ZÀÑ®ÄªÀÄ£É EzÀÝgÉ CzÀ£ÉßÃ §¼À¹. PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ Ej; EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ zÀÆgÀ Ej.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ d£ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ¤AzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ½î. 

 vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ, lªÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÁ¹UÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ SÁ¸ÀV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. 

PËAlgïUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀ, ¨ÁV°£À »r ªÀÄÄAvÁzÀ  DUÁUÉÎ ¸Àà²ð¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄwÛj.
ªÀÄ£É ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉàæÃUÀ¼ÀÄ (¹A¥ÀqÀuÉUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ ªÉÊ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß (¸Áj¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ) CªÀÅUÀ¼À ¯ÉÃ§°è£À°ègÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV §¼À¹. 

'zÀ ¸ÉAlgï ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï CAqï ¦æªÉAμÀ£ï' CªÉÄjPÀzÀ MAzÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ. ªÉÄÃ°£À 

«μÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÉÇÃ¸ÀÖgï C£ÀÄß F PÉÆArAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ: h�ps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-

sick/steps-when-sick.htm

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: CtPÀÄ gÁªÀÄ£Áxï ¹ J¸ï ªÀÄºÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï 
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