
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ WÀ£ÀvÉ
MqÀºÀÄnÖzÀªÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
¥ÉæÃªÀiÁ gÀWÀÄ£Áxï

ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £Á£ÉÃ aPÀÌ ªÀÄUÀ¼ÁVzÀÝªÀ¼ÀÄ CPÀÌ JAzÀÄ DzÁUÀ £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀæwQæAiÉÄ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ PÀÆrvÀÄÛ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À PÀlÖPÀqÉUÀÆ ¹QÌvÀ®è JA§ vÀÈ¥ÀÛ ̈ sÁªÀ£É CzÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ CzÀÄ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ DUÀ°®è. £À£Àß vÀAVUÉ ¸ÉgÀ§æ¯ï ¥Á°ì (Cerebral Palsy -CP) 
EzÉJAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀÄlÄA§zÀ°è GAmÁzÀ ¢UÁãçAw, UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ®ètUÀ¼ÀÄ vÀUÀÎ®Ä PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀªÀÅ. ¸ÀºÀdªÁV £À£Àß C¥Àà-CªÀÄä §ºÀ¼À aAwvÀgÁVzÀÝgÀÄ. K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ zÁjPÁtzÁVzÀÝgÀÄ; KPÉAzÀgÉ CzÀÄ EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ UÉÆwÛgÀ¢zÀÝ PÁ®; 
¸ÉgÀ§æ¯ï¥Á°ì §gÀÄ§gÀÄvÁÛ ZÀ®£É, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è C±ÀPÀÛvÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðªÀ®èzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ 
jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀAvÉ. J®ègÀÆ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV AiÀiÁgÀÆ CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è! ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ §gÀÄªÀ DºÁé£ÀUÀ¼ÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ VÃvÁ¼À£ÀÄß (£À£Àß vÀAV) 
AiÀiÁgÀPÀtÂÚUÀÆ PÁtzÀAvÉ ªÀÄÄaÑqÀ®Ä ºÉÆÃUÀzÉ, PÀÄlÄA§zÀ CvÀåAvÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå¼ÁV EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä 
¤zsÀðj¹zÉÝªÀÅ. DzÀgÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀAqÀgÉ ªÀÄÄdÄUÀÄgÀ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ ¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðtªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ EzÀjAzÀ GAmÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. CA¢£À ¢£ÀPÀÆÌ EA¢UÀÆ J®èzÀgÀ®Æè CUÁzsÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
DVªÉ. DzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁvÀæ QAavÀÆÛ §zÀ¯ÁV®è. F ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß NzÀÄwÛgÀÄªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ E°è 
ºÉÃ½gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ̈ Á®å
EAxÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁwæ ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÀqÉ ¥ÀPÀë ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÁÌzÀgÀÆ ¥Àæ§ÄzÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÊ»PÀªÁV C¸ÀªÀÄxÀðªÁVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÁzsÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è £À£Àß C¥Àà-CªÀÄä PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. C£ÉÃPÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ J®èªÀÇ ¸ÀÄvÀÄÛwÛvÀÄÛ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¢£ÀZÀjAiÀÄÄ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦, ¹àÃZï xÉgÀ¦ ªÀÄwÛvÀgÀ C£ÉÃPÀ xÉgÀ¦UÀ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. F §UÉÎ ºÉvÀÛªÀgÀÄ 
®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ EµÉÆÖAzÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉÆgÀ¯ÁUÀzÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀ¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, zÉÊ»PÀ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À gÀPÀëuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CµÉÖÃ£ÀÆ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ®è JA§AvÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EAzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀÝgÀÆ, MqÀºÀÄnÖzÀ QjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÆtð ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ £À£ÀUÉ EA¢UÀÆ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, F PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ vÀÄA©PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. M«ÄäAzÉÆªÉÄä¯ÉÃ F ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃjzÀÝjAzÁV DzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DvÀAPÀ, EvÀgÀgÀÄ ¸ÀvÀÄÛ vÁ£ÉÆ§â¼ÉÃ G½zÁUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ¼ÀºÀ½PÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃ£É.

ºÉaÑzÀ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw
EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÄÝ PÉÆAqÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¹UÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÀ£À ²Ã®ªÁzÀÄzÀÄ. 
fÃªÀ£À C£ÉÃPÀ CZÀÑjUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ vÀA¢qÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 
aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ ªÉÄÊUÀÆrzÀ dªÁ¨ÁÝj ¥ÀæeÉÕ  £ÀªÀÄä°è £ÁAiÀÄPÀvÀé ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt ºÁUÀÄ ̧ ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀiÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ.
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£À£Àß ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀåQÛªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°VAvÀ®Æ ºÉaÑUÉ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°¹vÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ EvÀgÀgÉÆqÀ£É ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ wÃgÁ ̧ ÀÄ®¨sÀ, 
E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CvÀåAvÀ PÀµÀÖ. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è, UÉ¼ÉvÀ£ÀzÀ CVß ¥ÀjÃPÉë ºÉÃVvÉÛAzÀgÉ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ VÃvÁ¼À£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄ CªÀ®A©ü¹vÀÄÛ. CªÀgÀÄ DPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä°è M§â¼ÀAvÉ 
¸ÉÃj¹PÉÆAqÀgÉ CªÀgÀÄ ̧ Àj JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÉÆqÀ£É dUÀ¼À GAmÁV CzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀtÂÚÃj£À°è 
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.

C¥ÁgÀ ¦æÃw
zÉÊ»PÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÉ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÄRå¨sÁUÀªÉÇAzÀgÀ §UÉÎ £Á¤°è ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. E°è 
C¥ÁgÀ ¦æÃw, CPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ §ºÀ¼ÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄ¨sÀªÀ vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F 
¸ÀÄAzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ 
d£ÀªÀUÀðªÁzÀ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £Á£ÀÄ F »AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ ¨Á®å PÀ¼ÉzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ PÀÆr §gÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÀÆ EzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.

ºÉvÀÛªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
zÉÊ»PÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ zÉÆqÀØ CA±À K£ÉAzÀgÉ CzÀÄ vÀAzÉvÁ¬Ä, 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, CfÓ-vÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ «¸ÀÛøvÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ J®ègÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÀAvÀÆ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ; «µÁzÀ, ¤gÁPÀgÀuÉ, dªÁ¨ÁÝj ºÉÆgÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®è JA§ CjªÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ ElÄÖPÉÆAqÀÄ EªÀ£Éß¯Áè C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃVzÀÝgÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀÄPÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ-PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ »jAiÀÄ CxÀªÁ QjAiÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÁV ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀªÁ°£À 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÃ DVªÉ. E°è E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄ«zÉ CªÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ (CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) ¸ÀºÀ ºÉÆ¸ÀvÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
ªÁrPÉUÉ  ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼ÀÄ PÀÄ¹AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (CªÀjAzÀ £À£ÀUÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ), gÀA¥ÁlUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÉvÀÛªÀgÀÄ E°è ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À MqÀºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÉÆäA¢UÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉÆÃ ¸ÀÄ®¨sÀ, DzÀgÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÉ »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À¢AzÀ K£ÉÃ£ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÁt§¯Éè.
CAwªÀÄªÁV zÉÊ»PÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ vÀAzÉvÁ¬Ä ¸ÀéAiÀÄA «±ÉÃµÀ ªÀåQÛvÀézÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ DªÀgÉUÉ vÀªÀÄä°è 
CAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JA§ CjªÀÇ E®èzÀ E§âgÀÄ wÃgÁ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ (C¥Àà-CªÀÄä) CAvÀºÀ 
«ÃgÉÆÃavÀªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. MqÀºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¤dPÀÆÌ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
EvÀgÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ, CzÉ®è KPÉ JA§j«®èzÉAiÀÄÆ ¢lÖ¨ÉA§® ¤Ãr vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ CxÀªÁ 
¸ÀºÉÆÃzÀjUÁV K£ÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞjzÀÄÝ  CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 

F PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ VÃvÁ½AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. DPÉAiÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀ GzÁgÀUÀÄt F J®è 
K¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ¤®ÄèwÛvÀÄÛ. vÀ£Àß zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ PÀpuÁw PÀpt ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ DPÉ 
MAzÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ ¨ÁºÀåªÀ£ÀÄß ¨sÉÃ¢¹ £ÉÆÃr CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ K£ÉAzÀÄ vÀPÀët 
UÀæ»¸À§®èªÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ CZÀÄÑªÉÄaÑ£À ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÁVzÉÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃµÀ× 
UÉ¼ÀwAiÀÄgÁVzÉÝªÀÅ.
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¥ÉæÃªÀiÁ gÀWÀÄ£Áxï CªÀgÀÄ ®¤ðAUïPÀªïð£À ªÀÄÄRå ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ. ZÉ£ÉßöÊ£À°è §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¹©J¸ïE ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀÄªÁAiÀÄ L© ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ CªÀgÀÄ FUÀ ZÉ£ÉßöÊ£À PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À ¸À«ÄwUÀ¼À°è ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß F E-ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. prema.raghunath@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄAdÄ£Áxï ZÁAzï eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà


