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«zÁåyðUÀ½UÉ ¸Àé®à eÉÃrªÀÄtÄÚ/C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï 

¥sÁ¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¤Ãj£À l¨ï C£ÀÄß ¤Ãrj. 

««zsÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄtÂÚ£À/

C®Æå«Ä¤AiÀÄA ¥sÁ¬Ä¯ï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ «©ü£Àß 

DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀ ««zsÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrj. PÀqÀ® ¤ÃjVAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁAzÀævÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÝgÀÆ 

vÉÃ®ÄªÀ ¸À®ÄªÁV zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

EzÀÄ ZÀZÉðUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ DPÀµÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä C£ÉéÃµÀuÉUÀ½UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ EªÀÅ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. F 

jÃwAiÀÄ «zsÁ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ ¨sËwPÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 'C£ÉéÃ¶¸À®Ä' ªÀÄvÀÄÛ 'PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä' 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 35 ¸ÀPÁðj 

²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ (£ÀªÁ¬Ä, gÁd¸ÁÜ£À) ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°èAiÀÄÆ EªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 

§AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÁzÀ gÁPÉÃ±ï wªÁj ªÀÄvÀÄÛ 

UÀuÉÃ±ï fÃªÁ ('§¤ß ¨sËvÀ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÉÆÃt' JA§ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¸ÀºÀ-vÀAiÀiÁgÀPÀgÁzÀ) 

CªÀjUÉ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. r¸ÉA§gï 2012 

gÀ°è '§¤ß ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt' vÀgÀ¨ÉÃw 

PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV CfÃA ¥ÉæÃAf ¥sËAqÉÃ±À£ï, eÉÊ¥ÀÄgÀ gÁdå 

ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃAPï vÀAqÀUÀ½UÉ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸À°è¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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ªÀÄ¤Ã±ï AiÀiÁzÀªï CfÃA ¥ÉæÃAf ¥sËAqÉÃ±À£ï £À°è DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ²PÀëPÀjUÉ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß manish@azimpremjifoundation.org £À°è 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà ¥Àj²Ã®£É: UÁAiÀÄwæ ªÀÄÆwð.PÉ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ zÀæªÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É 

CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ zÀæªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ PÉ¼ÀUÉ 

vÉÃ®ÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä ¸ÁAzÀævÉVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÀæªÀUÀ¼À°è CªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ.
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«zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ DzÀgÉ UÉÆAzÀ®ªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ 

K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À®Ä 

GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÉÃ?  F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¯ÉÃRPÀgÀÄ, F £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¹ 

vÀªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß vÀtÂ̧ À®Ä CªÀgÀÄ vÀ¤SÉUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À®Ä §tÚ §tÚzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ VqÀªÉÇAzÀÄ 

ºÉÃUÉ GvÉÛÃf¹vÀÄ JA§ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. 

UÀÄjAzÀgï ¹AUï ªÀÄvÀÄÛ  

PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV AiÀiÁgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- 

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÉÃ? ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

²PÀëPÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ? ²PÀëPÀjUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ GvÀÛgÀ 

w½¢gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ! EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ FUÁUÀ¯ÉÃ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ, D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ‘¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ’ ªÁå¦ÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊd PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ‘«µÀAiÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ’ ºÀA§®¢AzÀ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

GzÀã«¸À¢gÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À®è. 

d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¤dPÀÆÌ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ¤ß¹zÁUÀ; £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄzsÉå K£ÁzÀgÀÆ 

ªÀåvÁå¸À CxÀªÁ ¸ÀAWÀµÀð GAmÁzÁUÀ. ºÉZÁÑV £ÀªÀÄä 

¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀUÀgÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¨sÁUÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ®Ä AiÀiÁªÀ §¸ÀÄì ºÀvÀÛ¨ÉÃPÉAzÀÄ §¸ï 

¤¯ÁÝtzÀ°è PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ; gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è §ºÀ¼À ªÀÄA¢ ¥ÉÆÃ°Ã¸ÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ, K£ÁUÀÄwÛzÉ E°è JAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ 

¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ G½zÀªÀgÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ; 

¢£À¤vÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæµÀgï PÀÄPÀÌgï£À°è 
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¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨ÉÃAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ 

¹Ãn ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀzÁPÁ® £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 

dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ; CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß KPÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? CªÀjUÉ vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

dUÀwÛ£À eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£Ál £ÀqÉ¸À®Ä zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ Cw «gÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÆÌAzÀÄ 

PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

PÉÃªÀ® vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV F dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ 

CªÀgÀ®Æè ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ 

(11-13 ªÀµÀðzÀ) ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ 

PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, CªÀgÀ£ÀÄß ««zsÀªÀtðzÀ 

‘¨ÉAr’ (¨ÉAqÉPÁ¬Ä eÁwAiÀÄ- vÁ°¥Àjn 

n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ (avÀæ 1 £ÀÄß £ÉÆÃrj). 

CAzÀªÁzÀ F ¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀÆtð ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ F PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ 

agÀ¥ÀjavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ:

 y  ̧À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄAiÀÄ 

(¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 y J¯ÉUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ ºÀjvÀÄÛ ªÀtðPÀªÉÃ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï 

¦UÉäAmï) PÁgÀtªÁVzÉ.

 y ºÀjvÀÄÛ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï) E®è¢zÀÝgÉ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 

QæAiÉÄ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EAvÀºÀ ºÉÃ½PÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, MAzÀÄ ©½ §tÚzÀ J¯É, 

CzÀgÀ®Æè ºÀjwÛ®è JA§AvÉ PÁtÄªÀ J¯ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 

vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀîzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è CzÀÄ ºÉÃUÉ 

fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

£ÁªÀÅ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ F VqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ F 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ. £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À®Æè ¸Àé®à ºÀ¹gÀÄ 

ªÀtðPÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

UÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À®Ä 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹ CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ GvÉÛÃf¹ £ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

F PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÉÃ½zÀgÉ 

CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ 

PÀÄvÀÆºÀ® £ÀªÀÄä°èAiÀÄÆ EvÀÄÛ.

£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ - «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ 

¤zsÀðj¹zÉÝªÀÅ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ 

avÀæ 1. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸Àå- ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 «ÄÃlgï JvÀÛgÀ. PÀÈ¥É- UÀÄjAzÀgï ¹AUï
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ, ªÀÄgÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À J¯ÉUÀ¼À 

DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ, §tÚ, ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀgÀ J¯Áè 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹, ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 

§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ZÀað¸ÀÄvÁÛ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À«ÄäAzÀ §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¸ÀzÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV AiÉÆÃf¹ £ÀqÉ¹vÀÄ.  

F AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ««zsÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÉÝÃªÉ. 

F PÁAiÀÄðUÁgÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ F PÉ®ªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÉÝªÀÅ; G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÉÃ 

AiÉÆÃf¹ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 

ºÉÃ½zÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÉÃ¤®è. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ 

E°è£À £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À. 

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ CUÀvÀåªÉÃ?

‘zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä’ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÁÌV ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

¥ÀvÀæºÀjwÛ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀå¸ÁgÀzÀ°è (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï) 

C¢Ý PÀgÀV¹zÀgÉ, F »AzÉ ºÀ¹gÁVzÀÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

¦µÀÖPÉÌ (¸ÁÖZïð) ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

EzÉÆAzÀÄ Cw ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EzÀjAzÀ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À 

CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è CxÀªÁ 

zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Æ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀßµÉÖÃ EzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ‘ºÀ¹gÀÄ §tÚ 

ºÉÆA¢gÀzÀ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¦µÀÖ«zÉAiÀÄ®è CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?’ D®ÆUÀqÉØAiÀÄÆ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ? ¦µÀÖªÀÅ zÀÄåw 

¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀPÀªÉÃ J£ÀÄßªÀ 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß £ÁªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉAiÉÄÃ (GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ avÀæ 

2gÀ°è) JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½ EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÉªÀÅ.

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ MAzÀÄ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÀgÁåAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

¥Àtð£Á¼À (ªÉÃ£ï)UÀ¼ÀÄ Cw zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

¨sÁUÀPÉÌ CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ 

¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

F ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

1. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVªÉAiÉÄÃ?

PÉ®ªÀÅ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ: ¸ÉÌÃ¯ï£À §¼ÀPÉ ªÀiÁr 

avÀæ 2. ««zsÀªÀtðzÀ ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. 

PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨ÉÃAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ 

¹Ãn ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀzÁPÁ® £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 

dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ; CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß KPÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? CªÀjUÉ vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

dUÀwÛ£À eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£Ál £ÀqÉ¸À®Ä zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ Cw «gÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÆÌAzÀÄ 

PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

PÉÃªÀ® vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV F dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ 

CªÀgÀ®Æè ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ 

(11-13 ªÀµÀðzÀ) ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ 

PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, CªÀgÀ£ÀÄß ««zsÀªÀtðzÀ 

‘¨ÉAr’ (¨ÉAqÉPÁ¬Ä eÁwAiÀÄ- vÁ°¥Àjn 

n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ (avÀæ 1 £ÀÄß £ÉÆÃrj). 

CAzÀªÁzÀ F ¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀÆtð ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ F PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ 

agÀ¥ÀjavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ:

 y  ̧À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄAiÀÄ 

(¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 y J¯ÉUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ ºÀjvÀÄÛ ªÀtðPÀªÉÃ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï 

¦UÉäAmï) PÁgÀtªÁVzÉ.

 y ºÀjvÀÄÛ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï) E®è¢zÀÝgÉ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 

QæAiÉÄ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EAvÀºÀ ºÉÃ½PÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, MAzÀÄ ©½ §tÚzÀ J¯É, 

CzÀgÀ®Æè ºÀjwÛ®è JA§AvÉ PÁtÄªÀ J¯ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 

vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀîzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è CzÀÄ ºÉÃUÉ 

fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

£ÁªÀÅ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ F VqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ F 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ. £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À®Æè ¸Àé®à ºÀ¹gÀÄ 

ªÀtðPÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

UÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À®Ä 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹ CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ GvÉÛÃf¹ £ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

F PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÉÃ½zÀgÉ 

CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ 

PÀÄvÀÆºÀ® £ÀªÀÄä°èAiÀÄÆ EvÀÄÛ.

£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ - «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ 

¤zsÀðj¹zÉÝªÀÅ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ 

avÀæ 1. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸Àå- ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 «ÄÃlgï JvÀÛgÀ. PÀÈ¥É- UÀÄjAzÀgï ¹AUï
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ, ªÀÄgÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À J¯ÉUÀ¼À 

DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ, §tÚ, ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀgÀ J¯Áè 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹, ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 

§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ZÀað¸ÀÄvÁÛ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À«ÄäAzÀ §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¸ÀzÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV AiÉÆÃf¹ £ÀqÉ¹vÀÄ.  

F AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ««zsÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÉÝÃªÉ. 

F PÁAiÀÄðUÁgÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ F PÉ®ªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÉÝªÀÅ; G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÉÃ 

AiÉÆÃf¹ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 

ºÉÃ½zÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÉÃ¤®è. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ 

E°è£À £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À. 

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ CUÀvÀåªÉÃ?

‘zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä’ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÁÌV ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

¥ÀvÀæºÀjwÛ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀå¸ÁgÀzÀ°è (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï) 

C¢Ý PÀgÀV¹zÀgÉ, F »AzÉ ºÀ¹gÁVzÀÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

¦µÀÖPÉÌ (¸ÁÖZïð) ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

EzÉÆAzÀÄ Cw ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EzÀjAzÀ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À 

CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è CxÀªÁ 

zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Æ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀßµÉÖÃ EzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ‘ºÀ¹gÀÄ §tÚ 

ºÉÆA¢gÀzÀ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¦µÀÖ«zÉAiÀÄ®è CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?’ D®ÆUÀqÉØAiÀÄÆ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ? ¦µÀÖªÀÅ zÀÄåw 

¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀPÀªÉÃ J£ÀÄßªÀ 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß £ÁªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉAiÉÄÃ (GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ avÀæ 

2gÀ°è) JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½ EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÉªÀÅ.

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ MAzÀÄ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÀgÁåAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

¥Àtð£Á¼À (ªÉÃ£ï)UÀ¼ÀÄ Cw zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

¨sÁUÀPÉÌ CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ 

¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

F ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

1. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVªÉAiÉÄÃ?

PÉ®ªÀÅ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ: ¸ÉÌÃ¯ï£À §¼ÀPÉ ªÀiÁr 

avÀæ 2. ««zsÀªÀtðzÀ ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. 

PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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CxÀªÁ §¼ÀPÉ¬Ä®èzÉÃ CxÀªÁ UÁæ¥sï£À DzsÁgÀ¢AzÀ®Æ 

¸ÀºÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 

3 £ÀÄß £ÉÆÃrj). EzÀÄ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÀÄÝ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÉgÀqÀ£ÀÆß 

MUÀÆÎr¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀPÀæ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¹ÛÃtð 

C¼ÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. VqÀUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

£ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ VqÀ aPÀÌzÁVzÀÝgÉ, 

£ÁªÀÅ VqÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ- EzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ- EzÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F «zsÁ£ÀPÉÌ 

¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß (statistics) PÀ°vÀÄ 

§¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ J¼ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½zÀÄÝ §°vÀ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÉÃ ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

3. MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀQÌAvÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

VqÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß QÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ JgÀqÀÆ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ ¢ArUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄr¹zÀgÉ 

AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ zÉÆqÀØ¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 4£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹)

£Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

EzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ ««zsÀ 

ªÀtðzÀ ©ArAiÀÄ qÀd£ïUÀlÖ¯É J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÆ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

¨sÁUÀzÀµÉÖÃ zÉÆqÀØzÁzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀ £ÀªÀÄUÉAzÀÆ 

PÁt°®è. CAzÀgÉ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉ. 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ««zsÀ 

§tÚzÀ J¯ÉUÀ¼À CAa£À°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

G§ÄâUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ (avÀæ 5£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ªÀÄzsÀå 

ªÀÄzsÀåzÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVzÉ 

J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÈqsÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ F 

CA±ÀPÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤dPÀÆÌ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj. 

4. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉªÀÅ (EzÀÄ ¸Àé®à 

PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉPÁÖç¤Pï 

vÀPÀÌrAiÀÄ°è vÀÆPÀ ªÀiÁrzÉªÀÅ. D±ÀÑAiÀÄðzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ CzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ, 

CzÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MtV¹zÀ §½PÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

avÀæ 3. UÁæ¥sï ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄÆ®PÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 4. ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀzÀ 

DPÁgÀUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï 
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©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. §ºÀÄ±ÀB ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ §ÈºÀvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

5. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉAiÉÄÃ?

PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ (avÀæ 6). 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄlÄÖvÁÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

DzÀ jÃwAiÀÄ°è F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ vÀ£Àß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ 

DPÉAiÀÄ MAzÀÄ PÉÊUÉ ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÊUÉ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ PÉÃªÀ® ¸Àà±Àð¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

AiÀiÁªÀ J¯É vÉ¼ÀÄªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀÄqÀÄVAiÀÄÆ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ eÉÆvÉ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ (CªÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

M§âjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛ ¥ÀjÃQë¸À°®è). EzÉ®èzÀgÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÁR°¹zÀgÀÄ. 

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ (vÁªÀÅ F »AzÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¤jÃQë¹zÀAvÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

G½zÀ JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÆ J¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝªÀÅÛ. E£ÉßgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ J¯É ªÀiÁvÀæ EvÀgÉ CPÀÌ 

¥ÀPÀÌzÀ UÁqsÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ 

PÀÆrvÀÄÛÛ (ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀ¼À¢ §tÚ) ªÀÄvÀÄÛ F J¯ÉAiÀÄÄ 

§ºÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ 

E£ÀÆß §°wgÀzÀ J¯ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. F J¯Áè 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ©Ar ¸À¸ÀåzÀ 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉ JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÁVvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ ¸À¸ÀåzÀ G½zÀ J¯ÉUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛgÀ°®è.

6. ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ ¸ÀÄgÀÄn 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

EzÉÃ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è, 13 ªÀµÀðzÀ £Á®égÀÄ ¨Á®PÀgÀ 

UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄ. CªÀgÀÄ 

VqÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ, gÁwæ¬ÄrÃ 

CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹lÖgÀÄ. CzÀgÀ°èzÀÝ PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃV DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝªÀÅ. EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV, CzÉÃ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ’ªÁVzÀÝªÀÅ (lfðqï). 

CzÀjAzÀ F ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§AzÀgÀÄ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀµÀÄÖ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ°®è KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

avÀæ 5. G§ÄâUÀ½gÀÄªÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯É PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
avÀæ 6. J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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CxÀªÁ §¼ÀPÉ¬Ä®èzÉÃ CxÀªÁ UÁæ¥sï£À DzsÁgÀ¢AzÀ®Æ 

¸ÀºÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 

3 £ÀÄß £ÉÆÃrj). EzÀÄ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÀÄÝ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÉgÀqÀ£ÀÆß 

MUÀÆÎr¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀPÀæ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¹ÛÃtð 

C¼ÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. VqÀUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

£ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ VqÀ aPÀÌzÁVzÀÝgÉ, 

£ÁªÀÅ VqÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ- EzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ- EzÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F «zsÁ£ÀPÉÌ 

¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß (statistics) PÀ°vÀÄ 

§¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ J¼ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½zÀÄÝ §°vÀ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÉÃ ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

3. MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀQÌAvÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

VqÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß QÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ JgÀqÀÆ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ ¢ArUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄr¹zÀgÉ 

AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ zÉÆqÀØ¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 4£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹)

£Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

EzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ ««zsÀ 

ªÀtðzÀ ©ArAiÀÄ qÀd£ïUÀlÖ¯É J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÆ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

¨sÁUÀzÀµÉÖÃ zÉÆqÀØzÁzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀ £ÀªÀÄUÉAzÀÆ 

PÁt°®è. CAzÀgÉ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉ. 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ««zsÀ 

§tÚzÀ J¯ÉUÀ¼À CAa£À°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

G§ÄâUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ (avÀæ 5£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ªÀÄzsÀå 

ªÀÄzsÀåzÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVzÉ 

J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÈqsÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ F 

CA±ÀPÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤dPÀÆÌ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj. 

4. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉªÀÅ (EzÀÄ ¸Àé®à 

PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉPÁÖç¤Pï 

vÀPÀÌrAiÀÄ°è vÀÆPÀ ªÀiÁrzÉªÀÅ. D±ÀÑAiÀÄðzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ CzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ, 

CzÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MtV¹zÀ §½PÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

avÀæ 3. UÁæ¥sï ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄÆ®PÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 4. ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀzÀ 

DPÁgÀUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï 
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©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. §ºÀÄ±ÀB ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ §ÈºÀvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

5. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉAiÉÄÃ?

PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ (avÀæ 6). 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄlÄÖvÁÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

DzÀ jÃwAiÀÄ°è F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ vÀ£Àß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ 

DPÉAiÀÄ MAzÀÄ PÉÊUÉ ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÊUÉ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ PÉÃªÀ® ¸Àà±Àð¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

AiÀiÁªÀ J¯É vÉ¼ÀÄªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀÄqÀÄVAiÀÄÆ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ eÉÆvÉ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ (CªÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

M§âjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛ ¥ÀjÃQë¸À°®è). EzÉ®èzÀgÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÁR°¹zÀgÀÄ. 

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ (vÁªÀÅ F »AzÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¤jÃQë¹zÀAvÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

G½zÀ JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÆ J¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝªÀÅÛ. E£ÉßgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ J¯É ªÀiÁvÀæ EvÀgÉ CPÀÌ 

¥ÀPÀÌzÀ UÁqsÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ 

PÀÆrvÀÄÛÛ (ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀ¼À¢ §tÚ) ªÀÄvÀÄÛ F J¯ÉAiÀÄÄ 

§ºÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ 

E£ÀÆß §°wgÀzÀ J¯ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. F J¯Áè 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ©Ar ¸À¸ÀåzÀ 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉ JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÁVvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ ¸À¸ÀåzÀ G½zÀ J¯ÉUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛgÀ°®è.

6. ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ ¸ÀÄgÀÄn 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

EzÉÃ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è, 13 ªÀµÀðzÀ £Á®égÀÄ ¨Á®PÀgÀ 

UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄ. CªÀgÀÄ 

VqÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ, gÁwæ¬ÄrÃ 

CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹lÖgÀÄ. CzÀgÀ°èzÀÝ PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃV DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝªÀÅ. EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV, CzÉÃ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ’ªÁVzÀÝªÀÅ (lfðqï). 

CzÀjAzÀ F ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§AzÀgÀÄ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀµÀÄÖ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ°®è KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

avÀæ 5. G§ÄâUÀ½gÀÄªÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯É PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
avÀæ 6. J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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J¯ÉUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄwÛzÀÝ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅ CªÀ®A©¹ªÉ 

JAzÀÄ ¥ÀÆªÀð ¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. PÉÃªÀ® 

ºÀ¹gÀÄ J¯É, ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

«Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À PÉÆA¨ÉUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. F jÃw ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ gÁwæ¬ÄrÃ ¤Ãj£À°èlÖgÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÄÖ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ gÁwæ¬ÄrÃ 

ElÖgÀÄ (avÀæ 7£ÀÄß £ÉÆÃrj). ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄgÀ½£À°è 

£ÉlÖ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ §ºÀ¼À 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ; ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À 

¹Üw EªÀgÉqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ¬ÄvÀÄÛ (avÀæ 8J, ©AiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). DzÀgÉ E£ÀÆß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞ 

¥Àj¹Üw PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. (avÀæ 8¹, rAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). 

avÀæ 7. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀÈ¥É: UÀÄjAzÀgï ¹AUï

avÀæ 8J ªÀÄvÀÄÛ 8©. ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 8¹ ªÀÄvÀÄÛ 8r. ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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DzÀgÉ, MAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©¹nÖzÀÝ£ÀÄß CªÀgÀÄ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB F 

ªÀåvÁå¸ÀPÉÌÃ EzÉÃ PÁgÀtªÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ, 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

©lÄÖ G½zÀ J¯Áè §zÀ¯ÁUÀÄªÀ (variable) CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ 

C¤¹PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÁªÁVAiÉÄÃ PÉÊUÉÆAqÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä £ÉgÀ«®èzÉÃ CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À 

C¹ÜgÀ/ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀA¢vÀÄ. 

FUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀgÀ¢ 

©Ar CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

VqÀUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ ºÉÆ¸À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄªÀ 

GzÁå£À CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVj ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ZÀZÉð, ªÁzÀ, DlUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ, 

CªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ CªÀjUÉ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃr. CªÀgÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÉÆÃf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉ¸À®Ä vÉÆqÀVzÁUÀ CªÀjUÉ ¤ªÀÄä 

¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ Cw ¸ÉÆUÀ¹£À CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÁV K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«zÀÝgÉ F »AzÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁrgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§®ègÀÄ, 

ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À§®ègÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV¸À§®ègÀÄ. 

G½zÀ ««zsÀªÀtðzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ EzÀQÌAvÀ ¸Àé®à 

©ü£ÀßªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQzÀªÀÅ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ gÉÆÃZÀPÀUÉÆ½¹vÀÄ ; §ºÀÄ±ÀB 

J¯Áè ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÄ E®èè C®èªÉÃ?

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆáwð ¤Ãr, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ CzÀPÉÌ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ. 

¸ÀA¥À£ÀÆä®

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¯Á¸ï KAd°Ã¸ï, 

AiÀÄÄJ¸ïJ£À «Ä¯ÉØçqï E ªÀiÁyAiÀiÁ¸ï ¸À¸Àå GzÁå£ÀzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/qgpl6y2 £ÉÆÃr.

AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï PËAn PÁ¯ÉÃf£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/p2m7vgq £À°èAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À avÀæ ¨sÀAqÁgÀPÉÌ http://tinyurl.com/ojpu9rr £ÉÆÃrj.

©ArUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä°è ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ C®APÁjPÀ 

¸À¸ÀåUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è 

PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ:

««zsÀªÀtðzÀ VAPÉÆÃ (VAPÉÆÃ ¨ÉÊ¯ÉÆÃ¨Á ¥Àæ¨sÉÃzÀ)

««zsÀªÀtðzÀ ªÉÄÃ¥À¯ï (K¸Àgï qÁ«r ºÀ£À¸ÀÄ 

¸ÀÄgÀÄ, K¸Àgï ¥Áèl£ÁAiÀÄØ¸ï ªÉÃjUÉÃlA)

CgÉÃ°AiÀiÁ J¯ÁmÁ, ‘DjAiÉÆÃ ªÉÃjUÉÃmÁ’

PËè£ï ¦üUï (¥sÉÊPÀ¸ï D¸ÉàgÁ)

PÉ¯ÉÃrAiÀÄA£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

qÀæ¹Ã£Á ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆÃ¸ÁÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
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J¯ÉUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄwÛzÀÝ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅ CªÀ®A©¹ªÉ 

JAzÀÄ ¥ÀÆªÀð ¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. PÉÃªÀ® 

ºÀ¹gÀÄ J¯É, ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

«Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À PÉÆA¨ÉUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. F jÃw ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ gÁwæ¬ÄrÃ ¤Ãj£À°èlÖgÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÄÖ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ gÁwæ¬ÄrÃ 

ElÖgÀÄ (avÀæ 7£ÀÄß £ÉÆÃrj). ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄgÀ½£À°è 

£ÉlÖ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ §ºÀ¼À 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ; ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À 

¹Üw EªÀgÉqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ¬ÄvÀÄÛ (avÀæ 8J, ©AiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). DzÀgÉ E£ÀÆß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞ 

¥Àj¹Üw PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. (avÀæ 8¹, rAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). 

avÀæ 7. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀÈ¥É: UÀÄjAzÀgï ¹AUï

avÀæ 8J ªÀÄvÀÄÛ 8©. ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 8¹ ªÀÄvÀÄÛ 8r. ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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DzÀgÉ, MAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©¹nÖzÀÝ£ÀÄß CªÀgÀÄ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB F 

ªÀåvÁå¸ÀPÉÌÃ EzÉÃ PÁgÀtªÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ, 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

©lÄÖ G½zÀ J¯Áè §zÀ¯ÁUÀÄªÀ (variable) CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ 

C¤¹PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÁªÁVAiÉÄÃ PÉÊUÉÆAqÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä £ÉgÀ«®èzÉÃ CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À 

C¹ÜgÀ/ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀA¢vÀÄ. 

FUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀgÀ¢ 

©Ar CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

VqÀUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ ºÉÆ¸À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄªÀ 

GzÁå£À CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVj ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ZÀZÉð, ªÁzÀ, DlUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ, 

CªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ CªÀjUÉ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃr. CªÀgÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÉÆÃf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉ¸À®Ä vÉÆqÀVzÁUÀ CªÀjUÉ ¤ªÀÄä 

¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ Cw ¸ÉÆUÀ¹£À CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÁV K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«zÀÝgÉ F »AzÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁrgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§®ègÀÄ, 

ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À§®ègÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV¸À§®ègÀÄ. 

G½zÀ ««zsÀªÀtðzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ EzÀQÌAvÀ ¸Àé®à 

©ü£ÀßªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQzÀªÀÅ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ gÉÆÃZÀPÀUÉÆ½¹vÀÄ ; §ºÀÄ±ÀB 

J¯Áè ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÄ E®èè C®èªÉÃ?

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆáwð ¤Ãr, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ CzÀPÉÌ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ. 

¸ÀA¥À£ÀÆä®

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¯Á¸ï KAd°Ã¸ï, 

AiÀÄÄJ¸ïJ£À «Ä¯ÉØçqï E ªÀiÁyAiÀiÁ¸ï ¸À¸Àå GzÁå£ÀzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/qgpl6y2 £ÉÆÃr.

AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï PËAn PÁ¯ÉÃf£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/p2m7vgq £À°èAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À avÀæ ¨sÀAqÁgÀPÉÌ http://tinyurl.com/ojpu9rr £ÉÆÃrj.

©ArUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä°è ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ C®APÁjPÀ 

¸À¸ÀåUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è 

PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ:

««zsÀªÀtðzÀ VAPÉÆÃ (VAPÉÆÃ ¨ÉÊ¯ÉÆÃ¨Á ¥Àæ¨sÉÃzÀ)

««zsÀªÀtðzÀ ªÉÄÃ¥À¯ï (K¸Àgï qÁ«r ºÀ£À¸ÀÄ 

¸ÀÄgÀÄ, K¸Àgï ¥Áèl£ÁAiÀÄØ¸ï ªÉÃjUÉÃlA)

CgÉÃ°AiÀiÁ J¯ÁmÁ, ‘DjAiÉÆÃ ªÉÃjUÉÃmÁ’

PËè£ï ¦üUï (¥sÉÊPÀ¸ï D¸ÉàgÁ)

PÉ¯ÉÃrAiÀÄA£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

qÀæ¹Ã£Á ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆÃ¸ÁÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
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UÀÄjAzÀgï ¹AUï CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À ºÉÆÃ«Ä dºÁAVgï ¨Á¨Á ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï£À°è ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«UÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 

¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÀQzÁUÀ, CªÀgÀ°è ºÉÃUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ GvÀÛgÀPÁÌV JAvÀºÀ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄvÀÄÛ 

¥ËæqsÀ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ s̈ËvÀ±Á¸ÀÛç PÀ°¸ÀÄªÀ°è CªÀjUÉ JAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÉ. CªÀgÀ£ÀÄß gurinder@hbcse.tifr.res.in CxÀªÁ 

gurinderphysics@gmail.com ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï AiÀÄÄJ¸ïJ£À°è §AiÉÆÃ¦ü¹Pïì£À°è vÀªÀÄä ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹, 1985 jAzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è £É¯É¹zÀÄÝ, 

ªÀÄÄA¨ÉÊ£À ºÉÆÃ«Ä dºÁAVgï ¨Á¨Á ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï£À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀQ, ²PÀëtvÀeÉÕ, «eÁÕ¤, ²PÀëQ ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÁgÀgÁV 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. UÀÄjAzÀgï CªÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV CªÀgÀ EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ 1. «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯É ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ  2. «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 3. gÉÊvÀgÀÄ 

¤dPÀÆÌ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±Éß. CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉ¢zÁÝgÉ. EzÀ®èzÉ ²PÀëPÀgÀ ²PÀët, ±ÉÊPÀëtÂPÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß haydock@
gmail.com CxÀªÁ www.khaydock.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢ææPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¦. f.

101L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ CzÀÄãvÀ!
¸ÀéAiÀÄA ¤«ÄðvÀ G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ ºÀUÀ°£À°è RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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DPÁ±ÀªÀÅ DzÀµÀÄÖ ªÉÆÃqÀgÀ»vÀªÁVzÀÝgÉ ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆAiÀÄð ZÉ£ÁßV PÁtÂ̧ ÀÄªÀ£ÀÄ. DUÀ 

£ÁªÉÃ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À ¥Àæ¥ÀAZÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£À¯ÁèUÀÄªÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ¦£ï-ºÉÆÃ¯ï PÁåªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©A§ - EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃrAiÉÆÃ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛ E°è 

«ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

¥Àædé¯ï ±Á¹Ûç

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£À ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ, DzÀgÉ. . . . . .

CªÀÄªÁ¸ÉåAiÀÄ gÁwæAiÀÄ°è PÁtÄªÀ DPÁ±ÀUÀAUÉAiÀÄ 

zÀÈ±Àå £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÉÆÃrªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ºÀ§¯ï 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ, ¹àlìgï ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ§® 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ CAvÀgÀeÁ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉUÉ 

§gÀÄªÀ zÀÆgÀ «±ÀézÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

ªÀÄAvÀæªÀÄÄUÀÞgÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. DPÁ±ÀªÀÅ J®èjUÀÆ 

®¨sÀåªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÆAzÀÄ ‘¸ÁªÀðwæPÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ 

§ºÀÄ¥Á®Ä ºÀUÀ°£À¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±À 

ªÀiÁ°£ÀåzÀ G¥ÀzÀæªÀªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹j. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 

¤AiÀÄ«ÄvÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è £ÀPÀëvÀæ «ÃPÀëuÉAiÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

C¸ÁzsÀåªÉÃ 

¸Àj- EzÀPÉÌ 

MAzÉÃ MAzÀÄ 

C¥ÀªÁzÀ«zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ Cw¸À¤ºÀ 

£ÀPÀëvÀæªÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ 

±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 

‘¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’ªÁV ¥Àjt«Ä¸À§®è! »ÃUÉ, 

ºÀUÀ°£À°èAiÀÄÆ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤dPÀÆÌ ¸ÁzsÀå«zÉ. 


