
CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄgÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ½®è...
¸Àé°Ã£ÀvÉ(Dn¸ÀA) EgÀÄªÀ ªÀÄUÀ£À ¥Á®£É

UÉÆÃzÁªÀj ªÀªÀiÁð

2010 ̧ É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ ̈ sÉÆÃ¥Á¯ï£À D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è MAzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UËgÀªï d¤¹zÀ£ÀÄ. 
ºÀÄnÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 1.8 PÉf vÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀÝjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀzÀvÀ£ÀPÀ E£ïPÀÆå¨ÉÃlgï£À°èè EqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ UËgÀªïUÉ PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀ«vÀÄÛ. ¨É½UÉÎ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQUÉ ªÉÄÊAiÉÆrØzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ UÀÄtªÁUÀ°®è. 
DzÀÝjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ. D£ÀAvÀgÀ CªÀ£À£ÀÄß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÆ ªÉÊzÀåjUÉ PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁUÀ°®è. PÉÆ£ÉUÉ, MAzÀÄ PÁå£Àìgï 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è JZïLrJ ¸ÁÌöå£ï(1) £ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ, UËgÀªïUÉ MAzÀÄ ®PÀë d£ÀgÀ°è M§âjUÉ §gÀÄªÀ ¨ÉÊ°AiÀÄj 

CmÉæÃ¹AiÀiÁ(2) (Biliary atresia) EzÉAiÉÄA§ ¤tðAiÀÄPÉÌ §AzÀgÀÄ.

UËgÀªï£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ 60 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ±À¸ÀÛçQæAiÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ 
±À¸ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉzÀÄ, CzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¹zÀgÀÄ. UËgÀªï ¤zsÁ£ÀªÁV 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ£ÀÄ ºÁUÀÆ £Á®ÄÌ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ£ÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ wAUÀ¼À vÀ£ÀPÀªÀÇ 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ £ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ ¨ÉÊ°AiÀÄj CmÉæÃ¹AiÀiÁ (Biliary atresia) PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
UÀÄtºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. UËgÀªï JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀªÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹gÀ°®è. 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ£ÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ 
ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. gÉÊ®ÄUÁr, DmÉÆ CxÀªÁ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ CªÀ£ÀÄ ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
CªÀ¤UÉ DnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÉÑÃ£ÀÆ M®«gÀ°®è. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉZÀÄÑ DqÀÄvÀÛ®Æ EgÀ°®è. CªÀ£ÀÄ UÀÄAqÀV£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. ºÁUÁV vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è wgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ ºÁUÉÃPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ UËgÀªïUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð vÀÄA©vÀÄ. UËgÀªï ±Á¯ÉUÉ 
¸ÉÃj¹zÀgÉ CªÀ£ÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. MAzÀÄ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÉ 
CªÀ£À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÉªÀÅ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ UËgÀªÀ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉPÁt°®è. D£ÀAvÀgÀ 

UËgÀªÀ£À£ÀÄß ‘¸ÀªÀÄ¥Àðuï’ (Samarpan) ¸ÀA¸ÉÜUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ¤UÉ ¸Àé°Ã£ÀvÉ (Au�sm) EzÉAiÉÄAzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ°®è. F jÃwAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ aQvÉìUÀ¼ÀÄ, 

«±ÉÃµÀ ²PÀët ºÁUÀÆ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ. ‘CgÀÄ²' (Arushi) JA§ MAzÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ 
£ÀªÀÄUÉ ‘¸ÀªÀÄ¥Àðt'zÀ°è w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. UËgÀªï ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀªÀ¤zÁÝUÀ ‘CgÀÄ²'UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. 

£ÀAvÀgÀzÀ°è CªÀ£À ¥Àj¹Üw PÀæªÉÄÃt ¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ. ªÁPï aQvÉìAiÀÄ (Speech therapy) §®¢AzÀ CªÀ£ÀÄ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ  
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ, CªÀ¤UÉ K£ÉÆAzÀÆ CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è, DzÀgÉ PÀæªÉÄÃt ¸ÀÄzsÁj¹zÀ£ÀÄ. 
±Á¯ÉAiÀÄ°è UËgÀªï JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀ¤UÉ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ ‘CgÀÄ²' ºÁUÀÆ vÀ£Àß 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ£ÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV »A¢ ºÁUÀÆ EAVèµï NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°vÀ£ÀÄ. 
‘CgÀÄ²'AiÀÄ°è, CªÀ£À£ÀÄß PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃj¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, CªÀ£ÀÄ ‘CgÀÄ²' ºÁUÀÆ 
PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ JgÀqÀÆ PÀqÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ‘CgÀÄ²'AiÀÄ°è CªÀ¤UÉ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. 
FUÀ UËgÀªï JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÁÝ£É. ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CªÀ£À §UÉÎ £Á£ÀÄ FUÀ®Æ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀwÛUÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀ£Àß DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÀÄnÖ¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ, CªÀ£À PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ EA¢UÀÆ vÀ£Àß ¥Á°UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
M½vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉqÀÄPÀÄ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁV®è. CªÀ£ÉqÉUÉ UÀªÀÄ£À 

PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß (Repe��ve behavior) vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
Hl ªÀiÁqÀ®Ä, NzÀ®Ä CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UËgÀªï FUÀ MA§vÀÄÛ ªÀµÀðzÀªÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ JAzÀÆ £Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß MAnAiÀiÁV ©nÖ®è. CªÀ£À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸À®Ä £À£Àß PÉÊ¯ÁzÀzÀÝ£Éß®è ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéAvÀªÁV vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ, E£ÀÆß 
PÉ®ªÀPÉÌ £À£Àß£ÀÄß CªÀ®A©vÀ£ÁVzÁÝ£É. CªÀ£À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀArzÀÝgÀÆ E£ÀÆß §ºÀ¼À 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ®è UËgÀªï Dn¹ÖPï (Au�s�c) JAzÀÄ UÉÆwÛzÉ. ºÁUÀÆ CªÀ£ÉqÉV£À CªÀgÀ 
ªÀvÀð£É §ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸Àé°Ã£ÀvÉ(Dn¸ÀA) §UÉUÉ Cj«£À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ. MAzÀÄ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå' 
ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É ¤ªÀÄä ªÀvÀð£É ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ EªÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ CµÉÖÃ ¸ÀºÀdªÁV 
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ªÀwð¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ CªÀgÀ C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ J®è ¥ÉÆÃµÀPÀjUÀÆ, ²PÀëPÀjUÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw CxÀªÀ C£ÀÄPÀA¥À ¨ÉÃqÀ. CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ¦æÃw ºÁUÀÆ ¸ÀºÀd ªÀvÀð£ÉAiÀÄµÉÖÃ ¨ÉÃPÁVzÉ. 
CªÀjUÉ ¤«ÄäAzÀ E£ÉßÃ£ÀÆ ¤jÃPÉë¬Ä®è. ¸ÀªÀiÁd vÀªÀÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ UËgÀªï ºÁUÀÆ 
CªÀ£ÀAwgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À C¥ÉÃPÉë. ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ 
PÉÆgÀvÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÀÄvÀAvÀæ CxÀªÁ zÀÄgÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ½®è.

1. JZïLrJ ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉ ºÉ¥ÀmÉÆ¨ÉÊ°AiÀÄj E«Ä£ÉÆqÀAiÀiÁ¸ÉnPï D¹qï ¥ÀjÃPÉë (Hepatobiliary Iminodiacetic Acid scan); 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ ¦vÀÛgÀ¸À £Á¼ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ EªÉÄÃfAUï «zsÁ£À. (mayoclinic.org)

2. ¨ÉÊ°AiÀÄj DmÉæÃ¹AiÀÄ (Biliary atresia) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ doÀgÀUÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, AiÀÄPÀÈwÛ£À 
ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦vÀÛgÀ¸À £Á¼ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁUÀzÀ £Á±À CxÀªÁ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. (rarediseases.com)

UÉÆÃzÁªÀj ªÀªÀiÁð
UËgÀªï ªÀªÀiÁð£À vÁ¬Ä
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