
¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÀA©üPÀ 
¨Á®å ²PÀëtzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ GvÉÛÃd£À
CgÀÄuÁ eÉÆåÃw

²PÀëtzÀ°è  »AzÉA¢VAvÀ®Æ  EAzÀÄ  £ÁªÀÅ  ºÉZÀÄÑ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. §ºÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ, 
««zsÀ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ Që¥Àæ §zÀ¯ÁªÀuÉ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ CvÀå¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ 
¤jÃPÉë ºÁUÀÆ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀ°PÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÁV vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
ZÀ®£À²Ã®ªÁUÀÄwÛzÉ. ‘PÉ®ªÀÅ C¥ÀªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ-
¥Àr¹zÀgÉ,  ¸ÁªÀðd¤PÀ  ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼À°è  ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ  ºÉZÀÄÑ  ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¸ÀAUÀwAiÀiÁUÀ°zÉ' (Gollnick and Chin, 2009) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
EzÀgÀ CxÀð.

eÁw, ªÀUÀð, ªÀÄvÀ, zsÀªÀÄð, °AUÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
¨sÁµÉUÀ¼À°è£À ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄÄAvÁzÀ  C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß  

UÀªÀÄ¤¹ £ÀªÀÄä  zÉÃ±ÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ‘«²µÀÖ' (Typical) 

CxÀªÁ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå' (Normal) «zÁåyð JA§ ZËPÀnÖUÉ 
PÀÆj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: ±ÀæªÀt 
¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ, zÀÈ¶Ö ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄªÀgÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄªÀgÀÄ, ¸Àé°Ã£ÀvÉ (Dn¸ÀA) G¼ÀîªÀgÀÄ, ±ÁjÃjPÀ 
C±ÀPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ) ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ««zsÀvÉAiÀÄ   
UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ   ºÉZÀÄÑ   ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. F J¯Áè 
««zsÀvÉUÀ¼À£Éß®è MlÄÖ ¸ÉÃj¹zÀgÉ, MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉZÀÆÑ 
PÀrªÉÄ ±ÉÃPÀqÁ 20-30gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 

AiÀiÁªÀ »AdjPÉAiÀÄÆ E®èzÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. (Barr and Parre�, 

2001, Tom E C. Smith, Edward A. Polloway, James R. 

Pa�on, Carol A. Dowdy)

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ²PÀëPÀgÀÄ  EzÀ£ÀÄß  K£ÉAzÀÄ  CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? ²PÀëPÀgÀÄ CAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä, CªÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß  w½AiÀÄ®Ä,  ªÀÄvÀÄÛCªÀjUÉ  
CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV CªÀgÀ  
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ  CªÀjUÉ  ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ  
¸ÀºÁAiÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 
EzÀÄ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÆ C®è. 
DzÀgÀÆ ªÉÊPÀ®åvÉUÀ¼ÀÄ¼À î C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
vÀgÀUÀwUÀ¼À¯ÉèÃ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À°è DAiÀiÁ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À ²PÀëPÀ/QAiÀÄjAzÀ¯ÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÁzsÀå; D ²PÀëPÀ/QAiÀÄgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ½VAvÀ 
ºÉaÑ£À ªÀÄÄvÀÄªÀfðAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÆ EªÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀ»¸À-

¨ÉÃPÉA¢®è. DzÀgÉ F «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ½zÀÝgÉ CxÀªÁ CªÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀªÀÅUÀ¼ÁVzÀÝgÉ F PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀåªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV zÀÈ±Àå ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ EvÀgÉÃ ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸À»vÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ  «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ  M¼À¥Àr¹ 
RavÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è EAvÀºÀ «²µÀÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw FUÀµÉÖÃ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
»rAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¹zÀÞªÁV®è. ¨sÁgÀvÀ 
C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ, 
°AUÀ¸ÀA§A¢ü ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæUÀw E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è; ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ªÉÊPÀ®å 
ºÁUÀÆ C±ÀPÀÛvÉUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ®èAvÀÆ ¹Üw E£ÀÆß «µÀªÀÄªÉÃ 
DVzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À «µÀAiÀÄPÉÌ §AzÀgÉ C°è£À J¯Áè ̈ sÁVÃzÁgÀgÀÆ, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J®ègÀÆ C±ÀPÀÛvÉAiÀÄ 
¸À»vÀªÁV J¯Áè «zsÀzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß  ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  
§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

‘¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî PË±À® 
ºÁUÀÆ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À 
CUÀvÀåPÉ Ì C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀAvÉ 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî®Ä w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðjgÀ-

¨ÉÃPÀÄ'. (Tom E C Smith, Edward A. Polloway, James R. 

Pa�on, CarolA. Dowdy)

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¤¢ðµÀÖ «zÁåyðªÁgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ½UÉ E£ÀÆß §A¢®è. J®èjUÀÆ 
MAzÉÃ C¼ÀvÉ JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ FV£À £ÀA©PÉ. 
GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ §gÀ° JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
D±ÀAiÀÄ. 

§zÀ¯ÁV, £ÁªÀÅ ²PÀëPÀ ªÀÈAzÀzÀªÀgÀÄ “£ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjzÉÝÃªÉAiÉÄÃ?” JAzÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß£ÁªÉÃ PÉÃ½PÉÆ¼Àî§¯ÉèªÉÃ?

¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÉAvÀÄ?

¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ  JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  EAvÀºÀ  ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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DgÀA©üPÀ ªÀÄzsÀåªÀwð vÀAvÀæªÀÅ ̈ Á®å ²PÀëtPÉÌ ̧ ÀªÀiÁ£À: JgÀqÀÆ 
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À 
¸ÀA¸ÀÌgÀt, ZÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÆß CªÀÅ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄAiÀÄ ZÁ®£ÉUÉ F ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄzÀ 
ªÉÃUÀªÉÃ ZÁ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ MAzÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄªÉAzÀÄ CAVÃPÀÈvÀªÁUÀ®Ä  
ªÀAiÉÆÃUÀÄtPÉÌ  vÀPÀÄÌzÁzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ.  
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÀÇ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÀÇ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÁzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ PÀ°PÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ; EzÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj DVgÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ CªÀgÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆqÀ£É   ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ 
¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÀÆ vÀ®¥ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
§ºÀÄ±ÀB ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ 
E®èªÉÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀºÀPÁj 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DlUÀ¼ÀÄ, C©ü£ÀAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÁåAiÀÄªÀÄUÀ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
AiÀÄ±À¹é DUÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ ²PÀëPÀjUÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

(Children with Special Needs-CWSN) ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ 
§UÉÎ ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ F «zsÁ£ÀzÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀjUÉ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄAiÉÆÃfvÀªÁVAiÀÄÆ 
KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ®Æ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁV ¸Àé°Ã£ÀvÉ (Dn¸ÀA) ºÁUÀÆ zÀÈ¶Ö-

zÉÆÃµÀ«gÀÄªÀªÀjUÉ EA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ (Sensory 

s�mula�on) CUÀvÀå«zÉAiÉÄA§ÄzÀÄ w½¢zÀÝgÉ ²PÀëQAiÀÄÄ 

PÀtðPÀÄºÀgÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ (Ves�bular s�mula�on) 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ 
ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ J¯Áè 
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ MlÄÖ ¸ÉÃj PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¢zÁÝUÀ 
(GzÁ: zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀªÉÇÃ, Q« PÉÃ½¸À¢gÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ £ÀgÀ 
¸ÀA§A¢ü vÉÆAzÀgÉAiÉÆÃ DzÁUÀ) ErÃ EA¢æAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄÃ 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉqÉ 
PÀÄ½vÀÄ fÃPÀÄªÀ ¸À éZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ iÁqÀÄªÀÅzÀÄ F 
PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ J£Àß¯ÁVzÉ. CªÀgÀÄ ¸Àé-¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ   (Self-s�mula�on)   JAzÀÄ 
«±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. vÀªÀÄä «ÄzÀÄ½UÉ gÀªÁ£É DUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV F QæAiÉÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëQAiÀiÁVzÁÝUÀ ¸ÀévÀB §¼À¹ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ 
PÉ®ªÀÅ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À  GzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  F  PÉ¼ÀUÉ 

G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀÆ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÀÆ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀ/Q vÁ£ÉÃ ¸ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ D ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉÀ GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ 
DUÀÄvÀÛzÉ.

1. PÀtðPÀÄºÀgÀ  (Ves�bular)ªÀÅ  ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ  ªÀiÁ»w 
£ÀA§®¸Áz s À åªÁzÀµÀÄ Ö  ± ÀQ ÛA i À ÄÄv ÀªÁVzÀÄ Ý  CzÀÄ ã v À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀtðPÀÄºÀgÀ ¸ÀzÁPÁ® 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¨ÉÃgÉ¯Áè EA¢æAiÀÄUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ-
²Ã®ªÁVzÀÄÝ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀ ÛzÉ. PÀtðPÀÄºÀgÀzÀ QæAiÀ iÁ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀÈ¦Û-
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ̧ ÀAvÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À°è, GzÁ: ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ, PÉÊ§gÀºÀ, KPÁUÀævÉ, 
UÀªÀÄ£À ºÁUÀÆ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
‘gÉÆÃ gÉÆÃ gÉÆÃ AiÀÄÄªÀgï ¨ÉÆÃmï eÉAnè qË£ï zÀ ¹ÖçÃªÀiï' 

(Row, row, row your boat gently down the stream) £À¸Àðj 
ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤°è¹ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÀÄ ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀAvÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÁÛ »AzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrj. F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ½vÀÄ, ¤AvÀÄ, eÉÆÃgÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¤zsÁ£ÀªÁV »ÃUÉ §UÉ§UÉAiÀiÁV ªÀiÁr¹j. PÀÄ½vÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÉÃUÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß CAUÁvÀ ªÀÄ®V¹ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ¼ÉzÀÄ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ 
©VzÀÄ »AzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ eÉÆÃPÁ°AiÀÄAvÉ ZÀ°¸À®Ä ºÉÃ½. 
F ̈ sÀAVAiÀÄ°è JgÀqÀÆ §¢UÀÆ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.

• mÁæA¥ÉÆ°£ï, ¹àçAUï¨ÉÆÃqïð, dA¦AUï eÁåPï: 
“EªÀvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ dA¦AUï eÁåPï DUÀÄwÛÃgÀ? (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
©Ã¼ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ Ej), PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

»rzÀÄ CPÀÌ-¥ÀPÀÌPÉÌ gÁPï-J-¨ÉÊ-¨ÉÃ© (Rock-a-bye-

baby) C£ÀÄßvÁÛ N¯ÁqÀÄªÀ Dl.

• KgÉÆÃ¥ÉèÃ£ï/«ªÀiÁ£À: JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV  ZÁa 
«ÃFFFF.......... C£ÀÄßvÁÛ «ªÀiÁ£À ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄRPÉÌ UÁ½ gÁazÁUÀ  DUÀÄªÀ  
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß  ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÀÄwÛUÉ ºÁUÀÆ ̈ É£Àß£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÄvÀÛUÉ ̈ ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

(ªÉÄÃ°£À £À¸Àðj VÃvÉUÀ¼À eÁUÀzÀ°è zÉÃ²ÃAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÆß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ)

2. ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹. ªÀÄPÀÌ½UÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ, Dl, NqÁl 

ºÁgÁlzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ¼Àî (Kinesthe�cs) C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  
²PÀëPÀgÀÄ  PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.  eÉÆvÉUÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÁUÀ®Æ MAzÀÄ vÉÆÃ¼À£ÀÄß 
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ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ »AzÉ CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ ZÁazÁUÀ CzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
J°èzÉ  JA§  CjªÀÅ  GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ  ¸ÀézÉÃ»  ¥ÀæeÉÕ 

(Propriocep�on) C£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÁzÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¸Àé-¤AiÀÄAvÀæt, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
±ÀjÃgÀzÀ ̈ sÀAV, ±ÀjÃgÀzÀ PÀÄjvÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À CjªÀÅ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«µÀAiÀÄ-ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀÄ 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß §ºÀÄvÉÃPÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ºÉaÑ£À 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä  ¥ÀæAiÀÄwß¹,  £ÁªÀÅ  E½AiÀÄÄªÁUÀ 
ªÉÄnÖÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è, zÁjAiÀÄ°è ¢£Á®Æ ¹UÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è; CqÀØ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀiÁªÀ DzÉÃ±ÀªÀÇ E®èzÉ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. F 
jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄä ZÀ®£É, 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼É®èªÀÇ  «PÁgÀªÁUÀÄªÀÅªÀÅ  ªÀÄvÀÄÛ  ¢PÁÌ-
¥Á¯ÁUÀÄªÀÅªÀÅ.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉÃ PÁ°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
(AiÉÆÃa¹, C£ÉÃPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ).

• CzÉÃ jÃw JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ) DUÀ 
KPÁUÀævÉ  PÀrªÉÄAiÀiÁV  ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À  vÀ¦àzÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ  KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ/PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖ PÀnÖPÉÆAqÀÄ »AzÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¨Ë¢ÞPÀ / UÀæºÀt ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð, zÀÈ±Àå UÀæ»PÉ ºÁUÀÆ D°¸ÀÄªÀ 
PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ

PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §tÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ §tÚUÀ¼À°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ; GzÁ: PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤Ã° §tÚzÀ°è, 
¤Ã°AiÀÄ£ÀÄß ºÀ¼À¢ §tÚzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
DAiÀiÁ §tÚªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ±À§ÝªÀ£Àß®è.

F jÃwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ DPÉëÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À NzÀÄªÀ  
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼À®è; §zÀ¯ÁV 
ªÉÄzÀÄ½£À JgÀqÀÆ ¨sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 
¨É¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ, ¦AiÀiÁ£ÉÆÃ £ÀÄr¸ÀÄªÁUÀ JgÀqÀÆ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ KPÀPÁ®PÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä EgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ EAvÀºÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¸À®Ä  EzÀjAzÀ  ªÀÄUÀÄ«UÉ 
gÀÆrüAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ; £ÉÆÃlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅªÀÅ; ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À §® §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ  D°¸ÀÄªÀ PË±À®åzÉÆA¢UÉ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß eÁ¹Û ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj Dl 

JAzÀgÉ CzÀÄ ‘¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï' (Simon says). ²PÀëQ 
DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ: 
¸ÉÊªÀÄ£ï ̧ ÉÃ¸ï, lZï AiÀÄÄªÀgï £ÉÆÃ¸ï (¸ÉÊªÀÄ£ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ)
¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï, lZï AiÀÄÄªÀgï ¦üÃmï (¸ÉÊªÀÄ£ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ)

¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï, ºÉÆÃ¯ïØ AiÀÄÄªÀgï xÀA¨ï (¸ÉÊªÀÄ£ï 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ½î)

EvÁå¢......

ªÀÄzsÉå ¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï ºÉÃ¼ÀzÉÃ PÉÃªÀ® DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß  ¥Á°¸ÀzÉ ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EAxÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EµÀÖ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. (F 
C¨sÁå¸ÀzÀ ̈ ÉÃgÉ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ)

EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

• UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄgÀ½£À°è zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. PÉæÃAiÀiÁ£ï §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä »lÄÖ, 
¥ÉÃ¬ÄAmï ºÁUÀÆ UÁ½AiÀÄ°è §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
£ÀAvÀgÀ PÉæÃAiÀiÁ£ï §¼À¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊgÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è/aÃ®zÀ°è Ej¹. 
MAzÀÄ aÃ® / ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
E£ÉÆßAzÀÄ aÃ® / ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÆqÀØ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ/©Uï ¸ÉÖ¥ï, ¸ÀtÚ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ / 
°l¯ï ̧ ÉÖ¥ï, zÉÆqÀØ fVvÀ/©Uï dA¥ï, ̧ ÀtÚ fVvÀ/¸Áä¯ï 
dA¥ï, UÉgÉAiÀÄªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MAzÀÄ PÁ°£À°è 
fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀÄ¢ ¨ÉgÀ½£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÉAqÀÄ 
J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, lAiÀÄgÀ£ÀÄß 
GgÀÄ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À® ̈ É¼É¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À®èzÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸Àé¸ÀºÁAiÀÄzÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ; ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ EAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ CuÀvÀå«zÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ  F  
PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ:

• vÀªÀÄä ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ aÃ®zÀ°è vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £Áå¥ïQ£ï 
CxÀªÁ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À.

• CUÀvÀåªÉ¤¹zÁUÀ ±ËZÀ, ̧ Áß£ÀzÀ PÉÆoÀr §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

34 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020



• «gÁªÀÄzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀtÄÚ, ºÀtÂÚ£À gÀ¸À 
EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä, 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ 
MnÖ£À°è ¸ÀévÀAvÀæªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÁUÀÆ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

EAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  F  PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.  EªÀÅUÀ¼À° è PÉ®ªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑÑ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  'aPÀÌ 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÉÃUÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ 
PÀ°PÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® PÀ®à£ÉAiÀiÁVgÀzÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
GzÉÝÃ±À ºÁUÀÆ PÁgÀtªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ')

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÀÆfUÉ zÁgÀ ¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ (ºÉÆ°UÉ Qmï£À°è ¥Áè¹ÖPï 
¸ÀÆf ¹UÀÄvÀÛzÉ).

• ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß ºÉPÀÄÌªÀ eÉAUÁ Dl. CAzÀgÉ J¯Áè ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ®A§ªÁV ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. C°èAzÀ 
MAzÀÄ ¸ÁÖçªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¸ÀzÀAvÉ 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ 
UÉzÀÝAvÉ, EzÉÆAzÀÄ RÄ¶ PÉÆqÀÄªÀ Dl).

• ¤¢ðµÀÖ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½-
zÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ PÉÊ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ.

• ²PÀëPÀgÀÄ §tÚzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ §tÚzÀ PÁqÀÄð (GzÁ: PÉA¥ÀÄ) 
JµÀÄÖ ̈ Áj §A¢vÀÄ JAzÀÄ ̄ ÉPÀÌ«lÄÖPÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

• ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ZÁmïð-¥ÉÃ¥Àj£À 
ªÉÄÃ¯É CqÀØ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ §tÚ, UÁvÀæ 
EvÁå¢UÀ¼À   DzsÁgÀzÀ   ªÉÄÃ¯É   CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀÄPÉÌUÀ¼À ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É 
£ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀÄPÉÌUÀ¼À ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄqÀazÀ ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ avÀæzÀ CAa£À ̈ sÁUÀzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020 35



±ÀæªÀt (D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ)PË±À®åªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ vÁ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• “PÀgÀr mÉÃ¯ïì” ¸ÀgÀtÂ (EzÀÄ FUÀ®Æ ®¨sÀå«zÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæ) £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ  
d£ÀgÀÄ     §ÄPï¨ÁPïì     «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

• ¸ÀzÀÄ Ý/ªÀiÁw£À zsÀ é¤AiÀÄ£ÀÄß D°¹ CzÀÄ J°èAzÀ 
§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ D ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÀtÄÚUÀ½UÉ ¥ÀnÖ PÀnÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄvÀ Û°£À ¸ÀzÀ Ý£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ  CzÀÄ  AiÀiÁªÀÅzÀgÀ  ¸ÀzÀÄÝ  JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£É£À¦£À ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èè avÀæzÀ 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁw£À°è £É£À¦¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DzÀgÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À  ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀmÉÖAiÉÆAzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ZÉ¯Áè¦°AiÀiÁV ºÀgÀr 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¤«ÄµÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§AiÀÄ®Ä DPÀÈwAiÀÄ UÀæ»PÉ
ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯ÁzÀ avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄA¨Á ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §AiÀÄ®°è 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÀÅ 
±À§ÝUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ QëÃtªÁzÀ DzÀgÉ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀzÀÝ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ  C¨sÁå¸À  ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.  F 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  ªÀÄUÀÄ«UÉ  «±Á®  ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è  ¤¢ðµÀÖ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ, PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ¬ÄAzÀ, ±À§ÝPÉÆÃ±À¢AzÀ 
CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÀÄl CxÀªÁ  ¸Á°¤AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß  
ºÀÄqÀÄQ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À. 

EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀnÖ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄVAiÀÄzÉÃ 
EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV EzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÉÆA¢®è EzÀÄ DAiÀiÁ C¨sÁå¸ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ 
ºÉÆA¢zÉ.. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, 
DzÀgÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ vÀAvÀ æªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ E°è ªÀÄÄRå-
ªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ PÀ°¹zÀ «µÀAiÀÄ K£ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆAzÁtÂPÉ 
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÁ JA§AvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ vÀgÀ®Ä PÉÆAZÀ ºÉZÀÄÑªÀj ¥Àj-
±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DlUÀ¼ÀÄ
²PÀëPÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CxÀð-ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
EgÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀªÉÃ Dl. DlªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
¸ÀºÀd ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ‘ªÀÄPÀÌ½UÉ DlªÉA§ÄzÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ, 
QæAiÀiÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ-¤gÁ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä 
EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ'. MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CzÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
ºÁUÀÆ  ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV  DlzÀ°è  vÀ£Àß£ÀÄß  vÁ£ÀÄ 
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ DlzÀ eÁUÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ¼À ¤d fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
¸ÀzÁPÁ® DeÁÕ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛ-
ªÀÄÄvÀÛ°¤AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ®Ä PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
CqÀÄUÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À Qmï, ªÉÊzÀågÀ Qmï, ªÀÄgÀUÉ®¸ÀzÀªÀgÀ Qmï, 
PÉÆ¼Á¬Ä PÉ®¸ÀzÀªÀgÀ Qmï, ²PÀëPÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
‘ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ªÀiÁw£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀgÉ, DlªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÁVzÉ'.

««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁV
F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ  
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, 
««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ̈ É¸ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

²PÀëPÀgÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj 
¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á-
PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÉßÃ» ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¨ÉÆÃzsÀ£Á   «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV 
gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀdªÉA§AvÉ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À 
ºÁUÀÆ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ  ¨ÉA§®  MzÀV¸ÀÄªÀ  ªÀåªÀ¸ÉÜ 
gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ w½¢zÉAiÉÆÃ 
CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÉÄaÑ, M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ®èzÉ, CzÀPÉÌ   
¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°èzÁÝgÉÆÃ C°èAzÀ, 
CAzÀgÉ CªÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝgÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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“PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtUÀ¼ÀÄ  ªÀÄUÀÄ«£À  zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ  C®èzÉ  §®ªÀ£ÀÄß  E£ÀßµÀÄÖ 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄj ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ºÁUÀÆ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀA§AzsÀªÁV, 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV   ºÁUÀÆ   ¨sÁµÁ¥ÀgÀªÁV 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÝgÉ  ªÀÄPÀÌ¼À  PÀ°PÉ  CvÀåAvÀ 
¸ÀÄ®°vÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.” F ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
JZÀÑgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

EAzÀÄ eÁUÀÈwAiÀÄÄ »AzÉA¢VAvÀ eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ºÀQÌzÉAiÉÄAzÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÆ, ²PÀëPÀgÀÆ CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è, 
zÉÊ£ÀA¢£À ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è F ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹-
PÉÆ¼Àî®Ä zÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. FV£À ¸ÀªÁ®Ä 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄPÀ Ì½UÉ «±ÉÃµÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ®è; §zÀ¯ÁV 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

‘ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß C£À¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ... £ÉÊd «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ'.

‘CªÀjUÉ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀ 
PÉ®¸ÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ CªÀjUÉ «Äw«ÄÃj 
DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ..’

‘ªÀÄÄAzÉ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÆß  CzÀPÉÌ 

ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. (Introduc�on, 

Prepara�on for Understanding, UNICEF))

¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è
MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ°PÉ, ºÁqÀÄ, £ÀÈvÀå,  ¸ÀAVÃvÀ ºÁUÀÆ 
Dl EvÁå¢UÉ ªÀAiÉÆÃªÀ iÁ£À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁzÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÉÃ AiÉÆÃUÀå. MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÉÆÃd£É 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ CzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À EgÀ¨ÉÃPÀÄ; DzÀgÉ 
CzÀÄ D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
vÀÄA¨Á CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
GzÉÝÃ±À DVgÀ¨ÉÃPÀÄ; DUÀ PÀ°PÉ vÁ£ÁVAiÉÄÃ   
DuÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ, E®èªÉÃ,  
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.  EzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ ¹UÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁV «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ ¥Àjtw AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ  ¤ZÀÑ¼ÀªÁV  w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ JAzÁzÀgÉ ¸Àé-
¸ÀºÁAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
zÀAiÀÄ«lÄÖ C°èAzÀ¯ÉÃ ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ°PÉ 
CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ°. ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±À 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ ̧ ÉÃj¸À®Ä C£ÉÃPÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ; ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ°PÉ, ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÀå¹¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ C®è. ªÀÄUÀÄ«£À J¯Áè 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÆgÉÊ¹zÉÝÃªÉ JAzÀÄ SÁvÀj¥Àr¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀåQÛ¤µÀ× ²PÀët 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (Individualised Educa�on Programme -

IEP)zÀ §UÉÎ ZÀað¹®è; AiÀiÁPÉAzÀgÉ E°è J®ègÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.

ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ DlUÀ¼À DzsÀÄ¤PÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ FUÀ 
®¨sÀå«ªÉAiÉÄAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. E°è G¯ÉèÃT¹zÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ £ÉÆÃrzÀ 
ºÁUÀÆ §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ.
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CgÀÄuÁ eÉÆåÃw CªÀgÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è CzsÁå¥ÀQAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ±Á¯Á ²PÀëQAiÀiÁV 
CªÀjUÉ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ«zÉ. ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÉÜAiÀiÁzÀ CªÀgÀÄ 

‘¤zsÁ£ÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ'(Slow learners) ªÀÄPÀÌ½UÁV ZÀlÄªÀnPÉ PÉÃAzÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÁÝgÉ. CgÀÄuÁ eÉÆåÃw CªÀgÀÄ 

ZÉ£ÉßöÊ£À «.JZï.J¸ï. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÁUÀÆ SNEHA (¸ÉAlgï ¥Ágï ¸ÉÆèÃ ®£Àð¸ïð)£À°è ¸ÀéAiÀÄA-¸ÉÃªÀQAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 
«±Àé«zÁå®AiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® 6 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃ±À£ï 

±Á¯ÉUÀ¼À vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÉåAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ C©üªÀÈ¢Þ, CCE, ECE,, «±ÉÃµÀ ²PÀët, 
ºÁUÀÆ F ±Á¯ÉUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀd£À ¸ÀA§A¢ü PÀ°PÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F «¼Á¸ÀzÀ°è 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ: aruna.v@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: f.PÉ. ªÀÄzsÀå¸ÀÜ ®vÁ PÉ ¹


