
PÀÄlÄA§zÀ CvÀåªÀ±Àå ¨sÁVÃzÁjPÉ
qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ¨Á¢üvÀ ªÀÄUÀ¼À ¥Á®£É ¥ÉÆÃµÀuÉ

¥sÀ®ÄÎtÂ zÉÆÃ²

PÀA¥ÀÆålgï ¸ÉÊ£ïì PÀ°vÀÄ, §ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀA¥É¤AiÉÆAzÀgÀ°è MAzÀÄ £ËPÀj ¥ÀqÉzÀÄ, JvÀÛgÀzÀ, PÀ¥ÀàV£À, ZÉ®ÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, vÀÄA¨Á ¦æÃw¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÁÝzÀ NªÀð ªÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ £À£Àß 
§zÀÄPÀÄ £Á£ÉÃ J¼ÉzÀ £ÀAiÀÄªÁzÀ ̧ ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄAvÉ ̧ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

£Á£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ Áj vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÉÆÃ£ÉÆUÀæ¦ü ¥ÀjÃPÉë (Sonography 

test) ªÀiÁr¸À¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¤zsÁðgÀPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÀªÀÄäw¹zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ UÀAqÁUÀ° ºÉuÁÚUÀ° 
CzÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¹éÃPÀj¹ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ̈ É¼É¸ÉÆÃtªÉAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. D ¢£ÀUÀ¼À°è UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÃ DUÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ ºÀ¼ÉPÁ®zÀ aAvÀ£ÉAiÀÄAvÉ ¸ÉÆÃ£ÉÆUÀæ¦ü ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀÆæt °AUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ 
£Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ®Æ £À£ÀUÉ ¹lÖ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀÄwÛ®è. ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ¯ÉÆÃ, 
PËlÄA©PÀ MvÀÛqÀPÉÌ PÀlÄÖ©zÉÆÝÃ vÀªÀÄäzÉÃ fÃªÀzÀ PÀÄrAiÀÄ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ JAvÀºÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ? EgÀ°.

¸ÀÄÛw £À£Àß §zÀÄQUÉ §AzÀ ¢£À, zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉ¬ÄAzÀ UÉÆvÀÄÛ UÀÄj¬Ä®èzÀ zÁjAiÉÆAzÀPÉÌ 
JwÛºÁQzÀ, CzÉÆAzÀÄ ¸ÀºÀd ¥Àæ¸ÀªÀ DzÀ PÁgÀt ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¢AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄÄ £À£ÀUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV 
PÉÃ½¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ¸ÀÄÛwAiÀÄ ªÉÆzÀ® C¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ, “£ÉÆÃr qÁPÀÖgï, EªÀ¼ÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛzÁÝ¼É CªÀ¼À PÀtÄÚ 
£ÉÆÃr, F ªÀÄUÀÄ K£ÉÆÃ «©ü£ÀßªÁVzÉ' JAzÀÄ  £À¸ïð ºÉÃ½zÁUÀ, £À£ÀUÉ ºÉtÄÚªÀÄUÀÄ d¤¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼ÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄAvÉ 
ªÀÄÄzÁÝVzÁÝ¼É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ. EªÉ¯Áè ¤£ÉßAiÀÄµÉÖÃ  £ÀqÉ¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ avÀæzÀAvÉ 

CZÉÆÑwÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À gËAqïìUÉ §AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ £À£Àß ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ (Gynaecologist) eÉÆvÉ K£ÉÆÃ 
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ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÉÃ£ÉAzÀÄ £À£ÀUÉ  CxÀðªÁUÀ°®è. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀ£ÉßÃ «ZÁj¹zÁUÀ, ªÀÄUÀÄ ªÀÄAUÉÆÃ¯ï (Mongol) 
DVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÄÝ, CzÀPÁÌV PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðAiÀiÁVzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ qË£ï¹AqÉÆæÃªÀiï §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄÛwAiÀÄ 
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀgÀ¢ §gÀ®Ä MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÄÛwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®èªÉÃ£ÉÆÃ, J¯ÉÆèÃ K£ÉÆÃ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ºÁUÉ®è C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ... »ÃUÉ 
D ErÃ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. J®ègÀ eÉÆvÉUÀÆ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ªÀwð¹zÉÝÃ£É, 
£Á£ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆlÖªÀ¼À®è. ¸ÀÄÛwAiÀÄ ªÀgÀ¢ £ÁªÀÄð¯ï §AzÀgÉ ¢£Á®Æ UÁAiÀÄwæ ªÀÄAvÀæ ¥Àp¸ÀÄªÀÅzÁV 
zÉÃªÀjUÉ ®AZÀzÀ D«ÄµÀªÀ£ÀÆß MrØzÉ.

CAwªÀÄªÁV ªÀgÀ¢ §AzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ ¤dªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄÛw næ¸ÉÆ«Ä 21AiÉÆA¢UÉ (Trisomy 21) ºÀÄnÖzÀÝ¼ÀÄ. 
£À£ÀUÉ PÀtÂÚÃgÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀ°®è. CzÀÄ CvÀåAvÀ £ÉÆÃ«£À PÀëtªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ, £Á«zÀ£ÀÄß w½zÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ aAwvÀ¼ÁzÉ. £Á£ÀÄ ªÀÄUÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀévÀB ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ gÀÆrüAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀÄ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ® PÉ®¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÀA±ÀªÁ» «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁVzÀÝ / fÃ£ï vÀdÕgÀ£ÀÄß (Gene�cist) ¨sÉÃn ªÀiÁr 
qË£ï¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ PÁgÀt, ¥ÀjºÁgÀ, D ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁrzÀÄÝ. UÁqsÀ §tÚ, RÄ¶AiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀvÀªÁV ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄÛwUÉ vÀÄA¨Á 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ 
PÁgÀt D ¤nÖ£À°è ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå, vÁ¼Éä¬ÄAzÀ J®èªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ. CzÁzÀ §½PÀ, 
«±ÉÃµÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÃAzÀæªÉÇAzÀPÉÌ £Á£ÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃrzÉ. C°è £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀ°®è. JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.... 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆ «©ü£Àß ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÁAiÀÄA¢gÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ... £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ 
¸ÀA¨sÁ½¹PÉÆAqÉ. ¸ÀÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ±ÀQÛ«ÄÃj ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ §zÀÄPÀÄ PÀnÖPÉÆqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 
zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄPÉÌ §AzÉ.

¸ÀÄÛwUÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÁzÁUÀ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CzÀÄ CªÀ±Àå JAzÀÄ xÉgÀ¦¸ïÖUÀ½AzÀ 
w½zÀÄPÉÆAqÉ. ºÁUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ aQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ, £À£Àß ªÀÈwÛ §zÀÄQUÁV PÀ°wzÀÝ PÀA¥ÀÆålgï ²PÀët FUÀ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §AvÀÄ. qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘«ÄµÀ£ï ̧ ÀÄÛw' PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ £ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
£À£Àß §zÀÄQ£À°èAiÀÄÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ. £Á£ÀÄ £ËPÀjUÉ gÁfÃ£ÁªÉÄ ¤Ãr £À£Éß¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
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±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À°PÉÌAzÉÃ «ÄÃ¸À°mÉÖ. £Á£ÉµÀÄÖ CzÀÈµÀÖ±Á° CAzÀgÉ J¯ÉèÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ d£ÀgÉÃ 
¹UÀÄwÛzÀÝgÀÄ-²PÀëPÀgÀÄ, xÉgÀ¦¸ïÖUÀ¼ÀÄ, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ, ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ J®èªÀÇ...

¸ÀÄÛwUÉ FUÀ 17gÀ ºÀgÉAiÀÄ. §ºÀ¼À ZÀÄgÀÄQ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ ºÀÄqÀÄV. ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë §gÉzÀÄ 
GwÛÃtð¼ÁVzÁÝ¼É, PÀA¥ÀÆålgï, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, UÁåqïeÉmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®°vÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. £Á£ÀÄ CªÀ½UÉ ¨ÉA§®ªÁVgÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀ¼ÉÃ FUÀ £À£ÀUÉ ¨ÉA§®ªÁVzÁÝ¼É, F 
ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ̧ ÀÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
§zÀ¯ÁV CªÀ¼À£ÀÄß CªÀ¼ÉÆA¢UÉÃ ºÉÆÃ°¸ÀÄvÉÛÃ£É. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ »A¢VAvÀ ¸Àé®à ¥ÀæUÀw 
PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ £À£ÀUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â xÉgÀ¦¸ïÖ £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¥ÀlÄÖ ©qÀzÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. CªÀ¼À ²PÀëPÀgÀÄ DlzÀ aQvÉì (Play therapy), ªÀiÁw£À aQvÉì (Speech therapy) ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀ½UÉ CvÀåªÀ±ÀåªÁVzÀÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß JqÉ©qÀzÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁrPÉÆAqÉ.

CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ErÃ PÀÄlÄA§ªÉÃ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÉÊeÉÆÃr¹zÁUÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁt®Ä ̧ ÁzsÀå. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÉÆ§â PÀ°AiÀÄÄªÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄÛwAiÀÄÆ PÀ°AiÀÄ§®è¼ÀÄ. PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀ¢ü ªÀiÁvÀæ ¸Àé®à 
eÁ¹ÛAiÀiÁ¢ÃvÀÄ, E®èªÉÃ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£À ̧ Àé®à §zÀ¯Á¢ÃvÀÄ CµÉÖÃ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è £Á£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, 
¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ gÁwæ ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÀ M¼ÀUÉ WÀn¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ fÃªÀ£À. ºÁUÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÉÆÃgÁl 
JA§ÄzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ. £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ RÄ¶AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß PÉÊ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
£À£ÀUÉ zÉÆqÀØ RÄ¶AiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ, £À£Àß PÀÄlÄA§ ¥Àæw ºÉeÉÓAiÀÄ°èAiÀÄÆ £À£Àß eÉÆvÉ ¤AvÀÄ CUÀvÀå«zÁÝUÀ¯É®è ̈ ÉA§®, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃrvÀÄ. FUÀ®Æ £Á£ÀÄ UÉÆwÛ®èzÀ zÁjAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃ£É, ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn §A¢zÉÝÃ£É, zÁlÄªÀÅzÀÄ 
E£ÀÆß ¨ÁQ EzÉ, E£ÀÆß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ. DzÀgÉ ¥ÀAiÀÄtzÀ°è UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀµÉÖÃ RÄ¶ C®è, §zÀÄPÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÁV UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
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1EzÀÄ qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï PÀÄjvÁV F »AzÉ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ, FUÀ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ MAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀ

¥sÀ®ÄÎtÂ zÉÆÃ²
¸ÀÄÛw zÉÆÃ²AiÀÄ vÁ¬Ä

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: gÉÆÃ»tÂ ªÀÄÄAqÁeÉ £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï


