
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ”. 

»ÃVzÀÝgÀÆ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ zÀÈ¶Ö CxÀªÁ ±ÀæªÀt 
CxÀªÁ F JgÀqÀPÀÆÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À zÀÈ±Àå ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄqÀÄPÁl ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÄÌ 
w½AiÀÄÄªÀ°è PÀµÀÖ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ 
CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃj¹ 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ªÀtðªÀiÁ¯É gÀZÀ£ÉAiÀÄ 

PÀ°PÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV ZÀ®£ÁvÀäPÀ (Kine�c) ªÀÄvÀÄÛ 

¸Àà±ÀðeÁÕ£À (Tac�le) EªÉgÀqÀ£ÀÆß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 
GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±ÉÃ«AUï ¥sÉÆÃªÀiï 
C£ÀÄß §¼À¹ vÀmÉÖAiÀÄ°è CPÀëgÀ §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À «ÄzÀÄ¼À°è zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀæªÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CZÉÆÑvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ÃªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÁVzÀÝgÉ ̧ ÀÄgÀQëvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉlPÀÄªÀ PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ JzÉUÀÄA¢¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð C¤ß¹ÃvÀÄ. £Á£ÀÄ £À£Àß 
ªÀÄUÀ¤UÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 
F ̄ ÉÃR£ÀzÀ°è ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ GzÉÆåÃUÀ GvÉÛÃd£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÉÃAzÀæ (Na�onal Centre for Promo�on of 

Employment for Disabled People-NCPEDP) £ÀqÉ¹zÀ 
¸À«ÄÃPÉëAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ 

(PwDs) ¥ÉÊQ PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÁ 1.2gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀæ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CT® ¨sÁgÀvÀ ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è 
J£ï¹¦Er¦ ¸À«ÄÃPÉëUÉ M¼ÀUÁzÀ 89 ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÉÊQ 34 
±Á¯ÉUÀ¼À°è M§â£ÉÃ/¼ÉÃ M§â «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyð 
PÁtÂ¸À°®è. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊQ 18 ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞzÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÉßÃ 
ºÉÆA¢ªÉ. (¸ÀRÄeÁ, 2004)

ªÀÄÄRåªÁV zÀÈ¶Ö, ªÀiÁvÀÄ, ¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀ°PÁ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ, ªÀiÁA¸ÀRAqÀ C¹ÜªÀåªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ £ÀgÀªÀÇåºÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ EªÉgÀqÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÁ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸Àé°Ã£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå (Au�sm spectrum 

disorders), ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, wÃªÀæ £ÀgÀzË§ð®åUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ªÉÊPÀ®å, §ºÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉÃAzÀæ 
¸ÀPÁðgÀzÀ C¢ü¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ EvÀgÀ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀ 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ  PÀ°PÉUÉ  vÉÆqÀPÀÄ  GAlÄ  ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÁVªÉ. 

“¨sÁgÀwÃAiÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, ²PÀët±Á¸ÀÛçªÀÅ ºÉZÁÑV 
zÀÈ±ÀåPÁÌV ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀjºÀ®UÉUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¹zÉ. EzÀÄ ±ÀæªÀtzÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ E¤ß®èzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁlPÀ, ̧ ÀAVÃvÀ, avÀæ gÀZÀ£É, zÀÈ±Àå-±ÀæªÀt ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À  
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß  M¼ÀUÉÆAqÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  CvÀåUÀvÀå. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄPÁUÀzÀzÀ PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ PÀ°PÉ, CPÀëgÀUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É (£ÀÈvÀåzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ), zsÀé¤UÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀªÀÅ. ¨sÀÆUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¥Àj¨sÀæªÀÄt ªÀÄvÀÄÛ PÀPÉëAiÀÄ 
PÀæªÀÄt EgÀÄªÀAvÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
PÀgÀPÀÄ±À®  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ,  E®èªÉÃ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀæ»¹zÁÝgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁvÀj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ §ºÀÄ-EA¢æAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ̧ Àà²ð¸ÀÄªÀAxÀzÉÝÃ DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ: M§â 
C£ÀÄ¨sÀ« «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ `ªÉÆzÀ®Ä ªÀ¸ÀÄÛ, 
C£ÀAvÀgÀ PÀ®à£É'. vÀgÀUÀw PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á 
¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ DlzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ NzÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®åUÀ½UÉ  MvÀÄÛ  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  
»AzÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀAvÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¢£À £Á£ÀÄ £À£Àß 
ªÀÄUÀ¤UÉ CªÀ£À ±Á¯ÉAiÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 
ZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ ºÁ¸ÀÄ §¼À¹ EA¢æAiÀÄPÉÌ  
¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «gÁªÀÄ  PÉÆqÀÄwÛzÁÝUÀ, CzÉÃ  ºÉÆwÛUÉ  
«±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄ ZÉAr£À 
J®è ZÀ®£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ. DvÀ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃrzÀ. PÀ°PÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß vÀªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ¯ÉÃ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄ PÀÆqÀ CªÀjUÉ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  vÀgÀUÀw  PÉÆoÀrUÀ¼À°è  vÀªÀÄä 
eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜ, ¸ÀÄ¹ÜgÀ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CªÀjUÉ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ 
ºÉaÑ£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀzÀ 
«ZÁgÀzÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀ½vÀ¦à ©qÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV CªÀgÀÄ 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÀªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¥ÁoÀ ¤°è¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  C£ÉÃPÀ  ¸À®  ¥ÁoÀzÀ  ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÉÊ



QæÃqÁ aQvÀìPÀgÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
CzÀÄãvÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ 
«PÀ®vÉ¬ÄAzÀ EgÀ° CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ vÀAvÀæ §¼À¹ 
UÀÄA¦£À ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÉÃ ºÉÆwÛUÉ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ C¨sÁå¸À 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯É PÀÆqÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ¹©J¸ïE PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¹zÉ. ̈ ÉÃ¸ÀgÀzÀ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è  «±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀÄ  MAzÉÆÃ  PÀ¼À¥É  
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ gÀeÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉgÀ½zÀ 
CzsÁå¥ÀPÀgÀ §zÀ°UÉ §AzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ¥ÀjÃPÉë 
E®èªÉÃ QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄºÀ¸ÀÛ 
ZÁZÀÄvÁÛgÉ. 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, ««zsÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¦UÉ M§âgÉÃ M§â «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀjgÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß 
ªÀÄUÀ£À ±Á¯ÉAiÀÄ°èzÀÝ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «ZÁgÀzÀ°è 
CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÁgÀzÀ°è PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ 
vÀgÀUÀw £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «gÀ¼À ®¨sÀåvÉ (¥Á®PÀgÀ eÉÆvÉV£À £ÉÃgÀ 
¸ÀAªÁzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹) ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð PÉ®¸ÀzÀ CªÀ¢ü, ªÁ¸ÀÛªÀ 
¸ÀA¨sÁªÀ£É EªÉ®è CªÀgÀ CºÀðvÉUÉ ¸ÀjzÀÆUÀÄªÀAw®è. ²PÀëPÀgÀ 
PÉÆgÀvÉ F ªÀ®AiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ. «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ 
±Á¯É¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÁgÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
§ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ  ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ CªÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼À°è  C¸ÀÄgÀQëvÀ  ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt  
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV  
¸ÀÄgÀQëvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
CUÀvÀåªÁVzÉ.  

SÁ¸ÀV «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÉìAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÉZÀÑ 
45 ¤«ÄµÀ¢AzÀ 1  U ÀAm É CªÀ¢ ü U É  400-600 
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Á®PÀjUÉ EzÀ£ÀÄß 
¨sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. EzÀÄ ¥Á®PÀgÀ DyðPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæ 
jÃwAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV CªÀjUÉ 
¨sÀ«µÀåzÀ G½vÁAiÀÄ CUÀvÀå EgÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉÃ EzÀÄ zÀÄ¨Áj 
ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉìUÀ¼ÀÄ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ  
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÉì, 
¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPï aQvÉìUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
±Á¯ÉUÀ¼À°è MzÀV¹zÀgÉ ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtªÀ£ÀÄß 
G½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ  vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
EvÀgÀ  C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À  DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß  MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; PË±À® vÀgÀUÀwUÉ ¸ÉÃj¹ CªÀgÀ DAvÀjPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄA¨ÁjPÉ, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀPÀÄ±À®vÉ, ªÀÄ°Ö 
«ÄÃrAiÀiÁ, £ÁlPÀ, ¸ÀAVÃvÀ, QæÃqÉ, CqÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃQAUï, 
»ÃUÉ ««zsÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV§gÀÄvÀÛªÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¨ÉÃPÁzÀ 
aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
EgÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è M§â£ÉÃ M§â «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀ PÀÆqÁ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. zÉºÀ°, ªÀÄÄA§¬Ä, ¥ÀÄuÉAiÀÄAvÀºÀ ªÉÄmÉÆæÃ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¥Àæw ªÁgÀ ºÉÆ¸À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ vÀ¯É JvÀÄÛwÛªÉ. C°è 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ vÀAqÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. DzÀgÉ F ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀÄ¨Áj ±ÀÄ®Ì «¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¥Á®PÀjUÉ EzÀÄ ̈ sÀj¸À¯ÁgÀzÀ ªÉZÀÑªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F §UÉAiÀÄ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ªÀÄAqÀ½-

(Rehabilita�on Council of India-RCI) ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ½®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ G¯ÉèÃR¤ÃAiÀÄ CA±À. 
Dgï¹L ªÀÄvÀÄÛ ¹©J¸ïE JgÀqÀÆ eÉÆvÉ ¸ÉÃj F PÉëÃvÀæzÀ°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA¸É ÜUÀ½UÁV ¤AiÀÄAvÀ æPÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå EzÉ. PÉÃªÀ® 
EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ, SÁ¸ÀV ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ««zsÀ «PÀ®vÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ r¥ÉÆèªÀ iÁ ªÀÄvÀÄ Û ©.Jqï ªÀ iÁqÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ºÁdgÁw PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ F 
¢QÌ£À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉeÉÓ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwªÀµÀð ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀrªÉÄ UÀªÀÄ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÀìPÀgÀ ¸À®ºÉ  
¥ÀqÉzÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ Dl ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ  ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV,  ¨Ë¢ÞPÀªÁV  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV  
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀgÀÄ JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÀdÕgÀÄ, 
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÀìPÀgÀ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ 
¤¢ðµÀÖ ̧ ÀªÀÄ¸Éå K£ÀÄ JAzÀÄ UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ F ªÀÄPÀÌ¼À 
»vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ M½vÀÄ. DUÀ F ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ¯ÉÃ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåzsÁgÉAiÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ½UÉ 
ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß DzÀµÀÄ Ö ªÀÄnÖUÉ ºÉÆA¢¸À®Ä ±Á¯ÉUÀ½UÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀëtzÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
UÉ¼ÉvÀ£À ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ PÀ°PÉUÉ 
ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ Cr¥ÁAiÀÄ MzÀUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉ  JA§ÄªÀÅzÀÄ  ¥ÀævÉåÃPÀªÁVAiÉÆÃ  CxÀªÁ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ C¹ÜgÀvÉ EgÀÄªÀ¯ÁèUÀ°Ã ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀAxÀzÀÝ®è. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 
§Ä¢ÞªÀAvÀ, ¸ÀÄgÀQëvÀ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ£ÁßV 
¨É¼É¸À¨ÉÃQzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÀ«µÀåPÁÌV gÀÆ¦¸ÀÄªÀAxÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉ®è «±ÉÃµÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÀÄzsÉå ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. »ÃUÉ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ «PÀ®vÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. eÉÆvÉUÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è J®è «zÁåyðUÀ¼À   
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¸ÀªÀiÁ£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä  ¸ÀºÁAiÀÄPÀ-
ªÁUÀÄªÀ  AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ªÀÄÄPÀÛ  

±Á¯Á  ̧ ÀA¸ÉÜ (Na�onal Ins�tute of Open Schooling -NIOS) 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀgÀªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ.AiÀiÁPÉAzÀgÉ 
CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ jÃwUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CtPÀ«®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀUÀvÀå MvÀÛqÀ ºÁPÀzÉÃ 
¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. £ÀgÀ £ÀÆå£ÀvÉ 
EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÀÆ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄQÌ PÁ ªÀÄQÌ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä vÉgÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ®zÀ°èzÉÝÃªÉ. EAxÀzÉÝÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  
£ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ½UÁV gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¸À évÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ §zÀÄQUÉ 
¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁj D¢ÃvÀÄ. EAvÀºÀ §zÀÄPÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRåzsÁgÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆ½î¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CvÀåUÀvÀå. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ, §zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
DvÀAPÀ¢AzÀ PÀÆrzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, «zÁåyðAiÀÄ «PÀ®vÉAiÀÄ 
§UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£À EzÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C£ÀÄwÛÃtð-
UÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «zÁåyðUÀ½UÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀjµÀÌj¸À®Ä/ªÀiÁ¥Àðr¸À®Ä ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÁPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §ºÀÄªÀiÁzsÀåªÀÄ 
¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. »ÃVzÀÝgÀÆ G£ÀßvÀ 
ªÀÄlÖzÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ FUÀ ¸Áämïð ¨ÉÆÃqïðUÀ¼À£ÀÄß 
CAVÃPÀj¹zÀ ÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì vÀªÀÄä 
CzsÁå¥ÀPÀjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀÆwðUÉÆ½¸ÀÄªÀ zsÁªÀAvÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ CzsÁå¥ÀPÀ-«zÁåyð 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ CqÀZÀuÉAiÀiÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ.

£À£Àß PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ

¸Àé°Ã£ÀvÉ (Au�sm spectrum disorder -ASD) ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå' ±Á¯ÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À 
CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÉgÀ¼ÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÀQvÀÄ. D 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ PÀ°PÉ, CªÀUÁºÀ£É, UÀªÀÄ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CzÀgÀ®Æè ºÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆA¢zÀÝ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â½UÉ ºÉaÑ£À 
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. 

DzÀgÉ CzÉÃ ºÀÄqÀÄV C¨ÁåPÀ¸ï (Abacus) vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ 
CvÀåAvÀ GvÁìºÀ¢AzÀ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. C°è CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹zÁUÀ 
DPÉ ºÉaÑ£À J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ ¥Àj±À æªÀÄ DPÉUÉ GvÀÛªÀÄªÁV 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀ, DzÀgÉ EvÀgÀ PÀ°PÁ 
£ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥Á®PÀgÀÄ «zÁåyðAiÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  JA§  ²PÀëPÀgÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±Á¯É ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®ÄèzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ C©üªÀÈ¢Þ 
vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ vÀAqÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÀUÉ CªÀgÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß 
DºÁé¤¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄUÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ J°è 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ 
SÁ° UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤gÀÄvÁì»UÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀÈd£ÀPÀ¯ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß 
ªÀÄUÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAUÀåavÀæzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï UÉÃªÀiï£À UÁæ¦üPïìUÀ¼À ªÀÄgÀÄ-
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è UÀ½¹zÀ CAPÀUÀ½UÉ 
ªÀiÁvÀæ PÉÊ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ, CzÀ£ÉßÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
CvÀÄå£ÀßwAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ JAzÀÄ J¼ÉªÀÄ£À¸ÀÄ ìUÀ¼À°è 
©A©¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, EAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÉÃvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÉÆAqÁqÉÆÃt. ªÀÄAqÀ½AiÀÄ / ¨ÉÆÃqïð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
¥ÀqÉzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ C£ÀAvÀgÀzÀ §zÀÄQ£À°è AiÀÄ±À¸ÀÄì PÉÆqÀÄvÀÛzÉ 
JA§ AiÀiÁªÀ SÁvÀjAiÀÄÆ E®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀzÀåzÀ dUÀwÛ£À°è 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £ÀªÀÄUÉ £É£À¥ÁUÀÄwÛzÉ. vÀªÀÄä ¥ÀÆtð ±Á¯Á 
fÃªÀ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À »AzÉ EzÀÝªÀgÀÄ EAzÀÄ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV «²µÀÖ GzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁÝgÉ.

EA¢£À  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼À°è  PÀ°PÁ  ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆA¢ªÉ.  EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV  
§¼À¸À®Ä  ¸ÀtÚ  ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉAzÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÆtð eÁUÀævÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
vÁªÉÃ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ «gÁªÀÄ, zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ  
EA¢æAiÀÄPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «gÁªÀÄUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MzÀV¸ÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è  zÉÊ£ÀA¢£À  ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉºÀ°AiÀÄ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀÄ vÀ£Àß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀÆ£Àå CªÀ¢üAiÀÄ°è 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÌÃnAUï£À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. K¼ÀÄ ªÀµÀðzÀ 
£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ vÀ£Àß PÀ°PÁ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄPÉÌ 
(¸Àé°Ã£ÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ) ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV ±Á¯Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉeÉÓ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. DzÀgÉ CªÀ£À PÁUÀÄtÂvÀ ¸ÀägÀuÁ 
¸ÁªÀÄxÀåð, FdÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£Á¼ÀzÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ 
CªÀ£À ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 
CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ: ºÉÃgÀA¨sï EzÀ£ÀÄß KPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? CzÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? F ¢£ÀUÀ¼À°è DvÀ KPÉ 
¥Àæw¢£À ±Á¯ÉUÉ §gÀÄwÛ®è? (bÁAiÀiÁ ²PÀëPÀj®èzÉ ±Á¯É DvÀ¤UÉ 
¥ÀæªÉÃ±À ¤ÃqÀ°®è?) E°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ 
bÁAiÀiÁ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß (±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ) ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ 
DVvÀÄÛ. CAvÀºÀ ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ½®è. M¼ÀV£À ²PÀëPÀgÀ£ÉßÃ F PÉ®¸ÀPÉÌ MzÀV¸À®Ä CxÀªÁ 
F ¥ÁvÀæPÉÌ MVÎPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ vÀ£ÀßzÉÃ ¹§âA¢UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
¤ÃqÀ®Ä ±Á¯ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÆ 
E®è. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¥Á®PÀ¼ÁV £À£ÀUÉ PÉ® 
¢£ÀUÀ¼À PÁ® PÀptªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀÄ PË±À® 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á£ÀÄ wÃPÀë÷Ú£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
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JzÀÄj¸À¨ÉÃQvÀÄÛ; d£À vÁeÁ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä, vÀªÀÄä 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä M¥ÀÄàªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀÄgÀPÉë 
ªÀÄvÀÄ Û PÉ ëÃªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£ÀßzÉÃ PÉÊAiÀÄ°è Ej¹PÉÆAqÀÄ 
CqÀVPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ dUÀwÛ£À 
wÃ¦ð£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¤ªÀÄä zÀÄ§ð® ªÀÄ£À¹ìUÉ CzÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃr. ºÁUÉ 
ªÀiÁrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀµÉÖÃ C®è, 
eÉÆvÉVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÉ. £À£ÀUÉ ¹PÀÌ ¥ÀæwÃ 
PÀlÄ ªÀiÁwUÀÆ £Á£ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ C¤jÃQëvÀ ¨ÉZÀÑV£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £À£ÀUÉ EAvÀºÀ ¨ÉZÀÑV£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA©ªÉ. 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ°¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ C£ÀÄ¢£ÀzÀ 
dAeÁlzÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV DPÉ CxÀªÁ DvÀ ªÀÄUÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄvÉ ÛÃªÉ. £Á£ÀÄ FUÀ®Æ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £À£Àß ªÀÄUÀ£À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ (Diagnosis) 
ªÀgÀ¢ PÉÊVvÀÛ ªÉÄÃ¯É, £ÀAvÀgÀzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ CªÀ£À 
bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄgÉvÉ. CzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß 
£Á£ÀÄ DvÀ£À ¥Àæw £ÀUÀÄªÀ£ÀÆß, ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÆß EA¢£À 
¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ ¸ÉgÉ »rAiÀÄÄwÛzÉÝ. aQvÉìUÁV 
ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ C¯ÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ®Æ ªÀÄÄPÀÛ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. EzÀÄ £À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. CzÀÄ DvÀ£À C£ÉÃPÀ EA¢æAiÀÄ  ¸ÀA§A¢ ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß,  ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹zÉ. eÉÆvÉUÉ 
ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä PÀÆqÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. 

F «±ÉÃµÀ UÀÄgÀÄvÀÄ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄwÛ®è. 
«±ÉÃµÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨ÉÃPÁVzÉ, «±ÉÃµÀ ±Á¯É, «±ÉÃµÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ »ÃUÉ EªÉ®è. ªÀÄÄAzÉ £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ, 
D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPïUÀ¼ÀÄ,  ªÀiÁ¯ïUÀ¼ÀÄ   §gÀ°ªÉAiÉÄÃ?   
»ÃUÉ   £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°zÉÝÃªÉAiÉÄÃ?  (²PÀët)  ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ (Ministry of Human 

Resources Development-MHRD) ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À EzÀÝgÀÆ, zÉºÀ° 
¸ÀPÁðgÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV CAvÀeÁð®zÀ  
ªÀÄÆ®PÀ zÁR¯Áw C©üAiÀiÁ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ-
ªÀÄÄvÀÛ°£À EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ±Á¯ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹ÃlÄ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Á®PÀjUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV ±Á¯Á C¢üPÁjUÀ¼À eÉÆvÉV£À ºÉÆÃgÁlzÀ 
MAzÀÄ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð, ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ AiÀiÁvÉæAiÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ DgÀA¨sÀ 
CµÉÖÃ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ F ºÉÆÃgÁl¢AzÀ £Áa zÀÆgÀ¸ÀjzÀgÉ, 
¨sÀ«µÀåzÀ°è £ÁªÀÅ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÉÊ CªÀgÀÄ §AiÉÆÃmÉPÁß®fAiÀÄ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ. nEDgïL, ¹LL ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÀqÁzÀ 
LrDgï¹AiÀÄAvÀºÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è zÀÄr¢zÁÝgÉ. FUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄAzÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. CªÀ£À ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV zsÀé¤ 
JvÀÄÛwÛzÁÝgÉ. ¥Àæw¢£À F ¤nÖ£À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÀ£ÀÄß 

anupma04@gmail.com  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¨Á®PÀÈµÀÚ ºÉÆ¸ÀAUÀr ®vÁ PÉ ¹


