
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ ¤ªÁgÀuÉ
±ÀÄ¨sÁæ ZÀlfð

PÉÆÃ®ÌvÁÛ £ÀUÀgÀzÀ £ÉÊgÀÄvÀå CAa£À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄªÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ eÉÆvÉ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀzÀ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ F ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃ£É. D ±Á¯ÉUÀ¼À £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è UÁ½¥Àl 
vÀAiÀiÁj, gÀhÄj PÀÄ¸ÀÄj, PÀ¸ÀÆw EvÁå¢ C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
DyðPÀvÉAiÀÄÄ §®ªÁV ¨ÉÃgÀÆjzÀÄÝ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÉÆA¢UÉ 
vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À 
¤ªÀðºÀuÉUÉ JzÀÄj¸ÀÄªÀ PÀµÀ ÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, D 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ²PÀët PÉÆ£ÉAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÁtÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. 
C°è CªÀjUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. 

PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ

²PÀëPÀgÀ «zsÁ£À

¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¥ÉÆæÃvÁìºÀPÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆgÀPÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ C¤ªÁAiÀÄðªÁV 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀgÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ vÀÄA¨Á EzÉ. 
£Á¤ÃUÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±Á¯ÉUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðPÀÆÌ EzÀÄ 
C£À é¬Ä¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è §AUÁ° ¨sÁµÉ PÀ°PÁ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀ®¸É §AzÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
¸ÉÃjzÀ F ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁ¶PÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt JA§ÄzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ̈ sÁµÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ ©ü£ÀßvÉ CªÀgÀ 
PÀ°PÉUÉ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ PÀAlPÀ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½®è. 
DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ®Æ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀªÁVzÉ. CªÀjUÉ 
«zÁåyðUÀ¼À ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀvÀªÁzÀ PÀ°PÁ 
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CAvÀB¥ÉæÃgÀuÉ §ºÀ¼À 
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÁgÀtªÁVzÉ.

vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ  ²PÀëPÀgÉÃ  ¥ÀæzsÁ£À  ¸ÀÆvÀæzÁgÀ£ÁV 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÉÃ ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ²PÀëPÀgÀ 
ªÀåQÛvÀézÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
EzÀÄ PÁuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ ªÁ¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ½AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt £ÀªÀÄUÉ D 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ ¥ÀjavÀªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ 

¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀ  ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è  £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ  MAzÀÄ 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ¥ÉÆ°Ã¸ï oÁuÉUÀ¼À 
M¼ÀUÉÃ ²PÀët PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVvÀÄÛ. ªÀåAUÀå JAzÀgÉ, 
¥ÉÆ°Ã¸ï oÁuÉ DªÀgÀtzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è F ²PÀët 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzsÉå ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAzsÀªÀå 
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀzÀÝjAzÀ C°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤©üÃðwAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. C°è 
¤AiÉÆÃfvÀgÁVzÀÝ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÆ PÀÆqÁ PÁ¼Àf 
ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁV ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

¸ÀÄgÀQëvÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ

F PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf ªÀ»¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÇ 
±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ eÉÆvÉUÉ MAzÁVzÉÝÃªÉ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ®Æè CªÀjUÀÆ E°è 
¸ÁéUÀvÀ«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ EzÉ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä ̈ sÁ¶PÀ ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ 
»£Éß¯ÉUÀ½AzÁV F ªÀÄPÀÌ¼À°è §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀgÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀë 
CxÀªÁ £ÉÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀUÀgÀzÀ F ¨sÁUÀzÀ°è C¥ÀgÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁt 
ºÉaÑzÀÄ Ý, PÀÄlÄA§UÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ PÁgÀtPÉ Ì CªÀjUÉ 

‘¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ  C¥ÀgÁ¢üvÀ£À'zÀ  (Poten�al criminality) 
PÀ¼ÀAPÀ CAnPÉÆArzÉ. DzÀgÉ E°èUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è GvÁì»UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃgÀ «gÀ¼ÀªÁV 
UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

F £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉV£À £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, 
PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀAPÀ gÀ»vÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄt 
EgÀÄªÀ eÁUÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
CjvÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. C°è ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
»AdjPÉUÀ½®èzÉ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. D 
PÁgÀtªÁV, EzÉÃ §UÉAiÀÄ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ¸ÀgÀPÁj 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À®Æè MzÀV¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹zÁUÀ, £ÁªÀÅ ¤dPÀÆÌ ̧ ÀAvÉÆÃµÀUÉÆArzÉÝªÀÅ. 

£ÀªÀÄä  ªÉÆzÀ®  ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀi  ¸ÀAzÀ¨sÀð,  C°èAiÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀ ²PÀëPÀgÀÄ, CAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä vÀªÀÄä C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÝgÀÄ.  ¨sÁµÉAiÀÄ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ ¸ÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ®è 
JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½¢vÀÄ Û. DzÀgÉ D ¸ÀÄ½¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀ°®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
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EgÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉ Ì ºÉÆÃ°¹zÀgÉ D ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ 
JlÄPÀ¯ÁgÀzÀAvÉ EªÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ vÁªÀÅ, 
ªÀÄPÀÌ¼À  PÀ°PÉVAvÀ  ¥ÀoÀå  «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwð-

UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ  (Comple�on of syllabus) DzÀåvÉAiÀiÁ-
Vj¹PÉÆAqÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¨sÁUÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. vÁªÀÅ ZÀPÀæzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É »rvÀ EgÀÄªÀªÀgÀ®è JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. »ÃUÉ 
²PÀëPÀjUÉ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉGAmÁV, 
CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÁV, CªÀgÀÄ vÁªÀÅ C¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀzÀªÀgÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ SÁ°SÁ°AiÀiÁV, PÀ¼ÉUÀÄA¢ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ 
E®èzÉ  ¸ÉÆgÀUÀÄwÛzÀÝªÀÅ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¤gÀAvÀgÀ  UÉÊgÀÄ 
ºÁdgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ ²¸ÀÛ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ DvvÀÄÛ. 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ PÀgÉUÀAmÉ

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ
DwäÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
PÀ°PÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀÆªÀð¤zsÀðjvÀ CA±ÀªÁVªÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ 
¸À Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÉÃ ²PÀ ëPÀgÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À°gÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ  ¥ÀæAiÀiÁtzÀ  DgÀA¨sÀ  ©AzÀÄ  JAzÀÄ 
¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁV ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
eÉÆvÉ  ¸ÉÃj  CPÀëgÀ±ÀB  vÀgÀUÀw  PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 
±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ. DªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ 
UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß £À¼À£À½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ £ÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ 
©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À vÀAiÀiÁjUÉ ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦UÀÆ MAzÀÄ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ-MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀ (Emo�on-mapping 

chart)  gÀÆ¦¹vÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ CAPÉ 
¸ÀASÉåUÀ¼À £ÀPÉë vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¹vÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¥sÀ®PÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄäzÉÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D avÀæUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ 
vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖªÁUÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
¥ÀÄlÖ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ CªÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÀtðªÀÄAiÀÄªÁVAiÀÄÆ DPÀµÀðPÀªÁVAiÀÄÆ PÁtvÉÆqÀVzÀªÀÅ: 
vÀªÀÄäzÉÃ PÉÊUÉ®¸ÀzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ CªÀgÀ°è ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÇ E°èUÉ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ JA§ 
¨sÁªÀ£É ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉ¬ÄvÀÄ. 

C®èzÉ, CzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CªÀgÉ®è eÉÆvÉUÉ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ 
²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉUÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ̧ ÀÄvÀÛ PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
£ÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À vÀAiÀiÁjAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÀÄzsÉå ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀiÁrzÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉUÀÆ 
ºÀgÀnzÀgÀÄ. »ÃUÉ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ²PÀëPÀgÀ 
e ÉÆvÉ º Àw Û g ÀªÁV EgÀÄª À CªÀ PÁ±Àª À Å  ª À Ä P À Ì½U É 
¤gÀÄªÀÄä¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrvÀÄ. CªÀgÀÄ ZÀÄgÀÄPÁVzÀÝgÀÄ, QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÄìPÀvÉ¬ÄAzÀ EzÀÝgÀÄ. ºÁVzÀÆÝ DgÀA¨sÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ 
DvÀAPÀ¥ÀlÖAvÉ C°è ²¹Û£À PÉÆgÀvÉ GAmÁV°®è. F 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À°è PÀÆgÀÄªÀ vÀªÀÄä 
ªÀiÁªÀÄÆ®Ä «zsÁ£ÀPÉÌ »A¢gÀÄV, vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ O¥ÀZÁjPÀ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ F ¸ÀtÚ 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢vÀÄÛ. 

¸ÀAªÁzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ
 
D GvÀÛªÀÄªÁzÀ DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä, ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀAxÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVvÀÄÛ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬Ä-
PÀvÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÆ DVgÀÄªÀ PÁgÀt, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
¢£À¤vÀåzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV EgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ (Oral language development) 
AiÀÄ£ÀÄß EzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀzÀ MAzÀÄ zÁj JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¨sÁ«¹zÉªÀÅ. 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÉÆ¼ÀUÉ EzÀgÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥À«zÀÝgÀÆ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
²PÀëPÀgÀÄ G¥ÉÃQë¹ ©qÀÄªÀ, §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ MAzÀÄ PÉëÃvÀæ 

EzÀÄ. ªÁPÀàlÄvÀéªÀÅ (Oracy) ¸ÁPÀëgÀvÉUÉ  Cr¥ÁAiÀÄ  
JA§ÄzÀ£ÀÄß  ¸ÁªÀðwæPÀªÁV ªÀÄ¤ß¹gÀÄªÁUÀ®Æ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À°è NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀævÉåÃPÀ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤Ãr ¨sÁµÉAiÀÄ ªÀiÁw£À gÀÆ¥ÀzÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÀAvÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. 

¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÁVªÉ - 
aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß D°¹ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ- EªÀÅ PÀÆqÁ 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß 
¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÃ DVªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ E£ÀÆß 
GvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À »AdjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÉÃªÀ® ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÄÃj ¤dªÁVAiÀÄÆ 
ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉ Ì ²PÀëPÀgÀÄ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ 
MAzÀÄ ªÀ iÁz s À åªÀÄªÁVzÀÄ Ý , DzÀgÉ ¸ÁA¥À æzÁ¬ÄPÀ 

G¥ÀzÉÃ±ÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è (Tradi�onal didac�c mode of 

teaching) vÀgÀUÀwAiÀÄ   ªÀiÁvÀÄ   ²PÀëPÀjAzÀ¯ÉÃ 
¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
§ºÀ¼À «gÀ¼ÀªÁV, ²PÀëPÀgÀ ºÁrUÉ zsÀé¤ PÉÆqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, 
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CxÀªÁ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è, CxÀªÁ MAzÉÃ ¥ÀzÀzÀ°è 
GvÀÛj¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀl¸ÀÜªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ AiÀiÁAwæPÀªÁV 
§zÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ CªÀgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

¤d fÃªÀ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
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£ÁªÀÅ eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ £ÀA¢vÁ JA§ NªÀð 
²PÀëQAiÀÄÄ, 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÁ «zsÁ£ÀzÀ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÁUÀ, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è CªÀgÀ 
‘²PÀëPÀ zsÀé¤'AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀlÖgÀÄ. 
DUÀ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ. 

£ÀA¢vÁ PÉ®ªÀÅ aÃnUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, CzÀgÀ°è GgÀÄlÄPÀ®Äè, 
CAUÀr, ¹»w¤¸ÀÄ, ©Ã¢ EvÁå¢ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÁV ªÀÄ£À¹ìUÉ 
vÉÆÃazÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ. DªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃrUÀ¼ÁV ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀAvÉ w½¹ MAzÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß 
JwÛPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. eÉÆvÉUÁgÀ£À/¼À eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ D 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ZÀað¹, £ÀAvÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ CzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. DgÀA¨sÀzÀ°è vÀªÀÄä ªÀiÁw£À 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå-
AiÀiÁ¬ÄvÀÄ - CªÀjUÉ PÀ¹«¹AiÀiÁV, CzÉÃ CªÀgÀ 
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ §¼À¸ÀÄªÀ O¥ÀZÁjPÀªÁzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ F 
«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ, vÀ£Àß ªÀiÁªÀ¤UÉ MAzÀÄ D®Æ ZÁmï 
±Á¦zÉ JAzÀ vÀPÀët, CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÝªÀÅ. ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ   ¸ÀºÀdªÁV   ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ, 
¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ vÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ M¼ÀV£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀUÁæºÀåªÁV 
§zÀ¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ¸ÀºÀdªÁV 
vÀ°èÃ£ÀgÁzÀgÀÄ. D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ 
¨ÉÃPÁVgÀ°®è. ªÀiÁ»wAiÀÄ ºÀjªÀÅ KPÀªÀÄÄRªÁVgÀ°®è. CzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉ¬ÄAzÀ®Æ, CªÀgÀ fÃªÀAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
DzsÀj¹, ºÀjzÀÄ §A¢vÀÄ. £ÀAvÀgÀ, F ̧ ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À SÁ¸ÀV §zÀÄQ£À PÀÄjvÀÄ §ºÀ¼À w½zÀÄPÉÆAqÉ JAzÀÄ 
£ÀA¢vÁ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DªÀgÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ¯É 
PÀ¼É¢zÀÝgÀÆ F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÆ CªÀjUÉ w½¢gÀ°®è. »ÃUÉ, 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ªÀiÁvÀÄ JA§ÄzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄßªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀÆqÁ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 

¥ÀæPÀgÀt CzsÀåAiÀÄ£À 2

NzÀÄªÀÅzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁgÀt, £ÀA¢vÁ CªÀgÀÄ §gÀªÀtÂUÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹  
©ü£ÀßªÁzÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥À æAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì 
¤zsÀðj¹zÀgÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ §gÉAiÀÄÄªÀ gÉÃSÁavÀæUÀ¼À 
«¸ÀÛgÀuÉAiÀiÁV ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁV §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ «zsÁ£À CzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ CªÀgÀ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
£ÀAvÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀ ªÉÄÃ¯É, DPÉ CªÀgÀ£ÀÄß 
vÀªÀÄä avÀæUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ D 
ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁr¢j JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
F ¥Àæ±Éß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ ºÀZÀÄÑwÛvÀÄÛ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÆÌAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. 

D £ÀAvÀgÀ, DPÉ ¤ÃªÀÅ ZÀað¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ 
§gÉzÀÄ©r JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ªÀÄ£É, CzÀgÀ »A¨sÁUÀPÉÌ ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂ ªÀÄvÀÄÛ DPÁ±ÀzÀ°è 
¸ÀÆAiÀÄð »ÃUÉ ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ awæ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, 
gÀÆrüAiÀÄ ZËPÀnÖ¤AzÀ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ PÉ®¸ÀªÉÃ 
DVvÀÄÛ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. 
d®¥ÁvÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÀÝ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ, ²PÀëQAiÀÄ ºÀwÛgÀ 
§AzÀÄ, vÀAzÉ ºÉÃUÉ CªÀ¼À£ÀÄß d®¥ÁvÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. UÀÆ¨ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß 
§gÉ¢zÀÝ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ UÀÆ¨ÉAiÉÄÃ J®èQÌAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ 
ºÀQÌ JAzÀÄ ²PÀëQAiÀÄ §½ ºÉÃ½vÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ M§â ªÀåQÛ 
ºÀ¸ÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß J¼ÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ avÀæ §gÉ¢vÀÄÛ. D zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß 
vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ £ÉÆÃrzÁÝV ªÀÄUÀÄ ºÉÃ½vÀÄÛ.  

J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÁ£ÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÉÃUÉ 
JµÉÆÖAzÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
vÀªÀÄä ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AdjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆáwð PÉÆnÖvÀÄ JAzÀÄ 
£ÀA¢vÁjUÉ D±ÁÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ M¼À 
ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÃ DVzÀÝ PÁgÀt CzÀgÀ 
eÉÆvÉ ¸ÀA§AzsÀ K¥ÀðlÄÖ, §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

EAVèµï PÀ°PÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ

EAVèµÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉÃUÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ §ºÀ¼À ̧ ÀªÁ¯ÁV PÀAqÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
PÉ ëÃvÀ æªÁVvÀÄ Û. ¨ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀ ëPÀgÀ 
DvÀä«±Áé¸ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ EAVèµï ¨sÁµÉUÉ 
vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, D 
PÁgÀtªÁV ¥ÀoÀåzÀ eÉÆvÉUÉ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÁ¯ÁVvÀÄÛ. 
¥ÀoÀåªÀÇ D ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ §ºÀ¼ÀªÉÃ ªÉÄÃ®Ä-
ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ MmÁÖgÉAiÀiÁV QèµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄÛ. F 
§UÉAiÀÄ CAvÀgÀUÀ¼À PÁgÀtªÁV, EAVèµï PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 
§AiÀÄPÉ EzÁÝUÀ®Æ, CzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ©ü¯ÁµÉUÀ¼À 
¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ¨sÁµÉAiÉÄÃ DVzÁÝUÀ®Æ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è 
EAVèµï PÀÄjvÀÄ ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄÛ. 
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F ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ vÀAvÀæªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ̈ sÁ«¹zÉªÀÅ. ̧ ÀAVÃvÀPÉÌ ̈ sÁµÉUÀ¼À ºÀAV®èzÀ PÁgÀt CzÀÄ, 
MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ MAzÀÄ zÁjAiÀiÁVzÉ. EAVèµï£À 

C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, 'When you are happy 

and you know it, clap your hands' CxÀªÁ 'In the morning, 

in  the morning ,  I  brush my teeth everyday' , 
ºÁªÀ¨sÁªÀAiÀÄÄPÀÛªÁV   ºÁrzÁUÀ   ¸ÀÄgÀQëvÀvÉAiÀÄ, 
DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁèzÀPÀgÀ ̧ ÁAUÀvÀåzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÁUÀ  

¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£É (Total Physical Response -

TPR) vÀAvÀ æzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¥À æeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½®èzÉ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ ̈ sÁµÁ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁrvÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
zÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ CxÀðªÀ£ÀÄß H»¸À°PÉÌ ¸ÁzsÀåªÁzÀ 
PÁgÀt AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀdÄðªÉÄ CxÀªÁ «ªÀgÀuÉ ¨ÉÃPÁUÀ°®è. 
CzÉÃ  jÃw  ºÉÃ½zÀ  ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß  ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸ÀA§A¢üÃPÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. vÀªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°¸À¢zÀÝgÀÆ, «ÄAa£ÀAvÉ JµÉÆÖAzÀÄ EAVèµï 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 
RÄ¶¥ÀlÖgÀÄ. 

ºÉÆ¸À PÀ°PÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EzÀÝgÀÆ CAvÀUÀðvÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, 
¥ÀÄ£ÀªÀÄð£À£À §ºÀ¼À CUÀvÀåªÁVzÉ. ºÁUÁV n¦Dgï C£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀavÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À 
vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ F ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¨sÁµÁ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

¸ÉÊªÀÄ£ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É (Simon Says) DlzÀ°è, 'ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ, 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §r¬Äj, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¹'AiÀÄAvÀºÀ 

(Clap your hands, stamp your feet, shake your leg) ºÉÆ¸À 
¥ÀzÀUÀ¼À ªÁPÀå ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÁV, 
'ªÀÄÄAeÁ£É ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ?' JA§AvÀºÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÅ PÀ°vÀ ºÁr£À 
ªÁPÀå ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß, GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ ºÀ®Äè GdÄÓªÉ, £Á£ÀÄ 

vÀ¯É ¨ÁZÀÄªÉ, £Á£ÀÄ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÉ ('I brush my teeth, I 

comb my hair, I take my bath) ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
§¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
«£Áå¸ÀzÀ°èÅ CzÀgÀ ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¸Á°£À®Æè PÉ®ªÀÅ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß »AdjPÉ E®èzÉ DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®°vÀUÉÆ½¹vÀÄ. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¸Á®ÄUÀ¼À 
²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ  CªÀgÀ  ¨sÁµÉAiÀÄ  §UÉV£À 
»AdjPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ¤®ÄèªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß  ²PÀëPÀgÀÄ  PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ£ÉÆÃqÀÄvÁÛ zÀÈ±Àå ¥ÀzÀUÀ¼À (Sight vocabulary) 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀzÀ UÉÆÃqÉ'AiÀÄ (Word 

wall) ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. (Hands, feet, teeth, hair etc) 
²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ 
zsÀ é¤UÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GZÀÒj¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ½UÉ 

¥ÀjavÀgÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ. EzÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

ºÀAvÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÉ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ (Le�er-

sound connec�ons) EvÁå¢ «ZÁgÀzÀvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
GvÀÛªÀÄ ¹zÀÞvÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À PÀ°PÉ, ºÉÆ¸À ªÁPÀå gÀZÀ£ÉUÀ¼À PÀ°PÉ ºÁUÀÆ 
CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ ¸ÀA§AzsÀzÀ PÀ°PÉ- »ÃUÉ MAzÀÄ 
¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À®Æè 
PÉ®ªÀÅ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀAPÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ PÀ°PÁ JZÀÑgÀzÀ ̧ ÀÈ¶ÖUÀÆ 
£ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

PÀ°PÉAiÀÄ PÀqÉV£À ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ

EzÀÄ FUÀµÉÖÃ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÇAzÀgÀ MAzÀÄ 
«ªÀgÀuÁvÀäPÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À 
§zÀÄQUÉ eÉÆÃr¹zÀgÉ, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ,  CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ-
AiÉÆA¢UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛwUÉÆ½¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉÆqÀVPÉÆAqÀgÉ, CªÀgÉ®ègÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀå«zÉ JA§ vÀvÀ éUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EzÀgÀ «£Áå¸ÀªÀÅ 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. 

zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ̈ sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è C®QëvÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀ 
ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ PÁAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ-
¥ÀÆgÀPÀ PÀ°PÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ 
PÀ°PÁ ²©gÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¸ÀgÀPÁj ±Á¯ÉUÀ¼À 
O¥ÀZÁjPÀ vÀgÀUÀw ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼À M¼ÀV£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ - 
vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ̈ Ë¢ÞPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆArzÉÝÃªÉ.   

EzÀgÀ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ EªÉ:

• ¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¨Ë¢ÞPÀ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¸ÁzsÀ£ÀªÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ««zsÀ EA¢æAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸À®Ä 
¸ÀAVÃvÀ,  DlUÀ¼ÀÄ,  PÀxÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤jÃQëvÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ EªÀÅ 
ªÀÄPÀ Ì½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ E§âjUÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtð 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
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DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀ ÅzÀPÀÆ Ì ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀ iÁqÀÄvÀ ÛªÉ. eÉÆvÉUÉ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ°PÉAiÀÄ 
JZÀÑgÀªÀ£ÀÆß  GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  MAzÀÄ,  «±Á® 
AiÉÆÃd£ÉAiÉÆ¼ÀV£À F ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÀÄlÖ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ°è §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ JgÀqÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁrªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ  E®èzÉAiÀÄÆ  C¥ÉÃQëvÀ  PÀ°PÁ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
CjvÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Á¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ PÀ°PÁ 
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ DUÀµÉÖÃ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÀnÖªÀiÁrzÁUÀ, 
EzÀÄ CªÀgÀ°è D±À ÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrvÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ, CAvÀºÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 
GAlÄªÀiÁrzÀ ¤²ÑvÀªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ. 
EzÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÁægÀA¨sÀ JA§ §UÉUÉ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. 
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ «±Á®ªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀzÉ 
G½AiÀÄÄªÀÅzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀA¢vÁgÀAvÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÁ¢ ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁzÀÄzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
¸Á«gÀ ªÉÄÊ°UÀ¼À ¥À æAiÀ iÁt MAzÀÄ ºÉeÉ Ó¬ÄAzÀ 
DgÀA¨sÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. £ÀA¢vÁ CªÀgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 
Ej¹gÀÄªÀ ºÉeÉÓAiÀÄAvÉ.

±ÀÄ¨sÁæ ZÀlfð CªÀgÀÄ 1986jAzÀ¯ÉÃ ±Á¯Á ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ²PÀëQAiÀiÁV, 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÁV, ¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ¥ÀjtÂvÀgÁV, ²PÀëPÀgÀ ²PÀëPÀgÁV ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ 
vÀAiÀiÁj PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À «£Áå¸ÀUÁgÀgÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ««zsÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ DyðPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è 
PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÄÝ, zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ²PÀëtzÀ UÀÄuÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
¸ÀA¸ÉÜ '«PÀæªÀÄ²¯Á'zÀ  ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. F ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëjUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÉA§®zÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀÄÝ, FUÀ CzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è £Àr K-10 Spectrum

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EwÛÃZÉUÉ ±ÀÄ¨sÁæ ZÀlfðAiÀÄªÀgÀÄ DgÀA©üPÀ ¨Á®åPÁ®zÀ ²PÀët  PÀÄjvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß (ECE)

¥ÀÄ£Àgï «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À, dªÀÄÄä-PÁ²äÃgÀ, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁìA£À ¸ÀªÀÄUÀæ ²±ÀÄ 

C©üªÀÈ¢Þ ¸ÉÃªÁ E¯ÁSÉUÉ  vÁAwæPÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹zÁÝgÉ.  'DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¨sÁµÁ (ICDS system)

PÀ°PÉ'AiÀÄÄ CªÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæªÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ï Lr: 

shubhra.cha�erji@vikramshila.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: zÉÃ«PÀ zsÀ«ÄðµÉÖ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä
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