
ªÀÄPÀÌ¼À°è GvÁìºÀzÀ fÃªÀPÀ¼É vÀÄA© CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ
D±Á ¹AUï

M§â ²PÀëPÀ ²PÀëQAiÀiÁV £Á£ÀÄ £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃ£É.  ²PÀëPÀgÁUÀÄªÀ 
ºÁ¢AiÀÄ°è PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ £À£Àß ¥ÀzÀ« «zÁåyðUÀ½UÉ 
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä F PÉ®ªÀÅ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁ¸Áå¸ÀàzÀªÉ¤¹zÀgÀÆ 
£Á£ÀÄ EzÀ£ÉßÃ   CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ:

²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀ iÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄ ä ¸ ÀqÀU À g ÀzÀ ºÀg ÀmÉA i À Ä° è 
vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÁªÀj¹-
PÉÆAqÀÄ ‘UÀÄqï ªÀiÁ¤ðAUï' ºÉÃ¼À®Ä vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°è 
¹zÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ. «£ÉÆÃzÀzÀ ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ F ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dr¸ÀÄvÁÛ, 
(zsÀé¤AiÀÄ ¸ÀÆPÀÛ Kj½vÀUÀ½AzÀ) ‘vÁgÉUÀ¼ÉÃ vÁgÉUÀ¼ÉÃ, 
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄªÀ vÁgÉUÀ¼ÉÃ, C¼ÀÄC¼ÀÄªÀ vÁgÉUÀ¼ÉÃ, PÉÆÃ¥ÀªÉÃPÉ 
vÁgÉUÀ¼ÉÃ, £À°£À°¬Äj vÁgÉUÀ¼ÉÃ' J£ÀÄßvÁÛ £ÀAvÀgÀ D 
ErÃ UÀÄA¦£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄävÀÛ  ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä MªÉÄä¯ÉÃ 
ªÉÄ®ÄzÀ¤AiÀÄ°è ‘±ÁAvÀgÁV vÁgÉUÀ¼ÉÃ, ªÉÄ®è¤j' 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

£Á£ÀÄ £À£Àß ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ ¸À®ºÉAiÉÄAzÀgÉ: 
ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞgÁzÀ F 
ºÀÄªÀÄä¹ì£À UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹. 
ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¸À®Ä ¹zÀ ÞgÁV. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ M®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ¯ÉÃ ¤gÀvÀgÁzÀgÀÄ. EzÀÄ 
CªÀjUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è WÀ£ÀvÉ vÁgÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄ¤¹gÀ-
§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ ««zsÀ jÃwUÀ¼À°è 
vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® 
PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è JA§ £À£Àß £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
¥Á°¹zÉ.  

²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä EAl£ïð²¥ïUÁV 
vÉgÀ½zÀgÀÄ: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ¥ÁoÀ  AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß   
PÁgÀågÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è vÁªÀÅ PÀ°vÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CªÀgÀÄ §¼À¸À-
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁzÉ. 
£À£Àß ‘vÁgÉUÀ¼ÉÃ, vÁgÉUÀ¼ÉÃ' JA§ VÃvÉAiÀÄ  G¥À-
AiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀgÀÄ ZÀPÁgÀ JvÀÛ°®è. ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥Áæ¸À§zÀÞ ZÀÄlÄPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÄªÀÄä¸Àì£ÀÄß 
MAzÉqÉUÉ MUÀÆÎr¹ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
£É¯ÉAiÀÄÆj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ-
UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÀ «zÁåyð-²PÀ ëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 
ºÀAaPÉÆAqÀ  C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ‘£ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÀÄªÀÄä¤gÉÆÃtªÉ' 
JA§ PÀlÄ DzÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ KgÀÄ zÀ¤¬ÄAzÀ 
²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä MAzÀÄ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁVzÉ. ²PÀëPÀ-¤AiÀÄAwævÀ  «zsÁ£ÀQÌAvÀ F 
®WÀÄ«£ÉÆÃzÀ ¨sÀjvÀ ¥ÀAiÀ iÁðAiÀÄªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹°éAiÀÄ D±ÀÖ£ï ªÉ£Àðgï vÀªÀÄä ‘¢ 
nÃZÀgï' JA§ §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À 
UÀªÀÄ£À  ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä  vÁªÀÅ  ²PÀëPÀgÀÄ  ¦AiÀiÁ£ÉÆªÀ£ÀÄß 
§¼À¹gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀgÀUÀw ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ  ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.  C¸ÀÛªÀå¸ÀÜvÉAiÀÄÄ  ªÀÄÆ®PÀ PÀæªÀÄ-
§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ DlªÁqÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ºÀwÛgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Àé®à £ÀUÀÄ, ¸Àé®à 
vÀgÀ¯É,  Q®Q®  £ÀUÀÄ  EªÉ®èªÀÅUÀ½UÉ  ¸ÀªÀÄAiÀÄ  ¹PÀÌgÉ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. E°è CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 
eÁÕ£Ádð£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðUÀ¼ÁVgÀzÉ ‘ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ' 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  

CUÉÆÃZÀgÀ ªÀÄAvËæµÀ¢ü

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À°è CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV DgÀA©üPÀ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼À°è §ºÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®«gÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ°è ¥À æAiÉÆÃUÀzÀ QrAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¥À æ²ß¸ÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹ G½¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ±ÉÊ°AiÀÄ°è  
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÉ¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÁUÀÄ UÀæ»PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁAwæPÀ  ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ «µÀAiÀÄzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉzÀgÀzÉ EgÀÄªÀ CxÀªÁ ¸ÁPÀëgÀvÉUÉ JµÉÆÖÃ 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÀÆ CµÉÖÃ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ  vÀgÀUÀw ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ  
£ÀA©PÉAiÀÄ  ¨ÉÃgÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ NªÀð 
²PÀëPÀ UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ M§â »jAiÀÄgÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. eÁ£ï 
ºÉÆÃ¯ïÖ CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ‘PÀ°PÉAiÀÄÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÀªÀ®è.  
PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ¥sÀ°vÀªÉÃ 
PÀ°PÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÉÆÃ CAzÀgÉ 
CªÀgÀÄ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
CAvÀºÀ   ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ CUÀvÀå«zÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 3-10 ªÀµÀðzÀ 
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ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ²PÀëPÀ  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄAvÀæ 
»ÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ:
1. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ vÁ£ÀÄ «±ÉÃµÀ JA§ ¨sÁªÀ£É 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.
2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÉÄÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.
3. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ 

£É¯ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÉAiÉÄÃ  JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¹.  

J®è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ PÉÃA¢ævÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀgÀUÀvÀ 
ªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, MAzÀÄ zÉÆqÀØ 
UÀÄA¦£À°è vÀªÀÄUÁV MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÁAQë¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
C¹ävÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlªÀÅ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁlPÀ 
¸ÀA§A¢ü DlUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄPÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ,  ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀUÀ¼À°è  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÁªÀ Å PÀArzÀ Ý£ ÀÄ ß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ªÀÄvÀÄ Û  CzÀ£ÀÄ ß 
ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À  ̧ ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ  
ªÀiÁqÀ®Ä  ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ  PÉ®ªÀÅ  vÀgÀUÀw  ªÀÄlÖzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  ¸ÀtÚ  UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è  ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½AzÁV  £ÁaPÉ ¸Àé¨sÁªÀzÀ CxÀªÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ 
ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ «±Áé¸À¢AzÀ CªÀgÀÄ zsÉÊgÀåªÀAvÀgÁV 
vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «±Áé¸À¢AzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÀªÀÄÈzÀÞ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ C¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ PÀ°PÉ

LzÀÄ CxÀªÁ DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ̈ sÁµÁ ¥ÀoÀåzÀ 
MAzÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr-
PÉÆAqÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ZÀað¹ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ  avÀæ 
©r¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ £ÁlPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ ZÀZÉð £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è  AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ²PÀëPÀjAzÀ  ¸À®ºÉ 
¥ÀqÉAiÀÄvÁÛgÉ. 
 
EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ, PÁAiÀÄð-
²Ã®gÁV  «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉ 
vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÀÄ±ÁðvÀäªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 
§¯Á§®UÀ¼À  §UÉÎ ¥ÀjavÀgÁUÀÄvÁÛgÀ®èzÉ ºÉZÀÄÑ PË±À®å¥ÀÆtð 
ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ «±ÉÃµÀªÉAzÀÄ  
¨sÁ«¹ «£ÉÆÃzÀ¢AzÀ¯ÉÃ vÀ°èÃ£ÀgÁV UÀÄA¥ÀÄPÁAiÀÄðzÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ.  

¨sÁµÁ ±Á¸ÀÛçzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À 
§¼ÀPÉ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  §ºÀ¼À  ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÀÆ  ErÃ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É. E°è 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, CzÀgÀ CxÀð, ºÉ¸Àj£À°è AiÀiÁªÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¤¢üðµÀÖ gÀZÀ£ÉAiÀÄAvÉ  AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ  ¸ÀA§A¢üÃPÀj¹zÉ  J£ÀÄßªÀ   DlzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  vÀªÀÄUÉÃ 
w½AiÀÄzÀAvÉ  ªÁåPÀgÀuÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°wgÀÄvÁÛgÉ. 
 
ºÉ¸Àj£À Dl

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
DAVPÀQæAiÉÄ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
PÉÆÃgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀ§¯Éè, DzÀgÉ UÀdgÁeï CxÀªÁ gÉÆÃ»tÂ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À®Ä 
¥À æAiÀÄwß¸ÀÄ«gÁ?' EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀ iÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 
ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÁUÀ° CxÀªÁ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÁÛ, £À£Àß 
ºÉ¸ÀgÀÄ - JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ EzÀgÀ°è ¨sÁVAiÀiÁUÀÄvÀÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ ¸ÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¤AiÀÄAwævÀªÁV   ZÀlÄªÀnPÉ  £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ°è  D 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß w½UÉÆ½¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,  ̧ ÀÄvÀÛ 
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀ£ÉßÃ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, 
DwäÃAiÀÄªÁV ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr RÄ¶¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.  EzÀÄ 
M¨ÉÆââ§âjAzÀ J®ègÀ®Æè ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑV  ©ZÀÄÑ  ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ  vÀªÀÄä  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. D±ÀÑAiÀÄð, zsÉÊAiÀÄð, PÉÆÃ¥À, zÀÄBR EvÁå¢ 
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ErÃ vÀgÀUÀw 
fÃªÀPÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß GdÄÓªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CAUÉÊUÀ½AzÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß  UÀæ»¹ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw ªÉÆzÀ® 
ºÉeÉÓAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
¸ÀjAiÀiÁV gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.   

1. ªÉÆzÀ®Ä M¨ÉÆâ§âgÁV ¤ÃªÀÅ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉ¬Äj.
2. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½: FUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÉ¸Àj£À 

ªÉÆzÀ® ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃt.
3. D ªÉÆzÀ® ±À§ÝPÉÌ  ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½.
4. FªÀgÉUÉ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

CªÀPÁ±À ¤Ãr. 
5. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À 

ªÀiÁr GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.
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6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F DlzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀzÀPÉÌ  ¸ÀªÀÄªÁ¢-
AiÀiÁzÀ ±À§ÝUÀ¼À ¤RgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  vÁªÉÃ ¤tð¬Ä¸À®Ä ©r.

E°è ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁµÁ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÇªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
DlªÀ£ÀÄß  PÉÃªÀ®  ±À§ÝUÀ½UÉ  ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘¸ÉßÃºÀ' JA§ ¥ÀzÀPÉÌ ‘¸ÁßAiÀÄÄ' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 
±À§Ý ªÀåvÁå¸ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁvÀ£Ár. KPÉAzÀgÉ E°è ¸ÀÆPÀëä 
ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ.

»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀÈ¸Àé ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð¸ÀégÀUÀ¼À ±À§ÝUÀ¼ÀÄ, 
MvÀÛPÀëgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÀzÀUÀ¼À  §UÉÎAiÀÄÆ w½¹ ºÉÃ½. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
±ÀgÀzï JA§ ¥ÀzÀPÉÌ ±À¥ÀxÀ JAzÀgÉ  ¥ÀgÀªÁV®è. DzÀgÉ ‘xÀ'zÀ°è 
ªÀÄºÁ¥Áæt EgÀÄªÀ  ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
‘±ÀAR' JA§ ¥ÀzÀ ºÉÃ½zÀgÉ C£ÀÄ¸ÁégÀ ‘A' CPÀëgÀzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ 
§UÉÎ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
£ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

»jAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀAQÃtðªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® ±À§ÝzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
§¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ±À§ÝPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À, ªÀåQÛ CxÀªÁ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÁªÀ£À 
DVzÀÝgÉ ¥ÁmÁß, ¥ÁvÀgÀVwÛ, ¥ÀvÀæ, ¥ÀzÀPÀ, ¥À®èAUÀ, ¥ÉnÖUÉ ¥ÀÄµÀÌgÀ 
JA¨É¯Áè ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß  «¸ÀÛj¸À®Ä EzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ  
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ aºÉßAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÉæ JAzÀÄ  
¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¸À§ºÀÄzÀÄ. Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ-
zÀAvÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¹ ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À 
ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄgï JA¢zÀÝgÉ ªÀÄUÀÄ, ªÀÄAQ, ªÀÄzÀgï, ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄgïeÁ¥ÀÄgï CxÀªÁ ªÀiÁåAUÉÆÃ EvÁå¢ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ E°è ªÀÄAQ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀgï ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÁVgÀzÉ ¤¢ðµÀÖ  UÀÄA¦£À 
ªÀUÀðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
EªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀUÀðUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ   
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀjUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

EzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è  vÉÆqÀUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛ  ¥ÀjUÀtÂ¹  
vÀªÀÄä£ÀÄß  M¼ÀUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉAiÉÄA§  CªÀgÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÆß 
¥ÀjUÀtÂ¹, ªÀÄUÀÄ«£À QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ  ̈ sÁµÁ ±Á¸ÀÛçzÀ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÆß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ  §ºÀ¼À AiÀÄ±À¹é DlªÁVzÉ.  F  
»AzÉ  ºÉÃ½zÀAvÉ  ªÀiÁvÉæAiÀÄ  F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉ 
M¼À¥Àr¹ CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀgÉ- ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ vÁ£ÀÄ 
«±ÉÃµÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. DlªÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±À 
JAzÀÄ   ¨sÁ«¸ÀÄªÀAvÉ   ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀ°èÃ£ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. J®èªÀÇ ZÉ£ÁßV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GvÁìºÀ«zÉAiÉÄÃ ºÁUÀÄ 

F PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ DqÀÄwÛgÀÄªÀ Dl ¤dPÀÆÌ 
ªÀÄAvËæµÀ¢üAiÀÄAwzÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. 

CAvÀºÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÁAiÀÄð £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄAzÉÆqÀV£À 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ  C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ  ªÀÄvÀÄÛ  KPÀgÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀgÁV 
¥ÀÄ¼ÀQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±À§ÝUÀ¼ÉÆA¢UÉ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  DlªÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ  vÀªÀÄä£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è EzÀÄ 
CªÀgÀ  PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ  ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ  zÉÆqÀØ 
vÀgÀUÀwAiÀÄÆ PÀÆqÀ  MAzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, ¨sÀAiÀÄ«®èzÀ  
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÁV, CxÀð ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÁtÄªÀ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÀ°PÉAiÀiÁV  C£ÉéÃµÀuÉ   

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èzÀÄÝ, 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°èè vÉÆqÀV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä 
»AdjAiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¤gÁ¼ÀªÁV ¸ÀAvÀÄµÀÖ-
gÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA©üPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀoÀå 
«µÀAiÀÄUÀ¼À MvÀÛqÀ«®èzÀ £ÉÆÃqÀÄ«PÉ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉUÉ ¦ü£ï¯ÁåAr£À ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤zÀ±Àð£À-
UÀ¼ÁVªÉ, F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, vÁeÁ UÁ½, 
¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
«gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ   PÀ°PÉAiÀÄ   ¥ÉæÃgÀPÀUÀ¼ÀÄ   JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.. £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ, EvÀgÉ CAUÀUÀ¼ÁzÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ zÉÃºÀ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÉÆÃ ¥ÀææQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÉA§ ¨sÁªÀ£É¬ÄzÉ! ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  ¹ÜgÀvÉAiÀÄ°ègÀ¢zÀÝgÉ  CªÀgÀ£ÀÄß 
ZÀqÀ¥ÀrPÉ¬ÄAzÀ  PÀÆrgÀÄªÀ,  CwZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ  ªÀÄUÀÄ  
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ sËwPÀ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA¨sÁµÀuÉ, 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉ  ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄ¨sÀªÀ¸ÀÜgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð, EªÉ®èzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀÈzÀAiÀÄ, vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§® vÀAqÀªÁV PÁgÀå 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 
²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è, £ÀUÀgÀzÀ §qÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ¼À 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ PÀÄjvÁV, D ªÀÄPÀÌ¼À ªÀ¸Àw ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EgÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrªÉ J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ£É¬ÄzÉ. 
±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀiÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ZÁ°vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À PÀrªÉÄ 
DzÁAiÀÄzÀ £É¯ÉUÀ¼À°è CxÀªÁ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑV 
PÁtÄªÀ, ºÀvÀÄÛ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀvÀÄÛ «zsÀUÀ¼À ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁjUÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, eÁå«ÄwÃAiÀÄ 
DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ O¥ÀZÁjPÀ ±Á¯Á 
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«ZÁgÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ zÀÆgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¨É¼ÉzÀ CvÀåAvÀ §qÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ 
EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JA§ £ÀA©PÉ ºÁUÉ 
EgÀÄvÀÛzÁzÀgÀÆ,  F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ÀUÀgÀzÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½VAvÀ 
ºÉÃUÉ ©ü£Àß JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦UÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ §®, 
PË±À®UÀ½gÀÄvÀÛªÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Á 
ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è, £ÀUÀgÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ PÀÄtÂvÀ  CxÀªÁ 
ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ  CxÀªÁ MnÖUÉ ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ §ÄnÖ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À°è,  vÀªÀÄä°è  PÉ®ªÀjUÉ  
ªÀiÁvÀæ  EAvÀºÀ PË±À®«zÉAiÉÄAzÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ̈ sÁUÀªÁV ̈ É¼ÉzÀ ºÀ½îAiÀÄ CxÀªÁ §qÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ EAvÀºÀ PÀÄ±À® PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¢gÀÄªÀgÉAzÀÄ, 
EªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAvÀºÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÀ¯ÁPÁgÀgÀ 
ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ §AzÀªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  CªÀgÀÄ CjvÀgÀÄ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀëgÀeÁÕ£À E®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, PÀvÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ ¥sÀqï PÀxÁ PÀ¯Á 
¥ÀæPÁgÀªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À§®ègÀÄ. £ÀUÀgÀzÀ ªÀgÀ¢UÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
PË±À®¢AzÀ DPÀ¶ðvÀgÁzÀgÀÆ, PÉÃªÀ® ¨Á¬Ä ªÀiÁw£À 
G¥ÀZÁgÀªÁV CzÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤dªÁV ªÀÄPÀÌ¼À 
PË±À®zÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß Cjw®è. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ F  ªÀgÀ¢UÁgÀgÀÄ 
CªÀjUÉ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ  K£ÀÄ  PÀ°vÉÃ?  C°è  ¤£ÀUÉ 
EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV F 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ, eÁ£À¥ÀzÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆ®åªÁzÀªÀÅ, DzÀgÉ £ÀªÀÄä 
zÉÃ¹ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¤ÃªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQUÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ MVÎ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj? ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£À JA§ÄzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄªÉÃ E®è. DzÀgÉ CzÀÄ 
C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜgÀ PË±À®UÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ UÀæ»PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
¤gÁPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV®è. 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁV ¥ÀæPÀÈw  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ D¸ÀPÀÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
¸ÀzÁ ¸ÀºÀd PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ vÁªÉÃ 
MªÉÄä ªÀÄPÀÌ¼ÁVzÉÝÃªÉA§ ªÀÄ¸ÀÄPÀÄ £É£À¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀjAzÀ ¤AiÀÄAwævÀªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 'G½AiÀÄ®Ä'  ªÀÄPÀÌ½UÉ  
CUÀvÀå«gÀÄªÀ  MAzÀÄ PË±À®ªÁVzÉ. ¨Á®åPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀªÀÅ. ¥ÀæPÀÈw, 
ªÀiÁ»w eÉÆÃqÀuÉ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÀÆr ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 
ºÀÄqÀÄPÁl EªÉ®èªÀÇ J¯Áè PÁ®PÀÆÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀ¼À 
EµÀÖªÁUÀÄªÀ ¦æAiÀÄªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. F »AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®gÁV CxÀð gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä £É¯ÉUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁzÀªÀgÀÄ. 15 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ 
ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄUÀÄ JµÉÆÖÃ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV ¨É¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ §¸ÀÄj ºÉAUÀ¸ÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ ªÉÃ¼É 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸ÁjUÉ E®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä £ÀrUÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄ-

ªÀÅzÀjAzÀ ªÉÃUÀªÁV NqÀÄªÀ PË±À®ªÀÅ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
£À¢AiÀÄ°è ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß J¸ÉzÀÄ GAmÁUÀÄªÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀªÁ CzÀgÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ PÀ¯Éè¸ÉAiÀÄÄªÀ 
PÉ®¸ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. vÉ®AUÁtzÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ 
UÁ½AiÀÄ°è MAzÀÄ PÀ®è£ÀÄß J¸ÉzÀgÉ CzÀÄ C°èAiÉÄÃ ¤®è®Ä 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ §® ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½vÉA§ vÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß M§â ºÀ½î ²PÀëPÀgÀÄ ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. D 
ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ®è£ÀÄß J¸ÉzÀgÉ UÁ½AiÀÄ¯ÉèÃ EgÀ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ 
§® ̈ ÉÃPÉA§ ¥Àæ±Éß¬ÄvÀÄÛ. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ £ÀÆål£ï£ÀAvÀºÀ F 
ªÀÄUÀÄ«UÉ  EAvÀºÀ  ºÀ®ªÀÅ  ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ D ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±Éß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìzÉ. 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ºÀA§®«zÉ. EAvÀºÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è nÃZÀgï vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ºÀQÌ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ 
wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ¯ÉèÃPÉ ºÁgÀÄvÀÛªÉ?

• J¯Áè ªÀÄgÀUÀ¼À°è J¯ÉUÀ½ªÉ, DzÀgÉ J¯Áè J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃPÉ? ... CªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ°è KQªÉ? 

• MªÉÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è NzÀzÀ »jAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ 
ªÀÈvÀ ÛªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀ°®è. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀUÀgÀzÀ ºÀÄqÀÄUÀjUÉ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ UÉÆwÛvÀÄÛ. CªÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ ̈ Á«AiÀÄ£ÀÄß CUÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. eÁå«Äw ̈ ÁPÀì£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
UÉÆwÛgÀzÀ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ 
CzÀPÉÌ zÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄwÛ MAzÀÄ ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß 
§gÉzÀgÀÄ!

 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀÄ DlzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä, M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀUÀgÀzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝgÀÄªÀ 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀrØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀjAzÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ gÀAUÉÆÃ° «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ.  
¥ÁæzÉÃ²PÀ UÀtÂvÀ,  «£Áå¸À  ªÀÄvÀÄÛ  DPÁgÀUÀ¼À  §UÉÎ 
w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ½UÉ «£Áå¸ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ gÉÃSÁ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß  GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
 
²PÀëPÀgÀ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÉÆA¢V£À £À£Àß ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀÄ°è, CªÀgÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ 
vÀªÀÄä AiÀÄ±À¸ÀÄìUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  £Á£ÀÄ D°¹zÉÝÃ£É. 
M§â ²PÀëPÀgÀÄ  ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä, ªÀÄPÀÌ½UÉ 
DlUÀ¼À£ÀÄß Dr¸À®Ä, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä, D 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß EAVè¶£À°è  ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸À®Ä, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ UÀÄA¦£À°è 
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DlUÀ¼À£ÀÄß Dr¸À®Ä §ºÀ¼À GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
PÁUÀÄtÂvÀ PÀ°PÉ CxÀªÁ DPÁgÀ gÀZÀ£ÉUÀ½UÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸À®Ä D¸ÀPÀÛgÁVzÀÝgÀÄ.  

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÀ CªÀgÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ §AiÀÄ°£À 
PÀ°PÉUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉAzÀÄ  w½¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 
D PÀëtzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀjUÉ 
UÉÆwÛvÀÄ Û. CªÀgÀÄ  ªÀÄPÀ Ì½UÉ ‘¤ÃªÀÅ  EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ 
ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  £ÉÆÃr¢Ýj,  CªÀÅ  ºÉÃUÉ  ºÉÆ®zÀ°è 
¸ÁUÀÄwÛªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ  ¤ÃªÉ®ègÀÆ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ  
JAzÀgÀÄ. »ÃUÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦¸ÀÄzÀ¤AiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£Ár-
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ MAzÉÃ ¸Á°£À°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁVzÀgÀÄ. ºÉÆ®zÀ°è 
CªÀgÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄÄnÖzÀgÀÄ, ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. £É®zÀ 
ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
DlUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÄ:  

1. ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ K¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ZËPÀ/wæPÉÆÃ£À. CµÀ Ö¨ sÀÄeÁPÀÈw 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ®zÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ªÀÄvÀÄÛ 30 JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ M¼ÀUÉ 
ªÁ¥À¸ÀÄì §gÀÄªÀÅzÀÄ.  

2. E£ÉÆßAzÀÄ ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï 
¥ÀzÀUÀ¼À°è  w½AiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉÆÃ D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  
PÀ¯ÉºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è  PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, §¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, amÉÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
DPÁ±ÀzÀ §tÚUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.  PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ  ºÉ¸ÀgÀÄ 
UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ D ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  

3. LzÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹, ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ 
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ vÀAqÀªÁV J®è 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁUÀÄtÂvÀ 
Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ.  C°è £Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸Á°£À°è 

¤®ÄèvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ EAVè¶£À I £ÀAvÉ ¤®ÄèvÁÛgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄ C£ÀAvÉ ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄwÛ ¤®ÄèvÁÛgÉ.  CZÀÑj vÀgÀÄªÀ 
¸ÀÈd²Ã® «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. E°è 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀUÀ¼À CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ   
DzsÁgÀzÀ°è PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

    
²PÀëPÀgÀÄ vÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ JzÀÄj¹zÉªÉAzÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÈd£À²Ã® PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀjUÉ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¸ÀÄìUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

vÀgÀUÀwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CqÉ-
vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ, 
¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ  ¨sÁªÀ¢AzÀ  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
±ÁAvÀªÁVgÀzÀ CxÀªÁ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÀ½îAiÀÄ ±Á¯É¬ÄAzÀ £ÀUÀgÀ ±Á¯ÉUÉ PÀgÉvÀAzÁUÀ D ªÀÄUÀÄ«UÉ  
zsÉÊAiÀÄðvÀÄA§§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨sÀgÀªÀ¸É ºÀÄnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. D 
PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.    

PÉÆ£ÉAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ²PÀëPÀjUÉ C©ü£ÀA¢¸ÀÄªÀAvÀºÀ, vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀ®£À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
vÀAzÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄÄA¢qÀ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. §ºÀÄvÉÃPÀ J®è ²PÀëPÀgÀÄ  C®PÀëöågÁVgÀÄªÀÅ¢®è, 
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ  C¸À°AiÀiÁzÀ, ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ¸ÀÈd£À²Ã® 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. CxÀð MzÀV¸À®Ä, ²PÀëtzÀ 
«ÄwAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¥ÀÅ£Àgï ªÁåSÁå£À 
¤ÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À C¹ävÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄ§®ègÉA§ÄzÀgÀ ««zsÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À  DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä  ¸ÀzÁ 
¹zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¨Á®åzÀ ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ ºÁUÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ F ¸ÀÈd£À²Ã® 
ºÀjPÁgÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À N¢UÁV

D±Á ¹AUï CªÀgÀÄ ¯ÉÃr E«ð£ï PÁ¯ÉÃf£À°è 34 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ,  «¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À EµÀÖªÁzÀ, D¼ÀªÁzÀ D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ 'ªÀiÁ£ÀªÀ 
fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ  DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ' «µÀAiÀÄzÀ°è UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CA¨ÉÃqÀÌgï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ AiÀÄÄªÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ ²PÀëPÀgÀ°è vÀªÀÄä PÀ¯É DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ rfl¯ï ªÀAiÀÄ¸ÀÌ-ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀAªÁzÀzÀ  ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀPÁÌV ªÁå¥ÀPÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ.  CªÀgÀ£ÀÄß   £À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.asha.singh903@gmail.com
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