
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¨Áj MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
QjQj, ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÆÃ¥ÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀjUÉ ±Á¯Á ªÀPïð ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀ¼À UÁqsÀªÁzÀ PÉA¥ÀÅ ±Á¬Ä¬ÄAzÀ JwÛ vÉÆÃj¹zÀ 
UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀgÁV, C¥ÀªÀiÁ¤¹zÀ, ªÀÄÆRð JA§ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÀ £É£À¥ÀÄUÀ½ªÉ. DzÁUÀÆå, 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁV 
PÁt¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ. F zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ½§âgÀ®Æè C£ÉÃPÀ  M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§®èzÀÄ.
‘MAzÉqÉ,   PÀ°PÁyðUÀ½UÉ   vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ   £ÉÃgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ PÀÆqÀ vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ CªÀÄÆ®å 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀvÀÛ ¸À»µÀÄÚvÉ¬ÄzÀÝgÉ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ QæAiÀ iÁ²Ã®gÁV, ¥À æAiÉÆÃUÀ²Ã®gÁV, 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  ¸ÀQæAiÀÄgÁUÀÄªÀAvÉ 
GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.  `PÀrªÉÄ D¸ÀQÛAiÀÄ PÀ°PÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀQÌAvÀ®Æ, 
ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥Àæ±À¸ÀÛªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ 
UÀÄjAiÀiÁVzÀÝ°è   AiÀiÁªÀÅzÉÃ   vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁUÀzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ, vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ'. (®¤ðAUï ¥sÀæªÀiï JgÀgïì 

*D£ÀÄåAiÀÄ¯ï jªÀÅå D¥sï ̧ ÉÊPÁ®f)

‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À¢gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwVAvÀ®Æ 
vÀ¥À Å à U À¼ À£ÀÄ ß ªÀ iÁqÀ®Ä ©lÄ Ö ªÀÄvÀÄ Û  CªÀ ÅUÀ¼À£ÀÄ ß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ ¸ÀAUÀwAiÀÄ §UÉÎ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄ UÀæ»PÉUÉ 
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ' JAzÀÄ J°£Àgï qÀPïªÀvïð vÀªÀÄä ¢ 
ºÁå«AUï D¥sï ªÀAqÀgï¥sÀÄ¯ï LrAiÀiÁ¸ï JA§ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ºÉÃ½zÁÝgÉ.

²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À vÀ¥ÀÅàUÀ¼À §UÉÎ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼À aAvÀ£ÁPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ GvÀÛªÀÄ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ «±ÉèÃ¶¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀ¥ÀÅàUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä 
£ÉgÀªÁUÀ§®ègÉÃ? F PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ‘j¥sÉèQÖªï ®£Àðgï' 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¹zÀ £Á®ÄÌ ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹zÀ MAzÀÄ 
M¼À£ÉÆÃlªÀÅ¼À î ¥ÀÄ¸À ÛPÀ EzÁVzÉ. F «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À 
§UÉÎ CªÀjVgÀÄªÀ PÀ°àvÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ UÁqsÀªÁV PÀÆqÁ D¯ÉÆÃa¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.  

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ PÁgÀå¤gÀvÀ ²PÀëPÀjUÉ aAw¸À®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ 
«µÀAiÀiÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ QèµÀÖ ¥Àj¨sÁµÉUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄPÀ ÛªÁVzÀÄ Ý , ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀAwzÉ. F ¥ÀÅ¸À ÛPÀzÀ 
ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ°è PÀªÀÄ¯Á ªÀÄÄPÀÄAzÀgÀªÀgÀÄ, ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À' 
¥ÀzÀªÀÅ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÉ¯ÉèqÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄ J®Æè 
G¯É èÃRUÉÆAr® è  (G¯É èÃTvÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ ¨ sÁUÀzÀ°è 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) JAzÀÄ §gÉ¢zÁÝgÉ. 

±ÉÊPÀ ëtÂPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ‘¤AiÀÄAvÀæPÀ UÀæ»PÉ', ‘²µÁÖZÁgÀUÀ¼ÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ 

‘¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ' ('Monitoring comprehension', 

'protocols' and 'control groups') JA§AvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ C 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÉÃRPÀjUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß 
CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÀÄ±À¹ì£À ªÉÄnÖ®£ÀÄß KgÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀ-
§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. DzÀgÉ CªÀÅ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ¯ÉèÃ vÀ°èÃ£ÀgÁzÀ 
QæAiÀ iÁ²Ã® ²PÀ ëPÀjUÉ ºÉZÉ ÑÃ£ÀÆ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. F 
CA±ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄð CqÀVzÉ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹zÀÄÝ, CªÀjUÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ 
jÃwAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ºÉaÑ£À 
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è EAvÀºÀÄzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁìºÀ¢AzÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀgÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÀªÀÄä 
GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ 
vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁV PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è E§âgÀÄ EAVèμï ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ UÀtÂvÀzÀ 
²PÀëPÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃPÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ¤gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÆªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃgÀd gÁWÀªÀ£ï ¤gÀÆ¦¹zÀgÉ, ²PÀëPÀgÀ°è 
M§âgÁzÀ PÁAZÀ£ÁgÀªÀgÀÄ  vÀªÀÄä  PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ   gÀÆ¥ÀzÀ°è   §gÉ¢zÁÝgÉ.   ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 
¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ CzsÁåAiÀÄ«zÀÄÝ E°è ¸ÀAzÀ¨sÀð ºÁUÀÆ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸À¯ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀ F £Á®ÄÌ CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ CzsÁåAiÀÄªÀÅ £Á®ÄÌ 
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß   ºÉÆA¢zÀÄÝ,   ErÃ   ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  

PÁAZÀ£Á CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ «¥sÀÄ® GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ, ‘²PÀëPÀ-¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «zÁåyðAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä («zÁåyðUÉ vÀ¥ÀÄà 
ªÀ iÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°¸À®Ä) «zÁåyðAiÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ GvÀÛªÀÄªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
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vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀvÀÛ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁzÀgÉAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F J¯Áè £Á®égÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ºÉÆAzÀ®Ä, vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ D ªÀÄÆ®PÀ, vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
¸À±ÀPÀÛgÁUÀÄªÀAvÉ  ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  ²PÀëPÀgÀ  F  QæAiÀiÁ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ DvÀä«±Áé¸À ºÉÆA¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ°è ºÀ®ªÀgÀÄ ¥ÀoÀå«μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À vÀ°èÃ£ÀvÉ ºÁUÀÆ 
D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ¥ÉæÃgÀuÁ, ªÉÄÊPÉ¯ï, UÉÆÃ¦ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAZÀ£Á JA§ F £Á®égÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀ¥ÀÄàUÀ¼À §UÉÎ 
UÀA©üÃgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, CzÀgÀ 
DzsÁgÀzÀ°è vÀgÀUÀw PÁgÀåvÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV gÀÆ¦¸À®Ä 
ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. CªÀgÉ®ègÀÆ C¤ªÁAiÀÄðªÁV  «zÁåyðUÀ¼À 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ CªÀÅUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀvÀÛ 
«zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÁªÉÃ vÀªÀÄä 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸À®Ä, «±ÉèÃ¶¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼À°è E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
¤¢ðµÀÖ «£Áå¸ÀzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
  
5£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ EAVèμï PÀ°¸ÀÄªÀ  ¥ÉæÃgÀuÁ ªÀÄvÀÄÛ 9 ªÀÄvÀÄÛ 10 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ PÁAZÀ£Á EªÀj§âgÀÆ, 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À «AUÀqÀuÉ AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß §¼À¹, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä £ÉgÀªÁzÀgÀÄ. JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ 
EAVèμï PÀ°¸ÀÄªÀ ªÉÄÊPÉ¯ï, vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀAxÀ 
PÁAZÀ£ÁjUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. 
ªÉÄÊPÉ¯ï CªÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À ªÀPïð§ÄPï£À CAa£À°è 
vÀ¥ÀÄ àUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ, 
¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁzÀgÀÄ. PÁAZÀ£ÁgÀªÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV 
CªÀjUÉ vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «zÁåyðAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ZÀað¹zÀ £ÀAvÀgÀ vÀ¥Àà£ÀÄß 
vÁªÀÅ ªÀVÃðPÀj¹zÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸À¨ÉÃPÁV §AzÀzÀÄÝ 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄ. 

J®è £Á®ÄÌ  ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀAvÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è gÀÆ¦¹zÀ 
9 ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ DPÀµÀðPÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
8, 9, 10£ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ UÉÆÃ¦AiÀÄªÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀjºÁgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ 
ºÀAvÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ PÉ®¸ÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 
NzÀ®Ä §ºÀ¼À DPÀµÀðPÀªÁVzÉ. ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ®Ä  «zÁåyðUÀ½UÉ  £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ  vÀ£ÀÆä®PÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀAvÉ F 
E§âgÀÆ UÀtÂvÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÁgÀåvÀAvÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. 
EªÀj§âgÀÆ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀAvÉ   ¸ÀºÁAiÀÄ    ªÀiÁqÀÄªÀ°è    ºÉZÁÑV 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉAzÀÄ E°è vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
UÀtÂvÀzÀ PÀqÉUÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ PÀ°AiÀÄÄªÀ°è 
ºÉZÀÄÑ   vÉÆqÀVgÀÄªÀ   vÀ°èÃ£À   PÀ°PÁyðUÀ¼ÁUÀ®Ä 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À   
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À   ªÉÄÃ¯É   QæAiÀiÁ²Ã®gÁVzÁÝUÀ, EªÉ®èªÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ ¼ À  aAv À£ ÉA i À Ä v À Û  MAzÀ Ä  QlQA i À iÁV 
UÀªÀÄ¤¸ÀvÉÆqÀVzÁUÀ, ²PÀëPÀgÀÄ PÀÆqÁ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ vÀªÀÄäzÉÃ aAvÀ£ÉAiÀÄvÀÛ®Æ ºÉZÀÄÑ 
eÁUÀÈvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£À¢AzÀ®Æ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ «zÁåyð 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÁUÀ ¥ÉæÃgÀuÁ CªÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä vÀªÀÄUÉÃ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÉAzÀÄ 
CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ! ªÉÄÊPÉ¯ï ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «zÁåyðUÀ¼À §UÉÎ 
vÀªÀÄä PÀ°àvÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä QæAiÀiÁ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ  
¥Àj²Ã°¹ ¥ÀÄ£Àgï ¤zsÁðgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°vÀgÀÄ. vÀªÀÄä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ 
¸ÀÄzsÁj¹vÉAzÀÄ CªÀjUÉ C¤¹vÀÄ. 

PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀÅ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ  Cj«£À §UÉÎ CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ  PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß   ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä   ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË°åÃPÀj¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
gÀÆ¦¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÉÆ£ÉUÉ ºÉÃUÉ vÁªÀ Å ºÉa Ñ£À w¼ÀÄªÀ½PÉA i ÉÆA¢UÉ 
P À ° A i À Ä § º À Ä z À Ä ,  v À ¥ À Ä à U À ¼ À Ä  £ Áa P É ¥ À q À Ä ª À 
¸ÀAUÀwAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÁV®è, vÁªÉÃ ¸ÀévÀB vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀ iÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄ ß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. «zÁåyðAiÀÄÄ ¥ÀæUÀw 
¸Á¢ü¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À UÀwAiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 
PÁtÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¤jÃPÉëAiÉÄAzÀÄ ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ, 
EzÀ£ÉßÃ M§â «zÁåyðAiÀÄ°è  ªÉÄÊPÉ¯ï UÀªÀÄ¤¹zÀ «μÀAiÀÄ. D 
ºÀÄqÀÄUÀ vÀ£Àß §gÀºÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¨sÀgÀªÀ¸É ºÉÆA¢ ¸ÀgÀ¼À 
§gÀºÀQÌAvÀ ¸ÀAQÃtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä §ºÀ¼À «¸ÀÛøvÀ 
±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ F 
«zÁåyðAiÀÄ  ºÉaÑzÀ vÀ¦à£À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ §AzÀgÀÄ.

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ CzsÁåAiÀÄªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA§A¢üvÀ 
¸Á»vÀåzÀ §UÉÎ MAzÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, DzÀgÉ 
CzÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄÄRåªÁV, ºÉaÑ£À ²PÀëPÀgÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁUÀ®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  aAvÀ£À²Ã® 
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PÀ°PÁyðUÀ¼ÁUÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ««zsÀ  ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. ºÉaÑ£À ¥Áæ«ÃtåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
D¼ÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄvÀÛ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÉÄnÖ® PÀ®ÄèUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ 
MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁV w½¸ÀÄvÀÛzÉ.
 
CAvÀºÀ MAzÀÄ PÁgÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀÆªÀð¨sÁ« 
¹ÜwAiÉÄAzÀgÉ, vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀªÀiÁ¤¸ÀzÉ CxÀªÁ 
zÀÆ¶¸ÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EµÉÖÃ C®èzÉÃ, F CzsÁåAiÀÄªÀÅ 
QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â £Á®égÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 
PÉÊUÉÆAqÀ PÁgÀå «zsÁ£ÀzÀ PÀÄjvÀ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ UÀw 
£ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÉ. 

MmÁÖgÉAiÀiÁV, F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ §ºÀÄªÁV NzÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÁVzÀÄÝ, F §UÉÎ «ZÁj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
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ªÀiÁ£ÀªÀ£À M½vÀÄ CxÀªÁ  AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ²PÀëtzÀ ¥ÁvÀæzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
EA¢gÁgÀªÀgÀ D¼ÀªÁzÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ, ªÀiÁ£ÀªÉÃvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è J®è ¥Á®ÄzÁgÀgÀ 
£ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ MAzÀÄ  eÁ®ªÁV CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÁV 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ²PÀëPÀgÁV CªÀgÀ PÁgÀåªÀÅ ²PÀëtzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ ¥ÀÆuÁð °¤ðAUï ¸ÉAlgï JA§ MAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. EA¢gÁgÀªÀgÀÄ 
d£ÀªÀj 2020gÀ°è CfÃªÀiï ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀgÀÄ. FUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÇuÁð ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 
¸ÀQæAiÀÄªÁV ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. EAzÀÄ CªÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

indira502@gmail.com £À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ºÉÃªÀiÁzÉÃ« © J£ï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä

²PÀëPÀjUÁV ¹Ã«ÄvÀ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
KPÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ MAzÉÃ vÀ¥ÀÄà KPÁUÀÄvÀÛzÉ? F 
vÀ¥ÀÅàUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? GvÀÛªÀÄªÁV   
PÀ°AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? F 
¤nÖ£À°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄÝ.  vÀªÀÄä »A¢£À 
‘j¥sÉèQÖªï nÃZÀgï' JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÁgÀªÀ£ÉßÃ E°è ¤ÃgÀd 
gÁWÀªÀ£ï ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÁÝgÉ. PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ºÉÃUÉ 
aAvÀ£À²Ã®gÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä, aAvÀ£À²Ã® PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ E°è £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À 
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.   

RArvÀªÁV EzÀÄ PÀ¥Án£À°èlÄÖ zsÀÆ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀ®Ä ©qÀÄªÀAxÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ®è. EzÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV NzÀ¨ÉÃPÁVzÉ, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÆoÀrUÀ¼À°è ZÀað¸À¨ÉÃPÁVzÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ 
ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ  ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.
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