
£Á£ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÁÝUÀ ²PÀëPÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
«gÀÄzÁÞxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ CªÀÅUÀ¼À CxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹, £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £É£À¦zÉ. ªÀÄgÀÄ¢£À 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÁºÀgÀuÉ CxÀªÁ avÀæ 
ªÀÄ£À¹ì£À°è  E®è¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  JµÀÄÖ 
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 
ºÁUÁV F «gÀÄzÁÞxÀð ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
£À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è DzÀ MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ªÉÆäA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. F »AzÉ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹UÀzÉÃ ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀå«zÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß 
PÀ°¸À®Ä ²PÀëPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀÆqÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ «gÀÄzÁÞxÀðPÀ 

(Opposites) ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄwÛzÉÝ. ‘«gÀÄzÁÞxÀðPÀ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ?' JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £À£Àß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉ. EzÀgÀ CxÀð £ÀªÀÄUÉ w½¢®è JAzÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀjUÉ D£É ªÀÄvÀÄÛ E°AiÀÄ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ zÉÆqÀØzÀÄ ºÁUÀÆ aPÀÌzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 
GzÁºÀgÀuÉ  PÉÆmÉÖ. ‘EªÉgÀqÀÆ  UÁvÀæzÀ°è  MAzÉÃ 
jÃw¬ÄªÉAiÀiÁ?' JAzÀÄ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ PÉÃ½zÉ. ‘E®è, D£É 
zÉÆqÀØzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E° aPÀÌzÀÄ' JAzÀgÀÄ.

“ºËzÀÄ, D£É zÉÆqÀØzÀÄ, E° aPÀÌzÀÄ. F zÉÆqÀØzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
aPÀÌzÀPÉÌ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄ«gÁ?” JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉ. CªÀgÀÄ CzÀPÉÌ ºÀ¸ÀÄ-£Á¬Ä, £Á¬Ä-
¨ÉPÀÄÌ, PÀÄzÀÄgÉ-£Á¬Ä EvÁå¢ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ.

D §½PÀ £Á£ÀÄ MAzÀÄ vÉAV£À ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¯Á© ºÀÆ«£À 
VqÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ ¥ÀzÀUÀ½UÉ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ E£ÀßµÀÄÖ 
EAxÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÉ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÉ. DUÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ VqÀØ«gÀÄªÀ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

ªÀÄgÀÄ¢£À £Á£ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, zÉÆqÀØzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
aPÀÌzÀÄ, GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ ¥ÀzÀUÀ½UÉ C¥Àà-CªÀÄä, nÃZÀgï ªÀÄvÀÄÛ 
£Á£ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÆqÀØzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚzÀPÉÌ PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ UÉÆA¨É, 
±Á¯Á PÀlÖqÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆA¨É-»ÃUÉ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¤£Éß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 
§UÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹zÁÝgÉ 
JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ CjªÁ¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ (ªÀÄgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛ) ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉªÀÅ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ EzÀÄ ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß 
¸Àà²ð¹ EzÀÄ UÀnÖ JAzÀgÀÄ. D §½PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁPï ªÀÄvÀÄÛ 
qÀ¸ÀÖgï ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. 
‘qÀ¸ÀÖgï UÀnÖ, ZÁPï ªÀÄÈzÀÄ' JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

£ÁªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉªÀÅ. EzÀjAzÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è D¸ÀPÀÛgÁV 
vÀªÀÄUÉ PÉÆlÖ ²Ãmï£À°è §gÉAiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. 
CªÀjAzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. EAvÀºÀ MAzÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ErÃ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÁUÀÆ CzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CZÀÑ½AiÀÄzÉÃ 
G½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ.

FUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «gÀÄzÁÞxÀðPÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß FUÀ®Æ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀiÁªÁUÀ PÉÃ½zÀgÀÆ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÉÃ vÀPÀët ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ 
w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «µÀAiÀÄUÀ¼À°è  £ÁªÀÅ 
«zÁåyðU À ¼ À £ À Ä ß  v ÉÆq ÀV¹P ÉÆ¼ À Ä î ª À  P É®¸ Àª À £ À Ä ß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ 
wÃªÀæªÁzÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀAoÀ¥ÁoÀzÀ (Mugging) zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ D¼ÀªÁV 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß 
¨sÁªÀ£É.

«gÀÄzÁÝxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£É  | £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæ

¥ÉÆA¥Á WÉÆÃµÁ¯ï
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¥ÉÆA¥Á CªÀgÀÄ 2016gÀ K¦æ¯ï¤AzÀ zsÀªÀiïvÀjAiÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëQAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ UÀtÂvÀzÀ°èè vÀªÀÄä 
¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀÄÝ, EAVèµï ̧ Á»vÀåzÀ°è JA.J. ªÀÄvÀÄÛ gÁAiÀiï¥ÀÄgÀzÀ gÀ«±ÀAPÀgï «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ©Jqï 

¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÁÝgÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ £ÁåµÀ£À¯ï E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï N¥À£ï ¸ÀÆÌ°AUï¤AzÀ D.El.Ed ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. 
1997gÀ°è SÁ¸ÀV ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ CªÀgÀÄ UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ²PÀëQAiÀiÁV C£ÉÃPÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è CªÀjUÉ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ. CªÀgÀ£ÀÄß F-ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ: pompa.ghoshal@azimpremjifounda�on.org 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄAdÄ£Áxï ZÁAzï £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï 
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