
±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ À® ¥ÀæQæAiÉÄ (Process) VAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ GvÀà£Àß (Product)PÉÌ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CAwªÀÄ 

¥ÀjÃPÁë ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ ¥ÀæUÀw (Progress)AiÀÄ zÁR¯ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 

§zÀ°UÉ ¸ÁªÀÄxÀåð (Capability)zÀ zÁR¯ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß  vÀ¥ÁàV ¥Àæ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄAPÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV NzÀ¢zÀÝgÉ, £ÁªÀÅ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ NzÀ®Ä DUÀÄwÛ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
PÀÄjvÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¨Áj F jÃwAiÀÄ vÀ¥ÀÄ à ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß 
vÁ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è JA§ 
£ÀA©PÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ®Ä DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°AiÀÄ®Ä EµÀÖ EgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

CAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀA©PÉUÀ½UÉ £Á£ÀÄ eÉÆÃvÀÄ©¢Ý®è. PÀ¤µÀ× D 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÆ £À£Àß°è®è. £Á£ÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé-
«zÁå®AiÀÄzÀ°è ²PÀët «µÀAiÀÄzÀ°è JAJ NzÀÄwÛzÁÝUÀ 
ºÉÆA¢zÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß  
£Á£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àæ²ß¹PÉÆAqÉÃ §A¢zÉÝÃ£É. JgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ-CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  KPÉ  PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢®è  CxÀªÁ  PÀ°AiÀÄ®Ä 
»AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ §UÉUÉ EgÀÄªÀ ««zsÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£Á£ÀÄ PÀ°vÉ. EwÛÃZÉUÀAvÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ KPÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢®è 
CxÀªÁ PÀ°AiÀÄ®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°AiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÀÆ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ JA§ zÀÈqsÀªÁzÀ 
£ÀA©PÉ ºÉÆA¢zÀ ¸ÀzÀÄzÉ ÝÃ±ÀªÀÅ¼À î ²PÀ ët ªÀåªÀ¸É ÜAiÀÄ 
¨sÁVzÁgÀjUÀÆ PÀÆqÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä F £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä  PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.  PÉ®ªÉÇªÉÄä 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ‘¸ÁzsÀå«®è'ªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ‘¸ÁzsÀå' 
ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä°è CUÀvÀå ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è ¸ÁPÀµÀÄÖ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ vÀ¼ÀªÀÄlÖPÉ Ì ºÉÆÃV CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆlÖ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ vÀ¥ÀÄà ¤zsÁðgÀPÉÌ 
§AzÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 
±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹zÉÝÃ£É, CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÉÝÃ£É. 

F ̄ ÉÃR£ÀzÀ°è CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À §UÉÎ w½¸À°zÉÝÃ£É. ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è  M¼ÀUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹-PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À. 

UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß PÀ°PÉ

«©ü£Àß ºÁUÀÆ QæAiÀiÁ²Ã® ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄ 
gÀa¹ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ‘J®èjUÀÆ MAzÉÃ ±ÉÊ°' JA§ ¹zÀÞ-
¸ÀÆvÀæQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
J®èjUÀÆ MAzÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÀµÀÖªÁ¢ÃvÀÄ. UÀÄA¦£À°è PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÁUÀ ¥Àæw 
UÀÄA¥ÀÆ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆnÖgÀÄvÉÛÃ£É. 

vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è ªÀiÁrzÀ CAvÀºÀ MAzÀÄ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è £Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Ë¶ÖPÀvÉ PÀÄjvÀÄ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ PÁåAnÃ£ï£À°è 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. M§â ºÉÆ¼ÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÉ ªÀÄvÉÆÛ§â avÀæ 
§gÉzÀ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ¥ÀzÀå gÀa¹zÀgÉ, ªÀÄUÀzÉÆ§â D 
¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀ. »ÃUÉ MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è CªÀgÉ®ègÀÆ 
¸ÀQæAiÀÄgÁzÀgÀÄ.   ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ   PÁAiÀÄðªÀÇ   ¥Àæw 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ®Æè §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀ ÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀPÉÌ ¸ÁéUÀvÀ ¸ÀAzÉÃ±À §gÉAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, CªÀ¢ü ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ  ±Á¯Á  PÁåAnÃ£ïUÉÆÃ,  GzÁå£ÀPÉÆÌÃ, 
¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀPÉÆÌÃ MnÖ£À°è MAzÀÄ ¥ÀzÀå §gÉ¢zÀÝgÀÄ. 

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¸ËgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ (All about the 

Solar System) §UÉÎ ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀa¹zÉªÀÅ. ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄªÀÇ vÀ£ÀVµÀÖzÀ §gÀºÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî-
§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹zÀgÉ, 
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ PÁ®à¤PÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
§gÉzÀgÀÄ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¦ÃpPÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬ÄvÀÄ, §gÉAiÀÄ®Ä 
¤gÁPÀj¸ÀÄwÛzÀÝ PÉ® ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ, E£ÀÄß 
PÉ®ªÀgÀÄ CªÀ£ÀÄß CAn¹zÀgÀÄ. M¨ÁâvÀ ²Ã¶ðPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁgÁA±À §gÉzÀ£ÀÄ. »ÃUÉ, ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°PÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÀ£Àß£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ,  vÀ£ÀßzÉÃ  ªÀÄlÖzÀ°è  
CªÀ£À/CªÀ¼ À §gÀªÀt ÂU ÉA i À Ä P É®ªÀ Å PË±À®ªÀ£ÀÆß 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖvÀÄ. DzÀgÉ, ̧ ÀAWÀnvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ¥sÀ®ªÁV §AzÀ 
CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ (GvÀà£Àß)  PÀ°PÁ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è  ¥Àæw  
ªÀÄUÀÄ«£À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹vÀÄ. C®èzÉ, 
CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ ‘C¸ÁzsÀå'  J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ  §zÀ°UÉ  ‘¸ÁzsÀå'  
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀëªÁV vÉÆÃj¹PÉÆnÖvÀÄ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £À£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀÆªÁð CUÀgïªÁ¯ï 
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¸ÀÄ®¨sÀ D¸À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ zÀÈqsÀ-¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ-PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÀªÀÄä£ÀÆß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀgÀ¼À QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ PÀ¯ÉºÁQ 
PÀÆj¸ÀÄªÀ ¥À æA i ÀÄvÀ ß ªÀ iÁr¢ÝzÉ. »ÃUÉ MlÄ ÖUÀÆr 
PÀÆgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è vÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉÝÃªÉ, gÀºÀ¸Àå ZÀlÄªÀnPÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ ¨sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV, 
vÀAmÉPÉÆÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ C°è E°è C¯ÉzÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß 
»r¢qÀ®Ä EzÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¥ÁV PÀÆgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀÄdªÀiÁ¤PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ GvÁìºÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. EzÀjAzÀ, PÀrªÉÄ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ  QæAiÀiÁ²Ã®gÁV  PÀ°PÉAiÀÄ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
¨sÁVAiÀiÁUÀ®Ä CªÀPÁ±À ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ 
£É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹AiÀÄÆ, UÀÄA¥ÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C¨sÁå¸À¢AzÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ 
PÉ®ªÀÅ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÀuÉ¥ÀnÖUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÉ. 
¤UÀ¢vÀ D¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrzÀÝjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ºÉÆ¸À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
PÀAqÉ. EzÀÄ ¹zÀÞªÀiÁzÀjAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½AiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀÄAqÀj¹vÀÄ 
JAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. CZÀÑjAiÀÄ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ, °AUÀ, PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¨ÉAa£À UÀÄA¥ÀÄ JA©vÁå¢ UÀrgÉÃSÉUÀ¼À£ÀÆß EzÀÄ ªÀÄÄj¢vÀÄÛ. 

¥ÀoÀåzÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÀAlÄ ̧ ÁÜ¥À£É

‘¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À'ªÉA§AvÉ (Every child is a 

context) ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ £É£À¦¹zÀÝgÀÄ. 
F ªÀiÁvÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ¤d JAzÀÄ £Á£ÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÀÆÌ dªÁ¨ÁÝj 
ªÀ»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀÄ CµÉÖÃ ¤d. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆuÉ ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÆ zÉÆqÀØzÁV 
¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ºÉÆuÉ ºÉÆgÀÄvÀÛzÉ JAzÁzÀgÉ CzÀÄ ²PÀët 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À zÉÆqÀØ zÀAvÀPÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ! 

DzÀgÀÆ, ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀzÀ°è EzÉ®è CµÀÄÖ 
C¸ÁzsÀåªÁzÀªÀÅ JA§AvÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀvÉUÀ¼ÀÄ, 
EwºÁ¸À, MUÀlÄUÀ¼ÀÄ, D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À 
£É¯ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ 
PÀ°AiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¢ÃWÀð PÁ® 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ ̧ ÀªÁ®Ä. F ¤nÖ£À°è 

£Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁV£À PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
£À£ÀUÉ E£ÀÆß £É£À¦£À°èªÉ. 

±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÁlPÀ (Edu-drama) 
CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ (PÉ JAzÀÄPÉÆ½î) £ÁlPÀzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è JAzÀÄ UÉÆÃqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
¤®ÄèwÛvÀÄÛ. 

£ÁªÀÅ, ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ UÉÆÃqÉUÉ JzÀÄgÁV ¤AvÀÄ, CªÀ£À/CªÀ¼À 
¢£À¤vÀå UÉÆÃqÉAiÀÄ  eÉÆvÉUÉ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAxÀ  GvÉÛÃdPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß  ªÀiÁrzÉªÀÅ.  D  £ÀAvÀgÀ  J®ègÀÆ 
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ §½PÀªÉÃ £ÁªÀÅ vÀgÀUÀw 
DgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ ‘PÉ'AiÀÄ ªÀvÀð£É J®ègÀAvÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, ¹éÃPÁgÁºÀðªÁV, J®ègÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ 
RÄ¶AiÀiÁVgÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁVvÀÄÛ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁV, £Á£ÀÄ F PÉ®¸ÀzÀ°è D ªÀÄUÀÄ«UÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀ°®è, CªÀ£À£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¸À°®è 
CxÀªÁ ¤®ðQë¸À°®è CxÀªÁ PÀqÉUÀtÂ¸À°®è.

PÀæªÉÄÃt £ÁªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ CxÀðªÁV 
CªÀ£ÀÆ D ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß £ÉaÑPÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÀ. ¤zsÁ£ÀªÁV 
ªÀÄÄRå ¥ÁoÀzÀ ¨sÁUÀªÁUÀ®Ä CªÀ£ÀÄ EaÒ¹zÀ. EzÉÃ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  UÉÆÃqÉAiÀÄ  eÉÆvÉ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÊ©lÄÖ EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ / 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÉªÀÅ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â£À 
§UÉV£ÀzÀÄ. vÀgÀUÀw ªÀÄÄVzÀ §½PÀ, CªÀ£À D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ   ªÀÄvÀÄÛ   
§zÀÄQ£À   §UÉÎ   CªÀ£À   eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ.   
CªÀ¤UÉ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ EµÀÖ JAzÀÄ 
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁV ²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 
±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ, C®èzÉ, ²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀªÀ£ÉAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ºÉÃ½, CªÀ£À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ 
DAiÀÄÄzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CAzÁf¹zÉªÀÅ. 
CªÀ£À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä MAzÀÄ DgÀA©üPÀ CA±ÀªÁV F 
ZÀlÄªÀnPÉ §¼ÀPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DvÀ£À SÁ¸ÀV 
§zÀÄQ£À eÉÆvÉUÉ ºÉÃUÉ ¸À«ÄÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ®Ä PÀÆqÁ EzÀÄ £ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

ºÁUÀAvÀ, EAvÀºÀ £ÀqÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀzÉÝÃ DzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÉÃ£ÀÆ C®è. C®èzÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ »ÃUÉ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀi  
ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, »ÃUÉ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ DlzÀ ªÉÃ¼É, §¸ïUÉ PÁAiÀÄÄªÁUÀ, §¸ï£ÉÆ¼ÀUÉ 
»ÃUÉ CªÀPÁ±À ¹PÁÌUÀ¯É¯Áè CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ 
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É, C¨sÁå¸ÀzÀ §UÉÎ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, C®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
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ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ dn®ªÁzÀgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À 
§zÀÄQ£À ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåzÀ°è 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQAiÉÄAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À  §zÀÄQ£À  ¸ÁégÀ¸Àå  ªÀÄvÀÄÛ  C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÉßÃ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀoÀå NzÀÄªÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è£À ªÀPïð²Ãmï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À 
fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ.

£Á£ÀÄ eÁjUÉÆ½¹zÀÝ, ¥Á°¹zÀÝ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ®µÉÖÃ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÉÝÃ£É. CªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CAwªÀÄªÁV, ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ 
PÀ°AiÀÄ§®ÄèzÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ  ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
(¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ±Á¯Á ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ)  
CªÀ£À/CªÀ¼À ªÀÄUÀÄ PÀ°AiÀÄ§®ÄèzÀÄ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

£ÀA©PÉ JAzÉÃ£ÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. DzÀgÉ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ 
PÀ°AiÀÄ§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ§®èzÀÄ JA§ 
ªÀiÁ»w¥ÀÆtð, ¥ÀjÃQë¹zÀ  £ÀA©PÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ C£ÀéAiÀÄ 
ºÉÃ½zÉÝÃ£É. PÀ°PÉAiÀÄ wgÀÄªÀÅ ©ü£ÀßªÁ¢ÃvÁzÀgÀÆ PÀ°PÉ ªÀiÁvÀæ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀAvÉ, ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À 
«ZÁgÀzÀ°è ªÀåªÀ¸É Ü ¸ÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û D ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢®è.  F ¸ÉÆÃ®£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è£À C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
eÉÆvÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸À«ÄÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F 
jÃwAiÀÄ vÀ¥ÀÄà ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ ¸À¤ßªÉÃ±À, ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¹zÀ°è ¥À æw ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°AiÀÄ§®èzÀÄ JAzÀÄ 
£ÀA§ÄvÉÛÃªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ  vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß  ¤«Äð¸ÀÄªÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀÆªÁð CUÀgïªÁ¯ï, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ºÀ¼É «zÁåyð¤ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ°è ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ. 
²PÀëtzÀ PÀÄjvÀ CªÀgÀ ²PÀët¢AzÁV ²PÀët±Á¸ÀÛçeÉÕAiÀiÁUÀÄªÀ D¸ÉAiÀÄ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¹vÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

¸ÁàQðAUï ªÉÄÊAqïì UÉÆèÃ§¯ï ̧ ÀÆÌ¯ï£À°è (Sparkling Mindz Global School) PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ 
fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀjUÉ EµÀÖ. CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß §gÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÉÆzÀ® PÀÈw ‘ªÁímï ªÉÄÃPïì «Ä' (What Makes Me) AiÀÄ£ÀÄß 

vÀÄ°PÁ §ÄPïì EwÛÃZÉUÉ ¥ÀæPÀn¹zÉ. ¥ÀÆªÁð CUÀgïªÁ¯ï CªÀgÀ£ÀÄß E°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.poorva.agarwal@apu.edu.in 
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