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Translation of Manipulative Review : Ten-Frames From  

At Right Angles, November  2022 

______________________________________________________________________ 

 

मैनिप् यूलेटटव् स सामग्ऱी सम़ीक्षा :  टेि-फे्रम् स 

सम़ीक्षक : मैथ स्पेस 

 

की-वर्ि : आधार दस प्रणाली (Base ten system), योग तथ्य, पैटर्न, सम-विषम (parity)। 

टेर्-फे्रम्स भारत में बहुत अधधक प्रससद्ध र्हीीं हैं। लेककर् इर्के कुछ नर्श्चित लाभ हैं और 
इन्हें बहुत आसार्ी से बर्ाया जा सकता है। कई िेबसाइटों पर ििुनअल (डिश्जटल) टेर्-फे्रम भी 
उपलब्ध हैं। 

 

     

     

                           चित्र-1 

एक टेर्-फे्रम 2 × 5 का ढााँिा होता है श्जसमें खार्े (स्लॉट) बर्े होते हैं, श्जर् पर 10 तक की 
विसभन्र् सींख्याओीं को दर्ानर्े के सलए काउींटसन रखे जाते हैं। 

यह बच्िों के सलए धगर्ती सीखर्े की र्ुरुआत में बहुत उपयोगी हैं। फे्रम पर काउींटर रखर्े की 
किया के सलए आाँखों और हाथों के समन्िय (eye-hand coordination) के साथ-साथ धगर्र्े की 
क्षमता की भी आिचयकता होती है। टेर्-फे्रम पर सींख्याओीं को दर्ानर्े के दो सम् भावित तरीके 
हैं : 

1. फे्रम को दो पींश्ततयों और पााँि स्तम् भों के रूप में व्यिश्स्थत करें। ऊपरी पींश्तत के खार्ों 
को भरें – बाएाँ से दाएाँ – और किर नर्िली पींश्तत को। 

 

 

2. फे्रम को पााँि पींश्ततयों और दो स्तम् भों के रूप में व्यिश्स्थत करें। सबसे र्ीिे िाली 
पींश्तत के खार्ों को भरें – पहले बाएाँ, किर दाएाँ – और ऊपर की ओर बढ़ें (चित्र-3)। 
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दोर्ों व्यिस्थाओीं के अपर्े लाभ हैं। दोर्ों ही 10 बर्ार्े िाले सींख्या युग्मों (जैसे 7+3, 6+4) को 
याद करर्े या स्ििासलत (automatize)1 करर्े में मदद करते हैं। यह दो तरह से ककया जा 
सकता है – (i) भरे हुए खार्ों और खाली खार्ों की सींख्या पर वििार करके, और (ii) फे्रम को 
भरर्े के सलए दो रींगों के काउींटसन का उपयोग करके (चित्र-4)। 

 

पहली व्यिस्था (क्षैनतज) एकल-अींकों के योग तथ्यों को याद करर्े में मदद करती है, विर्ेष 
रूप से उर् योगों के सलए जो दस से अधधक हैं। उदाहरण के सलए 6 + 7 पर वििार करें। यदद 
पहले फे्रम को घुमाकर दसूरे के साथ रखा जाए, तो बीि की दो पींश्ततयााँ समलकर एक पूरा फे्रम 
यार्ी 'दस' बर्ा देती हैं। यह और र्ेष बिे एक और दो समलकर 13 हो जाते हैं (चित्र-5)। यहााँ, 
6 और 7 का ‘5 + कुछ’ के रूप में विभाश्जत होर्ा महत्त्िपूणन है। इस शे्रणी के अन्य उदाहरण 5 

+ 6, 5 + 7, 5 + 8, 5 + 9, 6 + 6, 6 + 8, 6 + 9, 7 + 7, 7 + 8, 7 + 9, 8 + 8, 8 + 9 और 9 + 9 हैं। इसी प्रकार, 

कोई 7 + 4 (चित्र-6), 8 + 3, 8 + 4, 9 + 2, 9 + 3 और 9 + 4 का भी पता लगा सकता है। 

 

 

इससलए, जब बच्िे सींख्याएाँ सीखर्े की र्ुरुआत में 'टेर्-फे्रम्स' (ten-frames) के साथ खेलते हैं, 
तो िे स्ियीं इर् दृचयों (visuals) को उत्पन्र् कर सकते हैं, कई िीजों का अिलोकर् करर्ा र्रुू 
कर सकते हैं और विसभन्र् सम् बन् ध बर्ा सकते हैं। 

इसी तरह, दसूरी व्यिस्था (ऊर्धिानधर) अनर्िायन रूप से सम और ववषम संख्याओं को दर्ानती है। 
इर्के र्ामों को 'आकृनतयों' से इस प्रकार जोडा जा सकता है : 

• ववषम (Odd) : िे सींख्याएाँ श्जर्के र्ीषन पर एक अकेला (single) काउींटर होता है। 

• सम (Even) : िे सींख्याएाँ श्जर्के र्ीषन पर एक जोडी (pair) होती है (चित्र-7)। 
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इस प्रस्तुनत (representation) को किर विषम सींख्याओीं के सलए 2n + 1 

या 2n - 1 और सम सींख्याओीं के सलए 2n के बीजगणणतीय रूपों (algebraic 

forms) से जोडा जा सकता है। इस धित्र के मार्धयम से यह पूरी तरह 
स्पष्ट हो जाता है कक इर् तीर्ों मामलों में n का तया अथन है : सम 2n, 

विषम 2n + 1 और विषम 2n - 1। 

इससे यह भी स्पष्ट हो जाता है कक इर् सींख्याओीं को जोडर्े पर तया 
होता है (चित्र-7)। स्पष्ट रूप से, एक सम सींख्या जोडर्े से सम-विषम 
की श्स्थनत (parity) र्हीीं बदलती तयोंकक िह सींख्या दसूरी सींख्या के 
र्ीिे आसार्ी से किट हो जाती है। इससलए, सम + सम = सम, और 
विषम + सम = विषम रहता है। साथ ही, कोई यह देख सकता है कक 
दो विषम सींख्याओीं का योग सम कैसे होता है तयोंकक 'अकेले िाले' 

काउींटर आपस में जोडी बर्ा लेते हैं! यहााँ इस पर भी ििान की जा 
सकती है कक र्ून्य सम है या विषम और तयों। 

महत्त्िपूणन बात यह है कक इसे बडी सींख्याओीं तक विस्ताररत ककया जा 
सकता है। 9 से बडी कोई भी सींख्या 'दहाई' और 'इकाई' से बर्ी होती 
है। दहाई, सैकडा, हजार आदद के सभी समूह सम होते हैं। इससलए, केिल 

इकाइयों की संख्या ही ककसी भी सींख्या के सम या विषम होर्े का नर्धानरण करती है। इसे टेर्-
फे्रम के साथ स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है – देखें कक 25 या 34 कैसे ददखते हैं (चित्र-8)। 

जैसा कक पहले उल्लेख ककया गया है, कई िेबसाइटों पर ििुनअल टेर्-फे्रम उपलब्ध हैं। इर्का 
वििरण यहााँ ददया गया है :  

• Toy Theater :  (https://toytheater.com/two-color counter-ten-frame/) सरल फे्रम और 
दो रींगों में काउींटर प्रदार् करता है। उपयोगकतान को फे्रम पर काउींटर उसी तरह रखर् े
होंगे जैसे एक असली फे्रम में रखे जाते हैं। हालााँकक, फे्रम का ओररएींटेर्र् (ददर्ा) नर्श्चित 
है, और एक से अधधक फे्रम का उपयोग करर्ा सम् भि र्हीीं है। इससलए, यह र्ुरुआती 
सीखर्े िालों के सलए तो अच्छा है, लेककर् इसका दायरा सीसमत है। 

• Math Learning Center : यह  

(https://apps.mathlearningcenter.org/number-frames/) टेर्-फे्रम के साथ-साथ दो रींगों 
में काउींटरों सदहत फे्रम की एक विस्ततृ शींखला प्रदार् करता है। काउींटरों को स्िीर् पर 
एकल, पााँि के समूहों और दस के समूहों में लाया जा सकता है। फे्रम का ओररएींटेर्र् 

https://toytheater.com/two-color%20counter-ten-frame/
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(ददर्ा) बदला जा सकता है, और एक साथ कई फे्रम का उपयोग ककया जा सकता है। 
काउींटरों के रींग भी बदले जा सकते हैं। अन्य पूिन-नर्धानररत फे्रम 1 × 5, 2 × 10 और 10 × 

10 हैं। 2 × 10 का फे्रम उर् जोड के तथ्यों (addition facts) को स्ििासलत (automatize) 

करर्े के सलए उपयोगी हो सकता है श्जर्का योग 20 के बराबर या उससे कम है। िे 
चित्र 5-6 (चित्र-9) के अर्ुरूप िैकश्ल्पक दृचय प्रदार् कर सकते हैं। यह साइट नर्श्चित 
रूप से बहुत अधधक सम् भािर्ाएाँ/अिसर देती है। 

 

 

• Mathigon Polypad : इसमें टेर्-फे्रम और दो रींगों के काउीं टर र्ासमल हैं। फे्रम का 
ओररएींटेर्र् (ददर्ा) और काउींटरों के रींग बदले जा सकते हैं। चित्र 4-8 इसी साइट का 
उपयोग करके बर्ाए गए हैं। साथ ही, एक से अधधक फे्रम का भी उपयोग ककया जा 
सकता है। इसके अनतररतत, इसमें सींख्याएाँ पहले स ेही 'सम-विषम' (odd-even) प्रारूप में 
समूदहत (grouped) हैं, श्जर्का उपयोग चित्र 7-8 में ककया गया है। ये त्िररत हेरिेर 
(quick manipulation) की सुविधा देकर अन्िेषण की कई सम् भािर्ाएाँ प्रदार् करते हैं।  

 

ददलिस्प बात यह है कक कोई भी साइट '5 + कुछ' िाला प्री-ग्रुप सींस्करण र्हीीं देती है, 

लेककर् उन्हें आसार्ी से बर्ाया जा सकता है।  

 

मैथ स्पेस (Math Space) की िेबसाइट 
(https://sites.google.com/apu.edu.in/mathspace/ matherials#h.a21m13dektic) पर 
उपलब् ध हैं :  

 

• टेि-फे्रम बिािे के तरीके – 3 संस्करण : 
(i) बच्िों के सलए खाली फे्रम : ताकक िे स्ियीं काउींटरों को रखकर अभ्यास कर 
सकें । (ii) सर्क्षकों के सलए पहले से भरे हुए फे्रम : प्रदर्नर् और उदाहरण देर्े के 
सलए। (iii) पहले से समूदहत (भरे हुए और कटे हुए) सींस्करण : बडे बच्िों और 
अधधक जदटल गनतविधधयों के सलए। इसमें दो प्रकार के लेआउट र्ासमल हैं — 
'सम-विषम' (odd-even) और '5 + कुछ' । 

• जोड़ के संख्या पैटिि को प्रदर्शित करिे वाले पोस्टर : 
(i) ‘5 + कुछ’ प्रारूप का उपयोग करर्ा : (जैसे 7 को '5 + 2' के रूप में ददखार्ा)। 

(ii) सम-विषम लेआउट : (जोडडयों के मार्धयम से सींख्याओीं की सींरिर्ा 
ददखार्ा)। 

https://sites.google.com/apu.edu.in/mathspace/%20matherials%23h.a21m13dektic
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___________ 

1. लगभग बबर्ा सोिे तुरन् त जिाब देर्े की क्षमता, साथ ही पूछे जार्े पर उसे सही ठहरार् े
की क्षमता (तयोंकक तथ्य को समझा और आत्मसात ककया गया है, यह इसे रटर्े से अलग 
बर्ाता है)। 

 

दो एक अींकीय सींख् याओीं को जोडर्े के सलए टेर्-फे्रम् स के उपयोग करर्े पर एक िकन र्ीट इस 
सलींक पर दी गई है : https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5504/ 
 

मैथ स्पेस , अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी में एक गणणत प्रयोगर्ाला है जो स्कूलों, सर्क्षकों, असभभािकों, 
बच्िों, स्कूली सर्क्षा में काम कर रहे गैर-सरकारी सींगठर्ों और सर्क्षक प्रसर्क्षकों को सेिा प्रदार् 
करती है। यह गणणत के सलए विसभन्र् सर्क्षण-अधधगम सामग्री [mat(h)erials] - उर्के दायरे के 
साथ-साथ कबाड से बर्ाए जा सकर्े िाले कम लागत िाले सींस्करणों की सम् भािर्ा का पता 
लगाती है। यह उर् लोगों को सम् बोधधत करर्े की कोसर्र् करती है जो गणणत से िरते हैं या 
र्फ़रत करते हैं, साथ ही उर् लोगों को भी जो इसके साथ जुडर्ा पसन् द करते हैं। यह एक ऐसा 
स्थार् है जहााँ कई लोगों के साथ बातिीत के कारण वििार उत्पन्र् होते हैं और विकससत होत े
हैं। मैथ स्पेस से mathspace@apu.edu.in पर सम् पकन  ककया जा सकता है। 

अिुवाद : गूगल जैसमर्ी   सम् पादि : राजेर् उत् साही   
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