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Translation of Manipulative Review : Rangometry : Aaloka Kanhere From 

At Right Angles, July 2023 

_______________________________________________________________________   

 

मैनिप् यूलेटटव् स सामग्ऱी सम़ीक्षा :  रंगोमेट्री 
सम़ीक्षक : आलोका कान् हेरे 

मैं इस लेख में रंगोमेट्री (Rangometry) नामक एक अत्यन् त रंगीन और उपयोगी शिक्षण सहायता 
की समीक्षा करना चाह ूँगी। यह शिक्षण-अधिगम सामग्री जोड़ो ज्ञाि (Jodo Gyan), टिल्ली द्वारा 
िुरू की गई थी। यह एक बहुत ही प्रभाविाली उपकरण है जिसका उपयोग कक्षा की ववशभन्न 
गततववधियों िैसे कहानी सुनाने, धगनती करने, पैटनन की कल्पना करने और आकृततयों एवं कोणों 
को समझने के शलए ककया िा सकता है। 

 

इस ककट में ववशभन्न रंगीन टुकडे िाशमल हैं। क़रीब से देखने पर पता चलता है कक इसमें आठ 
अलग-अलग आकृततयाूँ हैं और अलग-अलग रंगों में इन आकृततयों की कई प्रततयाूँ हैं। इन आठ 
आकृततयों में स,े 3 आकृततयाूँ तनयशमत बहुभुि (regular polygons) हैं; एक समबाहु त्रिभुि 
(equilateral triangle), एक वगन (square) और एक षट्भुि (hexagon)। बाकी आकृततयाूँ 
अतनयशमत बहुभुि (irregular polygons) हैं; एक समद्ववबाहु त्रिभुि (isosceles triangle), दो 
समचतुभुनि (rhombi), एक आयत (rectangle), और एक समलम् ब (trapezium)। इनमें से प्रत्येक 
की लम् बाई बहुत साविानी से चुनी गई है और इन आकृततयों में से प्रत्येक की कम-से-कम 
एक भुिा समान लम् बाई की है। सभी तीन तनयशमत बहुभुिों की भुिाएूँ समान लम् बाई की 
होती हैं। इसके अलावा, वगन और समचतुभुनि की सभी भुिाएूँ समान लम् बाई की होती हैं और 
केवल उनके कोणों में शभन्नता होती है। इसी प्रकार, आयत की छोटी भिुा वगन की भुिा के 
समान लम् बाई की होती है। 

 

 



2 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, जुलाई, 2023   

 

की-वर्ि : खेल के माध्यम से सीखना, आकृततयाूँ, कोण, भुिाएूँ, काउंटर, पैटनन, धचि 

 

रंगोमेट्री के साथ मेरा पहला अनुभव बहुत छोटे बच्चों के साथ था। िब बच्चों को ककट दी गई, 

तो वे चमकीले रंगों के कारण तुरन् त इसकी ओर आकवषनत हो गए। बच्चों ने टुकडों से बहुत 
सारे अलग-अलग डिजाइन बनाए और किर सम हों में उनके इदन-धगदन कहातनयाूँ ववकशसत करना 
िुरू कर ददया। बडे बच्चों में से एक प्रत्येक सम ह की कहानी शलखने के शलए सहमत हो गया। 
इस प्रकार कहानी सुनाने और कहानी शलखने का एक बहुत ही रंगीन सि िरुू हुआ। इन टुकडों 
के साथ धगनती से िुडी कई ददलचस्प गततववधियाूँ की िा सकती हैं। इसकी िुरुआत बच्चों 
द्वारा डिजाइन या वस्तु बनाने के शलए उपयोग ककए गए टुकडों की संख्या धगनने से हो सकती 
है। इसी तरह, बच्चों को टुकडों की एक तनजचचत संख्या चुनने के शलए कहा िा सकता है, या 
वे नम् बर वाली पधचनयाूँ तनकाल सकते हैं और वस्तओुं की एक ववशिष्ट संख्या के साथ आकृततयाूँ 
बना सकते हैं। इस तरह की धगनती की गततववधियाूँ बच्चों के शलए बहुत साथनक और उद्देचयप णन 
महस स होती हैं। 

िाम उठाए जािे वाले टुकड़़ों की 
संख् या 

बिाई गई डर्जायि 

शिवानी 6 ि ल 

अंिली 10 घर 

जितेन् र 7 हवाई िहाज 

 

इस ककट के साथ की िा सकने वाली एक और ददलचस्प गततववधि पैटिि की कल्पिा करना है। 
इस ककट का उपयोग करके  इस तरह के पैटनन बनाए िा सकते हैं और 
ववद्याधथनयों के स्तर के आिार पर, कोई भी सवाल प छा िा सकता है िैसे, '9वीं आकृतत क्या 
होगी?' या '50वीं आकृतत का रंग क्या होगा?' 

 

 

उच्च कक्षाओं के ववद्याधथनयों के शलए, 'ज्ञात' संख्याओं से िुडे पैटनन भी बनाए िा सकते हैं। 
इसशलए संख्या पैटनन 1, 4, 9, .... के बिाय, बडे वगन बनाने के शलए वगों का उपयोग ककया िा 
सकता है, जिससे यह भी समझ आता है कक उन्हें वगि संख्या (square numbers) क्यों कहा िाता 
है। 
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आकृनिय़ों से आकृनियााँ बिािा  
टुकडों से समान आकृततयाूँ बनाना एक और ददलचस्प गततववधि है िो इस ककट के साथ की 
िा सकती है। क्या आप त्रिभुिों का उपयोग करके एक त्रिभुि बना सकते हैं? क्या आप वगों 
से एक वगन बना सकते हैं? षट्भुिों से षट्भुि बनाने के बारे में क्या ख़्याल है? 

 

त्रिभुज़ों से त्रिभुज और वगों से वगि बिािा  
इस गततववधि के दौरान कक्षा में ददलचस्प चचानएूँ की िा सकती हैं। िसैे कक वगों से वगन 
बनाना क्यों सम् भव है लेककन षट्भुिों से षट्भुि बनाना सम् भव नहीं है? 

 

 

यह ककट दी गई आकृततयों से ववशभन्न बहुभुि बनाने का एक बहुत ही ददलचस्प अभ्यास 
प्रदान करती है। शिक्षकों के साथ ऐसे ही एक अभ्यास में, शिक्षकों को इन टुकडों का उपयोग 
करके षट्भुि बनाने के शलए कहा गया था। वे सभी तनम्नशलखखत ववन्यासों (configurations) 

के साथ सामने आए। और उन्होंने तनष्कषन तनकाला कक इन टुकडों से केवल एक ही प्रकार का 
षट्भुि बनाया िा सकता है। 

 

 

िब प छा गया कक क्या तनयशमत आकृततयों के अलावा कोई अन्य षट्भुि सम् भव है, तो हम 
सभी को एहसास हुआ कक िब हम षट्भुि के बारे में सोचते हैं तो हम केवल नियर्मि षट्भजु 

की कल्पना करते हैं, िो बच्चों द्वारा की िाने वाली एक सामान्य ग़लती है। 

एक बार िब कोई ववशभन्न प्रकार के अनियर्मि षट्भुज बनाने के ववचार को खोिता है, तो 
पाता है कक इन टुकडों का उपयोग करके बहुत सारे षट्भुि बनाए िा सकते हैं। कुछ षट्भुि 
नीचे ददखाए गए हैं। 
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षट्भुि की तरह, बच्चों को पंचभुि (pentagons) या अष्टभुि (octagons) बनाने के शलए भी 
कहा िा सकता है। ऐसे अभ्यास बच्चों को तनयशमत बहुभुिों से परे बहुभिुों के बारे में सोचने 
में मदद करते हैं। इस बात पर भी चचान हो सकती है कक क्या इन बहुभुिों को बनाने में कोई 
पैटनन खोिा िा सकता है। उदाहरण के शलए, षट्भिु में, एक चतुभुनि और दो त्रिभुि शमलकर 
एक षट्भुि बना सकते हैं, या दो चतुभुनि एक षट्भुि बना सकते हैं। 

यह ककट कोणों को समझने के शलए एक बहुत ही उपयोगी उपकरण हो सकती है। िुरू करने 
के शलए, कोई प्रत्येक टुकडे में कोणों को उनके आन् तररक कोणों के माप के आरोही (ascending) 

या अवरोही (descending) क्रम में व्यवजस्थत करने का प्रयास कर सकता है। 

यह खोिना भी ददलचस्प है कक प्रत्येक बहुभुि में कौन-से कोण समान हैं और कौन-से शभन्न 
हैं। िैसे समलम् ब (trapezium) के मामले में। इसमें दो कोण न्य न (acute) होते हैं और दो कोण 
अधिक (obtuse) होते हैं। न्य न कोण समान होते हैं और अधिक कोण भी एक-द सरे के समान 
होते हैं। नीचे दी गई छवव देखें। काले रंग से धचजननत कोण न्य न और समान हैं और लाल रंग 
से धचजननत कोण अधिक और समान हैं। 
 

 

 

 

चाूँदे (protractor) की अनुपजस्थतत में बच्चों को इस तुलना को करने के शलए रणनीततयाूँ 
ववकशसत करनी होंगी। अगली तस्वीर में पहले पाूँच कोण आरोही क्रम में व्यवजस्थत हैं। 
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मुझे िो गततववधि सबसे ददलचस्प लगती है, वह है त्रबना चाूँदे का उपयोग ककए ककट के ववशभन्न 
टुकडों के कोणों के माप खोिने की गततववधि। यह गततववधि बहुत समदृ्ि हो सकती है और 
बच्चों को कोणों की गहरी समझ ववकशसत करने में मदद कर सकती है। 

शसिन  इस तथ्य का उपयोग करके कक एक त्रबन् ि ुके चाऱों ओर के कोण़ों का योग 360 डर्ग्ऱी 
होिा है, कोई भी िेष सभी कोणों के माप पा सकता है। िैसे, कोई यह स्थावपत कर सकता है 

कक इस टुकडे के सभी कोणों का माप 60 डिग्री है। 

कुछ कोणों के माप िानने के बाद, िेष कोणों को खोिा िा सकता है। एक उदाहरण अगली 
छवव में ददया गया है। 

 
इस गततववधि के दौरान, कोणों और उनके गुणों िैसे कोणों को िोडना, एक कोण को द सरे स े
घटाना, या कोणों की तुलना करने के बारे में बात करने के पयानप्त अवसर शमलते हैं। 

एक अविारणा जिसे इस ककट का उपयोग करके खोिा िा सकता है, वह है क्षेिफल (area) और 
पररमाप (perimeter)। बच्चों को एक डिजाइन बनाने के शलए कहा िा सकता है और किर 
उनसे उनके प्रत्येक डिजाइन की तुलना करने और यह तय करने के शलए कहा िा सकता है 
कक कौन-सा सबसे बडा है। यह प्रचन कक्षा में एक ऐसी जस्थतत पैदा कर सकता है िहाूँ पहले 
बच्चे आपस में यह तय करने की कोशिि करेंगे कक 'बडे' होने का पैमाना क्या है — उपयोग 
ककए गए टुकडों की संख्या या घेरा गया स्थान, या सीमा (border) ककतनी बडी है। यह शिक्षकों 
के शलए क्षेििल या लम् बाई की अनौपचाररक इकाइयों (informal units) के बारे में बात करन े
का एक अवसर भी है। 
 

 
ककट का डिजाइन हमें सीमा या पररमाप मापन ेके शलए एक अनौपचाररक इकाई के रूप में 
समबाहु त्रिभुि की भुिा का उपयोग करने में सक्षम बनाता है। इसी तरह, एक समबाहु त्रिभुि 
द्वारा घेरे गए स्थान को '1 त्रिभुि स्थान इकाई' या '1 त्रिभुि क्षेििल इकाई' कहा िा सकता 
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है, और किर कोई भी बनी हुई आकृततयों या डिजाइनों को माप सकता है और बच्चे उनका 
वणनन कर सकते हैं। 

 

 

क्षेििल या पररमाप का पता लगाने के शलए इस तरह के व्यावहाररक (hands-on) अभ्यास तब 
बहुत उपयोगी सात्रबत हो सकते हैं िब उनके सामने क्षेििल और पररमाप की अविारणाएूँ 
आती हैं। 

रंगोमेट्री का उपयोग स्क ली गखणत में अविारणाओं की एक ववस्ततृ शंखला के शलए ककया िा 
सकता है। ककट के बारे में अधिक िानकारी के शलए: https://jodogyan.org/activity-resources-

primary-rangometry/ पर िाएूँ।  

सम् पािक की टटप्पण़ी : रंगोमेट्री को िोडो ज्ञान द्वारा पेि ककया गया था और अब इसे 
नवतनशमनतत (Navnirmiti) सदहत ववशभन्न सम हों द्वारा बेचा िाता है। च ूँकक ये एधथल ववनाइल 
एसीटेट (EVA) से बने होते हैं, गीले होने पर ये बोिों (काले, सिेद या हरे) पर धचपक िाते हैं 
और इस प्रकार प री कक्षा के शलए एक िानदार प्रदिनन (display) बनते हैं। हालाूँकक, कुछ अन्य 
सम हों ने लकडी से इसी तरह के ककट बनाए हैं। ककट को ककसी भी कािनबोिन या कािन प्रकार 
की सामग्री के साथ आसानी से बनाया िा सकता है। बच्चे लीक स ेहटकर सोचने (out of the 

box thinking) में बहुत अच्छे होते हैं, आमतौर पर वयस्कों से बेहतर। इसशलए, वे एक 3D धचि, 

डिजाइन, लेआउट आदद बनाने के शलए रंगोमेट्री ककट का उपयोग कर सकते हैं िो इसे डििाइन 
करने वाले वयस्कों के इजच्छत उद्देचयों से बहुत आगे तनकल िाता है! 

इसके अलावा, मैथिगॉि पॉर्लपैर् (Mathigon polypad) 

(https://mathigon.org/polypad#polygons) में समान और उससे भी अधिक टुकडे िाशमल हैं। 
हालाूँकक इसमें 3D पहल  ख़त्म हो िाता है, उपयोगकतान इस आभासी संसािन के लाभों का 
आनन् द ले सकता है जिसमें िाशमल हैं (लेककन इन्हीं तक सीशमत नहीं): (i) असीशमत टुकडे 
जिन्हें व्यवजस्थत ककया िा सकता है और (ii) प्रत्येक टुकडे के रंग का चयन। 
 

आलोका एक गखणत शिक्षक्षका हैं। आिकल व ेएक फ्रीलांसर हैं। पहले वे होमी 
भाभा सेंटर िॉर साइंस एिुकेिन, ममु् बई और एकलव्य फाउण् िेिन, मध्य प्रदेि 
से िुडी रही हैं। आलोका से aalokakanhere@gmail.com पर सम् पकन  ककया िा 
सकता है।  अिुवाि : ग गल िैशमनी  सम् पािि : रािेि उत् साही  

 

 

https://jodogyan.org/activity-resources-primary-rangometry/
https://jodogyan.org/activity-resources-primary-rangometry/
https://mathigon.org/polypad#polygons

