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अनभुव करना  
कि चीज़ें कैस ेकाम 
करती हैं

अज़ीम प्रेमजी यूनिवर स्िटी का प्रकाशन 



हमारे बारे में
आई वंडर... अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी का प्रकाशन है। हमारा मुख्य उद्देश्य ऐसे लेख और कक्षा संसाधन प्रकाशित करना है जो मिडिल स्टेज  (कक्षा VI-VIII) में 
विज्ञान शिक्षकों और प्रिपरेटरी स्टेज (कक्षा III-V) में पर्यावरण अध्ययन (EVS) शिक्षकों के शिक्षण अभ्यास में मदद करते हैं। हम ऐसे समालोचनात्मक परिप्रेक्ष्य और 
शिक्षाशास्त्रीय दृष्टिकोण प्रस्तुत करते हैं जो शालेय शिक्षा के इन चरणों में बच्चों के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (NCF-SE) 2023 द्वारा अनुशंसित व्यापक पाठ्यचर्या 
लक्ष्यों और क्षमताओं के साथ संरेखित हैं। हमारे लक्षित पाठकों में सरकारी स्कू लों के शिक्षक और अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के शिक्षक-प्रशिक्षक शामिल हैं। 
यह मूल रूप से अँग्रेज़ी में प्रकाशित आई वंडर... रीडिस्कवरिंग स्कू ल साइंस अंक 13, अगस्त, 2025 के लेखों का हिन्दी अनुवाद है, जो नवम्बर, 2025 में प्रकाशित 
हुआ है। 

इस अंक के बारे में : आई वंडर... अगस्त, 2025 अंक में आपका स्वागत है। इस अंक की थीम है 'हमारे आस-पास की सामग्री'। अगर इस अंक में दिए गए कोई 
भी लेख और कक्षा संसाधन आपको कक्षा शिक्षण में मदद करते हैं, तो हमें बताए ँकि कैसे। आपके ऐसे अनुभव जो दूसरे शिक्षकों के लिए मददगार हो सकते हैं, उन्हें हम 
अगले अंक में प्रकाशित करेंगे।
•• इस अंक की अँग्रेज़ी सॉफ्ट कॉपी डाउनलोड करने के लिए https://azimpremjiuniversity.edu.in/ iwonder... पर जाए ँऔर हिन्दी सॉफ्ट कॉपी के लिए 

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/view/divisions/iWonder/hi/ पर जाए।ँ
•• इस अंक पर अपनी प्रतिक्रिया साझा करने के लिए https://forms.gle/vyEB9H4ChLELsszG6 पर जाए।ँ 
•• अपने लेख आदि भेजने के लिए दिशानिर्देश हेतु इस अंक में पेज 91 पर हमारे लिए लिखें देखें। 
•• अपने प्रश्न या सुझाव साझा करने के लिए हमें iwonder@apu.edu.in पर लिखें।
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सम्पादकीय

‘हमारे आस-पास की सामग्री’ से बच्चों का औपचारिक परिचय छठवीं कक्षा की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक में कराया जाता ह ै
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-2025) । हो सकता ह ैकि वे एकदम से इस बारे में न सोचें, लेकिन इनमें से एक सामग्री ‘हवा’ ह ै। हम 
अपना परूा जीवन ‘हवा के समदु्र’ यानी पथृ्वी के वायमुण्डल तले बिताते हैं । यह एक ऐसी सामग्री ह ैजिसमें बच्चों की स्वाभाविक 
दिलचस्पी होती ह,ै और इसके बारे में उनके ख़ुद के दिलचस्प अन्दाज़े भी होते हैं । लेकिन यह दिलचस्पी और जिज्ञासा केवल बच्चों 
तक सीमित नहीं होती । 

सदियों से मनषु्य हवा की प्रकृति के बारे में सोच-विचार करते रह ेहैं, और अकसर इनकी बनुियाद में उनके अपने रोज़मर्रा के अनभुव और 
अपेक्षाए ँरही हैं । अधिकांश प्राचीन संस्कृति याँ और सभ्यताए ँहवा को भौतिक दनुिया का निर्माण करने वाले तत्त्वों में से एक मानती रही 
हैं । लगभग 2500 साल पहले, ग्रीक दार्शनिक एम्पेडोकल्स ने दर्शाया था कि हवा बस ख़ाली स्थान या शनू्य नहीं ह ै। उन्होंने एक ख़ाली 
कटोरा लिया जिसके तले में एक छोटा-सा छेद था (इसे उन्होंने अपनी उँगली से ढँक लिया था), और फिर एक पानी से भरे बर्तन में उलटा 
रख दिया । उन्होंने दखेा कि हवा की मौजदूगी ने पानी को कटोरे में एकदम से घसुने से रोक लिया । इससे उन्होंने यह निष्कर्ष निकाला 
कि हवा एक ऐसा पदार्थ ह ैजो पानी को पीछे धकेल सकता ह ै। अगर बच्चे यह प्रयोग करके दखेें, और छेद के मुहँ पर से उँगली हटाए ँ
तो वे उसमें से हवा को निकलता महससू कर पाएगँे । एक और सफलता लगभग चार सदी पहले हाथ लगी । इटैलियन भौतिकशास्त्री 
गास्पारो बेर्ती ने दिखाया कि हमें घरेे रहने वाली हवा में भार होता ह ै। इसे ही हम वायमुण्डलीय दबाव कहते हैं । तक़रीबन 250 साल 
पहले, ध्यानपरू्वक किए गए प्रयोगों और मापों के माध्यम से, फ़्रें च रसायनशास्त्री आतंवाँ एल.लवाइजिए (और अन्य समकालीन 
रसायनशास्त्रियों) ने पाया कि हवा का एक घटक, जिसे उन्होंने ऑक्सीजन नाम दिया, जलने या दहन में शामिल रहता ह ै। उन्होंने यह 
भी पाया कि जब हम हवा में मौजदू ऑक्सीजन के द्रव्यमान का हिसाब रखते हैं (प्रयोग बन्द डिब्बों में किए गए थे) तो दहन में शामिल 
पदार्थों का द्रव्यमान अभिक्रिया के पहले और बाद में समान रहता ह ै। अन्य विचारों और तकनीकों के साथ, द्रव्यमान के संरक्षण के इस 
नियम ने रसायनविज्ञान के आगे के विकास की राह प्रशस्त की ।

लेकिन आज भी बच्चों और बड़ों के लिए भी, इस बात को स्वीकार करना मशु्किल होता कि हवा एक पदार्थ ह ैया उसका द्रव्यमान होता 
ह ै। यह दखेते हुए, कि हवा की प्रकृति और गणुों की एक सकू्ष्म समझ तक पहुचँने में हमें सदियाँ लगी हैं, यह कोई आश्चर्य की बात नहीं 
ह ै। हवा की एक बेहतर समझ विकसित करने और इसके बारे में वैज्ञानिक रूप से सटीक निष्कर्षों तक पहुचँने में हम विद्यार्थियों की किस 
प्रकार मदद कर सकते हैं? ये सवाल आई वंडर... के इस अकं के दो लेखों के केन्द्र में हैं । लेख “क्या किसी ‘ख़ाली’ गिलास में हवा होती 
ह?ै” में विपिन कुमार हवा के गणुों को लेकर विद्यार्थियों के विचारों के बारे में उनके साथ संवाद क़ायम करने के अपने अनभुव साझा कर 
रह ेहैं । बच्चों के साथ काम करने के अपने विस्तृत अनभुव का उपयोग करते हुए वे दिखाते हैं कि प्रयोग से निकले प्रमाण किस प्रकार 
बच्चों को धीरे-धीरे अपनी समझ को परिष्कृत  करने, संशोधित करने और पैना बनाने के लिए प्रेरित कर सकते हैं । दसूरे लेख, “क्या फूले 
हुए ग़ुब्बारे में भरी हवा उसका भार बढ़ाती ह?ै” में सौरभ सोम और विजेता रघरुाम रोज़मर्रा की वस्तुओ ंके साथ की जाने वाली एक ऐसी 
गतिविधि के विचार को प्रस्तुत कर रह ेहैं जो विद्यार्थियों को हवा के द्रव्यमान की एक परिष्कृत  वैज्ञानिक समझ की ओर ले जा सकती ह ै। 
जैसा कि राष्ट्रीय जीवविज्ञान केन्द्र (एनसीबीएस), बेंगलरूु के संस्थापक निदशेक ओबैद सिद्दीकी ने एक बार कहा था, “परिष्कार दिमाग़ 
में होना चाहिए, न कि महगँे गैजेट या फिर प्रयोगशालाओ ंमें ।” इन दोनों लेखों के विचारों को विभिन्न टॉपिक और कक्षाओ ंमें हवा के 
इर्द-गिर्द एक विस्तृत विषयवस्तु की पड़ताल करने के लिए भी विकसित किया जा सकता ह ै। 

हम आशा करते हैं कि ये लेख और सम्बन्धित संसाधन आपके लिए अपनी कक्षाओ ंमें अपने विद्यार्थियों के साथ उपयोगी सिद्ध होंगे । 
हमें भरोसा ह ैकि आप इन शिक्षण-सम्बन्धी विचारों को अपने हिसाब से ढालने तथा उन्हें और आगे बढ़ाने के तरीक़े  ईजाद कर लेंगे । 
हमशेा की तरह, हमें आपके शिक्षण अनभुव सनुने का इन्तज़ार रहगेा!

अनीश मोकाशी
सम्पादकीय टीम सदस्य

अनुवाद : भरत त्रिपाठी      पुनरीक्षण : सशुील जोशी      कॉपी एडिटर : अतलु अग्रवाल 
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क्षा-6 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025–26) का अध्याय-6 

(‘हमारे आस-पास की सामग्री’) पदार्थ 
और उसके मलूभतू गणुों से विद्यार्थियों 
का परिचय करवाता ह ै। इसमें लिखा ह:ै 
“कोई भी वस्तु जो स्थान घरेती ह ैऔर 
द्रव्यमान रखती ह ैउसे द्रव्य कहा जाता 
ह ै। द्रव्य द्वारा घरेा गया स्थान उसका 
आयतन ह ै।”1 इसके बाद अध्याय यह 
सवाल रखता ह,ै “क्या हमार आस-
पास की सभी सामग्रियाँ द्रव्य के विभिन्न 
उदाहरण मानी जा सकती हैं? उदाहरण 
के लिए जल द्रव्य ह,ै रेत और कंकड़ 
द्रव्य हैं और इसी प्रकार कप भी द्रव्य 
ह…ै लेकिन क्या वाय ुभी द्रव्य ह?ै”1

हवा के गुणों की पड़ताल

मैं राजस्थान के सिरोही ज़िले के एक 
राजकीय उच्च प्राथमिक विद्यालय की 
कक्षा-6 में था । मैंने हवा पर चर्चा की 
शरुुआत एक प्रश्न के साथ की : “क्या 

हवा होती ह?ै” इसके जवाब में सभी 
विद्यार्थियों ने कहा, “हाँ!” फिर मैंने 
पछूा, “लेकिन मझु ेतो हवा नज़र नहीं 
आती । तुम्हें कैसे पता कि हवा सचमचु 
में होती ह?ै” कुछ विद्यार्थियों ने मरेी 
बात से सहमति जताई, “हाँ, हवा को 
तो हम भी नहीं दखे सकत ।” मैंने सवाल 
फिर दोहराया, लेकिन कोई जवाब नहीं 
मिला । तब मैंने विद्यार्थियों से कहा कि वे 
पास बैठे अपने किसी सहपाठी के साथ 
इस पर थोड़ी दरे चर्चा करें । मरेे अनभुव 
में बच्चे जब हमउम्र साथियों से बात 
करते हैं,  तो ज़्यादा सहज होकर अपने 
अवलोकन और विचार साझा कर पाते 
हैं । इसस उन्हें अपने विचारों की पषु्टि 
करने का अवसर मिलता ह ै और फिर 
वे परेू आत्मविश्वास के साथ उसे कक्षा 
के समक्ष व्यक्त कर पाते हैं । जब मैंने 
तीसरी बार वही सवाल किया, तो अब 
विद्यार्थियों के जवाबों की झड़ी लग  
गई : “हम हवा को दखे नहीं सकत, 
लेकिन पेड़ों को हवा से हिलते दखे 

पदार्थ के गुणों के बारे 
में विद्यार्थी कक्षा-6 में 
सीखते हैं । लेकिन क्या 
वे इन अवधारणाओ ं
को अपनी रोज़मर्रा 
की ज़िन्दगी में हवा 
से सम्बन्धित स्वयं 
के अनुभवों तथा 
अवलोकनों से जोड़ पाते 
हैं? क्या हम एक ख़ाली 
गिलास और पानी से 
भरी बाल्टी की मदद से 
उन्हें यह सम्बन्ध बनाने में 
मदद कर सकते हैं?

हम
ार

े आ
स

-प
ास

 क
ी स

ाम
ग्री

क

हवा
होती है?

क्या किसी  ‘ख़ाली’ गिलास में 

विपिन कुमार
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सकत हैं । रेत उड़ती ह ै। और भी चीज़ें 
उड़ती हैं । जब हवा तेज़ी से चलती ह,ै तो 
हम उसकी आवाज़ भी सनु सकत हैं ।”  
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025–26) 
के अध्याय-11 (‘प्रकृति की अमलू्य 
सम्पदा’) में बताया गया ह ै: “चलती हुई 
हवा को पवन कहते हैं । कभी-कभी यह 
बहुत तेज़ गति से चलती ह,ै जैसे आधँी 
के समय या कभी-कभी यह धीमी गति 
से चलती ह,ै जैसे बयार (मन्द पवन) ।”2 
मैंने विद्यार्थियों से पछूा, “क्या हवा में 
सब चीज़ें उड़ जाती हैं?” विद्यार्थियों 
ने कहा कि उन्होंने हल्की चीज़ों जैसे 
ख़ाली पॉलिथीन (पन्नी), घास के 
तिनके, पक्षियों के पंख आदि उड़त हुए 
दखे े हैं । मैंने कहा, “तो मतलब हवा 
हल्की चीज़ों को उड़ा सकती ह ै। लेकिन 
भारी चीज़ों को क्यों नहीं?” जब कोई 
जवाब नहीं आया, तो मैंने बताया कि 
जब हवा की गति बहुत अधिक होती 
ह,ै तो छत पर लगी टीन की चादरों जैसी 
भारी चीज़ें भी उड़ सकती हैं । 

इसकी और विस्तृत व्याख्या  
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-26) के 
अध्याय-6 (‘Pressure, Winds, 
Storms, and Cyclones’) में दी 
गई ह ै। इसमें बताया गया ह ै : “जब 
तेज़ हवाए ँमकानों के ऊपर से गज़ुरती 
हैं, तो वहाँ कम दबाव का क्षेत्र बन 
जाता ह,ै क्योंकि तेज़ गति हवाओ ं के 
साथ वायुदाब घट जाता ह ै। इस वजह 
से छत के ऊपर का दबाव उसके नीच े
के दबाव की तुलना में कम हो जाता 
ह ै। अगर दबाव का यह अन्तर बड़ा हो 
और छत मज़बतू न हो, तो उसके उड़ 
जाने की सम्भावना रहती ह ै।”3  फिर 
मैंने पछूा, “तो हम ‘दखे’ सकत हैं कि 
हवा चीज़ों को उड़ा सकती ह ै। हम 

बहती हुई हवा की आवाज़ भी ‘सनु’ 
सकत हैं । क्या हम हवा को ‘महससू’ 
भी कर सकत हैं?” बच्चों ने उत्साह से 
कहा, “हाँ ।” कई विद्यार्थियों ने अपने 
जवाब के समर्थन में अपने अवलोकन 
और अनभुव भी साझा किए । इनमें 
एक इस बल के अनभुव का था । जब 
वे साइकिल, बाइक या बस में बैठकर 
हवा की विपरीत दिशा में चलते हैं तब  
हवा उनकी उलटी दिशा से आकर 
टकराती ह ै।

कुछ दरे रुककर मैंने बच्चों से पछूा, “तो 
हम जानते हैं कि हवा होती ह,ै क्योंकि 
हम उसे बहते हुए दखे सकत हैं, उसकी 
आवाज़ सनु सकत हैं और उसे महससू 
भी कर सकत हैं । लेकिन अगर हवा 
बिल क्ु ल न चले, तब? क्या हवा तब 
भी होती ह?ै” कई विद्यार्थी इस सवाल 
को सनुकर दवुिधा में पड़ गए । थोड़ी दरे 
सोचने के बाद कुछ विद्यार्थियों ने कहा, 
“हाँ ।” मैंने पछूा, “तो हम हवा को कहाँ 
ढँूढ़ सकत हैं?” अधिकांश विद्यार्थियों 
ने जवाब दिया, हवा तो ‘बाहर’ हर 
जगह होती ह ै। फिर मैंने अगला सवाल 
पछूा, “और हम साँस लेते समय क्या 
अन्दर लेते हैं और क्या बाहर छोड़त 
हैं?” एक विद्यार्थी ने जवाब दिया, 
“हम ऑक्सीजन अन्दर लेते हैं ।” मैंने 
पछूा, “तो हम साँस में हवा लेते हैं या 
ऑक्सीजन?” कुछ ने कहा, “हम साँस 
में जिस हवा को लेते हैं, उसमें और भी 
गैसें होती हैं ।” तभी बाक़ी विद्यार्थी उन 
गैसों के नाम बताने लगे, जो उन्हें याद 
थे − कार्बन डाइऑक्साइड, नाइट्रोजन, 
हाइड्रोजन । कक्षा-3 की पर्यावरण 
अध्ययन (ईवीएस) की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-26) के 
अध्याय-10 (‘वस्तुओ ंकी दनुिया’) में 
विद्यार्थी पहली बार यह सबक सीखते 
हैं : “…पदार्थों को तीन प्रकारों में बाँट 

सकत हैं − ठोस, द्रव एवं गैस ।” 4 फिर 
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025-26) 
के अध्याय-11 में विद्यार्थी सीखते  
हैं : “पथृ्वी के चारों ओर उपस्थित वाय ु
विभिन्न गैसों का मिश्रण ह ै। वाय ु में 
नाइट्रोजन, ऑक्सीजन, आर्गन, कार्बन 
डाइऑक्साइड और सकू्ष्म मात्रा में अन्य 
गैसें होती हैं ।” 2 

मैंने विद्यार्थियों से कहा कि उनके सभी 
जवाब सही हैं । साथ ही संक्षेप में यह 
भी समझाया कि मिश्रण क्या होता ह ै। 
यह अवधारणा अब कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी,  
2025–26) के अध्याय-8 
(‘Nature of Matter: Elements, 
Compounds, and Mixtures’) में 
इस तरह प्रस्तुत की गई ह ै: “जब दो या 
दो से अधिक पदार्थ आपस में मिलाए 
जात हैं और प्रत्येक पदार्थ अपने गणु 
बनाए रखता ह,ै तो उसे मिश्रण कहते 
हैं । वे अलग-अलग पदार्थ जिनसे 
मिश्रण बनता ह,ै उन्हें मिश्रण के अवयव 
(components) कहा जाता ह ै। किसी 
मिश्रण के अवयव आपस में रासायनिक 
अभिक्रिया नहीं करत ।” 5 

विद्यार्थियों को इस बात से जोड़ने के 
लिए मैंने स्कू ल के आगँन में पड़े रेत 
के एक ढेर की ओर इशारा करते हुए 
पछूा, “क्या इस ढेर को मिश्रण कहा जा 
सकता ह?ै” कई विद्यार्थियों ने “हाँ ।” 
कहा । मैंने कारण पछूा तो जवाब आया, 
“इसमें रेत ह,ै छोटे-छोटे कंकड़ हैं और 
लोह े के कु छ कण भी हैं ।” कुछ ने 
बताया कि वे चमु्बक की मदद से लोह े
के इन कणों को ढेर से अलग भी कर 
लेते हैं । मैंने ख़दु भी उन्हें ऐसा करते 
दखेा था । इसी से मरेे मन में ढेर के बारे 
में यह सवाल उपजा था । मैंने कहा, 
“हवा के अलग-अलग अवयव भी 
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इसी तरह घलेु-मिले होते हैं । तुम लोगों 
ने हवा में मौजदू कु छ गैसों के नाम भी 
गिनाए । क्या तुम्हें पता ह ैकि इस मिश्रण 
में और कौन-कौन-सी चीज़ें शामिल 
होती हैं?” जब उनकी ओर से कोई 
जवाब नहीं आया, तब मैंने उनके द्वारा 
पहले साझा किए गए एक अवलोकन 
पर आधारित सवाल किया : “क्या हवा 
रेत को उड़ा सकती ह?ै” विद्यार्थियों ने 
कहा : “हाँ, हम इसे हवा में उड़त हुए 
दखेते हैं । और धलू के कणों को भी ।”  
फिर मैंने पछूा, “पानी के बार में क्या 
सोचते हो? अगर हम स क्ू ल के इस खलेु 
आगँन में पानी छिड़क दें तो उसका 
क्या होगा?” विद्यार्थियों ने जवाब दिया 
कि पानी ग़ायब हो जाएगा । हमने इसे 
करके दखेा । चूकँि यह राजस्थान की 
गर्मी का मौसम था, इसलिए पानी कुछ 
ही मिनटों में ग़ायब हो गया । मैंने पछूा, 
“तो पानी कहाँ गया?” विद्यार्थियों ने 
जवाब दिया कि वह हवा में चला गया । 
मैंने समझाया कि पानी गैस में बदलकर 
हवा में मौजदू अन्य गैसों के साथ 
मिल जाता ह ै। कक्षा-6 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2025-26) के अध्याय-8 (‘जल की 
विविध अवस्थाओ ं की यात्रा’) में 
विद्यार्थी ‘पानी का ग़ायब होना’  के बारे 
में अधिक विस्तार से सीखते हैं : “जल 
के वाष्प अवस्था में परिवर त्ित होने की 
प्रक्रिया को वाष्पीकरण या वाष्पन कहते 
हैं ।”6 विद्यार्थियों को वाय ु की संरचना 
के बारे में मात्रात्मक समझ दनेे के लिए 
मैंने पछूा, “यह तो हम जानते हैं कि हवा 
कई गैसों का मिश्रण ह ै। लेकिन उसमें ये 
गैसें कितनी-कितनी मात्रा में पाई जाती 
हैं?” जब कोई जवाब नहीं मिला तो मैंने 
उनसे कहा कि वे अपनी पाठ्यपसु्तकों 
में दखेें । शायद वहाँ से कोई मदद मिल 
सके । विद्यार्थियों ने किताब के पन्ने 
पलटने शरुू किए और अन्ततः उन्हें 

आवश्यक जानकारी मिल गई । फिर 
उन्होंने उसे ज़ोर से पढ़कर सनुाया । 
मैंने उनके जवाब बोर्ड पर लिख दिए : 
नाइट्रोजन : 78%, ऑक्सीजन : 21%, 
कार्बन डाइऑक्साइड : 0.03%, अन्य 
गैसें : 0.97% । कक्षा-6 की विज्ञान की 
नवीनतम पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2025-26) के अध्याय-11 में 
इसी जानकारी को भिन्नात्मक संख्याओ ं
(fractions) के रूप में प्रस्तुत किया 
गया ह ै: “100 वर्ग वाले चार्ट में से 78 
वर्ग नाइट्रोजन द्वारा भरे होते हैं, 21 वर्ग 
ऑक्सीजन द्वारा और 1 वर्ग आर्गन, 
कार्बन डाइऑक्साइड तथा अन्य गैसों 
द्वारा ।” 2 

मैंने स्टील के गिलास को उठाया, जो मैं 
कक्षा में अपने साथ लेकर आया था । 
गिलास को चारों  ओर घमुाकर दिखाया 
ताकि सभी विद्यार्थी उसे भीतर से भी 
दखे सकें  । फिर मैंने पछूा, “क्या यह 
गिलास ख़ाली ह ै या इसमें कु छ ह?ै” 
विद्यार्थियों ने जवाब दिया, “ख़ाली 
ह ै।” मैंने पछूा, “क्या इसमें हवा ह?ै” 
कई विद्यार्थियों ने तरुन्त कहा, “नहीं ।” 
कुछ विद्यार्थी थोड़े भ्रमित दिख े और 
उन्होंने कोई जवाब नहीं दिया । मैंने 
कक्षा को सोचने के लिए कुछ समय 
दिया और फिर से अपना यही सवाल 
दोहराया । इस बार एक-दसूरे की ओर 
दखेकर सभी विद्यार्थियों ने कहा कि 

गिलास में हवा नहीं ह ै। मैं एक बाल्टी 
में पानी भरकर कक्षा में लाया । विद्यार्थी 
बड़ी जिज्ञासा से दखेने लगे । मैंने 
गिलास को हाथ में लिया और उलटा 
किया और पछूा, “क्या तुम आश्वस्त 
हो कि इस गिलास में हवा नहीं ह?ै” 
विद्यार्थी अपनी राय पर अड़े रह े और 
उनका जवाब हाँ में ही आया, यानी 
गिलास में कोई हवा नहीं ह ै। फिर मैंने 
पछूा, “अगर मैं इस ख़ाली गिलास को 
उलटा करक इस पानी वाली बाल्टी में 
डाल दू,ँ तो आपको क्या लगता ह ैक्या 
होगा?” एक विद्यार्थी ने अनमुान लगाते 
हुए कहा कि अगर मैं गिलास को पानी 
में धकेलकर नीच ेले जाकर छोड़ दू,ँ तो 
यह उछलकर पनु: पानी की सतह पर 
वापस आ जाएगा । यह दर्शा रहा था 
कि उस विद्यार्थी ने वस्तुओ ं पर पानी 
के ‘उत्प्लावन प्रभाव’ (Effect  of 
Buoyancy, यानी किसी वस्तु को पानी 
द्वारा ऊपर धक्का दनेे का बल) के बारे 
में पहले से अवलोकन किया हुआ था । 
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-26) के 
अध्याय-5 (‘Exploring Forces’) 
में विद्यार्थियों को इस अवधारणा से 
औपचारिक रूप से परिचित कराने के 
लिए इसी तरह की एक गतिविधि दी 
गई ह ै : “प्लास्टिक की ख़ाली बोतल 
लो (जिसका ढक्कन अच्छी तरह बन्द 

चित्र-1 : यह दिखाना कि एक ख़ाली 
गिलास में हवा होती है । ख़ाली गिलास को 
उलटा करके पानी में डुबोया जाता ह ै। जब उसे 
थोड़ा-सा तिरछा किया जाता ह,ै तो विद्यार्थी 
उसमें से हवा के बलुबलुों को निकलकर पानी 
की सतह की तरफ़ उठते हुए दखे सकते हैं ।
Credits: i wonder... It was created using a 
photo by the author, Vipin Kumar, as a 
template. License: CC BY-NC-ND.
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हो) और पानी से भरी एक बाल्टी 
लो । बोतल को पानी में नीच ेकी ओर 
धकेलो... क्या तुम्हें ऊपर की ओर कोई 
धक्का महससू होता ह?ै अब बोतल को 
छोड़ दो । क्या यह ऊपर उछलती ह?ै 
तुम्हें ऊपर की ओर धक्का महससू हुआ 
होगा और बोतल उछलकर फिर से पानी 
की सतह पर आ गई होगी । यह दर्शाता 
ह ै कि पानी बोतल पर ऊपर की तरफ़ 
एक बल लगाता ह ै। दरअसल, सभी 
तरल पदार्थ इसी तरह का बल लगात 
हैं । किसी तरल पदार्थ द्वारा किसी 
वस्तु पर ऊपर की तरफ़ लगाया गया 
बल ‘अपथ्रस्ट’ या ‘उत्प्लावक बल’ 
(buoyant force) कहलाता ह ै।”7 

मैंने उसी विद्यार्थी से पछूा, “ऐसा क्यों? 
क्या गिलास इसलिए ऊपर आ जाएगा, 
क्योंकि उसमें हवा ह?ै” उसने कहा कि 
उसे परूा यक़ीन ह ै कि गिलास में कोई 
हवा नहीं ह ै। गिलास ऊपर आ जाएगा, 
यह तो उसे मालमू था मगर ऊपर क्यों 
आएगा, इसकी वजह उसे मालमू नहीं 
थी । मैंने कहा : “चलो, इस गिलास को 
बाल्टी में डालकर दखेते हैं ।” मैंने सभी 
विद्यार्थियों से कहा कि वे थोड़ा क़रीब 
आ जाए,ँ ताकि इस गतिविधि को सभी 
ठीक से दखे सकें  । मैंने गिलास उठाया 
और दोबारा से पछूा, “क्या किसी को 
लगता ह ैकि इस गिलास में हवा ह?ै” 
किसी भी विद्यार्थी ने जवाब नहीं दिया । 
दरअसल, बार-बार वही सवाल पछूने 
का मरेा उद्देश्य यह था कि विद्यार्थी ध्यान 
से दखेें और ख़ाली गिलास में हवा मौजदू 
ह ैया नहीं, इसका कोई सबतू तलाशें ।  
अब मैंने ख़ाली गिलास को उलटा कर 
दिया, उसके खलेु मुहँ को अपने दसूरे 
हाथ की हथेली से बन्द किया और 
हथेली समते ही उसे धीरे-धीरे पानी 
में डुबो दिया । मैं गिलास को खड़ा 
(उर्ध्वाधर) पकड़े हुए था और नीच ेसे 

उसका खलुा मुहँ अपनी हथेली से बन्द 
किए हुए था । मैंने विद्यार्थियों से कहा 
कि वे बाल्टी के पानी को ध्यान से दखेें । 
“क्या तुम्हें कोई भी संकेत दिखाई द े
रहा ह ैकि गिलास में हवा ह?ै” विद्यार्थी 
पानी में ध्यान से दखेने लगे, लेकिन चपु 
रह े। फिर मैंने बहुत धीरे-धीरे गिलास के 
मुहँ से अपनी हथेली हटानी शरुू की 
और गिलास को हल्का-सा झकुा भी 
दिया (दखेें चित्र-1) । सबने अचानक 
दखेा कि पानी में बलुबलेु निकलकर 
ऊपर सतह की ओर उठने लगे थे । मैंने 
विद्यार्थियों से पछूा, “तुम्हें क्या लगता 
ह,ै यहाँ क्या हो रहा ह?ै” उन्होंने तरुन्त 
जवाब दिया, “हवा निकल रही ह ै।” 
उन्होंने यह भी कहा कि इस तरह के कुछ 
उदाहरण वे पहले भी दखे चकेु हैं । कुछ 
ने बताया कि बाल्टी में उठ रह ेबलुबलेु 
वैसे ही लग रह े हैं, जैसे चाय बनाते 
समय पानी को गरम करने पर सतह की 
ओर ऊपर आते हैं । मैंने पछूा, “लेकिन 
हवा कहाँ से आई होगी? तुम लोगों ने 
तो कहा था कि पानी में डालने से पहले 
उलटा किए गए गिलास में कोई हवा 
नहीं ह ै। मैंने तुम्हार सामने ही गिलास 
का मुहँ बन्द किया था । फिर जब हथेली 
हटाई, तो ख़ाली गिलास में से हवा 
कैसे निकली?” अब विद्यार्थियों ने परेू 
यक़ीन से कहा कि गिलास ख़ाली नहीं 
था, उसमें हवा होगी ही, क्योंकि उन्होंने 
उसमें से निकलते बलुबलेु दखे ेथे । 

मैंने इस गतिविधि को एक बार और 
दोहराया । फिर विद्यार्थियों से कहा 
कि अब वे ख़दु इसे करके दखेें । कुछ 
विद्यार्थियों ने हूबहू वैसा ही किया, जैसा 
उन्होंने मझु े करते दखेा था । लेकिन 
कुछ ने इसमें बदलाव करने शरुू कर 
दिए । उदाहरण के लिए, एक विद्यार्थी 
ने मरेी नक़ल करते हुए पानी में गिलास 
को हल्का-सा तिरछा किया । जैसे 

ही गिलास से बलुबलेु निकलने लगे, 
उसने गिलास को और ज़्यादा तिरछा 
कर दिया । अन्य जो विद्यार्थी यह दखे 
रह े थे, उनका कहना था कि बलुबलुों 
की संख्या और उनके बाहर आने की 
गति, दोनों में इज़ाफ़ा हो गया था । वह 
विद्यार्थी गिलास को तब तक और 
ज़्यादा ऊपर की तरफ़ झकुाता चला 
गया, जब तक कि गिलास पानी से परूी 
तरह भर नहीं गया । हम सबने दखेा कि 
अब पानी में से बलुबलेु निकलने बन्द 
हो गए थे । मैंने पछूा, “अब गिलास 
से बलुबलेु क्यों नहीं निकल रह?े” 
विद्यार्थियों ने अनमुान लगाया कि ऐसा 
इसलिए हो रहा ह,ै क्योंकि गिलास की 
सारी हवा बाहर निकल चकुी ह ै। उन्होंने 
कहा, “गिलास में अब कोई हवा शषे 
नहीं बची ह ै।” 

योगिता नाम की एक छात्रा ने गिलास 
को इस तरह से उलटा पकड़ा कि उसकी 
तर्जनी उँगली गिलास के भीतर ही रह े। 
उसने फिर गिलास को इस स्थिति में कुछ 
दरे तक पानी के नीच ेरखा । फिर उँगली 
को गिलास के अन्दर उसी स्थिति में 
रख ेहुए गिलास को बाहर निकाला और 
उँगली को दखेा और फिर सहपाठियों 
को अपनी उँगली दिखाते हुए बोली, 
“दखेो, यह अब भी सखूी ह ै।” मैंने 
योगिता से पछूा, “तुम्हें क्या लगता ह ै
तुम्हारी उँगली सखूी क्यों रही?” उसने 
जवाब दिया, “क्योंकि ख़ाली गिलास 
में हवा ह,ै पानी नहीं । इसलिए मरेी 
उँगली गीली नहीं हुई ।”  यह गतिविधि 
दखेने में भले ही आसान लगे, लेकिन 
यह योगिता द्वारा वैज्ञानिक प्रक्रिया के 
इस्तेमाल को दर्शाती ह ै। उसने ग़ौर 
किया था कि जैसे ही हमने गिलास के 
ढँके हुए मुहँ से हथेली हटाई, बलुबलेु 
बाहर निकलने लगे । अन्य विद्यार्थियों 
की तरह उसका भी यही निष्कर्ष था कि 
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यह गिलास की हवा ही थी जो बलुबलुों 
के रूप में बाहर निकली थी । लेकिन 
क्या गिलास के भीतर पानी जाने के 
लिए अन्दर की हवा का बाहर निकलना 
ज़रूरी ह?ै उसने इस तर्क  का इस्तेमाल 
किया कि गिलास तब तक हवा से भरा 
रहता ह ैजब तक वह एकदम उर्ध्वाधर 
उलटा ह ैऔर उसका मुहँ हथेली से बन्द 
ह ै। ऐसे में अगर कोई सखूी चीज़ गिलास 
में रखी हो, तो वह सखूी ही बनी रहगेी । 
यह उसकी परिकल्पना थी । और जब 
उसने गिलास को पानी से बाहर निकाला 
और दखेा कि उसकी उँगली सचमचु 
सखूी ही रही, तो उसकी परिकल्पना 
की पषु्टि हुई । उसने अपने ही अनभुव 
से यह जान लिया कि जब तक गिलास 
से हवा नहीं निकलती, तब तक पानी 
अन्दर नहीं जा सकता । मैंने योगिता की 
यही व्याख्या अन्य विद्यार्थियों के सामने 

रखी और उन्हें भी इस प्रयोग को स्वयं 
आज़माने के लिए आमंत्रित किया ।  
विद्यार्थियों को इस गतिविधि को करने 
के लिए पर्याप्त समय दनेे के बाद मैंने 
उनसे पछूा, “जब हम गिलास के मुहँ 
से हथेली हटात हैं, तो वह तुरन्त पानी 
से क्यों नहीं भर जाता?” इस समय 
तक कई विद्यार्थियों ने योगिता वाली 
गतिविधि करके दखे ली थी और उन्हें 
वही नतीजा मिला था, यानी ठीक 
उर्ध्वाधर उलटे गिलास के भीतर रखी 
उँगली सखूी ही रही । उन्होंने जवाब 
दिया, “गिलास के भीतर हवा होती ह,ै 
तो उसमें पानी कैसे भर सकता ह?ै” 
मैंने अगला सवाल किया, “गिलास 
परूी तरह पानी में डूबा हुआ ह ै। इसके 
बावजदू, जब तक वह एकदम उर्ध्वाधर 
रहता ह,ै तब तक उसमें पानी नहीं जाता 
ह ै। आख़िर उसमें पानी भरना कब शरुू 

होता ह?ै चलो, इसे दखेने की कोशिश 
करत हैं ।” मैंने प्लास्टिक की एक 
पारदर्शी बोतल उठाकर दिखाई और 
विद्यार्थियों से कहा, “अब हम गिलास 
वाला प्रयोग इस बोतल से दोहराएगँे । 
अगर इसके भीतर कु छ पानी जाएगा, तो 
क्या वह हमें दिखाई दगेा?” विद्यार्थियों 
ने एक स्वर में कहा, “हाँ ।” कुछ 
क्षण बाद ही कुछ विद्यार्थियों ने पछूा, 
“लेकिन हम पानी को बोतल में घसुाएगँे 
कैसे?” मैंने उन्हें याद दिलाया कि उनके 
कुछ साथियों ने गतिविधि में परिवर्तन 
किया था । वे गिलास को धीरे-धीरे ऊपर 
की ओर तिरछा करते गए थे । उन्होंने 
उसे जितना ज़्यादा तिरछा किया था, 
उतना ही अधिक पानी उसमें भर गया 
था । इसके बाद विद्यार्थियों और मैंने 
वही प्रक्रिया बोतल के साथ दोहराई । 
हमने अवलोकन किया कि बोतल 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से जुड़ाव 

इस तरह की गतिविधियाँ और उनसे 
जडु़ी चर्चा निम्नलिखित शकै्षिक उद्देश्यों 
को परूा करने में मदद कर सकती हैं :

क. मिडिल स्टेज की विज्ञान शिक्षा 
के पाठ्यक्रम लक्ष्य :  

•• CG-1 : [विद्यार्थी] पदार्थ की 
दनुिया, उसके घटकों, गणुों तथा 
व्यवहार की जाँच-पड़ताल करता 
ह ै। ख़ासतौर से इस गतिविधि से 
विद्यार्थियों में निम्नलिखित क्षमता 
विकसित करने में मदद मिलेगी  
(C-1.2) : “पदार्थ में होने वाले 
बदलावों (भौतिक और रासायनिक) 
का वर्णन करना और पदार्थ की 
कणिकीय प्रकृति का उपयोग करक 
पदार्थ के गणुों और बदलावों का 
निरूपण करना ।”

•• CG-6 : [विद्यार्थी]  विज्ञान के ज्ञान 
के उद्विकास और वैज्ञानिक अध्ययन 

के साथ जझूकर विज्ञान की प्रकृति 
और प्रक्रिया पर खोजबीन करता 
ह ै। ख़ासतौर पर यह विद्यार्थियों में 
निम्नलिखित क्षमता को विकसित 
करने में मदद कर सकता ह ै 
(C-6.2) : “वैज्ञानिक शब्दावली 
का उपयोग करक प्रश्न बनाना और 
(प्राकतिक पर्यावरण के अवलोकन, 
सरल प्रयोगों का डिज़ायन करक या 
छोटे वैज्ञानिक उपकरणों के ज़रिए) 
साक्ष्य के तौर पर डेटा जटुाना ।”8

ख. मिडिल स्टेज की विज्ञान शिक्षा 
के लिए अपेक्षाए ँ: 

विद्यार्थियों से अपेक्षा ह ै कि वे विज्ञान 
के प्रक्रिया-सम्बन्धी कौशल विकसित 
करें । इनमें शामिल हैं : अवलोकन 
करना, प्रश्न पछूना, जानकारी के विभिन्न 
स्रोत खोजना, परीक्षणों की योजनाए ँ
बनाना, परिकल्पना तैयार करना और 
जाँचना, आकँड़ों के संग्रहण, विश्लेषण 

व व्याख्या करने के लिए अलग-अलग 
टूल्स का इस्तेमाल करना, व्याख्या 
को साक्ष्यों के आधार पर प्रबलन 
दनेा, आलोचनात्मक रूप से सोचकर  
अलग-अलग व्याख्याओ ं को परखना 
व उनका मलू्यांकन करना और अपने 
विचारों पर मन्थन करना ।9

ग. मिडिल स्टेज की विज्ञान शिक्षा के 
प्रतिफल :
•	 सरल तहकीकात करके सवालों के 

जवाब खोजना ।
•	 प्रक्रियाओ ं और परिघटनाओ ं को 

उनके कारणों से जोड़ना । 
•	 प्रक्रियाओ ं और घटनाओ ं को 

समझाना । 
•	 वैज्ञानिक अवधारणाओ ं के सीखने 

को दनैिक जीवन में लाग ूकरना । 
•	 डिज़ाइन बनाने, योजना तैयार करने, 

उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करने 
आदि में रचनात्मकता दिखाना ।9
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से जितनी कम हवा बलुबलुों के रूप 
में बाहर निकली, उतना ही कम पानी 
बोतल में भरा । और जितने अधिक हवा 
के बलुबलेु बोतल से बाहर आए, पानी 
की उतनी ही अधिक मात्रा बोतल में 
भरी । मैंने पछूा, “तुम्हें क्यों लगता ह ैकि 
बोतल में भरने वाला पानी उससे बाहर 
निकलने वाली हवा की मात्रा पर निर्भर 
करता ह?ै” विद्यार्थियों ने जवाब दिया, 
“बोतल के अन्दर गया पानी उसमें से 
निकली हवा के बराबर ह ै।” 

इसके बाद मैंने विद्यार्थियों के साथ 
साझा किया कि हवा हमारी पथृ्वी पर 
हर ख़ाली जगह को भरकर रखती ह ै। 
गिलास भले ही ख़ाली दिख रहा था, 
लेकिन जब हमने उसे उलटा करके पानी 
में डुबोया और तिरछा करना शरुू किया 
तो उसमें से कुछ मात्रा (आयतन) में 
हवा बाहर निकली और उतनी ही मात्रा 
(आयतन) का पानी अन्दर चला गया । 
यह दिखाता ह ैकि जो गिलास ‘ख़ाली’ 
लग रहा था, वह दरअसल हवा से भरा 
हुआ था और यह भी कि हवा भी जगह 
घरेती ह ै। जब किसी ख़ाली प्रतीत हो 
रही जगह में किसी मात्रा में कोई दसूरा 
पदार्थ भरा जाता ह,ै तो उसके बराबर 
मात्रा में वहाँ से हवा भी बाहर निकलती 
ह ै। इसे और स्पष्ट करने के लिए मैंने 
विद्यार्थियों को एक ऐसा उदाहरण 
दिया जिससे वे आसानी से जडु़ सकें  । 
मैंने कहा, “इस कमरे में हवा हर जगह 
फैली हुई ह ै। वह उन जगहों पर भी ह,ै 
जो ख़ाली दिखाई दतेी हैं । यह तुम्हारी 
किताब के खलेु पन्नों के बीच ह,ै तुम्हार 
बस त्े में ह ैऔर तुम्हार शरीर के भीतर 
भी ह ै। जब तुम इस कमरे से बाहर जात 
हो, तो तुम्हार शरीर ने जितनी जगह 
घरेी होती ह,ै उतनी हवा कमरे में आ 

जाती ह ै। और जब तुम वापस कमरे में 
आते हो, तो उतनी ही हवा बाहर निकल 
जाती ह ै।” 

विद्यार्थी इसे कितना समझ पाए, इसे 
परखने के लिए मैंने आध े गिलास को 
पानी से भर दिया और उसे दिखाते हुए 
उनसे पछूा, “इस गिलास में क्या ह?ै” 
विद्यार्थियों ने जवाब दिया, “इसमें पानी 
ह ै।” फिर मैंने पछूा, “क्या परूा गिलास 
पानी से भरा ह?ै” उन्होंने जवाब दिया, 
“नहीं, इसमें कु छ पानी ह ैऔर कु छ हवा 
ह ै।” इससे साफ़ हुआ कि बच्चे समझ 
पा रह ेथे कि जो जगह ख़ाली दिख रही 
ह,ै वहाँ वास्तव में हवा मौजदू ह ै। इसे 
और स्पष्ट करने के लिए मैंने समझाया, 
“अगर मैं इस गिलास का पानी दसूरे 
गिलास में डाल दू,ँ तो दसूरे गिलास 
से कु छ हवा बाहर निकल जाएगी, 
ताकि पानी को जगह मिल सके । अगर 
मैं दसूरे गिलास को पानी से परूी तरह 
भर दू,ँ तो उसके भीतर की सारी हवा 
बाहर निकल जाएगी और उसमें केवल 
पानी रह जाएगा, बिल क्ु ल भी हवा नहीं 
रहगेी ।” विद्यार्थियों ने इस अनभुव को 
साझा करके चर्चा का समापन किया कि 
उन्होंने कक्षा में क्या-क्या किया, क्या 
दखेा और क्या सीखा ।

चलते-चलते
बच्चों को जब स्वयं प्रयोग करने और 
खोज-बीन के ज़रिए सीखने का अवसर 
दिया जाता ह,ै तो स्वाभाविक रूप से 
वैज्ञानिक प्रक्रिया से परिचित होना 
सम्भव हो जाता ह ै (दखेें गति‍विधि 
शीट और शिक्षक मार्गदर्शिका) । 
मैंने दखेा कि बच्चे किसी परिघटना की 
पड़ताल करते समय इतने मनोयोग से 
जटु जाते हैं कि वे मरेे द्वारा दिखाई गई 
किसी गतिविधि या प्रयोग में अकसर 

बदलाव कर दतेे हैं या उसके आधार पर 
नई गतिविधियाँ भी गढ़ लेते हैं । जब मैंने 
योगिता द्वारा किए गए बदलाव को अन्य 
स्कू लों के बच्चों के साथ साझा किया, 
तो उन्हें इससे नए तरह के परिवर्तनों 
की प्रेरणा मिली । उदाहरण के लिए, 
एक स्कू ल में एक विद्यार्थी ने उलटे 
गिलास में पेन्सिल फँसाकर यह प्रयोग 
किया । दसूरे स्कू ल में कुछ विद्यार्थियों 
ने गिलास के भीतरी तले पर एक काग़ज़ 
चिपका दिया । योगिता की तरह इन 
विद्यार्थियों ने भी पाया कि जब उलटे 
गिलास को पानी में डुबोया गया और 
उसे उर्ध्वाधर ही रखा गया, तो पेन्सिल 
और काग़ज़ सखू ेही रह े। इससे उनकी 
इस धारणा को पषु्टि मिली कि ख़ाली 
दिखाई दनेे वाले गिलास में हवा वास्तव 
में उपस्थित ह ै। वह अपने इस निष्कर्ष के 
बारे में ज़्यादा आश्वस्त थे, क्योंकि यह 
उनकी अपनी बनाई हुई गतिविधि और 
प्रत्यक्ष अवलोकन से निकला था (दखेें 
बॉक्स-1) । 

यदि विद्यार्थियों को विज्ञान की कक्षा 
में इस तरह की प्रक्रिया को आज़माने 
के अवसर लगातार दिए जाए,ँ तो वे 
पाठ्यपसु्तक में दिए गए तथ्यों की 
सत्यता स्वयं परखने का कौशल हासिल 
कर लेंगे, अपने अवलोकनों से तार्कि क 
निष्कर्ष निकालते हुए परिघटनाओ ं के 
बारे में ख़दु का ज्ञान विकसित करेंगे । 
इस तरह के अनभुव आगे चलकर 
उन्हें ऐसे ज़िम्मेदार नागरिक बनने में 
महत्त्वपरू्ण भमूिका अदा कर सकते हैं, 
जिनमें ‘वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानवता 
और खोज-बीन व सधुार की भावना’ 
जैसे गणु हों । ये हमारे संविधान के 
अनचु्छेद 51A (h) में नागरिकों के 
मौलिक गणुों के रूप में शामिल हैं ।10
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मुख्य बिन्दु

•	 प्रिपरेटरी स्टेज के ईवीएस पाठ्यक्रमों में विद्यार्थियों को ठोस, द्रव तथा गैसों के बीच के अन्तर से परिचित 
करवाया जाता ह ैऔर मिडिल स्टेज के विज्ञान पाठ्यक्रमों में पदार्थ की अवधारणा तथा उसके गणुों से । 
लेकिन विद्यार्थी शायद इन अवधारणाओ ंको हवा से जोड़कर नहीं दखेें । 

•	 ऐसे सवाल पछूना, जो विद्यार्थियों को हवा से जडु़े उनके रोज़मर्रा के अनभुवों को साझा करने और उनकी 
पड़ताल करने के लिए प्रेरित करने, उन्हें अपनी इन्द्रियों द्वारा महससू की गई हवा की विशषेताओ ंको 
पाठ्यपसु्तक में वर्णित पदार्थ सम्बन्धी अवधारणाओ ंसे जोड़ने में सहायक हो सकते हैं ।

•	 विद्यार्थियों को ख़दु से करके दखेने वाली गतिविधि से खाली गिलास में हवा की मौजदूगी की जाँच में 
शामिल करना, उन्हें तथ्य को स्वयं परखने और उसे स्वीकार करने के लिए प्रेरित करता ह ै।

टिप्पणियाँ :

(क)	 Credits for the image (Metal tumblers) used in the background of the article title: FullyFunctnlPhil. URL: https://www.
flickr.com/ photos/83626281@N00/5085420947/. License: CC BY-NC-SA 2.0 Generic Deed.

(ख)	 लेख में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित कक्षा-6 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक ‘जिज्ञासा’ के विभिन्न अध्यायों से उद्धरण 
साभार लिए गए हैं । कक्षा-3 की पर्यावरण अध्ययन पाठ्यपसु्तक से भी एक उद्धरण लिया गया ह ै। कक्षा-8 की अगँ्रेज़ी माध्यम की विज्ञान पाठ्यपसु्तक 
के विभिन्न अध्यायों से भी उद्धरण साभार लिए गए हैं और उन्हें हिन्दी में अनदूित किया गया ह।ै ।   

(ग)	 सम्पादक अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के अमोल आनन्दराव काटे और शिव पाण्डेय का इस लेख का ड्राफ्ट साझा करने के लिए आभार व्यक्त करते हैं । 
हम मलू हिन्दी ड्राफ्ट का अगँ्रेज़ी अनवुाद साझा करने के लिए अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी के राजेश उत्साही का भी आभार व्यक्त करते हैं ।

(घ)	 इस लेख के साथ अलग किए जा सकने वाले दो संसाधन हैं : गतिविधि शीट : क्या एक गिलास सचमुच पदार्थ विहीन होता है? और शिक्षक 
मार्गदर्शिका : विज्ञान की कक्षा में खोज-बीन आधारित पद्धति का उपयोग । 

(ङ)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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विपिन कुमार 2014 से अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में एक टीचर एजकेुटर और रिसोर्स पर्सन के रूप में काम करते आ रह े
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स्नातकोत्तर की डिग्री प्राप्त की ह ै। उन्होंने अपने कैरियर की शरुुआत उत्तर प्रदशे के सहारनपरु स्थित भायला पीजी कॉलेज 
में व्याख्याता के रूप में की थी । विपिन ने विज्ञान शिक्षा पर शोध से सम्बन्धित दो शोध-पत्र प्रस्तुत किए हैं । पहला शोध-
पत्र होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केन्द्र, ममु्बई में आयोजित epiSTEME सम्मेलन में पेश किया था । दसूरा शोध-पत्र इडंियन 
इसं्टीट्यटू ऑफ़ साइसं एजकेुशन एडं रिसर्च, मोहाली में आयोजित विज्ञान शिक्षा सेमीनार में प्रस्तुत किया था । रोज़मर्रा की 
ज़िन्दगी में विज्ञान की खोज, समाज में व्याप्त छद्म-विज्ञान, कक्षाओ ंमें विज्ञान शिक्षण, वर्तमान एवं भविष्य की प्रौद्योगिकी 
और प्रौद्योगिकी के साथ समाज का रूपान्तरण जैसे क्षेत्रों में कार्य करना उनकी मखु्य रुचियाँ हैं । विपिन हर अज्ञात चीज़ के 
प्रति भी जिज्ञास ुहैं । उनसे vipin.kumar@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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हमारे आस-पास की सामग्री 

गतिविधि शीट-1 : क्या एक ख़ाली गिलास सचमुच पदार्थ 
विहीन होता है?

1 गिलास/ प्लास्टिक की 
पारदर्शी बोतल

1 बाल्टी पानी पुराना अख़बार

क्या करना है :

1.	 एक बाल्टी में पानी भरें ।

2.	 ख़ाली गिलास को उलटा करें । उसके मुँह को अपने एक हाथ की हथेली से ढँक दें । अब गिलास को तिरछा किए बिना 
बाल्टी के पानी में डुबो दें । कुछ देर उसे बिना तिरछा किए पानी में ही पकड़े रहें । अब धीर-ेधीर ेगिलास को बाहर निकाल 
लें  । गिलास को सीधा करें और उसकी भीतरी सतह को सूखी उँगली से छूकर देखें ।

3.	 चरण-2 को दोहराएँ, लेकिन इस बार गिलास जब पानी में हो तो उसके मुँह से अपनी हथेली को हटा दें । अब गिलास को 
हल्का-सा तिरछा करें । रुककर पानी को ग़ौर से देखें । फिर धीर-ेधीर ेगिलास को और अधिक एक ओर झुकाते जाएँ, 
जब तक कि वह पूरी तरह क्षैतिज या आड़ा न हो जाए । इस स्थिति में गिलास को बाल्टी से बाहर निकाल लें  ।

आपको चाहिए :  
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अवलोकन करें :

•• क्या आपको पानी में बुलबुले तब दिखाई देते हैं, जब उलटा गिलास :

o	 चरण-2 में बिना तिरछा किए रखा हो? ______ क्यों?

o	 चरण-3 में तिरछा किया गया हो? ______ क्यों?

•• गिलास की भीतरी सतह इस चरण के आख़िर में गीली है या सूखी है :

o	 चरण-2 : ______ क्यों?

o	 चरण-3 : ______ क्यों?

सोचें :

•• जब गिलास को बिना तिरछा किए उलटा रखा जाता है, तब बुलबुले क्यों नहीं निकलते?

•• जब गिलास को तिरछा किया जाता है, तब बुलबुले क्यों निकलते हैं?

•• क्या आप गिलास से निकलने वाले बुलबुलों की संख्या और उनकी गति बढ़ा सकते हैं? कैसे?

•• यदि गिलास ख़ाली है, तो बुलबुले कहाँ से आ रहे हैं?

••  तिरछे गिलास से बुलबुले निकलना कब बन्द हो जाते हैं?

चर्चा करें :

•• क्या ‘ख़ाली’ दिखने वाला गिलास वास्तव में पदार्थ विहीन होता है?

•• आपने कक्षा में ‘ख़ाली’ गिलास के साथ कुछ अवलोकन किए । क्या आपने अपने रोज़मर्रा के जीवन में भी ऐसा कुछ 
देखा है?

आप इसकी भी पड़ताल कर सकते हैं :

1.	 चरण-3 में गिलास को पानी की सतह पर या बाल्टी की तली पर तिरछा किया जा सकता है । क्या आपको इन दोनों में 
कोई अन्तर नज़र आएगा?

2.	 कुछ अख़बार लेकर उसे गोल-मोल करके गेंदनुमा बना लें  । इसे गिलास के तले में इस तरह से फँसा दें कि जब आप 
गिलास को उलटा करें, तो यह बाहर नहीं गिर े। अब चरण-1 से 3 तक दोहराएँ और देखें कि अख़बार का गेंदनुमा गोला 
सूखा रहता है या गीला हो जाता है जब गिलास को :

o	 चरण-2 में बिना तिरछा किए पानी में रखा गया हो? क्यों?

o	 चरण-3 में पानी में तिरछा किया गया हो? क्यों?
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हमारे आस-पास की सामग्री 

शिक्षक मार्गदर्शिका : विज्ञान की कक्षा में खोज-बीन 
आधारित पद्धति का उपयोग
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बाँसवाड़ा ज़िले में सरकारी स्कू लों के शिक्षकों के साथ कार्यरत हैं । 
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‘क्या किसी ‘ख़ाली’ गिलास में हवा होती है?’ शीर्षक से प्रकाशित लेख में मैंने एक राजकीय स्कू ल की कक्षा-6 
के विद्यार्थियों के साथ खोज-बीन आधारित पद्धति अपनाने का अपना अनुभव साझा किया है । जो शिक्षक इस 
पद्धति को अपनी कक्षाओ ंमें आज़माना चाहते हैं, वे नीचे दिए दिशानिर्देशों पर ध्यान दें, यह मुझे उपयोगी लगे :

•• बौद्धिक रूप से चुनौतीपूर्ण सवाल किसी भी परिघटना की पड़ताल या खोज-बीन को प्रोत्साहित करने में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं । किन सवालों का उपयोग करना है, इसका चयन करते समय यह समझना 
आवश्यक है कि विद्यार्थियों की सोच किन सन्दर्भों, अनुभवों और अवलोकनों से बनी होगी । लिहाज़ा, हमें 
अपने सवाल उसी के अनुसार ढालने चाहिए ।

•• जब विद्यार्थी उन्हें ‘बताए गए’ या किसी पाठ्यपुस्तक में पढ़कर सुनाए गए किसी तथ्य पर प्रतिक्रिया देते 
हैं, तो उस समय उनकी समझ और आपकी समझ के बीच अन्तर हो सकता है । लेकिन जब आप उनके 
अपने ही अवलोकनों और अनुभवों पर आधारित सवाल पूछते हैं, तो विद्यार्थी सीखने की प्रक्रिया में आपके 
साथ होते हैं । जब कक्षा में ऐसा होने लगता है, तब मैंने देखा है कि विद्यार्थियों को आश्चर्यजनक ढंग से उच्च-
स्तरीय चिन्तन कौशल (जैसे विश्लेषण करना, मूल्यांकन करना और सृजन करना) का प्रदर्शन करते 
देखा है ।  

•• हो सकता है विद्यार्थी हमार ेसवालों पर तुरन्त प्रतिक्रिया न दें । तो ऐसी स्थिति में अपनी ओर से उत्तर दे देने 
की बजाय ज़रूरी है कि उन्हें इतना समय दिया जाए कि वे पूर्व में सीखे गए अपने किसी सबक या सवाल से 
सम्बन्धित किसी प्रासंगिक अनुभव के बार ेमें सोच सकें  । साथ ही ज़रूरत पड़ने पर उन्हें अपने सहपाठियों 
से चर्चा करने की भी अनुमति दी जानी चाहिए । यह उन्हें अपनी सोच और मान्यताओ ंको पुष्ट करने का 
मौक़ा देता है । इससे उन्हें कक्षा में अपने विचार व्यक्त करने का आत्मविश्वास मिल सकता है ।

•• खोज-बीन आधारित पद्धति का सबसे महत्त्वपूर्ण पहलू है किसी गतिविधि को ख़ुद करने का अनुभव । कई 
बार ऐसे अनुभव केवल पहले से तयशुदा गतिविधि करके देखने या कोई मॉडल बनाने तक सीमित होकर 
रह जाते हैं । किन्तु ऐसे अनुभवों से विद्यार्थियों की सीख का दायरा सिमटकर निम्न-स्तरीय चिन्तन कौशल 
तक रह सकता है । इसके विपरीत, जब हम विद्यार्थियों पर भरोसा करते हैं और उनके स्वयं के अनुभवों के 
इर्द-गिर्द खोज-बीन की प्रक्रिया को गढ़ते हैं, तो इससे सीखने के बेहतर नतीजे और अधिक नवाचार सामने 
आते हैं । यह विद्यार्थियों को उच्च-स्तरीय चिन्तन कौशल का उपयोग और प्रदर्शन करने के लिए भी प्रेरित 
करता है । उदाहरण के लिए, मैंने विद्यार्थी को अपनी परिकल्पनाएँ स्वयं बनाते और जाँचते, किसी प्रक्रिया 
या परिघटना को समझाने के लिए मॉडल बनाते, अपने विचारों पर आधारित गतिविधियाँ ख़ुद डिज़ाइन 
करते, उन्हें क्रियान्वित करते और इसके लिए सामग्री की तलाश व उनका उपयोग भी करते देखा है ।

•• किसी गतिविधि की शुरुआत से पहले यदि विद्यार्थियों के मन में एक परिकल्पना हो, तो यह उनके लिए 
काफ़ी उपयोगी होता है । इससे यह स्पष्ट रहता है कि उन्हें क्या अवलोकन करना है । यह उन्हें ऐसे अवलोकन 
और निष्कर्ष निकालने की ओर भी ले जाता है, जो स्वाभाविक रूप से उनकी परिकल्पना की पुष्टि या 
अपुष्टि से जुड़े होते हैं । यहाँ एक बार फिर यह बात दोहरा रहा हूँ कि विद्यार्थियों को पर्याप्त समय देना बहुत 
मायने रखता है, ताकि वे अपनी परिकल्पना, अवलोकन और ज्ञान के बीच आपसी सम्बन्ध बना सकें  ।
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क्षा-8 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025-2026) के अध्याय-7 

(‘Particulate Nature of Matter’) 
के शरुुआती ‘जाँच और विचार’खण्ड 
में यह सवाल पछूा गया ह ै: “हम हवा 
को दखे तो नहीं सकत, फिर यह एक 
फूले हुए गबु्बार का वज़न कैसे बढ़ा दतेी 
ह?ै”1

यह सवाल विद्यार्थियों को विज्ञान 
की कुछ महत्त्वपरू्ण अवधारणाए ँ जो 
वे विभिन्न कक्षाओ ं में सीखते हैं, को 
एक साथ लाने का मौक़ा दतेा ह ै। 
उदाहरण के लिए, कक्षा-3 की पर्यावरण 
अध्ययन (ईवीएस) की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-2026) के 
अध्याय-10 (‘वस्तुओ ं की दनुिया’) 
में, विद्यार्थी सीखते हैं कि : “...वस्तुओ ं
को ठोस, तरल और गैसों के रूप में 
वर्गीकृत किया जा सकता ह ै।”2 वे यह 
भी सीखते हैं कि : “हवा एक कप में 

नहीं रुकती ह;ै यह अन्दर और बाहर 
आती-जाती रहती ह ै। ऐसा इसलिए ह ै
क्योंकि हवा एक गैस ह ै।” 2 कक्षा-8 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक के अध्याय-7 
में, विद्यार्थी सीखते हैं कि पदार्थ तीन 
अवस्थाओ ं में पाया जाता ह ै : ठोस, 
द्रव और गैस ।1 इससे पता चलता ह ैकि 
हवा पदार्थ ह ै। कक्षा-6 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (पनुर्मुद्रण 2024-2025) 
के अध्याय-6 (‘हमारे आस-पास की 
सामग्री’) में, विद्यार्थी सीखते हैं कि : 
“ कोई भी वस्तु जो स्थान घरेती ह ैऔर 
द्रव्यमान रखती ह ै उसे ‘द्रव्य’ कहते 
हैं ।” 3 इससे संकेत मिलता ह ै कि हवा 
का भी द्रव्यमान होता ह ै। फिर भी, 
यह बात कि हवा ‘द्रव्यमानहीन’ ह,ै 
विद्यार्थियों में फैली एक व्यापक ग़लत 
धारणा ह ै।4 कक्षा-8 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक के अध्याय-7 में, विद्यार्थी 
यह भी सीखते हैं कि : “... पदार्थ बहुत 
सार अत्यन्त सकू्ष्म कणों से मिलकर बने 
होते हैं । ये कण इतने छोटे होते हैं कि 

सौरभ सोम और विजेता रघुराम

मिडिल स्टेज के विज्ञान 
पाठ्यक्रम में द्रव्यमान 
का परिचय विद्यार्थियों 
से पदार्थ के एक गुण 
के रूप में कराया 
जाता है । लेकिन कई 
विद्यार्थी मानते हैं कि 
हवा द्रव्यमानहीन होती 
है । क्या हम एक फूले 
हुए गुब्बारे का इस्तेमाल 
करके साबित कर सकते 
हैं कि हवा में द्रव्यमान 
होता है?

हम
ार

े आ
स

-प
ास

 क
ी स

ाम
ग्री

क

भरी हवा
उसका भार बढ़ाती है ?

क्या फूले हुए गबु्बारे में 
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इन्हें साधारण सकू्ष्मदर्शी से भी नहीं दखेा 
जा सकता ।”1 हालाँकि विद्यार्थी पदार्थ 
की कणिकीय प्रकृति को ठोस और द्रव/
तरल पदार्थों से जोड़ पाते हैं, लेकिन 
हवा के बारे में उसी तरह सोच पाना उन्हें 
मशु्किल लगता ह ै। इसलिए वे उबलते 
पानी से उठती भाप को एक ग्राम पानी 
की द्रव्यमानहीन वाष्प में बदलने के रूप 
में समझ सकते हैं!

विद्यार्थी इस ग़लत धारणा पर कैसे 
पहुचँते हैं कि हवा द्रव्यमानहीन ह?ै हम 
अकसर द्रव्य के बारे में सिर्फ़  मानवीय 
इन्द्रियों और उनकी क्षमताओ ंके सन्दर्भ 
में ही सोचते हैं । उदाहरण के लिए, हम 
अपनी आखँों से उसके कितने हिस्से को 
दखे सकते हैं? अगर हम उसे अपने हाथों 
में पकड़ें तो क्या उसका भार महससू कर 
सकते हैं? इसलिए विद्यार्थी पंख या 
आखँ की पलक जितनी हल्की चीज़ को 
भी द्रव्य से बना मान सकते हैं । लेकिन 
उन्हें हवा जैसी अदृश्य या पारदर्शी चीज़ 
को द्रव्य मानना ​​चनुौतीपरू्ण लग सकता 
ह ै। ख़ासकर इसलिए क्योंकि वे उसके 
भार का अनभुव ही नहीं कर पाते । अगर 
उन्हें बताया जाए कि हवा का द्रव्यमान 
तो होता ह,ै  इस पर विद्यार्थी पछूते हैं 
कि क्या इसे  मापा जा सकता ह ै और 
इसका सटीक मान क्या ह ै। कुछ मामलों 
में, विद्यार्थी यह दिलचस्प तर्क  दतेे हैं 
कि “हवा का द्रव्यमान मापा नहीं जा 
सकता क्योंकि हवा नीच ेकी ओर नहीं 
धकेलती, बल्कि ऊपर उठती ह ै।” और 
आगे पछूने पर, विद्यार्थी यह अवलोकन 
साझा करते हैं कि पार्टी में उपयोग किए 
जाने वाले गबु्बारे सिर्फ़  हवा (हीलियम) 
से फुलाए जाने पर ही हवा में उठते हैं । 
यहाँ फिर से विद्यार्थी भार (और इसलिए, 
द्रव्यमान) की अवधारणा को सिर्फ़  उन 
वस्तुओ ंसे जोड़ रह ेहैं जो ख़ुद से ऊपर 
नहीं उठ सकतीं या जिनका इस्तेमाल 

चित्र-1 : यह दिखाना कि हवा में द्रव्यमान होता है : पैनल (क) में लगभग समान आकार में 
फूले हुए एक जैसे दो गबु्बारों से बँधी छड़ी दोनों ओर समान रूप से सन्तुलित प्रतीत होती ह ै। 
पैनल (ख) में एक गबु्बारे में से हवा निकाल दी गई ह,ै और छड़ी फूले हुए गबु्बारे के सिरे की ओर 
थोड़ी झकुी हुई ह ै। 
Credits: i wonder… License: CC BY-NC-ND. 

कपों को एक तराज़ू पर तौलकर अपने 
अनमुान की जाँच करने के लिए कहा 
जाता ह ै। यह गतिविधि निम्नलिखित 
शब्दों के साथ समाप्त होती ह ै: “...हम 
कह सकत हैं कि कोई भी वस्तु जो भारी 
या हल्की ह,ै उसे द्रव्यमान नामक गणु 
के आधार पर मापा जा सकता ह ै। जो 
भारी ह ैउसका द्रव्यमान ज़्यादा ह,ै और 
जो हल्की ह ैउसका द्रव्यमान कम ह ै।” 3

इसी तरह की एक और गतिविधि का 
इस्तेमाल विद्यार्थियों को यह बताने के 
लिए किया जा सकता ह ै कि हवा का 
भी द्रव्यमान होता ह ै(गतिविधि शीट 
दखेें) । इस गतिविधि में, लगभग एक 

फूले हुए गबु्बारे को हवा में उड़ जाने से 
रोकने के लिए किया जा सकता ह ै।

यह प्रदर्शित करना कि हवा में 
द्रव्यमान होता है
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक का 
अध्याय-6 एक गतिविधि (गतिविधि 
6.8 : आइए मापें) के विचार के ज़रिए 
द्रव्यमान की अवधारणा से परिचय की 
शरुुआत करता ह ै। विद्यार्थियों को तीन 
समान कप लेकर उन्हें क्रमशः पानी, रेत 
और कंकड़ से भरने के लिए कहा जाता 
ह ै। उन्हें यह अनमुान लगाने के लिए कहा 
जाता ह ैकि इनमें से कौन-सा भारी होगा 
और कौन-सा हल्का । फिर, उन्हें तीनों 

(क)

(ख)
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जैसे दो गबु्बारों को समान साइज़ में 
फुलाया जाता ह ै। फिर प्रत्येक गबु्बारे 
को एक लम्बी छड़ी (जैसे एक मीटर 
स्के ल) के अलग-अलग सिरों पर बाँध 
दिया जाता ह ै। छड़ी के बीचों-बीच 
बँधी एक डोरी के ज़रिए उसे दीवार पर 
लगे हुक या दरवाज़े के हैंडल से इस 
तरह लटकाया जाता ह ै कि वह स्वतत्र 
रूप से लटकी रह े। छड़ी पर डोरी की 
स्थिति को सावधानीपरू्वक समायोजित 
किया जाता ह ै ताकि यह सनुिश्चित हो 
सके कि छड़ी सन्तुलित रह े(ज़मीन के 
समानान्तर) । फिर, एक गबु्बारे की हवा 
निकालने के लिए पिन का इस्तेमाल 
किया जाता ह ै। गबु्बारे को फटने से 
बचाने के लिए, पिन को धीरे से गबु्बारे 
के मुहँ के पास से डाला जाता ह ै। जब 
गबु्बारा परूी तरह से पिचक जाता ह ै
और छड़ी फिर से स्थिर हो जाती ह,ै तो 
छड़ी फूले हुए गबु्बारे के सिरे की ओर 
थोड़ी झकुी हुई दिखाई दतेी ह ै(चित्र-1 
दखेें) । चूकँि बीम तराज ू (बीम बैलेंस) 
विद्यार्थियों के दनैिक जीवन में आम 
ह,ै इसलिए वे अकसर इस व्यवस्था 

को एक बीम बैलेंस से जोड़कर दखेते 
हैं । जब उनसे पछूा जाता ह ै कि छड़ी 
फूले हुए गबु्बारे के सिरे की ओर क्यों 
झकुी हुई ह,ै तो वे यह निष्कर्ष निकालते 
हैं कि फूला हुआ गबु्बारा पिचके हुए 
गबु्बारे से भारी ह ै। विद्यार्थी जानते हैं 
कि दोनों गबु्बारे एक ही पदार्थ से बने 
हैं और लगभग समान आकार के हैं । 
इसलिए अगर उनसे पछूा जाए, “फूला 
हुआ गबु्बारा भारी क्यों ह?ै” तो उनमें 
से अधिकांश इस निष्कर्ष पर पहुचँते 
हैं कि दोनों गबु्बारों के भार में अन्तर 
फूले हुए गबु्बारे में भरी हवा के द्रव्यमान 
के कारण ह ै। विद्यार्थियों को पिन के 
द्वारा दसूरे गबु्बारे को भी पिचकाकर 

बॉक्स-2 : पाठ्यक्रम से सम्बन्ध 
यह गतिविधि और इसके इर्द-गिर्द होने 
वाली चर्चाए,ँ मिडिल स्टेज की विज्ञान 
के लिए एनसीएफ़-एसई (2023) में 
उल्लेखित निम्नलिखित पाठ्यक्रम 
लक्ष्यों को परूा करने में मदद कर सकती 
हैं :
•	 CG-1 : [विद्यार्थी] पदार्थ की 

दनुिया और उसके घटकों, गणुों 
व व्यवहार पर खोज-बीन करते 
हैं । ख़ासतौर से, ये विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित 
करने में मदद कर सकते हैं :
o	(C-1.1) : “पदार्थ को ससु्पष्ट/

प्रत्यक्ष भौतिक (ठोस, द्रव, 
गैस...) और रासायनिक गणुों 
के आधार पर वर्गीकृत करना ।”

o	(C-1.2) : “पदार्थ में होने वाले 
(भौतिक और रासायनिक) 
परिवर्तनों की व्याख्या करना 
और पदार्थ की कणिकीय प्रकृति 
का उपयोग करक उसके गणुों व 
परिवर्तनों को दर्शाना... ।”

•	 CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान 
के विकास से अन्त:क्रिया करके 
और वैज्ञानिक जाँच-पड़ताल करके 

विज्ञान की प्रकृति और प्रक्रियाओ ं
पर खोज-बीन करते हैं । ख़ासतौर 
से, वे विद्यार्थियों को निम्नलिखित 
क्षमताए ँ विकसित करने में मदद 
कर सकते हैं (C-6.2) : ​​“वैज्ञानिक 
शब्दावली का उपयोग करक सवाल 
तैयार करना (किसी घटना, पैटर्न या 
वस्तुओ ं के व्यवहार के  सम्भावित 
कारणों की पहचान करने के लिए) 
और साक्ष्य/सबतू के बतौर डेटा 
एकत्र करना (प्राकतिक वातावरण 
के अवलोकन, सरल प्रयोगों 
की डिज़ाइन, या सरल वैज्ञानिक 
उपकरणों के उपयोग के ज़रिए) ।”

•	 CG-7: [विद्यार्थी] विज्ञान से 
सम्बन्धित सवालों, अवलोकनों 
और निष्कर्षों को सम्प्रेषित करते 
हैं । ख़ासतौर से, वे विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित 
करने में मदद कर सकते हैं 
(C-7.1) : “मौखिक और लिखित 
रूप में, और तस्वीरों द्वारा वर्णन के 
ज़रिए विज्ञान को सटीक रूप से 
सम्प्रेषित करने के लिए वैज्ञानिक 
शब्दावली का उपयोग करना ।”7

बॉक्स-1 : क्या फूले हुए गुब्बारे का 
आभासी भार उसके वास्तविक भार 
से भिन्न है?
इस गतिविधि में, दो गबु्बारों की तरह, 
किन्हीं दो वस्तुओ ं के भार की तलुना 
करते समय, हम उनके द्रव्यमानों पर 
लगने वाले बल की तलुना कर रह ेहैं । 
इनमें से एक बल गरुुत्वाकर्षण ह ै। दसूरा 
बल हवा द्वारा लगाया जाता ह ै। मनषु्यों 
सहित, ज़मीन पर मौजदू सभी वस्तुए ँ
वायमुण्डलीय हवा में डूबी रहती हैं । 
अन्य तरल पदार्थों की तरह, हवा भी 
उसमें डूबी वस्तुओ ं पर ऊपर की ओर 
बल लगाती ह ै। कक्षा-8 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2025-
2026) के अध्याय-5 (‘Exploring 

Forces’) में, विद्यार्थी सीखते हैं कि : 
“किसी द्रव द्वारा किसी वस्तु पर ऊपर 
की दिशा में लगाया गया बल उत्प्लावन 
बल कहलाता ह ै।”5 इस उत्प्लावन बल 
का परिमाण वस्तु द्वारा विस्थापित की 
गई हवा के आयतन के भार के बराबर 
होता ह ै। दसूरे शब्दों में,

•	 हवा में डूबी वस्तु पर लगने वाला 
उत्प्लावन बल = वस्तु द्वारा 
विस्थापित की गई हवा के आयतन 
का भार ।

•	 हवा में डूबी वस्तु का आभासी भार 
= वस्तु का वास्तविक भार - वस्तु 
द्वारा विस्थापित की गई हवा के 
आयतन का भार ।
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इस निष्कर्ष का परीक्षण करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह ै। छड़ी 
को ज़मीन के समानान्तर वापस आते 
हुए दखेने से विद्यार्थियों को यह पषु्टि 
करने में मदद मिल सकती ह ैकि पिछले 
चरण में भार में दखेा गया अन्तर फूले 
हुए गबु्बारे में भरी हवा के कारण था ।

इस गतिविधि को प्रभावित 
करने वाले कारक 

फूले हुए गबु्बारे में मौजदू हवा उसे 
पिचके हुए गबु्बारे से ज़्यादा वज़न दतेी 
ह ै। लेकिन इसका मतलब यह भी ह ैकि 
फूला हुआ गबु्बारा पिचके हुए गबु्बारे 
से ज़्यादा जगह घरेता ह ै। इसलिए, 
यह पिचके हुए गबु्बारे की तलुना में  
आस-पास की हवा को ज़्यादा 
विस्थापित करता ह ै। इस कारण, 
विद्यार्थी फूले हुए और पिचके हुए 
गबु्बारे के बीच वज़न में जो अन्तर दखे 
सकते हैं (~आभासी वज़न) उसके बहुत 
कम होने की सम्भावना ह ै (बॉक्स-1 
दखेें) । ऐसे कौन-से कारक हैं जो हमें इस 
अन्तर को और स्पष्ट रूप से दखेने में 
मदद कर सकते हैं?

•	 फूले हुए गुब्बारे के अन्दर हवा 
का घनत्व : कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025-2026) के अध्याय-
9 (‘The Amazing World 
of Solutes, Solvents, and 
Solutions’) में, विद्यार्थी सीखते 
हैं कि “एक लकड़ी की छड़ी और 
एक लोह े की छड़ एक ही साइज़ 
की हों तो भी लोह े की छड़ बहुत 
भारी लगती ह ै। जब हम कहते हैं 
कि लोहा लकड़ी से भारी ह,ै तो 
हम घनत्व नामक एक विशषे गणु 
की बात कर रह ेहोते हैं, जो किसी 
वस्तु के भारीपन को बताता ह.ै.. । 

घनत्व को [किसी] पदार्थ के एक 
इकाई आयतन में मौजदू द्रव्यमान 
के रूप में परिभाषित किया जाता 
ह ै।”6 जब हम एक गबु्बारे में हवा 
को ‘धकेलने/भरने’ के लिए एक 
एयर पम्प का उपयोग करते हैं, तो 
इसके अन्दर की हवा बाहर की हवा 
से ज़्यादा सघन हो जाती ह ै। दसूरे 
शब्दों में, गबु्बारे के अन्दर हवा के 
कण, बाहर उतने ही आयतन में हवा 
के कणों की तलुना में ‘ज़्यादा’ होते 
हैं । इसस यह सनुिश्चित करने में मदद 
मिलती ह ै कि फूले हुए गबु्बारे के 
अन्दर भरी हवा का भार उसके द्वारा 
विस्थापित हवा के भार से ज़्यादा 
ह ै। इसलिए, फूले हुए और पिचके 
हुए गबु्बारों के भार में अन्तर ज़्यादा 
दिखाई द े सकता ह ै। अगर हम 
गबु्बारों को अपने मुहँ से हवा भरकर 
फुलाए ँ तो क्या होगा? एयर पम्प 
से फुलाए गए गबु्बारे में हवा का 
संघटन (composition) उस हवा 
के समान होता ह ैजिसे हम साँस के 
साथ अन्दर लेते हैं । लेकिन मुहँ से 
फूले हुए गबु्बारे में हवा का संघटन 
उस हवा के समान होता ह ैजिसे हम 
साँस के साथ बाहर छोड़ते हैं । चूकँि 
विद्यार्थी कक्षा-7 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (NCERT, 2025-
2026) के अध्याय-9 (‘जन्तुओ ंमें 
जैव प्रक्रम’) में ‘मनषु्यों में श्वसन’ के 
बारे में पढ़त हैं, तो हम उनके साथ 
यह तथ्य साझा कर सकते हैं कि 
साँस के साथ बाहर छोड़ी गई हवा में 
साँस के साथ अन्दर ली गई हवा की 
तलुना में कार्बन डाइऑक्साइड और 
जलवाष्प ज़्यादा और ऑक्सीजन 
कम होती ह ै।8,9 हम विद्यार्थियों को 
यह भी बता सकते हैं कि ऑक्सीजन, 
कार्बन डाइऑक्साइड से हल्की 

और जलवाष्प से भारी होती ह ै। 
साँस के साथ बाहर छोड़ी गई हवा 
का संघटन, फूले हुए और पिचके 
हुए गबु्बारे के भार के अन्तर को कैसे 
प्रभावित करेगा? क्या यह अन्तर 
अभी भी हमें स्पष्ट रूप से दिखाई 
दगेा? विद्यार्थियों को परू्वानमुान 
लगाने और इसका परीक्षण करने के 
लिए कहना उपयोगी हो सकता ह ै। 
वे इस विधि के परिणामों की तलुना 
एयर पम्प से  फुलाए गए गबु्बारों का 
उपयोग करके प्राप्त परिणामों से भी 
कर सकते हैं ।

•	 बीम तराजू की सवेंदनशीलता: 
इस गतिविधि में हम जिस बीम 
तराज ू का इस्तेमाल करते हैं, वह 
एक मीटर लम्बी छड़ी और डोरी के 
एक टुकड़े से बनी होती ह ै। इसमें 
वैसी मज़बतूी और स्थिरता नहीं 
होती जिसको विद्यार्थी उन तराजओू ं
के आम उदाहरणों (जैसे फलों 
और सब्ज़ियों को तौलने के लिए 
इस्तेमाल की जाने वाली तराज)ू से 
जोड़ सकें , जिन्हें वे अपनी रोज़मर्रा 
की ज़िन्दगी में दखेते हैं । लेकिन 
इसकी संवेदनशीलता उल्लेखनीय 
होती ह ै जो दो गबु्बारों के बीच 
वज़न में छोटे-से अन्तर का भी पता 
लगा लेती ह ै। हमारे अवलोकन के 
आधार पर लगता ह ैकि एक मीटर से 
छोटी छड़ी तराज ूकी संवेदनशीलता 
को कम कर सकती ह ै। विद्यार्थियों 
को गतिविधि शीट में सझुाई गई 
तराज ू के उपयोग के परिणामों की 
तलुना पारम्परिक तराज ूसे करने के 
लिए कहना उपयोगी हो सकता ह ै। 
वे यह प्रयोग भी करके दखे सकते हैं 
कि छड़ी की लम्बाई (या छड़ी या 
छड़ी से गबु्बारों को लटकाने वाली 
डोरी की लम्बाई) को कम करने या 
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बढ़ाने से दोनों गबु्बारों के बीच वज़न में 
अन्तर दखेने की उनकी क्षमता पर क्या 
प्रभाव पड़ता ह ै।

चलते-चलते 

वास्तविक दनुिया में हवा के गणुों के कई 
अवलोकन और अनभुव विद्यार्थियों को यह 
विश्वास दिला सकते हैं कि यह द्रव्यमानहीन 
ह ै। यदि छुटपन में ही इस पर बात नहीं की 
गई, तो यह ग़लत धारणा बड़े होने और यहाँ 
तक कि वयस्कता तक बनी रह सकती ह ै। 
यह सरल गतिविधि, जिसे विद्यार्थी ख़ुद से 
कर सकते हैं, इस बात का ठोस दृश्य प्रमाण 
प्रदान करती ह ै कि हवा अपने द्रव्यमान 
के ज़रिए एक फूले हुए गबु्बारे के भार में 

योगदान दतेी ह ै। यह विद्यार्थियों को हवा 
की कणिकीय प्रकृति को समझने में आने  
वाली चनुौती को भी कम कर सकती ह ै
(बॉक्स-2 दखेें) ।

गतिविधि को तैयार करने के लिए सस्ती 
और रोज़मर्रा की वस्तुओ ं (जैसे गबु्बारे, 
छड़ियाँ और डोरी) का उपयोग विद्यार्थियों 
को अधिक संसाधन सम्पन्न बनाने में मदद 
कर सकता ह ैऔर उन्हें इन सामग्रियों को 
नए और रचनात्मक तरीक़ों से इस्तेमाल 
करने की आज़ादी द ेसकता ह ै। उदाहरण के 
लिए, अपनी रोज़मर्रा की दनुिया में, विद्यार्थी 
मानक द्रव्यमान की मदद से वस्तुओ ं के 
निरपेक्ष द्रव्यमान को मापने के लिए बीम 
तराजओू ं के उपयोग से परिचित होते हैं । 

हालाँकि, इस गतिविधि में विद्यार्थी ख़ुद जो 
मॉडल बनाते हैं, वह उन्हें सिर्फ़  एक फूले हुए 
गबु्बारे के द्रव्यमान की तलुना एक पिचके 
हुए गबु्बारे के द्रव्यमान से करने दतेा ह ै। 
दसूरी ओर, विद्यार्थी अकसर इस मॉडल की 
संवेदनशीलता से चकित होते हैं जिससे यह 
मॉडल भार में छोटे-से अन्तर का भी पता 
लगा सकता ह ै। विद्यार्थियों को गतिविधि के 
सेटअप में विविधता लाने के लिए कहने से 
(जैसे गबु्बारे फुलाने के अलग-अलग तरीक़े  
या अलग-अलग लम्बाई की छड़ियों का 
इस्तेमाल) उन्हें उनके परू्वानमुान, अवलोकन 
और प्रयोग कौशल विकसित करने में मदद 
मिल सकती ह ै। ये सभी महत्त्वपरू्ण विज्ञान 
कौशल हैं ।

मुख्य बिन्दु

•	 मिडिल स्टेाज का विज्ञान पाठ्यक्रम विद्यार्थियों को द्रव्य की कणिकीय प्रकृति, उसकी विभिन्न 
अवस्थाओ ंऔर उसके गणुों से परिचित कराता ह ै। फिर भी, विद्यार्थी अकसर इन अवधारणाओ ंको हवा 
से जोड़कर दखेने में कठिनाई महससू करते हैं ।

•	 यह विचार कि हवा द्रव्यमानहीन होती ह,ै विद्यार्थियों में फैली एक व्यापक ग़लत धारणा ह ै। दो गबु्बारे, 
एक मीटर लम्बी छड़ और कुछ डोरी जैसी सस्ती रोज़मर्रा की वस्तुओ ंके साथ एक सरल गतिविधि इस 
बात का दृश्य प्रमाण प्रदान कर सकती ह ैकि हवा में द्रव्यमान होता ह ै।

•	 विद्यार्थियों को उन कारकों की पहचान करने और उनके साथ प्रयोग करने के लिए प्रोत्साहित करना 
जो उन्हें फूले हुए और पिचके हुए गबु्बारे के भार में अन्तर दखेने में मदद करते हैं, उन्हें सम्बन्धित 
अवधारणाओ ंसे और अधिक परिचित होने और महत्त्वपरू्ण विज्ञान कौशल का अभ्यास करने में मदद 
कर सकता ह ै।
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टिप्पणियाँ :
(क)	 Credits for the image (Balloon Floating in the Sky) used in the background of the article title: PickPik. URL: https://

www.pickpik.com/balloon sky-blue-green-fly-helium-70975. License: Royalty Free.

(ख)	 लेख में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित कक्षा-6 एवं 7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक ‘जिज्ञासा’ तथा कक्षा-3 की पर्यावरण 
अध्ययन पाठ्यपसु्तक ‘हमारा अद्भुत संसार’ के विभिन्न अध्यायों से उद्धरण साभार लिए गए हैं। कक्षा-8 की अगँ्रेज़ी माध्यम की विज्ञान पाठ्यपसु्तक के 
विभिन्न अध्यायों से भी उद्धरण साभार लिए गए हैं और उन्हें हिन्दी में अनदूित किया गया ह।ै

(ग)	 इस लेख में एक कक्षा संसाधन दिया गया ह ैजिसे पत्रिका से अलग किया जा सकता ह ै: गतिविधि शीट : क्या हवा का द्रव्यमान होता है?

(घ)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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हमारे आस-पास की सामग्री 

गतिविधि शीट : क्या हवा का द्रव्यमान होता है?

 

उद्देश्य : हमार ेआसपास की हवा भारहीन लगती है । क्या इसका मतलब यह है कि इसका द्रव्यमान नहीं होता है?

आपको चाहिए :

एक ही सामग्री से बने 
एक ही आकार के दो 

गुब्बारे

एक एयर पम्प या साइकिल 
पम्प (गुब्बारों में हवा भरने 

के लिए)

धागा
कैं ची

एक मीटर स्के ल या छड़ी (कम-से-कम एक मीटर लम्बी)12 इंच वाला एक स्के ल

दीवार पर लगा एक हुक या 
हैंडल लगा हुआ दरवाज़ा

सेलो टेप एक पिन एक स्के च पेन

क्या करें :

1.	 छड़ी (या स्के ल) का मध्यबिन्दु (किसी 
एक सिर ेसे 50 सेमी पर) ज्ञात करें । आप 
इस लम्बाई को 12 इंच वाले स्के ल से भी 
माप सकते हैं । 20-30 सेमी लम्बे धागे 
के एक सिर े को छड़ी के मध्यबिन्दु पर 
गाँठ लगाकर (स्लिप नॉट) बाँध दें (चित्र 
देखें) । इस धागे के दसूर े सिर ेको दीवार 
पर लगे हुक या दरवाज़े के हैंडल से इस 
तरह बाँधें कि छड़ी उससे स्वतंत्र रूप से 
लटकी रहे ।
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·	 Gently insert the pin near the 
mouth of one of the balloons. 
This will allow the air from it 
to escape slowly. Wait for the 
balloon to lose all its air and 
the stick to stop moving. Does 
the stick return to its previous 
position? Note down your 
observation in the table in the 
Record section.

Record:

Think about and discuss:

·	 Did you observe any change in the position of the stick after you pricked one of the balloons 
with a pin? Why (or why not)? 

·	 Imagine you were to use a pin to prick the second balloon too. Would the position of the stick 
change? Why (or why not)? 

·	 What does this activity tell you about the air inside the balloons? 

Explore: Look at the stick and balloon set-up carefully. 

1. Have you seen something like this in your everyday life? What is it used for? Discuss this with 
your friends and write it down.

2. Why do the two balloons in this activity need to be of the same size and material?

3. Why is it important to make sure that the stick is hanging parallel to the ground after fixing the 
balloons to its ends? 

What happens to the 
stick when you prick 
the balloon?

Your prediction Your observation

2.	 एयर पम्प की मदद से दोनों गुब्बारों को 
समान आकार में फुलाएँ । हरके गुब्बार ेके 
मुँह को एक गाँठ लगाकर या धागे के टुकड़े 
से बाँध दें । बाँधने में दोस्त की मदद भी ले 
सकते हैं । 

3.	 कैं ची से धागे के 30 सेमी के दो टुकड़े 
काटें । आप 12 इंच वाले स्के ल का 
इस्तेमाल करके इन दोनों टुकड़ों की 
लम्बाई नाप सकते हैं । धागे के इन 
टुकड़ों की मदद से छड़ी के दोनों सिरों पर  
एक-एक गुब्बारा बाँधें । दोनों गुब्बार े
ज़मीन से समान ऊँचाई पर छड़ी से 
स्वतंत्र रूप से लटके होने चाहिए ।

4.	 जाँचें कि क्या छड़ी अभी भी ज़मीन 
के समानान्तर है । अगर ऐसा लगे कि 
वह एक तरफ़ झुकी हुई है, तो छड़ी के 
मध्यबिन्दु पर धागे की स्थिति को हल्के  
से समायोजित करें ताकि छड़ी ज़मीन के 
समानान्तर हो जाए । बीच वाले धागे को 
उसकी इस यथास्थिति में बनाए रखने के 
लिए उस पर सेलो टेप चिपका दें ।

अवलोकन करें : जब छड़ी से दो फूले हुए गुब्बार ेलटके हों तो छड़ी की स्थिति क्या है ।

•	 छड़ी के दोनों सिरों पर भार किन पदार्थों की वजह से है? 

•	 अगर आप किसी एक गुब्बार ेमें छेद कर दें तो क्या होगा? क्या छड़ी ज़मीन के समानान्तर ही रहेगी? दी गई तालिका 
में अपना पूर्वानुमान लिखें ।

2. Use the air pump to inflate the 
two balloons to the same size. 
Close the mouth of each balloon 
with a knot or a piece of thread. 
If you need help in doing this, 
ask a friend. 

3. Use the scissors to cut two 30 
cm pieces of thread. Again, you 
could measure the length of the 
two pieces using the 12-inch 
scale. Use each piece of thread 
to attach a balloon to one end of 
the stick. The two balloons must 
hang freely from the stick at 
equal height from the ground.  

4. Check if the stick is still parallel 
to the ground. If it looks like it 
may be leaning to one side, gently 
adjust the position of the thread 
at the midpoint of the stick to 
make it parallel to the ground. 
Use a piece of cello tape to hold 
the central thread in its position.

Observe: The position of the stick when the two inflated balloons hang from it.  

·	 Which materials contribute to the weight at the two ends of the stick?

·	 What do you think will happen if you were to prick one of the balloons? Would the stick remain 
parallel to the ground? Note down your prediction in the table in the Record section.
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·	 Gently insert the pin near the 
mouth of one of the balloons. 
This will allow the air from it 
to escape slowly. Wait for the 
balloon to lose all its air and 
the stick to stop moving. Does 
the stick return to its previous 
position? Note down your 
observation in the table in the 
Record section.

Record:

Think about and discuss:

·	 Did you observe any change in the position of the stick after you pricked one of the balloons 
with a pin? Why (or why not)? 

·	 Imagine you were to use a pin to prick the second balloon too. Would the position of the stick 
change? Why (or why not)? 

·	 What does this activity tell you about the air inside the balloons? 

Explore: Look at the stick and balloon set-up carefully. 

1. Have you seen something like this in your everyday life? What is it used for? Discuss this with 
your friends and write it down.

2. Why do the two balloons in this activity need to be of the same size and material?

3. Why is it important to make sure that the stick is hanging parallel to the ground after fixing the 
balloons to its ends? 

What happens to the 
stick when you prick 
the balloon?

Your prediction Your observation

2. Use the air pump to inflate the 
two balloons to the same size. 
Close the mouth of each balloon 
with a knot or a piece of thread. 
If you need help in doing this, 
ask a friend. 

3. Use the scissors to cut two 30 
cm pieces of thread. Again, you 
could measure the length of the 
two pieces using the 12-inch 
scale. Use each piece of thread 
to attach a balloon to one end of 
the stick. The two balloons must 
hang freely from the stick at 
equal height from the ground.  

4. Check if the stick is still parallel 
to the ground. If it looks like it 
may be leaning to one side, gently 
adjust the position of the thread 
at the midpoint of the stick to 
make it parallel to the ground. 
Use a piece of cello tape to hold 
the central thread in its position.

Observe: The position of the stick when the two inflated balloons hang from it.  

·	 Which materials contribute to the weight at the two ends of the stick?

·	 What do you think will happen if you were to prick one of the balloons? Would the stick remain 
parallel to the ground? Note down your prediction in the table in the Record section.

•	कि सी एक गुब्बार े के मुँह के पास 
धीर े से पिन चुभाएँ । इससे उसमें 
से हवा धीर-ेधीर े बाहर निकलेगी । 
गुब्बार े की सारी हवा निकल जाने 
और छड़ी के हिलना बन्द हो जाने 
तक इन्तज़ार करें । क्या छड़ी अपनी 
पिछली स्थिति में वापस आ जाती है? 
अपने अवलोकन को दी गई तालिका 
में लिखें ।

रिकॉर्ड

गुब्बार ेमें पिन चुभाने पर 
छड़ी को क्या होता है?

आपका पूर्वानुमान आपका अवलोकन

सोचें और चर्चा करें :

•	 क्या आपने एक गुब्बार ेमें पिन चुभाने के बाद छड़ी की स्थिति में कोई बदलाव देखा? क्यों (या क्यों नहीं)?

•	 कल्पना करें कि आप दसूर ेगुब्बार ेमें भी पिन चुभा देते हैं । क्या छड़ी की स्थिति बदल जाएगी? क्यों (या क्यों नहीं)?

•	 यह गतिविधि आपको गुब्बारों के अन्दर की हवा के बार ेमें क्या बताती है?

खोज-बीन करें : छड़ी और गुब्बार ेके सेट-अप को ध्यान से देखें ।

1.	 क्या आपने अपनी रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में ऐसा कुछ देखा है? इसका इस्तेमाल किसलिए किया जाता है? अपने दोस्तों 
के साथ इस पर चर्चा करें और लिखें ।

2.	 इस गतिविधि में दोनों गुब्बारों का आकार और उन्हें बनाने वाली सामग्री एक ही क्यों होनी चाहिए?

3.	ग ुब्बारों को छड़ी के सिरों पर बाँधने के बाद यह सुनिश्चित करना क्यों ज़रूरी है कि छड़ी ज़मीन के समानान्तर  
लटकी हो?

रचनाकार :

सौरभ सोम अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, भोपाल (मध्य प्रदशे) में संकाय सदस्य हैं । उनसे saurav.shome@apu.edu.
in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

विजेता रघुराम एक विज्ञान संचारक हैं । उन्होंने सेंटर फॉर सेल्युलर एडं मॉलिक्यूलर बायोलॉजी (सीसीएमबी), हदैराबाद 
(तेलंगाना) से पीएचडी की ह ै। उनसे vijeta.raghuram@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : सीमा     पुनरीक्षण : उमा सधुीर     कॉपी एडिटर : प्रतिका गपु्ता

23vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस  अगस्त 2025

mailto:saurav.shome@apu.edu.in
mailto:saurav.shome@apu.edu.in
mailto:vijeta.raghuram@apu.edu.in


क्षा-7 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2024-2025) के अध्याय-

12 (‘वन : हमारी जीवन रेखा’) में 
विद्यार्थी यह पढ़त हैं कि किस तरह 
पारिस्थितिकी तंत्र के विभिन्न सजीव 
घटक (पौध,े पश ु और सकू्ष्मजीव)  
एक-दसूरे पर निर्भर रहते हैं : “तुमने 
पढ़ा ह ैकि हरे पादप किस प्रकार भोजन 
का निमार्ण करत हैं । सभी जन्तु, चाह े
वे शाकाहारी हों या मांसाहारी, अन्ततः 
भोजन के लिए पादप पर ही निर्भर होते 
हैं । जो जीव पादपों का भोजन करत 
हैं, उन्हें अकसर अन्य जन्तुओ ं द्वारा 
भोजन के रूप में ले लिया जाता ह ै
और इस प्रकार यह क्रम चलता रहता 
ह ै। उदाहरण के लिए, घास को कीटों 
द्वारा खाया जाता ह,ै जिन्हें मेंढक खा 
लेते हैं । मेंढक को सर्प खा लेते हैं । इसे 
खाद्य शृखंला कहा जाता ह ै: घास → 
कीट → मेंढक → सर्प → उकाब 
(गरूड़) । वन में अनेक खाद्य शृखंलाए ँ

पाई जाती हैं । सभी खाद्य शृखंलाए ँ
परस्पर सम्बद्ध होती हैं । यदि किसी एक 
शृखंला में कोई विघ्न पड़ता ह,ै तो यह 
सभी खाद्य शृखंलाओ ं को प्रभावित 
करता ह ै।”1 कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी,  
2025-2026) के अध्याय-13 (‘Our 
Home: Earth, a Unique Life 
Sustaining Planet’) में इसे और 
स्पष्ट किया गया ह ै: “...यदि सभी घास 
विलपु्त हो जाए,ँ तो उस पर निर्भर रहने 
वाले जीवों जैसे हिरण या टिड्डियों को 
जीवित रहने के लिए कड़ा संघर्ष करना 
होगा । और शाकाहारी जीवों के बिना 
बाघ या लोमड़ी जैसे शिकारी जानवर 
भी अपने भोजन से वंचित हो जाएगँे । 
प्रत्येक प्रकार की जीवित वस्तु की एक 
भमूिका होती ह ैऔर इनमें से कु छ के 
भी विलपु्त हो जाने पर प्रकृति की जीवन 
को सहारा दनेे की क्षमता कमज़ोर हो 
जाएगी ।”2 इसी तरह, कक्षा-8 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 

स्कू ली पाठ्यपुस्तकें  
विद्यार्थियों को यह 
समझाती हैं कि 
पारिस्थितिकी तंत्र के 
विभिन्न घटक आपस 
में कैसे जुड़े हैं और यदि 
इनमें से कोई एक घटक 
लुप्त हो जाए,  तो पूरे तंत्र 
पर क्या असर पड़ सकता 
है । ऐसे में क्या इन 
अवधारणाओ ंको और 
बेहतर ढंग से समझाने 
के लिए भारतीय 
उपमहाद्वीप से गिद्धों के 
ग़ायब होने की कहानी 
का उपयोग किया जा 
सकता है?

आ
पके

 आ
ँगन

 म
ें ज

ीव
न

क

ग़ायब 
होत ेगिद्ध

राधा गोपालन
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चित्र-1 : जनवरी 2016 में छतरपुर, मध्य प्रदेश में गिद्धों का एक झुण्ड मृत जानवर को खाते हुए दिखाई दिया ।
Credits: Arindam Aditya, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:A_flock_of_Vultures_on_carcass.jpg.  
License: CC BY-SA 4.0. International Deed.

2024-2025) के अध्याय-5 (‘पौध े
एवं जन्तुओ ं का संरक्षण’) में विद्यार्थी 
पढ़त हैं कि : “अकसर हम साँप, मेंढक, 
छिपकली, चमगादड़ तथा उल्लू इत्यादि 
को पारिस्थितिकी तंत्र में उनके महत्त्व 
पहचाने बिना ही निर्दयता से मार डालते 
हैं । यद्यपि वे आकार में छोटे हैं परन्तु 
पारिस्थितिकी तंत्र में उनके योगदान 
को अनदखेा नहीं किया जा सकता । वे 
आहार जाल एवं आहार शृखंलाओ ंके 
भाग हैं ।”3 इन पाठ्यपसु्तकों में बताए 
गए ‘तथ्यों’ का एक जीवन्त उदाहरण 
लपु्त हो रह ेगिद्धों के मामले में दखेा जा 
सकता ह ै।

ग़ायब होते गिद्धों का मामला
किसी पारिस्थितिकी तंत्र में गिद्ध क्या 
भमूिका निभाते हैं? कक्षा-7 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2024-2025) के अध्याय-12  
(‘वन : हमारी जीवन रेखा’) में विद्यार्थी 
दो बच्चों के बीच के इस संवाद को 
पढ़त हैं : शीला ने पछूा, “ जब वन में 

कोई जन्तु मर जाता ह,ै तो उसका क्या 
होता ह?ै” टीब ू ने उत्तर दिया : “मतृ 
जन्तु गिद्धों, कौओ,ं गीदड़ों और कीड़ों 
का भोजन बन जात हैं । इस प्रकार 
पोषक तत्वों का चक्र चलता रहता ह,ै 
जिससे वन में कु छ भी व्यर्थ नहीं जाता 
ह ै।”1 मरे हुए जानवरों का सड़ा-गला 
मांस खाने वाले जीव ‘शवभक्षी जीव’ 
(स्कै वेंजर्स) कहलाते हैं । पाठ्यपसु्तक 
में इस तरह के कई जानवरों के नाम 
दिए गए हैं, लेकिन इनमें गिद्ध ही ऐसा 
एकमात्र जीव ह,ै जो अपने आहार के 
लिए लगभग परूी तरह से सड़-गले शवों 
पर निर्भर रहता ह ै। गिद्धों को ‘अपेक्स 
प्रीडैटर्स’ (खाद्य शृखंला के शीर्ष पर 
रहने वाले शिकारी) माना जाता ह ैऔर 
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-2026) के 
अध्याय-12 (‘How Nature Works 
in Harmony’) में इन बड़े पक्षियों को 
बाघों के साथ ‘बड़े मांसाहारी’ जानवरों 
की श्रेणी में रखा गया ह ै।4 

किसी समय भारत में लाखों की संख्या 
में गिद्ध हुआ करते थे ।5  गाँव-शहरों 
में खलेु मदैानों, कचरे के ढेरों और मरे 
हुए जानवरों, ख़ासकर मवेशियों के 
शवों पर इन्हें झणु्ड में मडँराते दखेना 
आम बात थी (दखेें चित्र-1) । भारत 
की पहली ‘बर्डवमुन’ जमाल आरा ने 
बच्चों के लिए लिखी अपनी किताब 
‘वॉचिगं बर्ड्स’ (1970) में गिद्ध का 
वर्णन इस तरह किया ह ै: “भारी-भरकम 
शरीर, गंजा सिर और पतली गर्दन की 
वजह से वह बहुत सनु्दर नहीं दिखता, 
लेकिन उड़ने में उसका कोई मक़ुाबला 
नहीं ह ै। वह आसमान में ऊँच ेउड़ते हुए 
चक्कर लगात-लगात नीच े की दुनिया 
पर नज़र रखता ह ै। वह अपने साझदेारों 
यानी चीलों के साथ मिलकर गलियों, 
गाँवों व श्मशान घाटों पर गश्त लगाता 
ह,ै कचरे के ढेरों से गन्दगी साफ़ करता 
ह ैऔर सड़कों पर पड़े मरे जानवरों को 
हटाता ह ै।”6 फिर भी आज की पीढ़ी के 
विद्यार्थियों को इन पक्षियों को दखेने का 
मौक़ा शायद ही कभी मिला होगा ।
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ऐसा इसलिए क्योंकि क़रीब 25 साल 
पहले गाँवों और शहरों से गिद्ध अचानक 
बड़ी तेज़ी से लपु्त होने लगे । यह गिरावट 
इतनी तेज़ और भयावह थी कि इसे 
‘महाविनाश’ कहा गया । नतीजतन, 
गिद्ध भारतीय उपमहाद्वीप में लपु्तप्राय 
प्रजाति की श्रेणी में आ गए । जैसा कि 
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2024-2025) के 
अध्याय-5 में बताया गया ह,ै “इनकी 
संख्या इस हद तक घट गई ह ैकि अब 
इनके विलपु्त हो जाने का ख़तरा पैदा हो 
गया ह ै।”3

गिद्धों की संख्या में गिरावट का अहसास 
सबसे पहले ग्रामीणों को हुआ । उन्होंने 
ग़ौर किया कि मवेशियों के शव अब 
गाँवों के बाहर ही पड़े-पड़े सड़ने लगे थे । 
यह चिन्ता की बात थी, क्योंकि बहुत से 

रोगाण ुऐसे ही शवों में पनपते हैं । गिद्धों 
की मज़बतू चोंच, नकुीले नाखनूों और 
खरुदरुी जीभ ऐसे शवों को बड़ी तेज़ी से 
निपटाने में बहुत कुशल ह ै। गिद्धों का 
झणु्ड मवेशी के एक शव को एक घण्टे 
से भी कम समय में साफ़ कर सकता 
ह ै।7 उनकी अनपुस्थिति में, सड़े हुए 
शव चहूों व अन्य कृन्तकों (rodents) 
और जंगली कुत्तों को आकर्षित करने 
लगे । इनकी संख्या बढ़ने लगी और 
इसके साथ ही रेबीज़ जैसी बीमारियाँ 
इन्सानों में फैलने लगीं, ख़ासकर उन 
गाँवों में जहाँ बड़ी संख्या में मवेशी, 
भड़े-बकरियाँ और मरु्गे-मरु्गियाँ पाले 
जाते थे । सड़-गले शवों से छुटकारा 
पाने के लिए अब किसान रसायनों का 
सहारा लेने लगे थे । इससे तालाब और 
पोखर न केवल जानवरों के शवों से 

निकले रोगाणओु,ं बल्कि इन रसायनों 
से भी प्रदषूित होने लगे । 8, 9 यह प्रभाव 
उस अहम भमूिका को रेखांकित करते हैं 
जो गिद्ध हमारी बस्तियों को स्वच्छ एवं 
स्वस्थ बनाए रखने में निभाते थे । 

वैज्ञानिकों ने इन पक्षियों की संख्या में 
अचानक आई गिरावट के कारणों की 
खोज शरुू की । लेकिन लगभग आठ 
साल तक यह एक रहस्य ही बना रहा । 
फिर जैसा कि कक्षा-8 की भगूोल की 
पाठ्यपसु्तक (2024) के अध्याय-2 
(‘भमूि, मदृा,जल,प्राकृतिक वनस्पति 
और वन्य जीवन संसाधन’) में विद्यार्थी 
पढ़त हैं, वैज्ञानिकों ने पाया ह ै कि : 
“भारतीय उपमहाद्वीप में गिद्ध उन 
मवेशियों का मांस खाने के बाद किडनी 
फ़ेल होने से मर रह ेथे, जिनका इलाज 
डाइक्लोफ़ेनाक नामक दवा से किया 

बॉक्स-1 : पाठ्यक्रम से सम्बन्ध : 
इस आलेख पर चर्चा और इससे 
सम्बन्धित गतिविधियों पर चर्चा (दखेें 
गतिविधि शीट-1 और 2 और शिक्षक 
मागर्दर्शिका) के माध्यम से शिक्षक 
अपने विद्यार्थियों को स्कू ली शिक्षा 
के लिए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम रूपरेखा 
(एनसीएफ़-एसई) 2023 में बताए गए 
कुछ प्रमखु पाठ्यचर्या लक्ष्यों तक पहुचँने 
में मदद कर सकते हैं ।

क. मिडिल स्टेज विज्ञान :

•• CG-3 : [विद्यार्थी] अपने आस-
पास के जीव-जन्तुओ ं की वैज्ञानिक 
ढंग से खोज-बीन करें । इसके ज़रिए वे 
विशषे रूप से निम्नलिखित क्षमताए ँ
हासिल कर सकते हैं :
o	(C-3.1) : “अपने प्राकतिक 

परिवेश में दिखाई दनेे वाले जीव-
जन्तुओ ं (जैसे...पक्षियों...) और 
विविधता का वर्णन करना । इसमें 
बहुत छोटे जीवों को भी शामिल 
करत हुए... ।”

o	(C-3.3) : “सजीवों और उनके 

वातावरण के बीच एक-दसूरे 
पर निर्भरता और प्रतिक्रिया के 
सम्बन्धों के पैटर्न का विश्लेषण 
करना ।”

•• CG-5 : [विद्यार्थी] विज्ञान, 
प्रौद्योगिकी और समाज के बीच के 
इटंरफेस को समझता ह ै। विशषेतौर 
पर वे निम्नलिखित क्षमताए ँ 
विकसित कर सकते हैं (C-5.2) : 
“विज्ञान/ प्रौद्योगिकी और समाज 
एक-दसूरे पर किस तरह से असर 
डालते हैं, इससे सम्बन्धित समाचारों 
और लेखों पर अपनी राय दनेा ।”

ख. प्रिपरेटरी स्टेज के पर्यावरण 
अध्ययन (ईवीएस) :
•• CG-2 : [विद्यार्थी] अपने अनभुवों 

और आस-पास के अवलोकनों से 
प्रकृति में परस्पर-निर्भरता को समझता 
ह ै  और ‘वसधुवै कु टुम्बकम’ की 
भावना का सम्मान करने का आधार 
विकसित करता ह ै। वे विशषे रूप से 
निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित कर 
सकते हैं :

o	(C-2.1) : “समझना कि उनके 
जीवन को कौन-सी प्राकतिक 
और मानव-निर्मित व्यवस्थाए ँ
मदद करती हैं (पानी की आपरू त्ि, 
नदियों के बहाव का सिस्टम, 
पौधों और जानवरों का जीवन 
चक्र, भोजन आदि) ।”

o	(C-2.3) : “बड़े-बजुुर्गों 
द्वारा बताई गई और स्थानीय 
कहानियों को परिवेश और उनके 
परिवार और समुदाय के जीवन में 
आने वाले बदलावों से जोड़कर 
दखे पाना... ।”

•• CG-4 : [विद्यार्थी]  सामाजिक 
और प्राकृतिक वातावरण के प्रति 
संवेदनशीलता विकसित करें । विशषे 
रूप से वे निम्नलिखित क्षमताए ँ 
विकसित कर सकते हैं (C-4.5) 
: “पौधों, पक्षियों और जानवरों 
की आवश्यकताओ ं (पानी, मिट्टी, 
भोजन, दखेभाल) को पहचानना तथा 
यह समझना कि उन्हें किस तरह परूा 
किया जा सकता ह ै।”18
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जा रहा था, जो कि एस्पिरिन और 
आईबुप्रोफ़ेन जैसी ही एक दर्द निवारक 
दवा होती ह ै।”10 चूकँि डाइक्लोफ़ेनाक 
सस्ती और आसानी से उपलब्ध थी, 
इसलिए पश-ुचिकित्सक (जिन्हें गाँवों 
में प्रायः ढोरों के डॉक्टर कहते हैं) 
मवेशियों के इलाज में इसका बड़े पैमाने 
पर इस्तेमाल करते थे । जब ये मवेशी मर 
जाते, तो अन्य मतृ जानवरों के शवों की 
तरह ही उनके शव भी गाँव के बाहर या 
कूड़े के ढेर पर छोड़ दिए जाते । अगर 
उनके मरने से पहले एक हफ़्ते के भीतर 
उन्हें डाइक्लोफ़ेनाक दी गई होती, तो 
उसका कुछ अशं शव में बचा रहता । 
गिद्ध जब इन शवों को खाते, तो दवा 
उनके शरीर में चली जाती । दवा की 
थोड़ी-सी मात्रा भी उनकी किडनियों को 
ख़राब कर दतेी, जिससे वे किडनी फेल 
होने से मर जाते । 8, 11

साल 2006 में भारत सरकार ने 
डाइक्लोफ़ेनाक के उत्पादन, बिक्री और 
पश ुचिकित्सा में इस्तेमाल पर प्रतिबन्ध 
लगा दिया ।12 इसके बाद दशे भर में 
गिद्धों के संरक्षण के लिए शरुू किए गए 
बहुत से प्रयासों के चलते उनकी संख्या 
धीरे-धीरे बढ़ने लगी ह ै। वैज्ञानिक 
इनकी संख्या पर लगातार नज़र रख े
हुए हैं । उनका अनमुान ह ैकि आज भी 
केवल कुछ हज़ार गिद्ध ही बच ेहैं और 
उनके अस्तित्व पर अब भी ख़तरे की 
तलवार लटकी हुई ह ै।12, 13 सवाल यह 
ह ैकि इनकी संख्या बढ़ने में इतना समय 
क्यों लग रहा ह?ै आख़िर कुछ गिद्ध तो 
विनाश के उस दौर में भी बच गए थे । 
समय आने पर उन्होंने प्रजनन भी किया 
ही होगा । आप सोचेंगे कि 18 साल का 
समय गिद्धों को अपनी परुानी संख्या के 
स्तर तक पहुचँने के लिए पर्याप्त होगा । 
दरअसल वैज्ञानिकों ने पाया कि गिद्धों 
की संख्या में धीमी रिकवरी की असल 

वजह उनका प्रजनन चक्र ह ै। ज़्यादातर 
गिद्ध साल में सिर्फ़  एक बार ही प्रजनन 
करते हैं । अन्य पक्षियों की तरह गिद्ध 
भी ‘ओविपैरस’ (अण्डप्रजक) होते हैं, 
यानी अण्डे दकेर बच्चे पैदा करते हैं । 
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2024-2025) के 
अध्याय-6 (‘जन्तुओ ं में जनन’) में 
विद्यार्थी पढ़त हैं कि मछलियाँ और 
मेंढक एक बार में कई अण्डे दतेे हैं, 
जबकि मरु्गी केवल एक अण्डा दतेी 
ह ै।14 उसी तरह मादा गिद्ध भी हर प्रजनन 
मौसम में सिर्फ़  एक अण्डा दतेी ह ै। फिर, 
चज़ूे को बड़ा होकर स्वयं अण्डे दनेे 
लायक बनने में 4 से 5 साल लग जाते 
हैं ।15  इसके अलावा कई अण्डे और चज़ूे 
शिकारी जानवरों द्वारा खा लिए जाते हैं । 
इसलिए आप दखे सकते हैं कि गिद्धों 
की संख्या को फिर से पहले जैसे स्तर 
पर आने में कितना लम्बा वक़्त लगेगा । 
और फिर जब ऐसा लगा कि गिद्धों की 
संख्या में इज़ाफ़ा होना शरुू हुआ ह ैतभी 
वैज्ञानिकों ने पाया कि डाइक्लोफ़ेनाक 
के अलावा छह और दवाए ँ भी गिद्धों 
के लिए घातक साबित हो रही हैं । इन 
सभी दवाओ ंका इस्तेमाल मवेशियों के 
दर्द या बखुार के इलाज के लिए होता 
ह ै। इनका असर भी वैसा ही था, यानी 
गिद्धों के शरीर में एक छोटी-सी मात्रा के 
जाते ही उनकी किडनी फ़ेल हो जाती थी 
और वे मर जाते थे ।16  जनवरी, 2025 
में भारत सरकार ने इनमें से एक और 
दवा (निमसेलुाइड) के उत्पादन, बिक्री 
और पश ु चिकित्सा में इस्तेमाल पर 
प्रतिबन्ध लगा दिया । इसके अलावा 
वैज्ञानिक मवेशियों के लिए ऐसी दवाए ँ
विकसित कर रह ेहैं, जो गिद्धों के लिए 
सरुक्षित हों । पश ु चिकित्सा में अब 
इनका ही इस्तेमाल करने की सिफ़ारिश 
की जा रही ह ै।17

चलते-चलते

गिद्ध मनषु्यों से लगभग 1.5 करोड़ वर्ष 
पहले से धरती पर मौजदू रह ेहैं । फिर भी 
इन्सानों द्वारा बनाई गई एक दवा के प्रति 
उनकी कमजोरी की वजह से वे भारतीय 
उपमहाद्वीप से लगभग विलपु्त होने के 
कगार पर पहुचँ गए! 8, 11 उनके लपु्त होने 
का इन्सानों पर इतना गहरा असर पड़ा 
कि यह हमें (विद्यार्थियों और शिक्षकों 
को) रुककर सोचने पर मजबरू करता ह ै
कि हमारा जीवन अन्य जीव-जन्तुओ ं
से किस क़दर गथुा हुआ ह ै (दखेें  
बॉक्स-1) ।

इस कहानी के ज़रिए विद्यार्थी इस 
भयावह नज़र आने वाले पक्षी की 
अहमियत को समझ सकते हैं, जिसे 
कक्षा-8 की भगूोल की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2024-25) के 
अध्याय-2 में “...पर्यावरण का एक 
महत्त्वपरू्ण सफ़ाईकर्मी” कहा गया ह ै।10 

लेकिन यह कहानी एक और पहल ूकी 
तरफ़ भी हमारा ध्यान आकर्षित करती 
ह ै। विज्ञान की प्रक्रिया के माध्यम से ही 
बीमार मवेशियों का इलाज करने वाली 
दवाइयाँ बनीं । विज्ञान की प्रक्रिया से ही 
हमें डाइक्लोफ़ेनाक और निमसेलुाइड 
जैसी उन सात दवाइयों के बारे में पता 
चला, जिनकी वजह से गिद्धों की मौत 
हुई और जो आगे भी उनके विनाश की 
वजह बन सकती हैं । पश ु चिकित्सा 
में डाइक्लोफ़ेनाक और निमसेलुाइड 
के इस्तेमाल को प्रतिबन्धित करने, 
मवेशियों के इलाज के वास्ते गिद्ध-
सरुक्षित दवाए ँ और सरंक्षण के अनेक 
उपायों के ज़रिए इन पक्षियों की रक्षा 
करने में ही हमारी उम्मीद टिकी हुई 
ह ै।19 ये हमें नए दृष्टिकोण के साथ सह-
अस्तित्व से रहने का रास्ता दिखाती हैं ।
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टिप्पणियाँ : 

(क)	 Credits for the image (Indian Long-billed Vulture in Flight) used in the background of the article title : Chinmayisk, 
Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indian_long_billed_vulture_bottom_view_in_
flight.jpeg. License: CC BY-SA 3.0 Unported Deed.

(ख)	 लेख में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक तथा कक्षा-8 की विज्ञान एवं भगूोल 
पाठ्यपसु्तकों के विभिन्न अध्यायों से उद्धरण साभार लिए गए हैं ।  कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक के अगँ्रेज़ी संस्करण (26-2025) से भी उद्धरण 
साभार लिए गए हैं । इन उद्धरणों को हिन्दी में अनदूित किया गया ह ै।

(ग)	 इस लेख में तीन शकै्षणिक संसाधन हैं, जिन्हें पत्रिका से अलग किया जा सकता ह ै: गतिविधि शीट-I : गिद्ध कहाँ हैं?, गतिविधि शीट-II : गिद्धों 
के बारे में पूछो, और शिक्षक मार्गदर्शिका : गतिविधि शीट-I और II के लिए ।

(घ)     लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।   
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मुख्य बिन्दु

•	 गिद्धों के लपु्त होने के इस मामले से प्रिपरेटरी स्टेज के ईवीएस और मिडिल स्टेज विज्ञान के विद्यार्थियों 
को जीवों की परस्पर निर्भरता को समझने का अवसर मिलता ह ै।

•	 भयावह दिखने वाले इन पक्षियों के लपु्त होने का मानव समदुायों पर जो प्रभाव पड़ा ह,ै उससे मिडिल स्टेज 
विज्ञान के विद्यार्थी यह समझ सकते हैं कि स्वस्थ्य पारिस्थितिकीय तंत्र को बेहतर बनाए रखने में सफ़ाई 
करने वाले जीवों की भमूिका कितनी महत्त्वपरू्ण होती ह ै।

•	 गिद्धों की आबादी में अचानक से आई गिरावट और फिर धीरे-धीरे उनकी रिकवरी के कारणों की पड़ताल 
करते हुए विद्यार्थी यह समझ सकते हैं कि पाठ्यपसु्तक में दिए संरक्षण से जड़ेु सिद्धान्तों की वास्तविक 
जीवन में कितनी अहमियत ह ै।

•	 बीमार मवेशियों के लिए दवाइयाँ विकसित करने में, उन दवाओ ंका गिद्धों पर प्रभाव पता करने और फिर 
इन पक्षियों के संरक्षण के वास्ते किए गए प्रयासों में वैज्ञानिकों की भमूिका के अध्ययन से मिडिल स्टेज 
विद्यार्थी समाज में विज्ञान की भमूिका का परीक्षण कर सकते हैं ।

2025-26
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राधा गोपालन एक पर्यावरण वैज्ञानिक हैं, उन्होंने इडंियन इसं्टीट्यटू ऑफ़ टेक्नोलॉजी, बॉम्बे (आईआईटीबी), ममु्बई से पीएचडी की 
उपाधि प्राप्त की ह ै। पर्यावरण परामर्श के क्षेत्र में 18 वर्षों तक कार्य करने के बाद उन्होंने आन्ध्र प्रदशे स्थित ऋषि वैली एजकेुशन सेंटर 
में पर्यावरण विज्ञान पढ़ाया ह ै। वर्तमान में वे अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । इसके अलावा वे तेलंगाना स्थित कुडली 
इटंरजेनरेशनल लर्निंग सेंटर की सदस्य भी हैं ।

अनुवाद :  जयजीत अकलेचा          पुनरीक्षण : उमा सधुीर        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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आपके आँगन में जीवन

गतिविधि शीट-I : गिद्ध कहाँ हैं ?

 

(क)	ग़ा यब होत ेगिद्धों की कहानी को ध्यान स ेसुनें (या पढ़ें) ।

•	 गिद्धों के बार ेमें कहानी में कही गई ऐसी दो बातें लिखें, जिन्हें सनुकर आप इन पक्षियों के बार ेमें और अधिक उत्सुक 
हुए । इन बातों न ेआपको क्यों और अधिक जिज्ञास ुबनाया?

•	 जब आपन ेकहानी सनुी (या पढ़ी) तो उस समय महससू हुई कोई एक भावना आपको याद है? उस ेलिखें ।

•	 क्या कहानी में ऐसा कुछ था जो आप समझ नहीं पाए? या क्या आपके मन में गिद्धों के जीवन स ेजुड़े ऐस ेकुछ प्रश्न 
हैं जिनके उत्तर आपको कहानी में नहीं मिले हों? अगर हा,ँ तो उन्हें लिखें लें  । अपने दोस्तों स ेऔर कक्षा में उन पर चर्चा 
करें । यदि मदद की आवश्यकता हो तो अपने शिक्षक स ेपूछें ।

(ख)	 भारत में गिद्धों की नौ अलग-अलग क़िस्में (प्रजातिया)ँ पाई जाती हैं । इनमें स ेतीन क़िस्मों की तस्वीरें नीचे दी गई हैं, 
जो लगभग लुप्त हो गई थीं । इनके नाम हैं : (i) लम्बी चोंच वाला गिद्ध (या भारतीय गिद्ध), (ii) पतली चोंच वाला गिद्ध 
और (iii) बगंाल का गिद्ध या सफ़ेद-पीठ वाला गिद्ध । कुछ समय लगाकर इन तस्वीरों को ध्यान स ेदेखें । अगले पषृ्ठ 
पर दी गई तालिका में इन पक्षियों के बार ेमें अपने अवलोकन दर्ज करें ।

क

ख

ग
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Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

How would you describe the bird’s 
surroundings? 

How would you describe its head 
and neck? What colour are they? 

What is the shape of the beak? 
What colour is it? Does it look 
heavy or light? Is it thick or thin? 
Is it straight or hooked?

What is the colour of its eyes? 

Can you see its feet? How are the 
claws?

Did you find any other interesting 
features in the vultures?

Did you find anything else 
interesting in the photographs? 

Have you seen any of these 
vultures in your neighbourhood?

(a) (b) (c)

Long-billed vultures in a nest. Spotted on the tower of the Chaturbhuj Temple, Orchha, Madhya Pradesh. Credits: Yann Forget, Wikimedia    
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Vultures_in_the_nest,_Orchha,_MP,_India_edit.jpg. License: CC BY-SA 4.0 International Deed.
A slender-billed vulture. Spotted in Mishmi Hills, India. Credits: Mike Prince, Wikimedia Commons. URL:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Slender-billed_Vulture,_Mishmi_Hills,_India_(cropped).jpg. License: CC BY 2.0 Generic Deed.
A flock of white-rumped or white-backed vultures gathered near carcass. Spotted in Mangaon, Raigad, Maharashtra, India. Credits: Shantanu 
Kuveskar, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:White-rumped_vulture_(Gyps_bengalensis)_Flock_gathered_
near_carcass_Photograph_by_Shantanu_Kuveskar.jpg. License: CC BY-SA 4.0 International Deed.

Image credit details:
(a)

(b)

(c)

आप पक्षी के आस-पास के वातावरण का 
वर्णन कैस ेकरेंग?े

उसके सिर और गर्दन का वर्णन कैसे 
करेंग?े उनका रगं क्या है?

चोंच का आकार कैसा है? रगं क्या है? क्या 
वह भारी लग रही है या हल्की? मोटी है या 
पतली? सीधी है या घमुावदार?

आखँों का रगं क्या है?

क्या आप उसके पजं े देख सकत े हैं?  
पजं ेकैस ेहैं?

क्या आपको गिद्धों में कोई और रोचक 
विशषेता मिली?

क्या आपको तस्वीरों में और कुछ दिलचस्प 
दिखा?

क्या आपन े अपन े आस-पास कभी ऐसे 
गिद्ध देख ेहैं?

रचनाकार :

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे तेलंगाना के कुडली इटंरजेनरेशनल लर्निंग सेंटर 
की सदस्य भी हैं ।

अनुवाद : गणशे मादलुकर      पुनरीक्षण : उमा सधुीर        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

(ग)(ख)(क)
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आपके आँगन में जीवन

गतिविधि शीट-2 : गिद्धों के बार में पूछो

(क)	 अपने माता-पिता, दादा-दादी, नाना-नानी और अपने समुदाय के अन्य बुज़ुर्गों से बात करके यह जानने की कोशिश 
करो कि वे गिद्धों के बार ेमें क्या बता सकते हैं । नीचे दी गई तालिका में विवरण लिखें :

आपके आस-पड़ोस में कितनी तरह के गिद्ध देखे गए हैं? उनके स्थानीय 
नाम क्या हैं?

क्या अब भी आपके आस-पड़ोस में किसी भी तरह के गिद्ध दिखाई देते 
हैं? यदि नहीं, तो ये पक्षी आख़िरी बार कब देखे गए थे?

उन्हें इन पक्षियों के बार ेमें क्या याद है? उदाहरण के लिए, उन्होंने गिद्धों 
को ज़्यादातर कहाँ देखा? गिद्धों को क्या-क्या खाते हुए देखा? क्या 
उन्होंने कभी गिद्धों का घोंसला देखा है? यदि हाँ, तो कहाँ देखा था?

वे इन पक्षियों के बार ेमें क्या सोचते हैं? वे गिद्धों को इन्सानों के लिए 
कितना महत्त्वपूर्ण मानते हैं? क्या वे गिद्धों से जुड़ा कोई अनुभव या 
क़िस्सा आपसे साझा कर सकते हैं?

क्या वे आपको गिद्धों के बार ेमें और कुछ बता सकते हैं?

(ख)	 यदि आपके परिवार या पड़ोस के लोग मवेशी पालते हैं (जैसे गाय, भैंस, भेड़ और बकरी), तो उनसे पता करें कि 
मवेशियों को कौन-सी दवाइयाँ दी जाती हैं । यदि सम्भव हो, तो अपने इलाक़े के किसी पशु चिकित्सक या पशु 
स्वास्थ्य कार्यकर्ता से भी पूछें  । नीचे तालिका में प्राप्त जानकारी लिखें :

जब जानवरों को बुखार होता है या दर्द होता है, तब कौन-सी दवाइयाँ 
दी जाती हैं?

क्या उन्होंने जानवरों का इलाज करने के लिए कभी डाइक्लोफ़ेनाक 
(Diclofenac) दवा का उपयोग किया है? अब वे क्या इस्तेमाल  
करते हैं?

आपके आस-पड़ोस में मरने वाले जानवरों का निपटान अब कैसे 
किया जाता है?

15-20 साल पहले मर ेहुए जानवरों का निपटान कैसे किया जाता था?

क्या मर ेहुए जानवरों के निपटान के तरीक़े में बदलाव आया है? यदि 
हाँ, तो इस बदलाव का कारण क्या है?

 

 
 

ये प्रश्न पूछें   जो आपने जाना 

ये प्रश्न पूछें आपके नोट्स

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

Think about and discuss:

·	 You heard the story about the disappearing vultures. You also learnt about vultures from your 
elders. What are some impressions about these birds that you are taking away from this story 
and your conversations? Try and put all this together in a diagram to show the connections 
between vultures, what they feed on, why they vanished, and the effect this had on the local 
environment.

·	 Some people find vultures scary because of their appearance. Others think of these birds as 
being dirty because they feed on dead animals. In some cultures, vultures are viewed as being 
sacred. How are these birds thought of in your community?

·	 You collected some information about the medicines being used to heal sick animals in your area. 
Share it with your classmates and write down anything new that you learnt by listening to what 
your friends share.

·	 Did you learn something new about vultures from your elders? Or hear anything different from 
your elders from what you heard in the story? Note it down. Discuss it with your classmates and 
teacher.   

·	 Do you have any additional questions about these birds? Try and find answers to these questions 
by talking to your elders or animal health workers or vets. You can also ask your teacher for 
help. 
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Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

Think about and discuss:

·	 You heard the story about the disappearing vultures. You also learnt about vultures from your 
elders. What are some impressions about these birds that you are taking away from this story 
and your conversations? Try and put all this together in a diagram to show the connections 
between vultures, what they feed on, why they vanished, and the effect this had on the local 
environment.

·	 Some people find vultures scary because of their appearance. Others think of these birds as 
being dirty because they feed on dead animals. In some cultures, vultures are viewed as being 
sacred. How are these birds thought of in your community?

·	 You collected some information about the medicines being used to heal sick animals in your area. 
Share it with your classmates and write down anything new that you learnt by listening to what 
your friends share.

·	 Did you learn something new about vultures from your elders? Or hear anything different from 
your elders from what you heard in the story? Note it down. Discuss it with your classmates and 
teacher.   

·	 Do you have any additional questions about these birds? Try and find answers to these questions 
by talking to your elders or animal health workers or vets. You can also ask your teacher for 
help. 

सोचें और चर्चा करें :

•	 आपने ग़ायब होते गिद्धों के बार ेमें जाना । आपने बड़ों से गिद्धों के बार ेमें जानकारी भी ली । इस सबसे अब आपके मन 
में इन पक्षियों के बार ेमें क्या छवि बनी? एक चित्र बनाकर दिखाएँ कि गिद्ध क्या खाते हैं, वे क्यों लुप्त हुए और इसका 
स्थानीय पर्यावरण पर क्या असर पड़ा और इन सबके बीच क्या सम्बन्ध था ।

•	 कुछ लोग गिद्धों को उनके रूप के कारण डरावना मानते हैं । कुछ लोग इन्हें गन्दा मानते हैं क्योंकि ये मर ेहुए जानवर 
खाते हैं । कुछ संस्कृ तियों में गिद्ध पवित्र माने जाते हैं । आपके समुदाय में गिद्धों को किस तरह देखा जाता है?

•	 आपने अपने इलाक़े में बीमार जानवरों के इलाज में इस्तेमाल होने वाली दवाओ ंकी जानकारी इकट्ठी की । इसे अपने 
सहपाठियों के साथ साझा करें और आपको दसूरों की बातें सुनकर क्या नया सीखने को मिला, उसे लिखें ।

•	 क्या आपने अपने बड़ों से गिद्धों के बार ेमें कुछ नया सीखा? या उनसे कुछ सुना जो लेख से अलग था? उसे लिखें और 
उस पर सहपाठियों व शिक्षक से कक्षा में चर्चा करें ।

•	 क्या आपके मन में इन पक्षियों के बार ेमें और प्रश्न हैं? उनके उत्तर अपने बड़ों, पशु स्वास्थ्य कार्यकर्ता या पशु चिकित्सक 
से बात करके ढँूढ़ने की कोशिश करें । अपने शिक्षक की मदद भी ले सकते हैं ।

रचनाकार :

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे तेलंगाना के कुडली इटंरजेनरेशनल लर्निंग सेंटर 
की सदस्य भी हैं ।

अनुवाद : गणशे मादलुकर      पुनरीक्षण : उमा सधुीर        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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Think about and discuss:

·	 You heard the story about the disappearing vultures. You also learnt about vultures from your 
elders. What are some impressions about these birds that you are taking away from this story 
and your conversations? Try and put all this together in a diagram to show the connections 
between vultures, what they feed on, why they vanished, and the effect this had on the local 
environment.

·	 Some people find vultures scary because of their appearance. Others think of these birds as 
being dirty because they feed on dead animals. In some cultures, vultures are viewed as being 
sacred. How are these birds thought of in your community?

·	 You collected some information about the medicines being used to heal sick animals in your area. 
Share it with your classmates and write down anything new that you learnt by listening to what 
your friends share.

·	 Did you learn something new about vultures from your elders? Or hear anything different from 
your elders from what you heard in the story? Note it down. Discuss it with your classmates and 
teacher.   

·	 Do you have any additional questions about these birds? Try and find answers to these questions 
by talking to your elders or animal health workers or vets. You can also ask your teacher for 
help. 
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Think about and discuss:

·	 You heard the story about the disappearing vultures. You also learnt about vultures from your 
elders. What are some impressions about these birds that you are taking away from this story 
and your conversations? Try and put all this together in a diagram to show the connections 
between vultures, what they feed on, why they vanished, and the effect this had on the local 
environment.

·	 Some people find vultures scary because of their appearance. Others think of these birds as 
being dirty because they feed on dead animals. In some cultures, vultures are viewed as being 
sacred. How are these birds thought of in your community?

·	 You collected some information about the medicines being used to heal sick animals in your area. 
Share it with your classmates and write down anything new that you learnt by listening to what 
your friends share.

·	 Did you learn something new about vultures from your elders? Or hear anything different from 
your elders from what you heard in the story? Note it down. Discuss it with your classmates and 
teacher.   

·	 Do you have any additional questions about these birds? Try and find answers to these questions 
by talking to your elders or animal health workers or vets. You can also ask your teacher for 
help. 
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Life in your Backyard

TEACHER’S GUIDE: ACTIVITY SHEETS I & II

·     Activity sheets I and II are designed for Grade VI-VIII students.

· Each activity can be done over 2-3 days. Some tasks can be done in class. Others 
need to be done outside class. 

·     Introduce these activities in class by:

a) Reading or narrating the story ‘The Disappearing Vultures’ to your students. 
Also, encourage students to discuss the story in their communities and 
think about how interdependent all living beings are on each other and the 
environment they are part of. This will help them become more deeply aware 
and sensitive to the vulnerabilities of all beings around them, even those that 
may appear fearsome. Empathy and compassion will emerge naturally.

b)	 You	could	also	show	this	22-minute	film	(entirely	or	parts	of	it)	‘Vulture	
Trilogy,	Past,	Present	and	Future’	(URL:	https://www.youtube.com/
watch?v=LzgNe9uMgAs&t=49s) in class. This can be done on your mobile phone. 

c) For Activity Sheet I: If possible, show the images of the vultures on a computer 
screen. If this is not possible, you could print the images, paste them on a piece 
of	cardboard	or	any	other	firm	surface,	and	display	them	in	class.

d) For Activity Sheet II: Share any anecdotes, local cultural practices, or beliefs 
about vultures that you know of with your students. Remind them to listen with 
attention to what the elders and others in their community tell them about 
vultures and carefully record these details in their notebooks. If possible, invite 
an animal health worker and/or the local vet to the class for a discussion.

Connections to the middle-stage science textbooks: 

These activities, and discussions around them, can be connected to the following 
textbook chapters from the middle-stage science curriculum:

· Chapter 2 (‘Diversity in the Living World’) of the Grade VI science textbook 
(NCERT, Reprint 2024-2025):	Here,	students	are	introduced	to	habitats	(places	
where animals and plants live, feed, and shelter). They also learn about how animals 
have	special	features	(adaptations)	that	help	them	live	and	survive	in	these	habitats.	
In	Activity	10	in	the	‘Let	us	enhance	our	learning’	section	at	the	end	of	the	chapter,	
students are invited to observe the feet of a duck and think about which activity 
these feet may help ducks perform. Activity Sheet I may allow teachers to extend 
this	to	vultures.	In	the	‘Learning	Further’	section	of	the	same	chapter,	students	are	
invited	to	interact	with	elders	in	their	family	or	neighbourhood	to	find	out	about	
animals that they saw earlier, but do not see now. Activity Sheet II may allow 
teachers to extend this to vultures.1 

· Chapter 5 (‘Conservation of Plants and Animals’) of the Grade VIII science 
textbook (NCERT, 2024-2025): Here, students are introduced to concepts 
related	to	conservation.	This	includes	the	extinction	of	animals	(and	plants)	due	to	
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आपके आँगन में जीवन

शिक्षक मार्गदर्शिका : गतिविधि शीट-1 और 2

•	ग तिविधि शीट-1 और 2 कक्षा 6-8 के विद्यार्थियों के लिए बनाई गई हैं ।

•	 हर गतिविधि 2-3 दिनों में कराई जा सकती है । कुछ काम कक्षा में होंगे, कुछ कक्षा के बाहर ।

•	 कक्षा में इन गतिविधियों को शुरू करने के तरीक़े :

(क)	  विद्यार्थियों को ‘ग़ायब होते गिद्ध’ कहानी सुनाएँ या पढ़वाएँ । उन्हें प्रोत्साहित करें कि वे इस 
कहानी पर अपने समुदाय में चर्चा करें और सोचें कि सभी जीव एक-दसूर े पर और अपने 
पर्यावरण (जिनका वे हिस्सा हैं) पर कैसे परस्पर निर्भर होते हैं । इससे वे अपने आस-पास के 
सभी जीवों की, भयानक दिखने वाले जीवों की भी, कमज़ोरियों को समझने लगेंगे और उनके 
प्रति संवेदनशील होने लगेंगे । स्वाभाविक रूप से उनमें सहानुभूति और करुणा विकसित होगी ।

(ख)	 कक्षा में फ़िल्म “Vulture Trilogy, Past, Present and Future” (URL : https://www.
youtube.com/watch?v=LzgNe9uMgAs&t=49s)  दिखा सकते हैं । फ़िल्म 22 मिनट की 
है । आप पूरी फ़िल्म या उसका कुछ हिस्सा दिखा सकते हैं । इसे मोबाइल पर भी दिखाया जा 
सकता है ।

(ग)	ग तिविधि शीट-1 के लिए : यदि सम्भव हो तो गिद्धों की तस्वीरें कम्प्यूटर स्क्रीन पर दिखाएँ । यदि 
यह सम्भव न हो तो तस्वीरें प्रिंट कर लें , उन्हें कार्डबोर्ड या किसी सख़्त सतह पर चिपका दें और 
कक्षा में प्रदर्शित करें ।

(घ)	ग तिविधि शीट-2 के लिए : गिद्धों से जुड़ी कहानियाँ, स्थानीय परम्पराएँ या मान्यताएँ विद्यार्थियों 
के साथ साझा करें । विद्यार्थियों को याद दिलाएँ कि वे बड़ों और समुदाय के लोगों की बातें ध्यान 
से सुनें और ठीक से अपनी कॉपी में लिखें । यदि सम्भव हो तो कक्षा में किसी पशु स्वास्थ्य 
कार्यकर्ता या स्थानीय पशु चिकित्सक को बातचीत के लिए बुलाएँ ।

मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यपुस्तकों से सम्बन्ध :

ये गतिविधियाँ और इनके आस-पास की चर्चाएँ मिडिल स्टेज विज्ञान के निम्नलिखित अध्यायों से जोड़ी 
जा सकती हैं :

अध्याय-2 (‘सजीव-जगत में विविधता’) कक्षा-6 की विज्ञान पुस्तक (एनसीईआरटी, पुनर्मुद्रण  
2024–2025) :  इसमें विद्यार्थियों को प्राकृतवास (habitat) से परिचित करवाया गया है जहाँ जीव रहते 
हैं, खाते हैं और आश्रय लेते हैं । वे यह भी सीखते हैं कि जीवों में विशेष गुण (अनुकूलन) होते हैं जो उन्हें 
अपने आवास में जीवित रहने में मदद करते हैं । इस अध्याय के अन्त में ‘आइए, और अधिक सीखें’ खण्ड की 
गतिविधि-10 में विद्यार्थियों से बत्तख के पंजों को देखने और यह सोचने को कहा गया है कि ये पंजे किस 
काम में आते होंगे । गतिविधि शीट-1 में शिक्षक इस गतिविधि को गिद्धों तक बढ़ा सकते हैं । इसी अध्याय 
के ‘आगे सीखें’ खण्ड में विद्यार्थियों को अपने परिवार या पड़ोस के बुज़ुर्गों से बात करके यह जानने के लिए 
कहा गया है कि पहले कौन-से जानवर दिखाई देते थे जो अब नहीं दिखाई देते । गतिविधि शीट-2 इस पर 
गिद्धों के बार ेमें बातचीत करने का अवसर देती है ।1

अध्याय-5 (‘पौधे और जन्तुओ ं का संरक्षण)' कक्षा-8 की विज्ञान पुस्तक (एनसीईआरटी, पुनर्मुद्रण 
2024–2025) : इसमें विद्यार्थियों को संरक्षण से जुड़े विचारों से परिचित करवाया गया है । इसमें यह भी 
बताया गया है कि स्थितियाँ बदलने से (जैसे मानव गतिविधियों के कारण वनों की कटाई) जीव (और 
पौधे) विलुप्त हो सकते हैं । ‘ग़ायब होते गिद्ध’ कहानी और गतिविधि शीट-2 विद्यार्थियों को वनों की कटाई 

Life in your Backyard

TEACHER’S GUIDE: ACTIVITY SHEETS I & II

·     Activity sheets I and II are designed for Grade VI-VIII students.

· Each activity can be done over 2-3 days. Some tasks can be done in class. Others 
need to be done outside class. 

·     Introduce these activities in class by:

a) Reading or narrating the story ‘The Disappearing Vultures’ to your students. 
Also, encourage students to discuss the story in their communities and 
think about how interdependent all living beings are on each other and the 
environment they are part of. This will help them become more deeply aware 
and sensitive to the vulnerabilities of all beings around them, even those that 
may appear fearsome. Empathy and compassion will emerge naturally.

b)	 You	could	also	show	this	22-minute	film	(entirely	or	parts	of	it)	‘Vulture	
Trilogy,	Past,	Present	and	Future’	(URL:	https://www.youtube.com/
watch?v=LzgNe9uMgAs&t=49s) in class. This can be done on your mobile phone. 

c) For Activity Sheet I: If possible, show the images of the vultures on a computer 
screen. If this is not possible, you could print the images, paste them on a piece 
of	cardboard	or	any	other	firm	surface,	and	display	them	in	class.

d) For Activity Sheet II: Share any anecdotes, local cultural practices, or beliefs 
about vultures that you know of with your students. Remind them to listen with 
attention to what the elders and others in their community tell them about 
vultures and carefully record these details in their notebooks. If possible, invite 
an animal health worker and/or the local vet to the class for a discussion.

Connections to the middle-stage science textbooks: 

These activities, and discussions around them, can be connected to the following 
textbook chapters from the middle-stage science curriculum:

· Chapter 2 (‘Diversity in the Living World’) of the Grade VI science textbook 
(NCERT, Reprint 2024-2025):	Here,	students	are	introduced	to	habitats	(places	
where animals and plants live, feed, and shelter). They also learn about how animals 
have	special	features	(adaptations)	that	help	them	live	and	survive	in	these	habitats.	
In	Activity	10	in	the	‘Let	us	enhance	our	learning’	section	at	the	end	of	the	chapter,	
students are invited to observe the feet of a duck and think about which activity 
these feet may help ducks perform. Activity Sheet I may allow teachers to extend 
this	to	vultures.	In	the	‘Learning	Further’	section	of	the	same	chapter,	students	are	
invited	to	interact	with	elders	in	their	family	or	neighbourhood	to	find	out	about	
animals that they saw earlier, but do not see now. Activity Sheet II may allow 
teachers to extend this to vultures.1 

· Chapter 5 (‘Conservation of Plants and Animals’) of the Grade VIII science 
textbook (NCERT, 2024-2025): Here, students are introduced to concepts 
related	to	conservation.	This	includes	the	extinction	of	animals	(and	plants)	due	to	
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Kudali	Intergenerational	Learning	Centre,	Telangana.

changing	conditions	(like	deforestation	due	to	human	activities)	in	their	habitats.	The	story	of	‘The	
Disappearing Vultures’ and Activity Sheet II can highlight factors other than deforestation that 
can endanger the lives of animals. Students also read about how wildlife sanctuaries can help 
conserve large animals such as tigers, lions, and elephants. Teachers could extend this to discuss 
why vultures need to be conserved and the role vulture sanctuaries can play in this.2 

· Chapter 2 (‘The Invisible Living World: Beyond Our Naked Eye’) of the Grade VIII science 
textbook (NCERT, 2025-2026): Here, students are introduced to pathogens, the spread of 
disease, and the role of microorganisms as decomposers and recyclers of dead organic matter in 
decaying plants and dead animals. Teachers can invite students to compare the roles that vultures 
and microbes play in decomposition. They can also extend this to discuss the role vultures play in 
preventing the spread of disease.3

1. National Council of Educational Research and Training (Reprint 2025-2026). ‘Chapter 2: Diversity in the Living World’. Curiosity, Textbook of      
    Science for Grade VI: 9-34. URL: https://ncert.nic.in/textbook.php?fecu1=2-12
2. National Council of Educational Research and Training (2024-2025). ‘Chapter 5: Conservation of Plants and Animals’. Science Textbook for Grade  
    VIII: 53-65. URL: https://ncert.nic.in/textbook/pdf/hesc105.pdf
3. National Council of Educational Research and Training (2025-2026). ‘Chapter 2: The Invisible Living World: Beyond Our Naked Eye’. Curiosity,  
    Textbook of Science for Grade VIII: 8-27. URL: https://ncert.nic.in/textbook.php?hecu1=2-13
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के अलावा ऐसे अन्य कारणों को रखेांकित कर सकती है जो जन्तुओ ंके जीवन को ख़तर ेमें डालते हैं । इसमें विद्यार्थी यह भी 
पढ़ते हैं कि वन्यजीव अभ्यारण्य किस तरह बाघ, शेर और हाथी जैसे बड़े जीवों को बचाने में मदद करते हैं । शिक्षक इस चर्चा 
को बढ़ाकर बता सकते हैं कि गिद्धों को क्यों बचाना ज़रूरी है और गिद्ध अभ्यारण्य की इसमें क्या भूमिका हो सकती है ।2

अध्याय-2 (‘The Invisible Living World : Beyond Our Naked Eye’) कक्षा-8 की विज्ञान पुस्तक (एनसीईआरटी, 
पुनर्मुद्रण 2025–2026) : इसमें विद्यार्थियों को रोग पैदा करने वाले जीवाणु, बीमारियों का फै लाव और मृत पौधों व 
जानवरों के विघटक व पुनर्चक्रण करने वालों के रूप में सूक्ष्मजीवों की भूमिका से परिचित करवाया गया है । शिक्षक 
विद्यार्थियों से गिद्ध और सूक्ष्मजीवों की अपघटन में भूमिकाओ ंमें  तुलना करने को कह सकते हैं । इस पर आगे यह भी चर्चा 
हो सकती है कि गिद्ध बीमारियों के फै लाव को रोकने में कैसे मदद करते हैं ।3

Life in your Backyard

TEACHER’S GUIDE: ACTIVITY SHEETS I & II

·     Activity sheets I and II are designed for Grade VI-VIII students.

· Each activity can be done over 2-3 days. Some tasks can be done in class. Others 
need to be done outside class. 

·     Introduce these activities in class by:

a) Reading or narrating the story ‘The Disappearing Vultures’ to your students. 
Also, encourage students to discuss the story in their communities and 
think about how interdependent all living beings are on each other and the 
environment they are part of. This will help them become more deeply aware 
and sensitive to the vulnerabilities of all beings around them, even those that 
may appear fearsome. Empathy and compassion will emerge naturally.

b)	 You	could	also	show	this	22-minute	film	(entirely	or	parts	of	it)	‘Vulture	
Trilogy,	Past,	Present	and	Future’	(URL:	https://www.youtube.com/
watch?v=LzgNe9uMgAs&t=49s) in class. This can be done on your mobile phone. 

c) For Activity Sheet I: If possible, show the images of the vultures on a computer 
screen. If this is not possible, you could print the images, paste them on a piece 
of	cardboard	or	any	other	firm	surface,	and	display	them	in	class.

d) For Activity Sheet II: Share any anecdotes, local cultural practices, or beliefs 
about vultures that you know of with your students. Remind them to listen with 
attention to what the elders and others in their community tell them about 
vultures and carefully record these details in their notebooks. If possible, invite 
an animal health worker and/or the local vet to the class for a discussion.

Connections to the middle-stage science textbooks: 

These activities, and discussions around them, can be connected to the following 
textbook chapters from the middle-stage science curriculum:

· Chapter 2 (‘Diversity in the Living World’) of the Grade VI science textbook 
(NCERT, Reprint 2024-2025):	Here,	students	are	introduced	to	habitats	(places	
where animals and plants live, feed, and shelter). They also learn about how animals 
have	special	features	(adaptations)	that	help	them	live	and	survive	in	these	habitats.	
In	Activity	10	in	the	‘Let	us	enhance	our	learning’	section	at	the	end	of	the	chapter,	
students are invited to observe the feet of a duck and think about which activity 
these feet may help ducks perform. Activity Sheet I may allow teachers to extend 
this	to	vultures.	In	the	‘Learning	Further’	section	of	the	same	chapter,	students	are	
invited	to	interact	with	elders	in	their	family	or	neighbourhood	to	find	out	about	
animals that they saw earlier, but do not see now. Activity Sheet II may allow 
teachers to extend this to vultures.1 

· Chapter 5 (‘Conservation of Plants and Animals’) of the Grade VIII science 
textbook (NCERT, 2024-2025): Here, students are introduced to concepts 
related	to	conservation.	This	includes	the	extinction	of	animals	(and	plants)	due	to	
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changing	conditions	(like	deforestation	due	to	human	activities)	in	their	habitats.	The	story	of	‘The	
Disappearing Vultures’ and Activity Sheet II can highlight factors other than deforestation that 
can endanger the lives of animals. Students also read about how wildlife sanctuaries can help 
conserve large animals such as tigers, lions, and elephants. Teachers could extend this to discuss 
why vultures need to be conserved and the role vulture sanctuaries can play in this.2 

· Chapter 2 (‘The Invisible Living World: Beyond Our Naked Eye’) of the Grade VIII science 
textbook (NCERT, 2025-2026): Here, students are introduced to pathogens, the spread of 
disease, and the role of microorganisms as decomposers and recyclers of dead organic matter in 
decaying plants and dead animals. Teachers can invite students to compare the roles that vultures 
and microbes play in decomposition. They can also extend this to discuss the role vultures play in 
preventing the spread of disease.3
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रचनाकार :

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे तेलंगाना के कुडली इटंरजेनरेशनल लर्निंग सेंटर 
की सदस्य भी हैं ।

अनुवाद : गणशे मादलुकर      पुनरीक्षण : उमा सधुीर        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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क्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025-
26) के अध्याय-6 (‘हमारे आस-

पास की सामग्री’) में विद्यार्थी पढ़त हैं कि 
सभी “वस्तुए ँ विभिन्न सामग्रियों से बनी 
होती हैं”, और यह कि सभी “सामग्रियों में 
विभिन्न गणु होते हैं जो उनके उपयोग को 
निर्धारित करत हैं ।”1 वे यह भी सीखते हैं 
कि “पदार्थों को उनके गणुों में समानता या 
अन्तर के आधार पर समहूबद्ध किया जा 
सकता ह ै।”1 विद्यार्थियों को अपने परिवेश 
में मौजदू पदार्थों को चमक, कठोरता 
और पारदर्शिता जैसे गणुों के आधार पर 
वर्गीकृत करने के लिए प्रोत्साहित किया 
जाता ह ै। धातओु ंके बारे में विद्यार्थी यहाँ 
पहली बार नहीं पढ़त हैं । उन्हें इस श्रेणी की 
सामग्रियों से कक्षा-3 की पर्यावरण अध्ययन 
(ईवीएस) की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025-26) अध्याय-10 (‘वस्तुओ ं की 
दनुिया’) में परिचित कराया जा चकुा होता 
ह ै।2 इस अध्याय में दी गई एक गतिविधि 
विद्यार्थियों को अपनी कक्षा में उन वस्तुओ ं

की पहचान करने के लिए प्रोत्साहित करती 
ह ैजो धातओु ंसे बनी हैं (जैसे कब्जे, कीलें 
और चिटकनियाँ) । धातओु ं का उल्लेख 
कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-26) के  
अध्याय-3 (‘विद्युत : परिपथ एवं उनके 
घटक’) में फिर से आता ह ै। यहाँ विद्यार्थी 
पढ़त हैं कि “…धातु विद्युत की चालक 
होती हैं, और इसलिए इनका उपयोग 
विद्युत-तार बनाने के लिए किया जाता 
ह ै।”3 लेकिन विद्यार्थियों को धातओु ंऔर 
अधातओु ं के गणुों के साथ औपचारिक 
रूप से कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2005-26) के अध्याय-4 
(‘धातओु ं और अधातओु ं का संसार’) में 
परिचित कराया जाता ह ै। ख़ुद करके दखेो 
गतिविधियों की एक शृखंला के माध्यम से 
विद्यार्थी सीखते हैं कि : “धातुए ँसामान्यतः 
कठोर, चमकदार, आघातवर्धनीय एवं 
तन्य होती हैं तथा ऊष्मा और विद्युत 
की सचुालक होती हैं ।”4 इस परिचय से 
विद्यार्थी क्या सीखते हैं । 

विद्यार्थी प्रिपरेटरी 
स्टेज के ईवीएस और 
मिडिल स्टेज की 
विज्ञान पाठ्यचर्या 
के अन्तर्गत विभिन्न 
कक्षाओ ंमें धातुओ ं
और अधातुओ ंके 
गुणों के बारे में पढ़ते 
हैं । क्या वे रोज़मर्रा 
इस्तेमाल की जाने 
वाली सामग्रियों 
को इन श्रेणियों में 
वर्गीकृत करने के 
लिए पाठ्यपुस्तक के 
तथ्यों का उपयोग कर 
सकते हैं?

वि
ज्ञा

न 
शि

क्ष
क

 क
ाम

 प
र ह

ैं

क

वर्गीकरण

रोज़मर्रा की सामग्रियों का धातओंु 
और अधातुओं के रूप में 

शिफ़ा ख़ान
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विद्यार्थी क्या सीखते हैं?

मैं एक सरकारी विद्यालय में कक्षा-9 की 
विज्ञान कक्षा में थी । कक्षा-9 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2025-26) के अध्याय-
2 (‘क्या हमारे आस-पास के पदार्थ 
शदु्ध हैं?’) में धातओु,ं अधातओु ंऔर 
उपधातओु ंके गणुों और उदाहरणों की 
सचूी दी गई ह ै।5 चूकँि विद्यार्थियों से 

यह अपेक्षा की जाती ह ैकि वे मिडिल 
स्टेज में सामग्रियों को इन श्रेणियों में 
वर्गीकृत करने की क्षमता विकसित कर 
लेंगे, इसलिए मैंने इस विषय के इर्द-गिर्द 
एक चर्चा शरुू करने का निर्णय लिया 
(बॉक्स-1 दखेें) ।

मैंने विद्यार्थियों से पछूा, “धातुए ँ क्या 
होती हैं?” लगभग सभी विद्यार्थियों 
ने हाथ उठाए । कुछ ने धातओु ंके गणु 

गिनाए (‘कठोर’, ‘आघातवर्धनीय’, 
‘तन्य’, ‘बिजली की अच्छी सचुालक’), 
जबकि अन्य ने उदाहरण साझा किए 
(जैसे ‘सोना’ और ‘चाँदी’) । मैंने कक्षा 
की खिड़की के पास संगमरमर का एक 
टुकड़ा दखेा । उसकी ओर इशारा करते 
हुए मैंने पछूा : “क्या संगमरमर एक धातु 
ह?ै” कई विद्यार्थियों ने “हाँ” कहा । 
उत्सुकतावश मैंने पछूा, “आपको 
क्यों लगता ह ै कि संगमरमर एक धातु 
ह?ै” विद्यार्थियों ने यह तर्क  दिया : 
“संगमरमर कठोर होता ह ै। धातुए ँकठोर 
होती हैं । इसलिए संगमरमर भी एक 
धातु होनी चाहिए ।” मैंने जवाब दिया, 
“हाँ, धातुओ ंका एक गणु यह ह ैकि वे 
कठोर होती हैं । लेकिन धातुओ ंमें अन्य 
गणु भी होते हैं । आप सभी ने इन गणुों 
की सचूी बनाई थी । धातुए ँ चमकदार, 
आघातवर्धनीय, तन्य और ऊष्मा तथा 
विद्युत की सचुालक होती हैं । क्या 
संगमरमर में इनमें से कोई गणु दिखता 
ह?ै” विद्यार्थियों ने मरेे सवाल पर कुछ 
मिनट तक सोचा । उनमें से एक ने कहा, 
“यह बिजली का चालन नहीं करगा ।” 
दसूरे ने कहा : “यह तन्य नहीं ह ै।” 
तीसरे विद्यार्थी ने कहा : “यह चमकदार 
ह ै।” मैंने बाक़ी विद्यार्थियों से पछूा कि 
क्या वे आख़िरी बात से सहमत थे । उनमें 
से कई सहमत थे । एक और विद्यार्थी 
ने कहा : “संगमरमर आघातवर्धनीय 
ह ै।” आश्चर्यचकित होकर मैंने पछूा, 
“तुम ऐसा क्यों कह रह े हो?” उसने 
बताया कि उसने संगमरमर के फ़र्श 
वाले घर दखे ेथे । इन फ़र्शों में संगमरमर 
चादर के रूप में था । पाठ्यपसु्तक 
आघातवर्धनीय सामग्रियों को ऐसी 
सामग्री के रूप में परिभाषित करती ह ै
जिन्हें पीटकर चादर का रूप दिया जा 
सकता ह ै। इसलिए उस विद्यार्थी के 
लिए संगमरमर आघातवर्धनीय था । 
कुछ और विद्यार्थियों ने बताया कि 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 
सामग्रियों के धात ु और अधात ु
श्रेणियों में वर्गीकरण पर चर्चाए ँऔर 
गतिविधियाँ शिक्षकों को निम्नलिखित 
लक्ष्य हासिल करने में सहायता कर 
सकती हैं :
क. मिडिल स्टेज के विज्ञान के 
लिए पाठ्यचर्या सम्बन्धी लक्ष्य :
•• CG-1 : पदार्थ और उसके घटकों, 

गणुों और व्यवहार की दनुिया की 
खोज करना । विशषे रूप से, यह 
विद्यार्थियों में निम्नलिखित क्षमता 
को विकसित करने में सहायक हो 
सकता ह ै(C-1.1) : "अवलोकन 
योग्य भौतिक (ठोस, तरल, गैस...
पारदर्शी...चालक, अचालक) 
और रासायनिक (शदु्ध, अशदु्ध; 
अम्ल, क्षार; धातु, अधातु; तत्त्व, 
यौगिक) गणुों के आधार पर 
पदार्थों का वर्गीकरण करना ।"

•• CG-6 : विज्ञान के ज्ञान के 
उद्विकास और वैज्ञानिक जाँच 
करके विज्ञान की प्रकृति और 
प्रक्रियाओ ं की खोज करना । 
विशषे रूप से, यह विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित क्षमता विकसित 
करने में सहायता कर सकता ह ै
(C-6.2) : "वैज्ञानिक शब्दावली 
का उपयोग करक प्रश्न तैयार 

करना...और साक्ष्य के रूप में डेटा 
एकत्र करना (प्राकतिक वातावरण 
के अवलोकन, सरल प्रयोगों की 
रूपरेखा बनाने या सरल वैज्ञानिक 
उपकरणों के उपयोग के माध्यम 
से) ।" 6

ख. इस विषयवस्तु के अध्याय पर 
मिडिल स्टेज के विद्यार्थियों के 
लिए सीखने के उद्देश्य :
•	 सामान्यतः परिचित पदार्थों के 

बीच उनके मोड़े जाने और चादरों 
के रूप में ढाले जाने, तारों के रूप 
में खींच ेजाने, टनटन वाली ध्वनि 
उत्पन्न करने, बिजली का चालन 
करने और ऊष्मा का चालन करने 
की क्षमता के आधार पर अन्तर 
करना ताकि वे धातओु ंके विभिन्न 
गणुों को परिभाषित कर सकें  ।

•	 सामान्यतः परिचित पदार्थों को 
धातओु ं और अधातओु ं के रूप 
में वर्गीकृत करना ताकि उनके 
भौतिक गणुों की व्याख्या की जा 
सके ।

•	 धातओु ं और अधातओु ं के 
भौतिक और रासायनिक गणुों की 
पषु्टि के लिए, किसी विशिष्ट कार्य 
हते ुदी गई सामग्री की उपयोगिता 
का अनमुान लगाना ।7
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उन्होंने भी संगमरमर की चादर का 
उपयोग फ़र्श बनाने के लिए होते दखेा 
था । एक विद्यार्थी ने कहा : “संगमरमर 
ऊष्मा का चालन कर सकता ह ै।” जब 
मैंने पछूा कि उसे यह कैसे पता चला, 
विद्यार्थी ने समझाया कि उसने दखेा था 
कि जब संगमरमर को सीध ेधपू में रखा 
जाता ह ैया गर्मी के स्रोत के पास रखा 
जाता ह,ै वह छूने पर गर्म लगता ह ै। 
चूकँि विद्यार्थियों ने अपनी पाठ्यपसु्तक 
में सचूीबद्ध धातओु ं के कई गणुों को 
संगमरमर पर लाग ू किया था तो मैंने 
पछूा, “आपने अपने सहपाठियों की 
राय सनुी । आप सभी क्या सोचते हैं? 
क्या संगमरमर एक धातु ह?ै” कक्षा के 
अधिकांश विद्यार्थियों ने जवाब दिया 
कि वह धात ुह ै।

मैंने कुछ अन्य सरकारी विद्यालयों 
का दौरा किया । वहाँ के कक्षा-9 के 

चित्र-1 : रोज़मर्रा की वस्तुओ ंका प्रदर्शन जिस विद्यार्थियों को वर्गीकृत करना था ।  
इसमें एक कठोर प्लास्टिक का टुकड़ा, थोड़ा-सा सल्फर, पेन्सिल में लगी ग्रेफ़ाइट की छड़, कुछ 
सिक्के , संगमरमर का एक टुकड़ा, सोने की एक अगँठूी, स्टील का एक चम्मच, ईटं का एक 
टुकड़ा, पारे वाला एक थर्मामीटर और कुछ एल्युमिनियम फ़ॉइल थे । ये वस्तुए ँजिस पदार्थ से बनी 
थीं उन्हें धात ुया अधात ुके रूप में वर्गीकृत करने से पहले विद्यार्थियों को इनका अवलोकन करने 
इन्हें छूकर, उठाकर दखेने के लिए आमतं्रित किया गया । 
Credits: This image was created for i wonder... using ChatGPT, under prompting by Chitra Ravi 
(July 31, 2025). License: CC BY-NC.

विद्यार्थियों से भी इसी तरह के प्रश्न पछेू । 
उन्होंने भी इसी तरह की समझ दिखाई । 
इसकी और गहराई से जाँच करने के 
लिए, मैंने रोज़मर्रा की 15 वस्तुओ ं
की एक सचूी तैयार की । यह सचूी  
कक्षा-6 और 7 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तकों में धातओु ंया अधातओु ं
के उदाहरणों के रूप में सचूीबद्ध 
सामग्रियों से बनी थी । मैंने यह सचूी तीन 
सरकारी उच्च माध्यमिक विद्यालयों 
के कक्षा-9 के 56 विद्यार्थियों के साथ 
साझा की । विद्यार्थियों को सामग्रियों 
को निम्नलिखित श्रेणियों में से किसी 
एक में छाँटने के लिए कहा गया था : 
धात,ु अधात ुया दोनों में से कोई नहीं । 
इस अभ्यास में विद्यार्थियों की मदद 
करने के लिए मैंने शिक्षक की टेबल 
पर इनमें से कुछ वस्तुओ ं का प्रदर्शन 
तैयार किया (चित्र-1 दखेें) । मैंने टेबल 
पर एक विद्युत परिपथ भी रखा । पहले 

विद्यार्थियों को प्रदर्शन में रखी किसी 
भी वस्तु की जाँच करने या उनकी 
विद्युत चालकता का परीक्षण करने के 
लिए बलुाया गया । और फिर अपने 
जवाब के लिए दी गई शीटों में अपने 
विकल्प अकंित करने के लिए कहा 
गया । जब विद्यार्थियों ने अपने जवाब 
जमा कर दिए तो मैंने सचूी में प्रत्येक 
वस्तु का नाम पढ़ा और विद्यार्थियों को 
अपने जवाब साझा करने और उनके  
औचित्य को बताने के लिए बलुाया 
(तालिका-1 दखेें) ।

अभ्यास से प्राप्त विचार
मैंने दखेा कि विद्यार्थी उन पदार्थों 
को वर्गीकृत करने के बारे में सबसे 
अधिक आश्वस्त थे, जिन्हें वे अपनी 
पाठ्यपसु्तकों में दिए गए धातओु ं या 
अधातओु ं के उदाहरणों के रूप में 
पहचान सकते थे । उदाहरण के लिए, 
यही एकमात्र मापदण्ड उन विद्यार्थियों 
द्वारा इस्तेमाल किया गया था जिन्होंने 
सोना, लोहा और पारा को धात ुके रूप 
में वर्गीकृत किया । कोई भी विद्यार्थी इन 
सामग्रियों के गणुों के अवलोकन का 
उपयोग अपने वर्गीकरण में करता प्रतीत 
नहीं हुआ । इसके विपरीत, विद्यार्थियों 
ने उन पदार्थों (जैसे एल्युमिनियम, पारा 
और सल्फर) के वर्गीकरण के लिए 
अपने तर्क  साझा करने में हिचकिचाहट 
और अनिच्छा दिखाई जिन्हें वे 
वास्तविक दनुिया में पहचान नहीं सकते 
थे, और इसलिए अपनी पाठ्यपसु्तकों 
में दिए गए उदाहरणों से जोड़ नहीं सकते 
थे । इन्हीं सामग्रियों को वर्गीकृत करने 
में विद्यार्थियों ने उनके अवलोकन योग्य 
गणुों के विश्लेषण पर भरोसा किया । 

मरेी प्रारम्भिक चर्चाओ ं ने दिखाया 
था कि अधिकांश विद्यार्थी अपनी 
पाठ्यपसु्तक में दिए गए धातओु ं के 
सभी गणुों को बता सकते थे । लेकिन 
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वस्तुएँ विद्यार्थियों द्वारा दिए गए उत्तरों की सखं्या सबसे सामान्य उत्तर के प्रमुख कारण

धातु अधातु दोनों में 
कोई नहीं

रिक्त

लकड़ी की 
कुर्सी और 
टेबल

33 23 – –

अपनी कठोरता के कारण धात ुके रूप में वर्गीकृत की गई ं। अधात ु
के रूप में वर्गीकृत की गई ंक्योंकि ये चमकदार, आघातवर्धनीय 
या तन्य नहीं हैं । कुछ विद्यार्थियों ने कहा कि ये ऊष्मा और विद्युत 
की कुचालक हैं ।

कठोर 
प्लास्टिक 
का टुकड़ा

34 22 – –

अधिकांश विद्यार्थियों ने इसे अपनी कठोरता के कारण धात ु
के रूप में वर्गीकृत किया । उनमें से कुछ ने प्लास्टिक की चादर 
(आघातवर्धनीय) और तार (तन्य) को दखेा था । इसे अधात ुके 
रूप में वर्गीकृत किया गया क्योंकि यह चमकदार नहीं था और 
विद्युत का कुचालक था ।

लोह ेकी छड़ 55 – – 1 विद्यार्थियों को याद आया कि यह उनकी एक पाठ्यपसु्तक में 
धातओु ंके उदाहरण के रूप में सचूीबद्ध ह ै।

सल्फर 

29 24 – 3

इसे धात ुके रूप में वर्गीकृत किया क्योंकि विद्यार्थियों ने प्रदर्शन 
में रख ेनमनेू के क्रिस्टलों की जाँच की और उन्हें चमकदार तथा 
पत्थरों जैसा कठोर पाया । अधात ुके रूप में वर्गीकृत किया क्योंकि 
यह बहुत कठोर नहीं था, ऊष्मा का कुचालक प्रतीत होता था 
और ऐसा नहीं लगता था कि इसे चादर या तार के रूप में ढाला 
जा सकता ह ै।

हीरा 45 6 – 5 अपनी कठोरता और चमक के कारण धात ु के रूप में वर्गीकृत 
किया । अधात ुके रूप में वर्गीकृत किया क्योंकि इसे चादर या तार 
के रूप में नहीं बदला जा सकता था । विद्यार्थी नहीं जानते थे कि 
यह ऊष्मा या विद्युत का चालन कर सकता ह ैया नहीं ।

पेन्सिल में 
लगी ग्रेफाइट 
की छड़

43 12 – 1

अपनी कठोरता और चमक के कारण धात ु के रूप में वर्गीकृत 
की गई । जब इसका उपयोग विद्युत परिपथ में किया गया तो 
विद्यार्थियों ने पाया कि यह विद्युत का चालन कर सकती ह ै। इसे 
अधात ुके रूप में वर्गीकृत किया क्योंकि यह धात ुहोने के लिए 
पर्याप्त कठोर नहीं थी । विद्यार्थी इसे चबा सकते थे । साथ ही, ऐसा 
प्रतीत नहीं होता था कि इससे तार या चादरें बनाई जा सकती हैं ।

सिक्के

55 – – 1

इन्हें अपनी कठोरता तथा ऊष्मा एवं विद्युत की चालकता के 
कारण धात ु के रूप में वर्गीकृत किया । विद्यार्थियों ने इनमें से 
अन्तिम गणु की जाँच करने के लिए विद्युत परिपथ का उपयोग 
किया । साथ ही, विद्यार्थियों ने इसी तरह की अन्य सामग्री से बने 
तार या चादरें दखेी थीं ।

39vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस  अगस्त 2025



चॉक – 35 11 10 अधात ुके रूप में वर्गीकृत किया क्योंकि यह न तो कठोर था न 
ही चमकदार ।

संगमरमर का 
टुकड़ा

41 – – 15

इसे अपनी कठोरता और चमक के कारण धात ुके रूप में वर्गीकृत 
किया । कुछ विद्यार्थियों ने सोचा कि यह आघातवर्धनीय ह ैक्योंकि 
उन्होंने (समतल) संगमरमर के फ़र्श दखे ेथे । कुछ ने यह दखेा था 
कि गर्म करने पर यह गर्म हो जाता ह ै(ऊष्मा का चालन करता ह)ै । 
मखु्य रूप से रिक्त इसलिए छोड़ दिया गया क्योंकि विद्यार्थियों को 
यक़ीन नहीं था कि उन्हें इसे धातओु ंके अन्तर्गत रखना चाहिए या 
अधातओु ंके ।

सोना 55 – – 1 विद्यार्थियों को याद आया कि यह उनकी एक पाठ्यपसु्तक में धात ु
के उदाहरण के रूप में वर्णित था ।

स्टील का 
चम्मच

55 – – 1 इसे धात ुके रूप में वर्गीकृत किया क्योंकि यह कठोर, चमकदार 
था और ऊष्मा एवं विद्युत का चालन कर सकता था ।

ईटं 4 22 10 20 विद्यार्थी निश्चित नहीं थे कि इसे कहाँ रखें ।

पारा

12 43 – 1

बहुत-से विद्यार्थियों ने इसे इसलिए अधात ु माना क्योंकि यह 
कठोर नहीं था और इससे चादरें या तार नहीं बनाए जा सकते थे । 
कुछ विद्यार्थियों को याद आया कि पाठ्यपसु्तकों में इसे एक ऐसी 
धात ुके उदाहरण के रूप में बताया गया था जो कठोर नहीं होती ।

ग्रीन बोर्ड 2 21 10 23 विद्यार्थी निश्चित नहीं थे कि इसे कहाँ रखें ।

एल्युमिनियम

24 11 – 21

इसे अपनी चमक के कारण धात ुके रूप में वर्गीकृत किया । कुछ 
विद्यार्थियों को याद आया कि उन्होंने इसे अपनी एक पाठ्यपसु्तक 
में धात ुके उदाहरण के रूप में पढ़ा था । जब विद्यार्थी निश्चित नहीं 
थे कि यह किस श्रेणी में आता ह ैतो इसे अधात ुके रूप में वर्गीकृत 
किया या रिक्त छोड़ दिया ।

तालिका-1 : विद्यार्थियों से प्राप्त उत्तरों का एक विश्लेषण । यह तालिका रोज़मर्रा की वस्तुओ ंको धात ुऔर अधात ुमें वर्गीकृत करने के अभ्यास 
के व्यक्तिगत उत्तरों और उसके बाद हुई कक्षा-चर्चाओ,ं दोनों से संकलित की गई ह ै।

ऐसा लगा कि इन सभी के विश्लेषण के 
आधार पर वर्गीकरण करने की बजाय, 
विद्यार्थियों ने इनमें से 1-2 गणुों को 
दसूरों पर प्राथमिकता दी । कई मामलों 
में, उनके द्वारा दखेा जाने वाला पहला 
गणु कठोरता था । कक्षा-6 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2025-26) के अध्याय-6 
में सझुाव दिया गया ह ै कि विद्यार्थी : 

“एक धातु की चाबी लें और उससे 
लकड़ी के टुकड़े, एल्युमिनियम, पत्थर, 
कील, मोमबत्ती, चॉक और किसी भी 
अन्य सामग्री से बनी वस्तु की सतह 
को खरोंचने का प्रयास करें । क्या कु छ 
सामग्र‍ियाँ दसूरों की तुलना में अधिक 
आसानी से खरोंची जा सकती हैं? जिन 
सामग्र‍ियों को आसानी से दबाया या 
खरोंचा जा सकता ह ैवे नरम होती हैं, 

जबकि अन्य सामग्र‍ियाँ जिन्हें दबाना 
या खरोंचना कठिन होता ह ै वे कठोर 
(कड़ी) होती हैं ।”1 हालाँकि किसी 
भी विद्यार्थी ने इस अभ्यास को करने 
की कोशिश नहीं की, फिर भी उनमें 
से कई ने लकड़ी की कुर्सी, कठोर 
प्लास्टिक, ग्रेफ़ाइट की छड़, हीरा, 
सिक्के , स्टील के चम्मच, लोह ेकी छड़ 
और संगमरमर की सामग्री को धात ुके 
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रूप में केवल इसलिए वर्गीकृत किया 
क्योंकि वे कठोर (कड़े) थे । विद्यार्थियों 
ने जिस दसूरे गणु पर ध्यान दिया, वह 
चमक था । कक्षा-6 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2025-26) के अध्याय-6 में, विद्यार्थी 
पढ़त हैं कि : “जिन सामग्रियों की 
सतह प्राय: चमकदार होती ह ै उनका 
स्वरूप चमकदार होता ह ै। चमक वाली 
ऐसी सामग्रि‍याँ सामान्यत: धातु होती 
हैं । धातुओ ं के उदाहरणों में लोहा, 
ताबा, जस्ता, एल्युमिनियम, सोना 

चित्र-3 : मेरे द्वारा उपलब्ध कराए गए विद्युत परिपथ का उपयोग विद्यार्थियों ने यह जाँचन 
के लिए किया कि क्या प्रदर्शन में रखा सिक्का विद्युत का चालन करने में सक्षम है । 
Credits: Shifa Khan. License: CC BY-NC.

इत्यादि सम्मिलित हैं ।”1 विद्यार्थियों 
के लिए, यह गणु स्टील के चम्मच और 
एल्युमिनियम जैसी सामग्री को धातओु ं
के रूप में और लकड़ी तथा प्लास्टिक 
को अधातओु ंके रूप में वर्गीकृत करने 
का एक महत्त्वपरू्ण मापदण्ड था । ऐसा 
लगता था कि उन्होंने यह निष्कर्ष 
निकाला कि यदि चमकदार सामग्रियाँ 
धातएु ँ हैं, तो जो सामग्री चमकदार 
नहीं ह ैवह अधात ुह ै। इसी तरह, जिन 
विद्यार्थियों ने हीरे को धात ु के रूप में 
वर्गीकृत किया, उन्होंने मखु्य रूप से ऐसा 
इसीलिए किया क्योंकि वह चमकदार 
और कठोर था । कुल मिलाकर, ऐसा 
लगा कि इस वर्गीकरण में जिन गणुों को 
विद्यार्थियों ने सबसे कम महत्त्व दिया, वे 
विद्युत और ऊष्मा की चालकता के थे । 
कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-26) के 
अध्याय-4 में विद्यार्थी पढ़त हैं कि : 
“क्या आपने कभी ध्यान दिया ह ै कि 
जब धातु के चम्मच, धातु की प्लेट या 
धातु का सिक्का धरातल पर गिरता ह ै
तो कैसी ध्वनि उत्पन्न होती ह?ै यह 
ध्वनि कोयले अथवा लकड़ी के टुकड़े 
के धरातल पर गिरने से उत्पन्न होने 

वाली ध्वनि से किस प्रकार भिन्न ह?ै”4 
विद्यार्थियों में से किसी ने भी अपने 
वर्गीकरण में इस गणु का उल्लेख या 
उपयोग नहीं किया । 

अधिकांश विद्यार्थी आघातवर्धनीयता 
और तन्यता को सही-सही परिभाषित 
कर पाए । जिन विद्यार्थियों ने पारे को 
अधातओु ं और सिक्कों की सामग्री 
को धातओु ं के रूप में वर्गीकृत किया, 
उन्होंने इन दो गणुों को सहायक कारण 
के रूप में इस्तेमाल किया । लेकिन कई 
विद्यार्थियों ने संगमरमर को भी उसकी 
'आघातवर्धनीयता' के कारण एक धात ु
के रूप में वर्गीकृत किया था । इससे 
पता चलता ह ै कि उन्होंने इसे हथौड़े 
से पीटने पर टुकड़ों में टूटते हुए नहीं 
दखेा होगा । कक्षा-7 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2025-
26) का अध्याय-4 विद्यार्थियों को एक 
सरल, व्यावहारिक गतिविधि के विचार 
के साथ इस गणु से परिचित कराता ह ै
(चित्र-2 दखेें) । अध्याय में विद्यार्थियों 
को यह भी बताया गया ह ैकि वे धातओु ं
और अधातओु ं के बीच अन्तर करने 
के लिए इस गणु का उपयोग कैसे कर 

चित्र-2 : कई विद्यार्थियों ने यह निर्णय 
किया कि सगंमरमर आघातवर्धनीय 
है क्योंकि उन्होंने इस सामग्री से बने 
फ़र्श देखे थे । विभिन्न सामग्रियों की 
आघातवर्धनीयता की जाँच करने के लिए 
एक सरल गतिविधि कक्षा-7 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2025-26) के 
अध्याय-4 में वर्णित ह ै: “...इनमें से प्रत्येक 
वस्तु को एक-एक करक किसी कठोर सतह 
पर रखिए और हथौड़े से पीटिए । आपको 
क्या लगता ह ै कि क्या होगा? क्या वस्तुए ँ
कु छ चपटी हो जाएगँी अथवा टुकड़ों में टूट 
जाएगँी?” 4 कक्षा-9 के 56 विद्यार्थियों में से 
कुछ को याद आया कि यह गतिविधि विचार 
उन्हें पढ़कर सनुाया गया था । इसमें हथौड़े 
और समतल सतह जैसी आसानी से उपलब्ध 
सामग्रियों की आवश्यकता होती ह ै। फिर भी, 
किसी भी विद्यार्थी ने इस गतिविधि का प्रदर्शन 
न तो दखेा था न ख़ुद इसे आज़माया था ।
Credits: This image was created for i wonder... 
using ChatGPT, under prompting by Chitra 
Ravi (July 31, 2025). License: CC BY-NC.
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चित्र-4 : विद्यार्थियों ने स्टील के चम्मच के पदार्थ को धातु के रूप में वर्गीकृत किया । 
मैंने दखेा कि स्टील का चम्मच मिडिल स्टेज की विज्ञान पाठ्यपसु्तकों के विभिन्न अध्यायों में 
उदाहरण के रूप में शामिल ह ै। इनमें से कुछ उल्लेख, जैसे कि यहाँ दी गई तालिका में हैं, यह 
संकेत द ेसकते हैं कि स्टील ‘एक’ धात ुसे बना होता ह ै। 
Credits: This image is a screenshot of a table shared in Activity 3.7 in Chapter 3 (‘Heat’) of the 
Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).8 License: Copyrighted by NCERT. Used here for 
educational purposes.

सकते हैं : “आपने अवलोकन किया 
होगा कि ताबे का टुकड़ा, एल्युमिनियम 
का टुकड़ा और लोह े की कील पीटने 
पर चपटे हो जात हैं जबकि अन्य वस्तुए ँ
व सामग्रियाँ भिन्न व्यवहार करती हैं । 
सामग्रियों का यह गणु जिसके द्वारा उन्हें 
पीटकर पतली चादरों में परिवर त्ित किया 
जा सकता ह,ै आघातवर्धनीयता 
कहलाता ह ै। अधिकाश धातुओ ंमें यह 
गणु होता ह.ै.. कोयले का टुकड़ा अथवा 
सल्फर का ढेला ऐसा व्यवहार नहीं 
दर्शात हैं । वे छोटे टुकड़ों में टूट जात हैं, 
और भंगुर कह ेजात हैं । इसके विपरीत, 
लकड़ी न तो चपटी चादर में परिवर त्ित 
होती ह ैन ही टुकड़े-टुकड़े हो जाती ह ै। 
इसलिए लकड़ी न तो आघातवर्धनीय 
ह ैन ही भगंुर ह ै।”4 मैंने पाठ्यपसु्तक में 
दी गई गतिविधि का वर्णन किया और 
विद्यार्थियों से पछूा कि क्या उन्होंने यह 
जाँचने के लिए इसका उपयोग किया 
था कि संगमरमर आघातवर्धनीय ह ैया 
नहीं । हालाँकि, विद्यार्थियों को याद था 
कि कक्षा में उन्हें यह गतिविधि विचार 
ज़ोर-ज़ोर से पढ़कर सनुाया गया था, पर 
उन्होंने न तो इसका प्रदर्शन दखेा था न 
ही इसे स्वयं आज़माया था ।

ग्रेफ़ाइट की छड़ के वर्गीकरण ने सबसे 
अधिक बहस को जन्म दिया । अधिकांश 
विद्यार्थियों ने इसे धातओु ं के अन्तर्गत 
वर्गीकृत किया था । जब विद्यार्थियों से 
इसका कारण पछूा तो इन्होंने बताया 
कि यह कठोर और चमकदार थी । जिन 
विद्यार्थियों ने इसे अधात ु के अन्तर्गत 
वर्गीकृत किया था, उनका तर्क  था कि 
यह एक धात ुहोने के लिए पर्याप्त कठोर 
नहीं थी । उन्होंने पहचाना कि यह वही 
सामग्री ह ैजो उनकी पेन्सिलों के अन्दर 
होती ह,ै और वे अनभुव से जानते थे 
कि इसे चबाया जा सकता ह ै। कुछ 
विद्यार्थियों ने जवाब दिया कि यह एक 
धात ु ह ै क्योंकि यह चमकदार ह ै और 
विद्युत की सचुालक ह ै। कुछ विद्यार्थियों 
ने अपने परू्व-अनभुव से बताया कि 
जब उन्होंने बिजली के सॉकेट में 
पेन्सिल डालने की कोशिश की थी 
तो उन्हें हल्का झटका महससू हुआ 
था । (वास्तव में ऐसा करना ख़तरनाक 
हो सकता ह,ै अत: घर में या कक्षा में 
विद्यार्थियों को ऐसा करने के लिए 
मना किया जाना चाहिए ।) कुछ अन्य 
विद्यार्थियों ने इसकी विद्युत चालकता 
की जाँच करने का निर्णय लिया । उन्होंने 

छड़ को उस सर्कि ट में लगाया जो मैंने 
टेबल पर रखा था और दखेा कि बल्ब 
जल गया । इस मामले में, विद्यार्थियों के 
पास कई गणुों के विश्लेषण के आधार 
पर अपना वर्गीकरण करने का अवसर 
था । यह कई विद्यार्थियों के लिए भ्रमित 
करने वाला था । वह इनमें से किस 
गणु को प्राथमिकता दें? क्या कोई ऐसे 
गणु हैं जो सभी धातओु ं में दिखते हैं, 
लेकिन अधातओु ंमें कभी नहीं? दसूरी 
ओर, कार्बन को कक्षा-7 की विज्ञान 
पाठ्यपसु्तक के अध्याय-4 में एक 
अधात ुके उदाहरण के रूप में सचूीबद्ध 
किया गया ह ै (एनसीईआरटी, 2025-
26) ।4 विद्यार्थी पढ़त हैं : “कार्बन 
दनैिक जीवन में उपयोगी ह,ै क्योंकि यह 
सभी जीवों की निर्माण इकाई ह ै। यह 
प्रोटीन, वसा और कार्बोहाइड्रेट का एक 
प्रमखु घटक ह ैजो ऊर्जा और विकास 
के लिए आवश्यक हैं ।”4 लेकिन ऐसा 
प्रतीत हुआ कि विद्यार्थी यह नहीं जानते 
थे कि उनकी पेन्सिलों में लगी ग्रेफाइट 
की छड़ जैसी सामान्य चीज़ भी कार्बन 
से बनी होती ह ै।

हालाँकि विद्यार्थियों ने पहचाना कि 
प्रदर्शन में रख े सिक्के  और चम्मच 
स्टील के बने थे, लेकिन उन्होंने इन्हें 
इनकी कठोरता और चमक के कारण 
धात ुश्रेणी में रखा । साथ ही, विद्यार्थी 
जानते थे कि स्टील ऊष्मा के सम्पर्क  में 
आने पर, छूने पर गर्म लगता ह ै। उन्होंने 
यह पषु्टि करने के लिए विद्युत परिपथ 
का उपयोग किया कि यह विद्युत का 
चालन कर सकता ह ै (चित्र-3 दखेें) । 
चूकँि सिक्के  चपटे थे, विद्यार्थियों ने 
तर्क  किया कि स्टील आघातवर्धनीय 
भी ह ै। दिलचस्प बात यह ह ैकि मिडिल 
स्टेज की विज्ञान पाठ्यपसु्तकों में एक से 
अधिक अध्यायों में स्टील का उल्लेख 
किया गया ह ैऔर कम-से-कम इनमें से 
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कुछ जगहों पर, इसे स्पष्ट रूप से एक 
धात ु और अधात ु की मिश्रधात ु कहा 
गया ह ै। उदाहरण के लिए, कक्षा-7 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025-26) के अध्याय-4 में विद्यार्थियों 
को बताया गया ह ै कि : “क्या आप 
जानते हैं कि स्टील धातु (लोहा) और 
अधातु (कार्बन) का मिश्रण ह?ै इसके 
तारों से बनी रस्सियाँ भारी भार का वहन 
कर सकती हैं । अतः इनका उपयोग 
झलूते हुए सेतुओ ं के निर्माण में और 
भारी वस्तुओ ंको उठाने वाली क्रे न में 
किया जाता ह ै।”4 उदाहरण के लिए 
यदि चम्मच की सामग्री को वर्गीकृत 
करने के लिए इसकी संरचना की यह 
जानकारी उपयोग की जाती तो, इसे 
धात ुऔर अधात,ु दोनों श्रेणियों में रखा 
जाता । चूकँि ऐसा नहीं हुआ, इसलिए 
काफी अधिक सम्भावना यही ह ै कि 
विद्यार्थियों को स्टील की संरचना याद 
नहीं ह ै। यह भी हो सकता ह ैकि स्टील 
के कुछ उल्लेख विद्यार्थियों के लिए 
भ्रामक रह े हों । उदाहरण के लिए, 
कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2024-25) के 
अध्याय-3 (‘ऊष्मा’) का क्रियाकलाप 
3.7 विद्यार्थियों को कहता ह ै कि वे : 
“कु छ वस्तुए,ँ जैसे स्टील के चम्मच, 
प्लास्टिक के स क्े ल, पेंसिल तथा 
डिवाइडर एकत्र करें । इन सभी वस्तुओ ं
के एक सिर को गर्म पानी में डुबोए ँ। 
कु छ दरे प्रतीक्षा करने के पश्चात दसूरे 
सिर को छूकर दखेें, और अपने प्रेक्षणों 
को सारणी 3.3 में लिखें ।” 8 तालिका 
के दसूरे स्तम्भ को दखेकर विद्यार्थी यह 
अनमुान लगा सकते हैं कि स्टील का 
चम्मच केवल ‘एक’ धात ुसे ही बना ह ै
(चित्र-4 दखेें) । इसी प्रकार, कक्षा-3 की 
ईवीएस पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025-26) के अध्याय-10 में यह 
‘शिक्षक संकेत’ शामिल किया गया ह ै

: “बच्चों को उनके परिवेश में सामान्य 
तौर पर पाई जाने वाली धातुओ,ं जैसे 
लोहा, ताबा, एल्युमिनियम, सोना, 
चाँदी, थर्मामीटर में मौजदू पारा या फिर 
मिश्रित धातुए,ँ जैसे स्टील, पीतल और 
कासा (कास्य) आदि को दिखाइए । 
मिश्रित धातुए ँ दो-या-दो से अधिक 
धातुओ ंका मिश्रण होती हैं ।” 2 यह भी 
विद्यार्थियों के लिए भ्रमित करने वाला 
हो सकता ह ैक्योंकि उदाहरण के लिए 
सोना, जैसा कि वे रोज़मर्रा की दनुिया 
में दखेते हैं, एक मिश्रधात ुह ै। या फिर 
विद्यार्थियों ने मिश्रण की अवधारणा 
को ही नहीं समझा होगा । या वे यह 
नहीं जानते होंगे कि धात ुऔर अधात ु
के मिश्रण में कौन-कौन-से गणु दिखाई 
देंगे । जब मैंने यह अभ्यास करवाया, 
उस समय विद्यार्थियों का परिचय इस 
अवधारणा से कक्षा-9 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2025-2026)5 के अध्याय-2 में हुआ 
था । इस साल, विद्यार्थियों का परिचय 
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-2026)9 के 
अध्याय-8 (‘Nature of Matter: 
Elements, Compounds, and 
Mixtures’) में कराया गया ह ै। यह 
अध्याय उन्हें बताता ह ै कि : “जब 
दो-या-दो से अधिक पदार्थों को 
मिलाया जाता है, जहाँ प्रत्येक पदार्थ 
अपने गुणों को बनाए रखता है तो 
इसे मिश्रण कहते हैं । मिश्रण बनाने वाले 
अलग-अलग पदार्थों को इसके अवयव 
कहा जाता ह ै। मिश्रण के अवयव एक-
दसूरे के साथ रासायनिक अभिक्रिया नहीं  
करत हैं ।” 9 

विद्यार्थियों के साथ साझा की गई मरेी 
सचूी की छह वस्तुओ ं की सामग्री 
न तो धात ु ह ै न ही अधात ु : लकड़ी, 
प्लास्टिक, चॉक, संगमरमर, ईटं और 

ग्रीन बोर्ड । फिर भी, कई विद्यार्थियों ने 
इन सामग्रियों को ‘दोनों में से कोई नहीं’ 
श्रेणी में वर्गीकृत नहीं किया था । उदाहरण 
के लिए, प्लास्टिक को या तो धात ुया 
अधात ु के रूप में वर्गीकृत किया गया 
था । कुछ विद्यार्थियों ने मखु्यत: इसलिए 
तय किया कि यह धात ुह,ै क्योंकि “यह 
कठोर ह ै।” अन्य विद्यार्थियों ने कहा कि 
उन्होंने प्लास्टिक से बनी चादरें और 
तार दखे ेथे । इसलिए उन्होंने तर्क  दिया 
कि प्लास्टिक आघातवर्धनीय और तन्य 
भी ह ै।

चलते-चलते

मिडिल स्टेज की विज्ञान पाठ्यचर्या 
का एक लक्ष्य विद्यार्थियों में पदार्थों को 
धात ुऔर अधात ुमें वर्गीकृत करने की 
क्षमता विकसित करना ह ै।6, 7 कक्षा-9 
के विद्यार्थियों के साथ हुई चर्चाओ ंसे 
स्पष्ट हुआ कि वे सीध े और रटने पर 
आधारित प्रश्नों के सटीक उत्तर दनेे में 
तो सक्षम थे (जैसे धातओु ंके गणु क्या 
हैं, आघातवर्धनीयता क्या ह ै आदि), 
लेकिन अपनी पाठ्यपसु्तकों से बाहर 
के प्रश्नों के उत्तर दनेे में कठिनाई महससू 
कर रह ेथे । उन्हें रोज़मर्रा की वस्तुओ ंके 
पदार्थों को धात ुऔर अधात ुमें छाँटने 
के लिए याद किए गए गणुों को लाग ू
करने का अवसर दनेे से, मिडिल स्टेज 
के विज्ञान पाठ्यक्रम की इस अवधारणा 
और सम्बन्धित अवधारणाओ ं की 
उनकी समझ में महत्त्वपरू्ण कमियाँ 
उजागर हुई ं। हो सकता ह ै ये कमियाँ 
औपचारिक आकलन में दिखाई न 
दें । इसके बजाय, मरेे द्वारा मिडिल 
स्टेज के विज्ञान के विद्यार्थियों के साथ 
डिज़ाइन किए गए सरल कक्षा-अभ्यास 
का उपयोग करने से शिक्षकों को ऐसी 
कमियों को अधिक प्रभावी ढंग से 
पहचानने और दरू करने में मदद मिल 
सकती ह ै।
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मुख्य बिन्दु

•	 प्रिपरेटरी स्टेज की ईवीएस और मिडिल स्टेज की विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों के कई अध्यायों में धातओु ं
और अधातओु ंके गणुों का वर्णन किया गया ह ै। 

•	 विद्यार्थी अकसर इन गणुों को ठीक-ठीक सचूीबद्ध और परिभाषित कर पाते हैं । वे अपनी पाठ्यपसु्तकों 
से सटीक उदाहरण भी द ेपाते हैं ।

•	 लेकिन विद्यार्थी पाठ्यपसु्तक के रटे हुए तथ्यों का उपयोग अपनी रोज़मर्रा की दनुिया की वस्तुओ ंमें 
मौजदू सामग्री को धातओु ंऔर अधातओु ंके रूप में वर्गीकृत करने में कठिनाई महससू कर सकते हैं ।

•	 एक व्यावहारिक वर्गीकरण अभ्यास पर विद्यार्थियों के जवाब, इसकी और इससे सम्बन्धित अवधारणाओ ं
की उनकी समझ में मौजदू महत्त्वपरू्ण कमियों को उजागर करने में मदद कर सकते हैं ।

टिप्पणियाँ :

(क)	  Credits for the image (Metal in a Forge) used in the background of the article title : U.S. Gov Works, Rawpixel. URL: 
https://www.rawpixel. com/image/5976798/photo-image-public-domain-fire. License: Public Domain.

(ख)	 लेखिका ने एक शिक्षण योजना को तैयार करने के लिए इस लेख में वर्णित अभ्यास के अपने विश्लेषण का उपयोग किया ह ै। सम्पादक आशा करते हैं 
कि लेखिका इस शिक्षण योजना का अपनी कक्षा में उपयोग करेंगी और हम उससे हासिल हुए उनके अनभुव को आई वंडर... के दिसम्बर 2025 अकं 
में प्रकाशित करेंगे ।

(ग)	 लेख में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित कक्षा-6,7,8 एवं 9 की विज्ञान पाठ्यपसु्तकों तथा कक्षा-3 की पर्यावरण 
अध्ययन पाठ्यपसु्तक के विभिन्न अध्यायों से उद्धरण साभार लिए गए हैं । कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक के अगँ्रेज़ी संस्करण (2025-26) से साभार 
लिए गए उद्धरणों को हिन्दी में अनदूित किया गया ह ै।   

(घ)	  लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।   
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क्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन 
(ईवीएस) की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-

2026) की इकाई-4 में, ‘शिक्षक के 
लिए’ नोट में अध्याय-7 (‘वस्तुए ँ
कैसे कार्य करती हैं?’) बताता ह ै कि  
“...विद्यार्थियों की अपने आस-पास 
की सामान्य घटनाओ ं का परीक्षण 
और अवलोकन करने की स्वाभाविक 
जिज्ञासा को बढ़ावा दिया जाए । इनमें 
वस्तुओ ं का घमूना (घरू्णन), तैरना 
और डूबना सम्मिलित ह ै। वे खिलौनों, 
काग़ज़ों और दनैिक जीवन में उपयोग 
होने वाली दसूरी वस्तुओ ं के साथ 
क्रियात्मक गतिविधियों के माध्यम 
से पैटर्न की खोज करेंगे । इससे उन्हें 
वस्तुओ ंके कार्य करने के तरीक़ों के बार 
में जानने की उत्सुकता होगी ।”1 

यह हो पाए इसके लिए इस अध्याय में 
ख़दु करने वाले कई सरल प्रयोग दिए 
गए हैं, जो  इस प्रकार डिज़ाइन किए गए 

हैं कि वे “...विद्यार थ्ियों को यह समझने 
में सक्षम बनाएगँे कि विभिन्न स्थितियों 
में क्या होता ह ैऔर वस्तुए ँ कैसे कार्य 
करती हैं । इस प्रक्रिया में वे विभिन्न 
सामान्य पैटर्न खोजेंगे, जो उन्हें वस्तुओ ं
के बार में नई सीख देंगे । ये नई खोजें 
वस्तुओ ंमें उनकी रुचि और जिज्ञासा को 
और बढ़ाएगँी... ।”1 इस पाठ्यपसु्तक 
में शिक्षकों को दिए गए मार्गदर्शन के 
बावजदू पर्यावरण अध्ययन की बाकी 
पाठ्यचर्या की तरह ही इस अध्याय को 
भी अकसर रटवाकर और पाठ्यपसु्तक 
की बातों के पनु:स्मरण का आकलन 
करने वाली  वर्क शीटों के ज़रिए पढ़ाया 
जाता ह ै।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी) 2020 
और राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा–
फ़ाउण्डेशनल स्टेज (एनसीएफ़-एफ़एस) 
2022 द्वारा अनशुसंित अनभुव-
आधारित और बाल-केन्द्रित दृष्टिकोण 
को ध्यान में रखते हुए मैंने एक चार 

अपनी रोज़मर्रा की 
ज़िन्दगी में बच्चे वस्तुओ ं
के घूमने, तैरने और डूबने 
के कई उदाहरण देखते 
हैं । जब उन्हें कक्षा में 
ख़ुद करके सीखने वाली 
गतिविधियों के ज़रिए 
इन घटनाओ ंको समझने 
का मौक़ा मिलता है, तो 
वे कौन–सी वैज्ञानिक 
अवधारणाए ँऔर 
कौशल सीखते हैं?

वि
ज्ञा

न 
शि

क्ष
क

 क
ाम

 प
र ह

ैं

क

अनभुव करना
कि चीज़ें कैस ेकाम करती हैं

 अशिका शर्मां
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दिवसीय ग्रीष्मकालीन शिविर की 
तैयारी की ।2,3 मध्यप्रदशे के सागर ज़िले 
के राहतगढ़ ब्लॉक के सरकारी स्कू लों 
की कक्षा-3 से 5 के चौंतीस विद्यार्थी 
इस शिविर में शामिल हुए । इसने 
विद्यार्थियों को एक बहुकक्षीय और 
बहुस्तरीय सीखने का माहौल दिया । तो 
आइए दखेें कि मरेे इस तरीक़ से बच्चों 
ने क्या सीखा?

कौन-सी वस्तुए ँघूमती हैं?
कक्षा-4 की ईवीएस की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-2026) का 
अध्याय-7 घमूने (spinning) की 
खोज-बीन के कुछ विचारों से शरुू होता 
ह ै।4 मैंने विद्यार्थियों से यह पछूते हुए इस 
पड़ताल की शरुुआत की : “क्या तुम 
कु छ ऐसी चीज़ों के नाम बता सकत हो 
जिन्हें घमुाया जा सकता हो?” पहले तो 
विद्यार्थी कुछ नहीं बोले । लेकिन जब मैंने 
चडू़ी जैसे उदाहरण दिए तो वे भी चकरी, 
गेंद, कड़ा, लट्टू और चकरीवाला झलूा 
जैसे उदाहरण दनेे लगे । मैंने पाया कि 
कई विद्यार्थी घमूने वाली एक से ज़्यादा 
वस्तुओ ं के नाम नहीं बता पा रह े थे । 
फिर, मैंने विद्यार्थियों से कहा कि वे कक्षा 
और उसके आस-पास ऐसी वस्तुओ ंका 
पता लगाए ँऔर उनको इकट्ठा करें जो 
उनके मतुाबिक़ घमू सकती हैं । विद्यार्थी 
इरेज़र, चडू़ियाँ, टेप और बोतल के 
ढक्कन जैसी चीज़ें लेकर आए । फिर 
हमने उनको घमुाया । मैंने विद्यार्थियों से 
कहा कि वे घमूती हुई वस्तुओ ंको ध्यान 
से दखेें । वे कक्षा में जो कर रह ेथे, और 
उन्होंने कक्षा के बाहर कहीं जो दखेा था, 
उसमें मले बिठाते हुए एक विद्यार्थी ने 
कहा, “ममै, टेप तो मटके की तरह घमू 
रही ह!ै” 

अभ्यास के अगले हिस्से में मैंने 
विद्यार्थियों को गत्ते और टूथपिक 
का इस्तेमाल करके ख़दु अपनी  

बॉक्स–1 : फिरकनी डिज़ाइन करना 
और बनाना  

अलग-अलग वस्तुओ ं को घमूते हुए 
दखेकर एक विद्यार्थी ने कहा, “मरेे भयैा 
के पास लट्टू ह,ै जो ऐसे ही घमूता ह ै।” 
मैंने उससे पछूा, “तुम्हार भाई के लट्टू 
का आकार कैसा ह?ै” उसने जवाब 
दिया, “गोल” । मैंने गत्ते का टुकड़ा और 
पेन्सिल निकाली । हमने मिलकर गत्ते 
के टुकड़े पर गोलाकार फिरकनी बनाई । 
फिर, मैंने बाक़ी विद्यार्थियों से और 
आकार सझुाने को कहा । एक विद्यार्थी 
ने कहा, “अण्डाकार।” तो, मैंने उसे गत्ते 
पर अण्डाकार आकृति बनाने के लिए 
बलुाया । इससे प्रेरित होकर एक छात्रा 
ने कहा, “ममै, हम तार के आकार 
की फिरकनी बना सकत हैं!” वह भी 
आगे आई और गत्ते पर तारा बनाया । 
इस तरह, फिरकनी को डिज़ाइन 
करना हम सबकी साझा प्रक्रिया बन 
गई । मरेी भमूिका महज़ सामान्य-सा  
संकेत दनेे तक सीमित थी :“अपने 
आस-पास ध्यान से दखेो । किसी एक 
अलग आकृति के बार में सोचो और उसे 
गत्ते पर बनाने के लिए आगे आओ ।” 
इस खलुी सम्भावनाओ ं वाले संकेत 
ने विद्यार्थियों को अपनी रचनात्मकता 
और अवलोकन के कौशल को अमल 
में लाने का मौक़ा दिया । कुछ ने कक्षा में 
चारों ओर नज़र दौड़ाई और चार्ट, पोस्टर 
या जिन वस्तुओ ं वे परिचित थे उनसे 
प्रेरणा ली । अन्य ने ख़दु ही आकृतियों 
की कल्पना की और उन्हें गतिविधि में 
शामिल किया । अभ्यास परूा होने तक 
गत्ते के टुकड़े पर कई अलग-अलग 
आकृतियाँ बनाई जा चकुी थीं, जिनमें 
वतृ्त, वर्ग, आयत, अर्धचन्द्र, तारा, 
बादल, गबु्बारा, त्रिभजु और पानी की 
बूँद शामिल थीं । मैंने विद्यार्थियों को 
दो-दो की जोड़ियों में इस तरह बाँटा 
कि पाँचवीं कक्षा के हर विद्यार्थी के 

साथ तीसरी या चौथी कक्षा का एक 
विद्यार्थी हो । इस तरह की जोड़ी से 
छोटे विद्यार्थियों को बड़ों से मदद मिल 
पाई । हर जोड़ी को गत्ते से अलग-अलग 
आकृतियाँ काटने का काम सौंपा गया । 
फिर हमने इन आकृतियों में टूथपिक 
डालीं और हमारी फिरकनी तैयार हो 
गई ं। 

इस गतिविधि के लिए हर चरण पर 
निर्देश न दकेर मैंने विद्यार्थियों को 
सीखने की प्रक्रिया की ज़िम्मेदारी ख़दु 
लेने दी । यह गतिविधि केवल फिरकनी 
बनाने तक सीमित नहीं रही, बल्कि 
कल्पना करने, पहल करने और अपने 
विचारों को आज़ादी से ज़ाहिर करने 
का ज़रिया बन गई । मैंने ध्यान दकेर यह 
सनुिश्चित करने का प्रयास किया कि हर 
विद्यार्थी को हिस्सेदारी का मौक़ा मिले । 
अगर किसी विद्यार्थी ने पहले से बनाई 
जा चकुी कोई आकृति ही सझुाई, तो 
भी आगे आकर उसे ख़दु बनाने के लिए 
प्रोत्साहित किया गया । मरेा ज़ोर उनकी 
बनाई गई आकृतियों की विशिष्टता पर 
नहीं था, बल्कि यह सनुिश्चित करने पर 
था कि हर बच्चे को अपने हाथों से 
करके सीखने का अनभुव मिले और 
वह डिज़ाइन प्रक्रिया में ख़दु को शामिल 
महससू करे । कुछ विद्यार्थियों ने कई  
(2-3) आकृतियों से फिरकनी बनाई,ं 
जबकि बाक़ी ने सिर्फ़  एक ही मॉडल 
बनाया । उन्होंने चाह े कितनी भी 
आकृतियाँ बनाने की कोशिश की हो, 
मगर हर बच्चे को कम-से-कम एक बार 
फिरकनी बनाने और अपने डिज़ाइन 
को जीवन्त होते दखेने का मौक़ा ज़रूर 
मिला । इस तरीक़ ने यह सनुिश्चित करने 
में मदद की कि कक्षा सभी के लिए 
बराबरी के जडु़ाव और रचनात्मक 
खोज-बीन की जगह बनी, जहाँ हर 
शिक्षार्थी के योगदान की अहमियत थी 
और उसका काम सबके सामने दिखा ।
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चित्र–1 : विद्यार्थियों द्वारा बनाई गई अलग तरह के आकारों वाली फिरकनियों पर उनके शुरूआती अवलोकनों का रिकॉर्ड । 
Credits: Anshika Sharma. License: CC BY-NC.

‘फिरकनी’ (spinners) बनाने को 
कहा (बॉक्स-1 दखेें) । उनकी फिरकनी 
तैयार होने के बाद मैंने उन्हें यह दखेने 
को कहा कि उन्होंने अपने मॉडलों के 
लिए जो अलग-अलग आकृतियाँ चनुी 
हैं, उन पर घमूने का क्या असर होता ह ै
(चित्र-1 दखेें) । जब एक अण्डाकार 
फिरकनी को घमुाया गया, तो शरुुआत 
में एक विद्यार्थी ने इसकी गति को 
केवल ‘घमूा’ (यह घमूा) कहकर वर्णित 
किया । जब वे इसे और ध्यान से दखेने 
लगे तो उन्होंने पाया कि यह फिरकनी 
घमूते हुए पंख े जैसी दिखती थी, और 
घमूते वक़्त वतृ्ताकार आकृति बनाती 
थी । वतृ्ताकार फिरकनी पर विद्यार्थियों 
की कुछ ऐसी टिप्पणियाँ थीं :“यह गेंद 
की तरह घमू रही ह”ै या “यह लट्टू जैसी 
ह ै।” जब एक वर्गाकार फिरकनी को 
घमुाया गया, तो विद्यार्थियों ने पाया 
कि इसका आकार तो कोण वाला था, 

लेकिन घमूते वक़्त यह वतृ्ताकार दिखाई 
दतेी थी । एक विद्यार्थी ने कहा कि उन्हें 
वर्ग के किनारे नहीं दिख रह ेथे, जिससे 
यह पता चलता ह ैकि किसी वस्तु का 
आकार क्या ह ैइस बारे में हमारी धारणा 
को गति कैसे बदल सकती ह ै। तारे के 
आकार की फिरकनी ने कई विद्यार्थियों 
का ध्यान खींचा । एक विद्यार्थी ने दखेा, 
“जब यह तेज़ घमूती ह ै तो इसका 
केन्द्रीय हिस्सा गोलाकार हो जाता 
ह ै।” एक अन्य विद्यार्थी ने बताया कि 
वे घमूती हुई फिरकनी की भजुाओ ं
की संख्या नहीं गिन पा रह े थे । तीसरे 
विद्यार्थी का कहना था, “यह पंख ेजैसी 
दिखती ह ै।” उनसे जब अपनी बात को 
विस्तार से समझाने के लिए कहा गया 
तो, उन्होंने बताया कि तेज़ी से घमूते 
वक़्त तारे के आकार की फिरकनी के 
किनारे धुधँले हो रह ेथे या ग़ायब हो जा 
रह ेथे, जैसा कि तेज़ गति से घमूते छत के 

पंख ेकी ब्लेड को दखेने पर भी लगता 
ह ै। इन सहज और सोच-समझ से भरे 
अवलोकनों से पता चला कि विद्यार्थी 
अपने सामने मौजदू भौतिक घटनाओ ं
को सक्रियता से प्रोसेस कर रह ेथे । गति 
के पैटर्न की ओर ध्यान दकेर पहचानने, 
गति की तलुना करने और कक्षा के 
अनभुवों को वास्तविक दनुिया की 
जानी-पहचानी वस्तुओ ं(जैसे पंख,े गेंद 
या लट्टू) से जोड़ने की उनकी क्षमता इस 
बात की सशक्त मिसाल पेश करती ह ै
कि कैसे बच्चों की जिज्ञासा को जगाकर 
और उनके अवलोकनों को दिशा दकेर 
उनका सीखना ममुकिन बनता ह ै।

विद्यार्थियों ने यह भी दखेा कि उनकी 
फिरकनियों की गति शरुू में तेज़ थी, 
लेकिन धीरे-धीरे धीमी होकर थम 
गई । एक विद्यार्थी ने पछूा ही लिया : 
“ममै, यह आख़िर में गिरती क्यों ह?ै” 
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चौथी कक्षा के एक विद्यार्थी ने एक 
विशषे रूप से विचारशील कथन पेश  
किया : “यह आख़िर में इसलिए गिरती 
ह ैक्योंकि इसकी गति (चाल) धीमी हो 
जाती ह ै। पहले यह बहुत तेज़ घमूती ह,ै 
फिर गति कम हो जाती ह ैऔर आख़िर 
में, जब चाल कु छ नहीं रह जाती ह,ै तो 
यह गिर जाती ह ै।”  इसे उसने गाँवों 
में बच्चे जो चके (टायर) से खलेते हैं, 
उससे जोड़ते हुए कहा, “जब तक हम 
टायर को धकेलते रहते हैं, तब तक वह 
चलता रहता ह ै। जब टायर की चाल 
लगभग शनू्य हो जाती ह,ै तो वह गिर 
जाता ह ै।” उस विद्यार्थी के अवलोकन 
की सटीकता तो क़ाबिल-ए-तारीफ़ थी 
ही, ख़ास बात यह थी कि वह विद्यार्थी 
ख़दु से मरू्त रूप से करने वाली गतिविधि 
को गति की अमरू्त अवधारणा से जोड़ 
रहा था । हालाँकि विद्यार्थियों को इस 
अवधारणा से औपचारिक रूप से बाद 
में परिचित कराया जाता ह,ै लेकिन 
वह विद्यार्थी रोज़मर्रा की तार्कि कता के 
ज़रिए गति के धीम ेहोने को सहज रूप 
से समझाने में सक्षम था । गति से जडु़ी 
तकनीकी शब्दावली को जाने बिना ऐसा 
कर पाना उसकी सतही स्तर से आगे 
जाकर समझने की उभरती हुई क्षमता 
को दिखाता ह ै। इससे पता चलता ह ै
कि जब विद्यार्थियों को बारीकी से  
दखेने-समझने और घटनाओ ंको अपने 
शब्दों में समझाने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाता ह,ै तो वे स्वाभाविक रूप 
से उच्च-स्तरीय अवधारणाओ ंसे जडु़ने 
लगते हैं, यहाँ तक कि उन अवधारणाओ ं
से भी जिन्हें अभी तक उन्हें स्पष्ट रूप से 
नहीं पढ़ाया गया ह ै। वे जो कुछ दखेते 
हैं, उसे उस रूप में समझाने में जो उनके 
स्वयं के लिए अर्थपरू्ण ह,ै वे भविष्य में 
ज़्यादा जटिल वैज्ञानिक समझ बनाने के 
लिए नींव का निमार्ण शरुू कर दतेे हैं ।

विद्यार्थियों ने उस टूथपिक की स्थिति 
और आकार के साथ भी प्रयोग किए, 
जो उनकी फिरकनियों के लिए घरू्णन के 
अक्ष का काम कर रही थी । मिसाल के 
तौर पर, तारे के आकार की फिरकनी 
बनाने वाले एक विद्यार्थी ने अपनी 
टूथपिक तारे के केन्द्र में लगाने के बजाय 
उसकी एक भजुा के किनारे पर लगा 
दी । जब उसने उसे घमुाने की कोशिश 
की, तो फिरकनी ठीक से नहीं घमूी । 
वह डगमगाई और जल्दी ही गिर गई । 
उस विद्यार्थी का अवलोकन यह था : 
“मरेी फिरकनी का वज़न संतुलित नहीं 
ह;ै टूथपिक बीच में नहीं ह ै।” उसने जो 
कारण समझा था, उसके बारे में पछूने 
पर विद्यार्थी ने अपनी फिरकनी के 
असन्तुलन को वास्तविक ज़िन्दगी के 
एक अवलोकन से जोड़ते हुए बताया : 
“यह ऐसा ह ैजब हम एक पैर में ऊँची 
एड़ी का जतूा या सैंडल पहनते हैं तो हम 
ठीक से नहीं चल पात हैं क्योंकि एक 
साइड, दसूरी से ऊँची हो जाती ह ै।” 
उसने अपने उदाहरण में तारे के टूथपिक 
वाले हिस्से को एड़ी वाले जतेू से जोड़ते 
हुए कहा, “यह हिस्सा ज़्यादा भारी ह ै।” 
उसने समझाया कि जैसे दोनों पैरों को 
सन्तुलन बनाए रखने के लिए बराबर 
के सपोर्ट की ज़रूरत होती ह,ै वैसे ही 
टूथपिक को फिरकनी के ठीक बीचों-
बीच डालना ज़रूरी ह ै। टूथपिक की 
स्थिति को दरुुस्त करने के बाद विद्यार्थी 
ने अपनी फिरकनी को तीन बार घमुाने 
की कोशिश की । इसमें असफल रहने के 
बाद उसने कहा, “फिरकनी के किनार 
ज़मीन को छू रह ेहैं, इसलिए यह ठीक से 
घमू नहीं पा रही ह ै।” कुछ दरे बाद ही 
उसी विद्यार्थी ने सोचा कि कहीं टूथपिक 
की लम्बाई तो फिरकनी के सन्तुलन को 
नहीं बिगाड़ रही ह ै। उसने पछूा, “क्या 
हम टूथपिक का साइज़ कु छ कम कर 
सकत हैं?” इससे मालमू हुआ कि 

विद्यार्थी ने आकार, सममिति और गति 
के बीच के सम्बन्ध के बारे में ज़्यादा 
खलेु और खोज-बीन के अन्दाज़ में 
सोचना शरुू कर दिया था । यह अनभुव 
विद्यार्थियों को खोज-बीन करने, 
ग़लतियाँ करने और अपने अनभुवों पर 
सोच-विचार करने का अवसर दनेे की 
अहमियत को सामने लाता ह ै। इसके 
अलावा यह विद्यार्थियों को अपने ढंग 
से भाषा का इस्तेमाल करते हुए अपनी 
समझ को बताने का मौक़ा दनेे के 
महत्त्व को भी दिखाता ह,ै क्योंकि इससे 
अकसर तकनीकी शब्दों की तलुना में 
ज़्यादा समदृ्ध और अपनी ज़िन्दगी से 
ज़्यादा जड़ुा हुआ गहरा नज़रिया हासिल 
होता ह ै।

कुछ विद्यार्थियों ने इस गतिविधि को 
घर पर फिर से आज़माया और अगले 
दिन कक्षा में अपने अनभुव साझा 
किए । उदाहरण के लिए, एक विद्यार्थी 
ने अर्धचन्द्राकार फिरकनी बनाई और 
उसने बताया कि जब उसने फिरकनी को 
घमुाया तो कैसे घमूी थी, “घमूते वक़्त 
वह चाक़ू जैसी लग रही थी ।” यह बात 
ख़ासतौर पर इसलिए भी महत्त्वपरू्ण थी 
क्योंकि विद्यार्थी ने अपने अवलोकन को 
काग़ज़ पर लिखकर दर्ज किया था, जो 
कि स्व-प्रेरित वैज्ञानिक रिकॉर्डिंग करने 
का शरुुआती प्रयास था । यह बताता ह ै
कि कक्षा में सीखने को किसी विशषे 
रूप से संरचित गतिविधि तक सीमित 
रखने की ज़रूरत नहीं ह;ै यह विद्यार्थियों 
में ऐसी जिज्ञासा जगा सकती ह ै जो 
स्कू ली जीवन के बाद भी जारी रह े।

कुछ वस्तुए ँक्यों तैरती हैं?

कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2025-
2026) के अध्याय-7 के अगले हिस्से 
में तैरने और डूबने को जाँचने-समझने 
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पर विचार किया गया ह ै। मैंने विद्यार्थियों 
से यह पछूकर इस अभ्यास की शरुुआत 
की : “आपने किन चीज़ों को पानी पर 
तैरत हुए और किन चीज़ों को पानी में 
डूबते हुए दखेा ह?ै”4 विद्यार्थियों ने 
बताया कि उन्होंने पत्तियों जैसी हल्की 
वस्तुओ ंको तैरते और पत्थरों जैसी भारी 
वस्तुओ ंको डूबते हुए दखेा ह ै। फिर, मैंने 
विद्यार्थियों को 8-10 मिनट का समय 
दिया कि वे कक्षा और उसके आस-पास 
ऐसी वस्तुओ ंका पता लगाए ँऔर उनको 
इकट्ठा करें, जो उनके मतुाबिक़ पानी पर 
तैर सकती हैं या पानी में डूब सकती हैं । 
इन वस्तुओ ंको एक ढेर में इकट्ठा किया 
गया, जिसमें पत्तियाँ, रबरबैण्ड, पत्थर, 
रस्सी, इरेज़र, छड़ी, हयेरपिन शामिल 
थे । मैंने विद्यार्थियों को अर्धवतृ्त में बैठने 
के लिए कहा, जिससे सामने जो हो रहा 
ह ैवह आसानी से सभी दखे सकें  और 
आपस में चर्चा कर सकें  । मैंने उस ढेर में 

चित्र–2 : विद्यार्थियों द्वारा जमा की गई रोज़मर्रा की चीज़ों के पानी में तैरने या डूबने के बारे में उनके पूर्वानमानों का रिकॉर्ड । 
Credits: Anshika Sharma. License: CC BY-NC.

चित्र–3 : नावें पानी पर क्यों तैरती हैं, इस बारे में विद्यार्थियों ने तीन अलग-अलग 
परिकल्पनाए ँसाझा कीं । 
Credits: Anshika Sharma. License: CC BY-NC.

रखी वस्तुओ ंकी सचूी बोर्ड पर बना दी । 
अब विद्यार्थियों से कहा कि वे एक-एक 
करके आगे आए,ँ एक वस्तु को चनुें 
और यह अन्दाज़ लगाए ँकि वह तैरेगी 
या डूबेगी, और ऐसा क्यों होगा । जैसे-

जैसे विद्यार्थी अपने अनमुान ज़ाहिर 
करते गए, मैं उनको बोर्ड पर इस प्रकार 
से लिखती गई जिससे परूी कक्षा दखे 
पाए (चित्र-2 दखेें) । इससे कक्षा को 
सामहूिक रूप से अपनी सोच पर फिर 
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से विचार करने, उस पर मनन करने और 
उसको बेहतर बनाने का मौक़ा मिला । 
मैंने पाया कि सबसे छोटे विद्यार्थी भी 
इस अभ्यास में भाग लेने में जिज्ञास ुथे, 
उन्होंने पहल की और तत्परता दिखाई । 

उदाहरण के लिए, तीसरी कक्षा के कई 
विद्यार्थी उन तर्कों को बहुत ध्यान से सनु 
रह ेथे, जो उनके बड़े साथी पेश कर रह े
थे । अपनी बारी आने पर उन्होंने अकसर 
उसी तरह की तार्कि कता के साथ जवाब 

दनेे की कोशिश की । ख़ास बात यह थी 
कि कक्षा के इस स्तर के विद्यार्थी भी  
उच्च-स्तर पर सोचकर समझने वाले 
सवाल पछेू जाने पर जवाब दनेे में 
हिचकिचा नहीं रह े थे । हालाँकि उनके 

चित्र–4 : विद्यार्थियों ने अपने नाव के मॉडल बनाने में इस्तेमाल की गई सामग्री 
और इसकी प्रक्रिया को दर्ज किया ।
Credits: Anshika Sharma. License: CC BY-NC.

बॉक्स-2 : तैरने वाली नावें बनाना 

कक्षा-4 की ईवीएस की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-2026) का 
अध्याय-7 विद्यार्थियों को नावों के 
अपने मॉडल डिज़ाइन करने के लिए 
कहते हुए ख़त्म होता ह ै।4 मैंने विद्यार्थियों 
से कहा कि वे घर से ऐसी कोई भी 
सस्ती सामग्री लाए,ँ जिससे वे नाव का 
कार्यकारी मॉडल कक्षा में डिज़ाइन कर 
सकें  । मैंने उन्हें कुछ संकेत व (सझुाव) 
प्रोम्पट दिए । उदाहरण के लिए, उन्हें 
बताया गया कि वे नाव बनाने के लिए 
नारियल के खोल जैसी चीज़ों का 
इस्तेमाल कर सकते हैं । इसके अलावा, 
विद्यार्थी थर्मोकोल, ख़ाली बोतलें, 
आइसक्रीम-स्टिक और गत्ते जैसी 
सामग्री भी लाए । मैंने उन्हें फ़ैविकोल 
और क़ैं ची जैसी बनुियादी चीज़ें महुयैा 
कराई ं। विद्यार्थियों को समहूों में काम 
करके तैरने वाली नावें डिज़ाइन करने 
और बनाने के लिए कहा गया । मैंने उन्हें 
इस तरह से समहूों में बाँटा, जिससे न 
सिर्फ़  संसाधनों को साझा करना और 
आपसी सहयोग सनुिश्चित हुआ, बल्कि 
सीखने-सिखाने का समावेशी, सहयोगी 
माहौल बनाने में भी मदद मिली । 
मसलन, अगर दो विद्यार्थी एक जैसी 
सामग्री लाए, तो उन्हें एक साथ रखा 
गया । बड़े विद्यार्थियों (कक्षा-6) को 
छोटे विद्यार्थियों (कक्षा-5) के साथ रखा 
गया । जो विद्यार्थी काफ़ी सामग्री लाए 
थे, उन्हें ऐसे विद्यार्थियों के साथ जोड़ा 
गया जिनके पास कम सामग्री थी । 

कुल मिलाकर, विद्यार्थियों की 17 
जोड़ियाँ थीं । हर समहू के विद्यार्थियों ने 

अपने मॉडल बनाने और उनका परीक्षण 
करने के लिए मिलकर काम किया । 
उनसे नाव बनाने में इस्तेमाल की गई 
सामग्री और बनाने की प्रक्रिया को, और 
साथ ही चनुौतियों का समाधान करने के 
तरीक़ों को लिखकर दर्ज करने के लिए 
कहा गया (चित्र-4 दखेें) ।

मिसाल के तौर पर, एक समहू ने यह 
दर्ज किया कि कैसे उन्होंने थर्मोकोल के 
दो टुकड़ों को आपस में जोड़कर नाव 
का मॉडल बनाने की कोशिश की । 
पहले उन्होंने फ़ैविकोल का इस्तेमाल 
करके निर्माण की कोशिश की । लेकिन 
यह कारगर नहीं हुआ । तो, विद्यार्थियों 
ने कक्षा में ही इधर-उधर दखेते हुए 
इस काम के लिए इस्तेमाल की जा 
सकने वाली अन्य सामग्री ढँूढ़ी । उन्हें 
कुछ टूथपिक मिलीं । लेकिन ये भी 
दोनों टुकड़ों को एक साथ रख पाने में 
ज़्यादा कारगर नहीं थीं । आख़िरकार, वे 
प्रधानाध्यापक के कार्यालय से काग़ज़ों 
पर लगाने वाली आलपिन लाए । इन 
आलपिनों को उन्होंने थर्मोकोल के दो 
टुकड़ों के बीच फँसा‍ दिया । यह तरीक़ा 

कारगर रहा और उनका थर्मोकोल 
मॉडल सफलता से परूा हो गया । 

इस अभ्यास के अन्त तक, हमारे पास 
17 अलग-अलग डिज़ाइन थे । मैंने हर 
जोड़ी से अपने मॉडल की तलुना दसूरे 
समहू के मॉडल से करने को कहा । उनसे 
कहा कि वे दोनों मॉडलों की ख़बूियों 
का ज़िक्र करें, यह बताए ँकि कोई एक 
मॉडल दसूरे से बेहतर क्यों ह,ै और यह 
अनमुान लगाए ँकि दोनों मॉडल पानी में 
तैर पाएगँे या डूब जाएगँे । एक डिज़ाइन 
मझु े ख़ास तौर पर पसन्द आया । एक 
छात्रा ने कक्षा में कुछ डिस्पोज़ेबल कप 
दखे,े और बड़ी होशियारी से उनमें से दो 
को जोड़ दिया । फिर उसने दोनों कपों 
को बीच से काटकर नाव जैसी संरचना 
बना दी । मझु े लगता ह ै कि अगर मैंने 
अध्याय की विषयवस्तु पर व्याख्यान 
दनेे के ज़्यादा पारम्परिक तरीक़े  
को अपनाया होता, तो शायद ऐसी 
रचनात्मकता सामने नहीं आती । इस 
मामले में, सीखने-सिखाने के माहौल ने 
इस छात्रा की अपने काम को नई तरह 
से करने की सोच को उभारने में अहम 
भमूिका अदा की ।
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तर्क  हमशेा सटीक नहीं होते थे, फिर 
भी उन्होंने अपनी सोच को समझाने की 
ईमानदार कोशिश की, जो आत्मविश्वास 
बढ़ने और अवधारणात्मक स्तर पर 

जडु़ाव की उत्साहजनक निशानी ह ै। यह 
अनभुव इस बात की पषु्टि करता ह ैकि 
किसी भी स्तर की कक्षा के विद्यार्थियों 
को सम्मानजनक और समावेशी माहौल 

में अपनी बात रखने का मौक़ा, समय 
और इसके लिए समर्थन दिया जाए, 
तो वे किसी भी चनुौती का सामना कर 
सकते हैं ।

बॉक्स-3 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 
यह शिक्षण विधि शिक्षकों को 
निम्नलिखित लक्ष्यों को हासिल करने में 
मददगार हो सकती ह ै:
क. फ़ाउण्डेशनल स्टेज के लिए 
पाठ्यचर्या के लक्ष्य :
•	 CG-7 : बच्चे अवलोकन और 

तार्कि क चिन्तन के ज़रिए अपने 
आस-पास की दनुिया को समझते 
हैं । विशिष्ट रूप से, इससे बच्चों 
को निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित 
करने में मदद मिलती ह ै:
ο	 (CG-7.1) : “वस्तुओ ं की 

विभिन्न श्रेणियों और उनके 
बीच के सम्बन्धों को दखेना–
समझना ।”

ο	 (CG-7.2) : “प्रकृति में 
कारण–कार्य सम्बन्धों को सरल 
परिकल्पनाए ँ बनाकर दखेना 
और समझना, और अपनी 
परिकल्पनाओ ं को समझाने के 
लिए अपने अवलोकनों का 
इस त्ेमाल करना ।”

ο	 (CG-7.3) : “दनैिक जीवन की 
परिस्थितियों में और सीखने में 
उपयकु्त उपकरणों और तकनीकी 
का इस त्ेमाल करना ।”

•	 CG-8 : बच्चे मात्राओ,ं आकृतियों 
और मापों के माध्यम से गणितीय 
समझ और दनुिया को पहचानने 
की क्षमता विकसित करते हैं । 
विशिष्ट रूप से, इससे विद्यार्थियों 
को निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित 
करने में मदद मिलती ह ै:
ο	 (CG-8.1) : “चीज़ों को एक 

से अधिक गणुों के आधार 

पर समहूों और उप-समहूों में 
छाँटना ।”

ο	 (CG-8.2) : “अपने परिवेश, 
आकृतियों और संख्याओ ं में 
सरल पैटर्न्स को पहचानना और 
उनका विस्तार करना ।”

ο	 (CG-8.8) : “बुनियादी 
ज्यामितीय आकृतियों और उनके 
प्रेक्षणीय गणुों को पहचानना ।”

ο	 (CG-8.12) : “मात्राओ,ं 
आकृतियों, स्थान और मापन से 
सम्बन्धित अवधारणाओ ं और 
प्रक्रियाओ ं को समझने और 
व्यक्त करने के लिए पर्याप्त और 
उपयकु्त शब्दावली विकसित 
करना ।”3

ख. प्रिपरेटरी स्टेज के ईवीएस के लिए 
पाठ्यचर्या के लक्ष्य :
•	 CG1- : [विद्यार्थी] अपने परिवेश 

में प्राकृतिक और सामाजिक-
सांस्कृति क वातावरण के बारे में 
खोज-बीन करते हैं और उससे जडु़ते 
हैं । विशिष्ट रूप से, इससे विद्यार्थियों 
को निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित 
करने में मदद मिलती ह ै:
ο	 (CG-1.3) : “ऐसे सरल पैटर्न्स 

के बार में सवाल पछूना और 
परू्वानमुान लगाना...जो अपने 
आस-पास के वातावरण में 
दिखाई दतेे हैं ।”

ο	 (CG-1.5) : “स्थानीय 
सामग्रियों का इस त्ेमाल करक 
सरल चीज़ें बनाना...कक्षा 
प्रक्रियाओ ंमें इस त्ेमाल या फिर 
प्रदर्शन के लिए ख़ुद ही निर्माण 
करना ।”

•	 CG-6 : [विद्यार्थी] अपने आस-
पास के वातावरण से जड़ेु सवालों 
की जाँच करने के लिए विभिन्न स्रोतों 
से डेटा और जानकारी का इस्तेमाल 
करता ह ै। विशिष्ट रूप से, इससे 
विद्यार्थियों को निम्नलिखित क्षमताए ँ
विकसित करने में मदद मिलती ह ै:
ο	 (CG-6.1) : “ख़ुद से या समहूों 

में, विशिष्ट प्रश्नों से सम्बन्धित 
सरल खोजबीन करना ।”

•	 CG-7 : [विद्यार्थी] प्राकृतिक 
विज्ञानों (जीवविज्ञान, भौतिकविज्ञान, 
और पथृ्वी एवं अन्तरिक्ष विज्ञान) 
और इजंीनियरिंग की बनुियादी 
अवधारणाओ ं और विधियों से 
मलूभतू परिचय पाता ह ै। विशिष्ट 
रूप से, इससे विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित क्षमताए ँ विकसित 
करने में मदद मिलती ह ै:
ο	 (CG-7.1) : “अन्वेषण में 

वैज्ञानिक पद्धति के उपयोग 
से परिचित होना, साथ ही 
ऊर्जा, पदार्थ और प्रणालियों 
जैसी एक-दसूरे से सम्बन्धित 
अन्य अवधारणाओ ं से भी 
परिचित होना, जो विज्ञान और 
इजंीनियरिंग के सभी क्षेत्रों में 
लाग ूहोती हैं ।”

ο	 (CG-7.2) : “प्राकतिक 
विज्ञानों के साथ-साथ 
इजंीनियरिंग, प्रौद्योगिकी और 
विज्ञान के अनपु्रयोगों में विषय 
से सम्बन्धित बुनियादी विचारों 
से परिचित होना, जो बाद की 
कक्षाओ ंमें विभिन्न विषय-क्षेत्रों 
में सीखी जाने वाली विषयवस्तु 
से जड़ुते हैं ।”5
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विद्यार्थियों ने शरुुआती परू्वानमुान सिर्फ़  
वज़न के आधार पर लगाए । मसलन, 
एक विद्यार्थी ने परेू विश्वास के साथ 
अपना यह परू्वानमुान प्रस्तुत किया 
कि वह जो पत्थर लाया था, वह “डूब 
जाएगा ।” जब पछूा गया कि ऐसा क्यों 
होगा, तो जवाब मिला, “क्योंकि यह 
भारी ह”ै, और “यह बड़ा पत्थर ह ै।” 
फिर मैंने तलुना करने के लिए उस 
विद्यार्थी से छोटा और हल्का पत्थर 
लाने को कहा । दोनों पत्थर हाथ में आने 
पर मैंने पछूा : “क्या ये दोनों पत्थर डूब 
जाएगँे?” विद्यार्थी ने उन्हें ध्यान से दखेते 
हुए कहा, “हाँ, दोनों डूब जाएगँे । दोनों 
भारी हैं ।” इस परू्वानमुान को परखने 
के लिए हमने दोनों पत्थरों को पानी 
में डाला । जैसी कि उम्मीद थी, दोनों 
डूब गए, लेकिन डूबने के साथ ही एक 
दिलचस्प अवलोकन हुआ । विद्यार्थियों 
ने दखेा कि जैसे ही पत्थर पानी में डाले 
गए, उनके चारों ओर बलुबलेु बनने 
लगे । ये बलुबलेु तब तक ही दिखाई 
द े रह े थे जब तक कि पत्थर नीच े की 
ओर जा रह ेथे । जैसे ही पत्थर बर्तन की 
तली में बैठे, बलुबलेु ग़ायब हो गए । मैंने 
एक गिलास की तरफ़ इशारा करते हुए 
पछूा, “ यह गिलास तैरेगा या डूबेगा?” 
ज़्यादातर विद्यार्थियों को लगा कि यह 
डूब जाएगा । उनका कारण फिर से वज़न 
से जडु़ा हुआ था । कुछ विद्यार्थियों को 
लगा कि यह तैर सकता ह ै। एक विद्यार्थी 
ने कहा, “अगर गिलास में पानी ह,ै तो 
यह डूब जाएगा । अगर गिलास में पानी 
नहीं ह,ै तो यह तैरेगा ।”

मैं उन विद्यार्थियों से मख़ुातिब हुई, जो 
आश्वस्त थे कि गिलास अपने भारीपन 
की वजह से डूब जाएगा । मैंने पछूा, 
“अगर भारी वस्तुए ँ डूबती हैं, तो नाव 
पानी पर क्यों तैरती ह,ै वह तो भारी होती 
ह?ै” इस सवाल से गहरी चर्चा छिड़ गई 

(चित्र-3 दखेें) । एक छात्रा का विचार 
था कि नाव तैरती ह ैक्योंकि : “उसमें 
पहिए होते हैं ।” अब यह सीध ेतौर पर 
तैरने से जड़ुी बात नहीं लग रही थी, 
इसलिए मैंने इन्तज़ार किया कि वह इसे 
और समझाए । छात्रा ने कहा कि उसने 
टेलीविज़न पर एक ऐसी नाव दखेी ह ै
जिसमें पहिए लगे हुए हैं, और पहिए उसे 
पानी को काटकर आगे बढ़ने में मदद 
कर रह ेहैं । मैं सोचने लगी कि क्या यह 
छात्रा किसी काम करती हुई टर्बाइन 
का वर्णन कर रही ह ै। दसूरे विद्यार्थी ने 
समझाया : “पानी आगे बढ़ता जाता ह,ै 
इसलिए नाव तैरती ह ै।” यह समझाने 
का प्रयास बताता ह ै कि विद्यार्थी ने 
पानी की गति को नाव के उत्प्लावन 
(buoyancy) से जोड़ने की कोशिश 
की ह ै। पाँचवीं कक्षा के एक विद्यार्थी ने 
यह व्याख्या पेश की : “पानी का वज़न 
इसे ऊपर ले जाता ह,ै इसलिए नाव नहीं 
डूबती ।” एक अन्य विद्यार्थी ने कहा, 
“हम भी तो पानी पर तैरत हैं ।” इस 
चर्चा ने विद्यार्थियों को मौक़ा दिया कि 
वे किसी वस्तु द्वारा हटाए गए पानी के 
वज़न की भमूिका का उस वस्तु के उस 
माध्यम (यहाँ पानी) में तैरने या डूबने की 
प्रवतृ्ति के सम्बन्ध में विचार कर पाए ँ। 
इसने उन्हें वस्तुओ ंके तैरने और डूबने 
के गणुों पर असर डालने वाले कारकों 
के बारे में ज़्यादा आलोचनात्मक ढंग  
से सोचने, और इन अवधारणाओ ं
के बारे में और अधिक गहराई से  
खोज-बीन के लिए भी प्रोत्साहित किया 
(बॉक्स-2 दखेें) ।

हमने विद्यार्थियों के परू्वानमुानों का 
परीक्षण करने के लिए हर वस्तु को 
पानी में डालकर अवलोकन किया । 
विद्यार्थियों द्वारा लाई गई एक डोरी 
(रस्सी का पतला टुकड़ा) का परीक्षण 
ख़ासतौर से दिलचस्प व सभी को जोड़ने 

वाला रहा । लगभग सभी विद्यार्थियों 
का परू्वानमुान यही था कि डोरी पानी 
पर तैरेगी । जब उनसे इसकी वजह पछूी 
गई, तो जवाब थे, “यह बहुत हल्की 
ह,ै” और “इसका कोई भार नहीं ह ै।” 
कुछ ने यह भी कहा कि यह ‘पतली’ ह,ै 
और यह बात उनकी धारणा को और 
पख़ु्ता कर रही थी । हालाँकि, जब रस्सी 
को पानी में डाला गया तो परू्वानमुान 
और उम्मीद के विपरीत वह डूब गई । 
विद्यार्थी हरैान थे, बोले, “ममै, हमने 
परू्वानमुान तो कु छ और लगाया था, 
लेकिन हुआ तो कु छ और ही!” मैंने 
उनसे कहा कि वे सोचें, ऐसा क्यों हुआ 
होगा । एक विद्यार्थी ने रस्सी को ध्यान 
से दखेा और कहा, “इसमें एक तार ह ै। 
इसीलिए यह डूब गई ।” ग़ौर से दखेने 
पर हमने पाया कि रस्सी पर काले रंग 
की एक मोटी परत चढ़ी हुई थी, जिससे 
यह सख़्त तार जैसी दिखने लगी थी, 
और इस वजह से इसका वज़न और बढ़ 
गया था । विद्यार्थी ने निष्कर्ष निकाला 
कि डूबने की वजह अपने आप में रस्सी 
नहीं थी, बल्कि उस पर चढ़ी यह बाहरी 
परत थी । उनकी जानकारी को और 
आगे ले जाने के लिए मैंने विद्यार्थियों 
को एक काम दिया : वे अपने घर में 
रस्सी जैसी सभी चीज़ ढँूढ़ें और परखें 
कि वे पानी पर तैरती हैं या उसमें डूब 
जाती हैं । अगले रोज़ विद्यार्थी अपने 
नतीजे साझा करने के उत्साह के साथ 
कक्षा में आए । कुछ ने कहा, “ममै, 
हमारी रस्सी तैर गई”, जबकि कुछ ने 
कहा, “हमारी डूब गई ।” जब मैंने उनसे 
पछूा कि रस्सियाँ किस चीज़ की बनी 
थीं, तो एक विद्यार्थी ने बताया, “वह 
जटू की थी... बोरी वाली”, जबकि दसूरे 
ने कहा, “हमार घर में तो पतली-सी थी, 
वह डूबी नहीं ।” अब तक की इस परूी 
चर्चा के ज़रिए कक्षा सामहूिक रूप से 
एक अहम निष्कर्ष पर पहुचँी : वज़न वह 
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एक मात्र कारक नहीं हो सकता जो तय 
करता ह ै कि कोई वस्तु पानी में तैरेगी 
या डूबेगी ।  

इस अभ्यास ने विद्यार्थियों को धारणाए ँ
बनाने, उनके समर्थन में विवेक व 
बदु्धि से तर्क  गढ़ने, उन धारणाओ ं का 
परीक्षण करने और जब ज़रूरत पड़े 
तो अपनी समझ को संशोधित करने 
में मदद की । उनकी ग़लत धारणाए ँ
व्याख्यानों से नहीं, बल्कि साथ 
जडु़कर कार्य और बातचीत के ज़रिए  
धीरे-धीरे दरू हुई ं।

चलते-चलते
पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यचर्या को 
प्रिपरेटरी स्टेज में एक विषय से ज़्यादा 
बच्चों को उनके परिवेश से जोड़ने के 
तरीक़ के रूप में डिज़ाइन किया गया ह ै। 
यह उन्हें अपनी दनुिया का अवलोकन 
करने, सवाल करने और उसे समझने में 
मदद करेगा । इस बात को पहचानते हुए, 
पर्यावरण अध्ययन की कई पाठ्यपसु्तकें  
ऐसी गतिविधियों के विचार उपलब्ध 
करवाती हैं, जिनका मक़सद विद्यार्थियों 
को अपने परिवेश की खोज-बीन करने 
के लिए प्रोत्साहित करना ह ै। मसलन, 
कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीआरटी, 2025-
2026) अध्याय-7 में विद्यार्थियों को 
यह जाँचने के लिए कहती ह ै कि क्या 
रोज़मर्रा की वस्तुए ँ(जैसे इरेज़र, चडू़ियाँ 
और बोतल के ढक्कन) पानी में तैरती 
हैं या डूबती हैं, साथ ही उन्हें अपने 
जवाबों के समर्थन में कारण दनेे को 
कहती ह ै।4 कक्षा में इस गतिविधि को 
करने से विद्यार्थियों को ख़दु अवलोकन 
करने और तर्क  करने का मौक़ा मिलेगा । 
लेकिन कई शिक्षक पर्यावरण अध्ययन 
को एक और ऐसे विषय की तरह दखेते 
हैं जिसे बस याद कर लेना ह ैऔर मानते 

हैं कि गतिविधियों से जड़ेु प्रश्न सिर्फ़  
आकलन के लिए दिए गए हैं । तो ये 
शिक्षक शायद अपने विद्यार्थियों को इन 
प्रश्नों के ‘सही उत्तर’ बता देंगे । उदाहरण 
के लिए, कोई शिक्षक कह सकता ह,ै 
“रबर डूब जाएगा क्योंकि यह भारी ह ै।” 
फिर विद्यार्थियों से उम्मीद की जाएगी 
कि वे इन उत्तरों को याद कर लें । इससे 
वे पड़ताल करने और सोच-विचार करने 
की गतिविधि के कार्य में शामिल हो ही 
नहीं पाते हैं ।

मैंने जो शिविर आयोजित किया, 
उसमें पाठ्यचर्या से हटकर कुछ नहीं 
था । वास्तव में, विद्यार्थियों ने जो 
भी गतिविधियाँ कीं, वे कक्षा-4 की 
पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2025-2026) से ली 
गई थीं । जिस बात ने इसे पर्यावरण 
अध्ययन की बहुत-सी कक्षाओ ं से 
अलग बनाया वह तो मरेा शिक्षण का 
तौर-तरीक़ा था । मिसाल के तौर पर, 
कक्षा-5 के किसी भी विद्यार्थी ने अपनी 
कक्षा में नाव का मॉडल नहीं बनाया 
था । शिविर ने उन्हें घरेल ू सामानों का 
इस्तेमाल कर यह करने का मौक़ा महुयैा 
करवाया । एनसीएफ़-एफ़एस (2022) 
के मतुाबिक़, कक्षा के अधिगम को 
बच्चे की वास्तविक दनुिया के सन्दर्भों 
से जोड़ना उसकी समझ को बढ़ाता ह ै।3 
हमने इसे व्यवहार में होते दखेा । रोज़मर्रा 
के साज़-ओ-सामान के साथ ख़दु करके 
सीखने के अनभुवों ने शिविर को जीवन्त 
प्रयोगशाला में बदल दिया । विद्यार्थियों 
ने जो भी मॉडल डिज़ाइन किए, उनसे 
उन बच्चों की रचनात्मकता, प्रयोग 
करने और टीम-वर्क  की क्षमता की 
झलक मिली । इन अन्वेषणों ने दर्शाया 
कि कैसे जानी-पहचानी चीज़ों के साथ 
अपने हाथों से काम करने के अनभुव 

विद्यार्थियों की जिज्ञासा को जगा  
सकते हैं । 

यह अनभुव दिखाता ह ै कि पर्यावरण 
अध्ययन की कक्षाओ ं के लिए किस 
तरह की शिक्षण-पद्धति की ज़रूरत 
ह ै। रटने से चिन्तन करने की ओर, याद 
करने से निर्माण करने की ओर, और 
डर से आज़ादी की ओर जाने से कक्षा 
ऐसी जगह बन सकती ह,ै जहाँ बच्चों 
की स्वाभाविक जिज्ञासा का सम्मान हो 
और उसे बढ़ावा मिले । जब बच्चों को 
अपने आस-पास के सामानों के साथ 
प्रयोग करने की आज़ादी दी जाती ह,ै 
तो वे पाठ्यपसु्तक से आगे सोचने लगते 
हैं । वे अपना तर्क  स्वयं बनाते हैं, अपनी 
मान्यताओ ं का परीक्षण करते हैं, और 
अपने ख़दु के अनभुव के ज़रिए अपनी 
समझ को गहरा करते हैं (बॉक्स-3 
दखेें) । जब शिक्षक सहजकर्ता के रूप 
में काम करते हैं – जो अवलोकन करने, 
सवाल पछूने और ख़दु करके दखेने को 
प्रोत्साहित करते हैं – तो विद्यार्थी उस 
विषय से जडु़ाव महससू करते हैं । वह 
महज़ याद करने का अध्याय न रहकर 
उनकी दनुिया बन जाती ह ै। इसलिए, 
आइए हम विद्यार्थियों को बस बता 
दनेे से बचें, जैसे कि क्या तैरेगा या क्या 
डूबेगा । इसके बजाय, हम उन पर भरोसा 
करें कि वे ख़दु पता लगा लेंगे । क्योंकि 
जब बच्चे खोज-बीन करते हैं, तो वे 
महज़ उस बात का उत्तर ही नहीं सीखते; 
वे सोचना भी सीखते हैं । यह तरीक़ा न 
सिर्फ़  वैज्ञानिक सोच का निमार्ण करता 
ह,ै बल्कि सीखने में जिज्ञासा को, सीखने 
की प्रक्रिया पर स्वामित्व को और उसमें 
आनन्द को भी बढ़ावा दतेा ह ै। तो, हम 
पर्यावरण अध्ययन को ऐसा ‘विषय’ 
बनने दें जो बच्चे को सीखने से प्यार 
करना सिखाए ।
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अंशिका शर्मा अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में स्रोत व्यक्ति के रूप में काम कर रही हैं । वर्तमान में वे मध्य–प्रदशे के सागर ज़िले के राहतगढ़ 
ब्लॉक में रहती हैं । अशंिका बच्चों के साथ काम करने में रुचि रखती हैं, उनकी ख़ास दिलचस्पी अगँ्रेज़ी, पर्यावरण अध्ययन और गणित जैसे 
विषयों में ह ै। वे बच्चों की शिक्षा को रोचक, सार्थक और उनकी वास्तविक ज़िन्दगी के अनभुवों पर आधारित बनाने का जज़्बा रखती हैं । 
उनसे anshika.sharma@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : हिमालय तहसीन     पुनरीक्षण :  सशुील जोशी    कॉपी एडिटर : प्रतिका गपु्ता

मुख्य बिन्दु

•	 फ़ाउण्डेशनल स्टेज में, पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यचर्या विद्यार्थियों को कई गतिविधियाँ के माध्यम से यह 
खोज-बीन करने के लिए आमतं्रित करती ह ैकि वस्तुए ँकैसे घमूती हैं, तैरती हैं या डूबती हैं ।

•	 पाठ्यपसु्तक में शिक्षकों को दिए गए मार्गदर्शन के बावजदू कई स्कू लों में पर्यावरण अध्ययन को रटने और 
पाठ्यपसु्तक में से क्या याद रहा इसका आकलन करने वाली वर्क शीट के ज़रिए ही पढ़ाया जा रहा ह ै।

•	 पर्यावरण अध्ययन को पढ़ाने के लिए अनभुवात्मक, ख़दु करके सीखने की पद्धति को अपनाने से विद्यार्थियों 
को महज़ रटन्त से आगे बढ़कर जिज्ञास ुहोने, सवाल पछूने और वास्तविक दनुिया की समझ विकसित 
करने में मदद मिलती ह ै।

•	 वस्तुओ ंके घमूने, तैरने और डूबने पर ख़दु करके सीखने की गतिविधियों में विद्यार्थियों को शामिल करने 
से उन्हें बेहतर अवलोकन करने और परू्वानमुान लगाने के अधिक मज़बतू कौशल को विकसित करने में 
मदद मिल सकती ह ै।

•	 फिरकनियों और नावों के अपने मॉडल डिज़ाइन करने की प्रक्रिया में विद्यार्थियों के मिल-जलुकर काम 
करने में शामिल होने से उनमें आपसी संवाद और व्यवहार, रचनात्मकता और टीम-वर्क  के कौशल 
विकसित करने में मदद मिल सकती ह ै।

•	 फिरकनियों और नावों के उनके बनाए मॉडल कैसे काम करते हैं, इसका अवलोकन करने से विद्यार्थियों 
में उन वैज्ञानिक अवधारणाओ ंऔर उनकी अभिव्यक्ति की शरुुआती समझ विकसित करने में मदद मिल 
सकती ह,ै जिनसे उनका औपचारिक परिचय स्कू ली शिक्षा के बाद के चरणों में कराया जाता ह ै।

टिप्पणियाँ : 

(क)	 Credits for the image (A Wooden Top Toy) used in the background of the article title: Tara Winstead, Pexels. URL: https://
www.pexels.com/ photo/close-up-shot-of-a-wooden-top-toy-7123022/ License: Free to Us

(ख)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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पमान एक ऐसा शब्द ह ै
जिसे बच्चे अपने रोज़मर्रा 
के जीवन में सनुते और 

समझते हैं । स्कू ल में उन्हें इस शब्द 
से पहली बार कक्षा-5 की पर्यावरण 
अध्ययन (ईवीएस) की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2024-25) के 
अध्याय-15 ‘उसी से ठण्डा, उसी से 
गर्म’ में परिचित कराया जाता ह ै।1 इस 
स्तर पर विद्यार्थी शायद न समझ पाए ँ
कि केवल स्पर्श की अनभुतूि तापमान 
का सही अनमुान लगाने का विश्वसनीय 
तरीक़ा नहीं ह ै। वे शायद इस बात को 
भी नहीं जानते कि तापमान को मापा 
जा सकता ह ै और इसका उपयोग 
किसी पदार्थ (यहाँ तक कि आस-पास 
की हवा) की स्थिति का वर्णन करने में 
किया जा सकता ह ै।2  लेकिन विज्ञान 
में तापमान जैसी भौतिक राशियों 
को सही तरह से परिमाणित करना 
और उनका मापन करना सीखना एक 
मलूभतू कौशल ह ै। स्कू ली शिक्षा के 

लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
(एनसीएफ-एसई, 2023) के अनसुार, 
मिडिल स्टेज की विज्ञान शिक्षा का 
उद्देश्य विद्यार्थियों को यह अवसर दनेा 
ह ै कि वे “...भौतिक गणुों की पहचान 
और मापन कर सकें  व इन गणुों के बीच 
के गणितीय सम्बन्धों को निर्धारित कर 
सकें ...” ।3

कक्षा-6 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025-
26) के अध्याय-7 ‘ताप और उसका 
मापन’ में विद्यार्थियों को पहली बार 
औपचारिक रूप से यह सिखाया जाता 
ह ै कि चिकित्सकीय और प्रयोगशाला 
के थर्मामीटरों की मदद से तापमान कैसे 
मापा जाता ह ै।4  हालाँकि यह प्रक्रिया 
आसान दिखाई दतेी ह,ै लेकिन वास्तव 
में इसमें कई अवधारणाए ँऔर कौशल 
शामिल होते हैं, जो समय के साथ 
विकसित होते हैं ।5 शोध से पता चला 
ह ैकि मापन के सिद्धान्त कई विद्यार्थियों 
के लिए कठिन होते हैं और स्कू ल में 

मिडिल स्टेज के विज्ञान 
विद्यार्थियों के लिए 
तापमान को सटीकता से 
मापने हेतु थर्मामीटर का 
उपयोग करना सीखना 
एक अहम कौशल 
है । हम काग़ज़ से बने 
थर्मामीटर मॉडल का 
इस्तेमाल करके इस 
कौशल को विकसित 
करने में उनकी मदद कैसे 
कर सकते हैं?

अ
भ्या

स
 क

ी झ
ल

कि
या

ँ

ता

काग़ज़ के थर्मामीटर से 

तापमान मापना
कविता कृष्णा

सीखना
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चित्र-1 : थर्मामीटर में तापमान पढ़ना । शरुुआत में विद्यार्थियों को थर्मामीटर में द्रव स्तम्भ 
को पहचानना, मनेिस्कस को दखेकर पता लगाना और तापमान पढ़ना मशु्किल लग सकता ह ै। 
काग़ज़ से बने थर्मामीटर के मॉडल इस कौशल का अभ्यास करने में उनकी मदद कर सकते हैं ।
Credits: Adapted for i wonder... from an image shared by Nationwide Children’s in the article 
‘Temperature: Digital and Glass Thermometers’. URL: https://www.nationwidechildrens.org/
family-resources-education/health-wellness-and-safety-resources/helping-hands/temperature-
digital-and-glass-thermometers. License: CC BY-NC-ND.

इन पर जितना ध्यान दिया जा रहा ह ै
उससे अधिक दनेे की आवश्यकता ह ै।6 
उदाहरण के तौर पर, मैंने दखेा ह ै कि 
शरुुआत में विद्यार्थियों को द्रव स्तम्भ 
की पहचान करना, मनेिस्कस (काँच की 
नली में द्रव की ऊपरी धसँी हुई या उभरी 
हुई सतह) को दखेने और तापमान पढ़ने 
में कठिनाई होती ह ै (चित्र-1 दखेें) । 
या फिर वे तापमान को सटीक रूप से 
रिकॉर्ड करने में इसलिए दिक़्क़त महससू 
करते हैं क्योंकि उन्हें यह स्पष्ट नहीं होता 
ह ैकि पैमाने पर छोटे उप-विभाजनों का 
अर्थ क्या ह ै।  वे कभी-कभी सेल्सियस 
पैमाने और फैरनहाइट पैमाने पर किए 
गए माप को एक-दसूरे के स्थान पर दर्ज 
कर दतेे हैं, क्योंकि वे मापन में ससुंगत 
मानक इकाइयों के महत्त्व को नहीं 
पहचानते हैं ।

उपरोक्त कारणों से, यह सनुिश्चित करना 
आवश्यक हो सकता ह ैकि हर विद्यार्थी 
को थर्मामीटर स्वयं इस्तेमाल करने और 
उससे सही माप लेने का अभ्यास करने 
का अवसर मिले । हालाँकि, सरुक्षा और 
लागत के कारणों से कुछ कक्षाओ ं में 
यह सम्भव नहीं हो पाता । ऐसे मामलों में 
काग़ज़ के बने थर्मामीटर के मॉडल का 
उपयोग एक किफ़ायती और उपयोगी 
शिक्षण सहायक साधन के रूप में किया 
जा सकता ह ै।

बार विद्यार्थियों को दिखाई नहीं 
दतेा । इसके विपरीत, काग़ज़ के 
मॉडल में रीडिग स्थिर रहती ह ै। 
इन मॉडलों को विभिन्न आकारों 
में बनाया जा सकता ह;ै मैं प्रदर्शन 
के लिए बड़े साइज़ के मॉडल का 
उपयोग करती हू ँ। इन मॉडलों पर 
बने चिह्न दरू बैठे विद्यार्थियों को 
भी स्पष्ट रूप से दिखाई दतेे हैं । 
इसके अलावा, शिक्षक काग़ज़ से 
बने मॉडल में आवश्यकतानसुार 
से बदलाव कर सकते हैं ।

(2)	ख़ु द करके देखने के अनुभव 
के लिए : विद्यार्थियों को अपने 
स्वयं के काग़ज़ के मॉडल बनाने 
में मज़ा आता ह ै (गतिविधि 
शीट दखेें) । इनको बनाने का 
तरीक़ा आसान ह ैऔर इसके लिए 
आवश्यक सामग्री सस्ती ह ै। काँच 
के थर्मामीटर का उपयोग करने से 
पहले, छोटे समहू या जोड़ी में काम 
करते हुए, विद्यार्थी इन मॉडलों 
पर कई बार तापमान मापने का 

कक्षा में काग़ज़ से बने मॉडल 
का उपयोग
काग़ज़ से बने थर्मामीटर के मॉडल का 
उपयोग निम्नलिखित के लिए किया जा 
सकता ह ै:

(1)	प्र दर्शन-अभ्यास के लिए : मैंने 
दखेा ह ै कि काग़ज़ के ये मॉडल 
कक्षा में प्रदर्शन करके दिखाने  के 
लिए बहुत उपयोगी होते हैं । काँच 
के थर्मामीटर में द्रव स्तम्भ आस-
पास के तापमान के अनसुार घटता-
बढ़ता रहता ह ैऔर मनेिस्कस कई 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 
थर्मामीटर के काग़ज़ के मॉडल पर आधारित गतिविधियाँ और चर्चाए ँनिम्नलिखित 
को परूा करने में मदद कर सकती हैं : 
	 क.	 मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए पाठ्यचर्या का लक्ष्य : CG-1: [विद्यार्थी] 

पदार्थ की दनुिया और उसके घटकों, गणुों और व्यवहार का अन्वेषण करते हैं । विशषे 
रूप से, यह विद्यार्थियों को निम्नलिखित क्षमताए ँविकसित करने में मदद करता ह ै: 
(C-1.3) : “माप के महत्त्व को समझा पाने में और पदार्थ के भौतिक गणुों  
(जैसे आयतन, भार, तापमान, घनत्व) को सरल उपकरणों की मदद से स्थानीय, 
गैर-मानक और मानक इकाइयों में माप पाने में ।” 3 

	 ख.	स ीखने के प्रतिफल :
•	कक्षा-6 विज्ञान : [विद्यार्थी] भौतिक राशियों को मापते हैं और उन्हें SI 

इकाइयों (जैसे लम्बाई) में व्यक्त करते हैं; और परिवेश से प्राप्त पदार्थों 
का उपयोग करके मॉडल बनाते हैं और उनकी कार्यप्रणाली की व्याख्या  
करते हैं... ।

•	कक्षा-7 विज्ञान : [विद्यार्थी] तापमान, स्पन्दन दर, गतिमान वस्तुओ ंकी गति, 
एक साधारण लोलक का आवर्तकाल आदि को मापते हैं और उनकी गणना 
करते हैं ।7
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अभ्यास कर सकते हैं (वर्क शीट 
दखेें) । यह अभ्यास उन्हें अधिक 
आत्मविश्वास से तापमान मापन में 
भी मदद कर सकता ह ै(बॉक्स-1 
दखेें) ।

मापन अवधारणाए ँसीखना

काग़ज़ से बने थर्मामीटर के मॉडल 
का उपयोग मापन की निम्नलिखित 
अवधारणाओ ं से विद्यार्थियों का 
परिचय करवाने या इन अवधारणाओ ं
को मज़बतू करने के लिए किया जा 
सकता ह ै:

•	मापन की इकाईयाँ : एक 
थर्मामीटर जिस इकाई में अशंांकित 
(कैलिब्रेट) होता ह,ै वह उस पर 
अकंित होती ह ै। विद्यार्थियों को 
समझाने के लिए कि यह जानकारी 
कहाँ दखेी जा सकती ह,ै आप 
क्रमशः सेल्सियस और फैरनहाइट 
में कैलिब्रेट किए गए थर्मामीटर 

(या उनकी तस्वीरें) दिखा सकते 
हैं । इसके अलावा, आप इनमें से 
कोई भी पैमाना लेकर उसके आधार 
पर काग़ज़ के मॉडल बना सकते 
हैं, उन्हें विद्यार्थियों में वितरित कर 
सकते हैं और उन्हें अपने द्वारा चनेु 
गए मॉडल पर अकंित तापमान 
को पढ़ने के लिए कह सकते हैं  
(चित्र-2 दखेें) । विद्यार्थियों को यह 
याद दिलाना होगा कि कोई भी माप 
महज एक संख्या से कहीं अधिक 
होता ह ै। संख्यात्मक मान का तब 
तक कोई अर्थ नहीं होता ह ैजब तक 
उसके साथ इकाई भी लिखी और 
रिकॉर्ड न की गई हो । उदाहरण के 
लिए, आप विद्यार्थियों को माप की 
इकाइयाँ बताए बिना पछू सकते हैं 
कि बाहर का तापमान 40° हो, तो 
उन्हें गर्मी लगेगी या ठण्ड । भारत में 
अधिकांश विद्यार्थी  सम्भवत: इसे 
‘गर्म’ मानेंगे क्योंकि यहाँ मौसम की 

चित्र-2 : सेल्सियस पैमाने पर तापमान 
रीडिगं की फैरनहाइट पैमाने से  तुलना । 
आप थर्मामीटर, काग़ज़ के मॉडल या इस तरह 
के किसी चित्र का उपयोग करके विद्यार्थियों 
को दिखा सकते हैं कि दोनों उपकरणों में द्रव 
की ऊँचाई भले ही समान हो, लेकिन यह 
दोनों पैमानों में अलग-अलग मानों (20°C 
बनाम 68°F) को दर्शाता ह ै। हालाँकि दोनों 
उपकरणों में जो तापमान दिखाया गया ह ैवह 
समान ह ै। 
Credits: TheVovaNik, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Fahrenheit_Celsius_scales.svg.  
License: CC BY-SA 4.0 International Deed.

रिपोर्ट प्रायः सेल्सियस में दी जाती 
ह ै। आप उन्हें यह बता सकते हैं 
कि 40° बहुत ठण्डा मौसम होगा 
अगर इस तापमान माप की इकाई 
फैरनहाइट में हो (क्योंकि 40°F 
वास्तव में 4.4°C के बराबर होता 
ह)ै,  लेकिन अगर इकाई सेल्सियस 
में ह ैतो मौसम गर्म होगा । इसलिए 
जब तक कि इकाई न बताई गई हो 
‘40°’ कहना अर्थपरू्ण नहीं ह ै।

•	थर्मामीटर परास (रेंज) : यह 
मानों का फैलाव ह ै जिनके बीच 
सटीक और विश्वसनीय माप 
दनेे के लिए किसी उपकरण को 
डिज़ाइन किया गया ह ै। विद्यार्थी 
कक्षा-6 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025-
2026)4 के अध्याय-7, गतिविधि-
7.3 में दिए गए चरणों का पालन 
करके थर्मामीटर या उसके काग़ज़ से 
बने उसके मॉडल का मापन परास 
निर्धारित कर सकते हैं । विभिन्न 
थर्मामीटरों के मापन परास को 
जानने से किसी विशषे अनपु्रयोग 
के लिए सही थर्मामीटर चनुने में 
मदद मिलती ह ै। उदाहरण के लिए, 
एक चिकित्सकीय थर्मामीटर मानव 
शरीर का तापमान मापने के लिए 
बनाया गया ह,ै जो लगभग 37°C के 
आस-पास रहता ह ै। इसलिए इसका 
मापन विस्तार 35°C से 42°C तक 
सीमित होता ह ै। इसके विपरीत, 
मौसम थर्मामीटर का मापन विस्तार 
−30°C से 50°C तक होता ह,ै 
क्योंकि यह वायमुण्डलीय तापमान 
मापने के लिए डिज़ाइन किया जाता 
ह,ै जिसमें मानव शरीर की तलुना में 
अधिक उतार-चढ़ाव होते हैं । आप 
दोनों प्रकार के थर्मामीटरों के काग़ज़ 
के मॉडल बना सकते हैं, विद्यार्थियों 
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को उनका मापन परास निर्धारित 
करने के लिए कह सकते हैं और 
यह चर्चा करने को कह सकते हैं कि 
कौन-सा थर्मामीटर किन उपयोगों के 
लिए सबसे उपयकु्त होगा ।

•	न्यूनतम मान : यह वह सबसे छोटा 
मान (अन्तराल) ह ै जिसे किसी 
थर्मामीटर से मापा जा सकता ह ै। 
यह पैमाने का सबसे छोटा विभाजन 
ह ै। विद्यार्थी कक्षा-6 की विज्ञान 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2025-2026)4 के 
अध्याय-7 की गतिविधि-7.4 के 
चरणों का पालन करके थर्मामीटर 
या उसके काग़ज़ से बने मॉडल का 
न्यूनतम मान निकाल सकते हैं । यही 
मान थर्मामीटर से किए गए माप की 
सटीकता तय करता ह ै। उदाहरण के 
लिए, यदि किसी थर्मामीटर पर दो 
निशानों के बीच का सबसे छोटा 
अन्तर 1°C ह ै (यानी यह इसका 
न्यूनतम मान ह)ै, तो दर्ज किया 
गया तापमान सटीक मापन के लिए 
निकटतम डिग्री तक परू्णांकित किया 
जाना चाहिए । शिक्षक विद्यार्थियों 
को स्वयं इस मान को निर्धारित करने 
का अवसर दनेे के लिए विभिन्न 
न्यूनतम मान वाले थर्मामीटर के 
काग़ज़ के मॉडल का उपयोग कर 
सकते हैं ।  

मापन कौशल का अभ्यास

काँच के थर्मामीटर को सम्हालना, 
उसके काग़ज़ के मॉडल के सम्हालने से 
काफ़ी अलग होता ह ै। फिर भी, काग़ज़ 
के मॉडल का उपयोग विद्यार्थियों को 
लम्बन त्रुटि (parallax error) समझाने 
के लिए किया जा सकता ह ै।

लम्बन यानी जब किसी वस्तु को दो 
अलग-अलग तरफ़ से दखेा जाता ह ै

तो पषृ्ठभमूि के सापेक्ष उसकी स्थिति 
में विस्थापन का आभास होता ह ै। 
विद्यार्थियों को लम्बन प्रभाव जल्दी 
से दिखाने का एक तरीक़ा यह ह ै : 
उनसे कहें कि वे आस-पास दखेें और 
कोई ऊर्ध्वाधर किनारे वाली वस्तु ढँूढ़ें 
(जैसे खिड़की का फ्रे म) । फिर उनसे 
कहें कि वे अपनी दाहिनी आखँ बन्द 
करें और अपनी तर्जनी उँगली को उस 
किनारे के साथ सीध में रखें । इसके 
बाद, उँगली को बिना हिलाए, दाहिनी 
आखँ खोलें और बाई ंआखँ बन्द करें । 
अब उनसे पछूें कि क्या उनकी उँगली 
अब भी उसी किनारे के साथ सीध में 
दिख रही ह ै। ऐसा प्रतीत होगा मानो 
वह किनारा एक ओर खिसक गया हो । 
इसका कारण यह ह ैकि हमारी दाहिनी 
और बाई ंआखँ का स्थान (पोजीशन) 
अलग-अलग होता ह ै। लम्बन त्रुटि 
तब होती ह ै जब माप आखँों के स्तर 
के बराबर स्तर पर न लिया जाए । ऐसे 
में रीडिग वास्तविक मान से अधिक या 
कम हो सकती ह ै। कक्षा-6 की विज्ञान 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2025-2026) के अध्याय-5 ‘लम्बाई 
और गति का मापन’8 में विद्यार्थियों को 
लम्बन त्रुटि से परिचित कराया गया ह ै। 
इस अध्याय में उन्होंने जो सीखा उसको 
तापमान मापने की प्रक्रिया से जोड़कर 
आप विद्यार्थियों से यह प्रश्न पछू सकते 
हैं : “थर्मामीटर पर स क्े ल पढ़ते समय 
आखँ की सही स्थिति क्या होनी 
चाहिए?” इस बात पर विशषे ज़ोर दें 
कि तापमान स्के ल को सटीकता से पढ़ने 
के लिए आखँों की स्थिति बिल्कु ल 
ठीक होनी चाहिए । यह भी चर्चा करें कि 
आखँों की स्थिति में ज़रा-सा बदलाव 
भी लम्बन त्रुटि पैदा कर सकता ह ै। इसे 
समझाने के लिए आप विद्यार्थियों से 
कह सकते हैं कि वे अपने पेपर मॉडल 
को आखँों के स्तर पर रखते हुए तापमान 

स्के ल पर किसी निश्चित चिह्न को पढ़ें । 
इसके बाद उन्हें इस पेपर मॉडल का कोण 
अपनी आखँों के सापेक्ष थोड़ा बदलकर 
वही चिह्न फिर से पढ़ने को कहें । क्या 
उनके द्वारा रिकार्ड की गई रीडिग में 
कोई अन्तर आता ह?ै क्या वे इस अन्तर 
को कम करने का कोई तरीक़ा सोच  
सकते हैं?

काँच के थर्मामीटर की ओर 
बढ़ना
जब विद्यार्थी अपने काग़ज़ से बने मॉडल 
पर तापमान स्के ल को सही ढंग से और 
आत्मविश्वास के साथ पढ़ने लगते हैं, तो 
उन्हें काँच के थर्मामीटर (चिकित्सकीय ​​
या प्रयोगशाला थर्मामीटर) का 
इस्तेमाल करने और उन पर तापमान 
पढ़ने और सम्हालने का अवसर दिया 
जा सकता ह ै। मैं यह ध्यान रखती हू ँकि 
कक्षा प्रदर्शन के लिए मरेे द्वारा उपयोग 
किए जाने वाले काग़ज़ से बने मॉडल 
में इकाइयाँ, मापन परास और न्यूनतम 
मान (least count) कक्षा में उपलब्ध 
प्रयोगशाला थर्मामीटर के समान हों । 
इससे विद्यार्थियों को काग़ज़ से बने 
मॉडल से काँच के थर्मामीटर पर अपनी 
सीख को सहजता से स्थानान्तरित करने 
में मदद मिलती ह ै।

फिर भी, इस  दौरान उन्हें कुछ अतिरिक्त 
मार्गदर्शन की आवश्यकता हो सकती 
ह,ै ख़ासकर उन पहलओु ं में जिनका 
अभ्यास काग़ज़ से बने मॉडल पर सम्भव 
नहीं ह ै। उदाहरण के लिए, प्रयोगशाला 
थर्मामीटर में द्रव स्तम्भ को पहचानने 
में विद्यार्थियों को कठिनाई हो सकती 
ह ै। ऐसे में शिक्षक को यह दिखाना पड़ 
सकता ह ै कि पतली नली में पारे (या 
अल्कोहल) की पतली रेखा को स्पष्ट 
रूप से दखेने के लिए थर्मामीटर को कैसे 
पकड़ें और एक ओर से दसूरी ओर कैसे 
घमुाए ँ। यह कौशल धीरे-धीरे अभ्यास 
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मुख्य बिन्दु

•	 कक्षा-6 के विद्यार्थियों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे चिकित्सकीय और प्रयोगशाला थर्मामीटर का उपयोग 
करके तापमान मापना सीखें ।

•	 सटीक माप कर पाने के लिए अवधारणाओ ंऔर कौशलों के ऐसे जटिल संयोजन की आवश्यकता होती 
ह,ै जिसको विकसित करने की अपेक्षा विद्यार्थियों से स्कू ली शिक्षा के विभिन्न चरणों में आगे बढ़ने के 
साथ-साथ की जाती ह ै।

•	 विद्यार्थियों को थर्मामीटर के काग़ज़ के सस्ते मॉडल बनाने में शामिल करने से उन्हें सामग्रियों को सम्हालने 
का कौशल विकसित करने और इन उपकरणों से अधिक परिचित होने में मदद मिल सकती ह ै।

•	 थर्मामीटर के काग़ज़ के मॉडल विज्ञान कक्षा में उपयोगी शिक्षण सहायक सामग्री के रूप में भी कार्य करते 
हैं । इनका उपयोग विद्यार्थियों में कुछ महत्त्वपरू्ण मापन अवधारणाओ ंकी समझ विकसित करने और उनको 
कुछ बनुियादी मापन-सम्बन्धी कौशलों का अभ्यास करने में मदद दनेे के लिए किया जा सकता ह ै।

•	 काग़ज़ के मॉडल के साथ अभ्यास विद्यार्थी को काँच के थर्मामीटर का अधिक कुशल उपयोग सीखने 
के लिए तैयार कर सकता ह,ै लेकिन इस अभ्यास के दौरान आवश्यक अतिरिक्त कौशल सीखने में उन्हें 
सहायता की आवश्यकता होगी ।

से विकसित किया जा सकता ह ै।

विद्यार्थियों को आगे यह भी करना होगा  
कि :

•• जिस पदार्थ का तापमान मापा 
जा रहा ह,ै उसके साथ तापमापी 
बल्ब का पर्याप्त और सही सम्पर्क  
सनुिश्चित करें ।

•• रीडिग दर्ज करने से पहले द्रव स्तम्भ 
का हिलना बन्द होकर स्थिर होने 
का इन्तज़ार करें ।

•• किसी भी पदार्थ का तापमान मापते 
समय उसकी रीडिग कई बार लें ।

चलते-चलते

भौतिक घटनाओ ं के बारे में सटीक 
और मात्रात्मक तरीक़ से सोच पाने की 
क्षमता, वैज्ञानिक सोच विकसित करने 
का एक महत्त्वपरू्ण कौशल ह ै। इसलिए 
जैसे-जैसे विद्यार्थी शिक्षा के विभिन्न 

स्तरों से होते हुए आगे बढ़त हैं, मापन 
और गणना करने की उनकी क्षमता 
‘विज्ञान करने’ में और भी महत्त्वपरू्ण 
होती जाती ह ै। एनसीएफ़-एसई (2023) 
के अनसुार : “…प्रारम्भिक स्तर पर 
समान गणुों की पुष्टि करने से, (विद्यार्थी) 
धीरे-धीरे मात्रात्मक परू्वानमुान और 
मापन करने की ओर बढ़ते हुए सिद्धान्तों 
तक पहुचँते हैं… ।”3 इसमें विशषे कार्य 
के लिए उपयकु्त उपकरण का चयन कर 
पाना, उसका सही तरीक़ से उपयोग 
करना  और मानक इकाइयों का उपयोग 
करके सटीक माप करना शामिल ह ै।

मापन-सम्बन्धी अवधारणाओ ं और 
कौशलों को स्कू ली पाठ्यक्रम में 
विभिन्न टॉपिकों में व्यवस्थित रूप से 
शामिल किया गया ह ै। उदाहरण के 
लिए, कक्षा-6 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025-2026) 
के अध्याय-7 में ऐसी गतिविधियों की 

एक ऐसी शृखंला सझुाई गई ह ैजिसका 
उपयोग विद्यार्थियों को सटीक तापमान 
मापन से जडु़ी बनुियादी अवधारणाओ ं
और कौशलों से परिचित कराने के लिए 
किया जा सकता ह ै।

थर्मामीटर का काग़ज़ का मॉडल 
विद्यार्थियों को इनमें से कुछ 
अवधारणाओ ं और कौशलों के साथ 
काम करने का व्यावहारिक अनभुव 
प्रदान करता ह ै। इससे विद्यार्थियों 
को विज्ञान की कक्षा और वास्तविक 
दनुिया, दोनों में काँच के थर्मामीटर का 
सही ढंग से उपयोग करने की ओर बढ़ने 
में मदद मिल सकती ह ै। इस अनभुव 
से विद्यार्थी जो सीखते हैं, वह स्कू ली 
शिक्षा के उच्च स्तरों पर अधिक मापन 
से सम्बन्धित अधिक उन्नत मापन 
अवधारणाओ ंको सीखने के लिए एक 
ठोस आधार भी प्रदान कर सकता ह ै।
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कविता कृष्णा पिछले दो दशक से ग्रामीण भारत और ब्रिटेन में विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इजंीनियरिंग और गणित (STEM) शिक्षिका 
के रूप में कार्यरत हैं । इससे पहले, उन्होंने एक मोंटेसरी शिक्षक और एक मकेैनिकल इजंीनियर के रूप में काम किया था । हाल ही में 
उन्होंने विविध सन्दर्भों में नीति और व्यवहार की अपनी समझ को गहरा करने के लिए STEM शिक्षा में एमए किया ह ै। कविता से  
kavitak2006@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : प्रमोद मथैिल      पुनरीक्षण : सशुील जोशी      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

टिप्पणियाँ : 

(क)	 Credits for the image (‘Reading a thermometer’) used in the background of the article title: saulhm. URL: https://pixabay.
com/photos/ thermometer-temperature-instrument-106380/. License: Public Domain. 

(ख) 	 इस लेख में अलग किए जा सकने वाले दो कक्षा संसाधन भी शामिल हैं : गतिविधि शीट : अपना स्वयं का काग़ज़ का थर्मामीटर मॉडल बनाए ँ 
और वर्क शीट : काग़ज़ से बने थर्मामीटर मॉडल से आप क्या सीख सकते हैं?

(ग)    लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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अभ्यास की झलकियाँ

गतिविधि शीट : काग़ज़ का अपना 
थर्मामीटर मॉडल बनाएँ

रचनाकार :

कविता कृष्णा पिछले दो दशक से ग्रामीण भारत और ब्रिटेन में विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इजंीनियरिंग और गणित 
(STEM) शिक्षा के क्षेत्र में कार्यरत हैं । उनसे kavitak2006@gmail.com पर सम्पर्क‍  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : प्रमोद मथैिल     पुनरीक्षण : सशुील जोशी      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

आपको निम्न सामग्रियों की आवश्यकता होगी :

चार्ट पेपर या मोटा 
कार्ड

सिल्वर पेपर या 
एल्युमिनियम फ़ॉइल

पेन्सिल, स्के च पेन या 
मार्क र पेन 

कैं ची या क्राफ्ट कटर 

क्या करना है :

1.	 सामने वाले पृष्ठ पर दिए थर्मामीटर के चित्र को चार्ट  पेपर पर कॉपी करें । इसे अपनी इच्छानुसार जितना चाहें बड़ा भी 
बना सकते हैं  ।

2.	 चित्र के तीन भाग हैं – थर्मामीटर और दो स्लाइडर । इन्हें कैं ची या क्राफ़्ट कटर से काटकर निकाल लें  ।

3.	 स्लेटी रगं का स्लाइडर पार ेके स्तम्भ की तरह काम करगेा । इसे सिल्वर पेपर या एल्युमिनियम फ़ॉइल से ढँकें  ।

4.	 थर्मामीटर वाले हिस्से में दो लाल डेश-डेश रखेाएँ बनी हैं । उन पर से सावधानी से कट लगाएँ ।

5.	 स्लेटी स्लाइडर का सपाट सिरा थर्मामीटर के पीछे से नीचे वाले चीर ेमें डालकर ऊपर की ओर सरकाएँ ।

6.	 सफ़े द स्लाइडर का सपाट सिरा थर्मामीटर के पीछे से ऊपर वाले चीर ेमें डालकर नीचे की ओर सरकाएँ ।

7.	 सफ़े द स्लाइडर पर बने टैब को स्लेटी स्लाइडर से चिपकाकर दोनों को जोड़ दें ।

8.	 अब स्लाइडर के सिरों पर बने हैंडल को खींचकर स्लेटी पट्टी को ऊपर-नीचे चलाएँ और तापमान दिखाएँ ।
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अभ्यास की झलकियाँ

वर्क शीट : काग़ज़ के थर्मामीटर मॉडल  
से क्या सीख सकते हैं?

उद्देश्य : तरल इस्तेमाल करने वाले थर्मामीटर पर बने तापमान पैमानों को समझना और यह सीखना कि :

•	 थर्मामीटर मापन परास (रेंज) कैसे पता करें ।

•	 थर्मामीटर के पैमाने को ठीक तरह से कैसे पढ़ें ।

•	 पैमाने पर सबसे छोटा मापा जा सकने वाला तापमान अन्तर कैसे पता करें ।

•	 पढ़ी गई रीडिंग के लिए सही इकाइयों को कैसे नोट करें ।

आपको चाहिए :

•	 आपका अपना काग़ज़ का थर्मामीटर मॉडल

क्या करना है :

क) थर्मामीटर के पैमाने को जानना : थर्मामीटर को ध्यान से देखें । आपको इसमें दो पैमाने दिखेंगे । क्या आप उनके नाम 
बता सकते हैं?

•	 °F से दर्शाए गए पैमाने को ................................ पैमाना कहा जाता है ।

•	 °C से दर्शाए गए पैमाने को ................................ पैमाना कहा जाता है ।

ख) थर्मामीटर के मापन परास (Range) को जानना : सेल्सियस पैमाने को ध्यान से देखें :

•	 इस पैमाने पर सबसे कम तापमान क्या दिखाया गया है?

•	 इस पैमाने पर सबसे अधिक तापमान क्या दिखाया गया है?

•	 इस थर्मामीटर का मापन परास (Range) डिग्री सेल्सियस में क्या है?

क्या आप इस परास को डिग्री फै रनहाइट में भी पता कर सकते हैं?

ग) थर्मामीटर द्वारा दिखाए जा सकने वाले सबसे छोटे अन्तर के बार ेमें सीखें : सेल्सियस पैमाने पर ध्यान दें :

•	 आपको बराबर दरूी पर कुछ बड़े निशान दिखाई देंगे जिनके साथ संख्याएँ लिखी हैं । किन्हीं भी क्रमागत बड़े निशानों के 
बीच तापमान का अन्तर क्या है?

•	 किन्हीं भी दो क्रमागत बड़े निशानों के बीच आपको कई छोटे विभाजन (छोटे चिन्हों द्वारा दर्शाए गए) दिखाई देंगे ।

•	 आपको कितने छोटे विभाजन दिख रहे हैं?

•	 प्रत्येक छोटा विभाजन कितने डिग्री का मान दर्शाता है?

•	 इस थर्मामीटर से डिग्री सेल्सियस में जो सबसे छोटा मान पढ़ा जा सकता है, वह है ..........................

क्या आप वह सबसे छोटा मान ज्ञात कर सकते हैं जो कि इस थर्मामीटर से डिग्री फै रनहाइट में पढ़ा जा सकता हो?

घ) पैमाना पढ़ने का अभ्यास :  अगले पृष्ठ पर तालिका में कुछ तापमान दिए गए हैं ।

1.	 अपने काग़ज़ के मॉडल पर दिए गए तापमान को दिखाने के लिए थर्मामीटर की पट्टी को सरकाएँ । इकाइयों पर ध्यान 
देना और उचित पैमाने का उपयोग करना याद रखें ।
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2.	 दसूर ेपैमाने पर भी वही तापमान पढ़ें और नीचे दी गई तालिका में अपनी रीडिंग दर्ज करें । याद रखें कि आप जिस चिह्न 
को पढ़ रहे हैं, अपनी आँखों को उसकी सीध में रखकर ही पैमाने को पढ़ें ।

3.	 अपने दोस्त के साथ बारी-बारी से ऐसा करें । आप में से कोई एक पैमाने पर पट्टी से तापमान निर्धारित कर सकता है 
और दसूरा उसे दसूर ेपैमाने पर पढ़ सकता है ।

मानव शरीर का औसत सामान्य 
तापमान

पिघलती हुई बर्फ़  का तापमान

मुर्गी के शरीर का सामान्य 
तापमान

आपके शहर/ गाँव का कल का 
अधिकतम तापमान

कुत्ते के शरीर का सामान्य 
तापमान

तापमान, °सेल्सियस 
(°C) में

तापमान, 
°फैरनहाइट (°F) में 

सोचें और चर्चा करें :

1.	 क्या आप निम्नलिखित को मापने के लिए अपने काग़ज़ के मॉडल के समान मापन परास (range) वाले थर्मामीटर 
का उपयोग कर सकते हैं? क्यों या क्यों नहीं?

 क.  100 °C - उबलते पानी का तापमान 
 ख.  102 °F - कुत्ते के शरीर का तापमान 
 ग.   गर्मियों के किसी एक दिन में आपके स्कू ल का तापमान 

2.	 अपने काग़ज़ के मॉडल के स्लाइडर को पैमाने पर किसी एक निशान पर रखें । 
फिर, उस निशान को अलग-अलग स्थान से देखें ( वह स्थान जहाँ निशान आँख के ठीक सामने हो, उससे ऊपर और 
फिर नीचे रखकर) अपनी रीडिंग लिख लें  । क्या दोनों बार रीडिंग एक जैसी मिलती है? क्यों या क्यों नहीं?

रचनाकार :

कविता कृष्णा पिछले दो दशक से ग्रामीण भारत और ब्रिटेन में विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इजंीनियरिंग और गणित 
(STEM) शिक्षा के क्षेत्र में कार्यरत हैं । उनसे kavitak2006@gmail.com पर सम्पर्क‍  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : प्रमोद मथैिल     पुनरीक्षण : सशुील जोशी      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

102 °F

41 °C

0 °C

98.6 °F
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च्चों के ज्ञान अर्जन कौशल के 
दायरे को विकसित करने में मदद 
करने के लिए शाला-परू्व पाठ्यक्रम 

(एनसीईआरटी, 2020) में खोज-बीन की 
शरुुआत करने वाली और हैंड्स-ऑन की 
कई गतिविधियाँ  डिज़ाइन की गई हैं । इनमें 
आकार स्थिरता जैसे दृश्य बोध कौशल 
शामिल हैं ।1 इस कौशल में : “...ऐसे किन्हीं 
भी कारकों से प्रभावित हुए बिना, जो किसी 
वस्तु के प्रतीत होने वाले आकार को बदला 
हुआ दिखा सकत हैं, उस वस्तु के वास्तविक 
आकार को समझने और पहचानने की 
क्षमता शामिल ह ै।”1 इन कारकों में से एक 
कारक ह ै दरूी । हमारे और किसी वस्तु के 
बीच जितनी ज़्यादा दरूी होगी, आखँ के 
रेटिना द्वारा पकड़ी गई छवि उतनी ही छोटी 
होगी । लेकिन आकार की स्थिरता आने के 
साथ बच्चे यह समझने लगते हैं कि चीज़ों 
(उदाहरण के लिए, विद्यालय की इमारत) 
को चाह ेपास से दखेें या दरू से, वे आकार 
में समान रहती हैं । बच्चों को यह कौशल 
विकसित करने के अवसर दनेा महत्त्वपरू्ण ह ै
ताकि वे अपने आस-पास की वस्तुओ ंका 
सटीक रूप से अवलोकन और तलुना कर 
सकें  (बॉक्स-1 दखेें) ।

आकार का बोध

मैं मध्य प्रदशे के होशगंाबाद ज़िले के 
एक सदुरू गाँव के एक छोटे-से सरकारी 
प्राथमिक विद्यालय (कक्षा 1-5 तक) में 
गया था । वहाँ के एक शिक्षक से बातचीत 
करते हुए मैंने पाँचवीं कक्षा के विद्यार्थियों 
के साथ मिलकर कुछ कार्य करने की 
इच्छा ज़ाहिर की । उन्होंने बड़ी उदारता के 
साथ मझु े विद्यार्थियों से मिलने का मौक़ा 
दिया । विद्यार्थियों के साथ कक्षा की दीवारों 
के भीतर बातचीत करने के बजाय मैंने 
उनसे मरेे साथ विद्यालय के खलेु मदैान 
को जानने व उस पर खोज-बीन करने को 
कहा । मैं अकसर अपने साथ एक सस्ता 
माइक्रोस्कोप (जिसे फ़ोल्डस्कोप कहा 
जाता ह)ै रखता हू ँ। जब भी मझु े अवसर 
मिलता ह,ै मैं इसका इस्तेमाल विद्यार्थियों 
के साथ हमारे आस-पास की अदृश्य और 
अनदखेी चीज़ों – अति सकू्ष्मजीवों से लेकर 
पौधों की कोशिकाओ ं तक – की खोज 
करने के लिए करता हू ँ। इस तरह की खोज-
बीन के लिए आधार तैयार करने के लिए 
मैंने बच्चों को जोड़ने के लिए सहज किन्तु  

वस्तुए ँअपने 
वास्तविक आकार 
से छोटी या बड़ी 
नज़र आ सकती हैं । 
वास्तविक आकार 
और आभासी 
आकार के बारे में 
विद्यार्थियों के क्या 
विचार हैं?  
इन विचारों की 
पड़ताल करने के 
लिए हम बाहर 
खुले में और सरल 
उपकरणों / साधनों 
का उपयोग कैसे कर 
सकते हैं?

अ
भ्या

स
 क

ी झ
ल

कि
या

ँ

ब

आकार 
का बोध

अवनीश सिंह
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चूकँि हम खलेु आसमान के नीच ेइकट्ठा 
हुए थे, इसलिए मैंने विद्यार्थियों से रात में 
चमकने वाले तारों पर विचार करने को 
कहा : “आसमान में चमकने वाले तार 
तुम्हार हिसाब से कितने बड़े होते हैं?” 
कुछ विद्यार्थियों ने तरुन्त आत्मविश्वास 
के साथ हाथ के इशारे से जवाब दिया 
कि ये तारे छोटी गेंद जितने छोटे हैं । 
इसके पीछे उनका तर्क  स्पष्ट था : तारे 
छोटे दिखते हैं । इसलिए उनके दिमाग़ में 
वे छोटे ही थे । मझु ेइस आम ग़लतफ़हमी 
से हरैानी (और थोड़ी चिन्ता) हुई – कि 
दरू की वस्तुए ँ छोटी होती हैं क्योंकि 
वे हमारी आखँों को छोटी ‘दिखाईʼ 
दतेी हैं ।

इस बात की और पड़ताल करने के लिए 
मैंने थोड़ा और जानना चाहा । मैंने मदैान 
में दरू किनारे पर लगे एक पेड़ की तरफ़ 
इशारा करते हुए पछूा, “वहाँ उस पेड़ 
को दखेो । हमें यहाँ से वह कितना लम्बा 
नज़र आ रहा ह?ै जब हम उसके पास 
जाएगँे तब उसका आकार क्या इतना ही 
रहगेा जितना यहाँ से नज़र आ रहा ह,ै 
या बढ़ जाएगा?” फिर से, विद्यार्थियों 

चित्र-1 : आकार बोध पर दूरी के प्रभाव को अनुभव करना । मैंने क़तार में खड़े विद्यार्थियों 
से कहा कि वे एक-एक क़दम पीछे जाए,ँ और जब उन्हें मरेे हाथ में पकड़ा हुआ घास का तिनका 
दिखना बन्द हो जाए, वहीं रुक जाए ँ।
Credits: Dinesh Yadav. License: CC BY-NC-ND.

ने दावा किया कि पेड़ का वास्तविक 
आकार ठीक उतना ही रहगेा जितना 
वह इस दरूी से उन्हें दिखाई द े रहा ह ै। 
मैंने एक अलग उदाहरण दिया । हम 
कुछ पौधों के पास खड़े थे । मैंने एक 
फूल की ओर इशारा करके पछूा, “यह 
फूल कितना बड़ा ह?ै अगर मैं इस गमले 
को मदैान के दरू वाले छोर पर ले जाऊँ 
तो क्या यह छोटा लगेगा या बड़ा?” 
विद्यार्थियों ने अपने विचार व्यक्त किए 
कि फूल उतना ही बड़ा लगेगा जितना 
उन्हें अभी दिखाई द ेरहा ह,ै चाह ेगमला 
कहीं भी रखा हो ।

मझु े अब यह समझ आ गया था कि 
समस्या क्या ह ै। विद्यार्थी वस्तुओ ं के 
आभासी आकार (apparent size) 
को उनके वास्तविक आकार (actual 
size) से गड्डमड्ड कर रह ेथे ।

धारणाओ ं और सिद्धान्त के 
अन्तर को पाटना
पाँचवीं कक्षा की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2024-
2025) का अध्याय-11 (‘अन्तरिक्ष 
में सनुीताʼ) दरूी और आकार के बीच 

बॉक्स 1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध  

ऐसे अवसर, जो विद्यार्थियों में आकार 
की स्थिरता की समझ विकसित करने 
में मदद करते हैं, वे बनुियादी चरण के 
पाठ्यक्रम के निम्नलिखित लक्ष्यों को 
प्राप्त करने में सहायक होते हैं : 

•• CG-2 : बच्चे ज़्यादा प्रखर 
इन्द्रिय अनभुतूि विकसित कर 
पाते हैं । विशषे रूप से, यह बच्चों 
में निम्नलिखित क्षमता विकसित 
करने में सहायता कर सकते हैं  
(C-2.6) : “अपनी अलग-अलग 
इन्द्रियों से प्राप्त जानकारी को आपस 
में जोड़कर समग्र समझ बनाना... ।” 

•• CG-7 : इससे बच्चे अवलोकन 
और तार्कि क सोच के माध्यम से 
अपने आस-पास की दनुिया को 
समझने लगते हैं । विशषे रूप से, 
यह बच्चों में निम्नलिखित क्षमता 
विकसित करने में सहायता कर 
सकता ह ै (C-7.1) : “विभिन्न 
श्रेणियों की वस्तुओ ं और उनके 
बीच सम्बन्धों का अवलोकन करने 
और समझने... ।” 

•• CG-13 : इससे बच्चे सीखने की 
ऐसी आदतें विकसित करते हैं जो 
उन्हें विद्यालय जैसी औपचारिक 
शिक्षण व्यवस्था में सक्रिय रूप से 
भाग लेने में सक्षम बनाती हैं । विशषे 
रूप से, यह बच्चों में निम्नलिखित 
क्षमताए ँ विकसित करने में सहायता 
करता ह ै (C-13.3) : “वस्तुओ ं
के सकू्ष्म विवरणों को दखेने,  
सोच-विचार करने और विभिन्न 
इन्द्रियों का इस त्ेमाल कर उनकी 
खोजबीन करने, वस्तुओ ं से प्रयोग 
करने, और प्रश्न पछूना... ।”2

कुछ विचारोत्तेजक सवालों से शरुुआत 
की : “दरू होने पर चीज़ें कैसी दिखती 
हैं? पास होने पर वही चीज़ें कैसी दिखती 
हैं? क्या आपने इन दोनों स्थितियों में 
कोई अन्तर दखेा ह?ै”
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के सम्बन्ध की ओर ध्यान आकर्षित 
करता ह ै। दो काल्पनिक पात्र, शाहमीर 
और उज़ैरा, पथृ्वी से दिखाई दनेे वाले 
चन्द्रमा के आभासी आकार की तलुना 
एक सिक्के  से करते हैं । पाठ्यपसु्तक 
विद्यार्थियों को यह गतिविधि स्वयं करने 
के लिए प्रेरित करती ह ै : “सिक क्े  को 
आखँों से कितने सेंटीमीटर की दरूी पर 
रखकर चाँद को छिपा पाए?”3 हालाँकि 
यह हो सकता ह ैकि विद्यार्थियों ने यह 
गतिविधि कक्षा में की होगी, लेकिन 
यह साफ़ था कि वे इसे अपने जीवन के 
अनभुवों से जोड़ नहीं पाए थे । मैंने इस 
अन्तर को पाटने के लिए एक आसान 
गतिविधि सोचने की कोशिश की जिसे 
वहीं खले के मदैान में ही किया जा सके । 
मैंने इधर-उधर दखेा तो मझु ेकुछ घास 
नज़र आई । मैंने उसमें से एक तिनका 
तोड़ लिया । उसे विद्यार्थियों को दिखाने 
के लिए ऊपर उठाते हुए मैंने पछूा, “क्या 
सभी मरेे हाथ में घास का तिनका दखे 
पा रह े हैं?” विद्यार्थियों ने हामी भरी 
कि हाँ उन्हें तिनका दिखाई द े रहा ह ै। 
चूकँि वे मझुसे कुछ ही दरूी पर खड़े थे, 
इसलिए तिनका उन्हें साफ़ दिखाई द ेरहा 
था । फिर मैंने विद्यार्थियों से कहा कि वे  
एक-एक क़दम पीछे जाते जाए,ँ और 
जहाँ उन्हें तिनका दिखना बन्द हो जाए 
वहीं रुक जाए ँ (चित्र-1 दखेें) । जब वे 
पीछे हटते हुए अपनी नज़रें मरेे हाथ के 
तिनके पर टिकाए हुए थे, उनमें हलचल 
दिखाई दनेे लगी । हर विद्यार्थी उस दरूी 
पर, जहाँ से उसे तिनका दिखाई दनेा 
बन्द हो गया था, वहाँ रुक गया । जल्द 
ही अधिकतर विद्यार्थी ऐसी जगह पर 
पहुचँ गए जहाँ से उन्हें घास का तिनका 
दिखाई दनेा बन्द हो गया था ।

गतिविधि के पहले चरण के बाद मैं अगले 
चरण की ओर बढ़ा । मैंने विद्यार्थियों से 
कहा कि वे धीरे-धीरे, एक-एक छोटा 

क़दम बढ़ात हुए तब तक आगे बढ़ें, जब 
तक कि घास का तिनका फिर से दिखाई 
न दनेे लगे । तिनका दोबारा दिखाई दनेे 
पर उन्हें रुककर ज़ोर से आवाज़ लगानी 
थी । विद्यार्थी उत्साहित थे, और उन्होंने 
निर्देशों का तरुन्त पालन किया । जल्द 
ही, हमें दृश्यता की एक मोटी-मोटी दरूी 
मिल गई, जिसमें विद्यार्थियों की स्थिति 
से पता चल रहा था कि दरूी के कारण 
घास किस तरह से नज़रों से ग़ायब हो 
गई थी । हम इस पर चर्चा करने के लिए 
एक घरेे में इकट्ठा हुए । मैंने पछूा, “क्या 
तिनका एक निश्चित दरूी पर अचानक 
पलक झपकत ही ग़ायब हो गया? या 
फिर वह धीरे-धीरे छोटा और धुधँला 
होता चला गया?” विद्यार्थियों ने बताया 
कि वे मझुसे जितना दरू जाते गए, घास 
का तिनका उतना ही छोटा होता गया । 
आख़िर में वह दिखाई दनेा बन्द हो गया । 
यह उनके लिए एक ‘आहा!ʼ (कुछ नया 
समझकर रोमांचित होने वाला) पल 
था । मैं उनकी सोच और समझ में आए 
बदलाव को लगभग दखे पा रहा था ।

मैंने फिर से उनका ध्यान आकाश के 
तारों और मदैान के दसूरे छोर पर स्थित 
पेड़ के आकार की ओर दिलाकर पछूा, 

“क्या वे सच में उतने ही छोटे हैं जितने 
हमें यहाँ से दिखाई द ेरह ेहैं?” इस बार 
मैंने दखेा कि विद्यार्थियों की तरफ़ से 
कोई प्रतिक्रिया नहीं आई । मैंने घास के 
तिनके वाला अनभुव उन्हें गहराई तक 
समझ आ जाने का इन्तज़ार किया । 
थोड़ी दरे बाद कुछ विद्यार्थियों के चहेरे 
पर यह समझ आ जाने वाली मसु्कान 
उभर आई, लेकिन वे अपने नए विचार 
को ज़ाहिर करने में झिझक रह ेथे । तभी 
एक छात्रा ने अपने हाथों को फैलाकर 
बताया कि किसी तारे का वास्तविक 
आकार रात के आसमान में दिखाई दनेे 
वाले आकार से कहीं अधिक बड़ा होता 
ह ै। कुछ अन्य विद्यार्थियों ने कहा कि 
मदैान के दसूरे छोर पर स्थित पेड़ का 
आकार असल में यहाँ से नज़र आने 
वाले आकार से बड़ा ही होगा ।

अब तक हमने जिन भी उदाहरणों पर 
ग़ौर किया था उनमें से हर एक में वस्तु का 
दिखाई दनेे वाला आकार उसके असल 
आकार से छोटा था । इसके विपरीत 
स्थिति दिखाने के लिए मैंने उन्हें एक 
आवर्धक लेंस से परिचित कराया और 
उन्हें अपनी रुचि की किसी भी चीज़ को 
उससे दखेने के लिए कहा । वे अभी भी 

चित्र-2 : विद्यार्थी यह देखते हुए कि कैसे एक सकू्ष्मदर्शी (फ़ोल्डस्कोप) किसी वस्तु को 
उसके वास्तविक आकार से बड़ा दिखा सकता है । इस उपकरण ने रेत के कण के जितने 
सकू्ष्म विवरणों को दिखाया, उसे दखेकर विद्यार्थी आश्चर्यचकित हो गए ।
Credits: Dinesh Yadav. License: CC BY-NC-ND.
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एक घरेे में बैठे हुए थे । उन्होंने काग़ज़ पर 
लिख ेएक अक्षर को दखेना शरुू किया; 
फिर कुछ कंकड़ों को; और अन्त में, रेत 
के छोटे-छोटे कणों को । वे दखे सकते थे 
कि आवर्धक लेंस इन वस्तुओ ंको उनके 
वास्तविक आकार से कहीं बड़ा दिखा 
रहा था । अब इस मौक़े  पर, मैंने उन्हें 
फ़ोल्डस्कोप (Foldscope) दिखाया । 
हमने मिलकर उन रेत के कणों के लिए 
एक पेपर स्लाइड तैयार की जिनमें 
उनकी रुचि थी । बारी-बारी से जब 
उन्होंने फ़ोल्डस्कोप के माध्यम से रेत के 
कणों को दखेा, तो वे उन सकू्ष्मताओ ंको 
दखेकर चकित रह गए जो उन्हें दिखाई 
द ेरही थीं (चित्र-2 दखेें) । मैंने चर्चा का 
समापन विद्यार्थियों को फ़ोल्डस्कोप से 
दिखाई दनेे वाले रेत के कणों के रूप की 
ड्राइगं बनाकर उसका रिकॉर्ड रखने के 
लिए प्रोत्साहित करके किया ।

चलते-चलते 

रवीन्द्रनाथ टैगोर ने प्रकृति के साथ 
सामजंस्य बिठाते हुए शिक्षा के प्रसार 
पर ज़ोर दिया था, जहाँ बच्चा दनुिया 
के साथ सीध े जडु़कर सीखता ह ै।4,5 
मरेे अनभुव ने इस बात की पषु्टि की 
ह ै कि कक्षा से बाहर क़दम रखने से न 
केवल परिदृश्य, बल्कि हमारे शकै्षणिक 
दृष्टिकोण में भी प्रभावशाली बदलाव 
आता ह ै। खलेु आसमान के नीच,े 
पारम्परिक भमूिकाए ँधुधँली हो गई थीं । 
मैं अब केवल ज्ञान दनेे वाला नहीं रहा, 
और विद्यार्थी भी अब निष्क्रिय श्रोता 
नहीं थे । इसके बजाय, हम आगे बढ़ रही 
खोज-बीन में सह-अन्वेषक बन गए । 
माहौल में इस बदलाव ने विद्यार्थियों 
को अधिक खलुकर भाग लेने के लिए 
प्रोत्साहित किया – वे इधर-उधर घमू 
रह ेथे, वस्तुओ ंकी ओर इशारा कर रह े
थे, और प्रश्न पछूते समय अधिक सहज 
दिखाई द े रह े थे । संक्षेप में, कक्षा से 

बाहर निकलने से यह पाठ एक साझा 
रोमांचक अनभुव बन गया । परिवेश 
में एक साधारण-से बदलाव ने सीखने 
को सहज और जीवन्त बना दिया था । 
यह दर्शाता ह ैकि कैसे हमारे शकै्षणिक 
तरीक़े  में एक छोटा-सा बदलाव 
विद्यार्थियों की सहभागिता को और 
अधिक बढ़ा सकता ह ै। यह इस बात 
को याद दिला रहा था कि कभी-कभी 
सबसे प्रभावी ‘कक्षाʼ एक कमरा नहीं, 
बल्कि उसके दरवाज़े के ठीक बाहर की 
दनुिया होती ह ै। टैगोर का यह भी मानना 
था कि यह आवश्यक नहीं कि शिक्षण 
की पद्धतियाँ केवल पसु्तकों से निकलें । 
वे अवलोकन और अनभुव की परस्पर 
क्रिया से भी उत्पन्न हो सकती हैं । 
उदाहरण के लिए, विद्यार्थियों ने आकार 
और दरूी के बारे में केवल सनुा ही नहीं, 
बल्कि उन्होंने अपनी स्वयं की खोज के 
माध्यम से इन अवधारणाओ ंको दखेा, 
परखा और महससू भी किया ।

जिद्दू कृष्णमरू्ति ने शिक्षा को एक ऐसे 
माध्यम की तरह दखेा जो दिमाग़ को 
खोले (मन को जाग्रत करने) – ऐसा 
माध्यम जो उसे भय, अनपुालन (जैसा 
कहा जाए वैसा ही करना), और निष्क्रिय 
स्वीकृति से मकु्त करवाए ।6 कक्षा के 
बाहर होने ने स्वतत्रता का ऐसा अनभुव 
दिया जिसने विद्यार्थियों की जिज्ञासा को 
बढ़ाया । मैंने दखेा कि विद्यार्थी अब हर 
बात के लिए मरेे समझाने का इन्तज़ार 
नहीं कर रह ेथे; वे ख़ुद इस खोज-बीन 
के सक्रिय अन्वेषक बन गए थे । कुछ 
विद्यार्थियों ने तिनके वाले प्रयोग के 
अपने छोटे-छोटे रूप आज़माए, हसँत 
हुए अपने दोस्तों की ओर हाथ हिलाते 
हुए एक-दसूरे से दरू जा रह ेथे ताकि वे 
दखे सकें  कि कितने दरू तक जाने पर 
उनके चहेरे-मोहरे एक-दसूरे को दिखाई 
दनेा बन्द हो जाते हैं । मैंने उन्हें आध े

मिनट से भी कम समय के प्रदर्शन के 
बाद ही आवर्धक लेंस थमा दिया । बिना 
किसी विशषे निर्देश के, वे अपने स्वयं 
के आश्चर्य से प्रेरित होकर – कंकड़ों की 
बनावट से लेकर अपनी किताबों के प्रिंट 
तक – सब कुछ दखेने लगे । पाठ अब 
एक खलुी खोज में बदल गया था । यह 
दखेकर ख़ुशी हुई कि जिन विद्यार्थियों 
में अभी कुछ ही मिनट पहले तक एक 
आम ग़लतफ़हमी थी, वे अब ख़ुद 
नए सवालों की खोज में जुट गए 
थे । ऐसे क्षण यह साबित करते हैं कि 
जब शिक्षार्थियों को खोज की स्वतत्रता 
दी जाती ह ै तो वे अपने भीतर की 
स्वाभाविक जिज्ञासा की लहर पर सवार 
होकर सीखने लगते हैं ।

बच्चों में अपार क्षमताए ँहोती हैं, जब 
उन्हें ख़ुद चीज़ें खोजने का मौक़ा दिया 
जाता ह ै। उनके सवाल गहरे होते जाते 
हैं, उनके अवलोकन बारीक़ होते जाते 
हैं, और जवाब खोजने का उनका 
आत्मविश्वास बढ़ता जाता ह ै। मरेे थोड़ा 
पीछे हटने से, मैंने उन्हें आगे बढ़त और 
अपनी सीख की ज़िम्मेदारी लेते दखेा । 
उन चन्द मिनटों में, वे अपने और एक-
दसूरे के लिए ज्ञान का सजृन करने में 
व्यस्त थे । केवल निर्देशों का पालन 
करने के एक ढर्रे से हटकर विद्यार्थियों 
ने सवाल पछूने का आनन्द, अपनी 
आखँों से दखेने की शक्ति, और अपनी 
धारणाओ ंको बदलने का आत्मविश्वास 
अनभुव किया । तारों के आकार पर 
पनुर्विचार करने में उनकी झिझक केवल 
एक संज्ञानात्मक बदलाव नहीं थी; 
यह मकु्ति और स्वीकार्यता की गहरी  
प्रक्रिया की एक झलक थी, और परू्व 
निर्धारित सोच से मकु्त होने का साहसिक 
क़दम थी ।
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अवनीश सिहं एक इजंीनियर से शिक्षा शोधकर्ता और प्रैक्टिशनर बने हैं । वे माइक्रोस्कोपी (माइक्रोस्कोप से दखेना), 
टेलीस्कोपी (टेलीस्कोप से दखेना)  और प्रकृति की सैर को प्रामाणिक विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इजंीनियरिंग और गणित (STEM) 
शिक्षा के लिए अनभुवों को साकार करने के लिए परिवर्तनकारी उपकरण मानते हैं । वे इन पद्धतियों पर कार्यशालाओ ंका 
आयोजन भी करते हैं । वे वर्तमान में टाटा सामाजिक विज्ञान संस्थान (TISS), ममु्बई, महाराष्ट्र में कार्यरत हैं । उनसे  
X, इसं्टाग्राम और लिक्डइन पर यजू़रनेम Avanish Utsav (@avanishutsav) के माध्यम से सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 
उनसे avanish2write@gmail.com पर भी सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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टिप्पणियाँ : 

(क)	 Credits for the image (Field with trees in the distance) used in the background of the article title: sarangib. URL:  
https://pixabay.com/photos/ rice-fields-gangavati-karnataka-204128/. License: Public Domain.

(ख)	 चित्र-1 और चित्र-2 में बच्चों के चहेरों को उनकी निजता की सरुक्षा के लिए धुधँला कर दिया गया ह ै।

(ग)	 लेख में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन पाठ्यपसु्तक से एक उद्धरण साभार लिया  
गया ह ै। 

(घ)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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मुख्य बिन्दु

•	 प्रिपरेटरी स्टेज के पाठ्यक्रम में कई खोजपरक और हैंड्स-ऑन गतिविधियाँ होती हैं, जो बच्चों को अपने 
आस-पास की विभिन्न वस्तुओ ंके आकार का अवलोकन और उनकी तलुना करने के लिए प्रोत्साहित 
करती हैं । लेकिन इसके बावजदू बच्चे अकसर वस्तुओ ंके आभासी आकार (apparent size) को 
उनके वास्तविक आकार (actual size) में गड्डमड्ड करते रह सकते हैं ।

•	 ऐसी गतिविधियाँ, जो विद्यार्थियों को यह अनभुव करने का अवसर दतेी हैं कि कैसे दरूी उनके किसी 
वस्तु के साइज़ के आभास को प्रभावित करती ह,ै इस चनुौती का समाधान करने में मदद कर सकती हैं ।

•	 बाहर के वातावरण को कक्षा के रूप में इस्तेमाल करना और विद्यार्थियों को स्वयं सरल उपकरणों (जैसे 
कोई आवर्धक लेंस या सस्ता सकू्ष्मदर्शी) का उपयोग करने का अवसर दनेा, इन अवलोकनों के दायरों को 
बढ़ा सकता ह ैऔर सीखने में गहरी व सक्रिय संलग्नता और भागीदारी को बढ़ावा द ेसकता ह ै।
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क्षा-8 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2025-2026) का अध्याय-

6 (‘Pressure, Winds, Storms, 
and Cyclones’) बच्चों को यह 
बताता ह ै कि तड़ि‍त (बोलचाल की 
भाषा में इसे ‘बिजली’ या ‘आकाशीय 
बिजली’ कहा जाता ह)ै की चमक और 
गरज कैसे पैदा होती ह ै। इसमें लिखा 
ह ै: “जब ज़मीन गर्म होती जाती ह ैतो 
गर्म और नम हवा हल्की होने के कारण 
ऊपर उठती ह ै। ऊपर जात-जात यह 
हवा फैलती जाती ह ैऔर ठण्डी होकर 
उसमें मौजदू नमी पानी की बूँदों में 
बदल जाती ह ै। बादल इसी तरह बनते 
हैं । कभी-कभी हवा बहुत ऊँचाई तक 
पहुचँ जाती ह,ै जहाँ ठण्ड इतनी ज़्यादा 
होती ह ैकि पानी की बूँदें बर्फ़  के कणों 
में बदल जाती हैं । तेज़ हवाए ँजब ऊपर-
नीच ेचलती हैं तो पानी की बूँदों और 
बर्फ़  के टुकड़ों को आपस में रगड़ती हैं । 
आपने ‘बलों की खोज’ वाले अध्याय 

में पढ़ा ह ै कि जब दो चीज़ें आपस में 
रगड़ खाती हैं, तो उनमें एक विद्युत 
आवेश आ जाता ह ै। ठीक वैसे ही हवा 
के ऊपर-नीच े चलने से और बादलों 
में रगड़ से स्थिर विद्युत आवेश बनता 
ह ै। हल क्े  और छोटे बर्फ़  के कण ऊपर 
जाकर बादल के ऊपरी हिस्से में जमा हो 
जात हैं और ये धनात्मक (positive) 
आवेश होते हैं । भारी पानी की बूँदें नीच े
रह जाती हैं और उन पर ऋणात्मक 
(negative) आवेश होते हैं । इस तरह 
बादल के अन्दर आवेश का विभाजन 
(separation) हो जाता ह ै। बादल 
का निचला हिस्सा ऋणात्मक आवेश 
वाला होता ह ै। जब यह ज़मीन के 
क़रीब आता ह,ै तो ज़मीन और पास की 
चीज़ें (जैसे पेड़ या इमारतें) धनात्मक 
आवेश ले लेती हैं । आमतौर पर हवा 
एक इसंलेुटर का काम करती ह ै और 
विपरीत आवेशों को मिलने नहीं दतेी । 
लेकिन जब आवेश बहुत ज़्यादा इकट्ठा 
हो जाता ह ैतो हवा की यह रुकावट टूट 

सौरभ डेका और अनुराग तिवारी

बहुत से विद्यार्थी इस पर 
ध्यान देते हैं कि गरज 
(गड़गड़हाट) तड़ि‍त 
चमकने के बाद ही सनुाई 
देती है । लेकिन ये दोनों 
बातें आपस में कैसे जुड़ी 
हैं? क्या हम तड़ि‍त की 
चमक और गरज के बीच 
के समय के आधार पर 
अन्दाज़ा लगा सकते हैं 
कि तड़ि‍त कितनी दूर 
गिरी है?

पूछ
ें ए

क
 स

वा
ल

क

सम्बन्ध है ?
गरज और तड़ि‍त का क्या
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जाती ह ै। आवेश अचानक बहने लगता 
ह ै और एक चमकीली रोशनी दिखाई 
दतेी ह,ै जिसे हम तड़ि‍त कहते हैं । तड़ि‍त 
बादल के अन्दर, दो बादलों के बीच 
या बादल और ज़मीन के बीच भी हो 
सकती ह ै। तड़ि‍त गिरत ही आस-पास 
की हवा बहुत तेज़ी से गर्म हो जाती 
ह ै। गर्म हवा अचानक फैलती ह ै और 
ज़ोरदार आवाज़ पैदा करती ह ै – यही 
ह ैगरज ।” 1

लेकिन शिक्षक के मन में यह सवाल उठ 
सकता ह ैकि यह सारी जानकारी बच्चों 
की रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में कैसे काम 
आएगी? और बच्चे भी अकसर ऐसे 
सवाल पछूते हैं जिनके जवाब किताब 
में सीध-ेसीध ेनहीं दिए होते । जैसे तड़ि‍त 
चमकने के बाद इतनी ज़ोर की आवाज़ 
क्यों आती ह?ै गरज कभी बहुत ऊँची, 
तो कभी बहुत कम क्यों सनुाई दतेी ह?ै

गरज पर एक बातचीत

बरसात के दिनों में उत्तराखण्ड के पहाड़ी 
इलाक़ों, ख़ासकर टिहरी और चमोली 
ज़िले में, गरज-बरस वाले तफू़ान आम 
बात हैं । यहाँ मौसम पल भर में बदल 
सकता ह ै।

इसी इलाक़े के एक सरकारी स्कू ल 
की कक्षा-8 में अध्यापक ने बच्चों से 
बातचीत शरुू की । उन्होंने पछूा, “क्या 
तुम लोगों ने हाल ही में गरज-बरस का 
तफू़ान अनभुव किया ह?ै तुम्हें क्या याद 
ह ै– क्या दखेा, क्या सनुा?” बच्चों ने 
कहा कि जलुाई-अगस्त में ऐसे तफू़ान 
अकसर आते हैं । उन्होंने आसमान में 
तड़ि‍त चमकते दखेी थी और उसके बाद 
ज़ोर की गरज सनुाई दी थी ।

शिक्षक ने पछूा, “क्या हर बार गरज 
की आवाज़ हर बार तड़ि‍त चमकने के 
बाद ही आती ह?ै” एक विद्यार्थी बोला, 
“हाँ! मैंने आसमान में तड़ि‍त को दखेा । 

परूा आसमान तड़ि‍त से चमक उठा, 
गरज थोड़ी दरे बाद सनुाई दी ।” बाक़ी 
बच्चों ने भी इससे सहमति जताई । 
उन्होंने हमशेा यही अनभुव किया था 
कि तड़ि‍त की चमक पहले दिखती ह ै
और गरज बाद में सनुाई दतेी ह ै।

शिक्षक ने आगे पछूा, “ऐसा क्यों होता 
ह?ै हमें तड़ि‍त दिखते समय गरज क्यों 
नहीं सनुाई दतेी?” एक छात्रा बोली, 
“शायद तड़ि‍त पहले चमकती ह ै और 
गरज बाद में होती ह ै। इसलिए हम इसे 
बाद में सनुते हैं ।” तभी दसूरे विद्यार्थी 
ने कहा, “लेकिन गरज तो तड़ि‍त की 
ही आवाज़ ह,ै ह ैना?” पहली छात्रा ने 
अपनी खलुी किताब पर नज़र डालते 
हुए कहा, “यहाँ लिखा ह ै कि तड़ि‍त 
पहले कड़कती ह ै। वह हवा को बहुत 
गर्म कर दतेी ह ै। फिर हवा फैलती ह ै
और ज़ोर की आवाज़ पैदा होती ह ै।” 1

एक और विद्यार्थी ने पछूा, “तड़ि‍त हवा 
को गर्म क्यों कर दतेी ह?ै क्या तड़ि‍त 
ख़ुद गर्म होती ह?ै” शिक्षक ने जवाब 
दिया, “तड़ि‍त असल में गर्म नहीं होती । 
वह तो एक विद्युत निर्वहन (electric 
discharge) ह ै। तो इससे बहुत 
अधिक ऊर्जा निकलती ह ै। कु छ स्रोत 
तो कहते हैं कि एक बार चमकने वाली 
तड़ि‍त से इतनी विद्युत निकलती ह ैकि 
उससे लगभग 8,50,000 घरों या एक 
छोटे शहर को एक परेू दिन तक बिजली 
मिल सकती ह ै। 2,3

एक विद्यार्थी ने कहा, “लेकिन किताब 
में लिखा ह ै कि हवा तो इसंलेुटर 
(ऊष्मारोधी) होती ह ै। तो फिर वह कैसे 
गर्म हो जाती ह?ै” शिक्षक ने पछूा, 
“हम हवा को इसंलेुटर क्यों कहते हैं?” 
विद्यार्थी बोला, “यह मिट्टी जैसी होती 
ह ै− वह ऊष्मा को अपने में से होकर  
गज़ुरने नहीं दतेी ।” दसूरे विद्यार्थी 
ने टोकते हुए कहा, “नहीं, इसंलेुटर 

मतलब उसमें से करट नहीं गज़ुर 
सकता ।”5 शिक्षक ने मसु्कु राते हुए 
कहा, “सही ह ै। हवा तड़ि‍त और गर्मी 
दोनों की ही कु चालक ह ै। लेकिन जब 
तड़ि‍त गिरती ह ैतो बहुत थोड़े से समय 
में ही बहुत बड़ी मात्रा में आवेश हवा से 
होकर गज़ुरता ह ै। यह कैसे होता ह,ै यह 
अभी भी अज्ञात ह ै। जब आवेश हवा 
में से होकर बहता ह,ै तो उसके सम्पर्क  
में आई हवा तेज़ी से बहुत गर्म हो जाती 
ह ै।” 2,6

फिर एक विद्यार्थी ने उत्सुकता से पछूा, 
“कितनी गर्म?” शिक्षक ने कहा, “एक 
तड़ि‍त की एक बार की चमक हवा के 
तापमान को लगभग 30,000°C तक 
पहुचँा सकती ह!ै”7 विद्यार्थी ने चौंककर 
पछूा, “30,000°C? यह कितना गर्म 
होता ह?ै” शिक्षक कुछ दरे सोच में पड़ 
गए । वह कोई ऐसा उदाहरण दनेा चाहते 
थे जिससे बच्चे जडु़ पाए ँ। फिर उन्होंने 
पछूा, “याद ह,ै हमार शरीर का सामान्य 
तापमान सेल्सियस पैमाने पर कितना 
होता ह?ै” विद्यार्थी ने इन्कार में सिर 
हिलाया । दसूरे विद्यार्थी ने हिचकिचाते 
हुए कहा, “37 डिग्री?”8 शिक्षक ने 
मसु्कराकर कहा, “बिल क्ु ल सही! अब 
सोचो, अगर तुम्हें तेज़ बखुार हो तो 
तुम्हारा शरीर 40°C तक चला जाता 
ह ै। अच्छा, मैं यह सब बोर्ड पर लिख 
दतेा हू ँ।”

शिक्षक ने बोर्ड पर लिखा :

तड़ि‍त गिरने पर हवा का तापमान : 
लगभग 30,000°C

तेज़ बखुार में शरीर का तापमान : 
लगभग 40°C

फिर उन्होंने पछूा, “क्या कोई बता 
सकता ह ै कि तड़ि‍त के पास की हवा 
हमार शरीर (बखुार के समय) से कितनी 
गनुा ज़्यादा गर्म होती ह?ै” एक विद्यार्थी 
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बोला, “हज़ार गनुा ज़्यादा! ” शिक्षक 
ने सिर हिलाते हुए कहा, “क़रीब-क़रीब 
सही । असल में यह लगभग 750 गनुा 
ज़्यादा ह ै। और कई किताबें यह भी 
बताएगँी कि यह तापमान सरूज की 
सतह से भी लगभग पाँच गनुा ज़्यादा 
होता ह ै।” 7

तभी एक विद्यार्थी ने कहा, “लेकिन 
गर्म हवा तो आवाज़ नहीं करती ।” 
शिक्षक ने कहा, “तुमने कभी गर्म हवा 
को आवाज़ करत नहीं दखेा । लेकिन 
क्या तुमने उसे किसी और तरह बदलते 
हुए दखेा ह?ै” कई विद्यार्थी बोले, “वह 
फैलती ह ै।” शिक्षक ने पछूा, “हम यह 
कैसे जानते हैं?” एक विद्यार्थी ने कहा, 
“अगर गबु्बार को धपू में रख दें, तो वह 
और फूलने लगता ह ै।” 4 शिक्षक ने सिर 
हिलाया और कहा, “बिल क्ु ल! गबु्बार 
की हवा के समान ही तड़ि‍त के सम्पर्क  
में आई हवा बहुत तेज़ गर्म होकर 
अचानक फैल जाती ह ै। यह सब पलक 
झपकत ही हो जाता ह ै। गर्म हवा के कण  
आस-पास की हवा के अन्य कणों से 
ज़ोर-से और बहुत जल्दी-जल्दी टकरात 
हैं ।”9 उन्होंने पछूा, “और जब दो चीज़ें 
बहुत ज़ोर से टकराती हैं, तो हमें क्या 
सनुाई दतेा ह?ै” कक्षा से आवाज़ें 
आई,ं “तेज़ आवाज़!”, “धमाका!”10 
शिक्षक ने मसु्कराकर कहा, “हाँ, इसी 
तेज़ धमाक को गरज कहते हैं ।”

कक्षा में कुछ दरे सन्नाटा रहा । बच्चे 
सोच रह ेथे । फिर एक विद्यार्थी ने पछूा, 
“अगर यह सब इतना जल्दी होता ह,ै 
तो हमें तड़ि‍त दिखते ही गरज क्यों नहीं 
सनुाई दतेी?” शिक्षक मसु्कराए और 
बोले, “बहुत अच्छा सवाल ह!ै दखेो, 
तड़ि‍त से रोशनी उत्पन्न होती ह ै। और 
रोशनी की रफ़्तार बहुत ही तेज़ होती 
ह,ै इतनी तेज़ कि हमें वह तुरन्त दिखाई 
दतेी ह ै। जबकि गरज असल में आवाज़ 

ह ै और आवाज़ अपेक्षाकत बहुत धीरे 
चलती ह ै।”

शिक्षक ने दखेा कुछ बच्चों को अब 
भी परूी तरह समझ नहीं आया था । 
तो शिक्षक ने एक उदाहरण दिया, 
“मान लो, दो बच्चे स क्ू ल से बाज़ार 
की स्टेशनरी की दुकान की तरफ़ जात 
हैं । दोनों एक ही समय पर चलते हैं । 
एक बच्चा साइकिल पर ह,ै दसूरा 
पैदल । और दोनों बीच में कहीं नहीं 
रुकत । बताओ, दुकान पर पहले कौन 
पहुचँगेा?” परूी कक्षा ने एक साथ कहा, 
“साइकिल वाला बच्चा!” शिक्षक ने 
सिर हिलाया, “बिल क्ु ल सही । रोशनी 
भी उसी तरह ह,ै साइकिल की तरह तेज़ 
भाग जाती ह ै। आवाज़ पैदल चलने 
वाले की तरह धीरे-धीरे पहुचँती ह ै।”

एक विद्यार्थी ने पछूा, “तो हमें तड़ि‍त 
की रोशनी पहले इसलिए दिखती ह ै
क्योंकि वह आवाज़ से तेज़ चलती 
ह?ै” शिक्षक ने कहा, “हाँ, बिल क्ु ल ।” 
दसूरे विद्यार्थी ने तरुन्त पछूा, “कितनी 
अधिक तेज़?” शिक्षक ने जवाब 
दिया, “रोशनी आसमान में लगभग 
3,00,000 किलोमीटर प्रति सेकंड 
की रफ़्तार से दौड़ती ह ै। और आवाज़ 
सिर्फ़  लगभग 343 मीटर प्रति सेकंड की 
रफ़्तार से चलती ह ै। अच्छा, मैं यह सब 
बोर्ड पर लिख दतेा हू ँ।”

शिक्षक ने बोर्ड पर लिखा :

एक सेकंड में रोशनी : 3,00,000 
किलोमीटर

एक सेकंड में आवाज़ : 0.343 
किलोमीटर

बच्चों को इन दोनों संख्याओ ं को 
दखेने के लिए कुछ समय दिया गया । 
फिर उन्होंने पछूा, “क्या कोई मझु ेबता 
सकता ह ैकि रोशनी आवाज़ से कितने 

गनुा तेज़ चलती ह?ै आवाज़ की रफ़्तार 
को हम मोटा-मोटा 0.300 किलोमीटर 
प्रति सेकंड मान लेते हैं ।” कक्षा में 
चपु्पी छा गई । फिर एक विद्यार्थी हिम्मत 
करके बोर्ड के पास आया और लिखा 
: 1000000 । शिक्षक ने परूी कक्षा 
की ओर दखेते हुए कहा, “तो रोशनी 
आवाज़ से लगभग दस लाख गनुा तेज़ 
चलती ह ै।”

शिक्षक ने बातचीत का रुख बदलते हुए 
पछूा, “तड़ि‍त और गरज वाले तफू़ान 
हमें कैसे प्रभावित करत हैं?” बच्चों 
ने बताया कि ऐसे तफू़ानों ने कई बार 
बिजली के तारों को क्षतिग्रस्त किया 
ह ैऔर स्कू ल के शडेयलू को गड़बड़ा 
दिया ह ै। कुछ बच्चों ने यह भी कबलूा 
कि उन्हें तड़ि‍त के चमकने और गरज 
से डर लगता ह ै। शिक्षक ने बच्चों का 
ध्यान कक्षा-8 की विज्ञान की किताब 
(अध्याय-6, 2025-26) की इन पंक्तियों 
की ओर दिलाया : “तड़ि‍त ख़तरनाक 
हो सकती ह!ै यह आग लगा सकती ह,ै 
इमारतों को नक़ुसान पहुचँा सकती ह ै
और इन्सानों तथा जानवरों को गम्भीर 
रूप से जला सकती ह ैया मार सकती ह ै। 
इसलिए हमें ज़रूरी सावधानियाँ बरतनी 
चाहिए और अपने आप को सुरक्षित 
रखना चाहिए ।” उन्होंने इन्तज़ार किया 
ताकि बच्चे पाठ्यपसु्तक का यह हिस्सा 
ख़दु पढ़ लें ।

जब बच्चों ने किताब से नज़र उठाई 
तो शिक्षक मसु्कराए और बोले, “अब 
आती ह ै गरज की मज़ेदार बात! तुम 
सबने दखेा ह ै कि तड़ि‍त चमकने और 
गरज सनुाई दनेे के बीच थोड़ा-सा 
समय होता ह ै। बताओ, यह कितना 
होता ह?ै” बच्चों ने अपनी-अपनी राय 
बताई । किसी ने कहा, “एक सेकंड ।” 
किसी ने कहा, “कु छ सेकंड ।” शिक्षक 
ने सभी को सनुने के बाद पछूा, “क्या 
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समय का यह अन्तर तफू़ान के दौरान 
हमशेा एक जैसा रहता ह ै या बदलता 
ह?ै” कई बच्चों ने कहा कि यह हमशेा 
एक जैसा रहता ह ै।

तब शिक्षक ने समझाया, “असल में 
यह अन्तर बदलता ह ै। यह इस बात पर 
निर्भर करता ह ैकि तड़ि‍त तुम्हार कितने 
पास या कितनी दरू गिरी ह ै। और इसी 
अन्तर का इस त्ेमाल करक हम यह पता 
कर सकत हैं कि तड़ि‍त हमसे कितनी 
दरू ह ै।” अब सब बच्चे उत्सुकता से 
शिक्षक की ओर दखेने लगे ।

शिक्षक ने बोर्ड पर लिखा :

गति = कुल दरूी / कुल समय ।

चित्र-1 : तड़ि‍त चमकने के स्थान से अपनी दूरी का अनुमान लगाए ँ। तड़ि‍त चमकने और 
उसकी गरज सनुाई दनेे के बीच के सेकंड गिनें । प्राप्त संख्या को 3 से भाग दें । इससे आपको एक 
अनमुान मिलेगा कि आप तड़ि‍त गिरने वाली जगह से कितनी दरूी (किलोमीटर में) पर हैं । 
Credits: Adapted for i wonder... from an image on Science Notes (URL: https://sciencenotes.org/
time-between-lightning-and-thunder-how-far-away-is-lightning/). License: CC BY-NC-ND.

बॉक्स-1 : पाठ्यक्रम से जुड़ाव

कक्षा में हुई यह बातचीत और अनमुान 
लगाने वाली गतिविधि विद्यार्थियों को 
प्रोत्साहित कर सकती ह ैकि वे :

•• प्राकृतिक घटनाओ ंको ग़ौर से दखेें 
और वैज्ञानिक सवाल पछूें ।

•• चाल, गति और ऊर्जा जैसे सिद्धान्तों 
को वास्तविक जीवन में लाग ूकरें ।

•• अनमुान और तर्क  का इस्तेमाल 
करके परू्वानमुान लगाए ँ।

•• ऐसी वैज्ञानिक समझ विकसित करें 
जो उन्हें सरुक्षित रहने और सही 
निर्णय लेने में मदद करे ।

यह शिक्षकों को मिडिल स्टेज के विज्ञान 
पाठ्यक्रम के निम्नलिखित लक्ष्यों को 
परूा करने में भी मदद कर सकती ह ै:

•• CG-1 : [विद्यार्थी] पदार्थ की 
दनुिया, उसके घटकों, गणुों और 
व्यवहार की खोज-बीन करता ह ै। 
यह ख़ासतौर पर यह विद्यार्थियों 
को निम्नलिखित क्षमताओ ं को 
विकसित करने में मदद करता ह ै:

o	(C-1.2) : “पदार्थ में होने 
वाले बदलावों (भौतिक और 
रासायनिक) का वर्णन करना 

और पदार्थ की कणिकीय प्रकृति 
का उपयोग करक उसके गणुों 
और बदलावों को समझाना ।”

o	(C-1.4) : “दबाव, तापमान 
और घनत्व में अन्तर के 
कारण होने वाली घटनाओ ं
का अवलोकन और व्याख्या 
करना ।”

•• CG-2 : [विद्यार्थी] भौतिक जगत 
की वैज्ञानिक और गणितीय रूप से 
खोज-बीन करता ह ै। ख़ासतौर पर 
यह विद्यार्थियों को निम्नलिखित 
क्षमता को विकसित करने में मदद 
कर सकता ह ै (C-2.1)  : “एक-
आयामी गति (समान, असमान, 
क्षैतिज, ऊर्ध्वाधर) का वर्णन करना, 
भौतिक मापों (स्थिति, चाल और 
चाल में परिवर्तन) का उपयोग करक 
उसे गणितीय और चित्रात्मक रूप में 
प्रस्तुत करना ।”

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक समझ 
के विकास और वैज्ञानिक जाँच के 
साथ कार्य करके विज्ञान की प्रकृति 
और प्रक्रियाओ ंकी खोज-बीन करता 
ह ै। ख़ासतौर पर, यह विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित क्षमता को विकसित 
करने में मदद करता ह ै (C-6.2) : 

“वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग 
करक प्रश्न बनाना (किसी घटना के 
सम्भावित कारण, पैटर्न या वस्तुओ ं
के व्यवहार के सम्भावित कारणों को 
पहचानने के लिए) और साक्ष्य के 
रूप में डेटा इकट्ठा करना (प्राकतिक 
वातावरण का अवलोकन, सरल 
प्रयोगों को डिज़ाइन या सरल 
वैज्ञानिक उपकरणों का उपयोग 
करक) ।” 12

ये गतिविधियाँ मिडिल स्टेज की विज्ञान 
शिक्षा के निम्नलिखित सीखने के 
प्रतिफलों (learning outcomes) को 
भी परूा करने में मदद करती हैं :

•• [विद्यार्थी] प्रक्रियाओ ं और 
परिघटनाओ ं को उनके कारणों से 
जोड़ता ह ै।

•• [विद्यार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ं
की सीख को दनैिक जीवन में लाग ू
करता ह,ै जैसे  आपदाओ ंके दौरान 
बाद में उपयकु्त क़दम उठाना ।

•• [शिक्षार्थी] प्रक्रियाओ ं और 
परिघटनाओ ंकी व्याख्या करता ह,ै 
जैसे ध्वनि का उत्पन्न होना और 
उसका प्रसार... ।13, 14
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फिर विद्यार्थियों से शिक्षक ने पछूा : 
“क्या आपको बोर्ड पर लिखा यह सतू्र 
याद ह?ै”11 कुछ विद्यार्थियों ने सिर 
हिलाया, कुछ ने हाँ कहा और कुछ चपु 
रह े। शिक्षक ने समझाया, “हम जानते हैं 
कि ध्वनि की गति 0.343 किलोमीटर 
प्रति सेकंड ह ै।” शिक्षक ने दोहराया, 
“इसका मतलब ह ैकि ध्वनि 1 सेकंड में 
0.343 किलोमीटर यात्रा करती ह ै। तो 
अगर हमें तड़ि‍त चमकने के 1 सेकंड बाद 
इसकी आवाज़ सनुाई दतेी ह,ै तो तड़ि‍त 
हमसे कितनी दरू हुई?” कुछ विद्यार्थियों 
ने कहा, “0.343 किलोमीटर ।” 
शिक्षक ने उत्तर दिया, “सही । मान लो 
कि तड़ि‍त हमसे 1 किलोमीटर दरू गिरती 
ह ै। तो गरज की आवाज़ हम तक पहुचँने 
में कितना समय लेगी?” कक्षा में चपु्पी 
छा गई ।

शिक्षक ने बोर्ड पर लिखा :

गरज की आवाज़ यात्रा करती ह ै:

0.343 किलोमीटर = 1 सेकंड में

1.000 किलोमीटर = ? सेकंड में

एक विद्यार्थी ने उत्तर दिया, “1 को 
0.343 से भाग दनेा होगा ।” शिक्षक 
ने कहा, “सही बात । और यह होगा 
लगभग 3 सेकंड ।”

उन्होंने आख़िरी पंक्ति में प्रश्न चिह्न 
मिटाकर इस संख्या को लिख दिया । 
अब बोर्ड पर लिखा था :

गरज की आवाज़ यात्रा करती ह ै:

0.343 किलोमीटर = 1 सेकंड में

1.000 किलोमीटर = 3 सेकंड में

फिर शिक्षक ने विद्यार्थियों से पछूा, 
“अगर आप चमक के 6 सेकंड बाद 
गरज सनुते हैं, तो तड़ि‍त कितनी दरू गिरी 
होगी?” कुछ विद्यार्थियों ने कहा, “2 

किलोमीटर दरू ।” “सही,” शिक्षक ने 
उत्तर दिया और उनमें से एक को बोर्ड पर 
लिखने के लिए बलुाया (चित्र-1 दखेें) ।

एक विद्यार्थी ने पछूा, “लेकिन अगर 
हम कहीं बाहर हों तो हम कैसे जानेंगे 
कि कितने सेकंड हुए?” शिक्षक ने 
उत्तर दिया, “आपको बिल क्ु ल सही 
गणना की ज़रूरत नहीं ह ै। अगली 
बार जब आप तड़ि‍त की चमक दखेें, 
तो गिनती शरुू कर दें − एक… दो… 
तीन… यह सेकंड का अनमुान लगाने 
के क़रीब होगा । कु छ लोग गिनती करत 
समय ‘एक सौ एक, एक सौ दो, एक सौ 
तीन…’ कहते हैं । इसका मक़सद ह ैकि 
ज़्यादा शब्दों का उपयोग करने से हम 
जल्दी-जल्दी गिनती नहीं गिनेंगे । गरज 
सनुाई दनेा शरुू होने तक गिनती करत 
रहें । इसके बाद, आप क्या करेंगे?” 
एक विद्यार्थी ने उत्तर दिया, “सेकंड की 
संख्या को 3 से भाग देंगे ।” शिक्षक 
ने सिर हिलाकर कहा, “हाँ । इससे 
आपको पता चल जाएगा कि तड़ि‍त 
आपसे कितनी दरू गिरी ह,ै किलोमीटर 
में । अगर चमक के एक-दो सेकंड बाद 
ही गरज सनुाई दनेे लगे, तो इसका 
मतलब ह ैकि तड़ि‍त बहुत क़रीब गिरी 
ह ै। ऐसे में आपको तुरन्त अन्दर चले 
जाना चाहिए ।”

शिक्षक ने इस चर्चा का अन्त करते 
हुए विद्यार्थियों को बताया कि उन्हें 
तड़ि‍त और गरज के दौरान अपने आप 
को सरुक्षित रखने के लिए क्या-क्या 
सावधानियाँ बरतनी चाहिए ।

चलते-चलते 
यह बातचीत कक्षा-8 के विद्यार्थियों के 
साथ हुई हमारी संवादपरू्ण अन्तर्क्रि या 
पर आधारित ह ै (दखेें बॉक्स-1) । इस 
अन्तर्क्रि या में सार्थक रूप से शरीक होने 
के लिए विद्यार्थियों को अपनी पहले 

से सीखी हुई जानकारी का इस्तेमाल 
करने के लिए प्रोत्साहन दिया जाता ह ै। 
यह जानकारी उन्हें मिडिल स्टेज की 
विज्ञान की अलग-अलग कक्षाओ ंऔर 
अध्यायों से मिलती ह ै। इनमें शामिल हैं 
– विद्युत, तापमान, ऊष्मा स्थानान्तरण, 
पदार्थ की कणात्मक प्रकृति, ध्वनि और 
रेखीय गति । तड़ि‍त गिरने और गरज 
सनुने के बीच दरूी का अनमुान लगाने 
का यह अभ्यास विद्यार्थियों को प्रकाश 
और ध्वनि के बीच सम्बन्ध को समझने 
और खोजने का मौक़ा दतेा ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका दखेें) । यह विद्यार्थियों 
को यह दखेने का भी मौक़ा दतेा ह ै
कि इन वैज्ञानिक अवधारणाओ ं का 
उनकी सरुक्षा सनुिश्चित करने में कितना 
व्यावहारिक महत्त्व ह ै। यह ख़ासतौर 
पर उन क्षेत्रों में उपयोगी हो सकता ह ै
जहाँ तड़ि‍त और गरज वाले तफू़ान जैसी 
मौसमी घटनाए ँहोती हैं ।

इस विषय पर हमारी बातचीत धपू वाले 
दिनों में हुई थी । इसलिए विद्यार्थियों 
के जिज्ञास ु होने के बावजदू हम इस 
अभ्यास को व्यावहारिक रूप में करके 
नहीं दखे सके । हमारे विद्यार्थियों ने हमें 
आश्वासन दिया कि वे अगले तड़ित-
गरज और तफू़ान के दौरान इस अभ्यास 
को ज़रूर करेंगे । हमारी अगली यात्रा 
(विजिट) पर, कुछ विद्यार्थियों ने अपने 
अवलोकनों को साझा किया और 
बताया कि तड़ि‍त और गरज के बीच 
कितनी दरे का अन्तर था । उनमें से कुछ 
ने यह भी अनमुान साझा किया कि 
तड़ि‍त गिरने की दरूी कितनी थी । अगर 
विद्यार्थियों को यह अनमुान लगाने 
में कठिनाई होती ह,ै तो शिक्षक इस 
अनभुव को ऑडियो-विज़ुअल (AV) 
साधनों के साथ सिमलेुट कर सकते हैं । 
हमने ख़दु इसे अभी नहीं आज़माया ह ै।
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टिप्पणियाँ :

(क) 	 Credits for the image (Big Lightning Strike) used in the background of the article title: Sunilvirus, Wikimedia Commons. 
URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Big_Lightning_Strike.jpg. License: CC BY-SA 4.0 International Deed.

(ख) 	 इस लेख में एक अलग किया जा सकने वाला कक्षा संसाधन शामिल ह ै: शिक्षक मार्गदर्शिका : ध्वनि और प्रकाश को तरंगों के रूप में देखना 
और उनकी गति की तुलना करना ।

(ग) 	 लेख में राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित कक्षा-8 की अगँ्रेज़ी माध्यम की विज्ञान पाठ्यपसु्तक के अध्याय-6 से उद्धरण 
साभार लिए गए हैं और उन्हें हिन्दी में अनदूित किया गया ह ै।   

(घ)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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मुख्य बिन्दु

•	 विद्यार्थी यह दखेते हैं कि गरज तड़ि‍त की चमक के बाद सनुाई दतेी ह ै। कक्षा-8 की विज्ञान की किताब 
यह तो बताती ह ैकि तड़ि‍त कैसे पैदा होती ह,ै लेकिन गरज और इसके तड़ि‍त के बारे में उनके प्रश्न अकसर 
अनसलुझ ेही रह जाते हैं ।

•	 गरज कैसे पैदा होती ह ैऔर हमें यह तड़ि‍त चमकने के बाद क्यों सनुाई दतेी ह,ै जैसे सवालों पर चर्चा 
का उपयोग विद्यार्थियों के वास्तविक दनुिया के अवलोकन और अनभुवों को विद्युत, तापमान, ऊष्मा 
स्थानान्तरण, पदार्थ की कणात्मक प्रकृति, ध्वनि और रेखीय गति जैसी अवधारणाओ ंसे जोड़ने में किया 
जा सकता ह ै।

•	 गरज की आवाज़ से यह अनमुान लगाना कि हम तड़ि‍त गिरने की जगह से कितनी दरू हैं, विद्यार्थियों को 
ऐसी समझ दतेा ह ैजो उन्हें गरज और तड़ि‍त के दौरान सरुक्षित रहने में मदद कर सकती ह ै।
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पूछें एक सवाल 

शिक्षक मार्गदर्शिका : ध्वनि और प्रकाश को तरगों के  
रूप में देखना और उनकी गति की तुलना करना
तड़ि‍त (बोलचाल की भाषा में इसे ‘बिजली’ या ‘आकाशीय बिजली’ कहा जाता है) की चमक  और गर्जना 
डर, विस्मय, उत्साह और रहस्य जैसी प्रबल भावनाएँ जगाती है ।  स्वाभाविक रूप से विद्यार्थी इन प्राकृतिक 
घटनाओ ंको लेकर जिज्ञासु होते हैं जो इतनी नाटकीय और आकर्षित करने वाली होती हैं । उनके मन में कई 
तरह के सवाल होते हैं जैसे कि ये दोनों (तड़ि‍त का चमकना और गर्जना) आपस में कैसे जुड़े हैं । सौरभ डेका 
और अनुराग तिवारी अपने लेख ‘गरज और तड़ित का क्या सम्बन्ध है?’ में इस बार ेमें पड़ताल करते हैं । इस 
लेख में वे बताते हैं कि किस तरह हम गर्जना की आवाज़ द्वारा अपने स्थान से तड़ि‍त चमकने के स्थान की 
दरूी का अनुमान लगा सकते हैं । विद्यार्थी इसे और बेहतर ढंग से समझ पाएँग ेयदि हम इसमें उनकी मदद करें :

(क) ध्वनि और प्रकाश की तरगंों के रूप में कल्पना करना 

•	 चर्चा  :  हम विद्यार्थियों से यह पूछकर शुरू कर 
सकते हैं कि जब वे किसी तालाब या पानी 
के ऐसे ही किसी अन्य स्रोत में कंकड़ फें कते 
हैं तो उन्हें क्या दिखाई देता है । कुछ विद्यार्थियों 
से उनके अनुभव साझा करने के लिए कहें । 
आप उनके अवलोकनों का सार छोटे-छोटे 
वाक्यांशों और शब्दों में बोर्ड पर लिख सकते हैं । 
यह सम्भव है कि विद्यार्थियों ने देखा होगा कि 
कैसे कंकड़ पानी की सतह पर तरगंें या लहरें 
उत्पन्न करता है । पूरी कक्षा का ध्यान इस बात 
की ओर आकर्षित करें कि हालाँकि ये तरगंें उस बिन्दु पर उत्पन्न होती हैं जहाँ कंकड़ पानी की सतह से 
टकराता है पर यह तरगंें एक गोलाकार पैटर्न में सभी दिशाओ ंमें फै लती जाती हैं । यह दोहराएँ कि तरगंें 
हमेशा अपने स्रोत से दरू जाती हैं ।

•	 प्रदर्शन : यह दिखाने के लिए कि तरगंों की 
गति अलग-अलग हो सकती है, दो लम्बी 
रस्सियों का इस्तेमाल करें जो कक्षा के एक 
सिर े से दसूर े सिर े तक पहुँच सकें  । किसी 
विद्यार्थी को एक सिरा पकड़ने को कहें । 
दसूरा सिरा आप पकड़ें ।  रस्सी के दसूर े सिर े
को इतना ढीला रखें कि वह झूलती रहे । अब सिर ेको एक बार ऊपर-नीचे करें ताकि एक तरगं बने और 
विद्यार्थी के सिर ेतक पहुँचे । अब, रस्सी को कुछ तानकर पकड़ें और यही क्रिया दोहराएँ । विद्यार्थी देखेंगे कि 
दसूरी बार बनी तरगं पहली बार की तुलना में स्पष्ट रूप से तेज़ गति से चलती है । यदि यह अन्दर कक्षा में 
करना मुश्किल हो, तो इसे खुले मैदान या खेल के मैदान में किया जा सकता है । दोहराएँ कि तरगं अपने 
बनने के स्थान से दरू की ओर बढ़ती है और तरगंों की गति अलग-अलग हो सकती है ।  सुझाव  :  यदि ऐसी 
दो रस्सियाँ उपलब्ध हों, तो उन्हें एक-दसूर ेके समानान्तर पकड़ा जा सकता है । उनमें से एक को दसूरी 
की तुलना में ज़्यादा तानकर रखा जा सकता है । दोनों रस्सियों में एक साथ तरगं पैदा की जा सकती है । 
इससे दोनों तरगंों की गति में अन्तर को पकड़ पाना आसान हो सकता है ।

•	 सारांश  :  हम इस बात से शुरू कर सकते हैं कि ध्वनि और प्रकाश दोनों ही तरगंें हैं, हालाँकि इन तरगंों को 
हम उस तरह नहीं देख सकते जैसे हम पानी की सतह पर बनने वाली तरगंों को या रस्सी को ऊपर-नीचे 
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हिलाने से बनने वाली तरगंों को देख सकते हैं । सुझाव : (i) हालाँकि प्रकाश में तरगंों और कणों दोनों के ही गुण होते हैं, 
लेकिन हमार ेरोज़मर्रा के अनुभवों में इसकी तरगं प्रकृति अधिक स्पष्ट होती है । प्रकाश का अपवर्तन (Refraction), 
विवर्तन (Diffraction) और व्यतिकरण (Interference) जैसी घटनाएँ तरगंों के गुणों को दर्शाती हैं । प्रकाश की कण 
प्रकृति केवल बहुत विशेष परिस्थितियों में ही देखी जाती है । इसलिए इस चर्चा में प्रकाश की कण प्रकृति को शामिल 
करने की ज़रूरत नहीं है । (ii) ध्वनि प्रकाश से एक अलग तरह की तरगं है । विद्यार्थी उच्च कक्षाओ ंमें इस अन्तर के बार े
में विस्तार से पढ़ेंगे । जो शिक्षक इस विषय पर और खोज-बीन करना चाहते हैं, वे ध्वनि के इस मॉड्यूल को इस लिं क 
पर देख सकते हैं : URL: https://clixplatform.tiss. edu/sound/course/content/

(ख) प्रकाश और ध्वनि की गति की तुलना 

•	 चर्चा : हम विद्यार्थियों को यह बताकर शुरू कर सकते हैं कि ध्वनि तरगंों की तुलना में प्रकाश तरगंें बहुत तेज़ गति से 
चलती हैं । इसीलिए, जब तड़ि‍त में प्रकाश और ध्वनि तरगंें उत्पन्न होती हैं, तो हमें पहले उसकी चमक दिखाई देती है और 
फिर गड़गड़ाहट सुनाई देती है । हम विद्यार्थियों से सवाल कर सकते हैं कि क्या वे अपने रोज़मर्रा की ज़िन्दगी के ऐसे 
अन्य अनुभवों को बता सकते हैं । यदि उन्हें संकेतों की ज़रूरत हो तो हम उदाहरण के लिए पूछ सकते हैं  : क्या उन्होंने 
दरू से (हवा में या ज़मीन पर) कोई पटाखा फूटते हुए देखा है? क्या उसका प्रकाश और धुआँ उसी समय दिखाई देता है, 
जब उसकी आवाज़ सुनाई देती है? या, हम पूछ सकते हैं कि क्या उन्होंने कभी दरू से किसी विद्युत ट्रांसफ़ार्मर को फटते 
हुए देखा है? क्या वहाँ हमें पहले चिंगारी और धुआँ दिखाई देता है और आवाज़ बाद में सुनाई देती है? विद्यार्थियों को बताएँ 
कि पिछली तीन-चार शताब्दियों से लोग ध्वनि और प्रकाश की गति का अनुमान लगाने और मापने पर काम कर रहे 
हैं । उन्होंने पाया है कि प्रकाश की गति अत्यधिक तेज़ है; लगभग 3 लाख किलोमीटर प्रति सेकंड,  जबकि ध्वनि की गति 
केवल 340 मीटर प्रति सेकंड (लगभग एक तिहाई किलोमीटर प्रति सेकंड है ।) दोनों का अनुपात निकालने पर हम 
देखते हैं कि प्रकाश की गति ध्वनि की गति से लगभग 9 लाख गुना है ।

•	 प्रदर्शन : प्रकाश की गति की कल्पना करना मुश्किल है क्योंकि इसका मान बहुत अधिक है । इसकी तुलना में ध्वनि 
की गति बहुत कम है, हालाँकि 340 मीटर प्रति सेकंड गति भी हमार ेरोज़मर्रा के चलने,  दौड़ने या यहाँ तक कि वाहन 
से यात्रा करने की गति की तुलना में काफ़ी अधिक है ।

अभ्यास : 340 मीटर की दरूी पैदल चलना

अपने फ़ोन पर 'लोकेशन' चालू करें और गूगल मेप ऐप खोलें  ।
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स्क्रीन पर अपनी वर्तमान ‘लोकेशन’ पर एक से दो सेकंड के लिए उँगली से दबाएँ । मेप पर 
एक लाल चिह्न (Icon) दिखाई देगा, जिस पर ‘ड्रॉप्ड पिन (Dropped Pin)’ लिखा होगा ।

‘सहेजें’ (Save) पर क्लिक करें और ‘तारांकित स्थान (Starred places)’ चुनें । अब, 
नीचे जाएँ (Scroll) और 'दरूी मापें’ (Measure distance) विकल्प चुनें । इसके बाद  
विद्यार्थियों को स्क्रीन दिखाएँ ।
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मोबाइल हाथ में पकड़ें और उस जगह से चलना शुरू करें जो ऐप पर चिह्नित है । उस 
दिशा में सीधे चलें  जहाँ खुली जगह हो । बीच-बीच में रुककर ‘दरूी नापें’ (Measure 
distance) वाला टूल खोलकर देखें कि आप कितनी दरू आ गए हैं । सीधी रखेा में ऐसे 
ही चलते रहें, जब तक कि आपकी दरूी प्रारम्भिक स्थान से 340 मीटर न हो जाए ।

	 ध्वनि की गति का अनुभव कराने में मदद करने के लिए हम विद्यार्थियों से कुछ गतिविधियाँ करवा सकते हैं । विद्यार्थियों 
को किसी खुले मैदान या खेल के मैदान जैसी बड़ी खुली जगह पर ले जाएँ । जहाँ से शुरुआत करनी है, वहाँ पर एक 
पत्थर या लकड़ी की डण्डी रखकर निशान बना दें । फिर, विद्यार्थियों को साथ लेकर उस जगह से 340 मीटर दरू तक 
चलें  (जैसा कि दिए गए अभ्यास में दरूी नापी गई थी) । विद्यार्थियों से कहें कि वे पीछे मुड़कर उस स्थान को देखें जहाँ से 
शुरुआत की थी और सोचें कि आवाज़ को वहाँ से यहाँ तक आने में सिर्फ़  1 सेकंड लगेगा । विद्यार्थियों को 1 सेकंड का सही 
अन्दाज़ा दिलाने के लिए उनसे कहें कि वे घड़ी की सेकंड वाली सुई देखें या मोबाइल स्टॉपवॉच देखें और ऊँची आवाज़ 
में सेकंड गिनें । अगर सम्भव हो, तो आप विद्यार्थियों से कह सकते हैं कि वे उसी स्थान पर ही रहें जबकि आप शुरुआती 
जगह पर वापस जाएँ और एक पटाखा जलाएँ । विद्यार्थियों से कहें कि वे फूटते हुए पटाखे की चमक या धुआँ देखने और 
उससे होने वाली आवाज़ सुनने के बीच के समय अन्तराल का अवलोकन करें । यह अन्तर लगभग एक सेकंड का होना 
चाहिए । यहीं पर, विद्यार्थियों को सौरभ डेका और अनुराग तिवारी के लेख के मुख्य विचार के बार ेमें याद दिलाना अच्छा 
होगा : अगर हम तड़ि‍त देखने के एक सेकंड बाद गड़गड़ाहट सुनते हैं, तो वह हमसे 340 मीटर दरू कहीं पर गिरी है । अगर 
हम इसे दो सेकंड बाद सुनते हैं, तो इसकी दरूी हमसे 340 मीटर की दोगुनी होगी, इसी तरह समय बढ़ने पर दरूी भी उसी 
अनुपात से बढ़ती जाएगी ।

•	 विचार अभ्यास :  हम स्केलिंग   के विचार का उपयोग कर सकते हैं । विद्यार्थियों को मानचित्र में स्के ल के विचार की याद 
दिलाएँ कि हम कैसे वास्तविक दनुिया की बड़ी दरूियों को समानुपातिक और छोटी लम्बाई के साथ मानचित्र पर दर्शाते 
हैं । विद्यार्थियों से कहें कि वे कल्पना करें कि एक मानचित्र पर 1 मिलीमीटर = 1 किलोमीटर का स्के ल है । यहाँ दो तरीक़े 
दिए गए हैं जिनसे आप विद्यार्थियों को ध्वनि द्वारा एक सेकंड में तय की जाने वाली दरूी का ठोस अनुभव कराने में मदद 
कर सकते हैं : (i) विद्यार्थियों को कार्ड पेपर या पोस्टकार्ड का एक टुकड़ा दें । उनसे काग़ज़ की मोटाई पर ध्यान देने को 
कहें । यह लगभग 0.3 से 0.4 मिलीमीटर या लगभग 1/3 मिलीमीटर होती है । (ii) विद्यार्थियों से कहें कि वे स्के ल पर 
सबसे छोटे निशान (= 1 मिलीमीटर) को देखें और उनसे कल्पना करने को कहें कि इसे तीन बराबर हिस्सों में बाँटा 
गया है । इनमें से किसी एक टुकड़े द्वारा कितनी लम्बाई तय की जाएगी? यदि हम मानचित्र पर दिखाना चाहें कि ध्वनि 
एक सेकंड में कितनी दरूी तय करती है, तो यह कार्ड पेपर की मोटाई या इन तीन टुकड़ों में से किसी एक की लम्बाई 
के बराबर होगी । विद्यार्थियों को इस लम्बाई की छोटी-सी दरूी को समझने का समय दें । अब, उन्हें बताएँ कि इसी स्के ल 
से बने मानचित्र पर, प्रकाश एक सेकंड में लगभग 300 मीटर की दरूी तय करगेा । उनसे पूछें  कि यह दरूी उस समय 
अन्तराल में ध्वनि द्वारा तय की गई दरूी से कितनी अधिक है । क्या वे सोच सकते हैं कि एक सेकंड में प्रकाश द्वारा तय 
की गई  दरूी को मानचित्र पर दिखाने के लिए मानचित्र कितना बड़ा होना चाहिए? गति में अन्तर को समझाने का एक 
और तरीक़ा यह भी हो सकता है कि प्रकाश एक सेकंड में चाँद तक की दरूी का लगभग तीन-चौथाई हिस्सा तय कर 
लेता है । चाँद की दरूी लगभग 4 लाख किलोमीटर है । इसलिए, व्यावहारिक रूप से, तड़ित के चमकने के बाद उसकी 
रोशनी हम तक तुरन्त ही पहुँच जाती है । यह समय इतना कम होता है कि इसे न के बराबर (negligible) माना जा 
सकता है ।

रचनाकार: 
अनीश मोकाशी अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में पढ़ात हैं । उनसे anish.mokashi@apu.edu.in  पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद :  रोशन ख़ान         पुनरीक्षण : उमा सधुीर          कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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था ।2 बाद के वर्षों में होशगंाबाद विज्ञान 
शिक्षण कार्यक्रम की ज़िम्मेदारी एकलव्य 
की टीम ने सम्हाली । तब एकलव्य की 
टीम ने ‘सवालीराम’ के नाम आने वाले 
बच्चों के पत्रों में पछेू गए सवालों के 
जवाब भजेने का काम किया । यह 
एक बहुत ही सनु्दर तरीक़ा था जिसमें 
जिज्ञासा के मलू्य के साथ-साथ हाथ से 
लिख ेसंवाद का अपनापन भी झलकता 
था । इसस प्रेरित होकर मैंने सोचा, “क्यों 
न ऐसा ही कु छ अपने स क्ू ल में भी करक  
दखेा जाए?” 

विद्याथियों से सवाल आमंत्रित 
करना

हमिगंबर्ड स्कू ल असम के माजलुी ज़िले 
में स्थित ह ै। मखु्य रूप से इसमें द्वीप 
के मिशिगं समदुाय के बच्चे पढ़त हैं । 
हमने हमशेा स्कू ल में प्रश्न पछूने और  
खोज-बीन की संस्कृति  को बढ़ावा दनेे 
की कोशिश की ह ै। सवालीराम से प्रेरित 
होकर हमने 2023 में अपने विद्यार्थियों 
से सवाल आमंत्रित करने के लिए एक 

पहल की औपचारिक शरुुआत की । 
विद्यार्थियों का परिचय कपिला बाइदउे 
नामक एक काल्पनिक किरदार से कराया 
गया । यह नाम बहुत सोच-समझकर 
रखा गया था । मिशिगं आदिवासी भाषा 
में ‘कपिलाʼ का अर्थ होता ह ै ‘क्योंʼ, 
और असमिया में ‘बाइदउेʼ का अर्थ 
होता ह ै‘बड़ी बहनʼ । दोनों को मिलाकर 
बनता ह ै ‘कपिला बाइदउेʼ, जिसका 
मोटेतौर पर अर्थ ह ै‘क्यों दीदीʼ । उम्मीद 
थी कि विद्यार्थी उसे एक दखेभाल करने 
वाली और जिज्ञास ुबड़ी बहन के रूप 
में दखेेंगे जो उनकी बात सनेुगी, और 
उनके सवालों का विचारशीलता व 
गहराई से जवाब दगेी । हमें मालमू था 
कि विद्यार्थी कपिला बाइदउे के जीवन 
के बारे में जानना चाहेंगे, इसलिए 
हमने उसकी एक पषृ्ठभमूि बनाई । वह 
रेशनैलिया (तार्कि क से बना) नामक एक 
काल्पनिक दशे से हैं, और पीस (यानी 
शान्ति के) विश्वविद्यालय के मानविकी 
विभाग में पढ़ाती हैं । स्वभाव से बहुत 
ज्ञानी हैं, वे हर चीज़ के बारे में बहुत 

सितम्बर 2022 को 
मैंने आई वंडर… का 
एक वेबिनार दखेा 

जिसका शीर्षक था ‘विज्ञान में सवाल 
पछूनाʼ (Asking Questions In 
Science) ।1 इस वेबिनार में माधव 
केलकर (एकलव्य, भोपाल से) और 
सौरभ सोम (अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन 
से) के बीच बातचीत हुई । बातचीत में 
माधव केलकर ने बताया कि विज्ञान 
के ऐसे सवाल जो बच्चों में जिज्ञासा 
जगाते हैं, वे बच्चों द्वारा पछेू जाए,ँ इसके 
लिए बच्चों को प्रेरित करने के लिए 
होशगंाबाद विज्ञान शिक्षण कार्यक्रम में 
‘सवालीराम’ नामक एक काल्पनिक 
किरदार बनाया गया था । यह तरीक़ा 
कारगर रहा। कार्यक्रम में शामिल 
स्कू लों के बच्चे सवालीराम को अपने 
सवाल पोस्टकार्ड पर लिखकर भजेते 
थे । सवाल कभी-कभी अन्तर्देशीय पत्र 
या लिफाफे में भी आते थे । हर पत्र का 
जवाब हाथ से लिखकर सवालीराम की 
ओर से डाक से बच्चों को भजेा जाता 

पा
ठक

ों क
ी आ

वा
ज़
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कपिला बाइदेउ : 
विद्यार्थियों के सवालों को सुनना

दीपक राजपूत
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कुछ जानती हैं – चाह ेवह विज्ञान हो, 
समाज हो या भावनाए ँ। विद्यार्थियों के 
सवालों को एकत्रित करने के लिए हमने 
एक विशषे ‘कपिला बाइदउे बॉक्सʼ 
डिज़ाइन किया जो एक पारम्परिक लेटर 
बॉक्स जैसा दिखता था (चित्र-1 दखेें) ।

शरुुआत से ही इस पहल का स्वागत 
हुआ ह ै। विद्यार्थी उत्सुकता से अपने 
सवाल बॉक्स में डालते हैं । हम उनके 
ढेर सारे पत्र और उनमें सवालों की 
गहराई दखेकर ख़ुशी से हरैान हो जाते 
हैं । 4-5 शिक्षकों का एक छोटा समहू 
सवालों के जवाब दनेे के लिए लगन 
से काम करता ह ै। मैं भी इस समहू में 
हू ँ। हम सवाल मिलने के 15 दिनों के 
अन्दर जवाब भजेने का प्रयास करते हैं । 
दरेी हो जाने से विद्यार्थी बेसब्र हो जाते 
हैं । सवालों का जवाब दनेे की प्रक्रिया 
अत्यन्त सहयोगात्मक ह ै। जो भी सवाल 
हमें मिलते हैं, उनको एक स्प्रेडशीट में 
दर्ज किया जाता ह ै जो टीम के सभी 

चित्र-2 : कपिला बाइदेउ के जवाब का एक उदाहरण । किसी प्रश्न का सीध ेउत्तर दनेे के 
बजाय, कपिला का जवाब विद्यार्थियों को उस प्राकृतिक घटना के बारे में गहराई से सोचने के 
लिए उकसाता ह ैजिससे वे प्रश्न पछूने के लिए प्रेरित हुए हैं । सवाल पछूने वाले विद्यार्थी का नाम 
उसकी निजता की रक्षा के लिए हटा दिया गया ह ै। 
Credits: Deepak Rajput. License: CC BY-NC-ND.

चित्र-1 : कपिला बाइदेउ बॉक्स । विद्यार्थी 
अपने सवालों को इस बक्से में डालते हैं । 
दिखने में यह बक्सा पारम्परिक लेटर बॉक्स 
की तरह ही ह ै।  
Credits: Deepak Rajput. License: CC 
BY-NC-ND. 

सदस्यों की पहुचँ में ह ै। समहू के जिस 
सदस्य को जो सवाल आकर्षित करते 
हैं, वे उसका जवाब दनेे के लिए साइन 
अप करते हैं । हम एक-दसूरे द्वारा लिख े
गए जवाबों के ड्राफ़्ट भी पढ़त हैं, और 
सझुाव दतेे हैं । एक टीम के रूप में, हम 
अकसर विषयों को अच्छी तरह समझने 
के लिए चर्चा और इटंरनेट शोध पर 
निर्भर होते हैं ताकि विचारशील जवाब 

द ेसकें  । इसके अलावा, टीम के सदस्य 
अकसर अन्य लोगों से भी परामर्श करते 
हैं । उदाहरण के लिए, यदि कोई विद्यार्थी 
बाढ़ या प्राकृतिक आपदाओ ंके बारे में 
पछूता ह ैतो हम ऐसे अनभुवों से परिचित 
स्थानीय शिक्षकों से उनके विचार लेने 
के लिए सम्पर्क  करते हैं । हालाँकि हम 
विशषेज्ञता का कोई दावा नहीं करते 
फिर भी यह सनुिश्चित करने की कोशिश 

प्रिय...,

आपने बहुत ही अच्छा सवाल पूछा है कि पत्तियाँ हरी क्यों होती हैं?

क्या आपने कभी नए पनपते पौधे पर ग़ौर किया है?  

उसकी पत्तियाँ किस रगं की होती हैं?

जी हाँ, आप जानते हैं – वे हरी होती हैं।

पर कई बार हम देखते हैं कि कुछ पत्तियाँ पीली हो जाती हैं  

या सूख जाती हैं। उनके साथ क्या होता है?  

क्या वे अच्छे-से विकसित हो पाती हैं?

कौन-सा पौधा बेहतर विकास करता है –  

जिसकी पत्तियाँ हरी होती हैं या जिसकी पत्तियाँ पीली हो जाती हैं या 

सूख जाती हैं। अपने आस-पास देखो, ग़ौर करो और फिर मुझे लिखो।

पत्तियाँ हरी क्यों होती हैं?  

इसका जवाब तब दूँगी जब आप अपने अवलोकन मुझे भेजोगे।

चलो, अब खोज-बीन करो। 

तुम्हारी

कपिला बाइदेउ
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करते हैं कि कपिला बाइदउे की बातों 
में सावधानी और विश्वसनीयता दोनों 
हों । जब कपिला बाइदउे “पत्तियाँ हरी 
क्यों होती हैं?”  जैसे वैज्ञानिक सवालों 
का जवाब दतेी हैं, तो वह केवल 
पाठ्यपसु्तक की परिभाषाए ँ या तथ्य 
नहीं बतातीं । बल्कि, वे विद्यार्थियों को 
बातचीत के लिए आमतं्रित करती हैं । 
जवाब अकसर आगे और भी सवालों 
तथा पत्रों के आदान-प्रदान की ओर 
ले जाते हैं । इससे विद्यार्थी अधिक 
गहराई से सोचने के लिए प्रेरित होते 
हैं । उदाहरण के लिए, चर्चा इस ओर 
जा सकती ह ै कि पौधों को हरा क्या 
बनाता ह,ै यह रंग क्यों मायने रखता ह,ै 
और पौध ेकैसे जीवित रहते और बढ़त 
हैं (चित्र-2 दखेें) । इन विचारशील 
संवादों के ज़रिए, कपिला बाइदउे एक 
व्यक्तिगत मार्गदर्शक बन जाती हैं, जो 

हर विद्यार्थी को उसकी जिज्ञासा और 
समझ के अनसुार जवाब दतेी हैं । इससे 
यह सनुिश्चित करने में मदद मिलती ह ै
कि पछूताछ की प्रक्रिया अब केवल 
सचूना साझा करने तक सीमित नहीं ह;ै 
यह एक रिश्ता भी बना रही ह ै।

शरुुआत में हमने सोचा था कि कपिला 
बाइदउे सिर्फ़  विज्ञान से जडु़े सवालों 
के प्रति जिज्ञासा पैदा करने पर केन्द्रित 
रहेंगी । बेशक, कई विद्यार्थी पछूते हैं, 
“पत्तियाँ हरी क्यों होती हैं?” या "तार 
कैसे चमकत हैं?" लेकिन हमें आश्चर्य 
हुआ (और ख़ुशी भी हुई) कि सवालों 
की विविधता में बढ़ोतरी होने लगी । 
कुछ विद्यार्थी अपनी निजी चिन्ताए ँ
साझा करने लगे : “मेरे कोई दोस्त 
क्यों नहीं हैं?” या “मरेे बाल छोटे क्यों 
हैं?” कुछ ने सामाजिक या दार्शनिक 

सवाल पछेू, जैसे : “हमार स क्ू ल में 
विद्यार्थी यनूियन क्यों ह?ै” ये पत्र अब 
केवल सरल सवालों की अभिव्यक्ति 
नहीं रह गए हैं – ये हमारे विद्यार्थियों 
की भावनात्मक और बौद्धिक दनुिया 
में खिड़कियाँ बन गए हैं । हमारी टीम 
के एक सदस्य स्कू ल काउंसलर हैं । वे 
भावनात्मक रूप से संवेदनशील पत्रों का 
जवाब दतेे हैं, ख़ासकर उन पत्रों का जो 
डर, उदासी या आत्मसम्मान में कमी से 
सम्बन्धित होते हैं । विद्यार्थी कभी-कभी 
कुछ इस तरह लिखते हैं : “मैं गणित में 
अच्छा क्यों नहीं हू?ँ” या “मैं अपनी 
परीक्षा में फ़े ल हो गया और मझु े शर्म 
आती ह ै।” ऐसे मामलों में, सम्बन्धित 
विषय के शिक्षक जवाब दनेे के लिए 
आगे आते हैं, भले ही वे कपिला की 
मखु्य टीम का हिस्सा न हों ।

हमारे विद्यार्थी मानते हैं कि उनके 
सवालों के जो जवाब उन्हें मिल रह ेहैं वे 
कपिला बाइदउे ने ही लिख ेहैं । इसलिए 
हम हमशेा जवाबों को लिखते समय 
कपिला बाइदउे के चरित्र को ध्यान में 
रखते हैं । हम इस बात का भी ध्यान 
रखते हैं कि टीम के सभी सदस्यों में एक 
समानता रह े। हम विरोधाभासी बात 
नहीं कर सकते । हम अलग-अलग पत्रों 
में अलग-अलग बात नहीं कह सकते । 
इसी कारण से हमने पत्रों के जवाब हाथ से 
लिखने का विचार त्याग दिया । क्योंकि 
बच्चे किसी शिक्षक की हैंडराइटिग 
पहचान सकते थे । इसलिए जब हमारा 
जवाब अन्तिम तौर पर तय हो जाता 
ह ै तो हम उसे एक विशषे ‘कपिला’ 
प्रारूप में छापते हैं । यह एक सौम्य 
टाइपराइटिग डिज़ाइन ह ै जो पहचान 
को उजागर न करते हुए भी व्यक्तिगत 
एहसास दतेी ह ै। और इसमें महेनत भी 
कम ह ै। हम वर्तमान में पत्र प्राप्त करने 
के अनभुव को और भी यादगार बनाने 

चित्र-3 : कपिला बाइदेउ द्वारा दिया जाने वाला हर जवाब ख़ास तरह से डिज़ाइन किए 
गए लिफाफे में भेजा जाता है । यह ‘उनके’ जवाब में एक व्यक्तिगत अहसास डाल दतेा ह ै। 
Credits: Deepak Rajput. License: CC BY-NC-ND. 
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के तरीक़ों पर प्रयोग कर रह ेहैं । एक नए 
सदस्य, जिनकी डिजाइनिग में रुचि ह,ै 
वे हर पत्र में छोटी-छोटी व्यक्ति-विशषे 
चीज़ें शामिल करने में हमारी सहायता 
कर रह े हैं । उदाहरण के लिए, अगर 
कोई विद्यार्थी किसी खिलाड़ी के बारे में 
अपनी पसन्द लिखता ह,ै तो हम उसकी 
रुचि से सम्बन्धित एक छोटा कार्ड या 
टोकन शामिल कर सकते हैं । इन पत्रों 
के जवाब विद्यार्थियों तक पहुचँाने 
के लिए हमारे पास एक डाकिया भी 
ह!ै यह हमारे पसन्दीदा सहयोगियों में 
से एक हैं, जो स्कू ल के रख-रखाव में 
मदद करने के साथ ही स्कू ल के गेट की 
निगरानी भी करते हैं । कपिला बाइदउे 
की ओर से आए जवाबी पत्रों को अपने 
झोले में लेकर वे कक्षा में प्रवेश करते 
हैं, विद्यार्थी का नाम पकुारते हैं, और 
चपुचाप मसु्कु राते हुए पत्र उसके हाथ में 
द ेदतेे हैं (चित्र-3 दखेें) । अब यह एक 
प्रिय परम्परा बन चकुी ह ै।

चलते-चलते 
हमारा यह प्रयास कि विद्यार्थी को प्रश्न 
सोचने और पछूने के लिए आमतं्रित 
किया जाए । यह अब हमिगंबर्ड स्कू ल 
की एक परू्ण विकसित पहल बन चकुी 
ह ै। कपिला बाइदउे अब हमारे स्कू ल 
में एक मौन, लेकिन प्रभावशाली, 
उपस्थिति बन चकुी हैं जो जिज्ञासा, 
सहानभुतूि और आत्मचिन्तन को 
बढ़ावा दतेी हैं ।

यह पहल इतनी सफल क्यों हुई? कुछ 
कारण जो मैं सोच सकता हू ँवे यह हैं : 

•• पहला ह ै कपिला बाइदउे के  
इर्द-गिर्द उपस्थित रहस्य । विद्यार्थी 
इस किरदार को स्कू ल के एक शान्त 
कोने में रख े लेटर बॉक्स और उन 
तक पहुचँने वाले जवाबी पत्रों से 
जोड़ते हैं । यह सरल-सा सेटअप 
जिज्ञासा और उत्साह पैदा करता 

ह ै। ये जवाबी पत्र कौन लिख रहा 
ह?ै यह सवाल विद्यार्थियों की 
उत्सुकता को जगाए रखने में अहम 
भमूिका निभाता ह ै। छोटे विद्यार्थी 
मानते हैं कि कपिला बाइदउे एक 
असली किरदार हैं । यह उनके द्वारा 
भजेे गए कुछ सवालों में झलकता 
भी ह ै। उदाहरण के लिए, वे अकसर 
पछूते हैं, “आप कहाँ रहती हैं?”, 
“आपके दोस्त कौन हैं?”, “क्या 
आप मरेी दोस्त बनेंगी?”, “आप 
हमार स क्ू ल कब आएगँी?” बड़े 
या ज़्यादा समझदार विद्यार्थियों को 
सन्देह हो सकता ह ै कि स्कू ल का 
ही कोई व्यक्ति कपिला बाइदउे के 
नाम से जवाब लिख रहा ह ै। पर 
वे भी इस रहस्य को बनाए रखना 
पसन्द करते हैं । ख़ासतौर से इसलिए 
क्योंकि उन्हें पता नहीं होता कि इस 
पहल के पीछे कौन-से शिक्षक हैं, 
और वे कैसे काम करते हैं । हमारी 
ओर से हमें यह पसन्द ह ैकि कपिला 
बाइदउे से जडु़ा रहस्य इस पहल को 
फैलाए रखने  दतेा ह ै। चूकँि यह 
किसी एक शिक्षक से जडु़ा हुआ 

नहीं ह,ै इसलिए स्कू ल के कई लोग 
कपिला बाइदउे की तरह बोलने के 
लिए आगे आ सकते हैं । कभी-
कभी हम सक्रिय रूप से इस रहस्य 
को प्रोत्साहित करते हैं । उदाहरण के 
लिए, हमने हाल ही में दखेा कि कई 
विद्यार्थियों ने पत्रों में बिना अपना 
नाम या कक्षा बताए सवाल पछेू । 
इन विवरणों के बिना, हम उन्हें 
व्यक्तिगत जवाब कैसे भजेेंगे! हमने 
कपिला बाइदउे के एक जवाबी 
पत्र में विद्यार्थियों को अपनी इस 
चनुौती के बारे में बताया । पत्र को 
सबुह की सभा में पढ़ा गया । इसे 
किसी शिक्षक के द्वारा न पढ़ा जाकर 
विद्यार्थी परिषद के एक छात्र नेता 
द्वारा पढ़ा गया । इससे हम, अपनी 
पहचान ज़ाहिर किए बिना, अपना 
सन्देश विद्यार्थियों तक पहुचँाने में 
सफल रह े। अन्य मामलों में, रहस्य 
की यह भावना हमें विद्यार्थियों 
को उनकी कल्पना के माध्यम से 
व्यापक दनुिया से जोड़ने में हमारी 
मदद करती ह ै। उदाहरण के लिए, 
जैसे-जैसे 2024 आगे बढ़ा, स्कू ल 

चित्र-4. एक विद्यार्थी द्वारा कपिला बाइदेउ को भेजे गए पत्र का एक उदाहरण । विद्यार्थी 
अपने सवाल किसी भी प्रारूप में, और जो काग़ज़ उन्हें मिले उस पर लिखकर भजेते हैं । निजता 
का ख़्याल रखते हुए पत्र भजेने वाले विद्यार्थी का नाम हटा दिया गया ह ै। 
Credits: Deepak Rajput. License: CC BY-NC-ND.
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दीपक राजपूत हमिगंबर्ड स्कू ल, माजलुी, असम में विज्ञान शिक्षक हैं । उन्होंने अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु, कर्नाटक 
से शिक्षा में स्नातकोत्तर की उपाधि प्राप्त की ह ै।

अनुवाद : प्रियेश गपु्ता     पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता     कॉपी एडिटर : अतलु अग्रवाल

की समय-सारणी में हुए बदलाव से 
हमारी पहल की लय कुछ रुक-सी 
गई । हमारी टीम के कई सदस्यों को 
जवाब लिखने का पर्याप्त समय नहीं 
मिला । लगभग आठ महिनों तक 
यह पहल ससु्त ही रही । बच्चों के 
सवाल तो आते रह,े पर उन्हें उनके 
जवाब जाने रुक गए । विद्यार्थियों में 
इस बात की चर्चा शरुू हो गई कि 
शायद कपिला बाइदउे की मतृ्यु हो 
गई ह ै। यह अफ़वाह परेू स्कू ल में 
फैलनी शरुू हो गई । कुछ विद्यार्थियों 
ने ऐसे पत्र भी भजेे जिनमें पछूा गया 
था, “आपको क्या हुआ?” शकु्र ह ै
कि जवाब दनेे वाली टीम में कुछ 
नए सदस्य शामिल हुए । जवाब 
दनेे में यह जो रुकावट आई थी उसे 
हमारे विद्यार्थियों को इस तरीक़े  से 
समझाने के लिए, कि यह तार्कि क 
लगे, हमने एक पषृ्ठभमूि तैयार की : 
कपिला बाइदउे यकू्रे न और रूस के 
बीच यदु्ध को कवर करने के लिए 
यरूोप गई थीं । इसीलिए वे हमारे 
विद्यार्थियों के पत्रों का जवाब नहीं द े
सकीं । उन्होंने खदे व्यक्त किया । इस 
आसान क़दम ने हमें इस पहल को 
पनुर्जीवित करने का मौक़ा दिया ।

•• दसूरा, यह पहल विद्यार्थियों को 
बिना किसी हिचकिचाहट के 
अपनी जिज्ञासा व्यक्त करने की 
आज़ादी दतेी ह ै। शरुुआत में, हमने 
विद्यार्थियों से ऐसे ‘उचित’ पत्र, जो 
किसी माकूल पत्र के सभी मापदण्ड 
परेू करते हों, लिखने के लिए कहने 
या अपने सवालों के लिए एक ख़ास 
तरह के काग़ज़ का इस्तेमाल करने 
पर ज़ोर दनेे के विचार को अपने 
मन्थन में शामिल किया । लेकिन, 
कुछ सोच-विचार के बाद, हमने 
कोई नियम न थोपने का फ़ैस ला 
लिया । विद्यार्थी, कपिला बाइदउे 
को जिस तरह चाहें उस तरह पत्र 
लिखते हैं । जब भी उन्हें समय 
मिलता ह,ै वे अपने सवाल भजे 
दतेे हैं । उन्हें जो काग़ज़ मिलता 
ह ै उस पर लिख दतेे हैं – सख़्त, 
मलुायम, या यहाँ तक कि नोटबकु 
से फाड़ी हुई पट्टियों (स्ट्रिप) पर भी  
(चित्र-4 दखेें) । कभी-कभी वे 
बॉक्स के अन्दर अपनी एक छोटी-
सी तस्वीर भी डाल दतेे हैं । शायद, 
वे यह विश्वास करते हैं कि कपिला 
ये तस्वीर दखेेंगी ।

•• तीसरा कारण यह ह ै कि कपिला 
बाइदउे के जवाबी पत्र जब 
विद्यार्थियों को मिलते हैं तो वे जो 
महससू करते हैं । प्रत्येक पत्र कक्षा में 
उनको हाथ से दिया जाता ह ै। वे पत्र 
खोलते हैं तो उन्हें एक स्नेही और 
कोमल बात सनुाई दतेी ह ै। पत्र जिस 
विद्यार्थी को भजेा जा रहा ह,ै पत्र की 
विषयवस्तु उसके स्तर के अनरुूप 
रखी जाती ह ै। व्यक्तिगत होने के 
बावजदू, यह पत्र विद्यार्थियों को 
उपदशे नहीं दतेा या उन्हें असहज 
महससू नहीं कराता । वे कपिला 
के साथ संवाद करते हुए सरुक्षित 
महससू करते हैं ।

इस पहल को अपने स्कू ल और 
विद्यार्थियों के अनकूुल बनाने के लिए 
शिक्षक कई तरीक़े  अपना सकते हैं । 
हमारे लिए तो यह बस एक शरुुआत 
ह ै। हम अभी भी सीख ही रह ेहैं, और 
इसमें इज़ाफ़े  की बहुत गुंजाइश ह ै। हम 
और भी कई तरीक़े  आज़माना चाहते हैं 
ताकि हमारे विद्यार्थी यह जान सकें  कि 
उनके सवाल महत्त्वपरू्ण हैं, और उन्हें 
यह महससू हो कि उनकी बात सनुी जा 
रही ह ै।

टिप्पणियाँ : 

(क)		 Credits for the image (The Kapila Baideu corner in school) used in the background of the article title : Deepak Rajput. 
License : CC BY-NC-ND.
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छाया और परावर्तनʼ में भी शामिल 
ह ै।2 लेकिन मझु े यह मॉडल थोड़ा  
भारी-भरकम लगा । मैं एक आसान 
तरीक़ा ढँूढ़ रही थी । मझु ेआई वंडर...
दिसम्बर, 2024 के अकं में शिव 
पाण्डेय का लेख ‘मॉडल निमार्ण का 
शिक्षणशास्त्र : पिनहोल कैमराʼ मिला ।3 
इस लेख के साथ एक कक्षा-संसाधन 
भी दिया गया था, जिसका नाम था 
‘गतिविधि शीट : अपना पिनहोल 
कैमरा बनाएँ̓  ।4 यह संसाधन ऐसे कई 
हिस्सों में बँटा हुआ ह ै जो यह निर्देश 
दतेे हैं कि मॉडल कैसे बनाना ह,ै उसका 
उपयोग कैसे करना ह,ै शिक्षक क्या-क्या 
दखे सकते हैं और सबसे महत्त्वपरू्ण, 
विद्यार्थियों से किन मदु्दों पर चर्चा करनी 
चाहिए । यह शिक्षकों को न केवल इस 
टीएलएम को बनाने में बल्कि इसका 
उपयोग करके प्रकाश के सिद्धान्तों को 
बच्चों की कक्षा के स्तर के अनसुार 
अच्छी तरह समझा पाने में मदद करता 
ह ै। जब मैंने गतिविधि शीट में बताए 

गए मॉडल को स्वयं बनाकर दखे लिया 
कि यह सही तरीक़ से काम करता ह,ै 
तब मैंने तय किया कि इस संसाधन का 
कार्यशाला में उपयोग करूँ  ।

कार्यशाला में मॉडल बनाना

मैंने सत्र की शरुुआत शिक्षकों को उक्त 
लेख का हिन्दी अनवुाद (ऑनलाइन 
संस्करण) को दिखाकर की ।5 किसी भी 
शिक्षक ने पहले यह लेख नहीं पढ़ा था । 
इसलिए मैंने उनसे इसमें दिए गए मखु्य 
विचारों पर संक्षेप में बातचीत की । 
इसके बाद मैंने प्रत्येक प्रतिभागी को 
गतिविधि शीट की एक फोटोकॉपी दी 
और उन्हें 10-20 मिनट का समय दिया 
ताकि वे इसे पढ़ सकें  । पढ़ने के बाद मैंने 
उनसे चर्चा करवाई । चर्चा के दौरान मैंने 
ऐसे प्रश्न पछेू − इस गतिविधि का मलू 
सिद्धान्त क्या ह?ै क्या यह अवधारणा 
माध्यमिक स्तर (कक्षा 6-8) के विज्ञान 
पाठ्यक्रम का हिस्सा ह?ै आप इस 
अवधारणा को कक्षा में कैसे समझाते 

स साल 25 और 26 अप्रैल को, मैं 
‘प्रकाश’ विषय पर कक्षा-6 से 8 
तक के सरकारी स्कू लों के विज्ञान 

शिक्षकों के साथ एक कार्यशाला का 
संचालन कर रही थी । इस कार्यशाला 
का उद्देश्य ऐसी शिक्षण-अधिगम 
सामग्री बनाने के तरीक़ खोजना था, 
जो पाठ्यपसु्तक में दिए गए तरीक़ों 
से अलग हों । उदाहरण के लिए इसमें 
शामिल थे परावर्तन समझाने के लिए 
अगरबत्ती के ख़ाली डिब्बे से पेरिस्कोप 
बनाना और बहु-छवि निर्माण समझाने 
के लिए कैलीडोस्कोप (बहुदर्शी) 
बनाना । इसी तरह हम एक पिनहोल 
कैमरा भी बनाना चाहते थे । पिनहोल 
कैमरा बनाने की एक विधि कक्षा-6 की 
विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2020-2021) के अध्याय-8 ‘प्रकाश, 
छाया और परावर्तनʼ में दी गई ह ै।1 यही 
विधि कक्षा-7 की नवीनतम विज्ञान 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2025-
2026) के अध्याय-11 ‘प्रकाश : 

पा
ठक

ों क
ी आ

वा
ज़

इ

पिनहोल कैमरा  
बनाना और इस्तेमाल करना

अकिता चतुर्वेदीं
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हैं? क्या आप यह मॉडल बनाना चाहेंगे? 
इसे बनाने के लिए किन सामग्रियों की 
आवश्यकता होगी? जब मैंने दखेा कि 
वे मॉडल बनाने के लिए उत्साहित हैं, तो 
मैंने उन्हें इसे बनाने के लिए कहा ।

शिक्षकों को समहूों में बाँटा गया । प्रत्येक 
समहू में 4-5 शिक्षक थे । मैंने मॉडल 
बनाने के लिए प्रत्येक समहू को सामग्री 
उपलब्ध कराई − जैसे डिस्पोज़ेबल 
कप, काला मार्क र पेन, बटर पेपर, गोंद 
और फ़ेवि कॉल की ट्यबू, सईु और रबर 
बैंड । शिक्षक समहू में थे और सामग्री 
भी साझा थी, पर हर शिक्षक ने अपना-
अपना मॉडल बनाया । शिक्षकों को 

रचनात्मक रूप से सोचने के लिए प्रेरित 
करने हते ु मैंने उनसे कहा, “गतिविधि 
शीट में जो प्रक्रिया दी गई ह,ै वह इस 
मॉडल को बनाने का एक तरीक़ा ह ै। 
यदि आप चाहें, तो अपना मॉडल बनाने 
के लिए अन्य तरीक़े भी आज़मा सकत 
हैं ।” कार्यशाला के दौरान कमरे में घमूते 
हुए मैंने दखेा कि कुछ शिक्षकों ने अपने 
मॉडल में छोटे-छोटे बदलाव करना 
शरुू कर दिया था । उदाहरण के लिए, 
गतिविधि शीट में कप के किनारे और 
पेंद ेको काले मार्क र पेन से काला करने 
को कहा गया था । लेकिन कुछ शिक्षकों 
ने काले पोस्टर कलर की माँग की और 

चित्र-2 : एक शिक्षक ने कप के किनारों को ढकँने के लिए काली शीट की पट्टी का 
प्रयोग किया । 
Credits: Ankita Chaturvedi. License: CC BY-NC-ND. 

चित्र-1 : कुछ शिक्षकों ने अपने कप को रंगने के लिए काले पोस्टर कलर का इस्तेमाल 
किया । 
Credits: Ankita Chaturvedi. License: CC BY-NC-ND.

चित्र-3 : शिक्षकों ने मोमबत्ती की लौ की 
मदद से अपने मॉडल पिनहोल कैमरों की 
स्क्रीन पर बनी छवियों की स्पष्टता का 
परीक्षण किया । 
Credits: Ankita Chaturvedi. License: CC BY-NC-
ND.

अपने कप की सतह को काला करने के 
लिए पेंटब्रश का इस्तेमाल किया । (दखेें 
चित्र-1) एक शिक्षक ने कमरे में रखी 
काली स्याही की बोतल दखेकर उसका 
इस्तेमाल करने की कोशिश की । लेकिन 
फिर यह दखेने के बाद कि प्रकाश को 
प्रभावी ढंग से रोक पाने के लिए वह 
स्याही पर्याप्त काली नहीं ह,ै उन्होंने यह 
विचार छोड़ दिया । एक अन्य शिक्षक 
ने कप के किनारों को ढँकने के लिए 
काली शीट की पट्टी का प्रयोग किया । 
(दखेें चित्र-2) गतिविधि शीट में यह 
भी बताया गया था कि कप के मुहँ पर 
गोंद से बटर पेपर चिपकाए ँ। यह बटर 
पेपर पिनहोल कैमरे द्वारा बनाई गई छवि 
को पकड़ने के लिए एक ‘स्क्रीन’ का 
काम करेगा । मैंने एक समहू से कहा कि 
वे बटर पेपर की जगह ट्रेसिंग पेपर का 

88 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अगस्त 2025



साथ भाग लिया । मैंने उन्हें प्रोत्साहित 
किया कि वे हर प्रश्न के सामने अपने 
अवलोकन लिखें, ताकि उन्होंने जो भी 
किया और दखेा उसका रिकॉर्ड रखा जा 
सके । एक रोचक अवलोकन यह था कि 
ट्रेसिंग पेपर के स्क्रीन पर बना प्रतिबिम्ब 
बटर पेपर की तलुना में अधिक  
स्पष्ट था ।

चलते-चलते 
कुल मिलाकर यह शिक्षकों और मरेे 
लिए एक शानदार अनभुव था । कई 
शिक्षकों ने कक्षा में पिनहोल कैमरा 
बनाना दिखाने के लिए पाठ्यपसु्तक 
में दी गई विधि का उपयोग किया था । 
लेकिन उन्हें शिव पाण्डेय की गतिविधि 
शीट में दी गई विधि इतनी सरल लगी 
कि उसके निर्देशों का पालन करके 
बच्चे ख़दु भी आसानी से अपना 
मॉडल बना सकते हैं । गतिविधि शीट 
में दिए गए अवलोकन और चर्चा के 
संकेत भी बहुत विशिष्ट और स्पष्ट हैं । 
इनसे शिक्षकों को उन चर्चाओ ंके बारे 
में सोचने में मदद मिली, जो वे अपने 
विद्यार्थियों के साथ इस गतिविधि को 
करवाते समय कर सकते हैं । शिक्षकों 
ने कार्यशाला में हमारे इस सहयोगी 
दृष्टिकोण को भी सराहा − जैसे एक 
समहू में संसाधन साझा करना, लेकिन 
अपने-अपने मॉडल बनाना; एक-दसूरे 
की मदद करना; और एक-दसूरे के साथ 

अपने अवलोकनों और अनभुवों पर 
चर्चा  करना । उन्होंने अपनी कक्षाओ ंमें 
इसी तरह के दृष्टिकोण का उपयोग करने 
की मशंा भी व्यक्त की । 

इस लेख ने शिक्षकों को लीक से हटकर 
सोचने और पाठ्यपसु्तक में दी गई 
गतिविधि को करने के वैकल्पिक तरीक़ों 
की तलाश करने में मदद की । उन्होंने 
कार्यशाला में इस सत्र के हर चरण में 
परेू जोश और रुचि के साथ भाग लिया । 
विभिन्न कारकों (जैसे कमरे में लाइट 
स्विच ऑफ़ करना, मोमबत्ती और छिद्र 
के बीच की दरूी को समायोजित करना 
आदि) के प्रभाव को दखेना और चर्चा 
करना कि यह उनके मॉडल की स्क्रीन 
पर उत्पन्न छवि की स्पष्टता पर क्या 
प्रभाव डालता ह ै। कई शिक्षकों ने अपने 
अवलोकनों के बारे में सवाल पछेू और 
जो कुछ सीखा उसे अपने साथियों के 
साथ साझा किया । उन्हें सनुते समय मैं 
यह दखे सकती थी कि इस अभ्यास ने 
न केवल उन्हें पिनहोल कैमरा बनाने 
का एक अलग तरीक़ा सिखाया था, 
बल्कि अन्तर्निहित अवधारणाओ ं के 
साथ उनके जडु़ाव को भी बढ़ाया था । 
गतिविधि शीट ने एक ऐसा वातावरण 
बनाने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई 
जिसने उनके सीखने में मदद की । यही 
सही संसाधन उपयोग करने का जाद ूह ै।

प्रयोग करके दखेें । इसका विचार मझु े
कार्यशाला के लिए सामग्री ख़रीदते 
समय आया था । बटर पेपर ट्रेसिंग पेपर 
के पास ही रखा था । ट्रेसिंग पेपर के 
टेक्सचर को दखेते हुए मरेे मन में सवाल 
आया कि यह पिनहोल कैमरे से बनने 
वाली छवि की स्पष्टता को किस प्रकार 
प्रभावित करेगा? एक शिक्षक ने स्क्रीन 
के लिए सामान्य से बड़ा बटर पेपर 
लिया जिससे कप का आध ेसे ज़्यादा 
हिस्सा ढँक गया । कुछ शिक्षकों ने परदा 
चिपकाने के लिए गोंद या फ़ेवि कॉल 
का प्रयोग किया, जबकि कुछ ने रबर 
बैंड का । इन बदलावों से बहुत अच्छी 
चर्चाए ँ शरुू हुई,ं जैसे  क्या बटर पेपर 
के आकार से प्रतिबिम्ब की स्पष्टता पर 
असर पड़ेगा? कप की साइड और पेंद े
को काला क्यों करत हैं? क्या ट्रेसिग पेपर 
पर बनने वाला प्रतिबिम्ब उतना ही साफ़ 
होगा जितना बटर पेपर पर बनता ह?ै इन 
चर्चाओ ंने न सिर्फ़  सत्र को और अधिक 
संवादात्मक बनाया वरन शिक्षकों की 
प्रकाश से जडु़ी अवधारणाओ ं में रुचि 
को भी बढ़ाया ।

जब हमारे सभी मॉडल तैयार हो गए, तो 
हमने मोमबत्तियाँ जलाई ंऔर गतिविधि 
शीट में दिए गए प्रश्नों व संकेतों के 
अनसुार अवलोकन करते हुए उनका 
परीक्षण किया (दखेें चित्र-3) । शिक्षकों 
ने इस प्रक्रिया में बहुत उत्साह के 
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टिप्पणियाँ : 

(क)	 The image (Constructing a Pinhole Camera) used in the background of the article title was created for i wonder... using 
ChatGPT, under prompting by Vijeta Raghuram (Aug 2025). License: CC BY-NC-ND. 

(ख)   लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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हमारे लिए लिखेंहमारे लिए लिखें
आई वंडर... मिडिल स्टेज (कक्षा-6 से 8) के विज्ञान और 
प्रिपरेटरी स्टेज (कक्षा-3 से 5) के पर्यावरण विज्ञान (ईवीएस) 
शिक्षकों के लिए एक विज्ञान पत्रिका ह ै। हमारा उद्देश्य ऐसे 
लेख और संसाधन साझा करना ह ैजिनका इस्तेमाल सरकारी 
स्कू ल के शिक्षक अपनी कक्षाओ ंमें कर सकें  । इन शिक्षकों 
को किस तरह के विषय ज्ञान, शकै्षणिक दृष्टिकोण और स्कू ली 
शिक्षा सम्बन्धी परिप्रेक्ष्य की आवश्यकता होगी ताकि वे 
कक्षा-उपयकु्त पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा कर सकें  और अपने 
विद्यार्थियों में सम्बन्धित क्षमताए ँविकसित करने में मदद कर 
सकें ? यदि आप इस सवाल का जवाब खोजने में लगे हुए 
कार्यरत विज्ञान शिक्षक, शिक्षक-प्रशिक्षक या शोधकर्ता हैं, 
तो अपना अनभुव हमारे साथ साझा करें ।

यह करें : 

1.	 मिडिल स्टेज की विज्ञान पाठ्यपसु्तक या प्रिपरेटरी स्टेज  
की पर्यावरण विज्ञान की पाठ्यपसु्तक के नवीनतम  
संस्करण (एनसीईआरटी, 2024-2025) से कोई टॉपिक 
चनुें । ये https://ncert.nic.in/textbook.php पर 
निःशलु्क उपलब्ध हैं । इन अध्यायों की सामग्री के साथ 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध को रेखांकित करें । अपने प्रारूप के 
विस्तार, जटिलता और अमरू्तता के स्तर का निर्णय इन 
विषयों के कक्षा-उपयकु्त अधिगम के प्रतिफलों के आधार 
पर करें । 

2.	 शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा  
(NCF-SE) 2023 मिडिल स्टेज की विज्ञान और 
प्रिपरेटरी स्टेज की पर्यावरण विज्ञान शिक्षा के लिए विशिष्ट 
पाठ्यचर्या लक्ष्यों की सिफ़ारिश करती ह ै। यह दस्तावेज़ 
https://education.gov.in/sites/upload_files/
mhrd/files/ncf_2023.pdf पर निःशलु्क उपलब्ध ह ै। 
शिक्षकों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे इन लक्ष्यों को ऐसे 
तरीक़ों से परूा करें कि विद्यार्थियों को अपनी वास्तविक 
दनुिया के परिवेश में कुछ निश्चित क्षमताए ँविकसित करने 
और उनका अभ्यास करने में मदद मिले । अपने लेख 
और/ या संसाधन ऐसे दृष्टिकोण से प्रस्तुत करें जो इसमें 
शिक्षकों की सहायता करें ।

3.	 शिक्षक अपनी कक्षा में क्या कर सकते हैं इसमें परिवेश 
एक महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह ै। कक्षा संसाधन ऐसी 
सामग्री के साथ साझा करें जो शासकीय स्कू ल के शिक्षक 
और विद्यार्थी आसानी से, स्थानीय रूप से और कम 
क़ीमत में पा सकें  । जहाँ आवश्यक हो, यह साझा करें कि 
शासकीय स्कू लों के शिक्षक अपनी कक्षा में आपके लेख 
या संसाधन का उपयोग कैसे कर सकते हैं ।

आपके लेख :
•	 मौलिक होने चाहिए । दसूरों का योगदान दर्शाने के लिए 

सन्दर्भ और आभार शामिल करें । 
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•	 उन्हें यथासम्भव संक्षिप्त रखें । वे कम-से-कम 800 शब्दों  
के हो सकते हैं । कोशिश करें कि 1500 शब्दों की सीमा  
से ऊपर न जाए ँ। 

•	 सरल ग़ैर-अकादमिक भाषा में लिख ेगए हों । हमें बताए ँ
कि आपके मसौद े में मौजदू विचार आपके लिए क्यों 
महत्त्वपरू्ण हैं ।

अपनी बात हमारे साथ साझा करें :
एक संक्षिप्त रूपरेखा लिखें जो हमें बताए कि आप किस बारे 
में लिखना चाहते हैं और आप कौन-से मखु्य प्रश्न सम्बोधित 
करना चाहते हैं । साथ ही, हमें बताए ँकि आपका लेख :

•	 एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तक की कक्षा-उपयकु्त सामग्री में 
सहायता करता ह ै। 

•	 शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा  
(NCF-SE) 2023 में चरण-उपयकु्त पाठ्यचर्या लक्ष्यों के 
साथ मले खाता ह ै। 

•	 शिक्षकों द्वारा अपने कक्षा शिक्षण में इस्तेमाल किया जा  
सकता ह ै।

एक संक्षिप्त व्यक्तिगत विवरण (< 50 शब्द) शामिल करें जो 
हमें विज्ञान और/ या विज्ञान शिक्षा में आपकी पषृ्ठभमूि और 
स्कू ल विज्ञान में रुचि के क्षेत्रों के बारे में कुछ बताए ।

अपनी बात और लेख का प्रारूप iwonder@apu.edu.in पर भजेें ।  

हम (अगँ्रेज़ी, हिन्दी या कन्नड़ में) परेू साल लेख स्वीकार करते हैं ।
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अप्रैल 2025 अकं के सबसे प्रभावशाली और सामयिक लेखों में से एक 
ह ै‘मिड–डे मील में अण्डा क्यों शामिल करें?’ इससे जुड़े कक्षा संसाधन 
बहुत अच्छे हैं । यह लेख पाठ्यपसु्तक के विज्ञान और वास्तविक दुनिया 
की चनुौतियों, जैसे कि बच्चों का पोषण, भोजन से सम्बन्धित वर्जनाओ ं
और जन स्वास्थ्य के बीच की खाई को पाटता ह ै। राधा एम. और राधा 
गोपालन द्वारा लिखित शिक्षक मार्गदर्शिका ‘अण्डे के छिलकों का हम 
क्या करें?’ अपशिष्ट प्रबन्धन, खाद बनाने और मदृा विज्ञान को जोड़ने 
वाली एक आनन्ददायक, व्यावहारिक गतिविधि प्रस्तुत करती ह,ै जो 
प्रिपरेटरी स्टेज की ईवीएस और मिडिल स्टेज की विज्ञान कक्षाओ ंके लिए 
एकदम सही ह ै। सत्यजि‍त रथ का लेख ‘जीबीएस प्रकोप को समझना’, 
पाठ्यपसु्तकों में दिए जाने वाले संक्रामक रोगों और स्वच्छता के विषयों 
को वर्तमान सार्वजनिक स्वास्थ्य घटनाओ ंसे जोड़ता ह ै। लावण्या कार त्िक 
का लेख ‘एक भारतीय वैज्ञानिक का परिचय : जानकी अम्माल’, भारतीय 
महिला वैज्ञानिकों को उजागर करने और विज्ञान, पहचान व सामाजिक 
न्याय के मिलन की पड़ताल करने का एक शक्तिशाली तरीक़ा प्रस्तुत 
करता ह ै। आनन्द नारायणन द्वारा लिखित ‘स्टैलेरियम की मदद से सरू्य के 
पथ का पता लगाना’, ऋतुओ,ं दिन / रात के चक्रों और खगोलीय गति 
को समझने के लिए एक प्रौद्योगिकी-सक्षम उपयोगी खगोलविज्ञान शिक्षण 
उपकरण का वर्णन करता ह ै। इस अकं में दी गई ंगतिविधि शीट अद्भुत 
हैं । हमें इन संसाधनों का अच्छी तरह से उपयोग करना चाहिए । इनसे 
शिक्षकों और बच्चों को उनके सीखने में निश्चित रूप से सहायता मिलेगी ।  
– हरिप्रिया जे, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, मांड्या, कर्नाटक ।

हमने विज्ञान शिक्षकों के साथ एक कार्यशाला में ‘बिना प्रयोगशाला 
विज्ञान करना’ लेख पर चर्चा की । हमने ख़ाली प्लास्टिक की बोतलों, 
इस त्ेमाल किए गए टेट्रा पैक, जतेू के ख़ाली डिब्बों जैसे अनपुयोगी 
सामान से विज्ञान के कु छ मॉडल भी बनाए । पत्रिका में लगभग सभी 
चीज़ें अच्छी हैं । लेकिन हिन्दी अनवुाद के सम्बन्ध में एक छोटा–सा 
सझुाव ह ै। कभी–कभी बहुत कठिन शब्दों का प्रयोग किया जाता ह ै।  
– कृष्ण जोशी, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, पिथौरागढ़, उत्तराखण्ड ।

मैंने अप्रैल 2025 अकं में ‘मिड–डे मील में अण्डा क्यों शामिल करें?’ 
लेख और उससे सम्बन्धित तीन शिक्षक मार्गदर्शिकाए ँ पढ़ीं । यह लेख 
अण्डे से परहजे़ करने वाले लोगों की आम धारणाओ ं पर आधारित 
ह ै। इनमें सिर्फ़  शाकाहारियों की ही नहीं, बल्कि मछली या मुर्ग़ा खाने 
वालों की भी धारणाए ँ शामिल हैं । ख़ासतौर से गर्मियों में अण्डे खाने 
को लेकर, पेट में गैस बनने की बात को लेकर और जल्दी यौवनारम्भ 

से जुड़ी धारणाए ँ। मरेी ख़ुद की यह मान्यता थी कि अण्डे के बजाय 
मूगँफली और दधू का सेवन करने से आवश्यक पोषक तत्त्व मिल सकत 
हैं । लेकिन, लेख में दी गई तालिका की सावधानीपरू्वक पड़ताल करने 
के बाद, मैंने पाया कि 25 पोषक तत्त्वों में से 14 पोषक तत्त्व अण्डे की 
तुलना में दधू और मूगँफली से अधिक मात्रा में मिल सकत हैं । लेकिन 
वे बीटा–कैरोटीन और ल्यूटिन जैसे फाइटोकेमिकल्स, विटामिन बी-12 
व बी-2, और कोलीन जैसे खनिजों की कमी को परूा नहीं कर सकत हैं । 
हालाँकि इन पोषक तत्त्वों के अन्य स्रोत भी हैं, लेकिन अण्डे की तुलना में 
उनके अधिक व्यापक रूप से सलुभ या सस त्े होने की सम्भावना नहीं ह ै।  
– परमानन्द साहू, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, रायगढ़, छत्तीसगढ़ ।

पत्रिका के अकं सामग्री की दृष्टि से बहुत सशक्त हैं । उनमें व्यावहारिक व 
कक्षा से जुड़े हुए ऐसे विषय हैं जो स्रोत व्यक्तियों और शिक्षकों के लिए 
उनकी उपयोगिता को बढ़ात हैं । मरेे कु छ सझुाव हैं : (क) कक्षा में अपनाई 
जाने वाली पद्धतियों को उजागर करने के लिए ‘शिक्षकों की आवाज़’ 
नामक एक कॉलम शामिल किया जाए; (ख) अन्तर्विषयक जुड़ावों को 
बढ़ाया जाए; (ग) स्रोत व्यक्तियों के लिए एक ऐसा खण्ड शरुू किया जाए 
जिसमें पेशवेर विकास मॉड्यलू विकसित करने के विचार शामिल हों ।       
– अवनीश शकु्ला, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बड़कोट, उत्तराखण्ड ।

अप्रैल 2025 अकं में, मझु े ‘विज्ञान की कक्षा में नीति और अमल का 
तालमले’ लेख सबसे ज़्यादा पसन्द आया । ऐसा इसलिए क्योंकि इसमें ऐसे 
सटीक उदाहरण प्रस्तुत किए गए हैं जिनका उपयोग विज्ञान की प्रकृति और 
उद्देश्य के बार में शिक्षकों के साथ ज़्यादा असरदार बातचीत करने के लिए 
किया जा सकता ह ै। यह शिक्षकों की कार्यशालाओ ंमें बहुत उपयोगी होगा । 
मैंने इस लेख को अपनी विज्ञान टीम के साथ साझा किया ह,ै ताकि यह उन्हें 
भविष्य की कार्यशालाओ ंमें मदद कर सके । मझु ेलगता ह ैकि आगामी अकंों 
में बल और दबाव से सम्बन्धित लेखों को शामिल किया जाना चाहिए ।  
– इमरान, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, चित्तौड़गढ़, राजस्थान ।

आई वंडर... निरन्तर एक अहम और प्रेरणादायक संसाधन साबित हुई ह ै
चाह ेहम कार्यशालाओ,ं स क्ू ल-आधारित कार्यक्रमों की तैयारी कर रह ेहों, 
या टीम की क्षमता-निर्माण के प्रयासों की योजना बना रह ेहों । इसके लेख 
शकै्षणिक रूप से समदृ्ध, प्रासंगिक और एनसीएफ़-एसई (2023) की सोच 
के साथ गहराई से जड़ेु हुए हैं । मैंने दिसम्बर 2024 और अप्रैल 2025 
के अकंों के तीन लेखों – ‘मॉडल निर्माण का शिक्षणशास्त्र : पिनहोल 
कैमरा’, ‘प्राकतिक सचूकों से अम्ल और क्षार की जाँच–पड़ताल’, और 
‘बिना प्रयोगशाला विज्ञान करना’ – का अपने काम के विभिन्न क्षेत्रों में 

पाठक कहिन...
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उपयोग किया ह ै। स क्ू ल विज़िट के दौरान, इन लेखों ने मझु े विद्यार थ्ियों 
और शिक्षकों, दोनों के लिए व्यावहारिक प्रदर्शन सत्रों को डिज़ाइन 
और संचालित करने में मदद की । उदाहरण के लिए, पिनहोल कैमरे की 
गतिविधि का उपयोग कक्षा-6 से 8 में प्रकाश और प्रतिबिम्ब निर्माण को 
समझने के लिए किया गया । इससे स्थानीय सामग्रियों का उपयोग करत 
हुए वैज्ञानिक जिज्ञासा को बढ़ावा मिला । इसी तरह, प्राकतिक सचूकों 
वाले लेख ने विद्यार थ्ियों और शिक्षकों को प्रयोगों में हल्दी और गुड़हल 
का उपयोग करत हुए अम्ल और क्षार को समझने में मार्गदर्शन दिया, 
जिससे रसायनविज्ञान बहुत कम संसाधनों वाली जगहों में भी आकर्षक 
और सलुभ बन जाता ह ै। इन प्रदर्शनों ने ‘बिना प्रयोगशाला विज्ञान करना’ 
पर जिला संसाधन समहू (डीआरजी) की एक कार्यशाला की डिज़ाइन 
में भी सहायता की । यहाँ इस लेख ने एक वैचारिक आधार का काम 
किया । इससे शिक्षकों को अवलोकन-आधारित, स्थानीय रूप से जुड़ी हुई 
गतिविधियों के माध्यम से विज्ञान शिक्षा की फिर से कल्पना करने में मदद 
मिली । इन तीनों लेखों ने प्रासंगिक शिक्षण अधिगम मॉड्यलू के विकास 
में सहायता की, शिक्षक कार्यशालाओ ंके लिए उत क्ृ ष्ट शकै्षणिक उदाहरण 
प्रदान किए, और यह दर्शाकर विज्ञान टीम की क्षमता-निर्माण में योगदान 
दिया कि बिना परिष क्ृत  बुनियादी ढाँच ेके भी सार्थक विज्ञान कैसे पढ़ाया 
जा सकता ह ै। इन लेखों ने मरेे अपने पेशवेर विकास को भी बेहतर किया । 
इनसे मझु ेअपने फ़ील्ड अभ्यास को एनसीएफ़-एसई (2023) की सोच के 
अनरुूप बनाने, और विज्ञान शिक्षण में सन्दर्भ-आधारित प्रासंगिकता को 
बढ़ावा दनेे में मदद मिली । चूकँि अब हम कक्षा-9 से 12 तक अपने काम 
का विस्तार कर रह ेहैं, मझु ेलगता ह ैकि पत्रिका के दायरे को बढ़ात हुए 
उसमें सीनियर सेकें डरी विज्ञान विषयों पर ध्यान दनेे वाले लेखों को शामिल 
करने पर विचार किया जाना चाहिए । हालाँकि, वर्तमान अकं कक्षा-6 
से 8 के विज्ञान और प्रिपरेटरी स्टेज के ईवीएस के लिए बहुत ही उत क्ृ ष्ट 
ह,ै लेकिन हम अकसर उच्च कक्षाओ ंके लिए इसी तरह की आकर्षक, 
पड़ताल-आधारित सामग्री की तलाश में रहते हैं, विशषे रूप से भौतिकी, 
रसायनविज्ञान, जीवविज्ञान और पर्यावरणविज्ञान में । यह विस्तार पत्रिका 
की मौजदूा ताक़त को बनाए रखगेा, और इसे परूी विद्यालय विज्ञान शिक्षा 
के लिए और भी अधिक प्रासंगिक बना दगेा । यह सेकें डरी स्तर के शिक्षकों 
और संसाधन व्यक्तियों को भी वास्तविक दुनिया के सन्दर्भों में निहित 
सलुभ और अभ्यास-उन्मुख सामग्री प्रदान करगा – कु छ ऐसा जो आई 
वंडर... मिडिल स क्ू ल के लिए पहले से ही बहुत अच्छी तरह से कर रही ह ै।  
– अनुराग तिवारी, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, चमोली, उत्तराखण्ड ।

‘स्टैलेरियम की मदद से सरू्य के पथ का पता लगाना’ जैसे लेखों का 
नियमित रूप से उपयोग करना और अवलोकनों का रिकॉर्ड रखना थोड़ा 
कठिन ह ै। किसी सरकारी विद्यालय व्यवस्था में इसकी प्रभावशीलता 
की कल्पना कर पाना मरेे लिए सम्भव नहीं ह ै। मझु ेशिक्षक मार्गदर्शिका 
पसन्द आई, क्योंकि इसमें कक्षा में सम्बन्धित गतिविधि संचालित करने 
के लिए चरण-दर-चरण सझुाव दिए गए हैं । – राम वाहिल, अज़ीम प्रेमजी 
फ़ाउण्डेशन, बाँसवाड़ा, राजस्थान ।

मैंने विद्यार थ्ियों और शिक्षकों के लिए विज्ञान दिवस समारोह हतेु एक 
कार्यक्रम तैयार करने के लिए दिसम्बर 2024 अकं के ‘वैज्ञानिकों के 
जीवन को जानने का प्रोजेक्ट–केन्द्रित तरीक़ा’ लेख में उल्लिखित पद्धति 
से मिले सझुावों का उपयोग किया । मैंने सीआरसी बैठक में अप्रैल 2025 

अकं के ‘प्राकतिक सचूकों से अम्ल और क्षार की जाँच–पड़ताल’ लेख 
का इस त्ेमाल किया । विद्यार थ्ियों से अपने सवाल लिखने के लिए कहने 
हतेु, मैंने कक्षा में दिसम्बर 2004 अकं के ‘अलग–अलग तरीक़ों से 
सवाल पछूने के लिए कहने का महत्त्व’ लेख का भी उपयोग किया ह ै।  
– अर्चना द्विवेदी, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, हरिद्वार, उत्तराखण्ड ।

मैंने कक्षा-6 से 8 के विद्यार थ्ियों के साथ दिसम्बर 2024 के अकं में छपे 
लेख ‘मॉडल निर्माण का शिक्षणशास्त्र : पिनहोल कैमरा’ की गतिविधि 
को करक दखेा, और सीआरसी की एक बैठक में शिक्षकों के साथ 
चर्चा के लिए ‘अलग–अलग तरीक़ों से सवाल पछूने के लिए कहने का 
महत्त्व’ लेख का उपयोग किया । हमने इस बात पर विचार किया कि हम 
अपनी कक्षाओ ंमें ऐसे अवसर कैसे बना सकत हैं कि बच्चे अपने आस-
पास जो कु छ भी दखे रह ेहैं, उसे सवालों के रूप में कक्षा में ला सकें  ।  
– नीलम कुँ वर, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, चम्पावत, उत्तराखण्ड ।

मैंने शिक्षकों के साथ सीआरसी अकादमिक बैठकों में ‘अलग–अलग 
तरीक़ों से सवाल पछूने के लिए कहने का महत्त्व’ और ‘कक्षा शिक्षण 
में एनसीएफ़–एसई की भमूिका’ लेखों से कु छ सन्दर्भों का उपयोग किया 
ह ै। इससे मझु ेदो बातों पर चर्चा के दौरान अपने विचारों को स्पष्ट करने में 
मदद मिली – एनसीएफ़-एसई किस तरह एक विज्ञान कक्षा की कल्पना 
करता ह;ै और शिक्षण अधिगम प्रक्रिया का मलू्यांकन वाला भाग ।  
कक्षा-6 और 7 के विद्यार थ्ियों के साथ काम करत समय और शिक्षकों को 
सझुाव दनेे के लिए मैंने ‘मॉडल निर्माण का शिक्षणशास्त्र : पिनहोल कैमरा’ 
और ‘प्राकतिक सचूकों से अम्ल और क्षार की जाँच–पड़ताल’ लेखों का 
उपयोग किया । मैंने कम लागत वाली उपलब्ध सामग्री का उपयोग करक 
सवाल और प्रयोगों को विकसित करने में इन दो लेखों का इस त्ेमाल 
सहायक सामग्री के रूप में किया । मैंने ‘बिना प्रयोगशाला विज्ञान करना’ 
लेख का उपयोग विद्यालयों में प्रदर्शन हतेु शिक्षण योजनाए ँविकसित करत 
समय विचारों व कल्पना के लिए और शिक्षकों हतेु एक ग्रीष्मकालीन 
कार्यशाला में किया, ताकि वे विज्ञान शिक्षण में कम लागत वाली 
सामग्री का उपयोग करक व्यावहारिक और परियोजना-केन्द्रित दृष्टिकोण 
अपना सकें  । मझु ेपत्रिका में ‘विज्ञान शिक्षक काम पर हैं’ और ‘पछूें एक 
सवाल’ खण्ड विशषे रूप से पसन्द हैं । पहला खण्ड अवधारणाओ ं के 
कक्षा शिक्षण में उपयोग किए जाने वाले तरीक़ों के संयोजन के बार में 
बहुत अच्छी समझ दतेा ह ै और दसूरा एक बहुत ही सामान्य सवाल 
पर ध्यान दतेा ह ैतथा उसका जवाब खोजने के तरीक़ों को व्यापक रूप 
से प्रस्तुत करता ह,ै जो हमशेा मरेी जिज्ञासा को आकर्षित करता ह ै।  
– सौरभ डेका, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, न्यू टेहरी, उत्तराखण्ड ।

‘मॉडल निर्माण का शिक्षणशास्त्र : पिनहोल कैमरा’, ‘बिना प्रयोगशाला 
विज्ञान करना’, या ‘अलग–अलग तरीक़ों से सवाल पछूने के लिए कहने का 
महत्त्व’ जैसे लेख, ख़ासकर जब वे सीध ेपाठ्यपसु्तक की सामग्री से जुड़े होते 
हैं, बहुत प्रभावी साबित होते हैं, क्योंकि बिना ज़्यादा बदलाव के कक्षाओ ं
में उनका उपयोग किया जा सकता ह ै। मरेा प्राथमिक जुड़ाव मिडिल ग्रेड 
के शिक्षकों के साथ रहा ह,ै और इस सन्दर्भ में, मैंने कार्यशालाओ ंके दौरान 
अकसर इन लेखों का उपयोग या उल्लेख किया ह ै। ये न केवल व्यावहारिक 
रणनीतियाँ प्रदान करत हैं, बल्कि सिद्धान्त को कक्षा अभ्यास से जोड़ने में 
शिक्षकों की मदद भी करत हैं । इससे सीखने की प्रक्रिया विद्यार थ्ियों के 

94 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अगस्त 2025

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4984/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5107/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4981/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4981/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5109/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4979/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4986/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4986/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4979/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5109/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4984/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4979/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4984/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4984/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4985/


लिए अधिक सार्थक और आकर्षक बन जाती ह ै। पत्रिका अपनी स्थापना 
के बाद से लगातार प्रयासों के बाद धीरे-धीरे अपने वर्तमान स्वरूप तक 
पहुचँी ह ै। यदि सम्भव हो तो एक खण्ड जोड़ा जा सकता ह ै। वह ह ैपत्रिका 
या विशिष्ट लेखों के बार में ‘फ़ील्ड कार्यकर्ताओ ं(जैसे शिक्षक, आन्तरिक 
सदस्य, या अन्य पाठक) की आवाज़’ । ऐसे विचारों को शामिल करने से 
न केवल महत्त्वपरू्ण अन्तर्दृष्टि मिलेगी, बल्कि पत्रिका के प्रकाशन से जुड़ी 
लगन से काम करने वाली टीम के लिए प्रेरणा का एक स्रोत भी बनेगा ।  
– दीपक सिंह रावत, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, चमोली, उत्तराखण्ड ।

अपना फ़ीडबैक साझा करें

क्या आप अपने कक्षा अनभुवों से ऐसा कुछ साझा करना चाहेंगे जो अन्य 
शिक्षकों को आई वंडर... के अप्रैल, 2025 अकं के लेखों और संसाधनों 
को अपनी कक्षा में अधिक प्रभावी ढंग से उपयोग करने में मदद करेगा?  
हमें ज़रूर बताए ँ।

आप अपना फ़ीडबैक यहाँ साझा कर सकते हैं :

आई वंडर... अप्रैल, 2025 के अगँ्रेज़ी संस्करण के लिए :

https://forms.gle/Q9Sr6CMnjN998F9m9

आई वंडर... अप्रैल, 2025 के हिन्दी संस्करण के लिए :

https://forms.gle/aBqqm61rxYWpsDrv9

आई वंडर... अप्रैल, 2025 के कन्नड़ संस्करण के लिए :

https://forms.gle/MLn9kSuXFugpAyHZA

आप हमें iwonder@apu.edu.in पर भी लिख सकते हैं ।

अनुवाद : भरत त्रिपाठी       पुनरीक्षण : सशुील जोशी      
कॉपी एडिटर : अतलु अग्रवाल
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पढ़ें
हमारा लक्ष्य साल में तीन अकं प्रकाशित करना ह ै: अप्रैल, अगस्त और दिसम्बर में । प्रत्येक अकं अगँ्रेज़ी, हिन्दी और कन्नड़ में उपलब्ध ह ै। 
प्रत्येक अकं में लेखों और अलग करके उपयोग किए जाने वाले कक्षा संसाधनों (गतिविधि शीट, अवधारणा निर्माता, शिक्षक निर्देशिकाए,ँ 
पसु्तिकाए,ँ पोस्टर और फ़ील्ड गाइड) का मिश्रण होता ह ै। इन्हें इस तरह के अनभुागों में शामिल किया जाता ह ै: विज्ञान शिक्षक काम पर 
हैं, आपके आगँन में जीवन, इतिहास के झरोख ेसे, विज्ञान प्रयोगशाला, परिप्रेक्ष्य, संसाधन समीक्षा, शिक्षण : मानो कि धरती मायने रखती 
ह ैऔर पछूें एक सवाल । हमारी सभी सामग्री CC-लाइसेंस प्राप्त ह ैऔर हमारी वेबसाइट पर निःशुल्क उपलब्ध ह ै।

पूछें और चर्चा करें
यदि आपके पास आई वंडर... के लेखकों के लिए प्रश्न हैं, तो उनके साथ निःशुल्क लाइव ऑनलाइन चर्चाओ ंमें शामिल हों । कुछ 
नवीनतम चर्चाओ ंकी विषयवस्तु इस तरह रही हैं :

प्राप्त करें
परू्ण अकं (अगँ्रेज़ी) डाउनलोड करने और निःशलु्क हार्ड कॉपी पाने हते ुसदस्यता लेने के लिए, मगैज़ीन पषृ्ठ पर जाए ँ:
https://azimpremjiuniversity.edu.in/iwonder...

अलग-अलग लेख (अगँ्रेज़ी) डाउनलोड करने के लिए, रिपॉज़िटरी पषृ्ठ पर जाए ँ:
http://publications.azimpremjifoundation.org/view/divisions/fiel18=2E1/.

अलग-अलग लेख (हिन्दी और कन्नड़) डाउनलोड करने के लिए, अनुवाद सम्पदा पर जाए ँ:
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/view/divisions/iWonder/.

ऑनलाइन चर्चाओ ंकी रिकॉर्डिंग दखेने के लिए, प्लेलिस्ट पर जाए ँ:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVI4qkjTdM73ovqKxvqPkDslbG22bKXyP
आगामी अकंों और ऑनलाइन चर्चाओ ंपर अपडेट पाने के लिए, यहाँ रजिस्टर करें : http://bit.ly/iwonderRegister.

हमार ेसाथ जुड़ें 

मदु्रक तथा प्रकाशक ऋषिकेश बीएस, रजिस्ट्रार द्वारा अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी के लिए आदर्श प्रा.लि., 4 शिखरवार्ता, प्रेस 
काम्पलेक्स,जोन-1, एम.पी.नगर,भोपाल 462 011 से मदु्रित 

एवं अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, सर्वे नम्बर 66, बरुुगुंटे विलेज, बिक्कनाहल्ली मने रोड, सरजापरुा, बेंगलरूु, कर्नाटक 562 125 से प्रकाशित 

सम्पादक : चित्रा रवि

•	 How do children know the Earth is not flat? (URL: https://www.youtube.com/watch?v=gMKyAZuu4tY) with Anand Narayanan and Amol 
Anandrao Kate.

•	 Why science matters (URL: https://www.youtube.com/watch?v=KeJlBY1IqpM) with Anil Kumar Challa, Reeteka Sud, and Vinay Suram.

•	 Plants and pollinators: Let's explore (URL: https://www.youtube.com/watch?v=cqYu1zwmLX0&t=9s) with Meenakshi and Radha Gopalan.

•	 Exploring motion through a balloon's flight (URL: https://www.youtube.com/watch?v=NgIRXGDpnfw) with Anish Mokashi and Vinay 
Suram.
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Catch our next issue in Dec 2025.
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आई वंडर... का अगला अंक दिसम्बर, 2025 में आ रहा है! 

“क्या आपने कभी ध्यान दिया ह ैजब धातु की चम्मच, धातु 
की प्लेट या धातु का सिक्का धरातल पर गिरता ह ै तो कैसी 
ध्वनि उत्पन्न होती ह?ै यह ध्वनि कोयले अथवा लकड़ी 
के टुकड़े के धरातल पर गिरने से उत्पन्न होने वाली ध्वनि से 
किस प्रकार भिन्न ह?ै” - कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक का  
अध्याय-4 (‘धातओु ंऔर अधातओु ंका संसारʼ ; एनसीईआरटी, 
2025-2026) । किस प्रकार की शिक्षण योजना विद्यार्थियों 
को उनकी रोज़मर्रा की दनुिया की सामग्रियों को धातओु ंऔर 
अधातओु ंमें वर्गीकृत करने में मदद कर सकती ह?ै


