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Translation of How Long, How High, How Wide? : Ankit Shukla From Azimpremji University 
At Right Angles, July 2021 

_______________________________________________________________________________ 
प्राथमिक कक्षा िें  

ककतना लम् बा, ककतना ऊँचा, ककतना चौडा? 

- अंकित शुक् ला   

यह लेख एक कक्षा के अनुभव का वर्णन और प्रततबबम्बन करता है, जिसिें बच्चों के एक 
सिूह को लम् बाई की अवधारर्ा को सिझने िें िदद की गई। लेख िें दी गई गततववधधयाँ 
एट राइट एंग् लस के िुलाई 2015 के अंक िें प्रकामित िापन पुलआउट से प्रेररत हैं। यह 

पुलआउट इस मलकं पर उपलब् ध है - 
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/652/ 

 

जब िैं अज़ीि प्रेिि़ी फाउण् डेिन के साथ अपऩी फेलोमिप कर रहा था, उस अवधध के दौरान 
िुझे अपऩी 'स्कूल अंडरस्टैंडडगं प्रोसेस' के हहस्से के रूप िें तनयमित रूप से स्कूलों का भ्रिर् 
करना पडता था। ऐसे ही एक भ्रिर् पर, कक्षा 5 के ववद्याधथणयों को गणर्त पढाने वाले एक 
मिक्षक ने अनुरोध ककया कक िैं ववद्याधथणयों के साथ लम् बाई िी माप पर चचाण करँू। उनका 
आकलन था कक ववद्याधथणयों ने लम् बाई िापने के मलए उपयोग की िाने वाली इकाइयों को, 
उनके अन् तर-रूपान् तरर् (inter-conversion) की प्रकिया के साथ, बस रट मलया है। मिक्षक को लगा 
कक ववद्याधथणयों िें इस ववषय की वैचाररक सिझ की कि़ी है, क्योंकक वे नहीं िानते हैं कक इन 
इकाइयों की आवश्यकता क्यों है, कब कौन-स़ी इकाई का उपयोग करना है, ि़ीटर टेप का उपयोग 
कैसे करना है आहद। िैंन ेऔर फाउण् डेिन के िेरे सहयोग़ी ने मिक्षक के साथ मिलकर एक 
योिना बनाई। यह योिना कुछ गततववधधयों के आसपास बुऩी गई थ़ी जिन्हें एक िि िें 
डडजाइन ककया गया था ताकक वे ववद्याधथणयों को सम् बजन्धत अवधारर्ाओं की सिझ बनाने िें 
िदद करें। 

 

इस योिना के त हत पहले दिि हि कुछ ऐस़ी गततववधधयाँ करते िो ववद्याधथणयों को लम् बाई 
की कल्पना करने (conceptualize) और अनुिान लगाने (estimate) िें िदद करत़ीं। कफर िसूरे 
दिि हि लम् बाई की इकाइयों पर आगे बढते, और उन्हें ववमभन्न वस्तुओं की लम् बाई िापने के 
कुछ व्यावहाररक (hands-on) िौके देते। 

 

िी-वर्ि : िापन, लम् बाई, सन् दभण, अवधारर्ात् िक सिझ  
 

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/652/
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लम् बाई िी अवधारणा िो समझिा 
लम् बाई की सिझ बनाने के मलए हिने तनम्नमलणखत गततववधधयाँ कीं : 

पहली गनतववधध िें, हिने कक्षा को िोडड यों िें ववभाजित ककया। प्रत्येक िोड़ी को यह पता 
लगाना था कक उन दोनों िें से लम् बा कौन है। उन्होंने एक-दसूरे के बगल िें खडे होकर अपऩी 
ऊँचाइयों की तुलना की। बच्चों ने बहुत सकिय रूप से भाग मलया और इसे आसाऩी से पता 
लगा मलया। 

 

िसूरी गनतववधध िें, उन्हें कक्षा के दरवाजे की ऊँचाई की तुलना, स्कूल की एक िंजजला इिारत 
के िुख्य द्वार के िटर की ऊँचाई से करने के मलए कहा गया। इस िािले िें, वे वस्तुओं को 
अगल-बगल रखकर उनकी ऊँचाइयों की तुलना नहीं कर सके। कुछ बच्चों ने तो बस अन् दाजा 
लगाया कक िटर, दरवाजे से लम् बा था। लेककन कुछ ववद्याधथणयों ने एक झाडू पकड़ी और अपऩी 
बाँह ऊपर की ओर तब तक फैलाई िब तक कक झाडू का ऊपरी मसरा िटर के ऊपरी मसरे तक 
नहीं पहँुच गया। कफर वे झाडू को उस़ी जस्थतत िें पकडे हुए कक्षा के दरवाजे तक गए। उन् होंन े
पाया कक झाडू का ऊपरी मसरा दरवाजे के ऊपरी ककनारे से ऩीचा था। इसमलए, उन्होंने दावा ककया 
कक दरवाजा िटर से थोडा ऊँचा था। 

 

त़ीसरी गनतववधध िोटाई (thickness) के बारे िें थ़ी – िो एक सम् बजन्धत अवधारर्ा है। उन्हें 
कफर से िोडड यों िें बाँटा गया। प्रत्येक िोड़ी को एक धागा हदया गया और उनसे एक-दसूरे के 
मसर की पररधध (circumference) की तुलना करने के मलए कहा गया, इस तिि  िा उपयोग िरत े
हुए कि पररधध जजति़ी बड़ी होग़ी, मोटाई (र्सर िा व्यास) उति़ी ही अधधि होग़ी। इस िािले 
िें, जिसका धागा लम् बा था, उसकी पररधध बड़ी थ़ी। इसके बाद, उन्होंने दरवाजे और िटर पर 
कफर से ध्यान देने का फैसला ककया। धागे का उपयोग करके दोनों की ऊँचाई िाप़ी गई और 
तब पता चला कक दोनों की ऊँचाई सिान थ़ी! इसके बाद लम् बाई और उसके गुर्ों पर एक चचाण 
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हुई। हिने चचाण की कक लम् बाई वस्तु की वह वविेषता है जिसिें हि पररभावषत करते हैं कक 
वह ककतऩी लम् ब़ी (या ऊँच़ी, या चौड़ी) है। यहाँ, हि िानते हैं कक िाप एक सातत्य (continuum) 

िें है, याऩी वस्तु खजण्डत हहस्सों िें नहीं है। हिन ेलम् बाई और दरूी के ब़ीच के अन् तर पर भ़ी 
चचाण की। उदाहरर् के मलए, हि आितौर पर कहते हैं कक स्थान अ और ब के ब़ीच की दरूी 
इतऩी-इतऩी है। हि कभ़ी नहीं कहते कक स् थान अ और ब के ब़ीच की लम् बाई इतऩी-इतऩी है। 

हालाँकक, हि उस सडक की लम् बाई के बारे िें बात कर सकते हैं िो स्थान अ और ब को िोडत़ी 
है। 

 

लम् बाई मापिे िे बुनियािी गणु 

कफर हिने लम् बाई िापने के बुतनयादी गुर्ों पर चचाण की िो इस प्रकार हैं : 

• ककस़ी वस्तु की लम् बाई वस्तु के अर्िववन्यास (orientation) पर तनभणर नहीं करत़ी है। 

• लम् बाई कभ़ी नहीं बदलत़ी, भले ही आप ककस़ी भ़ी पैिाने/इकाई का उपयोग करें। 

• यह िाप की इकाई से स्वतंत्र है, याऩी आप जिस भ़ी इकाई िें िापते हैं, लम् बाई वही 
रहत़ी है। हालाँकक, इसका प्रतततनधधत्व ववमभन्न इकाइयों िें मभन्न हो सकता है। 

कफर होिवकण  के एक हहस्से के रूप िें, िैंने ववद्याधथणयों से अपने घर िें सबसे लम् ब़ी वस्तु का 
पता लगाने के मलए कहा। अगले हदन, ववद्याधथणयों ने तनम्नमलणखत उत्तर हदए : 

िोतनका : घर की दीवार 

रेरु्का : छत का लकड़ी का िहत़ीर (Wooden Beam) 

ऩीरि : बबिली का तार 

घनश्याि : बाँस की छड़ी 

लेिन : कपडे सुखाने के मलए इस्तेिाल की िाने वाली रस्स़ी 
 

इिाइयााँ : आवश्यिता और रूपान् तरण 

िसूरे दिि हि इकाइयों पर आगे बढे। वपछले हदन की चचाण के संक्षक्षप्त पुनरीक्षर् के बाद, हिने 
कुछ प्राच़ीन िाप तकऩीकों पर चचाण की जिनका उपयोग हि अभ़ी भ़ी कभ़ी-कभ़ी करते हैं। 

हिने अपने िरीर के अंगों का उपयोग करके लम् बाई िापने के बारे िें बात की और कुछ 
ववद्याधथणयों ने बताया कक वे क्या उपयोग करते हैं, िैस े: हाथ को 'हाथ' के रूप िें, उँगमलयों को 
'अंगुल' के रूप िें, अँगूठे से छोटी उँगली तक पूरे फैलाव को 'बबत् ता' के रूप िें। कफर िैंने उनसे 
इन त़ीनों इकाइयों िें से प्रत्येक से कुछ वस्तुओं को िापने और हदए गए प्रारूप िें डेटा ररकॉडण 
करने के मलए कहा। 
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वस् तु बार्लश् त (बबत् ता) ऊाँ गली हाथ 

 टेबल    

 णखडकी     

 

उन्होंने लगन से प्रत्येक वस्तु को िापा, और इसिें काफी सिय लगा। कफर उन्होंने अपऩी 
नोटबुक िें रीडडगं ररकॉडण की। कफर िैंने उनसे रीडडगं की एक-दसूरे से तुलना करने के मलए 
कहा। यह देखा गया कक कोई भ़ी दो रीडडगं सिान नहीं थ़ीं। इसमलए, िरीर के अंगों को िाप की 
इकाई के रूप िें उपयोग करना अच्छा नहीं है क्योंकक यह व्यजक्त-दर-व्यजक्त मभन्न होता है 

 

तनम्नमलणखत कहाऩी ने ववद्याधथणयों को इस ववचार को आत्िसात करने िें िदद की। 
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राजा िे संगमरमरी परै िी िहाि़ी 
एक सिय की बात है, एक रािा ने अपऩी राऩी को उसके िन्िहदन पर एक नया पलंग देन े
के बारे िें सोचा। बढई को पलंग के िाप की आवश्यकता थ़ी, ताकक वह राऩी के मलए आराि 
से सोने के मलए पयाणप्त लम् बा और चौडा पलंग बना सके। रािा ने राऩी को फिण पर लेटने के 
मलए कहा और रािा ने अपने पैर से उसकी लम् बाई िाप़ी - 3 पैर चौड़ी और 6 पैर लम् ब़ी। बढई 
ने पैर को एक इकाई िाना और अपने प्रमिक्षु (apprentice) के छोटे पैरों के आधार पर पलंग 
बना हदया। स्वाभाववक रूप से, पलंग सुन् दर होने के बाविूद, वह राऩी के मलए बहुत छोटा था। 

रािा गसु्सा हुआ और पररर्ािस्वरूप प्रमिक्षु को िेल िें डाल हदया गया। बढई ने सोचा कक 
क्या गलत हुआ और िहसूस ककया कक पलंग बनाने के मलए उसे रािा के पैर के आकार को 
िानने की जरूरत है। इसमलए, रािा के पैर की एक संगिरिर की प्रततकृतत बनाई गई और 
बढई को भेि़ी गई। संगिरिर के पैर की नाि से एक और पलंग बनाया गया। अब यह राऩी के 
मलए एकदि सही था और ठीक उनके िन्िहदन के सिय पर! आगे िब भ़ी रािा के पैर के 
आकार के आधार पर कुछ भ़ी बनाने की जरूरत होत़ी थ़ी, तो संगिरिर के पैर का उपयोग 
ककया िाता था। 

चौथ़ी गनतववधध एक िापने वाले टेप (िैसे दिी उपयोग करता है या िो हिें हाडणवेयर स्टोर िें 
मिलता है) का उपयोग करना था। हिने कक्षा को िोडड यों िें बाँटा ककया उनसे टेप से एक-
दसूरे की ऊँचाई िापने के मलए कहा। कुछ ववद्याथी टेप से िाप करने िें सक्षि थे िबकक कुछ 
नहीं कर पाए और उन्हें अन्य ने िदद की। कुछ बच्चों की ऊँचाइयाँ इस प्रकार थ़ंी : 

 

ऋततक : 1 ि़ी 40 सेि़ी  ऋततका 1 ि़ी 40 सेि़ी  रेर्ुका : 1 ि़ी 45 सेि़ी 
तान् या : 1 ि़ी 41 सेि़ी  ऩीरि : 1 ि़ी 31 सेि़ी घनश् याि : 1 ि़ी 38 सेि़ी 

 

कफर उन्हें अपऩी ऊँचाइयों के आरोही क्रम (ascending order) िें खुद को व्यवजस्थत करने के 
मलए कहा गया। इससे वे ऊँचाइयों के संख्यात्िक िानों को आरोही या अवरोही िि िें व्यवजस्थत 
करने िें सक्षि हुए। इससे उन्हें इस तरह की मिधित इकाइयों िें व्यक्त की गई लम् बाई/ऊँचाइयों 
की तुलना कैसे करें, इस पर कुछ ववचार मिले। 

 

ववद्याथी पहले से ही इकाई रूपान् तरर् (unit conversions) के बारे िें थोडा िानते थे। वे िानत े
थे कक 1 ि़ीटर िें 100 सेंटीि़ीटर होते हैं, और 1 ककलोि़ीटर िें 1000 ि़ीटर होत ेहैं। वे िानते थे 
कक एक ि़ीटर एक सेंटीि़ीटर से लम् बा होता है। हिने ववद्याधथणयों के साथ उन ववमभन्न इकाइयों 
पर चचाण की िो आिकल उपयोग की िात़ी हैं। 
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िैंने उन्हें बताया कक एक बड़ी इकाई से एक छोटी इकाई िें बदलने के मलए, ककस़ी को गुणा 
करना होता है और एक छोटी इकाई से एक बड़ी इकाई िें बदलने के मलए, ककस़ी को िाग देना 
होता है। उदाहरर् के मलए, 5 ि़ी =…………..सेंटीि़ीटर सवाल िें सेंटीि़ीटर की तलुना िें ि़ीटर बड़ी 
इकाई है, इसमलए आपको इसे 100 से गुर्ा करना होगा। िबकक दसूरे सवाल, 14 सेि़ी 
=…………..ि़ीटर िें ि़ीटर की तुलना िें सेंटीि़ीटर छोटी इकाई है, इसमलए आपको 100 से भाग 
करना होगा (इस सिय तक वे दििलव के बारे िें पढ चुके थे)। उन्होंने ककलोि़ीटर और ि़ीटर 
के ब़ीच का रूपान् तरर् स्वयं ही कर मलया। 

 

कुछ ववद्याधथणयों को रूपान् तरर्ों िें कहठनाई हो रही थ़ी। इसमलए, हिने अन्य ववद्याधथणयों को 
उनकी िदद करने के मलए कहा। उदाहरर् के मलए िान लीजिए कक सिझने वाला बच्चा C1 है 
और िो नहीं सिझा वह C2 है। 

C1 : 1 ककलोि़ीटर िें ककतने ि़ीटर होते हैं? 

C2 : यह आसान है। 1000 ि़ीटर 

C1 : तो कफर 2 ककलोि़ीटर िें? 

C2 : 2000 ि़ीटर 

C1 : तो कफर 3 ककलोि़ीटर िें? 

C2 : 3000 ि़ीटर 

C1 : तो कफर 14 ककलोि़ीटर िें? 

इस तरह C2 को यह सिझ आ गया और उसने और सवाल िाँगे!! हालाँकक, बाद िें िैंने िहससू 
ककया कक ि़ीटर को एक लम् बाई के रूप िें कैसे सिझाया िाए। 

 

 



7 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, जुलाई, 2021   

 

इिाई िे रूप में म़ीटर िी समझ 

त़ीसरे दिि हिने वपछले हदन की चचाण को याद ककया। िैंने उन्हें सेंटीि़ीटर और ि़ीटर के बारे 
िें बताने के मलए डाइन्स ब्लॉक्स (िो स्कूल िें उपलब्ध थे) का उपयोग करने का फैसला 
ककया। वैकजल्पक रूप से, धचत्र िें हदखाए गए ककट (फ्लैट्स, लॉन्ग्स, यूतनट्स) का भ़ी उपयोग 
ककया िा सकता है। 

 

 

 

प्रत्येक यूतनट प्रत्येक आयाि के साथ 1 सेि़ी है। दहाई के प्रत्येक लॉन् ग् स की लम् बाई 10 सेि़ी 
×1 सेि़ी × 1 सेि़ी है। इसमलए, यहद हि 10 लॉन् ग् स को एक पंजक्त िें लगाएँ, तो कुल लम् बाई 
100 सेि़ी या 1 ि़ीटर होग़ी। हालाँकक, केवल एक सेट का उपयोग करके 1 ककि़ी की लम् बाई 
बनाना िुजश्कल होगा, क्योंकक इसके मलए 10,000 लॉन् ग् स की आवश्यकता होग़ी! एक ि़ीटर 
हदखाने के मलए 10 सेि़ी × 10 सेि़ी × 1 सेि़ी के फ्लैट्स या ककलोि़ीटर हदखाने के मलए दस 
10 सेि़ी × 10 सेि़ी × 10 सेि़ी के घनों का उपयोग करना आकषणक लगता है, लेककन इससे 
ववद्याधथणयों को लम् बाई का पररिार् नहीं पता चलता। दसूरे िब्दों िें, 100 सेि़ी, िो एक लम् बाई 
है, को 100 यूतनट-घन से िोडने के मलए बहुत अधधक कल्पना की आवश्यकता होत़ी है, िो एक 
फ्लैट्स-घन बनाते हैं, हालाँकक वे संख्यात्िक रूप से बराबर होते हैं। हालाँकक, ववद्याधथणयों के मलए 
तनम्नमलणखत की कल्पना करना सम् भव है : 
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इस प्रकार, हिने लम् बाई पर एक बाल-केजन्ित (child-centric) तरीके से चचाण की जिसे िैंने 
प्रभाव़ी पाया, क्योंकक ववद्याधथणयों ने अवधारर्ा को सिझा और इसे अपने दैतनक अनुभवों से 
िोडा। साथ ही, वे हिारे द्वारा पूछे गए सवालों का िवाब देने िें सक्षि थे। 

पूरी योिना का प्रवाह कुछ इस तरह रहा :  

 

ववद्याधथणयों ने सभ़ी गततववधधयों िें बहुत उत्साह और ईिानदारी के साथ सकिय भाग मलया। 

गततववधधयों को ध़ीरे-ध़ीरे उनकी सिझ बनाने के मलए डडजाइन ककया गया था। बच्चों को खोि 
करने (explore) और िापने का अवसर मिला, और इस सकिय िुडाव ने उनकी मिक्षा को गहरा 
बनाया। प्रत्येक गततववधध के बाद की चचाणओं ने उनकी सिझ को िजबूत करने िें िदद की। 
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सहकिी मिक्षर् (Peer learning) स्पष्ट था क्योंकक उन्होंने एक-दसूरे की िदद की। एक बच्चा, 
िो अपने दोस् त से पूछन ेिें ििाणता था, अब अपने मिक्षक से पूछन ेिें संकोच नहीं कर रहा 
था। इस प्रकार, दो या त़ीन कक्षाओं िें, बच्चे केवल इकाइयों और इकाई रूपान् तरर्ों को िानने 
से लेकर, लम् बाई की गहरी वैचाररक सिझ, ववमभन्न इकाइयों के साथ च़ीजों को िापने और 
उनके रूपान् तरर्ों को एक अनुभवात्िक (experiential) तरीके से िानने तक पहँुच गए। 

अंकित शुक्ला ने उत्तर प्रदेि तकऩीकी ववश्वववद्यालय, लखनऊ से एिब़ीए और ब़ीटेक ककया है। व ेिाचण 
2017 िें अज़ीि प्रेिि़ी फाउण् डेिन के फेलोमिप कायणिि िें िामिल हुए। फेलोमिप पूरी करने के बाद, 

उन्हें रायगढ जिले िें तैनात ककया गया और अब वह गणर्त मिक्षािास्त्र (mathematics pedagogy) के 
क्षेत्र िें काि करते हैं। उनके काि के प्रिुख क्षेत्र सरकारी स्कूल के गणर्त मिक्षकों के मलए सािग्ऱी, 
पररपे्रक्ष् य और गणर्त के मिक्षर् के सम् बन् ध िें क्षिता वदृ्धध है। वह सरकारी स्कूलों के बच्चों के साथ 
बातच़ीत करत ेहैं। उनकी ऐसे ववमभन्न सन् दभों और ससंाधनों की खोि करने िें गहरी रुधच है िो गणर्त 
िें गलत धारर्ाओं (misconceptions) को दरू करते हैं। 

अिुवाि : िैमिऩी गूगल   सम् पािि : रािेि उत् साही  

 

  


