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ವಿಷಯರನುಕಾಮಣಿಕ್ 

 

 

೧.ಶ್ಕ್ಷಕರಗ್ ಟಿಪಪಣಿ 

೨.’ಆಟಿಸಂ’ (ಸ್ಲ್ಸವನತ್್) ಎಂದರ್ವನು 

೩.ಮಗುವನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಪಾಯತಿುಸ್ೂವರ್ 

೪.ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗು ಎದುರಸುವ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

೪.೧ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ಸಂಸಕರಸುವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ 

೪.೨ಸಂವಹನ – ಬರಷ್ಯನುು ಬ್ಳಸುವುದು ಮತುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ 

೪.೩ಸರಮರಜಿಕ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯಲ್ಸಲ (ಜ್ನರ್ೂಡನ್್ ಸಂಬ್ಂಧ ಬ್ಳ್ಸುವಲ್ಸಲ) ತ್್ೂಂದರ್ 

೪.೪ ಕಲ್ಪನ್್ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು, ಆಲ್ೂವಚಿಸುವುದು,  ಮತುು ಮರಹಿತಿ ಸಂಘಟಿಸಿಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

೫. ಆಟಿಸಂ’ ಅನುು ಗುರ್ಪಡಿಸಬ್ಹುದ್ವ? 

೬.ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಸರಮರನಾ/ವಾವಸಿಿತ ಶರಲ್ಗ್ ಹ್ೂವಗಬ್ಹುದ್ವ? ಹರಗಿದಾರ್ ಅವರ ಪಠ್ಾಕಾಮ ಹ್ವಗಿರಬ್ವಕು 

೭.ಮಗುವನುು ಸ್ವರಸಿಕ್ೂಳುಳವ ಮೊದಲ್ು ಒಂದು ಶರಲ್ಯು ಏನ್ರದರೂ ಸಿದಧತ್್ಗಳನುು ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕ್?         

 ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಿಗ್ ಯರವುದರದರೂ ತರಬ್ವತಿಯ ಅಗತಾವಿದ್ಯವ? 

೮.ಮಗುವಿ ತಕಕ ಪರಸರ ಹರಗೂ ಬ್ೂವಧನ್ರ ತಂತಾಗಳನುು ಒದಗಿಸಲ್ು ಅನುಕೂಲ್ರರಗುವಂತ್್ ಶರಲ್ಯು ಬ್ಂಬ್ಲ್   

        ಮತುು ತರಬ್ವತಿ ಪಡ್ಯಬ್ಹುದ್ವ? ನಭರಯಿಸಲ್ು ತ್್ೂಂದರ್ಯರದರ್ ಶರಲ್ಗ್ ಯರರು ಸಹರಯ ಮರಡುತ್ರುರ್? 

೯.ನನಗ್ ಆಟಿಸಂ ಕುರತ್ರದ ಮತುು ಅದಕ್ಕ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳ ಬ್ಗ್ೆ ಸ್ಲ್ಪ ಮರಹಿತಿ ಇದ್. ತರಗತಿಯ 
   ಶ್ಕ್ಷಕರರಗಿ ನ್ರನು ಏನು ಮರಡಬ್ಹುದು? 
 
೧೦.ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸುವ ಪರಸರವನುು ನವಡಲ್ು ನ್ರವು ಏನು ಮರಡುತ್್ುವರ್? 

೧೧.ಸಂರಚಿತ  ಪರಸರ ಎಂದರ್ವನು? 

೧೧.೧ ಭೌತಿಕ ಪರಸರ 

             ೧೧.೨ ಸರಮರಜಿಕ - ಸಂರ್ವಗರತಮಕ ಪರಸರ 
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             ೧೧.೩ ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಪರಸರ 

೧೨. ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳು ಬ್ರ್ದಿರುವ ಪುಸುಕಗಳು 

೧೩. ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಆಟಿಸಂ ಅನುು ಪರಚಯಿಸಲ್ು ಆಟಗಳು 

೧೪. ಆಕರಗಳು 

೧೫. ಭರರತದಲ್ಸಲರುವ ಆಟಿಸಂಗ್ಂದ್ವ ನದಿೇಷಿರರದ  ನ್್ೂವಂದರಯಿತ ಸಂಸ್ಿಗಳು  
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೧.ಶ್ಕ್ಷಕರಗ್  ಟಿಪಪಣಿ 

 

“ಆಟಿಸಂʼ (ಸ್ಲ್ಸವನತ್್)  ಇರುವ ಒಂದು ಮಗು ನಮಮ ತರಗತಿಗ್ ಸ್ವರಕ್ೂಳುಳತಿುದ್, 

ಒಬ್ಬ ಶ್ಕ್ಷಕರರಗಿ ನವವು ಅನ್್ವಕ ಸಂರ್ವಗಗಳಿಂದ ಮಣಿಸಲ್ಪಡುತಿುವರ. ನಮಮ ಮನಸಿಿನಲ್ಸಲ ಬ್ಹಳಷುಿ ಪಾಶ್ುಗಳು ಓಡುತಿುರುತುರ್……….. 

• ಆಟಿಸಂ ಎಂದರ್ ಏನು? 

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗುವನುು ನನು ತರಗತಿಗ್ ಸ್ವರಸಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ನನು ಬ್ಳಿ ಸರಕಷುಿ ಮರಹಿತಿಯಿದ್ಯವ? 

• ಆ ಮಗುವಿಗ್ ನ್ರನು ಹ್ವಗ್ ಪರಠ್ ಮರಡುರ್ನು? 

• ನ್ರನು ನ್ರಾಯ ಒದಗಿಸಲ್ು ಸರಧಾರ್ವ? 

• ಸೂಕು ಗಮನ ಸಿಗುವ ವಿಶ್ವಷ ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲ ಓದುವುದು ಆ ಮಗುವಿಗ್ ಒಳ ಳ್ಯದಲ್ಲರ್ವ? 

ಹೌದು, ನಮೆಮಲ್ಲ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ್ ನಮಗ್ ಉತುರಗಳ ಅಗತಾವಿದ್ ಹರಗೂ ನಮಮ ಕರಳಜಿ ಮತುು ಆತಂಕಗಳನುು ನರರರಸಬ್ವಕ್ಲದ್. ಮೆವಲ್ 

ಪಟಿಿ ಮರಡಿದ ಪಾಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತುರಗಳನುು ಪಡ್ಯಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಲ್ು ಪಾಸುುತ ಮರಹಿತಿ ಮತುು ಅನುಭವಗಳನುು ಆಧರಸಿದ ಕ್ಲ್ವು 

ಮುಖ್ಾ ಕಲ್ಸಕ್ಗಳನುು ಈ ಕ್ೈಪಿಡಿಯಲ್ಸಲ ನ್ರವು ಒಟುಿಗೂಡಿಸಿಕ್ೂಟಿಿದ್ಾವರ್. 

‘ಆಟಿಸಂ’ ಬ್ಗ್ೆ ಮರಹಿತಿ ಕ್ೂಡುವುದರ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಆ ಸಿಿತಿ ಇರುವ ಮಕಕಳ ಒಳಗ್ೂಳುಳವಿಕ್ಯನುು (ಅಂತರ್ವೇಶನ)  ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸಲ್ು ಶರಲ್ಯ 

ಆಡಳಿತ ಹರಗೂ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು ಅನುಸರಸಬ್ವಕರದ ಕ್ಲ್ವು ಉಪರಯಗಳನುು ಕೂಡರ ಈ ಕ್ೈಪಿಡಿ ನವಡುತುದ್. 

ಈ ವಿಧರನಗಳನುು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳಿಗ್ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದಾರೂ, ಇವುಗಳಲ್ಸಲ ಬ್ಹಳಷುಿ ಅಭರಾಸಗಳು ಬ್ೂವಧನ್್ ಮತುು ಕಲ್ಸಕ್ಯು 

ಉತ್ರಿಹ ಭರತರರಗಿರುವಂತ್್ ಮರಡಲ್ು ಯರವುದ್ವ ಮಗುವಿನ್್ೂಡನ್್ ಬ್ಳಸಬ್ಹುದು. 

ಅಂತವಿೇಷಿ (ಒಳಗ್ೂಳುಳವ)  ತರಗತಿಗಳಲ್ಸಲ  ಇರುವ ಮಕಕಳನುು (ಅಸರಮರ್ಾೇ ಉಳಳ ಅರ್ರರ ಇರದ ಮಕಕಳನುು )  ತಲ್ುಪಬ್ವಕರದ 

ಉತ್್ುವಜ್ಕ ಅಲ್ಲದ್ವ ಸರರಲ್ನಸುವ ಕರಯೇಕ್ೈಗ್ೂಂಡ ಎಲರಲ ಶ್ಕ್ಷಕರಗೂ ಈ ಕ್ೈಪಿಡಿ  ಒಂದು ಸಂಪನೂಮಲ್ರರಗುವುದ್ಂದು ನ್ರವು 

ಆಶ್ಸುತಿುದ್ಾವರ್. 
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೨. ’ಆಟಿಸಂ’ ಎಂದರ್ವನು? 

‘ಆಟಿಸಂ ಎಂಬ್ುದು ಒಂದು ವಿಕರಸರತಮಕ ಅಸರಮರ್ಾೇರರಗಿದುಾ ಸರಮರನಾರರಗಿ ಜಿವವನದ ಮೊದಲ್ ಮೂರು ವಷೇಗಳಲ್ಸಲ 

ಕರಣಿಸಿಕ್ೂಳುಳತುದ್.   ಇದು ಆಟಿಸಂ ಸ್ಪಕರಮ್ ಡಿಸರಡೇಸೇ ( ಸ್ಲ್ಸವನತ್ರ ಶ್ಾವಣಿಯ ಅವಾವಸ್ಿಗಳು) ಎಂದ್ವ ಪರಚಿತರರಗಿರುವ  

ವಿಕರಸರತಮಕ ಅವಾವಸ್ಿಗಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಸಲನ ಒಂದು ಸರ್ವೇಸರಮರನಾರರದ ತ್್ೂಂದರ್ಯರಗಿದ್. 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ ಇರುವ ಮೂರು ಮುಖ್ಾ ಕ್್ವತಾಗಳ್ಂದರ್. 

 

 

 

 

 

 

‘ಆಟಿಸಂ’ ಎನುುವುದು ಒಂದು ಶ್ಾವಣಿಯನುು (Spectrum) ಹ್ೂಂದಿರುವ ಅವಾವಸ್ಿ ಎಂದು ಹ್ವಳುತ್ರುರ್. ಏಕ್ಂದರ್ ಇದರ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು 

ಒಂದು ದ್ೂಡಡ ಹರವು ಅರ್ರರ ಶ್ಾವಣಿಯನುು ಹ್ೂಂದಿರ್. ಈ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು ಒಂದು ಸೌಮಾ ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಮತುು ಸರಮರಜಿಕ 

ಅಸರಮರ್ಾೇತ್್ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು  ಬ್ಹು ಸಮಸ್ಾಗಳು ಮತುು ತಿವವಾ ಅಸರಮರನಾ ವತೇನ್್ಯುಳಳ ಗಂಭವರರರದ  ದುಬ್ೇಲ್ತ್್ಯವರ್ಗೂ 

ಹರಡಿರ್. ಪಾತಿಭ್ – ಸರಮರನಾ ಬ್ುದಿಧವಂತಿಕ್ – ತಿವವಾ ವಿಕಲ್ತ್್ಯವರ್ಗೂ ಆಲ್ೂವಚನ್ರ ಮತುು ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಬ್ದಲರಗುತುದ್. 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಯು ಎಲ್ಲರಂತ್್ ಸರಮರನಾ ಶರಲ್ಗ್ ಹ್ೂವಗಬ್ಹುದು, ಕ್ಲ್ಸವನುು ಹುಡುಕ್ಲಕ್ೂಳಳಬ್ಹುದು ಹರಗೂ ತಕಕ ಮಟಿಿಗ್ 

ಸ್ತಂತಾ ಜಿವವನವನುು ನಡ್ಸಬ್ಹುದು. ಆದರ್ ಅವರಗ್ ಬ್ವರ್ಯವರ್ೂಂದಿಗ್ ಮರತನ್ರಡಲ್ು ಮತುು ಬ್ರ್ಯಲ್ು ತ್್ೂಂದರ್ ಇರಬ್ಹುದು. 

ಆಟಿಸಂನಂದ ಮಧಾಮ ಅರ್ರರ ತಿವವಾ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳಿರುವ ಮಕಕಳಲ್ಸಲ ಬ್ಹಳಷುಿ ವಾತ್ರಾಸಗಳಿರುತುರ್. ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಬ್ಂಬ್ಲ್ ನವಡುವ 

ಪರಸರದಲ್ಸಲ ಚ್ನ್ರುಗಿ ಅಭವೃದಿಾ ಹ್ೂಂದಬ್ಹುದು ಮತುು ಕ್ಲ್ವರು ಹ್ೂಂದದಿರಬ್ಹುದು. ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಮರತು ಬ್ರದ್ ಇರಬ್ಹುದು 

ಮತುು ಕ್ಲ್ವರಗ್ ಮರತು ಬ್ಂದರೂ ಸಂವಹನ ನಡ್ಸಲ್ು ಕಷಿ ಪಡಬ್ಹುದು. 

ಸರಮರಜಿಕ ಸಂಬ್ಂಧಗಳು 
(ಜ್ನರ್ೂಡನ್್ ಅಂತರಕ್ಲಾಯ) 

 

 ಸಂವಹನ 
(ಮರತನ್ರಡುವುದು ಹರಗೂ ಬ್ವರ್ಯುವರು ಏನು ಹ್ವಳುತಿುದರಾರ್ ಎಂದು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು) 

 

ಕಲ್ಪನ್್ 
(ಅಸರಮರನಾ ಮತುು ಪುನರರವತಿೇತ ವತೇನ್್ ಹರಗೂ ಆಸಕ್ಲುಗಳ ಇರುವಿಕ್) 
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ಆಟಿಸಂ ಅಲ್ಲದ್ವ ಕ್ಲ್ವು ಬ್ವರ್ಯ ಲ್ಕ್ಷರ್/ಸಿತಿಿಗಳನೂು ಆಟಿಸಂ ಸ್ಪಕರಮ್ ಡಿಸರಡೇಸೇ ನಲ್ಸಲ ಸ್ವರಸಲರಗಿದ್. ಅವುಗಳ್ಂದರ್: 

ಆಸಪಗೇಸೇ ಸಿಂಡ್ೂಾವಮ್,( Asperger’s syndrome) ( ಸ್ಲ್ಸವನತ್ರ ಶ್ಾವಣಿಯ ಅವಾವಸ್ಿಗಳ ಒಂದು ವಿಧ. ಇದರಲ್ಸಲ ಸರಮರಜಿಕ 
ಹ್ೂಂದರಣಿಕ್ ಕಷಿರರಗಿದುಾ ಮಕಕಳು ಒಂದ್ವ ರವತಿಯ ಪುನರರವತಿೇತ ಚಟುವಟಿಕ್ ತ್್ೂವರುತ್ರುರ್) 

ರ್ಟಿ ಸಿಂಡ್ೂಾವಮ್ (Rett’s Syndrome) (ಬ್ಹಳ ಅಪರೂಪರರದ ನರವಾವಸ್ಿಯ ತ್್ೂಂದರ್ . ಹ್ಚರಾಗಿ ಹ್ರ್ುುಮಕಕಳಲ್ಸಲ ಕಂಡು ಬ್ರುವ ಕರಯಿಲ್. 

ವಂಶರರಹಿಗಳಿಂದ ಉಂಟರಗಿದುಾ ಮಗುವಿನ ಎಲರಲ ವಿಕರಸವನೂು ದುಬ್ೇಲ್ಗ್ೂಳಿಸುತುದ್) 

ಪರ್ವೇಸಿವ್ ಡ್ವಲ್ಪ ಮೆಂಟಲ ಡಿಸರಡೇಸೇ- ನ್ರಟ ಅದರ ರ್ೈಸ ಸ್ಪಸಿಫ್ೈಡ (Pervasive Developmental disorders, not 

otherwise specified) (ಪಿಡಿಡಿ-ಎನ ಓ ಎಸ) (ರ್ೂವಗನದರನ ವಗಿವೇಕರರ್ದಲ್ಸಲ ನಮೂದಿಸಿರುವ ಒಂದು ರವತಿಯ ವಿಕರಸರತಮಕ 

ಅವಾವಸ್ಿ- ಸಂವಹನ ಮತುು ಸರಮರಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕ್ಯಲ್ಸಲ ಹಿನ್್ುಡ್ ಇರುತುದ್). 

• ಮೆದುಳಿನ ಅಪಸರಮರನಾ ಕ್ಲಾಯಯಿಂದ ‘ಆಟಿಸಂ’ ಉಂಟರಗುತುದ್. 

• ನಲ್ೇಕ್ಷಯ ಅರ್ರರ ಕ್ಟಿ ಪರಲ್ನ್್ಯಿಂದ ಆಟಿಸಂ ಉಂಟರಗುವುದಿಲ್ಲ 

• ಆಟಿಸಂಗ್ ಒಳಗರದ ಮಕಕಳಲ್ಸಲ 80% ಬರಲ್ಕರರಗಿದರಾರ್. 

• ಆಟಿಸಂ ಪಾಪಂಚದಲ್ಸಲ ಎಲರಲ ರವತಿಯ ಆರ್ಥೇಕ.  ಸರಮರಜಿಕ ಮತುು  ಜ್ನ್ರಂಗಿವಯ  

ಹಿನ್್ುಲ್ಗಳಿರುವ  ಕುಟುಂಬ್ಗಳಲ್ಸಲ ಕಂಡು ಬ್ರುತುದ್. 

• ಈ ಅವಾವಸ್ಿ ಒಂದ್ವ ಇರಬ್ಹುದು ಅರ್ರರ  ಬ್ುದಿಧಮರಂದಾತ್್ ಮತುು ಅಪಸರಮರಗಳ 

ಜ್ೂತ್್ಯಲ್ಸಲ ಕಂಡು ಬ್ರಬ್ಹುದು. 

• ವಿಶ್ವಷ ಅರ್ರರ ವಿದ್ತಿುನ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಎಲರಲ ವಾಕ್ಲುಗಳಲ್ಸಲ  

     ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ಲ್ವು (10%) ವಾಕ್ಲುಗಳಲ್ಸಲ ಅಸರಮರನಾ ಚಿತಾಕಲರ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು,   

     ಸಂಗಿವತದ ಪಾತಿಭ್, ಅಸರಧರರರ್ ಸಮರರ್ ಶಕ್ಲು ಅರ್ರರ ಮನಸಿಿನಲ್ಸಲ  

    ಮಂಚಿನ ರ್ವಗದಲ್ಸಲ ಲ್ಕರಕಚರರ ಮರಡುವುದು ಮೊದಲರದವುಗಳು ಇರುತುರ್. 
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ಮಗುವಿನ ದ್ೈಹಿಕ ಹ್ೂರನ್್ೂವಟವನುು ಆಟಿಸಂ ಪಾಭರವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗು  ಇತರ ಬ್ವರ್ ಮಕಕಳಂತ್್ ಕಂಡರೂ, ಅದರ ಸಂವಹನ 

ಮತುು ವತೇನ್್ಯ ಚಯೇ ಇತರ ಬ್ಹಳಷುಿ ಮಕಕಳಿಗಿಂತ ಭನುರರಗಿರುತುದ್ 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಎಲರಲ ಮಕಕಳು ವತೇನ್್ ಮತುು ಅಂತರಕ್ಲಾಯಯಲ್ಸಲ ಭನುಭನುರರಗಿರುತ್ರುರ್ ಎಂದು ನ್್ನಪಿನಲ್ಸಲಟುಿಕ್ೂಳುಳವುದು 

ಬ್ಹಳಮುಖ್ಾ – ಏಕ್ಂದರ್ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಯರವುದ್ವ ಎರಡು ಮಕಕಳ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು ಒಂದ್ವ ರವತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲಲ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್್ೂವವಿನ ಸಂರ್ವದನ್್ಯ 
ಗಾಹರ್ಶ್ವಲ್ತ್್ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು  

ಕರ್ುಲ್ಸಲ ಕಣಿುಟುಿ ನ್್ೂವಡುವುದು  
ಸಪಲ್ಪ ಮಟಿಿಗ್ ಇರುತುದ್ ಅರ್ರರ 

ಪೂತಿೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ಮರತನ್ರಡಲ್ು ಕಷಿಪಡುವುದು , 
ಸಂಜ್ಞ್ ಮರಡುವುದು ಮತುು 
ಬ್ವರ್ಯವರು ಹ್ವಳಿದಾನುು 
ಪುನರುಚಾರಸುವುದು 

ಮುದಿಾಸುವುದು 
ಇಷಿರರಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಯರವುದ್ವ ತಕಕ ಕರರರ್ವಿಲ್ಲದ್ 
ಅಳುವುದು ಅರ್ರರ ನಗುವುದು 

ಬ್ವರ್ಯವರ ಜ್ೂತ್್ ಅಂತರಕ್ಲಾಯ 
ಇಷಿ ಪಡದಿರುವುದು, 

ಒಂಟಿಯರಗಿರಲ್ು ಇಷಿಪಡುವುದು 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಈ 
ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳ ಮಶಾರ್ಗಳನುು 
ಹಲ್ವು ರವತಿಗಳಲ್ಸಲ 
ತ್್ೂವರಸಬ್ಹುದು 

ಅಪರಯದ ಹ್ದರಕ್ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು 

ಪುನರರವತಿೇತ ಚಲ್ನ್್ಗಳು. ತನುನುು 
ಅರ್ರರ ವಸುುಗಳನುು 

ತಿರುಗಿಸುವುದು/ಕ್ೈಗಳನುು 
ಬಿವಸುವುದು/ದ್ವಹವನುು ತೂಗುವುದು 

ಶಬ್ಾ ಅರ್ರರ ಮರತುಗಳಿಗ್ 
ಅಸಮಂಜ್ಸ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯ 

(ಕ್ವಳಿಸುವುದಿಲ್ಲರ್ವನ್್ೂವ ಎಂಬ್ ರವತಿ) 

ಕ್ಲ್ವು ವಸುುಗಳ್ಂದರ್ ಅಸಮಂಜ್ಸ 
ರರಾಮೊವಹ 



 

8 
 

 

೩.ಮಗುವನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಪಾಯತಿುಸ್ೂವರ್ 

ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ಆಟಿಸಂ ಇದ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ್ೂಳುಳವುದು ಮಗುವಿನ ಒಂದು ಭರಗವನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತುದ್- 

ನಮಗ್ ಮಗು ಪಾದಶ್ೇಸಬ್ಹುದರದ ಸ್ಭರವ ಮತುು ವಿಶ್ವಷಗುರ್ಗಳು ತಿಳಿಯುತುದ್. ಈ ಸಿಿತಿಯಿಂದರಗಿ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗುವಿನ 

ಸಂವಹನ, ಅಂತರಕ್ಲಾಯ ಮತುು ವತೇನ್್ ತರಗತಿಯ ಇತರ ಮಕಕಳಿಗಿಂತ್ರ ಭನುರರಗಿರುತುದ್ ಎಂದು ನಮಗ್ ತಿಳಿದಿರುತುದ್. 

ಇದಷ್ಿವ ಮರಹಿತಿ ಸರಕ್ವ? ನ್ರವು ಈ ಸಿಿತಿಯ ಮೆವಲ್ಸನ ಪದರವನುು ಮರತಾ ಮುಟಿಿದ್ಾವರ್ಯವ? ನ್ರವು ಈ ‘ಆಟಿಸಂ’ ಹಣ್ಪಟಿಿಯ ಕ್ಳಗೂ  

ನ್್ೂವಡಬ್ವಕರಗಿದ್. ಮಗು ಪಾದೇಶ್ಸುತಿುರುವ ವತೇನ್್ಯ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು “ಏನು” ಎನುುವುದರ ಮೆವಲ್ ಲ್ಕ್ಷಯವಿಡುವ ಬ್ದಲ್ು ಇದು “ಏಕ್” 

ಆಗುತಿುದ್ ಎಂದು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವ ಅಗತಾವಿದ್. ಮಗು ಉದ್ಾವಶಪೂವೇಕರರಗಿ ತನುಮನಬ್ಂದಂತ್್ ನಡ್ದುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಈ ರವತಿ 

ವತಿೇಸುತಿುದ್ ಎಂದು ತಪರಪಗಿ ಅರ್ಥ್ಾೇಸಲರಗುತುದ್. ಬ್ಹಳಷುಿ ಬರರ ವತೇನ್್ಗಳಿಗ್ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯ ನವಡಿದರಷ್ಿವ ಸರಲ್ದು, ಆ ವತೇನ್್ಗಳ 

ಕ್ಳಗಿರುವ ಮೂಲ್ಭೂತ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳನುು ತಿಳಿಸುವ ತಕೇಬ್ದಧತ್್ಯನುು ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರಗುತುದ್. ಯರವ ನದಿೇಷಿ 

ತ್್ೂಂದರ್ಗಳನುು ಮಗು ಎದುರಸುತುದ್ ಎಂಬ್ ಮರಹಿತಿ ದ್ೂರಕ್ಲದರಗಷ್ಿವ ನ್ರವು ಮಗುವಿನ ಅಗತಾಗಳನುು ಉದ್ಾವಶ್ಸುವ ಪಠ್ಾಕಾಮವನುು 

ಅಭವೃದಿಧಪಡಿಸಬ್ಹುದು. 

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗು ಯರವ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳನುು ಎದುರಸುತುದ್? 

• ಮಗು ಈ ರವತಿ ವತಿೇಸಲ್ು ಅರ್ರರ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯಿಸಲ್ು ಅರ್ರರ ಸಂವಹನ ನಡ್ಸಲ್ು ಏನು ಕರರರ್? 

• ಅವನ/ಳ ಸರಮರ್ಾೇಗಳ್ವನು? 

• ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲ ಆ ಮಗುವನುು ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸಲ್ು ನ್ರವು ಏನು ಮರಡುವ ಅಗತಾವಿದ್? 
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೪.ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಎದುರಸುವ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

 
ಕಳ್ದ ಕ್ಲ್ವು ದಶಕಗಳಲ್ಸಲ ಆಟಿಸಂ ಬ್ಗ್ೆ ಆಳರರದ ಸಂಶ್ ವಧನ್್ ನಡ್ದಿದ್. ಸಂಶ್ ವಧಕರು ಬ್ಹಳಷುಿ ರರಾಖ್ರಾನಗಳನುು, 

ವಿವರಣ್ಗಳನುು ಹರಗೂ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿಗಳನುು ಹ್ೂರತಂದಿದರಾರ್. ಆದರ್ ಈ ಅಸ್ಸಿತ್್ಯ ಬ್ಗ್ೆ ಜಿಜ್ಞರಸ್ಯ ಒಳನ್್ೂವಟಗಳು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ 

ವಾಕ್ಲುಗಳಿಂದಲ್ವ ಬ್ಂದಿರ್. ಟ್ಂಪಲ ಗರಾಂಡಿನ, ಡ್ೂವನ್ರ  ವಿಲ್ಸಯಮಿ ಮತುು ಸಿಯರನ ಬ್ರರನ ಎಂಬ್ುವರು ತ್ರವು ಬ್ರ್ದಿರುವ ಬ್ಹಳಷುಿ 

ಪುಸುಕಗಳಲ್ಸಲ ತಮಮ ಅನುಭವಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್ೂಂಡಿದರಾರ್ ಮತುು ತಮಮ ನಧಿೇಷಿ ವತೇನ್್ಗಳಿಗ್ ವಿವರಣ್ಯನುು ನವಡಿದರಾರ್. 

• ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ಸಂಸಕರಸುವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

• ಭರಷ್ಯನುು ಬ್ಳಸುವ ಮತುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಸಲನ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು  

• ಸರಮರಜಿಕ ಸನುರ್ವಶಗಳನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವಲ್ಸಲನ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು (ಜ್ನರ ಜ್ೂತ್್ ಸಂಬ್ಂಧ ಬ್ಳ್ಸುವುದು) 

• ಕಲ್ಪನ್್ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು, ಆಲ್ೂವಚಿಸುವುದು ಮತುು ಸಂಘಟನ್್ಯ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು. 

ನ್ರವು ಪಾತಿಯಂದು ವಿಷಯವನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳ್್ ಳವರ್ ಮತುು ಇದು ಹ್ವಗ್ ಮಗುವಿನ ವತೇನ್್ಯಲ್ಸಲ ಪಾಕಟಗ್ೂಳುಳತುದ್ 

ಎಂಬ್ುದನುು ವಿವರರರಗಿ ತಿಳಿದುಕ್ೂಳ್್ ಳವರ್. 

೪.೧  ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ಸಂಸಕರಸುವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

ʼಸಂರ್ವದನ್ರ ಸಂಸಕರಣ್ʼ ಎಂದರ್ ಇಂದಿಾಯಗಳಿಂದ ಮರಹಿತಿ ಪಡ್ದು (ನ್್ೂವಡುವುದು, ಆಲ್ಸಸುವುದು, ಸಪಶ್ೇಸುವುದು, ರುಚಿ ಮತುು 

ಚಲ್ನ್್) ಅವುಗಳನುು ಸಂಘಟಿಸುವುದು ಮತುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು ಹರಗೂ ಅದಕ್ಕ ಅರ್ೇಪೂರ್ೇರರಗಿ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯಿಸುವ ನಮಮ 

ಸರಮರ್ಾೇ.  ಕರರನ ಹರನೇ ಕ್ವಳಿದ ಕೂಡಲ್ವ ಏನು ಮರಡಬ್ವಕ್ಂದು ನಮಗ್ ಗ್ೂತಿುರುತುದ್. ಬ್ಹಳಷುಿ ಜ್ನರಗ್ ಇದು ತನುಂದ ತ್ರನ್್ವ 

ಆಗುವ (ಸ್ಯಂ ಚರಲ್ಸತ) ಕ್ಲಾಯಯರಗಿದ್. ಆದರ್ ಆಟಿಸಂನ ಬ್ಹಳಷುಿ ಸ್-ಅನುಭವ ಆಧರರತ ವರದಿಗಳು ಸಂರ್ವದನ್ರ ಸಂಪಕೇದ 

ಒಂದು ಅರ್ರರ ಹ್ಚಿಾನ ಗಮನಪರ್ಗಳಲ್ಸಲ ʼವಿಕೃತಿಗಳು ಮತುು ಅಪರರ್ೇʼಗಳಿರುವುದನುು ವಿವರಸುತುರ್. ತ್್ೂಂದರ್ ಇರುವುದು 

ಸಂರ್ವದನ್ರ ಗಮನಪರ್ಗಳಲ್ಸಲ ಅಲ್ಲ, ಬ್ದಲರಗಿ ಮೆದುಳು ಇಂದಿಾಯಗಳಿಂದ ಬ್ಂದ ಮರಹಿತಿಯನುು ಸರಯರಗಿ ಸಂಸಕರಸದ್ವ 

ಇರುವುದರಲ್ಸಲ.  
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ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಹಲ್ವರಲ್ಸಲ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳಿಗ್ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮತ್್ (Hypersensitive) ಇರುತುದ್ ಅವರು ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ಸುಲ್ಭರರಗಿ 

ಗಾಹಿಸುತ್ರುರ್. ತಮಗ್ ಬ್ವಡದಿರುವ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ಅವರಗ್ ಪಾತ್್ಾವಕ್ಲಸಲ್ು ಬ್ರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂದರಗಿ ಅವರಗ್ ಸತತರರಗಿ 

ಮರಹಿತಿಯ ದರಳಿಗ್ ತುತ್ರುದ ಭರವನ್್ ಬ್ರುತುದ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅತಿಸೂಕ್ಷಮತ್್ ಮಗುವಿನ ವತೇನ್್ಯ ಮೆವಲ್ ಯರವ ರವತಿ ಪಾಭರವ ಬಿವರುತುರ್? 

ಮಕಕಳು ʼ ಓಡವುದು- ಇಲ್ಲರ್ವ ಹ್ೂವರರಡುವುದರʼ ಮೂಲ್ಕ ಈ ಅಹಿತಕರ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ತಪಿಪಸಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಅರ್ರರ ಕಡಿಮೆ 

ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಪಾಯತಿುಸಬ್ಹುದು. ಆಕಾಮರ್ ಶ್ವಲ್ತ್್ಯನುು ತ್್ೂವರಸಬ್ಹುದು ಅರ್ರರ ತಮಮ ಚಿಪಿಪನ್್ೂಳಗ್ ಹುದುಗಿಕ್ೂಳಳಬ್ಹುದು.. 

ಈ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳ ಹ್ೂರ್ಯನುು ತಮಮಂದ ನಭರಯಿಸಲ್ು ಕಷಿರರದರಗ ಅದನುು ತಪಿಪಸಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಅಸರಮರನಾ 

ವತೇನ್್ಗಳನುು ತ್್ೂವರಬ್ಹುದು. 

• ನನಗ್ ಎಲರಲ ಸಮಯದಲ್ೂಲ ಶಬ್ಾಗಳು ಕ್ವಳುತಿುರುತುರ್  ಮತುು ಅವು ನನಗ್ ಹುಚುಾ ಹಿಡಿಸುತುರ್ – ಕುಚಿೇಗಳ ಜ್ರುಗರಟ, ಬ್ಟ್ಿಗಳು,  
ಕ್ೂಠ್ಡಿಯಲ್ಸಲ ಗರಳಿ ಚಲ್ಸಸುತಿುರುವ ಶಬ್ಧ. 

• ನನು ಆಲ್ಸಸುವಿಕ್ ಶಾವರ್ಸರಧನದ ಶಬ್ಧ ನಯಂತಾರ್ ಸಿ್ಚ  “ಅತಿ ಹ್ಚುಾ” ಶ್ಾವಣಿಯಲ್ವ ಕಚಿಾಕ್ೂಂಡಿರುವಂತ್್ ಇದ್- ತ್್ರ್ದಿರುವ 
ಮೆೈಕ್ೂಾವಫವನ  ಎಲರಲ ಶಬ್ಧಗಳನೂು ಗಾಹಿಸುವಂತ್್. 

• ನನು ಬ್ಳಿ ಎರಡು ಆಯಕಗಳಿರ್: ಮೆೈಕ  ಆನ ಮರಡಿ ಶಬ್ಾಗಳ ಪಾರರಹದಲ್ಸಲ ಕ್ೂಚಿಾಹ್ೂವಗುವುದು ಅರ್ರರ ಕ್ವಳುವಿಕ್ಯನುು ಬ್ಂದ್ 
ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು. ಕ್ಲ್ವೊಮೆಮ ನ್ರನು ಕ್ಲವುಡರಂತ್್ ವತಿೇಸುತಿುದ್ಾ ಎಂದು ಅಮಮ ಹ್ವಳುತಿುದಾಳು. 

• ನ್ರನು ವಸುುಗಳ ಕಡ್ಗ್ ನ್್ವರರರಗಿ ನ್್ೂವಡಿದರ್ ನನು ಕರ್ುುಗಳು ನ್್ೂವಯುತುರ್. ಆದಾರಂದ ನ್ರನು ಕಡ್ಗಣಿುನಂದ ನ್್ೂವಡುತ್್ುವರ್. 
• ಫ್ಾಂಚ ಫ್ೈಸ ನ ರರಸನ್್ಯಿಂದ ನನಗ್ ತುಂಬರ ತಲ್ ನ್್ೂವವು, ಮತುು ಕ್ಲ್ವು ರರಸನ್್ಗಳಿಂದ ಹ್ೂಟ್ಿನ್್ೂವವು ಬ್ರುತುದ್. 
• ನ್ರನು ನ್್ೂವಡಲ್ು, ಮುಟಿಲ್ು ಅರ್ರರ ನನಗ್ ಹಿತರರಗಿ ಒಗುೆತದ್ ಎನಸುವುದನುು ತಿನುುತಿುದ್ಾ. ಬ್ರ್ುದ ಗರಲಸ  ಜ್ಲ್ಸಲ ಬ್ಹಳ 

ಇಷಿಪಡುತಿುದ್ಾ.  ಜ್ಲ್ಸಲ ಹರಗ್ವ ಇರುತುದ್. 
• ನ್ರನು ನನಗ್ ಹಿತರರಗಿ, ಸಮರಧರನ ಕ್ೂಡುವಂತಹ ಸಪಪಗಿನ ಅರ್ರರ ಹ್ಚುಾ ಸಂಕ್ಲವರ್ೇವಲ್ಲದ ಆಹರರ ತಿನುಲ್ು  ಇಷಿ ಪಡುತಿುದ್.. 

ಹ್ೂಸದ್ವನುನೂು ಪಾಯತಿುಸಲ್ು ಇಷಿಪಡುತಿುರಲ್ಸಲ್ಲ. . 
• ನನಗ್ ರರತಿಾಯುಡುಗ್  ಇಷಿವಿಲ್ಲ ಏಕ್ಂದರ್ ನನು ಕರಲ್ುಗಳು ಒಂದಕ್ೂಕಂದು ತಗುಲ್ುವ ಅನಸಿಕ್ ಅಹಿತಕರರರಗಿರುತುದ್. 
• ಅಪಿಪಕ್ೂಂಡರಗಿನ ಒಳ ಳ್ಯ ಅನಸಿಕ್ಯನುು  ನ್ರನೂ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಬ್ಯಸಿದ್ಾ. ಆದರ್ ಜ್ನರು ನನುನುು ತಬಿಬಕ್ೂಂಡರಗ ಆ 

ಸಂರ್ವದನ್್ ದ್ೂಡಡ ಅಲ್ಯಂತ್್ ನನು ಮೆವಲ್ ಅಪಪಳಿಸಿದಂತ್ರಗುತಿುತುು.  
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• ಏಕರಗಾತ್್ ಅರ್ರರ ಗಮನ ಹರಸಲ್ು ಸರಧಾರರಗದಿರುವುದು. 

• ಶಬ್ಾ ಅರ್ರರ ಇತರ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ತಡ್ಯಲ್ು ಆಗದಿದಾರ್ ಕ್ೈಗಳನುು ಬಿವಸುವುದು ಅರ್ರರ ಕ್ಲವಿಗಳನುು ಮುಚಿಾಕ್ೂಳುಳವುದು. 

ಉದರ: ಕ್ಲ್ವೊಮೆಮ ಪಕಕದಲ್ಸಲರುವ ಮಗು ಆಹರರ ಜ್ಗಿಯುವ ಶಬ್ಧ ಕೂಡರ ಕ್್ೂವಭ್ ಉಂಟು ಮರಡಬ್ಹುದು.  

• ಕರ್ುಲ್ಸಲ ಕಣಿುಟುಿ ನ್್ೂವಡುವುದಕ್ಕ ಅವರ್ೂವಧ/ ತಪಿಪಸುವುದು  

• ಕ್ಲ್ರ್ವ ವಸುುಗಳನುು ತಿನುುವುದು/ಕ್ಲ್ವು ವಸುುಗಳನುು ತಿನುಲ್ು ಸರಧಾರರಗದಿರುವುದು 

• ಹ್ೂಸದರದ/ಗ್ೂತಿುಲ್ಲದ/ಕ್ೂಳ್ಯರದ ಯರವುದ್ವ ವಸುು/ವಿಷಯಗಳನುು ಪಾಯತಿುಸಲ್ು ಅರ್ರರ ಮುಟಿಲ್ು ಇಷಿಪಡದಿರುವುದು. 

• ಕ್ಲ್ವು ವಿನ್ರಾಸಗಳನುು ಮರತಾ ಇಷಿಪಡುವುದು. 

• ಮುಟಿಿದರಗ/ಮುದರಾಡಿದರಗ ಆಕಾಮರ್ಕರರಯರಗಿ ಅರ್ರರ ಹಿಂದ್ಸರದು ಪಾತಿಕಾಯಿಸುವುದು. 

• ಎಷ್ಿವ ಚಳಿಯಿದಾರೂ ಬ್ಟ್ಿ ಹರಕ್ಲಕ್ೂಳಳಲ್ು ಇಷಿಪಡದಿರುವುದು/ಅದ್ವ ಅರ್ರರ ಒಂದ್ವ ರವತಿಯ ಬ್ಟ್ಿಗಳನುು ಹರಕ್ಲಕ್ೂಳಳಲ್ು ಹಠ್ 

ಮರಡುವುದು. 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಹಲ್ವು ಮಕಕಳು ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳಿಗ್ ಮಂದ ಸೂಕ್ಷಮತ್್ (Hyposensitive) ಯನುು ತ್್ೂವರುತ್ರುರ್ -ಅವರು ಮೆದುಳಿಗ್ 

ಬ್ರುವ ಸಂರ್ವದನ್್ಗಳನುು ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಕಷಿ ಪಡುತ್ರುರ್. ಹಿವಗರಗಿ ತಮಮನುು ತ್ರವು ಪಾಚ್ೂವದನ್್ಗಳಿಗ್ ಒಳಪಡಿಸಿಕ್ೂಳುಳವ ಅಗತಾ 

ಅವರಗ್ ಯರರರಗಲ್ೂ ಇರುತುದ್. 

 

 

 

ಮಂದಸೂಕ್ಷಮತ್್ ಮಗುವಿನ ವತೇನ್್ಯ ಮೆವಲ್ ಯರವ ರವತಿ ಪಾಭರವ ಬಿವರುತುದ್? 

ಮಕಕಳು ನರಂತರರರಗಿ ಸಂರ್ವದನ್್ಯ ಅನುಭವ ಮತುು ಪಾಚ್ೂವದನ್್ಯನುು ಹುಡುಕುತಿುರಬ್ಹುದು. ಪಾಚ್ೂವದನ್್ಗಳ ಅಭರವವನುು 

ನಭರಯಿಸಲ್ು ಅವರು ಕ್ಲ್ವು ಅಸರಮರನಾ ವತೇನ್್ಗಳನುು ತ್್ೂವರಸಬ್ಹುದು. 

• ನ್ರನು ಕ್ಲವುಡನಂತ್್ ತ್್ೂವರುತಿುದ್ಾ (ನನು ಪವಷಕರು ನನು ಬ್ನು ಹಿಂದ್ ನಂತು ಇದಾಕ್ಲಕದಾಂತ್್ ಜ್ೂವರರದ ಸದುಾ ಮರಡಿದರೂ 
ನ್ರನು ಕರ್ುು ಮಟುಕ್ಲಸುವ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯ ಕೂಡರ ತ್್ೂರುತಿುರಲ್ಸಲ್ಲ.  

• ನನು ಮಂಚದ ಬ್ಳಿಯಿರುವ ಕ್ಲಟಕ್ಲಯಿಂದ ಬ್ರುತಿುರುವ ಹ್ೂಳ್ಯುವ ಬ್ಳಕನುು ನ್ರನು ನ್್ೂವಡುತಿುದ್ಾ ಮತುು ಕರ್ುುಗಳನುು 
ಬ್ಲ್ರರಗಿ ಉಜ್ುುತಿುದ್ಾ- ಅವು ಅಲ್ಲವ ಇರುತಿುದಾವು- ಬಿಳಿಯ ಮಧಾ ಚಲ್ಸಸುತಿುರುವ ತುಪಪಳದಂತಿರುವ ಬ್ರ್ುಗಳು. 

• ನ್ರನು ಜ್ನರನುು ಅವರ ರರಸನ್್ಯಿಂದ ನ್್ನಪಿಟುಿಕ್ೂಳುಳತ್್ುವನ್್. 
• ನ್ರನು ಹದಿಮೂರು ವಷೇದವನ್ರಗಿದಾರೂ ಕಸ, ಹೂವು, ಹುಲ್ುಲ ಮತುು ಪರಲಸಿಿಕಕನುು ತಿನುುತಿುದ್ಾ.. 
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• ಅಪರಯಕರರ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲ್ಸಲ ತ್್ೂಡಗಿಕ್ೂಳುಳವುದು ಉದರ:ಏನು ತಿನುುತಿುದ್ಾವನ್್ ಎಂಬ್ ಪರರ್ಯಿಲ್ಲದ್ ಒಂದ್ವ ಸಮನ್್ 

ತಿನುುವುದು, ಮರದ ಮೆವಲ್ ಅತಿ ಎತುರಕ್ಕ ಹತುುವುದು ಇತ್ರಾದಿ. 

• ಅತಿ ದ್ೂಡಡ ಶಬ್ಾಗಳು ಮತುು ಧವನಗಳನುು ಇಷಿಪಡುವುದು 

• ನ್್ೂವವು ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು ಮತುು ಅದರ ಪರರ್ ಇಲ್ಲದಂತ್್ ಇರುವುದು. 

• ವಸುುಗಳನುು ನ್್ೂವಡಲ್ು, ಕ್ವಳಲ್ು, ಮೂಸಲ್ು, ಮುಟಿಲ್ು ಅತಿ ಹತಿುರದಲ್ಸಲ ಹಿಡಿದುಕ್ೂಳುಳವುದು 

• ತ್ರನ್್ವ ಧವನಗಳನುು ಗುನುಗುನಸುವುದು ಅರ್ರರ ಹ್ೂರಡಿಸುತಿುರುವುದು 

• ಅತಿಚಟುವಟಿಕ್- ನರಂತರರರಗಿ, ತಿರುಗುವುದು, ಜಿವಕುವುದು, ಹಿಂದ್ ಮುಂದ್ ಓಲರಡುವುದು, ಕ್ೈ ಬಿವಸುವುದು, 

ಚಡಪಡಿಸಿವುದು ಮುಂತ್ರದ ಚಲ್ನ್್ಯಲ್ಸಲರುವುದು. ಉದರ:ತಮಮ ಬ್ರಳುಗಳನುು ತಮಮ ಕರ್ುಮುಂದ್ ಆಡಿಸುವುದನುು ಇಷಿ 

ಪಡುವುದು 

• ಸಪಶೇದ ಗಮನವಿಲ್ಲದಂತ್್ ಇರುವುದು – ವಸುುಗಳಿಗ್ ಡಿಕ್ಲಕ ಹ್ೂಡ್ಯುವುದು/ವಸುುಗಳು ಮತುು ಜ್ನರನುು ಪದ್ವ ಪದ್ವ 

ಜ್ೂವರರಗಿ ಮುಟುಿವುದು. 

• ಪಾತಿ ವಸುುವನುು ನ್್ಕಕಲ್ು/ಮೂಸಲ್ು/ಮುಟಿಲ್ು ಇಷಿಪಡುವುದು 

• ಬ್ಹಳಷುಿ ಬ್ಟ್ಿಗಳನುು ಧರಸುವುದು ಮತುು ಹ್ೂರಗಿನ ತ್ರಪಮರನದ ಅರವಿಲ್ಲದಂತ್್ ಇರುವುದು 

ಈ ಸಂರ್ವದನ್ರ ವಿಕೃತಿಗಳು ಕ್ಲ್ವು ಸಂದಭೇಗಳಲ್ಸಲ ಸುಸಂಬ್ದಧರರಗಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ - ಅತಿವ ಸೂಕ್ಷಮತ್್ ಮತುು ಮಂದ 

ಸೂಕ್ಷಮತ್್ಗಳ ನಡುರ್ ಬ್ದಲರಗುತಿುರುತುದ್. 

 

೪.೨ ಸಂವಹನ – ಬರಷ್ಯನುು ಬ್ಳಸುವುದು ಮತುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಇತರರ್ೂಡನ್್ ಸಂವಹನ ನಡ್ಸಲ್ು ಕಷಿಪಡುತ್ರುರ್. ಬ್ಹಳಷುಿ ಮಕಕಳು ಪದಗಳ ಬ್ದಲ್ು ಚಿತಾಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ಆಲ್ೂವಚಿಸುತ್ರುರ್ ಆದಾರಂದ ಅವರು ಸಂದ್ವಶಗಳನುು ಪದಗಳಲ್ಲದ್ವ ಚಿತಾಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳತ್ರುರ್. ಜ್ನರು ತಮೊಮಡನ್್ 

ಏನು ಹ್ವಳುತಿುದರಾರ್ ಎಂದು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಅವರು ಶಾಮ ಪಡುತ್ರುರ್ ಮತುು ಭರವನ್್ಗಳು ಮತುು ಆಲ್ೂವಚನ್್ಗಳನುು ವಾಕು 
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ಪಡಿಸಲ್ು ಕಷಿಪಡುತ್ರುರ್. ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ತಮಮ ಅಗತಾಗಳನುು ಕ್ವಳಬ್ಹುದು ಆದರ್ ಭರವನ್್ಗಳು ಮತುು ಆಲ್ೂವಚನ್್ಗಳನುು ವಾಕು 

ಪಡಿಸಲ್ು ಕಷಿ ಪಡಬ್ಹುದು. ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಇತರರಗ್ ವಿಚಿತಾರ್ನುಸುವು ಸಂಕ್ವತಗಳು ಅರ್ರರ ಹರವಭರವಗಳನುು ತ್್ೂವರಬ್ಹುದು 

ಇವುಗಳು ಅವರ ಸಮವಪವತಿೇ ಜ್ನರಗ್ ಮರತಾ ಅರ್ೇರರಗುತುದ್. ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಪದಗಳ ಕಡ್ ಆಕರ್ಷೇತರರಗಿರಬ್ಹುದು ಆದರ್ 

ಅವುಗಳನುು ಸಂವಹನಕ್ಕ ಬ್ಳಸಲ್ು ಅವರಗ್ ಬ್ರುವುದಿಲ್ಲ. 

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಬ್ಹಳಷುಿ ಮಕಕಳು ಭರಷ್ಯನುು ಅಕ್ಷರಶಃ ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳತ್ರುರ್. ಆದಾರಂದ ಅವರಗ್ ಹರಸಾ ಚಟರಕ್ಲಗಳು, 

ರೂಪಕಗಳು ಮತುು ವಾಂಗಾ ಅರ್ೇರರಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉದರ: ಒಂದು ಬ್ರ್ು ಹಚುಾವ ಪುಸುಕವನುು ಮಗುವಿಗ್ ಕ್ೂಟುಿ “ಬರ ನ್ರವು 

ಮನ್್ಗ್ ಬ್ರ್ು ಹಚ್ೂಾವರ್”  ಎಂದು ಹ್ವಳಿದರ್, ಅವನು ತನು ನಜ್ರರದ ಮನ್್ಗ್ ಬ್ರ್ು ಹಚಾಬ್ವಕ್ಂದು ತಿಳಿಯುತ್ರುನ್್ ಹ್ೂರತು 

ಚಿತಾಕಕಲ್ಲ. 

 

• ಇದ್ವ ರವತಿ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗುವು ಯರ್ಥರವತ್ರುಗಿ ವಿಷಯಗಳನುು “ಹ್ವಳು”ತ್ರುನ್್ -ಅಂದರ್ ವಸುುಗಳು ಹ್ವಗ್ ಇರ್ಯವ ಹರಗ್ವ 

-ಅವನಗ್ ಬ್ವರ್ಯವರು ಏನು ಭರವಿಸಿಕ್ೂಳುಳತ್ರುರ್ೂವ ಎಂಬ್ ಊಹ್ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಎಷುಿ ಸೂಕ್ಷಮವಿಲ್ಲದವನು ಇವನು ಎಂದು 

ಬ್ವರ್ಯವರು ಭರವಿಸುವ ರವತಿಯಲ್ಸಲ ವತಿೇಸುತ್ರುನ್್. ಉದರ:ಆ ಮಗು ತನು ಸ್ುವಹಿತನ ಬ್ಳಿಗ್ ಹ್ೂವಗಿ ʼನನು ಮೂಗು ತುಂಬರ 

ದ್ೂಡಡದರಗಿದ್ʼ  ಎಂದು ಹ್ವಳಿಬಿಡಬ್ಹುದು. 

 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಲ್ಸಲ ಬ್ವರ್ಯವರು ಹ್ವಳಿದಾನುು ಕ್ವಳಿ ಅದನುು ಅಸಂಬ್ದಾ ಪುನರುಚರಾರಣ್ (Echolalia) ಮರಡುವುದನುು 

ನ್್ೂವಡಬ್ಹುದು ನವವು ಅವರನುು ನನಗ್ ಆಡಲ್ು ಇಷಿವಿದ್ಯವ? ಎಂದು ಕ್ವಳಿದರ್, ಅವರು “ ನನಗ್ ಕರ್ಥ್ ಕ್ವಳಲ್ು ಇಷಿರ್ವ? 

ಎಂದು ಸಹ ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. ಮಗುವಿಗ್ ಕರ್ಥ್ ಕ್ವಳಬ್ವಕ್ಂದು ಇಷಿವಿದಾರ್ ಪಾಶ್ುಯನುು ಈ ರವತಿ ದೃಢವಕರಸಬ್ಹುದು. ಆಸಂಬ್ದಾ 

ಪುನರುಚರಾರಣ್ ಒಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಸಲದಾರ್ ಆ ಮಗು ಭರಷ್ಯನುು ಮೆವಲ್ೈ ಮಟಿದಲ್ಸಲ ಸಂಸಕರಸುತುದ್ ಎಂದರ್ೇ. 

 

• ಕ್ಲ್ವೊಮೆಮ ಮಗು ಹ್ವಳಿದುಾ ಪಾಸುುತರ್ನಸದ್ವ ಇರಬ್ಹುದು – ಅದು ಸನುರ್ವಶ ಅರ್ರರ ಸಂದಭೇದಿಂದ 

ಪಾಚ್ೂವದಿತರರಗಿರಬ್ಹುದು. ಉದರ:ಮಗು ತಂದ್ಯ ಬ್ಳಿ ಹ್ೂವಗಿ ʼನನಗ್ ಜ್ೂವಕರಲ್ಸಯರಡಲ್ು ಇಷಿರ್ವ?ʼ ಎಂದು ಕ್ವಳಿದರ್, 
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ಅವನು ಅಸಂಬ್ದಾ ಪುನರುಚರಾರಣ್ಯನುು ಬ್ಳಸಿಕ್ೂಂಡು ತನಗ್ ಜ್ೂವಕರಲ್ಸಯರಡಲ್ು ಇಷಿ ಎಂದು ಹ್ವಳಲ್ು ಪಾಯತಿುಸುತಿುದರಾನ್್. 

ಮಗು ರ್ಸ್ೂಿವರ್ಂಟ ಗ್ ಹ್ೂವದರಗ ʼಎಲ್ಲರೂ ಜರಗವನುು ಹುಡುಕ್ಲಕ್ೂಂಡು ಕುಳಿತು ತಿನುಲ್ು ಪರಾರಂಭಸಿʼ ಎಂದು ಹ್ವಳಬ್ಹುದು 

ಏಕ್ಂದರ್ ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲ ಊಟದ ಕ್ೂಠ್ಡಿಗ್ ಮಕಕಳು ಹ್ೂವದರಗ ಟಿವಚರ ಇದನ್್ುವ ಹ್ವಳುತ್ರುರ್. 

 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಪಾತಾಯಗಳಿಗ್ ಬ್ದಲರಗಿ ಹ್ಸರನುು ಹ್ವಳಬ್ಹುದು ʼನನಗ್ ನವರು ಬ್ವಕುʼ ಎನುುವ ಬ್ದಲ್ು ʼರ್ೂವಹಿತ್ ಗ್ ನವರು 

ಬ್ವಕುʼ ಎಂದು ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್  ʼನ್ರನು ಮತುು ನವನುʼ ಪದಗಳನುು  ಸೂಕುರರಗಿ ಬ್ಳಸಲ್ು ತ್್ೂಂದರ್ ಇರುತುದ್. ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ ಬ್ಯಸುವ ಮಗು 

ʼನನಗ್ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ ಬ್ವಕುʼ ಎನುಬ್ಹುದು.  

 

೪.೩ ಸರಮರಜಿಕ ತಿಳುವಳಿಕ್ (ಜ್ನರ್ೂಡನ್್ ಪರಸಪರ ಸಂಬ್ಂಧಗಳ ಬ್ಗ್ಗಿನ ತಿಳುವಳಿಕ್) 

ನ್ರವು ಜ್ನರ್ೂಡನ್್ ಅಂತರಕ್ಲಾಯ ನಡ್ಸಲ್ು ಅವರನುು ಅರತುಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರದ ಅಗತಾವಿರುತುದ್. ಅವರನುು ಅರತುಕ್ೂಳಳಲ್ು ನ್ರವು ಅವರ 

ಸಂರ್ವಗಗಳು, ಆಲ್ೂವಚನ್್ಗಳು, ಆಶಯಗಳು ಮತುು ಇಂಗಿತಗಳನುು ಊಹಿಸಿಕ್ೂಂಡು ಸರಯರಗಿ ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕು. ಈ 

ಅವಲ್ೂವಕನಗಳ ಆಧರರದ ಮೆವಲ್ ನ್ರವು ಮುಂದ್ ಅವರು ಏನು ಮರಡಬ್ಹುದು ಅರ್ರರ ಆಲ್ೂವಚಿಸಬ್ಹುದು ಎಂದು ಅಂದರಜ್ು 

ಮರಡಬ್ಹುದು. ಮೆವಲ್ ಹ್ವಳಿದ ಎಲರಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಸಲ  ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳಿಗ್ ತ್್ೂಂದರ್ ಇರುತುದ್. 

• ಬ್ವರ್ಯವರು ಏನು ಆಲ್ೂವಚಿಸುತ್ರುರ್ ಅರ್ರರ ಹ್ವಗ್ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯಿಸುತ್ರುರ್ ಎಂದು ನರವಕ್ಷಿಸಲ್ು ಅವರಗ್ ಸರಧಾರರಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಉದರ: ಅಸಂಬ್ದಾ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ವಳುವುದು – ಚಿಕಕಮಮನನುು ʼನವವು ಏಕ್ ವಿಚಿತಾರರಗಿ ಮರತನ್ರಡುತಿುವರʼ ಎಂದು, ತನಗ್ 

ಸ್ಕ್ಯರಗುತಿುದ್ ಎಂದು ಎಲ್ಲರ್ದುರು ಬ್ಟ್ಿಯನು ಬಿಚುಾವುದು - ಇತ್ರಾದಿ. 

• ಕ್ಲ್ವೊಮೆಮ ಮಕಕಳು ಇತರರನುು ಸಮವಪಿಸಬ್ಹದು - ಆದರ್ ಸ್ಲ್ಪ ವಿಚಿತಾ ಅರ್ರರ ಅನುಚಿತ ಎನುುವ ರವತಿಯಲ್ಸಲ  – ಉದರ: 

ಇನ್್ೂುಬ್ಬರ ಬ್ಳಿ ಬ್ಹಳ ಹತಿುರರರಗಿ ಹ್ೂವಗುವುದು ಅರ್ರರ ನಲ್ುಲವುದು 
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• ಅವರಗ್ ಎದುರಗ್ ಇರುವವರ ಇಂಗಿತಗಳು ಏನು ಎಂಬ್ುದನುು ನರವಕ್ಷಿಸಲ್ು ಕಷಿರರಗಬ್ಹುದು. ಉದರ- ವಾಕ್ಲುಯ ಮುಖ್ಭರವ, 

ಧವನಯನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳದಿರುವುದು. 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಇತರ ವಾಕ್ಲುಗ್ ತ್ರನು ಹ್ವಳುತಿುರುವುದಲ್ಸಲ ಆಸಕ್ಲು ಇದ್ಯವ, ಇಲ್ಲ ಅರ್ೇರರಗುತಿುದ್ಯವ ಎಂದು ಊಹಿಸುವುದು 

ಕಷಿ. ತಮಗ್ ಇಷಿರರದ ವಿಷಯದ ಬ್ಗ್ೆ ಎದುರನವರಗ್ ಆಸಕ್ಲುಯಿಲ್ಲ ಅರ್ರರ ಅವರಗ್ ಈಗರಗಲ್ವ ಗ್ೂತಿುದ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯದ್ವ 

ಒಂದ್ವ ಸಮನ್್ ಮರತನ್ರಡಬ್ಹುದು. 

• ಇತರರಲ್ಸಲನ ಭರವನ್್ಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಮತುು ಅವುಗಳನುು ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಈ ಮಕಕಳು ಕಷಿ ಪಡುತ್ರುರ್ -

ಎದುರನವರು ದುಃಖ್ದಲ್ಸಲದರಾರ್ ಅರ್ರರ ಅವರಗ್ ನ್್ೂವರರಗಿದ್ ಎಂಬ್ುದು ಅರ್ೇರರಗದ್ವ ಇರಬ್ಹುದು – ಯರರರದರೂ ಅರ್ರರ 

ಯರವ ವಸುುರರದರೂ ಬಿವಳುವುದನುು ನ್್ೂವಡಿದರ್ ನಗಲ್ು ಪರಾರಂಭಸಬ್ಹುದು. 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಅಲ್ಸಖಿತ ಸರಮರಜಿಕ ನಯಮಗಳ ಬ್ಗ್ೆ ತಿಳುವಳಿಕ್ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಉದರ: ಅಂಗಡಿಗ್ ಹ್ೂವಗಿ ದುಡುಡ ಕ್ೂಡದ್ವ 

ವಸುುಗಳನುು ಎತಿುಕ್ೂಳುಳವುದು, , ಇನ್್ೂುಂದು ಮಗುವಿನ ಬ್ಳಿಯಿರುವ ಚರಕ್ೂವಲ್ವಟನುು ಕ್ವಳದ್ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳವುದು, ಜ್ೂವಕರಲ್ಸ 

ಆಡಬ್ವಕ್ಂದಿಾದರ್ ಕುಳಿತಿರುವ ಮಗುವನುು ದೂಡಿ ತ್ರನು ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು, ಇನ್್ೂುಬ್ಬರ ಬ್ಟ್ಿ ಅರ್ರರ ಕೂದಲ್ನುು 

ಮುಟುಿವುದು. 

ಈ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳಿಂದ ಮಗುವನುು ಒರಟ ಅರ್ರರ ಸೂಕ್ಷಮತ್್ಯಿಲ್ಲದುಾ ಎಂದು ತಪರಪಗಿ ಅರ್ಥ್ೈೇಸಿಕ್ೂಳಳಲರಗುತುದ್. 

೪.೪  ಕಲ್ಪನ್್ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು, ಆಲ್ೂವಚನ್್ ಮತುು ಮರಹಿತಿ ಸಂಘಟಿಸಿಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

ಕಲ್ಪನ್ರತಮಕರರಗಿ ಆಟಿಕ್ಗಳು ಮತುು ಜ್ನರ ಜ್ೂತ್್ ಆಟರರಡುವ ಸರಮರ್ಾೇವು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳಲ್ಸಲ ಸಿವಮತರರಗಿರುತುದ್. 

ಇದರ ಪರಣರಮರರಗಿ,  ಅವರಲ್ಸಲ ಸಿವಮತ ರರಾಪಿುಯ ಕರಲ್ಪನಕ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಇರುತುರ್. – ಅವುಗಳಲ್ಸಲ ಬ್ಹಳಷುಿ ಟ್ಲ್ಸವಿಷನ 

ನಲ್ಸಲ ನ್್ೂವಡಿದ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳ ಅನುಕರಣ್ಗಳರಗಿರುತುರ್. ಹಲ್ವು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಪುನರರವತಿೇತರರಗಿ ಮರಡುತಿುರುತ್ರುರ್. 

ಹಲ್ವು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಸಂಕ್ಲವರ್ೇರ್ನಸಿದರೂ ಗಮನವಿಟುಿ ನ್್ೂವಡಿದರಗ, ಅವು ಸರಕಷುಿ ಪುನರರವತಿೇತ ಮತುು ಒಂದ್ವ ರವತಿಯ 

(ಮುದರಾಂಕ್ಲತ) ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳರಗಿರುತುರ್. 
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• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಒಂದು ವಸುು ಅರ್ರರ ಆಟಿಕ್ಯನುು ಇಡಿಯರಗಿ ನ್್ೂವಡುವ ಬ್ದಲ್ು, ಅವುಗಳ  ನದಿೇಷಿ ವಿವರಗಳ 

ಮೆವಲ್ ಗಮನ ಕ್ವಂದಿಾವಕರಸುತ್ರುರ್. ಉದರ: ಕರರನ ಚಕಾಗಳ ಕಡ್ಯಷ್ಿವ ಗಮನ ಕ್ೂಡುವುದು ಅರ್ರರ ಉಪಕರರ್ಗಳ 

ಮೆೈನ ಸಿ್ಚ ಗಳ ಕಡ್ಗ್ವ ಗಮನ ಕ್ೂಡುವುದು 

• ಪರಾಸಂಗಿಕ ಕಲ್ಸಕ್ಯಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ – ಆದಾರಂದ ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಗಳನುು ನ್್ವರರರಗಿ ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡಬ್ವಕರಗುತುದ್. 

• ಸರಮರನಾವಕರರ್ದಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ -ಆದಾರಂದ ಪಾತಿಯಂದು ಘಟನ್್ಯೂ ಬಿನುರರಗಿರುವಂತ್್ ತ್್ೂವರುತುದ್, ಮಗುವಿನ 

ಕಲ್ಪನ್್ಯಿಂದ ಸಿವಮತ ಮರಹಿತಿ ದ್ೂರಕುವುದರಂದ ಈ ರವತಿ ಆಗಬ್ಹುದು. 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಬ್ಹಳ ಕ್ವಂದಿಾವಕೃತ ಮತುು ಸಂಕುಚಿತ ರರಾಪಿುಯ ಆಸಕ್ಲುಗಳು ಮತುು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಹ್ೂಂದಿರುತ್ರುರ್. 

ಉದರ:ಒಂದು ನದಿೇಷಿ ಕರಯೇಕಾಮವನ್್ುವ ನ್್ೂವಡುವುದು, ಒಂದು ನದಿೇಷಿ ಪುಸುಕವನ್್ುವ ಓದುವುದು. 

• ಅವರಗ್ ಕ್ಲ್ವು ನದಿೇಷಠ ವಸುುಗಳ ಬ್ಗ್ೆ  ಅತಿಯರದ ಮೊವಹ ಇರಬ್ಹುದು, ವಸುುಗಳನುು ಸರಲರಗಿ ಜ್ೂವಡಿಸುವುದು ಅರ್ರರ 

ಶ ಲ್ವಸನುು ನದಿೇಷಿರರಗಿ ವಿನ್ರಾಸಗಳಲ್ಸಲ ಕಟಿಿಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಸಲ ತಿವವಾ ಅನುರಕ್ಲು ತ್್ೂವರಸುವುದು, ಕ್ಲ್ವು ನದಿೇಷಿ 

ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಗ್ೆ ಅಂದರ್ ಹಕ್ಲಕಗಳು ಅರ್ರರ ಡ್ೈನ್್ೂವಸರರಸ ಗಳು ಅರ್ರರ ಟ್ೈನ ಎಂಜಿನ ಗಳು ಮತುು ರ್ವಳರಪಟಿಿಗಳು, 

ಕ್ಲ್ವು ವಿಧದ ವಸುುಗಳ ಸಂಗಾಹಣ್ ಮುಂತ್ರದವುಗಳ ಬ್ಗ್ೆ ಅತಿಯರದ ಆಸಕ್ಲು ತ್್ೂವರಸುವುದು. 

• ಕಲ್ಪನ್್ಯ ಕ್ೂರತ್್ಯಿರುವುದರಂದ, ಬ್ದಲರವಣ್ಗಳಿಗ್ ಬಿಗಿತ ಮತುು ವಿರ್ೂವಧಗಳು ಸರಮರನಾರರಗಿ ಕಂಡು ಬ್ರುತುರ್. 

ಉದರ:ಅದ್ವ ದರರಯಲ್ಸಲ ಕರ್ದ್ೂಯುಾವಂತ್್ ಹಠ್ ಮರಡುವುದು, ಹಲ್ಲನುು ನದಿೇಷಿ ರವತಿಯಲ್ಲವ ಉಜ್ುುವುದು, ಮಲ್ಗುವ 

ಮೊದಲ್ು ಮರಡಲ್ುವ ಒಂದ್ವ ರವತಿಯ ಆಚರಣ್ಗಳು. ಈ ದಿನಚರಯಲ್ಸಲ ಯರವುದ್ವ ಬ್ದಲರವಣ್ಯರದರೂ ಈ ಮಕಕಳಿಗ್ 

ಬ್ಹಳ ಗ್ೂಂದಲ್ವುಂಟರಗಬ್ಹುದು. 

 

೫. ’ಆಟಿಸಂ’ ಅನುು ಗುರ್ಪಡಿಸಬ್ಹುದ್ವ? 

ಈ ಸಮಯದಲ್ಸಲ ನಮಗ್ ‘ಆಟಿಸಂ’ ಉಂಟರಗಲ್ು ನಜ್ರರದ ಕರರರ್ಗಳ್ವನು ಎಂದು ತಿಳಿಯದಿರುವುದರಂದ ಅದನುು ʼಗುರ್ʼಪಡಿಸಲ್ು 

ಸರಧಾವಿಲ್ಲ. ಈಗ ಆಟಿಸಂ ಅನುು ಗುರ್ಪಡಿಸಲ್ು ಯರವುದ್ವ ತಿಳಿದ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿ ಲ್ಭಾವಿಲ್ಲದಿದಾರೂ, ಚಿಕ್ಲತ್್ಿಗಳು ವಾಕ್ಲು ತನು ಗರಷಿ ಸರಮರ್ಾೇದ 

ಕಡ್ಗ್ ಪಾಗತಿ ಹ್ೂಂದಲ್ು ಮತುು ಈ ಸಿಿತಿಯಂದಿಗ್ ಸ್ವರಕ್ೂಂಡಿರುವ ಸರರಲ್ುಗಳನುು ಕಡಿಮೆಮರಡಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಬ್ಹುದು.  
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ಆಟಿಸಂ ಹ್ೂಂದಿರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳ ಮೆವಲ್ ಪಾಯತಿುಸಿದ ಹಲ್ರರರು ಚಿಕ್ಲತ್ರಿ ಆಯಕಗಳಿದಾರೂ ಅವುಗಳಲ್ಸಲ ಇದ್ವ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿ ಅತುಾತುಮ ಅರ್ರರ 

ಪರಣರಮಕರರ ಎಂದು ಎಲ್ೂಲ ಸರಬಿವತ್ರಗಿಲ್ಲ. ಈ ಚಿಕ್ಲತ್ರಿ ಆಯಕಗಳು ಕ್ಳಗಿನಂತಿರ್. 

• ಮನ್್ೂವಸರಮರಜಿಕ/ ವತೇನ್ರ  ಅನುಸಂಧರನಗಳು. 

• ಆಹರರಕಾಮದ (ಪರ್ಾ) ಮಧಾಸಿಿಕ್ಗಳು 

• ಔಷಧದ ಮಧಾಸಿಿಕ್ಗಳು 

• ರರಕ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿ 

• ಔದ್ೂಾವಗಿಕ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿ 

ಆದರ್ ಹ್ವಗ್ ಒಂದು ಗುರ್ ಅರ್ರರ ವತೇನ್್ಯ ಜ್ೂತ್್ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಯನುು ಗುರುತಿಸಲರಗುವುದಿಲ್ಲವೊವ ಅದ್ವ ರವತಿ ಯರವುದ್ವ 

ಒಂದು ಚಿಕ್ಲತ್್ಿಯು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಎಲ್ಲರಗೂ ಪರಣರಮಕರರಯರಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೆವಲ್ ಹ್ವಳಿದ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿಗಳ ಸಂಯವಜ್ನ್್ಯು 

ಪರಣರಮಕರರಯರಗಬ್ಹುದು. 

ಆಟಿಸಂನ ಚಿಕ್ಲತ್್ಿಯು ಉತುಮ ಶ್ಕ್ಷರ್ ಮತುು ಪವಷಕರ ತರಬ್ವತಿಯೂ ಸ್ವರದ ಒಂದು ಸಂರಚಿತ ತರಬ್ವತಿ ಕರಯೇಕಾಮವನುು 

ಒಳಗ್ೂಂಡಿರುತುದ್. ಆಟಿಸಂ ಹ್ೂಂದಿರುವ ಮಕಕಳು ಹ್ೂಸ ಕೌಶಲ್ಾಗಳನುು ಕಲ್ಸತು, ಪರಣಿತಿ ಹ್ೂಂದಿ ಸರ್ಂತತಾಯದ ಕಡ್ಗ್ ನಡ್ಯುವ 

ಸರಮರ್ಾೇವನುು ಹ್ೂಂದಿರುತ್ರುರ್. ಮಧಾಸಿಿಕ್ಯು ಸೂಕು ಮತುು ಸುಸಂಬ್ದಧರರಗಿದಾರ್ ಅವರು ಗಮನ್ರಹೇ ಪಾಗತಿಯನುು 

ತ್್ೂವರಸುತ್ರುರ್. ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳಿಗ್ ಸರಧಾರರದಷುಿ ಬ್ವಗನ್್ ಪರಣರಮಕರರಯರದ ಸ್ವರ್ಗಳು, ಚಿಕ್ಲತ್್ಿಗಳು ಮತುು ಶ್ಕ್ಷರ್ವನುು 

ಕಂಡು ಕ್ೂಳುಳವುದು ಬ್ಹಳ ಮುಖ್ಾರರಗುತುದ್. 

ಈ ಮಕಕಳು ಆದಷೂಿ ಬ್ವಗನ್್ ಸೂಕು ಚಿಕ್ಲತ್್ಿ ಪಡ್ಯುವುದು ಉತುಮ. 

೬. ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ವಾವಸಿಿತ/ಸರಮರನಾ ಶರಲ್ಗ್ ಹ್ೂವಗಬ್ಹುದ್ವ? ಹರಗಿದಾರ್ ಅವರ ಪಠ್ಾಕಾಮ 

ಹ್ವಗಿರಬ್ವಕು? 

ಹೌದು- ಇದು ಸರಧಾವಿದ್. ಭರರತದಲ್ಸಲ ಹಲ್ವು ಸರಮರನಾ ಶರಲ್ಗಳು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳನುು ಸ್ವರಸಿಕ್ೂಂಡಿದರಾರ್. ಇತರ ಮಕಕಳಿಗ್ 

ಅನುಸರಸುವ ಪಠ್ಾಕಾಮವನ್್ುವ ಇವರಗೂ ಅನುಸರಸಿರಬ್ಹುದು ಆದರ್ ಅವರ ಅಗತಾಗಳಿಗ್ ತಕಕ ಹರಗ್ವ ಸ್ಲ್ಪ ಮಟಿಿಗಿನ ನಮಾತ್್ ಮತುು 
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ರೂಪರಂತರಗಳನುು ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರಗಬ್ಹುದು. ಉದರ:ಎರಡು ಭರಷ್ಗಳ ಬ್ದಲರಗಿ ಒಂದು ಬರಷ್ಯ ಕಲ್ಸಕ್, ಪ್ವಪರ ಪ್ನಿಲ 

ಬ್ದಲರಗಿ ಉತುರಗಳನುು ಕಂಪೂಾಟರ ನಲ್ಸಲ ಟ್ೈಪ ಮರಡುವುದು – ಇದು ಪಾತ್್ಾವಕ ಮಗುವಿನ ಮೆವಲ್ ಅವಲ್ಂಬಿತರರಗಿರುತುದ್. ಕ್ಲ್ವು 

ನದಿೇಷಿ ಬ್ೂವಧನ್ರ ತಂತಾಗಳು ಮತುು ವಿಧರನಗಳು ಈ ಮಕಕಳಿಗ್ ಲರಭಕರರರಗಿರಬ್ಹುದು. ಇದ್ಲ್ಲವೂ ಮತ್್ು ಪಾತ್್ಾವಕ ಮಗುವಿನ 

ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಮತುು ಅಗತಾಗಳ ಮೆವಲ್ ಅವಲ್ಂಬಿತರರಗಿರುತುರ್. ತರಗತಿ ಮತುು ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲನ ಭೌತಿಕ ಮರು-ರಚನ್್ಗಳ್ ಸಹ ಈ 

ಮಕಕಳಿಗ್ ಸಹರಯಕರರಗಬ್ಹುದು.  

ಸೂಕು ತಂತಾಗಳನುು ಬ್ಳಸಿದರಗ ಒಳಗ್ೂಳುಳವಿಕ್ ಸರಧಾರರಗುತುದ್. 

೭. ಮಗುವನುು ಸ್ವರಸಿಕ್ೂಳುಳವ ಮೊದಲ್ು ಒಂದು ಶರಲ್ಯು ಏನ್ರದರೂ ಸಿದಧತ್್ಗಳನುು ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕ್? 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಿಗ್ ಯರವುದರದರೂ ತರಬ್ವತಿಯ ಅಗತಾವಿದ್ಯವ? 

 
ಶರಲ್ಯ ಆಡಳಿತವು ಶರಲ್ಯ ಎಲರಲ ಸಿಬ್ಬಂದಿ (ಸಹರಯಕ ಸಿಬ್ಬ0ದಿಯನ್್ೂುಳಗ್ೂಂಡಂತ್್), ಇತರ ಮಕಕಳು ಮತುು ಅವರ 

ಪವಷಕರ್ೂಡನ್್ ಮರಹಿತಿಯನುು ಹಂಚಿಕ್ೂಂಡಿರುವುದನುು ಹರಗೂ ಸಿದಾರರಗಿರುವುದನುು ಖ್ಚಿತಪಡಿಸಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕು. ಇದಕರಕಗಿ 

ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರದ ಕ್ಲ್ವು ಕಾಮಗಳು ಹಿವಗಿರ್: 

• ಸೂಕ್ಷಮ – ಸಂರ್ವದನವಕರರ್ (Sensitization)-ಸರಮರನಾ ಶರಲ್ಗಳಲ್ಸಲರುವ ಅಸರಮರ್ಾೇವುಳಳ  ಮಕಕಳನುು ಕುರತ ಅಭವೃತಿುಗಳು, 

ನಂಬಿಕ್ಗಳು, ಆತಂಕಗಳು ಮತುು ಕರಳಜಿಗಳನುು ಉದ್ಾವಶ್ಸಿರಬ್ವಕು. ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ಮಕಕಳು ಮತುು ಪವಷಕರಗ್ ಪಾತ್್ಾವಕ 

ಅಧಿರ್ವಶನಗಳನುು ಮರಡಬ್ಹುದು. ಜ್ನರಗ್ ಇರಬ್ಹುದರದ ತಪುಪ ಕಲ್ಪನ್್ಗಳು ಮತುು ಅಭಪರಾಯಗಳನುು ಚಚ್ೇಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ಬ್ಗ್ಹರಸಬ್ಹುದು. ಸೂಕ್ಷಮ-ಸಂರ್ವದನವಕರರ್ಕ್ಕ ಬ್ವಕರದ ಕ್ಲ್ವು ವಿಚರರಗಳು ಮತುು ಆಟಗಳನುು ಈ ಕ್ೈಪಿಡಿಯ ಕ್ೂನ್್ಯ 

ಅಧರಾಯದಲ್ಸಲ ಕ್ೂಡಲರಗಿದ್. 

• ಮರಹಿತಿ: ಆಟಿಸಂ ಬ್ಗ್ೆ ಮರಹಿತಿಯನುು ನವಡಿ.  ಅವರು ಏನನುು ನರವಕ್ಷಿಸಬ್ಹುದು ಎಂಬ್ುದರ ಬ್ಗ್ೆ ಮರಹಿತಿಯನುು ಹಂಚಿಕ್ೂಳಿಳ. 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಇತರ ಮಕಕಳಿಗಿಂತ ಭನು ರವತಿಯಲ್ಸಲ ವತಿೇಸುವುದಕ್ಕ ಮತುು ಪಾತಿಕ್ಲಾಯಿಸುವುದಕ್ಕ ಹಿಂದಿರುವ 

ಕರರರ್ವನುು ಅವರು ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಿ, ಹರಗೂ ಅವು ಬ್ವಕ್ಂದ್ವ ಮರಡುವ ಅರ್ರರ ಮನಸಿಿಗ್ 

ಬ್ಂದದಾನುು ಮರಡುವ ವತೇನ್್ಗಳಲ್ಲ ಎಂಬ್ ರರಸುವವನುು ಮನದಟುಿ ಮರಡಿ. 
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• ಸಿಬ್ಬಂದಿ ತರಬ್ವತಿ – ಅ) ಹ್ವಗ್ ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಸರಮರ್ಾೇ ಮತುು ಅಗತಾಗಳನುು ತಿಳಿಯುವುದು. ಆ) ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ 

ಮಗುವನುು ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸಲ್ು ಅಗತಾರರದ ತಂತಾಗಳು ಮತುು ವಿಧರನಗಳನುು ಹ್ವಗ್ ಬ್ಳಸುವುದು. 

• ಸಿದಧತ್್/ ಮರುಸಂರಚನ್್: ಸುರಕ್ಷಿತ ಹರಗೂ ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸುವ ಶರಲ್ಯ ಪರಸರಕರಕಗಿ ಸಿದಾತ್್/ಮರು-ರಚನ್್ ಇದು ಭೌತಿಕ ಹರಗೂ 

ಸರಮರಜಿಕ –ಸಂರ್ವಗರತಮಕ ಪರಸರವನುು ಒಳಗ್ೂಂಡಿರಬ್ಹುದು. 

• ಸುಸಂಗತ್್: ಎಲರಲ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಸದಸಾರ ನರವಕ್್ಗಳು  ಮತುು ತಂತಾಗಳಲ್ಸಲ ಸುಸಂಗತ್್ಯು ನಣರೇಯಕರರಗಿರುತುದ್. 

೮.ಮಗುವಿಗ್ ತಕಕ ಪರಸರ ಹರಗೂ ಬ್ೂವಧನ್ರ ತಂತಾಗಳನುು ಒದಗಿಸಲ್ು ಅನುಕೂಲ್ರರಗುವಂತ್್ ಶರಲ್ಯು 
ಬ್ಂಬ್ಲ್ ಮತುು ತರಬ್ವತಿ ಪಡ್ಯಬ್ಹುದ್ವ? ನಭರಯಿಸಲ್ು ತ್್ೂಂದರ್ಯರದರ್ ಶರಲ್ಗ್ ಯರರು ಸಹರಯ 

ಮರಡುತ್ರುರ್? 
 

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗುವಿಗ್ ಬ್ಂಬ್ಲ್ ಒದಗಿಸುವುದು ಒಂದು ತಂಡದ ಪಾಯತುರರಗುತುದ್. ಒಬ್ಬ ವಾಕ್ಲು ಅರ್ರರ ಶರಲ್ಯಂದ್ವ ಮರಡಲ್ು 

ಸರಧಾವಿಲ್ಲ. ತಂಡವು ಸರಮರನಾರರಗಿ ಮಗು, ಅವನ ಕುಟುಂಬ್ದವರು ಮತುು ಈ ಕ್್ವತಾದಲ್ಸಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮರಡುತಿುರುವ ವೃತಿುಪರರು ಹರಗೂ 

ಶರಲ್ಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯನುು ಒಳಗ್ೂಂಡಿರುತುದ್. ಮರಗೇದಶೇನ ಮತುು ಬ್ಂಬ್ಲ್ಗಳಿಗರಗಿ ಶರಲ್ಯು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳ ಜ್ೂತ್್ 

ಕ್ಲ್ಸ ಮರಡುತಿುರುವ ಸಂಘಗಳನುು ಸಂಪಕ್ಲೇಸಬ್ಹುದು.  ಈ ಸಂಘಟನ್್ಗಳು ಪಾತಿ ಮಗುವಿನ ಅಗತಾ ಮತುು ಸರಮರ್ಾೇವನುು 

ಗಮನದಲ್ಸಲಟುಿಕ್ೂಂಡು, ಮರಹಿತಿ ಒದಗಿಸಬ್ಹದು, ತರಬ್ವತಿಗಳನುು ಯವಜಿಸಬ್ಹುದು, ವಿಧರನಗಳು ಮತುು ತಂತಾಗಳನುು 

ಸೂಚಿಸಬ್ಹುದು.  

ಇಂತಹ ಸಂಸ್ಿಗಳ ಪಟಿಿಯನುು ಈ ಕ್ೈ ಪಿಡಿಯ ಕ್ೂನ್್ಯಲ್ಸಲ ನವಡಲರಗಿದ್. 

 

೯. ನನಗ್ ಆಟಿಸಂ ಕುರತ್ರದ ಮತುು ಅದಕ್ಕ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳ ಬ್ಗ್ೆ ಸ್ಲ್ಪ ಮರಹಿತಿ ಇದ್. ತರಗತಿಯ 
ಶ್ಕ್ಷಕರರಗಿ ನ್ರನು ಏನು ಮರಡುವ ಅಗತಾ ಇದ್? 

 

ಸಂಬ್ಂಧಪಟಿ ವಾಕ್ಲುಗಳು ಚ್ನ್ರುಗಿ ತಿಳಿದಿದಾರ್, ಸರಕಷುಿ ಬ್ಂಬ್ಲ್ ಒದಗಿಸಿದಾರ್, ಸೂಕು ಬ್ೂವಧನ್ರ ವಿಧರನಗಳು ಅನುಷರಠನಗ್ೂಂಡಿದಾರ್,  

ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳು, ಸರಮರನಾ ಶ್ಕ್ಷರ್ದ ಸನುರ್ವಶದಲ್ಸಲ ಕಲ್ಸಯಬ್ಹುದು. 
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1. ಹಿಂದ್ ತಿಳಿಸಿದಂತ್್, ಈ ಸಿಿತಿಯ ಬ್ಗ್ೆ ಮರಹಿತಿಯನುು ಪಡ್ಯುವುದು ಮೊದಲ್ು ಹ್ಜ್ುಯರಗಿದ್-ಶರಲರ ಆಡಳಿತವು ಏಪೇಡಿಸಿದ 

ತರಬ್ವತಿಯ ಅವಧಿಗಳಲ್ಸಲ ನಮಮ ಎಲರಲ ಪಾಶ್ುಗಳು ಮತುು ಕರಳಜಿಗಳನುು ಪರಹರಸಿಕ್ೂಳುಳವುದನುು ಖ್ಚಿತ ಮರಡಿಕ್ೂಳಿಳರ. 

2. ಮಗುವನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಿಳ-ಮಗುವಿನಲ್ಸಲರುವ ಕ್ೂರತ್್ಗಳು ಮತುು ಅಗತಾಗಳನುಲ್ಲದ್ವ ಮಗುವಿನ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಮತುು 

ಆಸಕ್ಲುಯ ಕ್್ವತಾಗಳ ಬ್ಗ್ೆಯೂ ತಿಳಿಯಿರ. ಇದನುು ಒಂದು ತಂಡದಂತ್್ ಮರಡಿರ. - ಮಗುವಿನ ಕುಟುಂಬ್ದವರು ಮತುು ನಮಮ 

ಜ್ೂತ್್ ಅರ್ರರ ನಮಮನುು ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸುತಿುರುವ ಸಂಸ್ಿಯ ಸದಸಾರನುು ಸ್ವರಸಿಕ್ೂಳಿಳ. ಕ್ಳಗಿನಂತ್್ ಮರಹಿತಿಯನುು ಪಟಿಿ ಮರಡಿ. 

ಅ. ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಮತುು ಆಸಕ್ಲುಗಳು 

ಆ.ಭಯ ಹುಟಿಿಸುವ,  ಹತ್ರಶ್ಗ್ೂಳಿಸುವ, ಒತುಡ ಉಂಟು ಮರಡುವ ಸನುರ್ವಶಗಳು 

ಇ. ಸರರಲ್ುಗಳು ಅರ್ರರ ಕ್ಲ್ಸ ಮರಡಬ್ವಕ್ಲರುವ ಕ್್ವತಾಗಳು 

ಈ.ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಶ್ೈಲ್ಸಯ ಆದಾತ್್ಗಳು 

 

3. ಒಂದು ಸಲ್ ತಂಡವು ಮಗುವನುು ತಿಳಿದುಕ್ೂಂಡ ಮೆವಲ್ ಗುರಗಳು ಮತುು ಫಲ್ಸತ್ರಂಶಗಳನುು ತಯರರ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು 

ಮುಂದಿನ ಹ್ಜ್ುಯರಗುತುದ್. ಅವಧಿಯ/ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ವಷೇದ ಕ್ೂನ್್ಯ ಹ್ೂತಿುಗ್ ಮಗು ಏನನುು ಕಲ್ಸಯಬ್ವಕ್ಂದು ನವವು 

ನರವಕ್ಷಿಸುತಿುರ್ೂವ ಅವುಗಳ್ವ “ಫಲ್ಸತ್ರಂಶಗಳು”. 

4. ಫಲ್ಸತ್ರಂಶಗಳನುು ಸಪಷಿರರಗಿ ಪಟಿಿ ಮರಡಿದ ಮೆವಲ್ ಆ ಪಲ್ಸತ್ರಂಶಗಳನುು ಸರಧಿಸಲ್ು ತಂಡವು ಏನು ಮರಡಬ್ವಕ್ನುುವುದು 

ಮುಂದಿನ ಹ್ಜ್ುಯರಗುತುದ್. 

(ಮಗುವಿನ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು, ಆಸಕ್ಲುಗಳು, ಆಗತಾಗಳು ಮತುು ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಶ್ೈಲ್ಸಯನುು ಗಮನದಲ್ಸಲಟುಿಕ್ೂಂಡು) 

ಅ. ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸುವ ಪರಸರವನುು ಒದಗಿಸುವುದು (ಭೌತಿಕ, ಸರಮರಜಿಕ -ಸಂರ್ವಗರತಮಕ ಮತುು ಕಲ್ಸಕರ ರರತ್ರವರರ್) 

ಆ.ಸೂಕು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಸಂಘಟಿಸುವುದು 

ಇ.ನದಿೇಷಿ ಬ್ೂವಧನ್ರ ತಂತಾಗಳು / ವಿಧರನಗಳನುು ಬ್ಳಸುವುದು 

ನ್್ನಪಿಡಿ : ಇದು ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತುು ಶ್ಕ್ಷಣ್ವತರ ಗುರಗಳ ಸಂಯವಜ್ನ್್ಯರಗಿರುತುದ್. 

 

೧೦. ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸುವ ಪರಸರವನುು ನವಡಲ್ು ನ್ರವು ಏನು ಮರಡುತ್್ುವರ್? 
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ಶರಲ್ಯ ಪರಸರವು ಸಂಕ್ಲವರ್ೇರರಗಿರುತುದ್ ಎಂಬ್ುದು ನಮಗ್ಲರಲ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯರರಗಿದ್-ಇದರಲ್ಸಲ ನರಂತರ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಯಿರುತುದ್, ಹಲ್ವು ಅನರವಕ್ಷಿತ ಘಟನ್್ಗಳು ದಿನರ್ಲರಲ ನಡ್ಯುತಿುರುತುರ್. 

ಎಲರಲ  ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳು-  ಆಟಿಸಂ ಇರುವವರು ಅರ್ರರ ಇಲ್ಲದಿರುವವರೂ - ಬ್ವರ್ ಬ್ವರ್ ವಿಷಯಗಳು, ವಿಭನು ಶ್ಕ್ಷಕರು, 

ರ್ವಳರಪಟಿಿಯಲ್ಸಲ ಬ್ದಲರವಣ್, ಪಠ್ಾವತರ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು, ಸಹಪರಠಿಗಳ ಒತುಡ – ಎಲ್ಲವನೂು ನಭರಯಿಸಬ್ವಕರಗುತುದ್. 

 

ಬ್ಹಳಷುಿ ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳು- ಆಟಿಸಂ ಇರುವವರು, ಇಲ್ಲದವರೂ ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲ ಕಷಿಗಳನುು ಎದುರಸುತ್ರುರ್ 

• ಏಕರಗಾತ್್ಯಿಂದಿರುವುದು ಮತುು ಗಮನಕ್ೂಟುಿ ಕ್ಲ್ಸವನುು ಮರಡುವುದು 

• ಒಂದು ದ್ೂಡಡ ಗುಂಪಿನಲ್ಸಲ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ಪರಲ್ಸಸುವುದು 

• ಸಂವಹನ ನಡ್ಸಲ್ು ಸರಧಾರರಗದಿರುವುದು 

• ಸ್ುವಹಿತರನುು ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಸರಧಾರರಗದಿರುವುದು 

• ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಭರಗವಹಿಸುವುದು 

• ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಗಳನುು ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು 

• ದಬರದುಬಿಗ್/ ಪರಹರಸಾಕ್ಕ ಒಳಗರಗುವುದು  

• ವತೇನ್್ಯ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು 

• ಪರವತೇನ್್ಗಳನುು ನಭರಯಿಸಲ್ು ಕಷಿಪಡುವುದು 

ಈ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳಿಗ್ ಕರರರ್ಗಳು ವಿಭನುರರಗಿರಬ್ಹುದು -ಉದರ: ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ನ್ರಚಿಕ್ ಸ್ಭರವದಿಂದರಗಿ ಸಂವಹನ  ನಡ್ಸಲ್ು 

ಸರಧಾರರಗದಿರಬ್ಹುದು, ಆದರ್ ಇನ್್ೂುಂದು ಮಗುವಿಗ್ ಮರತನ್ರಡುವುದರಲ್ಸಲ ಸಮಸ್ಾಯಿರಬ್ಹುದು. ಆದರ್ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು ಒಂದ್ವ 

ರವತಿಯರಗಿರ್. ಸಂರಚಿತ  ಪರಸರ ಹ್ವಗ್ ಸಹರಯ ಮರಡುತುದ್? 

೧೧. ಸಂರಚಿತ ಪರಸರ ಎಂದರ್ವನು? 

ಒಂದು ಸಂರಚಿತ ಪರಸರ ಎಲ್ಲ ಮಕಕಳ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಮತುು ಅಗತಾಗಳನುು ಗಮನದಲ್ಸಲಟುಿಕ್ೂಂಡ ಮರಡಿದ ಒಂದು ಆರರಮದರಯಕ 

ಸುರಕ್ಷಿತ, ಊಹಿಸಬ್ಹುದರದ, ಸಂಘಟಿತ ಪರಸರರರಗಿದ್. ಒಂದು ಸಂರಚಿತ ಪರಸರವನುು ಒದಗಿಸಲ್ು ನವವು ನಮಮ ತರಗತಿಯ 
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ವಾವಸ್ಿ, ದಿನಚರಗಳು ಮತುು ನರವಕ್್ಗಳಲ್ಸಲ ಅಗತಾವಿರುವ ರೂಪರಂತರಗಳನುು ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಸಿದಾರರಬ್ವಕು. ಇವು ತರಗತಿಯ ಎಲ್ಲ 

ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳ ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಮತುು ಅಗತಾಗಳಿಗ್ ಅವಕರಶ ಕಲ್ಸಪಸಿಕ್ೂಡುವಂತಿರಬ್ವಕು 

 

 

 

 

 

  

 

 

೧೧.೧.  ಭೌತಿಕ ಪರಸರ 

ಭೌತಿಕ ಪರಸರರ್ಂದರ್ ಶರಲ್ಯ ವಿವಿಧ ಸಿಳಗಳಲ್ಸಲ ಯರವ ವಸುುಗಳನುು ಇಡಲರಗಿದ್ ಮತುು ಅವುಗಳನುು ಹ್ವಗ್ ಜ್ೂವಡಿಸಲರಗಿದ್ 

ಎನುುವುದು. ಇದು ಅಸರಮರ್ಾೇ ಉಳಳವರಗ್ ಅನುಕೂಲ್ಕರರರಗಿ ಇದ್ಯವ ಎನುುವುದಲ್ಲದ್ ಖ್ರತಿಾ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರದ ಅಗತಾವಿರುವ 

ಇತರ ವಿಷಯಗಳು : 

➢ ಎಲರಲ ಸಿಳಗಳು ಸಪಷಿರರಗಿ ನಧರೇರತರರಗಿ ಮತುು ಸಿವಮತರರಗಿರುತುರ್. ಉದರ. 

• ಪಿವಠ್ೂವಪಕರರ್ಗಳನುು ಸೂಕುಸಿಳಗಳಲ್ಸಲ ಇರಸುವುದು 

•  ಲ್ವಬ್ಲ ಗಳು ಮತುು ನ್್ಲ್ಕ್ಕ ಅಂಟಿಸಿದ ಟ್ವಪ  ಗಳಿಂದ ಕಣಿುಗ್ ಕರರ್ವಂತ್್ ಸಿವಮರರ್ವಖ್್  (ನಮೇಸುವುದು) 

• ಮಗುವಿನ ಸ್ಂತ ವಸುುಗಳನುು ಬ್ರ್ುದ ಸೂಚಕಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸುವುದು. 

ಪರಿಸರ 

ಭೌತಿಕ 

. ಬ್ಸುಿ 

. ತರಗತಿಗಳು 

. ಶರಲ್ಯ ಆವರರ್ಗಳು 

. ಊಟದ ಕ್ೂಠ್ಡಿ 

. ಆಟದ ಮೆೈದರನ 
 

ಸಾಮಾಜಿಕ / ಸಂವ ೇಗಾತ್ಮಕ 

.ಭದಾತ್್/ ಆರರಮ 

. ಪರಸಪರ ಒಡನ್ರಟ 
(ಸಹಪರಠಿಗಳು/ಶ್ಕ್ಷಕರು) 

ಕಲಿಕ  

. ಸೂಚನ್್ಗಳು 

. ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು / 
ಕರಯೇಗಳು 
. ಬ್ೂವಧನ್ರ ವಿಧರನಗಳು 
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➢ ಮಕಕಳ ಗಮನಕ್ಕ ಭಂಗ ತರುವ ಶಬ್ಾ ಮತುು ದೃಶಾಗಳನುು ಕಡಿಮೆ ಮರಡಿ ಶರಂತ ಪರಸರವನುು ಸೃರ್ಷಿಸುವುದು. 

• ಸುತುಲ್ ಪರಸರಕ್ಕ ತಿಳಿ ಅರ್ರರ ಸರ್ಭರವಿಕ ಬ್ರ್ುವನುು ಹಚುಾವುದರ ಮೂಲ್ಕ (ಗ್ೂವಡ್ಗಳು, ಕಪರಟುಗಳು, ಬ್ಟ್ಿಯ 

ನ್್ೂವಟಿವಸ ಬ್ೂವಡೇ) 

• ತರಗತಿಯ ವಸುುಗಳನುು ಕಪರಟಿನಲ್ಸಲ ಇರಸುವ ಮೂಲ್ಕ ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಸರಮರನಾರರಗಿ ಕಂಡು ಬ್ರುವ ಅಸುವಾಸುತ್್ಯನುು 

ಕಡಿಮೆ ಮರಡುವುದರ  ಮೂಲ್ಕ (ಚರಟುೇಗಳು, ಕಲರ ಸರಮಗಿಾಗಳು ಮತುು ಅಲ್ಂಕರರಕ ವಸುುಗಳು) 

• ಉಪಯವಗಿಸದ್ವ ಇದಾ ಉಪಕರರ್ಗಳ ಮೆವಲ್ ಹ್ೂದಿಕ್ ಅರ್ರರ ಪರದ್ಗಳನುು ಹರಕುವ ಮೂಲ್ಕ (ಕಂಪೂಾಟರ, ಪುಸುಕಗಳ 

ಶ್ಲ್) 

• ಜ್ರುಗಿಸುರರಗ ಕ್ಲರುಗುಟುಿವ ಪಿವಠ್ೂವಪಕರರ್ಗಳನುು ಉಪಯವಗಿಸುವುದನುು ತಪಿಪಸುವುದು. 

• ಕ್ೂವಣ್ಯ ಒಳಗ್ ಬ್ರುವ ಬ್ಳಕು ಮತುು ಚುಚುಾವ ಪಾಕರಶವನುು (ಝಳಪು) ನಯಂತಿಾಸಲ್ು ಪರದ್ಗಳು ಮತುು ಕಡಿಡಯ 

ತ್್ರ್ಗಳನುು ಬ್ಳಸುವುದು. 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ರ್ೈಯಕ್ಲುಕ ಅಧಾಯನ ಸಿಳ ಬ್ವಕರಗುತುದ್. 

➢ ಸಂರ್ವದನ್ರ ಸಂಸಕರಣ್ಯ ತ್್ೂಂದರ್ ಇರುವ ಮಕಕಳ ಅಗತಾಗಳಿಗ್ ಸಂರ್ವದನ್ರ ಶ್ವಲ್ತ್್ಯಿಂದಿರ. 

 ಅನ್್ವಕ ಮಕಕಳಿಗ್ ಗಮನವನುು ಕ್ೂಡಲ್ು ಮತುು ಕ್ವಂದಿಾವಕರಸಲ್ು ತ್್ೂಂದರ್ಗಳಿರುತುರ್. ಅವರ್ಲ್ಲರಗೂ ಸಂರ್ವದನ್ರ 

ಸಂಸಕರಣ್ಯಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳಿರ್ ಎಂದು ಅರ್ೇವಲ್ಲ. ನಮಗ್ಲ್ಲರಗೂ ವಿಭನುರರದ ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಶ್ೈಲ್ಸಗಳು, ಸರಮರ್ಾೇಗಳು ಮತುು 

ಮತಿಗಳಿರುತುರ್. ನಮಮಲ್ಸಲ ಕ್ಲ್ವರಗ್ ಪೂತಿೇಯರಗಿ ನಶಾಬ್ಾರರಗಿದಾರ್ ಮರತಾ ಏಕರಗಾತ್್ ಇರುತುದ್, ಇನೂು ಕ್ಲ್ವರು ಅಬ್ಬರದ 

ಸಂಗಿವತ ಕ್ವಳಿಸಿಕ್ೂಂಡು ಅಭರಾಸ ಮರಡುತ್ರುರ್.  ಕ್ಲ್ವರಗ್ ಕರಕುಶಲ್ ಕ್ಲ್ಸಗಳು ಇಷಿರರಗುತುರ್ (ಬ್ರ್ು ಹಚುಾವುದು, ಜ್ವಡಿ ಮರ್ುು, 

ಕುಂಬರರಕ್) ಇನೂು ಕ್ಲ್ವರಗ್ ತಮಮ ಕ್ೈ ಕ್ೂಳ್ಯರದರ್ ತಡ್ದುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂರ್ವದನ್್ಯ ಸಂಸಕರಣ್ಯಲ್ಸಲ  ತ್್ೂಂದರ್ 

ಇರುವ ಮಗುವಿನಲ್ಸಲ ಈ ತ್್ೂಂದರ್ಗಳು ವಿಭನು ರವತಿಯಲ್ಸಲ ಕರಣಿಸಬ್ಹುದು. ತ್್ೂಂದರ್ ಇದ್ ಎಂಬ್ ಸಂಶಯ ಬ್ಂದರ್, ಪವಷಕರು 

ಮತುು ಶರಲ್ಯ ತಂಡದ ಸಲ್ಹ್ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಿಳ. 

• ಯರವುದು ಅವರನುು ಉತ್ರಿಹರರಗಿರುವಂತ್್ ಅರ್ರರ ಶರಂತರರಗುವಂತ್್ ಅರ್ರರ ಹ್ದರಸುವಂತ್್ ಮರಡುತುದ್ 

ಎಂಬ್ುದನುು ಗಮನಸಿ/ತಿಳಿದುಕ್ೂಳಿಳ. 
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• ಈ ವಿಷಯಗಳನುು ಮನಸಿಿನಲ್ಸಲಟುಿಕ್ೂಂಡು ಪರಸರದಲ್ಸಲ ರೂಪರಂತರಗಳನುು ಸಂಘಟಿಸಿ. 

ಕ್ಲ್ವು ಉದರಹರಣ್ಗಳು: 

• ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ಶಬ್ಾಕ್ಕ ಅತಿಸೂಕ್ಷಮತ್್ ಇದಾರ್, ಆ ಮಗುವಿಗ್ ಹ್ಚುಾ ಶಬ್ಾವಿರುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಸಲ ಉದರಹರಣ್ಗ್ ಒಂದು 

ತರಗತಿಯಿಂದ ಇನ್್ೂುಂದು ತರಗತಿಗ್ ಹ್ೂವಗಬ್ವಕರದರ್ ಹ್ಡ ಫವನ ಅನುು ಒದಗಿಸಿ. 

• ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ಶಾವರ್ ಪಾಚ್ೂವದನ್್ಯ ಅಗತಾವಿದಾರ್ (auditory stimulation)-ರರಕ ಮನ ಅನುು ಒದಗಿಸಿ. 

• ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ಸಪಶೇಕ್ಕ ಅತಿವ ಸೂಕ್ಷಮತ್್ ಇದಾರ್ ಸರಲ್ಸನಲ್ಸಲ ಅವನಗ್ ಮತುು ಅವನ ಮುಂದಿರುವ ಮಗುವಿಗ್ ಸರಕಷುಿ 

ಸಿಳರವಕರಶವನುು ಒದಗಿಸಿ.  ಜ್ವಡಿಮರ್ುು ಉಪಯವಗಿಸುವ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞರನದ ಪಾಯವಗರಲ್ಯದಲ್ಸಲ ವಸುುಗಳನುು 

ಮುಟುಿವಂತಹ ಮಗುವಿನ ಮೆವಲ್ ಒತುಡ ತರಬ್ಹುದರದ ಸನುರ್ವಶಗಳಿಂದ ದೂರವಿಡಿ.. 

 

೧೧.೨ ಸರಮರಜಿಕ- ಸಂರ್ವಗರತಮಕ ಪರಸರ 

ನ್ರವು ಮಗುವಿಗ್ ತನು ತ್್ೂಂದರ್ಗಳನುು ಮವರ ಹ್ೂಸ  ಕೌಶಲ್ಾಗಳನುು ಕಲ್ಸಯಬ್ಲ್ಲಂತ ನ್್ಮಮದಿಯ ಮತುು ಪಾವತ್ರಿಹದರಯಕ 

ಪರಸರವನುು ಒದಗಿಸಬ್ವಕು.  

➢ ತರಗತಿಯ ಇತರ ಮಕಕಳನುು ಸಂರ್ವದನ್ರಶ್ವಲ್ರನ್ರುಗಿ ಮರಡುವುದು/ಸಿದಾರನ್ರುಗಿಸುವುದು 

• ಈ ಸಿತಿಿಯ ಬ್ಗ್ೆ ಮರಹಿತಿಯನುು ಒದಗಿಸುವುದು: ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಇತರ ಮಕಕಳಿಗಿಂತ ಭನುರರಗಿ ಏಕ್ 

ಪಾತಿಕಾಯಿಸುತ್ರುರ್ ಮತುು ವತಿೇಸುತ್ರುರ್ ಎಂಬ್ುದರ ಕರರರ್ಗಳನುು ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಮಕಕಳಿಗ್ ಸಹರಯ ಮರಡಿ-

ರರಸುವರರಗಿ ಈ ವತೇನ್್ಯು ಮನಸಿಿಗ್ ಬ್ಂದದಾನುು ಮರಡುವುದು ಅರ್ರರ ಬ್ವಕ್ಂದು ಮರಡುವುದಲ್ಲ ಎಂಬ್ುದನುು 

ತಿಳಿಹ್ವಳಿ. 

ನವವು ಎಚ್ಚ ರಿಕಯಂದ್ ಆಲೀಚಿಸಿದ್ರೆ, ತರಗತಿಯ ಅನೀಕ್ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಒಂದ್ಲಲ  ಒಂದು ರಿೀತಿಯ 

ಅಗತಾ ವಿರುತು ದೆ. ನ್ಯವು ಕೀವಲ ‘ಆಟಿಸಂ’ ಒಂದ್ರ ಬ್ಗೆೆ ಯೀ ಮತನ್ಯಡದೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಇರುವ ವಿವಿಧ 

ಅಗತಾ ಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಒಂದು ಸಾಮನಾ  ಚ್ರ್ಚಗ ನಡೆಸಬ್ಹುದು – ಈ ಅಗತಾ ಗಳು ಬೀರೆ ಬೀರೆ ವೆೈದ್ಾ ಕ್ತೀಯ, 
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ಅಸಾಮರ್ಥಾ ಗತೆಯ, ಆರ್ಥಗಕ್, ಸಾಮಜಿಕ್ ಅರ್ಥವಾ ಸಂವೆೀಗತಮ ಕ್  ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳಿಂದ್ 

ಉಂಟಾಗಿರಬ್ಹುದು. 

➢ ಅವರ ಪಾಯತುಗಳಿಗ್ ಮೆಚುಾಗ್ ವಾಕುಪಡಿಸುತ್ರು ಮಕಕಳಿಗ್ ಯಶಸಿ್ಯರಗಲ್ು ಅವಕರಶಗಳನುು ಕ್ೂಡುವುದು 

• ಮಕಕಳು ಸರಯರಗಿ ಮರಡುತಿುರುವುದನುು ಗಮನಸಿ – ಅವರು ಪಾಯತು ಪಡುತಿುರುವುದನುು ನ್್ೂವಡಿದರಗ ಮೆಚುಾಗ್ ತ್್ೂವರಸಿ. 

• ನವವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಅವರಗ್ ಅರ್ೇಪೂರ್ೇರರದಂತಹ ಪುರಸರಕರಗಳನುು ನವಡುತಿುದಾರ್, ಅವರು ತಮಮ ಪಾಯತುಗಳನುು 

ಹ್ಚಿಾಸುವ ಸಂಭವವೂ ಹ್ಚುಾತುದ್.  

• ಮಕಕಳಲ್ಸಲ ಸರಧನ್್ಯ ಭರವನ್್ಯನುು ಹುಟಿಿಸಿ ಅವರನುು ಪಾವತ್ರಿಹಿಸಿ. ಗಣಿತ, ಸಂಗಿವತ, ಚಿತಾಕಲ್ ಮುಂತ್ರದ ಕ್್ವತಾಗಳಲ್ಸಲ 

ತಮಗಿರುವ ಸರಮರ್ಾೇವನುು  ಬ್ಳಸಲ್ು ಅವಕರಶಗಳನುು ನವಡುವ ಮೂಲ್ಕ ನವವು ಇದನುು ಮರಡಬ್ಹುದು. 

➢ ನ್್ಮಮದಿಯ  ಮತುು ಊಹಿಸಬ್ಹುದರದ ಪರಸರವನುು ಒದಗಿಸಿ. 

• ದಿನಚರಯಲ್ಲವನ್ರುದರೂ ಬ್ದಲರವಣ್ ಇದಾರ್ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ಬ್ಹಳ ಆತಂಕಕ್ಕ ಒಳಗರಗುತ್ರುರ್. ಮಗುವಿಗ್ 

ಬ್ದಲರವಣ್ಯನುು ನಭರಯಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡಿ – ತ್್ೂಂದರ್ ಉಂಟುಮರಡಬ್ಹುದರದ ಬ್ದಲರವಣ್ಯ 

ಮುನೂಿಚನ್್ಯನುು ನವಡಿ. ಮರತಿನ ಮೂಲ್ಕ ಹ್ವಳುವುದರ ಬ್ದಲ್ು ದೃಶಾ ಮರಧಾಮ (ರ್ವಖ್ರಚಿತಾ,  ಚರಟೇ) ದ 

ಮೂಲ್ಕ ಹ್ವಳುವುದು ಹ್ಚುಾ ಪರಣರಮ ಕರರಯರಗಿರುತುದ್. ಉದರ: ರ್ವಳರಪಟಿಿ, ಶ್ಕ್ಷಕರು ಅರ್ರರ ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ 

ಬ್ದಲರವಣ್. 

➢ ಸಂರ್ವಗರತಮಕ್ ವಿಕರಸವನುು ಹ್ಚಿಾಸಿ 

• ಶ್ಕ್ಷಕರರಗಿ ನಮಗ್ ಮಗುವಿನ ಹರವಭರವ ಅರ್ರರ ವತೇನ್್ಯಲ್ಸಲ ಗಮನ್ರಹೇ ಬ್ದಲರವಣ್ಯು ಆತಂಕದ ಸಂಕ್ವತ 

ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವ ಅಗತಾವಿದ್. ವತೇನ್್ಯಂದಕ್ಕವ  ಪಾತ್್ಾವಕರರಗಿ ಪಾತಿಕಾಯಿಸುವ ಬ್ದಲ್ು, ಆ ವತೇನ್್ಯ ಹಿಂದಿನ 

ಕರರರ್ ಮತುು ಉದ್ಧವಶವನುು  ಅರ್ೇಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರಗುತುದ್. 

• ಮಗುವನುು ಯರವುದು ತಳಮಳಗ್ೂಳಿಸುತುದ್ ಎಂದು ಗಮನಸಿ – ಯರವುದರದರೂ ನದಿೇಷಿ ವಿಷಯ ಅರ್ರರ 

ಸನುರ್ವಶವು ಒದರರಟವನುು ಪಾಚ್ೂವದಿಸುತುದ್ ಎಂಬ್ುದು ತಿಳಿದಿದಾರ್ ಆ ಸನುರ್ವಶವನುು ತಪಿಪಸಿ. 
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• ತನು ಕ್ೂವಪವನುು ಸಂಭರಳಿಸುವುದನುು ಮಗುವಿಗ್ ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡಬ್ವಕು-ಅಂದರ್ ತನಗ ಕ್ೂವಪ ಬ್ಂದರ್ ಏನು 

ಮರಡಬ್ವಕು ಎಂದು. (ಎಲ್ಸಲ ಹ್ೂವಗಬ್ಹುದು ಮತುು ಏನು ಮರಡಬ್ಹುದು ಇವುಗಳನುು ಸ್ವರಸಿ). ಮಗುವು 

ತಳಮಳ/ಆಂದ್ೂವಳನಕ್ಕ ಒಳಗರದರಗ ಹ್ೂವಗಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಅನುಕೂಲ್ರರಗುವ ಹರಗ್ ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲ ಒಂದು 

ಪಾಶರಂತರರದ ಸಿಳವನುು ಗುರುತಿಸಬ್ವಕು. ಆತಂಕಕ್ಕ ಒಳಗರದರಗ ಮಗುವಿಗ್ ಅಲ್ಸಲಗ್ ಹ್ೂವಗುವುದನುು 

ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡಬ್ವಕು. ಶರಂತರರಗಿ ಇರುವ ಸಿಳಗಳರದ ಕಂಪೂಾಟರ ರೂಮ್, ಲ್ೈಬ್ಾರ ಅರ್ರರ ಪರಾರ್ೇನ್ರ ಕ್ೂಠ್ಡಿ 

ಇವುಗಳನುು ನವವು ಗುರುತಿಸಬ್ಹುದು. ಅವನು ಅಲ್ಸಲ ಏನು ಮರಡುತ್ರುನ್್ಂಬ್ುದು ಸಹ ಸಪಷಿರರಗಿರಬ್ವಕು- 

ಓದಬ್ವಕ್ಂದಿದಾರ್ ಯರವ ಪುಸುಕ, ಬ್ರ್ು ಹಚುಾತಿುದಾರ್ ಯರವುದಕ್ಕ ಮತುು ಕಂಪೂಾಟರ ನಲ್ಸಲ ಕ್ಲ್ಸ ಮರಡಬ್ವಕ್ಂದಿದಾರ್ 

ಏನು ಮರಡಬ್ವಕು ಎಂಬ್ುದು ಸಪಷಿರರಗಿರಬ್ವಕು  

• ಮಗು ಕ್ೂವಪಗ್ೂಂಡಿದಾರ್ ಅರ್ರರ ಆತಂಕಕ್ಕ ಒಳಗರಗಿದಾರ್ ನಮಮ ಧವನಯನುು ಏರಸಿ ಮರತನ್ರಡಬ್ವಡಿ ನಮಮ 

ಮುಖ್ಭರವವನುು ನ್್ೂವಡಿ ಮಗು ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳತುದ್ ಎಂದು ಭರವಿಸಬ್ವಡಿ. ತಟಸಿ ಮುಖ್ಭರವದ್ೂಂದಿಗ್ 

ಶರಂತರರದ ಧವನಯಲ್ಸಲ ಅವನ್್ೂಡನ್್ ಮರತನ್ರಡಿ. ಅವನು ಶರಂತನ್ರಗಲ್ು ನವವು ದೃಶಾ ಬ್ಂಬ್ಲ್ವನುು 

(ಶರಂತಚಿತುದಿಂದ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಯ ಚಿತಾ ಅರ್ರರ ಶರಂತಕ್ೂಠ್ಡಿ) ಉಪಯವಗಿಸಬ್ಹುದು. 

• ಬ್ದರಕ್ಗಳು ಅರ್ರರ ಆಮಷಗಳು ಕ್ಲ್ಸ ಮರಡುವುದಿಲ್ಲ. ʼನವನು ಕ್ಲ್ಸವನುು ಮುಗಿಸದಿದಾರ್ ನನಗ್ ಜ್ೂವಕರಲ್ಸ 

ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲʼ ಅರ್ರರ ʼನವನು ಕ್ಲ್ಸವನುು ಮುಗಿಸಿದರ್ ನ್ರನು ನನಗ್ ಚರಕ್ೂಲ್ವಟ ಕ್ೂಡುತ್್ುವನ್್ʼ ಎಂದು ಹ್ವಳುವುದರ 

ಬ್ದಲ್ು ʼಕ್ಲ್ಸ ಮುಗಿಸು ಮತುು ಚರಕ್ೂಲ್ವಟ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂವʼ ಎಂದಷ್ಿವ ಹ್ವಳಿ. 

• ಮಕಕಳಿಗ್ ತಮಮ ಭರವನ್್ಗಳು ಮತುು ಸಂರ್ವಗಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಮತುು ಅವುಗಳ ಹ್ಸರನುು ಹ್ವಳಲ್ು 

ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡಬ್ವಕು. 

   ಉದರ: “ಸಿವಮರ ನನಗ್ ಹ್ೂಡ್ದಳು – ಅದರಂದ ನನಗ್ ಕ್ೂವಪ ಬ್ಂತು.”  

  “ನನು ಬ್ಳಿಯಿರುವ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಯನುು ನನು ಜ್ೂತ್್ ಹಂಚಿಕ್ೂಂಡ್ – ನನಗ್ ಖ್ುರ್ಷಯರಯಿತು” 

• ತಮಮ ಸರದಿಗ್ೂವಸಕರ ಕರಯಲ್ು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಅನ್್ವಕ ಮಕಕಳು ಕಷಿ ಪಡುತ್ರುರ್. ಕರಯುವುದು ಎಂಬ್ುದು ಬ್ರಯ 

ಸರಮರಜಿಕ ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಯಲ್ಲದ್ವ, ಸಮಯಕೂಕ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಒಂದು ಅಮೂತೇ ಕಲ್ಪನ್್ಯರಗಿದ್, ಆದಾರಂದ ಆಟಿಸಂ 

ಇರುವ ಮಕಕಳಿಗ್ ಕರಯುವಿಕ್ಯ ಉದ್ಾವಶ ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಕಷಿರರಗುತುದ್. ಈ ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಯನುು ಪರಚಯಿಸಲ್ು 
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ಕರಯುವಿಕ್ಯ ಅವಧಿಯನುು ಸ್ಪಷರರದ ಕ್ೂನ್್/ಅಂತಾದ್ೂಂದಿಗ್ ಗುರುತು ಮರಡಬ್ವಕು. ಯರವುದನುು ನವವು 

ಅಂತಾ/ಮುಗಿಯಿತು ಎಂದು ಹ್ವಳುತಿುರ್ೂವ ಅದು ಕಣಿುಗ್ ತ್್ೂವರುವ ಮೂತೇರೂಪದಲ್ಸಲ ಸ್ಷಿರರಗಿರಬ್ವಕು ನವವು 

ಇನ್್ೂುಂದು ಮಗುವಿನ ಜ್ೂತ್್ ಮರತನ್ರಡುತಿುದಿಾವರ ಮತುು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗು ನಮಮ ಗಮನವನುು ಸ್ಳ್ದರ್ “ನ್ರನು 

ಮಹ್ವಶನ ಜ್ೂತ್್ ಮರತನ್ರಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೆವಲ್ ನನು ಜ್ೂತ್್ ಮರತನ್ರಡುತ್್ುವನ್್” ಅರ್ರರ “ಒಂದು ನಮಷ ತ್ರಳು, 

ನನು ಜ್ೂತ್್ ಮರತನ್ರಡುತ್್ುವನ್್” ಎಂದು ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. ಕರಯುವಿಕ್ಯ ಅವಧಿಯನುು ಮೊದಲ್ು ಕಡಿಮೆಯಿಟುಿ 

ನಧರನರರಗಿ ಹ್ಚಿಾಸ ಬ್ಹುದು. ನ್್ನಪಿನಲ್ಸಲಟುಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರದ ಒಂದು ಮುಖ್ಾರರದ ವಿಷಯರ್ಂದರ್ ನವವು ನಮಮ 

ಮರತಿನಂತ್್ ನಡ್ಯಬ್ವಕು.  ಒಂದ ನಮಷದ ನಂತರ ಮರತನ್ರಡುತ್್ುವನ್್ ಎಂದು ನವವು ಮಗುವಿಗ್ ಹ್ವಳಿದಾರ್, ನಮಮ 

ಮರತಿನಂತ್್ ನಡ್ಯಲ್ು ಇನ್್ೂುಂದು ಮಗುವಿನ ಜ್ೂತ್್ಗಿನ ಮರತುಕತ್್ ಅಧೇಕ್ಕ ನಲ್ಲಸಬ್ವಕರಗಬ್ಹುದು. 

• ಒಂದು ಒಳ ಳ್ಯ ಮರದರಯರಗಿ-ಇತರ ಮಕಕಳು ಮತುು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ನವವು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಗುವಿನ ಜ್ೂತ್್ ಕ್ಲ್ಸ 

ಮರಡುವುದನುು ನ್್ೂವಡುತಿುರುತ್ರುರ್ ಮತುು ಕಲ್ಸತುಕ್ೂಳುಳತಿುರುತ್ರುರ್. 

 

➢ ಸರಮರಜಿಕ ವಿಕರಸ ಹ್ಚಿಾಸುವುದು -ಸ್ುವಹಿತರ ವೃತು 

• ವಿದರಾರ್ಥೇಯನುು ವಿಭನು ಸನುರ್ವಶಗಳಲ್ಸಲ ಬ್ಂಬ್ಲ್ಸಸುವಂತಹ ಸೂಕ್ಷಮ ಮನಸಿಿನ ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳ ಒಂದು ಸರ್ು ಗುಂಪನುು 

ಎಚಾರಕ್ಯಿಂದ ಆಯಕ ಮರಡಿ. ಉದರ: ಒಂದು ತರಗತಿಯಿಂದ ಇನ್್ೂುಂದು ತರಗತಿಗ್ ಅವರ ಜ್ೂತ್್ ಹ್ೂವಗುವುದು, 

ಬ್ಸಿಿನಲ್ಸಲ ಒಟಿಿಗ್ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು, ಜ್ೂತ್್ಯರಗಿ ಊಟ ಮರಡುವುದು, ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಸಲ ಆಟರರಡುವುದು, 

ಆಟರರಡುರರಗ ನಯಮಗಳನುು ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡುವುದು, ಈ ಮಗುವನುು ಬ್ವರ್ ಮಕಕಳು ಬ್ದರಸಲ್ು ಅರ್ರರ 

ಚುಡರಯಿಸಲ್ು ಪಾಯತಿುಸಿದರ್ ಅವರಗ್ ಅರವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಇತ್ರಾದಿ.  

ನ್್ನಪಿಡಿ – ಈ ಗುಂಪಿಗ್ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳ ಜ್ೂತ್್ ಹ್ವಗ್ ಸಂವಹನ ಮರಡಬ್ವಕು ಮತುು ಅವರಲ್ಸಲ ಒಳಗ್ೂಳುಳವಿಕ್ಯ 

ಭರವನ್್ಯನುು ಹ್ಚುಾ ಮರಡಲ್ು ತಿಳುವಳಿಕ್ಯ ಮತುು ತರಬ್ವತಿಯ ಅಗತಾವಿದ್. ಈ ಗುಂಪು (ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮತುು ಚಿಕ್ಲತಿಕರು) 

ಪಾಗತಿಯನುು ಪುನರರವಲ್ೂವಕನ ಮರಡಲ್ು ಮತುು ಸರರಲ್ುಗಳನುು ನಭರಯಿಸಲ್ು ತಂಡವನುು ಭ್ವಟಿ ಮರಡುವ 

ಅಗತಾವಿದ್. 
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ಸ್ುವಹಿತರ ವೃತುಕ್ಕ ಸಲ್ಹ್ಗಳು 

• ಆ ಆಟಿಸಂ ಮಗು ಎಂದು ಹ್ವಳುವ ಬ್ದಲ್ು ಆ ಮಗುವನುು ಹ್ಸರನಂದ ಕರ್ಯಿರ. 

• ಸಂಶಯವಿದಾರ್ ಮಗುವಿನ ಬ್ಗ್ೆ ಚ್ನ್ರುಗಿ ಗ್ೂತಿುರುವ ಅವನ ಸಹಪರಠಿ ಅರ್ರರ ಶ್ಕ್ಷಕರನುು ಕ್ವಳಿ. 

• ಮಗುವಿನ ಜ್ೂತ್್ ಏನನ್ರುದರೂ ಯವಜ್ನ್್ ಮರಡುತಿುದಾರ್ –ʼ ಆ ಮೆವಲ್ ಹ್ೂರಗಡ್ ಸಿಗುತ್್ುವನ್್ʼ ಎಂದು 

ಹ್ವಳುವುದರ ಬ್ದಲ್ು ʼಕಂಪೂಾಟರ ರೂಮನ ಹ್ೂರಗಡ್ 2.15 ಕ್ಕ ಸಿಗುತ್್ುವನ್್ʼ ಎಂದು ಹ್ವಳಿ. 

• ತಡರರಗಿ ಹ್ೂವಗಬ್ವಡಿ ಅರ್ರರ ನಮಮ ಯವಜ್ನ್್ಗಳನುು ಆಗರಗ್ೆ ಬ್ಹಳ ಬ್ದಲರಯಿಸಬ್ವಡಿ- 

“ಕರಯುವಿಕ್”ಯ ಅರ್ರರ “ ಏನ್ರಗುತುದ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯದ್ವ ಇರುವ” ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಗಳನುು  ಅರ್ೇರರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು 

ಮಗುವಿಗ್ ಕಷಿವಿರಬ್ಹುದು.  

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ನಮಮ ಮರತನುು ಅಕ್ಷರಶಃ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳತ್ರುರ್ – ಆದಾರಂದ ಹರಸಾ ಚಟರಕ್ಲಗಳು, 

ರೂಪಕಗಳು, ದ್ಂದರ್ರ್ೇ ಬ್ರುವ ಪದಗಳನುು ಬ್ಳಸಬ್ವಡಿ  

• ಮಗುವು ಆ ರವತಿ ಏಕ್ ವತಿೇಸುತುದ್ ಎಂದು ಅರ್ೇರರಗದ ಕರರರ್ ಇತರರು ಅಪಹರಸಾ ಮರಡಬ್ಹುದು – 

ಅವರಗ್ ಮಗುವಿನ ಸಿತಿಿಯ ಬ್ಗ್ೆ ಅರವು ಮೂಡಿಸಿ. 

 

• ಮಕಕಳಿಗ್ ಮೂಲ್ಭೂತ ಸರಮರಜಿಕ ಕೌಶಲ್ಾಗಳನುು ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡುವ ಅಗತಾವಿದ್ – ಅಭನಂದಿಸುವುದು, ತಮಮ ಸರದಿಗರಗಿ 

ಕರಯುವುದು, ಇತರರ್ೂಡನ್್ ಸರಮರಜಿಕ ಅಂತರವನುು ಕರಪರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದು, ಸಂಭರಷಣ್ಯನುು ಪರಾರಂಭಸುವುದು 

ವಿಷಯಗಳನುು ಬ್ದಲ್ಸಸುವುದು ಮೊದಲರದ ಕೌಶಲ್ಾಗಳನುು, ನವವು ಈ ತರಬ್ವತಿಯಿಂದ ಲರಭ ಪಡ್ಯುವ ಇತರ ಮಕಕಳನುು 

ಒಳಗ್ೂಂಡ ಒಂದು ಸರ್ು ಗುಂಪಿಸಿಂದ ಪರಾರಂಭಸಬ್ಹುದು. ಉದರ:ನ್ರಚಿಕ್/ಸಂಕ್ೂವಚ ಸ್ಭರವದ ಮಕಕಳು. ವಿಭನು 

ಸರಮರಜಿಕ ಸನುರ್ವಶಗಳಲ್ಸಲ ಸೂಕು ವತೇನ್್ಯ ಮರದರಯನುು ತ್್ೂವರಸಲ್ು ನವವು ನ್ರಟಕ ಮತುು ಪರತ್ರಾಭನಯವನುು 

ಉಪಯವಗಿಸಬ್ಹುದು. 

• ಸರಮರಜಿಕರರಗಿ ಸೂಕುವಲ್ಲದ ಅರ್ರರ ವಿಚಿತಾ ವಿಷಯಗಳನುು ಮಗು ಹ್ವಳಿದರ್, ನವವು ಸೂಕು ವಿಷಯಗಳ ಪಟಿಿಯನುು 

ಮಗುವಿಗ್ ಕ್ೂಡಬ್ಹುದು. ಹರಗ್ಯವ ಅವನಗ್ ಸಂಭರಷಣ್ಯನುು ಪರಾರಂಭಸಲ್ು ನುಡಿಗುಟುಿಗಳು ಅರ್ರರ ಸರಲ್ುಗಳನುು ಕ್ೂಡಿ. 
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ಸೂಕುವಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳು ಸೂಕುರರದ ವಿಷಯಗಳು 

• ನಮಮ ವಯಸ್ಿಷುಿ ಎಂದು ಜ್ನರನುು ಕ್ವಳುವುದು 

• ನಮಮ ಸಂಪರದನ್್ಯಷುಿ ಎಂದು ಕ್ವಳುವುದು 

• ಅವರ ದೆೈಹಿಕ್ ರೂಪದ್ ಬ್ಗ್ೆ ಟಿೀಕ್ತಸುವುದು 

• ಅವರ ಹರರಾಸಗಳ್ವನು ಎಂದು ಕ್ವಳುವುದು 

• ಅವರಗ್ ಇಷಿರರದ ವಿಷಯ ಏನು ಎಂದು 
ಕ್ವಳುವುದು 
 

• ಹ್ೂರಗಿನ ರರತ್ರವರರ್ದ ಬ್ಗ್ೆ ಮರತನ್ರಡುವುದು 

 

• ಓದಲ್ು ಬ್ರುವಂತದ ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಸನುರ್ವಶಗಳನುು ನಭರಯಿಸಲ್ು ‘ಸರಮರಜಿಕ ಕತ್್’ಗಳನುು ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡಬ್ಹುದು, ಈ 

ಕರ್ಥ್ಗಳನು ಸರಳ ಭರಷ್ಯಲ್ಸಲ ಸನುರ್ವಶವನುು ಹಂತ ಹಂತರರಗಿ ಸ್ಷಿರರಗಿ ಬ್ರ್ಯಬ್ಹುದು. ಇದು ಅವರಗ್ ಸನುರ್ವಶವನುು 

ನಭರಯಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತುದ್. 

 

ನನಗ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ಂದರ್ ‘ಹಲ್ೂವ’ ಹ್ವಳುವುದು 

• ಎಲ್ಲರಗೂ ಒಂದಲರಲ ಒಂದು ಬರರ ಸಿಟುಿ ಬ್ರುತುದ್ 

• ಕ್ಲ್ವೊಮೆಮ ಶರಲ್ಯಲ್ಸಲ ನನಗ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ರುತುದ್. 

• ನನಗ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ಂದರಗ ನ್ರನು ಶ್ಕ್ಷಕರನುು 
ಹುಡುಕುತ್್ುವನ್್. 
 

• ಅವರು ಸಿಕ್ಲಕದರಗ ನ್ರನು ಪದಗಳನುು ಒಳಸಿ 
ನನಗ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ಂದಿದ್ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲ್ು 
ಪಾಯತಿುಸುತ್್ುವನ್್. 
 

• ನನಗ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ಂದಿದ್ ಎಂದು ನ್ರನು 
ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

• ನನಗ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ಂದರಗ ಪದಗಳನುು 
ಉಪಯವಗಿಸುವುದು ಒಳ ಳ್ಯದು. 
 

• ಜ್ನರಗ್ ನ್ರನು ‘ಹಲ್ೂವ’ ಎಂದು ಹ್ವಳಿದರ್ 
ಇಷಿರರಗುತುದ್. 
 

• ದಿನದ ಅನ್್ವಕ ರ್ವಳ್ಗಳಲ್ಸಲ ನ್ರನು ಅವರಗ್ ‘ಹಲ್ೂವ’ 
ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

 
• ನ್ರನು ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಎದರಾಗ ಅಮಮನಗ್ ‘ಹಲ್ೂವ’ 
ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

• ನ್ರನು ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಎದರಾಗ ಅಪಪನಗ್ ‘ಹಲ್ೂವ’ 
ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

• ನನು ಬ್ಸಿಿನ ಡ್ೈವರ ಗ್ ‘ಹಲ್ೂವ’ ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

• ನ್ರನು ಶರಲ್ಗ್ ಹ್ೂವದರಗ ನನು ಶ್ಕ್ಷಕರಗ್ ಮತುು 
ಸ್ುವಹಿತರಗ್ ಹಲ್ೂವ ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

• ಕರರಡರರ ನಲ್ಸಲ ಸಿಗುವ ಜ್ನರಗ್ ನ್ರನು ‘ಹಲ್ೂವ’ 
ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 
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• ಏನ್ರಯಿತ್್ಂದು ಅವರು ನನುನುು ಕ್ವಳುತ್ರುರ್ 

• ಇದಾರಂದ ನನಗ್ ಉತುಮ ಭರವನ್್ ಉಂಟರಗುತುದ್ 

 

 
• ನ್ರನು ಹಲ್ೂವ ಹ್ವಳುವುದರಂದ ಜ್ನರಗ್ 
ಸಂತ್್ೂವಷರರಗುತುದ್.  

 

೧೧.೩  ಕಲ್ಸಕ್ಯ ಪರಸರ 

➢ ಪರಸರವನುು ಸಂಘಟಿಸುವುದು 

• ಒಂದು ಸಪಷಿ ಚೌಕಟುಿ ಮತುು ನಗದಿತ ದಿನಚರಯನುು ಒದಗಿಸಿ ವಿದರಾರ್ಥೇಗ್ ಆ ದಿನದ ಕರಯೇಕಾಮದ ಬ್ಗ್ ೆ ದಿನದ 

ಪರಾರಂಭದಲ್ಲವ ಗ್ೂತಿುದ್ ಎಂಬ್ುದನುು ಖ್ಚಿತಪಡಿಸಿಕ್ೂಳಿಳ. ದಿನವು ಕಳ್ಯುತಿುದಾಂತ್್ ಆಗರೆಗ್ ನ್್ೂವಡಲ್ು ಅನುಕೂಲ್ರರಗುವಂತ್್ 

ದೃಶಾ ರ್ವಳರ ಪಟಿಿಯನುು ಒದಗಿಸಿ. ಈ ರ್ವಳರಪಟಿಿಯು ಯರವ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಯರವ ಅನುಕಾಮದಲ್ಸಲ ನಡ್ಯುತುದ್ 

ಎಂಬ್ುದನುು ಹ್ವಳುತುದ್. ಈ ಕರಯೇಕಾಮಗಳ ಪಟಿಿಯು ಚಿತಾಗಳ, ಛರಯಚಿತಾ, ಲ್ಸಖಿತ ಸೂಚನ್್ಗಳು ಮತುು ರ್ವಳರಪಟಿಿಗಳ 

ರೂಪದಲ್ಸಲ ಇರುಬ್ಹುದು. ಇದು ಮಗುವಿನ ಅನುಕಾಮ ಸೃತಿ (Sequential memory) ಮತುು ಸಮಯದ ಸಂಘಟನ್್ಗಳಲ್ಸಲನ 

ತ್್ೂಂದರ್ಗಳನುು ಕಡಿಮೆ ಮರಡಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡತುದ್. ಮೌಖಿಕ ಭರಷ್ಯ ಗಾಹಿಕ್ಯು ಸಿವಮತರರಗಿರುವ ಮಕಕಳಿಗ್ ಸಹ 

ಇದು ಅವರಂದ ಏನನುು ನರವಕ್ಷಿಸಲರಗುತುದ್ ಎಂಬ್ುದನುು ತಿಳಿಸಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತುದ್. 

• ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಚಿತಾವಿರುವ ಕರಡೇನುು ಪಾತಿಯಂದು ಚಟುವಟಿಕ್ ಮುಗಿಯುತಿುದಾಂತ್್ಯವ ಅದಕ್ಕ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ 

‘ಮುಗಿದಿದ್’ ಬರಕಿ ನಲ್ಸಲ ಇಡುವಂತ್್ ಮಗುವಿಗ್ ಹ್ವಳಿ ಕ್ೂಡುಬ್ಹುದು. ಇದರಂದ ಮುಂದ್ ಏನು ಮರಡಬ್ವಕ್ಂಬ್ುದು ಸಹ ಆ 

ಮಗುವಿಗ್ ತಿಳಿಯುತುದ್. ಮುಂದ್ ಎಲ್ಸಲ ಹ್ೂವಗಬ್ವಕ್ಂಬ್ುದನುು ಇದು ಹ್ವಳುವುದರಂದ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕ್ಯಿಂದ ಇನ್್ೂುಂದಕ್ಕ 

ಮಗು ಸ್ತಂತಾರರಗಿ ಹ್ೂವಗಬ್ಹುದು ಕ್ಲ್ವು ಉದರಹರಣ್ಗಳು (ಮಗುವಿನ ಅಗತಾಗಳಿಗ್ ತಕಕ ಹರಗ್ ಮರಪೇಡಿಸಿಕ್ೂಳಳಬ್ಹುದು) 

ಸಮಯವನುು ಸಂಘಿಟಿಸಿಕ್ೂಳುಳವುದು 

ಬ್ಳಗಿನ ದಿನಚರ ಶರಲ್ಯ ರ್ವಳರಪಟಿಿ 

ಹಲ್ಲನುು ಉಜ್ುು ಶರಲ್ಗ್ ತಲ್ುಪು, ತರಗತಿಗ್ ಹ್ೂವಗು 
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ಸರುನವನುು ಮರಡು 

ಬ್ಟ್ಿಯನುು ಧರಸಿಕ್ೂ 

ತಿಂಡಿಯನುು ತಿನುು 

ಬರಾಗ ಅನುು ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂ 

ಶರಲ್ಗ್ ಹ್ೂವಗು 

ಕ್ೂಟಿಿರುವ ಅಭರಾಸ ಪತಿಾಕ್ಯನುು ಮುಗಿಸು  

ಊಟ 

ಆಟ 

ಚಿತಾಕಲ್ಯ ತರಗತಿ 

ಮನ್್ 

 

• ಯರವ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಮರಡಬ್ವಕ್ಂದು ಹ್ವಳುವುದರ ಜ್ೂತ್್ಗ್, ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಮರಡುವುದಕ್ಕ ಸಹ ಮಕಕಳಿಗ್ 

ಸಿಪಿತ್್ಯ ಅಗತಾವಿದ್. ಅದು ಗಣಿತರರಗಿದಾರ್, ಅದರಲ್ಸಲ ನಖ್ರರರಗಿ ಏನನುು ಮರಡಬ್ವಕು ಮತುು ಯರವ ಕಾಮವನುು 

ಪರಲ್ಸಸಬ್ವಕು ಎಂಬ್ ಸಿಷಿತ್್ ಬ್ವಕು. ಮೌಖಿಕ ಸೂಚನ್್ಗಳನುಷ್ಿವ ನವಡದ್ ಬ್ರ್ದುಕ್ೂಡುವುದರಂದ ಸಹರಯರರಗಬ್ಹುದು. 

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳು ದೃಶಾಗಳಲ್ಸಲ ಆಲ್ೂವಚನ್್ ಮರಡುತ್ರುರ್- ಅವರು ಪದಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲ ಚಿತಾಗಳಿಂದ ಆಲ್ೂವಚನ್್ 

ಮರಡುತ್ರುರ್. ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಗಳನುು ಬ್ೂವಧಿಸುರರಗ-ಮೂತೇ ದೃಶಾ ವಿಧರನಗಳನುು ಆದಷುಿ ಬ್ಳಸುವುದು ಒಳ ಳ್ಯದು. ಉದರ: 

ಮೆವಲ್ ಮತುು ಕ್ಳಗ್ ಈ ಪರಕಲ್ಪನ್್ಗಳನುು ಬ್ೂವಧಿಸುರರಗ, ನವವು ಒಂದು ಏರ್ೂವಪ್ಲವನ ನ ಮರದರಯನುು ಮರಡಿ ಅದಕ್ಕ 

‘ಮೆವಲ್’ ಎಂಬ್ ಪಟಿಿಯನುು ಹಚಿಾ ಮೆವಲ್ ಇರಸಿ, ನಂತರ ಅದಕ್ಕ ʼಕ್ಳಗ್ʼ ಎಂಬ್ ಪಟಿಿಯನುು ಹಚಿಾ ಕ್ಳಗ್ ಇರಸಿ. 

• ನವವು ಅಧೇ ಮತುು ಪೂರ್ೇ ಎಂಬ್ ಪರಕಲ್ಪನ್್ಗಳನುು ಬ್ೂವಧಿಸುತಿುದಾರ್ ʼಪೂರ್ೇʼ ಎಂಬ್ ಪಟಿಿ ಹಚಿಾದ ಒಂದು ಸ್ವಬ್ು ಹರ್ುನುು 

ಮತುು ʼಅಧೇʼ ಎಂಬ್ ಪಟಿಿ ಪಚಿಾದ ಇನ್್ೂುಂದು ಅಧೇ ಸ್ವಬ್ುಹರ್ುನುು ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳಬ್ವಕು. 

• ನವವು ಮೂತೇರೂಪದ ವಸುುಗಳನುು ಉಪಯವಗಿಸುತಿುದಾರ್, ಆ ವಸುುಗಳನುು ಪಾತಿನಧಿಸುವ ಬ್ವರ್ ವಸುುಗಳನುು 

ಉಪಯವಗಿಸಬ್ವಡಿ ಏಕ್ಂದರ್ ಈ ಮಕಕಳಿಗ್ ಕಲ್ಪನ್್ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ ಇರುತುದ್. ಉದರ: ಒಂದು ಪ್ನುು ಅರ್ರರ 

ಡಬಿಬಯನುು ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಂಡು “ಇದನುು ಕರರು ಎಂದು ಊಹಿಸಿಕ್ೂಳ್್ ಳವರ್” ಎಂದು ಹ್ವಳಿ ಅದನುು ಮೆವಜಿನ ಮೆವಲ್ 

ಉರುಳಿಸುವುದನುು ಮರಡಬ್ವಡಿ. 

• ಒಂದು ಸಂಕಲ್ಪನ್್ಯನುು ವಿಭನು ಸನುರ್ವಶಗಳಲ್ಸಲ ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡಿ. ಏಕ್ಂದರ್ ಇದರಂದ ಮಗು ಇತರ ಸನುರ್ವಶಗಳಲ್ಸಲ 

ಕಲ್ಸತಿರುವುದನುು ಸರಮರನಾವಕರಸಲ್ು ಸಹರಯರರಗುತುದ್. ಉದರ: ನವವು ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಇತರರನುು 
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ದೂಡದಿರಲ್ು ಹ್ವಳಿಕ್ೂಡುತಿುದಾರ್ ಅದನ್್ುವ ಆಟದ ಮೆೈದರನ ಮತುು ಬ್ಸಿಿನಲ್ಸಲ ಮರಡದಿರುವಂತ್್ ನ್್ನಪಿಸಬ್ವಕರದ 

ಅಗತಾವಿರುತುದ್. 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಚಟುವಟಿಕ್ ಮರಡಬ್ವಕರದರಗ ಸಹರಯದ ಅಗತಾವಿರುತುದ್. ಅಂತಹ ಮಕಕಳಿಗ್ ಸಹಪರಠಿಗಳನುು 

ಜ್ೂತ್್ಗರರರರಗಿ ಮರಡಿ ಅರ್ರರ ಸ್ಯಂ ಸ್ವವಕರ ಹ್ಚುಾವರ ಸಹರಯವನುು ನವಡಿ. 

 

➢ ಮಕಕಳ ಜ್ೂತ್್ ಸಂವಹನ – ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ನವಡುವುದು 

• ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು, ಮೌಖಿಕ ಅರ್ರರ ದೃಶಾಗಳಲ್ಸಲ ಯರವುದರದರೂ ಒಂದು ಮರಧಾಮದ ಮೂಲ್ಕ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ನವಡಿದರ್ 

ಹ್ಚುಾ ಚ್ನ್ರುಗಿ ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ಲ್ಲರು. ಎರಡನುು ಒಂದ್ವ ಬರರಗ್ ಬ್ಳಸಿದರ್ ಅವರಗ್ ಗ್ೂಂದಲ್ರರಗಬ್ಹುದು. 

• ಕರ್ುಲ್ಸಲ ಕಣಿುಟುಿ ನ್್ೂವಡುವಂತ್್ ಒತ್ರುಯಿಸಬ್ವಡಿ – ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗ್ ದೃಶಾ ಮತುು ಶಾವರ್ ಪಾಚ್ೂವದನ್್ಗಳನುು ಒಂದ್ವ ಬರರಗ್ 

ಸಂಸಕರಸಲ್ು ಕಷಿರರಗುತುದ್. ಅವರು ನಮಮ ಕಡ್ ನ್್ೂವಡಬ್ಹುದು ಅರ್ರರ ನವವು ಏನು ಹ್ವಳುತಿುದಿಾವರ ಎಂದು ಅರ್ೇ 

ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ಹುದು. ಮಗುವಿನ ಹ್ಸರಟುಿ ಕರ್ದು ಗಮನ ನವಡಲ್ು ಹ್ವಳಿ.  ಮಗು ನಮಮ ಕಡ್ ನ್್ೂವಡದಿದಾರ್ ಅವನು 

ಗಮನಕ್ೂಡುತಿುಲ್ಲ ಎಂದರ್ೇವಲ್ಲ. 

• ಮೌಖಿಕ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ಕ್ೂಡಬ್ವಕರದರ್ ಚಿಕಕ ಮತುು ಸರಳ ರರಕಾಗಳಿಂದ ಸಪಷಿ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ನವಡಿ. ನಮಗ್ ಏನು ಬ್ವಕು 

ಎಂದು ನಖ್ರರರಗಿ ಹ್ವಳಿ. ಉದರ: ಮಗುವು ವಿಜ್ಞರನದ ನ್್ೂವಟ ಪುಸುಕವನುು ತ್್ಗ್ಯಬ್ವಕ್ಂಬ್ುದು ನಮಮ ಉದ್ಾವಶರರಗಿದಾರ್ 

ʼನಮಮ ನ್್ೂವಟ ಪುಸುಕಗಳನುು ತ್್ಗ್ಯಿರʼ ಎಂದು ಹ್ವಳುವ ಬ್ದಲ್ು ʼನಮಮ ವಿಜ್ಞರನದ ನ್್ೂವಟ ಪುಸುಕವನುು ತ್್ಗ್ಯಿರʼ ಎಂದು 

ಹ್ವಳಿ. ದೃಶಾ ಸೂಚನ್್ಗಳರಗಿದಾರ್ ಅವರಗ್ ಏನು ಮರಡಬ್ವಕ್ಂಬ್ುದನುು ತ್್ೂವರಸಿ. ಉದರ:ಮಗುವು ತ್್ಗ್ಯಬ್ವಕರಗಿರುವ 

ಪಠ್ಾಪುಸುಕವನುು ಎತಿು ಹಿಡಿಯಿರ. ಪುಟಸಂಖ್್ಾಯನುು ಬ್ೂವಡಿೇನ ಮೆಲ್ ಬ್ರ್ಯಿರ. 

• ಅನೀಕ್ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ಒಟ್ಿ ಗೆೀ ನವಡಬ್ವಡಿ – ಅವುಗಳನುು ಸರ್ು ಸರ್ು ಸೂಚನ್್ಗಳನ್ರುಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ – ಮಗು ಒಂದು ಹಂತ 

ಮುಗಿಸಿದ ಮೆವಲ್  ಮುಂದಿನ ಸೂಚನ್್ ನವಡಿ. 

• ನವವು ತರಗತಿಯನುು ಉದ್ಾವಶಿಸಿ ಮರತನ್ರಡುರರಗ, ಒಂದು ಮಗುವಿಗ್ ತ್ರನೂ ತರಗತಿಗ್ ಸ್ವರ ಕ್ೂಂಡಿದ್ಾವನ್್ ಎಂದು 

ಅರ್ೇಮಡಿಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಷ್ ವಾದ್ರೆ, ಅವನಗ್ ಪಾತ್್ಾವಕರರಗಿ ಹ್ವಳಿ, ಉದರ: ʼಈಶರನ, ನ್ರನು ಹ್ವಳುವುದನುು ಕ್ವಳುʼ. 
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• ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಸಂದೆೀಶ ಸಿವ ೀಕ್ರಿಸಿ ಅದ್ಕಕ  ಪು ತಿಕ್ರ ಯಸಲು ಒಂದು ʼಕರಯುವ ಸಮಯʼವನುು ನವಡಿ. 

ಮರಹಿತಿಯನುು ಸಂಸಕರಸಲ್ು ಅಂದರಜ್ು ಸಮಯ 30-60 ಸ್ಕಂಡುಗಳು.  ಆ ಅವಧಿಯಳಗ್ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ಪುನಃ 

ಹ್ವಳುವುದರಂದ ಗಾಹಿಸಲ್ು ಸಹರಯರರಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉತುಮ ವಿಧರನರ್ಂದರ್ ಮಗುವಿನ ಅಗತಾಗಳನುು ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ, 30-60 

ಸ್ಕ್ಂಡುಗಳ ಸಮಯವನುು ಮಗುವಿಗ್ ಕ್ೂಡುವುದು.  

• ಮಕಕಳಿಗ್ ಆಯಕ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವ ಅವಕರಶವಿಲ್ಲದಿದಾರ್ ಅರ್ರರ ನವವು ʼಇಲ್ಲʼ ಎಂದು ಕ್ವಳಲ್ು ಸಿದಾರರಗಿ ಇಲ್ಲದಿದಾರ್ 

ಆಯಕಗಳಿರುವ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ವಳಬ್ವಡಿ.  ʼನವವು ಇಂಗಿಲವಷ್ ತರಗತಿಗ್ ಸಿದಾರರಗಿದಿಾವರರ?ʼ ಎಂದು ಕ್ವಳಿದರ್ ʼಇಲ್ಲ̓  ಎಂಬ್ 

ಪಾತಿಕ್ಲಾಯ ಬ್ರಬ್ಹುದು. ಆದಾರಂದ ʼಇಂಗಿಲವಷ್ ರವಡರ ನಲ್ಸಲ ಮೂರನ್್ಯ ಅಧರಾಯವನುು ತ್್ಗ್ಯಿರʼ ಎಂದು ಹ್ವಳುವುದು 

ಉತುಮ 

• ಮಗುವಿಗ್ ಏನು ಮರಡಬರರದು ಎಂದು ಹ್ವಳುವುದರ ಬ್ದಲ್ು ಏನು ಮರಡಬ್ವಕು ಎಂದು ಹ್ವಳಿ ಉದರ: “ಒಂದ್ವ ಸಮನ್್ 

ಚಡಪಡಿಸಬ್ವಡ” ಎಂದು ಹ್ವಳುವ ಬ್ದಲ್ು “ನ್್ಟಿಗ್ ನಲ್ುಲ” ಎಂದು ಹ್ವಳಿ. ̓  ಅಲ್ಸಲ ಇಲ್ಸಲ ನ್್ೂವಡುತಿುರಬ್ವಡ ̓  ಎಂದು ಹ್ವಳುವ ಬ್ದಲ್ು 

ʼಪುಸುಕವನುು ನ್್ೂವಡುʼ ಎಂದು ಹ್ವಳಿ. 

• ನವವು ಪದಗಳನುು ಉಪಯವಗಿಸುವುದರಲ್ಸಲ ಸುಸಂಬ್ದಧತ್್ ಇರಲ್ಸ. ಪಯರೇಯ ಪದಗಳನುು ಬ್ಳಸಬ್ವಡಿ. ಒಂದು ಬರರ ʼನಕಲ್ು 

ಮರಡುವ ಪುಸುಕʼ ಇನ್್ೂುಂದು ಬರರ ʼನ್್ೂವಟ ಪುಸುಕʼ ಎಂದು ಹ್ವಳದ್ ಎರಡರಲ್ಸಲ ಒಂದನುು ಬ್ಳಸಿ.  ಹರಗ್ಯವ ಕ್ಫ್ಟ್ವರಯರ 

ಅರ್ರರ ಭ್ೂವಜ್ನಶರಲ್  ಯರವುದರದರೂ ಒಂದನುು ಹ್ವಳಿ ಎರಡನೂು ಅಲ್ಲ. 

• ಮುಗಿಸಿದ/ನಂತರ ಅರ್ರರ ಮೊದಲ್ು/ನಂತರ  ಎನುುವ ಹ್ವಳಿಕ್ಗಳನುು ಬ್ಳಸಿ. ಉದರ: ʼನನು ಅಭರಾಸ ಪತಿಾಕ್ಯನುು ಮುಗಿಸು 

ನಂತರ ಕಂಪೂಾಟರ ನಲ್ಸಲ ಆಟರರಡುʼ.  

 

➢ ಸಂರಚಿತರರಗಿರದ ಶರಲ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಸಲ ಸಹರಯ 

• ತರಗತಿಯಳಗ್ ಮಕಕಳು ಕಳ್ಯುವ ಸಮಯವು ಸಂರಚಿತರರಗಿರುತುದ್ ಎಂಬ್ುದನುು ಮರ್ಯಬ್ವಡಿ -ಅವರಗ್ ಸಂರಚಿತವಲ್ಲದ 

ಸಮಯದಲ್ಸಲ, ಅದರಲ್ೂಲ ತರಗತಿಯ ಹ್ೂರಗ್, ಸಹರಯ ಬ್ವಕರಗುತುದ್. ಉದರ:ಊಟದ ಸಮಯ, ಆಟದ ಮೆೈದರನ, 

ಶೌಚರಲ್ಯ, ಬ್ಸುಿ, ಒಂದು ತರಗತಿಯಿಂದ ಇನ್್ೂುಂದು ತರಗತಿಗ್ ಹ್ೂವಗುವುದು. ಇಂತಹ ಅಸಂರಚಿತ ಸಮಯಗಳು ಆಟಿಸಂ 
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ಇರುವ ಮಕಕಳನುು ಬ್ಹಳ ಅಂಜಿಸಬ್ಹುದು. ಉದರ: ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಮತುು ಶರಲ್ಯ ಕರರಡರರ ಗಳಲ್ಸಲ ಮಕಕಳು ಓಡುತಿುರುವುದು, 

ಜ್ೂವರು ದನಯಲ್ಸಲ ಮಕಕಳು ಮರತನ್ರಡುತಿುರುವುದು ಮತುು ನಗುತಿುರುವುದು. ಇದ್ವ ಕರರರ್ಕರಕಗಿ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಅನ್್ವಕ 

ಮಕಕಳು ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯಕ್ಲಕಂತ ಹ್ಚರಾಗಿ ಪರಠ್ಗಳನುು ಇಷಿ ಪಡುತ್ರುರ್. ಸಂರಚಿತವಲ್ಲದ ಸಮಯವನುು ಸರಯರಗಿ 

ನಭರಯಿಸದಿದಾರ್ ಅದು ಒಂಟಿತನ, ಸಿಟುಿ, ಆಕಾಮರ್ಕರರ ವತೇನ್್ ಮತುು ಬ್ವರ್ ಮಕಕಳಿಂದ ದಬರದುಬಿಯಲ್ಸಲ 

ಕ್ೂನ್್ಗ್ೂಳಳಬ್ಹುದು 

ಅಂತಹ ಸಮಯಗಳಲ್ಸಲ ಉಪಯವಗಿಸಬ್ಹುದರದ ಕ್ಲ್ವು ತಂತಾಗಳು ಕ್ಳಗಿನವುಗಳನುು ಒಳಗ್ೂಂಡಿರ್. 

• ಒಂದು ರಚನ್್/ಚೌಕಟಿನುು ತರುವುದು – ತ್ರವು ಇಷಿ ಪಡುವ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುು ಮರಡಲ್ು ಮಕಕಳನುು ತಯರರು ಮರಡುವುದು. 

ಉದರ: ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಅರ್ರರ ಈಗರಗಲ್ವ ಗ್ೂತುು ಪಡಿಸಿದ ಶರಂತ ಸಿಳದಲ್ಸಲ ಓದಲ್ು ಪುಸುಕವನುು ತರುವುದು, ಕುಳಿತು ಒಂದು 

ಪಜ್ಲ ಮರಡುವುದು, ಸಂಗಿವತವನುು ಕ್ವಳುವುದು, ಚಿತಾಕಲ್, ಸಂಗಿವತ ಇತ್ರಾದಿ. 

• ಹಿಂದ್ ಹ್ವಳಿದಂತ್್ ಆ ಮಗುವಿನ ಸ್ುವಹಿತರ ವೃತು ಆ ಮಗುವಿಗ್ ಇಂತಹ ಸಂರಚಿತವಲ್ಲದ ಸಮಯಗಳಲ್ಸಲ ಬ್ಂಬ್ಲ್ ನವಡಲ್ು 

ಜ್ೂತ್್ಯರಗಿರಬ್ಹುದು. 

 

*೧೨.  ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳು ಬ್ರ್ದಿರುವ ಪುಸುಕಗಳು  

(*ಗಮನಸಿ: ಈ ಪುಸುಕಗಳ ಶ್ವರ್ಷೇಕ್ಗಳನುು ಕನುಡಕ್ಕ ಅನುರರದಿಸುವುದು ಸೂಕುವಲ್ಲ. ಇದರಂದ ಈ ಪುಸುಕ ಹುಡುಕುವವರಗ್ ಅರ್ರರ ಕ್ೂಳಳಲ್ು 
ಬ್ಯಸುವವರಗ್ ಉಪಯವಗರರಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂಲ್ ಆಂಗಲ ಶ್ವರ್ಷೇಕ್ಯವ ಇರಲ್ಸ) 

 

Temple Grandin 

• Unwritten rules of social relationships. 

• Thinking in pictures and other reports from my life with Autism 

• Emergence: Labelled Autistic 

Donna Williams: 

• Nobody, Nowhere: An extraordinary Autobiography of an Autistic. 

• Somebody, Somewhere: Breaking free from the world of Autism 

• Like color to the blind: Soul searching and Soul finding.  

• Autism and Sensing: the unlost 
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• Exposure Anxiety: The invisible cage. A exploration of self- protection response in the Autism spectrum and 

beyond. 

• Everyday heaven: Journeys beyond the stereotypes of Autism. 

Sean Barron 

• There’s  a boy in here. Emerging from the bonds of Autism. With Judy Barron 

• Unwritten rules of social relationships. With Temple Grandin. 

Erika Hammerschmidt 

• Born on the wrong planet. 

• Congratulations! It’s Asperger syndrome. 

 

 

೧೩.ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಆಟಿಸಂ ಅನುು ಪರಚಯಿಸಲ್ು ಆಟಗಳು 

ಅ.ಒಂದು ಅನುಕಾಮದ ಕಂಠ್ಪರಠ್ದ ಆಟ – 

ಕಾಮ ಮತುು ಅನುಕಾಮದ ಬ್ಗ್ ೆಒಲ್ವಿರುವ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಕ್ಲ್ವು ಮಕಕಳು ಇದನುು ಇಷಿ ಪಡುತ್ರುರ್ ಮತುು ಚ್ನ್ರುಗಿ ಆಡುತ್ರುರ್. 

ತರಗತಿಯ ಮಕಕಳನುು ವೃತ್ರುಕರರರರಗಿ ನಂತುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಹ್ವಳಿ, ಒಬ್ಬ ಮಗುವಿಗ್ ಇವತುು ನ್ರನು ಅಂಗಡಿಗ್ ಹ್ೂವಗಿ – … ಅನುು 

ತಂದ್  ಎಂದು ಒಂದು ವಸುುವನುು ನ್್ನಪಿಸಿಕ್ೂಂಡು ಅದರ ಹ್ಸರನುು ರರಕಾದ ಕ್ೂನ್್ಯಲ್ಸಲ ಸ್ವರಸಲ್ು ಹ್ವಳಿ. ವೃತುದಲ್ಸಲ ನಂತರ 

ಇರುವ ವಾಕ್ಲು ಮೊದಲ್ು ಹ್ವಳಿದ ರರಕಾವನುು ಹ್ವಳಿ ಅದಕ್ಕ ತ್ರನು ಆರಸುವ ವಸುುವಿನ ಹ್ಸರನೂು ಸ್ವರಸಬ್ವಕು. ಇದು ವೃತುದಲ್ಸಲ 

ಯರರರದರೂ ತಪುಪ ಮರಡುವವರ್ಗೂ ಮುಂದುವರ್ಯತುದ್. ತಪುಪ ಮರಡಿದ ವಾಕ್ಲುಯನುು ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಹ್ವಳಿ ಆಟ 

ಮುಂದುವರ್ಯುತುದ್. ಹಿವಗ್ ವೃತುದಲ್ಸಲ ಕ್ೂನ್್ಯ ವಾಕ್ಲು ಉಳಿಯುವವರ್ಗೂ ಆಟ  ಮುಂದುವರಯುತ್ರು ಹ್ೂವಗುತುದ್. ತರಗತಿಯ 

ಮಕಕಳ ಆಸಕ್ಲುಗನುಗುರ್ರರಗಿ ರರಕಾವನುು ಮರಪೇಡಿಸಿಕ್ೂಳಳಬ್ಹುದು. 

• ಕಕೇಶರ್ನುಸುವ ಶಬ್ಾಗಳರದ ಡಾಮ್, ರರಾಕೂಾಮ್ ಕ್ಷಿವನರ ಮತುು ರ್ವಡಿಯವಗಳ ಶಬ್ಾಗಳನುು ಆಟರರಡುರರಗ 

ಕ್ವಳಿಸಬ್ಹುದು. ಈ ಶಬ್ಧಗಳು ಮನಸಿನುು ಕ್ವಂದಿಾವಕರಸಲ್ು ಕಷಿಮರಡುತುರ್. ಇದರಂದ ಏಕ್ ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಮಕಕಳಿಗ್ 

ಏಕರಗಾತ್್ಗ್ ಅಡಡಬ್ರುವ ವಿಷಯಗಳಿಗ್ ಹ್ೂಂದಿಕ್ೂಳುಳವುದು ಕಷಿ ಎಂಬ್ುದರ ಸಪಷಿ ಅರರರಗುತುದ್. 
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• ಈ ಆಟವು ಅವರಗ್ ಹ್ವಗ್ನುಸಿತು ಎಂದು ಮಕಕಳನುು ಕ್ವಳಿ. ಜ್ೂವರು/ಕಕೇಶ ದನಯು ಶುರುರರದರಗ ಯರರಗರದರೂ 

ಹತ್ರಶ್ಯರಯಿತ್್ವ ಎಂದು ಕ್ವಳಿ. 

ಆ.ಸಂರ್ವದನ್್ಯ ಆಟ 

ಅನರವಕ್ಷಿತ ಘಟನ್್ಗಳು ಉಂಟು ಮರಡುವ ಅಹಿತಕರರ ಅನುಭವಗಳನುು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳು ಪಾತಿದಿನ ಹ್ವಗ್ 

ನಭರಯಿಸುತ್ರುರ್ ಎಂಬ್ುದರ ಬ್ಗ್ೆ ಸಷಷಿ ಚಿತಾರ್ವನುು ಈ ಆಟವು ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳಿಗ್ ಕ್ೂಡುತುದ್. 

• ತಿನುಬ್ಹುದರದರ ಮತುು ವಿವಿಧ ಸಪಶೇಜ್ಞರನ ನವಡುವ ವಸುುಗಳನುು ಆಯಕಮರಡಿ ಒಂದು ಡಬ್ಬದಲ್ಸಲರಸಿ. ಇವುಗಳು ಇಂಸರಿಂಟ  

ಕರಫಯ ಹರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಜ್ಲ್ಸಲಯವರ್ಗ್ ವಿಭನುರರಗಿರಬ್ಹುದು. ಒಬ್ಬ ವಿದರಾರ್ಥೇಯನುು ಕರಲಸಿನ ಮುಂದ್ ಕುಳಿಳರಸಿ 

ಅವನ/ಳ ಕಣಿುಗ್ ಬ್ಟ್ಿಯನುು ಕಟಿಿ.  ನವವು ಆರಸಿದ ಪಾತಿಯಂದು ಸಂರ್ವದನ್್ಯ ವಸುು ವನುು ಮುಟಿಿನ್್ೂವಡಲ್ು ಅರ್ರರ ರುಚಿ 

ನ್್ೂವಡಲ್ು ಹ್ವಳಿ. ಸಂರ್ವದನ್ರ ವಸುು ಅನರವಕ್ಷಿತರರಗಿದಾಷೂಿ  ವಿದರಾರ್ಥೇ ಹ್ಚುಾ ಚಕ್ಲತನ್ರಗುತ್ರುನ್್/ಳ .್ ಕರಫ ಹರಳಿನಂತಹವು 

ಬ್ಹಳ ಅಹಿತಕರರಯರಗಿದುಾ ಹ್ವಗ್ ಅನರವಕ್ಷಿತ ಘಟನ್್ಗಳು  ಕ್ಲ್ವುರ್ವಳ  ್ಕಷಿದರಯಕರರಗಬ್ಹುದು ಎಂಬ್ ಉತುಮ ತಿಳಿವು 

ಒದಗಿಸುತುದ್..ನವವು ಆಯಕ ಮರಡಿದ ಬ್ವರ್ ಬ್ವರ್ ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳನುು ಅವರಗ್ ಇಷಿಪಡದಿದಾ  ವಸುುವಿನ ಸಪಶೇ ಅರ್ರರ  ರುಚಿಯ 

ಅನುಭವ ಹ್ವಗಿತುು ಎಂದು ಕ್ವಳಿ.  

•  

• ನವವು ತರಗರಯ ಮಕಕಳಿಗ್ ತಿನುಲ್ು ಅರ್ರರ ಏನನ್ರುದರೂ ನವಡಿ. ಅದು ಸರಮರನಾರರಗಿ ಅವರು ತಿನುವು ವಸುುವಿನಂತ್್ 

ಕಂಡರೂ ರರಸುವರರಗಿ ಅದು ಬ್ವರ ಆಗಿರುತುದ್ - ಚರಕ್ೂಲ್ವಟ ಸವರದ ಸರಿಂಡ ವಿಚ ಆಗಿದಾರೂ ಅದರ್ೂಳಗ್ ಅರ್ದ ಸರಸಿರ್  

ಅಡಗಿಸಿರಬ್ಹುದು ಅರ್ರರ ನಂಬ್ ನವರು ಅರ್ರರ ನವರನಲ್ಸಲ ಬ್ರ್ುವಿಲ್ಲದ್ ರುಚಿಕ್ೂಡುವ   ಸ್ೂವಂಪು ಬಿವಜ್ ಸ್ವರರಬ್ಹುದು. 

ಅನರವಕ್ಷಿತರರಗಿರುವುದು ನ್ರವು ಅಂದುಕ್ೂಳುಳವುದಕ್ಲಕಂತ ಅಘಾತಕರರಯರಗಿರಬ್ಹುದು. ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳ್್ ಂದಿಗ್ 

ಸಂಬ್ಂಧ ಬ್ಳ್ಸಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಕರದರ್ ವಿಶರ್ಸ ಮತುು ಗೌರವ ಎಷುಿ ಮುಖ್ಾರರಗುತುದ್ಯಂದು ಅವರನುು ಕ್ವಳಿ. 

ಇ.ಮರತನ್ರಡುವ ಆಟ 



 

37 
 

ತರಗತಿಯ ಮಕಕಳ್್ ಂದಿಗ್ ಹರತರರದ ಧವನಯಲ್ಸಲ ಸ್ುವಹಪೂವೇಕ ಒಳ ಳ್ಯ ಮರತುಗಳನುು ಹ್ವಳಿ ನಂತರ ಸ್ುವಹಪೂವೇಕ ಧವನಯಲ್ಸಲ 

ನವವು ಬ್ಹಳ ಪುಂಡ ಮಕಕಳರಗಿದಿಾವರ ನನಗ್ ನಮೆಮಲ್ಲರ ಮೆವಲ್ ಸಿಟುಿ ಬ್ಂದಿದ್ ಎಂದು ಹ್ವಳಿ 

• ಇದು ಸಂವಹನಕ್ಕ ಸ್ರ ಮತುು ಅದರ ಏರಳಿತಗಳು ಎಷುಿ ಮುಖ್ಾ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತುದ 

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳಿಗ್ ಇವು ಗ್ೂತ್ರುಗದ್ವ ಇರಬ್ಹುದು 

ಈ. ಆಲ್ಸಸುವ /ತಿಳಿಯುವ ಆಟ 

ತರಗತಿಯನುು ಉದ್ಾವಶ್ಸಿ ಅರ್ೇರರಗದ ವಿದ್ವಶ್ವ ಭರಷ್ಯಲ್ಸಲ ಒಬ್ಬ ವಿದರಾರ್ಥೇಯನ್್ುವ ನ್್ೂವಡುತ್ರು ಮರತನ್ರಡಿ ಸನ್್ು ಮರಡುತ್ರು 

ಅವರನುು ನಂತುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಹ್ವಳಿ. ಅವರು ನಂತ್ರಗ ಏಕ್ ನಂತುಕ್ೂಂಡರ್ಂದು ಕ್ವಳಿ. ನವವು ಸನ್್ು ಮರಡಿದುಾ ಅವರು ನಂತುಕ್ೂಳುಳ 

ಎಂದು ಅಲ್ಲ ಬ್ವರ್ ಇನ್್ುವನುನ್್ೂುವ ಮರಡಲ್ು ಹ್ವಳಿದುಾ (ನಮಮ ಸನ್್ು ಏನನುು ತ್್ೂವರಸುತುದ್ ಎಂಬ್ುದರ ಮೆವಲ್ ಅವಲ್ಂಬಿತರರಗಿದ್) 

ಎಂದು ಹ್ವಳಿ. 

• ಭರಷ್ಯ ಬ್ಳಕ್ಯಲ್ಸಲ ಮೌಖಿಕವಲ್ಲದ ಸುಳಿವುಗಳು (ಆಂಗಿಕ ಭರಷ್) ಎಷುಿ ಮುಖ್ಾರರಗುತುದ್ ಮತುು ನ್ರವು ಸಹಜ್ರರಗಿ 

ಇದಕ್ಕ ಹ್ವಗ್ ಪಾತಿಕ್ಲಾಯಿಸುತ್್ುವರ್ ಎಂಬ್ುದನುು ತ್್ೂವರಸುತುದ್. 

• ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳಿಗ್ ಮೌಖಿಕವಲ್ಲದ ಸುಳಿವುಗಳನುು ಅನುಸರಸಲ್ು ಸರಧಾರರಗುವುದಿಲ್ಲ ಅವರು ಅದನುು 

ಗಮನಸುವುದಿಲ್ಲ ಅರ್ರರ ತಪರಪಗಿ ಅರ್ಥ್ೈೇಸಿಕ್ೂಳುಳತ್ರುರ್ ಎಂಬ್ುದನುು ವಿವರಸಿ. 

ಉ.ಸ್ುವಹಿತರನುು ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವ ಆಟ 

ಮರಕೇ ಸ್ಗರ (Mark Segar) ಎಂಬ್ ಆಸಪಗೇಸೇ ಸಿಂಡ್ೂಾವಮ್ ಇರುವ ಯುವಕ ಆಸಪಗಸೇ ಮತುು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ಇತರರಗ್ 

ಜ್ನರ ಜ್ೂತ್್ ಹ್ವಗ್ ಪರಸಪರ ಸಂಭರಷಣ್ ನಡ್ಸಬ್ವಕು ಮತುು ಸಂವಹನ ಮರಡಬ್ವಕು ಎಂಬ್ುದರ ಬ್ಗ್ೆ ಜಿವವನ ಸಲ್ಹ್ಗರಗಿ ಸೂಚನ್್ 

ತನು ನಯಮಗಳ ಒಂದು ಪಟಿಿ ಮರಡಿದರಾರ್. ತರಗತಿಯಡನ್್ ಈ ಉದರಹರಣ್ಗಳನುು ಹಂಚಿಕ್ೂಳಿಳ. 

• ನಮಗ್ ಬ್ವರ್ಯವರ್ೂಂದಿಗ್ ಮರತನ್ರಡಬ್ವಕ್ಂದಿದಾರ್, ಮೊದಲ್ ಭ್ವಟಿಯಲ್ಸಲ ಅವರ ಜ್ೂತ್್ ಬ್ರವ ಮರತನ್ರಡಿ, ಅವರಗ್ 

ತುಂಬರ ಹತಿುರ ಹ್ೂವಗಬ್ವಡಿ. 
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• ಒಬ್ಬ ವಾಕ್ಲುಯಿಂದ ಮತ್್ೂುಬ್ಬ ವಾಕ್ಲುಗ್ ಅವರಗ್ ಸೂಕುರ್ನಸಿದ ರ್ೈಯುಕ್ಲುಕ ಗಡಿರ್ವಖ್್ಗಳು ಭನುರರಗಿರುತುರ್ (ಅವರ ಅಂಗಿಕ 

ಬರಷ್ಯನುು ಗಮನಸಿ). 

• ತುಂಬರ ಉತುಿಕನ್ರಗಿರುವಂತ್್ ತ್್ೂವರಸಿಕ್ೂಳಳಬ್ವಡಿ 

• ನವವು ಗಂಡಸರಗಿದಾರ್,  ಕ್ೌರದ ನಂತರ ಹಚಿಾಕ್ೂಳುಳವ  ಲ್ೂವಷನ ಅನುು ಬ್ಹಳ ಹಚಿಾಕ್ೂಳಳಬ್ವಡಿ. 

• ಯರರ ಜ್ೂತ್್ಗ್ೂವ ಹರಟ್ ಹ್ೂಡ್ಯಲ್ು ಹ್ೂವಗಬ್ವಡಿ, ಅವರು ನವವು ಇಷಿಪಡುವವರು ಖ್ಚಿತಪಡಿಸಿಕ್ೂಳಿಳ.  

ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಇದನುು ಕ್ವಳಿ. ನವವು ಹ್ೂರಗ್ ಹ್ೂವದರಗ ಏನು ಮರಡುತಿುವರ? ನವವು ಯರರ 

ಜ್ೂತ್್ಯಲರಲದರೂ ಹ್ೂವಗುತಿುವರ? ನವವು ಗ್ಳತಿಯನುು ಹ್ವಗ್ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳತಿುವರ? ಜ್ನರ ಜ್ೂತ್್ ಹ್ವಗ್ 

ಮರತ್ರಡಬ್ವಕು, ವಾವಹರಸಬ್ವಕು ಎಂದು ತಿಳಿಯದ್ ಇರುವವರು ಇದನ್್ುಲರಲ ಮರಡವುದು ಹ್ವಗಿರುತುದ್ 

ಎಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಸಲ ಕ್ವಳಿ.  

ಊ.ಭರವನ್್ಗಳನುು ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳುಳವ ಆಟ 

ಇಬ್ಬರು ವಿದರಾರ್ಥೇಗಳನುು 5 ಮವ ಅಂತರದ ಸಿಳದಲ್ಸಲ ಎದುರು ಬ್ದುರರಗಿ ನಲ್ಸಲಸಿ. ಒಬ್ಬರನುು ಇನ್್ೂುಬ್ಬರ ಕಡ್ಗ್ ನಡ್ದು ಹ್ೂವಗಿ 

ಎಲ್ಸಲಯವರ್ಗ್ ಹ್ೂಂದರ್ ಹಿತರ್ನುಸುತುದ್ಯವ ಅಲ್ಸಲ ನಲ್ಲಲ್ು ಹ್ವಳಿ ಅಷುಿ ದೂರವಿದಾರ ಏಕ್ ಹಿತ/ಸೂಕು ರ್ನುಸುತುದ್ಯವ 

ಎಂಬ್ುದನುು ಕ್ವಳಿ. 

• ಈಗ ಅವರಬ್ಬರಗೂ ಒಂದು ಹ್ಜ್ು ಹತಿುರ ಹ್ೂವಗಲ್ು ಹ್ವಳಿ ನಂತರ ಇನ್್ೂುಂದು ಹ್ಜ್ು ಹಿವಗ್ ಅವರು ಒಬ್ಬರಗ್ೂಬ್ಬರು 

ತ್ರಕುವಷುಿ ಹತಿುರ ಹ್ೂವಗಲ್ಸ. ಆ ಮೆವಲ್ ಇಬ್ಬರನೂು ಜ್ೂತ್್ಗೂಡಿಸಿ.  

• ಇಷ್ೂಿಂದು ಸರಮಪಾ ಸೂಕುರ್ವ ಎಂದು ಕ್ವಳಿ. ಉದರ: ಬ್ಸಿಿನಲ್ಸಲ, ಪುಟ ಬರಲ ಆಟಕ್ಕ ಸ್ವರರುವ ಗುಂಪು, ರ್ೈಲ್ಸನಲ್ಸಲ 

ಇತ್ರಾದಿ. 

• ಈ ರವತಿ ನಂತುಕ್ೂಳುಳವುದು ಎಲ್ಸಲ ಸೂಕುವಲ್ಲ ಎಂದು ಕ್ವಳಿ. ಉದರ: ಸಮುದಾ ತಿವರದಲ್ಸಲ. 

• ಈ ರವತಿಯ ಜ್ಞರನವನುು ಎಲರಲದರೂ ಬ್ರ್ದಿಟಿಿದರಾರ್ಯವ ? ಎಂದು ಕ್ವಳಿ 
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ನ್ರವು ಸಹಜ್ರರಗಿ ಇವುಗಳನ್್ುಲರಲ ಮರಡುತ್್ುವರ್. ಆದರ್ ಯರರರಗಲ್ೂ ಬ್ದಲರಗುತಿುರುವ ಮತುು ಯರರನುು ಒಳಗ್ೂಂಡಿದ್, 

ಎಲ್ಸಲ ಮತುು ಹ್ವಗ್ ಎಂಬ್ುದರ ಮೆವಲ್ ಅವಲ್ಂಬಿತರರಗಿರುವ ಸರಮರಜಿಕ ನಯಮಗಳನುು ಆಟಿಸಂ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳು 

ಕಲ್ಸಯಬ್ವಕರಗುತುದ್ ಎಂಬ್ುದನುು ಎತಿು ತ್್ೂವರಸಿ.     

  (ಮೂಲ್-ಎನ ಎ ಎಸ.ಆಗೇ.ಯುಕ್) 

೧೪.ಆಕರಗಳು 

Teaching a child with Autism to Mind read- A Practical Guide. By: Patricia Howlin, Simon Baron and Cohen & Julie Howlin. 

Inclusion strategies for participation. Vidyasagar. Chennai.  

Articles by Action for Autism. New Delhi. 

www.autism-india.org 

www.autsim-pdd.Net 

www.atusismchatboard.com 

www.mugsy.com 

www.autistics.com 

www.templegrandin.com 

www.nas.org.uk 

೧೫. ಭರರತದಲ್ಸಲರುವ ಆಟಿಸಂಗ್ಂದ್ವ ನದಿೇಷಿ ನ್್ೂವಂದರಯಿತ ಸಂಸ್ಗಿಳು  

ಆಕ್ಷನ ಫರರ ಆಟಿಸಂ   ಇಂಡಿಯ ಆಟಿಸಂ ಪವರಂ 

ಸ್ಕಿರ 5 ಜ್ಸಲ್ ಇನ ಸಿಿಸೂಿಷನಲ ಏರಯ  ಎಸ-123, ಕ್ಲಲ್ೂವೇಸಕರ ಕರಲ್ೂವನ 

ಸರಯಿ ನಕ್ವತನ   III ಸ್ಿವಜ್ IV ಬರಲಕ, ಬ್ಸರ್ವಶ್ರನಗರ 

ನೂಾ ಡ್ಲ್ಸಲ-110 025   ಬ್ಂಗಳ್ರು-560 079, ಕನ್ರೇಟಕ 

Tel-(91-11)-55347422, 30964730  Tel-(91-80) – 3225279, 3230257 

http://www.autism-india.org/
http://www.autsim-pdd.net/
http://www.atusismchatboard.com/
http://www.mugsy.com/
http://www.autistics.com/
http://www.templegrandin.com/
http://www.nas.org.uk/
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Email:autism@vsnl.com   Email:info@ashaforautism.Com 

http://www.autism-india.org  http://www.ashaforautism.com 

ಆಕ್ಷನ ಫರರ ಎಬಿಲ್ಸಟಿ ಡ್ರ್ಲ್ಪ ಮೆಂಟ &  ಫವರಂ ಫರರ ಆಟಿಸಂ 

ಇನ ಕೂಲಷನ (AADI)   2ನ್್ವ ಮಹಡಿ, ಬರಲಕ ಎ, ಜ್ವಸಿರಮ್ ಬರಗ 

ದಿ ಸರಪಸಿಿವಕಿ ಸ್ೂವಸ್ೈಟಿ ಆಫ್  ಡರ|| ಆಂಬ್ವಡಕರ ರ್ೂವಡ, ಡರಡರ 

ಉತುರ ಭರರತ      ಮುಂಬರಯಿ-400 014, ಮಹರರರಷರ 

2, ಬರಲ್ಬಿರ ಸಕ್ಿವನ ಮಗೇ, ಹೌಜ್ ಖ್ರಸ  Email.forumforautism@hotmail.com 

ನೂಾ ಡ್ಲ್ಸಲ-110 016 

    ಸ್ೂವಪನ 

ಇನ ಸಿಿವರ್ಷನ   ಎ-4 ಸಿಲ್್ರ ಆಚೇ, ರರಮ್ ನಗರ 

12ನ್್ವ ಬರಲಕ, ಜ್ಜ್ & ಸಲಮ್ Deptt  ಬ್ೂವರವಲ್ಸ (W) 

ಎಂ.ಸಿ.ಡಿ., ಕಮೂಾನಟಿ ಸ್ಂಟರ, ತಿಲ್ಕ ನಗರ  ಮುಂಬರಯಿ-400 0092, ಮಹರರರಷರ 

ನೂಾ ಡ್ಲ್ಸಲ    Tel (91-22) – 28064443, 28864183 

 

ತಮನ ಅಸ್ೂವಸಿಯಷನ -ಸೂಕಲ ಆಫ್ ಹ್ೂವಪ  ಉಮೆವದ್ ಚ್ೈಲಡ ಡ್ರ್ಲ್ಪ ಮೆಂಟ ಸ್ಂಟರ 

C.P.W.D ಕರಲ್ೂವನ, ವಸಂತ್ ವಿಹರರ  ನ್್ಲ್ ಮಹಡಿ, ಮಂತಿಾ ಪ್ೈಡ 

(ಚಿನಮಯ ಸೂಕಲ ಹತಿುರ)   1-B, 1/62, ಎನ.ಎಂ.ಜ್ೂವಶ್ ಮಗೇ 

ನೂಾ ಡ್ಲ್ಸಲ -110 057   ಸುಭರಷ ನಗರ 

    ಚಿಂಚ್ೂಪವಕ್ಲಲ ಸ್ಿವಷನ ಹತಿು 

    ಲ್ೂವರ ಫರರ್ಲ್ 

   ಮುಂಬರಯಿ- 400 011, ಮಹರರರಷರ 

    Tel- (91-22) – 65528310 65564054 

http://www.autism-india.org/
http://www.ashaforautism.com/
mailto:Email.forumforautism@hotmail.com
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          23002006, 23001144 

    Email.ummeed@uvsnl.net 

 

ಮನ್್ೂವವಿಕರಸ ಕರಂಪ್ಾಹ್ನಿವ್  ಸಂಭವ 

ರಹರಬಿಟ್ವಷನ & ರಸೇಚ ಸ್ಂಟರ  ಬಿ-4/24, ಚಿತುಕೂಟ 

ಎ-267, ಸುರಜ್ ಮರಲ ವಿಹರರ  ಆಜಿೀರ ರಸ್ು, ಜ್ೈಪೂರ, ರರಜ್ಸರಿನ 

ಡ್ಲ್ಸಲ -110 092   Tel: (91) – 9214350987 

 

ಮೂಮೆಂಟ ಫರರ ಆಟಿಸಂ  ವಿ ಕರನ ಟಾಸಿ 

ಹೌಸ ನಂ.216, ರರಮಚಂದಾಪುರಂ  ರಸೇಚ ಸ್ಂಟರ 

ಜರಲ್ಹಳಿಳ ಅಂಚ್   4/370, ದಕ್ಷಿರ್ ಫಸಿ ಮುಖ್ಾರಸ್ು, 

ಬ್ಂಗಳ್ರು-560 013, ಕನ್ರೇಟಕ  ಕರಪರಲ್ವಶ್ರ ನಗರ, ನವಲ್ಂಗರ್ೈ 

Tel: (91-80) – 28391050  ಚ್ನ್್ೈ – 600 041, ತಮವಳು ನ್ರಡು 

Email.swapnatn@vsnl.com  Tel : (91-44) -55461010 

 

ವಿ ಕರನ  ಟಾಸಿ            ಪಾದಿವಪ ಸ್ಂಟರ ಫರರ ಆಟಿಸಂ   

     ಮರಾನ್್ವಜ್ಮಂಟ  

ಸಂಖ್್ಾ 4/2 ಪರಸುೇ ರರ್ವರಯರ  203/B, ಬರಲಕ B, ಪವಸಿ-ಲ್ವಕ ಟೌನ,  

4 ನ್್ವ ಮುಖ್ಾ ರಸ್ು ಎಕಿ ಟು, ಕ್ೂಟೂಿಪುೇರಂ,  ಕ್ೂವಲ್ಕತ್ರು - 700 089, ಪಶ್ಾಮ ಬ್ಂಗರಳ 

ಚ್ನ್್ುೈ - 600085, ತಮಳುನ್ರಡು  

Tel:(91-44)-24464655, 24473136, 4464077 

Email.wecantrust@rediffmail.com 

mailto:Email.ummeed@uvsnl.net
mailto:Email.swapnatn@vsnl.com
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ಆಟಿಸಂ ಸ್ೂಸ್ೈಟಿ ಪಶ್ಾಮ ಬ್ಂಗರಳ  

22 ಅಂಜ್ುಮನ ಅರರ ಬ್ವಗಂ ರ್ೂವ  

ಕ್ೂವಲ್ಕತ್ರು - 700 033, ಪಶ್ಾಮ ಬ್ಂಗರಳ 

Tel: (91-33)-24730706, 24170860 

Email: autismsocietywb@hotmail.com 

 

ಆಟಿಸಂ ಸ್ಪಕರಮ್ ಡಿಸರಡೇರ ಗರಗಿ ಶರಲ್ಗಳು (ವರ್ೇಮರಲ್ಯ ಪಾಕರರ) 

 

ಒಪ್ವನ ಡ್ೂವರ    ಆಟಿಸಂ ಕ್ವಂದಾ 

ಸ್ಕಿರ 5 ಜ್ಸ್ೂವಲರ ವಿಹರರ   c/o ಪಾಸನು ಆಸಪತ್್ಾ 

ಸರಯಿ ನಕ್ವತನ ನವದ್ಹಲ್ಸಯ ಹಿಂದ್-110025  ಡ್ಕಕನ ಜಿಮರಾನ್ರ, 

Tel: (91-11)-65347422, 40540991/2  ಪುಣ್ 411 004, ಮಹರರರಷರ 

ಫರಾಕಿ: (91-11) 40540993  Tel: (91-20)-25652246 

Email: autism@vsnl.com   Mail: info@prasanncautism.org 

http://www.outism-   http://www.prasannaoutism.org 

india.org/afa_opendoor.htm 

    DEC 

ಸೂಕಲ ಆಫ್ ಹ್ೂವಪ   C/o ಸರಪಸಿಿಕಿ ಸ್ೂಸ್ೈಟಿ ಆಫ್ ಕನ್ರೇಟಕ  

CPWD ಕರಂಪ್ಲಕಿ   31. 5ನ್್ವ ಕರಾಸ, 5ನ್್ವ ಮುಖ್ಾ 

ಚಿನಮಯ್ ಸೂಕಲ ಹತಿುರ   ಇಂದಿರರ ನಗರ ಇಸಿ ಸ್ಿವಜ್  

mailto:autismsocietywb@hotmail.com
mailto:autism@vsnl.com
http://www.outism-/
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ವಸಂತ ವಿಹರರ   ಬ್ಂಗಳ್ರು-560 038, ಕನ್ರೇಟಕ 

ನವದ್ಹಲ್ಸ-110 057 

Tel: (91-11)-26143853, 26151572 

Email:tamana@mantramail.com 

 

ಡಿಯುಲ್ಸ ಡ್ವಕ್ವರ ಸ್ಂಟರ ಕಮ್ ಪಿಾಸೂಕಲ  

841/1, ಆಲ್ೂಿ ಪವೊೇರಮ್,  

ಗ್ೂವರರ-403 521  

Tel: (91-832)-2414916 

 

ಜ್ೂಾವತ್ ವಿಶ್ವಷ ಶರಲ್  

ಕುಟರಕೇರ ರ್ಸಿಡ್ನಿ.  

ವಿವಿಧ್ೂವದ್ಾವಶ ಶರಲ್ಯ ಹತಿುರ.  

ಬ್ೂವಡರೇ, ಮರಗ್ೂವೇ, ಗ್ೂವರರ  

Tel: (91-832)-2765097 

   ಪಿಾಯರಂಜ್ ವಿಶ್ವಷ ಶರಲ್  

ದಿಶರ ಚರರಟ್ವಬ್ಲ ಟಾಸಿ  239/1905 ಮೊವತಿಲರಲ ನಗರ ಸಂಖ್್ಾ 1.  

319-320, ರ್ವಸ ಕ್ೂವಸೇ ಟವಸೇ  ಅಚುಾತ್ ಬ್ಹ್ಾ ಮರಗೇ.  

ಗ್ೂವತಿಾ ರಸ್ು,   ಗಣ್ವಶ ಮಂದಿರದ ಹತಿುರ, ರಸ್ು ಸಂಖ್್ಾ 4.  

ವಡ್ೂವದರರ 390 007, ಗುಜ್ರರತ್ ಗ್ೂವರ್ಗರಂವ್ (ಪಶ್ಾಮ),  

Tel: (91-265)-2325250  ಮುಂಬ್ೈ-400 104, ಮಹರರರಷರ  

ಫರಾಕಿ: (91-265)-2300059 Tel: (91-22)-28753880 



 

44 
 

Email: dishatrust@igara.net  (91)-9821098325  

http://www.disha.org  Email:priyani school@yahoo.co.in 

 

   ಸರಯಿರಮ್ ಆಟಿಸಂ  

   C/o ಜ್ೈ ವಕ್ಲವಲ ಸೂಕಲ  

   ಸ್ವಿಾ ಹಿಲಿ, ಸ್ವಿಾ ರಸ್ು  

   ಮುಂಬ್ೈ 400 033, ಮಹರರರಷರ 

   Tel: (91-22)-24701129,24702285 

 

   

ಸಮಪೇನ   ಸಂಕಲ್ಪ ಲ್ನೇಂಗ ಸ್ಂಟರ 

ಎಂ.ಜಿ.ರ್ೂವಡ, ಮುನಪಲ ಸೂಕಲ Q-9. ಹ್ೂಸ ಸಂಖ್್ಾ. 41, 6ನ್್ವ. ಅರ್ನೂಾ.  

ಪಲ್ೇ ವಿದರಾ ತಿಲ್ಕ ಮಂದಿರ ಚ್ನ್್ುೈ-600040 

3ನ್್ವ ಮಹಡಿ, ಮರರಠಿ ಮರಧಾಮ ಸೂಕಲ ತಮಳುನ್ರಡು 

ಕ್ಸ್ೇಕರ ಗರಡೇನ ಹತಿುರ Tel: (91-44)-42113947 

ವಿಲ ಪಲ್ೇ (ಪೂವೇ)  Email: sulata.sankalp@airtelbroadband.in 

ಮುಂಬ್ಯಿ – 400 057, ಮಹರರರಷರ  

Tel:(91-22)-26336537, 560739987 

   ಸನ್್ಶೈನ ಸ್ಂಟರ ಫರರ ಆಟಿಸಂ 

   280, 6ನ್್ವ ಕರಾಸ ದ್ೂಮಮಲ್ೂರು ಲ್ವಔಟ  

   ಬ್ಂಗಳ್ರು - 71, ಕನ್ರೇಟಕ 

 Tel: (91-80)-65360892  

mailto:dishatrust@igara.net
http://www.disha.org/
tel:(91-22)-26336537
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 Emailsunshineautism@vsnl.net 

    

ನಂಬ್ಬ್ಹುದು ???? ವಿದರಾಸರಗರ 

ಸಂಖ್್ಾ 4/2 ಪರಸುೇ ರರ್ವರಯರ ಸಂಖ್್ಾ-1 

4ನ್್ವ ಮುಖ್ಾರಸ್ು, ಕ್ೂಟೂಿಪುೇರಂ,  ರಂಜಿತ್ ರಸ್ು 

ಚ್ನ್್ುೈ - 600 085 ತಮಳುನ್ರಡು ಕ್ೂಟೂಿಪುೇರಂ, ಚ್ನ್್ುೈ - 600 085 ತಮಳುನ್ರಡು 

 

ಭರರತದಲ್ಸಲರುವ ಇತರ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಸಂಪಕೇಗಳು 

 

 

ಅಸರಮರ್ಾೇ ಭರರತ ನ್್ಟ ವಕೇ  ನ್ರಾಷನಲ ಇನ ಸಿಿಟೂಾಟ ಆಫ್ ಮೆಂಟಲ 

ಹರಾಂಡಿಕರಾಪ  

ಸ್ೂಸ್ೈಟಿ ಫರರ ಚ್ೈಲಡ ಡ್ವಲ್ಪ ಮೆಂಟ   (ΝΙΜΗ) 

ಕರಟ್ವಜ್ 15, ಒಬ್ರರಯ್ ಆಪಿ್  ಮನ್್ೂವವಿಕರಸ ನಗರ 

2 ಶರಮ್ ನ್ರಥ್ ಮರಗೇ   ಸಿಕಂದರರಬರದ್ - 500 009, ಆಂಧಾ 

ಪಾದ್ವಶ 

ದ್ಹಲ್ಸ 110 054   Tel: (91-40)-2775 1741-45 

Email: webmaster@disabilityindia.org  ಫರಾಕಿ: (91-40)- 2775 0198 

http://www.disabilityindia.org/  Email: hd1_nimhldhk@sancharnet.in 

    http://www.nimhindia.org/ 
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ನ್ರಾಷನಲ ಇನ ಸಿಿಟೂಾಟ ಆಫ್ ಮೆಂಟಲ ಹ್ಲು ಮತುು  ಚ್ನ್್ುೈ ಹ್ೂವಲ್ಸಸಿಿಕ ಹ್ಲು ಸ್ಂಟರ ಫರರ  

ನೂಾರ್ೂವ ಸ್ೈನಿಸ (ನಮರಾನಿ)  ಆಟಿಸಂ 

http://www.nimhans.kar.nic.in/  ಪರಲಟ ಸಂಖ್್ಾ: 218, ಪಲ್ಕಲ್ೈ ನಗರ, ಪಲ್ವಕಕಂ 

    ಚ್ನ್್ುೈ - 600041, ತಮಳುನ್ರಡು. 

    Tel: (91-44)-24511670 

    Email. ism_chhc@hotmail.com 

    http://www.autismchennai.in 

 

ಅಸರಮರ್ಾೇದ ಬ್ಗ್ಗಿನ ಶ್ಷರಿಚರರಗಳು 

ಅಸರಮರ್ಾೇ ಹ್ೂಂದಿರುವ ವಾಕ್ಲುಯು ಮೊದಲ್ು ಒಬ್ಬ ವಾಕ್ಲುಯಂಬ್ುದನುು ಯರರರಗಲ್ೂ ನ್್ನಪಿನಲ್ಸಲಡಿ. ವಾಕ್ಲುಯ ಘನತ್್ಯನುು ಕರಪರಡುವ 

ಮತುು ಅವನನುು ಬ್ಲ್ಸಪಶು ಅರ್ರರ ಕರುಣರಜ್ನಕರರಗಿ ಬಿಂಬಿಸದ ಭರಷ್ಯನುು ಬ್ಳಸಿ. ಅಪಸರಮರ ಹ್ೂಂದಿರುವ ವಾಕ್ಲು (ಅಪಸರಮರಗ 

ಎನುುವ ಬ್ದಲ್ು) ಎಂಬ್ುದು ಸೂಕುರರದ ಭರಷ್ ಏಕ್ಂದರ್ ಇಲ್ಸಲ ಒತುು ವಾಕ್ಲುಗ್ ನವಡಲರಗಿದ ಅವರ ಅಸರಮರ್ಾೇಕ್ಕ ಅಲ್ಲ. ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಯನುು 

ಬ್ಳಸುವ ವಾಕ್ಲು ಗರಲ್ಸಕುಚಿೇಗ್ ಅಂಟಿಕ್ೂಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. (ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಯ ವಾಕ್ಲು ಎಂಬ್ುದು ಸೂಕುರರಗಿಲ್ಲ) ಅವನು ಒಬ್ಬ ಬ್ಳಕ್ದರರ ಅಷ್ಿವ. 

➢ ಅಸಮರ್ೇ ವಾಕ್ಲುಯನುು ಅಭನಂದಿಸುರರಗ ಕ್ೈ ಕುಲ್ುಕಲ್ು ಹಿಂಜ್ರಯದಿರ. ಅವರು ಕ್ೈಕುಲ್ುಕಲ್ು ಸರಧಾರರಗದಿದಾರ್ ಅದನುು 

ಹ್ವಳುತ್ರುರ್. 

➢ ಎಡಗ್ೈಯಿಂದ ಕ್ೈ ಕುಲ್ುಕುವುದು ಸಿ್ವಕರರರಹೇ. 

➢ ಕ್ೈ ಕುಲ್ುಕಲ್ು ಸರಧಾವಿರದವರಗ್, ಅವರ ಉಪಸಿತಿಿಯನುು ಗಉರುತಿಸಲ್ು ಮತುು ಅವರನುು ಸರ್ಗತಿಸಲ್ು ಅವರ ಭುಜ್ 

ಅರ್ರರ ತ್್ೂವಳನುು ಸ್ಶ್ೇಸಿ. 

➢ ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಗಳನುು ಬ್ಳಸುವ ಜ್ನರನುು, ಅವರು ಅವಲ್ಂಬಿತರು ಎನುುವಂತ್್, ತಲ್ ಅರ್ರರ ಭುಜ್ವನುು ತಟಿಬ್ವಡಿ.  
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➢ ಅಂಗವಿಕಲ್ತ್್ ಹ್ೂಂದಿರುವ ವಾಕ್ಲುಯನುು ನ್್ವರರರಗಿ ನ್್ೂವಡಿ ಮತುು ಮರತನ್ರಡಿಸಿ ಅವರ ಜ್ೂತ್್ ಇರುವ ದುಭರರ್ಷ, ಸಹರಯಕ 

ಅರ್ರರ ಜ್ೂತ್್ಗರರನ ಮೂಲ್ಕ ಮರತನ್ರಡಿಸಬ್ವಡಿ. ವಾಕ್ಲುಯು ಮರತನ್ರಡುತಿುರುವುದು ನಮಗ್ ಅರ್ೇರರಗದ್ ಇದಾರ್ 

ಗ್ೂತ್ರುಯಿತು ಎಂಬ್ಂತ್್ ನಟಿಸಬ್ವಡಿ. ಬ್ದಲ್ಸಗ್ ಮತ್್ು ಹ್ವಳುವಂತ್್ ಹ್ವಳಿ. ನಮಗ್ ಅರ್ೇ ಮರಡಿಕ್ೂಳಳಲ್ು ಇನೂು ಕಷಿರರಗಿದಾರ್ 

ಒಂದು ಶರಂತರರದ ಸಿಳಕ್ಕ ಹ್ೂವಗಿ ಅವರನುು ಹೌದು-ಎಲ್ಲ ಎಂಬ್ ಉತುರಗಳನುು ಹ್ವಳುವಂತಹ ಸರಳ ಪಾಶ್ುಗಳನುು ಕ್ವಳಿ. 

 

➢ ಒಬ್ಬ ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಯನುು ಬ್ಳಸುವ ವಾಕ್ಲುಯನುು ಉದ್ಾವಶ್ಸಿ ಮರತನ್ರಡುರರಗ ಅದಕ್ಕ ಒರಗಿ ನಲ್ಲಬ್ವಡಿ ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಯು ಆ 

ವಾಕ್ಲುಯ ಒಂದು ರ್ೈಯುಕ್ಲುಕ ಸಳಿರರಗಿರುತುದ್. 

➢ ಒಬ್ಬ ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಯನುು ಬ್ಳಸುವ ವಾಕ್ಲುಯ ಜ್ೂತ್್ ಕ್ಲ್ವು ನಮಷಕ್ಲಕಂತ ಹ್ಚಿಾಗ್ ಮರತನ್ರಡುತಿುದಾರ್ ಸರಧಾರರದರ್ ಒಂದು 

ಕುಚಿೇಯನುು ಬ್ಳಸಿ.  ಇದರಂದ ನವವು ವಾಕ್ಲುಯ ಕಣಿುನ ನ್್ವರಕ್ಕ ಕುಳಿತು ಅವರ ಜ್ೂತ್್ ಸಂಭರಷಣ್ ನಡ್ಸಲ್ು 

ಸರಧಾರರಗುತುದ್. 

➢ ಒಬ್ಬ ಕರ್ುು ಕರರ್ದ ಅರ್ರರ ಕಡಿಮೆ ದೃರ್ಷಿ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಯನುು ಅಭನಂದಿಸುರರಗ ನಮಮ ಮತುು ನಮಮ ಜ್ೂತ್್ಗಿರುವವರ 

ಪರಚಯನುು ಕ್ೂಠ್ಡಿಯನುು ಪಾರ್ವಶ್ಸುರರಗ ಮತುು ಅಲ್ಸಲಂದ ಹ್ೂರಡುರರಗ ಯರರರಗಲ್ೂ ನವಡಿ. 

➢ ಸಹರಯವನುು ಗೌರವಯುತರರಗಿ ಸೂಕ್ಷಮತ್್ಯಿಂದ ನವಡಿ. ನಮಮ ಸಹರಯದ ನರರಕರಣ್ಗ್ ಸಿದಾರರಗಿರ. ಸಹರಯವನುು 

ನರರಕರಸಿದರ್, ಮತ್್ು ಸಹರಯ ಮರಡಲ್ು ಹ್ೂವಗಬ್ವಡಿ. ಸಹರಯ  ಸಿ್ವಕರಸಿದರ್ ಅವರ ಸೂಚನ್್ಗಳನುು ಕ್ವಳಿ ಅರ್ರರ 

ಒಪಿಪಕ್ೂಳಿಳ. 

➢ ದೃರ್ಷಿ ದ್ೂವಷವಿರುವವರಗ್ ನಮಮ ತ್್ೂವಳನುು ಮೊರ್ಕ್ೈ ಬ್ಳಿ ಹಿಡಿದುಕ್ೂಳಳಲ್ು ಬಿಡಿ. ಇದು ನವವು ಅವರನುು ಮುಂದ್ ದೂಡದ್, 

ಅವರಗ್ ಮರಗೇದಶೇನ ನವಡಲ್ು ಸಹರಯ ಮರಡುತುದ್. 

➢ ಮುಟುಿವುದು ಅರ್ರರ ಕ್ೈಯನುು ಆಡಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಕ್ಲವುಡತ್್ಯಿರುವ ವಾಕ್ಲುಯ ಗಮನವನುು ಸ್ಳ್ಯಿರ. 

ಕ್ಲವುಡತ್್ಯಿರುವ ಎಲರಲ ವಾಕ್ಲುಗಳ್ ತುಟಿಯ ಅಲ್ುಗರಟವನುು ಓದಲರರರು ಅರ್ರರ ಸಂಕ್ವತ ಭರಷ್ಯನುು 

ಉಪಯವಗಿಸಲರರರು. ಆದರ್ ಅವರಗ್ ಪ್ವಪರ ಮತುು ಪ್ನಿಲ ನುು ಉಪಯವಗಿಸುವ ಆದಾತ್್ಯಿದಾರ್ ನವವು ಅದನುು 

ಬ್ಳಸಬ್ಹುದು. ನವವು ಮರತನ್ರಡುತಿುರುವ ವಾಕ್ಲುಯ ಎದುರಗ್ ನಂತುಕ್ೂಳಿಳ ಮತುು ಉತ್್ರವಕ್್ ಮರಡದ್ ಸಹಜ್ ದನಯಲ್ಸಲ 

ಮರತನ್ರಡಿ. 
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➢ ಅಸಮರ್ೇತ್್ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಯನುು ದಿಟಿಿಸಿ ನ್್ೂವಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಮಗುರ್ವನ್ರದರೂ ಆ ವಾಕ್ಲುಯ ಬ್ಗ್ೆ ಕ್ವಳಿದರ್ ಗದರಸಿ 

ಸುಮಮನ್ರಗಿಸಬ್ವಡಿ. ಬ್ದಲ್ಸಗ್ ಸರಳರರಗಿ ರರಸುವಿಕತ್್ಯನುು ಮಗುವಿಗ್ ತಿಳಿಸಿ. ಇದರಂದ ಅಂಗವಿಕಲ್ತ್್ಯು ಸರಮರನಾ 

ಜಿವವನದ ಒಂದು ಭರಗ ಮತುು ಖ್ುಣರತಮಕರರದದುಾ ಏನು ಇಲ್ಲ ಎಂಬ್ುದು ಮಗುವಿಗ್ ಅರ್ೇರರಗುತುದ್. ಉದರ; “ರರಧರಳಿಗ್ 

ತನು ಕರಲ್ುಗಳನುು ಉಪಯವಗಿಸುವುದರಲ್ಸಲ ತ್್ೂಂದರ್ಯಿರುವುದರಂದ ಸುತುಮುತು ಓಡರಡಲ್ು ಗರಲ್ಸಕುಚಿೇಯನುು 

ಬ್ಳಸುತ್ರುಳ  ್ ನವನು ನನು ಕರಲ್ುಗಳನುು ಉಪಯವಗಿಸಿ ಓಟದ ಸಪಧ್ೇಯಲ್ಸಲ ಭರಗವಹಿಸುವಂತ್್ ಆಕ್ಯೂ ತನು ಗರಲ್ಸ 

ಕುಚಿೇಯನುು ಬ್ಳಸಿ ಓಡಬ್ಲ್ಲಳು”. 

➢ ಯರರರದರೂ ನಮಮ ಅನುಭವದ ಪರಧಿಗ ಬರರದಂತ್್ ಅರ್ರರ ನಮಗ್ ತಕ್ಷರ್ ಅರ್ೇರರಗದಂತ್್ ವತಿೇಸುತಿುದಾರ್ ಆ ವಾಕ್ಲುಗ್ 

ಯರವುದ್ವ ಗ್ೂವಚರರರಗದಂತಹ ಪರಗಣಿಸಿ. ಉದರಹರಣ್ಗ್ ಗಲ್ಭ್ಯಿರುವ ಅರ್ರರ ಕತುಲ್ಸನ ರರತ್ರವರರ್, ಅರ್ರರ 

ಅನ್್ವಕ ಜ್ನ ಒಟಿಿಗ್ ಮರತನ್ರಡುತಿುರುವುದು ಇಂತಹ ಸಂದಭೇಗಳಲ್ಸಲ ಅಗ್ೂವಚರ ವಿಕಲ್ತ್್ಯಿರುವ ವಾಕ್ಲುಗಳಿಗ್ 

ಸಂಭರಷಣ್ಯಲ್ಸಲ ಪೂರ್ೇರರಗಿ ಭರಗವಹಿಸಲ್ು ಕಷಿರರಗುತುದ್. ಕಡಿಮೆ ದೃರ್ಷಿ, ಅಪಸರಮರದ ರ್ೂವಗ, ಕ್ಲವುಡುತನ, 

ಕಲ್ಸಕರನೂಾನಾತ್್, ತಲ್ಯ ಗರಯಗಳು, ಮರನಸಿಕ ರ್ೂವಗಗಳು ಮತುು ಸಂಧಿರರತದಂತಹ ಕರಯಿಲ್ಗಳು 

ಮುಂತ್ರದವುಗಳನುು ಅಗ್ೂವಚರ ವಿಕಲ್ತ್್ಗಳು ಒಳಗ್ೂಂಡಿರಬ್ಹುದು. 

➢ ಅಸಮರ್ೇತ್್ ಇರುವ ವಾಕ್ಲುಯ ಜ್ೂತ್್ ಬ್ವರ್ಯವರ್ೂಡನ್್ ಹ್ವಗ್ ಮರತನ್ರಡುತಿುವರ್ೂವ ಹರಗ್ವ ಮರತನ್ರಡಿ. 

ಕುರುಡುತನವಿರುವ ವಾಕ್ಲುಗ್ ʼನನುನುು ನಂತರ ಕರರ್ುತ್್ುವನ್್ʼ ಎಂದು, ಎಂದು ಊರುಗ್ೂವಲ್ು ಅರ್ರರ ಗರಲ್ಸ ಕುಚಿೇಯನುು 

ಉಪಯವಗಿಸುವ ವಾಕ್ಲುಗ್  ʼನ್ರನು ಈಗ ಓಡಬ್ವಕುʼ ಎಂದು  ಖ್ಂಡಿತ ಹ್ವಳಬ್ಹುದು. 

➢  

ಪಠ್ಾ ಕೃಪ್: ಅಂಗವಿಕಲ್ತ್್ ಬ್ಗ್ಗಿನ ಶ್ಷರಿಚರರದ ಕ್ೈಪಿಡಿ, ಸಿಟಿ ಆಫ್ ಸರಾನ ಆಂಟಿವನಯವ ಡಿಸ್ಬಿಲ್ಸಟಿ ಆಕ್ಿಸ ಆಫವಸ, 

ಯು.ಎಸ 

ಚಿತಾಗಳು: ಕನ್ಲ ಸಿಂಗ, ಆಕ್ಷನ ಫರರ ಎಬಿಲ್ಸಟಿ ಡ್ವಲ್ಪ ಮೆಂಟ ಅಂಡ್ ಇನ ಕೂಲಷನ (ಎಎಡಿಐ) 


