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ಮ ಕ್ಕ ಳ ಮನ  ೋ ಸಾಮಾ ಜಿಕ್ ವಿ ಕಾಸ: 
ಎ ರಿಕ್ ಎರಿ ಕ್ಸ ನ್ ಸ ಂ ದರ್ ಭದ ಲ್ಲ ಿಶ ೈ ಕ್ಷಣಿ ಕ್ ಮತ್ ತು ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ನಿಹಿ ತಾ ರ್ ಭ ಗ ಳು 

 

ಸತನಿಲ್ ಭಾತ ಾಾ 
ಸತನಿೋಲ್ ಭ ಾ ತಾ ಾ ಶಿಕ್ಾ ಂತ್ರ ಶಾ ಲ  , ಗತರತಗ್ಾ ಾಮದ ಸಂ ಸಾ ಾಪಕ್ ನಿರ ೋಭಶಕ್ ರ ತ. ‘ಶಿಕ್ಾ ರ್ಭ’ದ ಸಂಸಾ ಾಪಕ್ರ   ಆಗಿರ ತವ ಇವ ರ ತ ವಿವಿಧ 
ಪಾ ಲತರಾ ರ ರ   ಡ ನ  ಒ ಂದತಗ ಡಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಔಣತ್ಯಕಾ ಕಗಿ ಸಂ ವ ಾ ದ ಹಾ ಗ  ಸಂ ಶ  ೋಧನ ಯ ಲ್ಲ ಿ ನಿರ ತ್ರಾ ಗಿರಾ ಾರ  . ಇವ ರ ಸಂಶ  ೋಧನ ಯ 
ಕಾ ಯ ಭಕ್ ೋತ್ಾ ಪಾಗತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣ, ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ನಾ ಯ ಕ್ತ್ವ ಮತ್ತು ನಿವಭಹಣ , ಹ ಾ ಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ಔರ  ಯೋಗಿಕ್ ಬ  ಳವಣಿಗ್  ಮತ್ತು ನಾ ವಿೋನ್ಯತ ಗ್ಾ ಗಿ 
ಸೌ ಕ್ಯ ಭಗಳು - ಇವ ುಗಳನ್ತು ಒ ಳಗ್  ಂಡಿ ರ . 

 
ಆಧತನಿಕ್ ಸಮ ಾ ಜವ ು ಶಾ ಲ ಾ ಶಿಕ್ಷಣ, ಯ ಶಸತಸ, ಉರ  ಯೋಗ, ಮತ್ತು ಸಾ ಧನ ಗಳಿಗ್  ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ ಪಾ ಾಶಸಯ ನಿೋಡ ತತಿುದತಾ 

‘ಬ  ಳ ಯ ತವಿಕ ’ಯ ನ್ತು ಅತಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟವ ಾ ಗಿಸಿರ . ತ್ಮಮ ಪಾ ತ್ಾದ ಬ ಗ್ ೆಯೋ ಗ್  ಂದಲಕ್ಲಕೋಡ ಾ ಗಿರ ತವ ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರ ತ, ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ತ, ಶಾ ಲ ಾ ಮತಖ್ಯಸ ಾರ ತ, 
ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾ ಜಿಕ್ ಚ್ಚ ಂತ್ಕ್ರ ತ ಮಕ್ಕಳು, ಹ ರ  ಯ ದವರ ತ, ಮತ್ತು ಕ್ಲರಿಯ ವ ಯಸಕರ ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಹ ಲವ ಾ ರ ತ ಪಾಭ ಾ ವ ಗಳಿಂದ 
ದಿಕ್ತಕಕಾ ಣದಂತಾ ಗಿರಾಾರ  . 

ಶಾ ಲಾ ಅವ ಧಿ ಗ್ಾ ಾಮ ೋಣ ಮತ್ತು ನ್ಗರ ದ ಸನಿು ವ  ೋಶ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಮಕ್ಕಳ ಜಿ ೋವನ್ದ ಮೋಲ   ಯಾ ವ ರಿೋತಿಯ ಪಾಭ ಾವ ಬೋರ ತತ್ುರ ?1 
ಕ ಲವು ಮಕ್ಕಳ ಆತಾ ಮಭಿಮಾ ನ್ ಇತ್ರ ರಿಗಿಂತ್ ಕ್ಡಿ ಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಿರ ತವುದತ ಏ ಕ ? ಹ ರ  ಯ ದವ ರ ತ ತ್ನ್ುತ್ನ್ದ ಹ ತಡತಕಾಟ್ದಲ್ಲ ಿ ಯಾ ವ 
ರಿೋತಿಯ ಸಂ ಘಷ್ ಭಗಳನ್ತು ಅನ್ತರ್ವಿಸತತಾುರ  ? ಕ ಲವು ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ತ ಮಾ ತ್ಾ ಮಕ್ಕಳ ಅರ್ ತಯದಯ ಕಾ ಕಗಿ ಶಾಮ ಸತವ ುದರ ಪಾ ಾಮತಖ್ಯ ತ ಯ ನ್ತು 
ಅರಿತ್ತಕ  ಂ ಡ ಂ ತ  ಉಳಿದವರ ತ ಏ ಕ  ಅರ ೈಭಸಿಕ  ಂಡಿ ಲಿ? ಮಕ್ಕಳ ಭಾವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಸಾ ವಸಾಯ ತ್ರಗತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಭಾ ಗವ ಹಿಸತವಿಕ ಯ ಮೋಲ   
ಪರಿಣಾ ಮ ಬೋರ ತತ್ುರ ಯೋ? ನ್ವಿೋನ್ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾ ನ್ಗಳು ಯ ತವ ಜ ನ್ರ ನ್ಡ ತವಿನ್ ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ಸಂ ಬ ಂಧಗಳ ಮೋ ಲ   ಯಾ ವ ರಿೋತಿಯ ಪಾಭ ಾವ 
ಬೋರ ತತಿುವ ? 

ವಿಕಾ ಸ ಮನ್ಃಶಾಸರಜ್ಞರ ತ, ಸ ಮಾ ಜಶಾ ಸರಜ್ಞರ ತ, ಮಾ ನ್ವ ಶಾ ಸರಜ್ಞ ರ ತ, ವ  ೈದಯಕ್ಲೋಯ ತ್ಜ್ಞರ ತ, ಆಪ ು ಸಮ ಾಲ   ೋಚಕ್ರ ತ, ಮತ್ತು 
ಪಾಶಿಕ್ಷ ಕ್ ರ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳಿಂ ದ ಈ ಪಾಶ ುಗಳ ಒ ಳನ  ೋಟ್ ಸಪಷ್ ಟವಾ ಗತತಿುರ . ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ ಸಿರಾಧಂತಿಗಳ ಸಂ ಶ  ೋಧನ ಯ ಪಾಮತಖ್ ಉರ ಾೋ ಶ 
ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಸಾ ಮರ ಸಯ ದ ಹ ತಡತಕಾ ಟ್ (ಎಮಲ್ಲ ಡರ್  ಭಮ್, ಆಗಸ್ಟಟ ಕಾ ಂಟ , ಮಾ ಗಭರ  ಟ್ ಮ ೋಡ್) ಮತ್ತು ಸಂ ತ್ಸ, ಸಂ ತ್ೃಪು 
ಆತ್ಮವಿಕಾ ಸ ವಾ ಗಿರ  (ಕಾ ಲ್ ಭ ರ   ೋಜ ಸ್ಟಭ, ಅಬಾಹ ಾ ಮ್ ಮಾ ಯಸ  ಿೋವ್, ಹ   ೋವ ಡ್ಭ ಗ್ಾ ಡ ಭನ್ರ್). 

ಚ್ಚ ಂತ್ಕ್, ಚ್ಚ ಕ್ಲತ್ಸಕ್, ಮತ್ತು ಸಾ ಂಸ ೃ ತಿಕ್ ಮಾ ನ್ವಶಾ ಸರಜ್ಞ ನಾ ದ ಎರಿಕ್ ಹ  ಚ್. ಎರಿಕ್ಸನ್2 ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ಬ  ಳವ ಣಿಗ್ ಯ ವಿವಿಧ 
ಹ ಂತ್ಗಳ ನ್ಡ ತವ  ಜ  ೋಡ ಣ ಯ ನ್ತು ರ  ಪಿಸಲತ, ವ ಯಸಕನ  ಬ ಬನ್ಲ್ಲ ಿ ಪಾಬತದಧತ ಯ ಬ  ಳವ ಣಿಗ್ , ಹಾ ಗ  ವ ಯಕ್ಲು ಮತ್ತು ಸಮ ಾಜದ 
ನ್ಡ ತವಿನ್ ಸಂ ಬ ಂಧಗಳ ನ್ಡ ತವ  ಜ  ೋಡ ಣ ಯ ನ್ತು ರ  ಪಿಸಲತ ಒ ಂದತ ವಿಶಿಷ್ ಟ ಸ ೈ ರಾಧಂತಿಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ ಟನ್ತು ಪಾಸಾ ುಪಿಸಿದ. ಎರಿಕ್ಸನ್ ಸಿಗಮಂ ಡ್ 
ಫ್ಾ ಾಯ ಡನ್ ಮನ  ೋಲ  ೈಂಗಿಕ್ ವಿಕಾ ಸ ಸಿರಾಧಂತ್ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಹ ಾ ಗ  ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಗಳ ಜ  ತ ಗ್  ಕ ಲಸ ಮಾ ಡಿ ದ ಅ ನ್ತರ್ ವ ದಿಂದ ತ್ನ್ು 
ಸಿರಾಧಂತ್ವ ನ್ತು ರ  ಪಿಸಿದ. ಎರಿಕ್ಸನ್ ಮಾ ನ್ವ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ತ್ನ್ುತ್ನ್ವ ನ್ತು ರ ಪಿಸತವ ಲ್ಲ ಿ ಮಾ ನ್ವ ನ್ ವಿಕಾ ಸವ ನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸತವ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ 
ಅಂಶ ಗಳು ಹ  ಚತಿ ಮಹ ತ್ವಪ ಣಭವ ಾ ದ ವ ು ಎಂದತ ನ್ಂಬದಾ. ಮ ಲತ್ ಃ ಎರಿಕ್ಸನ್ ಸ ೈ ರಾಧಂತಿಕ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ ತಟ ಮನ  ೋವಿಶ ಿೋಷ್ ಕ್ ಮಾ ದರಿ3 
ಮತ್ತು ಚ್ಚ ಕ್ಲತ ಸಯ ಅನ್ತರ್ವ ಗಳಿಂದ ರ  ಪಿತ್ಗ್  ಂಡಿ ದಾರ   ಸ ಹ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ತ, ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರ ತ, ವಾ ಯಸಂ ಗ ಪಠ್ಯಕ್ಾಮ ರ  ಪಕ್ರ ತ, ವಿಶ ೋಷ್ 
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ಶಿಕ್ಷ ಣಶಾ ಸರಜ್ಞ ರ ತ, ಶಾಲಾ ಆಪ ು ಸಮಾ ಲ   ೋಚಕ್ರ ತ, ಶಾ ಲಾ ಮತಖ್ಯಸ ಾರ ತ, ಮತ್ತು ನಿೋತಿ ಆಯೋಜಕ್ ರಿಗ್  ಪಾಮತಖ್ ನಿಹಿತಾರ್ಭವನ್ತ ು 
ಹ   ಂದಿರ . 

ಎರಿಕ್ಸನ್ ಪಾತಿಯಂದತ ಮಗತ ತ್ನ್ು ಹ ತಟ್ಟಟನಿಂದ ವ ೃರಾ ಧ ಪಯದವ ರ  ಗ್  ಹಲವ ಾ ರ ತ ವಿಕಾಸದ ಹ ಂತ್ಗಳನ್ತು ರಾಟ್ ತತ್ುರ  ಎಂದತ 
ನ್ಂಬ ತತಾ ುನ . ಪಾತಿಯಬ ಬ ಮನ್ತಷ್ ಯ ತ್ನ  ುಳಗಿನ್ ಮಗತ ವಿನ್ ಒ ಳಧವನಿ, ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ ಹ ಾ ಗ  ಭಾ ವನಾ ತ್ಮಕ್ ತ್ತಡಿ ತ್ ಗಳು, ಮತ್ ತು 
ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಪಾಭ ಾವ ಗಳ ರಿೋತಿಗಳ ನ್ ಡ ತವಿನ್ ತಾಕ್ ಲಾ ಟ್ವ ನ್ತು ತ್ನ್ುರ ೋ ಆದ ನಿಯ ಂತ್ಾಣ ಪಾಜ್ಞ ಯ ಮ ಲಕ್ ಹ ತಡತಕ್ಬ  ೋಕ್ತ. ಪಾತಿಯಂದತ 
ಹ ಂತ್ದಲ  ಿ ಮಗತ ಹ   ಸ ಸವಭ ಾ ವ ಗಳು ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಹ ಾ ಗ  ಇತ್ರ ರ ನ್ತು ಗಾಹಿಸತವ ರಿೋತಿಯ ನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಯ ತತ್ು ಸಮತ್ ಕ್ದ 
ನಿಯ ಂತ್ಾಣದ ಅರಿವನ್ತು ಪಡ  ಯ ತತ್ುರ . ಈ ಎಲಾ ಿ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳು ಒ ಟಾ ಟಗಿ ಮಾ ನ್ವ ನ್ ವಿಶಿಷ್ ಟ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ರಾರಿ 
ಮಾ ಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುವ . 

ಪಾತಿದಿನ್ದ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳು ಆ ಟ್, ಓದತ, ಮತ್ತು ಬ ರ ಹ (ಅರ್ವ ಾ ಇವ ುಗಳ ಕ  ರ ತ )ಗಳನ್ ು ಒ ಳಗ್  ಂಡಂ ತ  ಕ್ತಟ್ತಂಬ ದ 
ಸದಸ ಯರ ತ ಹ ಾ ಗ  ಸಮಗಾ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಮತ್ತು ಸಾ ಂಸೃತಿಕ್ ವಿನಿಮಯಗಳ  ಂದಿ ಗ್  ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುು ವಿಕ  (ಅರ್ವ ಾ ಇವ ುಗಳ ಕ  ರ ತ ), 
ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾ ನ್ ಮತ್ತು ಮಾ ಧಯಮಗಳಿ ಗ್  ತ ರ  ದತಕ  ಳುುವಿಕ , ಮತಂ ತಾದ ವ ುಗಳನ್ತು ಒ ಳಗ್  ಂಡಿ ರ ತತ್ುವ . ಉರಾಹ ರ ಣ ಗ್ , ಮಕ್ಕಳ ಆಟ್ ವ ನ್ತು 
ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ವಿನಿಮಯ ದಂ ತ್ಹ ಮಹ ತ್ವಪ ಣಭ ವಿಕಾ ಸದ ಅಗತ್ಯತ ಯ ಈಡ  ೋರಿಕ   ಹ ಾ ಗ  ತ್ಮಮ ವ ಯ ಸಿಸಗ್  ಅನ್ತಗತಣವ ಾ ಗಿ 
ಸಮಸ  ಯಗಳ ಪರಿಹ ಾ ರವ ನ್ತು  ಗತರಿಯಾ ಗಿರಿಸಿಕ  ಂಡ  ಮಕ್ಕಳ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ  ಎಂದತ ವ ಾ ಯರ್ಾ ಯನಿಸಲ ಾ ಗತ ತ್ುರ . ಮಕ್ಕಳಿಗ್  ಈ ರಿೋತಿಯ 
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ ಯ ನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸಲತ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಅವ ಕಾಶವನ್ತು ನಿರ ಾಕ್ರಿಸಿರಾ ಗ ಅವರ ತ 
ಆತ್ಮಸಂ ಶಯ ಹಾ ಗ  ಕ್ಲೋಳರಿಮಯ ನ್ತು ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುುತಾುರ  . ದಿೋಘಭಕ ಾ ಲದ ಆತ್ಮಸಂ ಶಯ ಬ  ಳ ಯ ತತಿುರ ತವ ಮಗತವಿನ್ ಆತಾ ಮಭಿಮಾ ನ್ದ 
ಮೋಲ   ವ ಯತಿರಿಕ್ು ಪರಿಣಾ ಮವನ್ತು ಬೋರ ಬ ಹ ತದತ. ಇಂತ್ಹ ಮಾ ದರಿಗಳು ದಿನ್ನಿತ್ಯ ದ, ಆದರ   ಬಹಳಷ್ ತಟ ಪರಿಣಾ ಮ ಬೋರ ಬ ಲಿ 
ಸಂ ಧರ್ಭಗಳಿಂದ ರ  ರ  ಯ ಬ ಹ ತದತ – ವ ಯಸಕರ ತ ಸಂ ಘಷ್ ಭಗಳನ್ತು ಸವತ್ಃ ಪರಿಹ ರಿಸಿಕ  ಳು ಲತ ಪಾಯ ತಿುಸತ ತಿುರ ತವ ಮಕ್ಕಳಿಗ್  ತ್ಡ ಯಡಿ ಡ 
ತಾವ  ೋ ಅವರಿಗ್  ಪರಿಹಾ ರ ವ ನ್ತು ಸ ಚ್ಚ ಸತ ವ ುದತ; ಸಮಸ  ಯಯಂದನ್ತು ತಾನ ೋ ಪರಿಹ ರಿಸಿಕ  ಳುುವ ಮಗತವಂದರ ರಿೋತಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ನಿರಿೋಕ್ ಗ್  
ಭಿನ್ುವ ಾ ಗಿರತವುದತ; ಅರ್ವ ಾ ಮಗತವಂದತ ತ್ರಗತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ು ಗಾಹಿಕ ಯ ನ್ತು ವ ಯಕ್ುಪಡಿ ಸಿರಾ ಗ ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ತ ಅದನ್ತು ಇತ್ರ ರ ಪಠ್ಾ ಯಧಾ ರಿತ್ 
ಬ   ೋಧನ  ಮತ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಕ ಗ್  ಅಡಿ ಡ ಎಂದತ ಪರಿಗಣಿಸತವುದತ. 

ಪಾತಿಯಂದತ ಶಾ ಲ ಾ ಧಾರಿತ್ ಸಂ ಬ ಂಧದ ಆಂ ತ್ಯಭ ದಲ್ಲ ಿಯ   ಸ ಹ, ಅದತ ಸಮವ ಯ ಸಕರ ತ, ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ತ, ಪತಸುಕ್ಗಳು, ಅರ್ವ ಾ 
ವಿಧಾ ಯರ್ಥಭಗಳ ು ಆವ ರಿಸಿಕ  ಂಡಿರ ತವ ಭ ೌ ತಿಕ್ ಸಾಳವಾ ಗಿರಬಹ ತದತ, ಎಲ ಾ ಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಹ ಾ ಗ  ಭ ಾವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸಗಳ ು 
ನ ಲ  ಗ್  ಂಡಿ ರ ತತ್ುವ . ಇದತ ಬ ಹ ತತ ೋಕ್ ಗತರತತಿಸಪಡ ದ, ಶಾ ಿಘನ ಗ್  ಒ ಳಪಡ ದ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಅಂಶಗಳಾ ಗಿವ  . ಕೌ ಶಲಯ ಮತ್ತು 
ನ್ಡ ವ ಳಿಕ ಗಳ ಬ   ೋಧನ ಗ್  ಒ ತ್ತು ನಿೋಡ ತತಿುರ ತವ ಪ ವಾ ಭಗಾಹ ಪಿೋಡಿ ತ್ವಾ ದ ಈಗಿನ್ ಬ   ೋಧನಾ ಕ್ಾಮದಲ್ಲ ಿ ‘ಬ  ಳ ಯ ತವಿಕ ’ಯ 
ಮ ಲರ್  ತ್ ಅಂಶ ಗಳು ಕ್ಡ  ಗಣಿಸಲಪಪಡ ತತಿುವ . ಉರಾಹ ರ ಣ ಗ್ , ಎರ ಡನ ಯ ತ್ರಗತಿ ಮೋಲಪಟ್ಟ ಮಗತವಿಗ್  ರ ಟ್ತಟ, ಮರ ಳು, ಮರ, 
ಹ ಾ ಗ  ಕಾ ಗದಗಳಿಂ ದ ಕಾ ಯ ಭಮಾ ದರಿಗಳನ್ತು ರ ಚ್ಚ ಸತವ ಬ ಯಕ  ತ್ನ್ು ವಿೋಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ತು ಕಾ ಲಪನಿಕ್ ಆಲ   ೋಚನ ಗಳಿಗ್  ರ  ಪ ನಿೋಡ ತ ವ 
ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ಅಗತ್ಯತ ಯಾ ಗಿರ ತತ್ುರ . ಯೋಜನ , ರ ಚನ , ಮತ್ತು ಮರ ತಯೋಜನ ಗ್  ಮಕ್ಕಳನ್ತು ಪ  ಾೋತಾಸಹಿ ಸತವ ಅನ್ತರ್ ವಾ ತ್ಮಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ 
‘ಉದಯಮಶಿೋ ಲತ  ಮತ್ತು ಗತರಿ’ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಅವಕ ಾ ಶ ನಿೋಡ ತತ್ುರ . ಎಲ್ಲ ಿ ವಾ ಯಸಂ ಗ ಕ್ಾಮ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ಪಾರ್ ತದಧತ ಗ್  
ಅವಕ ಾ ಶ ನಿೋಡ ತತ್ುರ ಯೋ, ಅಲ್ಲ ಿ ಮಕ್ಕಳು ಬ  ಳಯ ತವಿಕ ಯ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಅಂಶ ಗಳನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಸಾಮರ್ಯಭದಿಂದ ಆತ್ಮವಿಶಾ ವಸವ ನ್ತು 
ಗಳಿಸತತಾ ುರ  . ಆದಾರಿಂದ, ಆಲ   ೋಚನಾ ಶಿೋಲ ಬ   ೋಧನ್ಶಾ ಸರ ದ ಅಗತ್ಯತ  ಬ ತದಿಧ ಪಾಚ  ೋದನ ಯ ಉರ ಾೋಶಕ್ ಕಷ  ಟೋ ಅಲಿರ  ಮನ್ಸತಸ, ಹ ೃದಯ, 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಅನಿರ್ಭಂದಿತ್ವಾ ಗಿ ಬ  ಳ ಯ ಲತ ಬ  ೋಕಾ ದ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಹಾ ಗ  ಭಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಕ  ಂಡಿ ಗಳ ರ ಚನ ಯ ನ್ತು 
ಸಾ ಧಯವ ಾ ಗಿಸತವುದಕಾ ಕಗಿ ಕ್ ಡ ಇರ . ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ನ್ತು ಸ ಕ್ಷಮ, ಚ್ಚ ಂತ್ನಾ ಶಿೋಲ ಸಹಾ ಯ ಕ್ರ ನಾುಗಿಸಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ 
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ಮತ್ತು ಭ ಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳ ಆರ   ೋಗಯಕ್ರ ಬ  ಳವ ಣಿಗ್ ಗ್  ಬ  ೋಕಾದ ಅವಕ ಾ ಶಗಳನ್ತು ನಿೋಡ ಬ ಲಿವ ರ ನಾ ುಗಿಸಲತ ತ್ಯಾ ರಿ ಮತ್ತು 
ತ್ರಭ  ೋತಿ ಅತ್ಯಂತ್ ಪಾಮತಖ್ವ ಾ ಗತತ್ು ವ  . 

ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಒ ಳನ  ೋಟ್ಗಳು, ದ ತರದೃಷ್ ಟವಶ ಾ ತ್, ಪಾಪಂಚದ ಬಹ ಳಷ್ ತಟ ಭ ಾ ಗಗಳಲ್ಲ ಿ ಮತ್ತು ಭ ಾ ರ ತ್ದಲ ಿ ಸ ಹ, ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ 
ತ್ರಭ  ೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ (ಸ ೋವಾ ಪ ವಭ ಮತ್ತು ಸ ೋವಾ ನಿರ ತ್ಗಳ ರ ಡ ರ ಲ ಿ) ತ್ಮಮ ಅಹ ಭತ ಗ್  ತ್ಕ್ಕ ಮಾ ನ್ಯತ ಯ ನ್ತು ಪಡ  ದಿಲಿವಾ ದಾರಿಂದ 
ನಿಲಭಕ್ಷತ  ಹ ಾ ಗ  ಅಪಾ ಾಮತಖ್ಯತ ಗ್  ಒ ಳಗ್ಾ ಗಿವ . ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಓದತ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾ ದಾರಿಂದ, ಅದರ ಲ ಿ ಮನ  ೋವಿಶ ಿೋಷ್ ಕ್ ಆಲ   ೋಚನ ಯ 
ಪರಿಚಯ ಇಲಿದವ ರಿಗ್ , ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ರಚನ  ಹ ಾ ಗ  ಬ ಳಕ ಯ ಲ್ಲ ಿಆತ್ನ್ ತ್ತ್ವಗಳ ಸಮನ್ವಯ ತ  ವಿರಳವಾ ಗಿರ . 

ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ತಟ, ಕ್ಲ್ಲ ಕಾ ಬಕ್ಕಟ್ತಟ ಹ   ಂದಿದ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯತ ಯ ನ್ ು ಒ ಳಗ್  ಂಡಂ ತ , ಮಕ್ಕಳ ವಿಕ್ಸ ನ್ದ ಅಗತ್ಯತ ಗಳ ು 
ಹ ಾ ಗ  ಅವರ ವಿರಾ ಯಭಾ ಯಸ ದ ನ್ಡತವಿನ್ ಅತ್ಯವ ಶ ಯಕ್ ಕ  ಂಡಿ ಯ ನ್ತು ಒದಗಿಸತತ್ುರ . ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಒ ಳನ  ೋಟ್ ಗ ಳ ಸ ಕ್ ು ಸಮನ್ವಯ ತ ಯ 
ಮ ಲಕ್ ಕ್ಲ್ಲ ಕ ಯ ನ್ತು ಸಹ ನಿೋಯ, ವಿಶಾ ವಸಾ ಹ ಭ, ಸೃಜನಾ ತ್ಮಕ್, ಹಾ ಗ  ವಿಕ್ಸ ನ್ಶಿೋಲವ ಾ ಗತವಂತ 4 ವ ತ್ಭನಾ ವ ಾ ದಿ ಬ   ೋಧನ ಯ ಂದ 
ಅನ್ತರ್ ವ ಾ ತ್ಮಕ್ ಮತ್ತು ಒ ಳಗ್  ಳುುವಿಕ ಯ ಕ್ಲ್ಲ ಕ ಯ ತ್ು ಬ ದಲಾ ವ ಣ ಯ ನ್ತು ಸತಗಮಗ್  ಳಿಸಬ ಹ ತದತ. ಎರಿಕ್ಸನ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ ತಟ ಆಧಾ ರಿತ್ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ 
ರ ಚನ ಯ ಒ ಳನ  ೋಟ್ ರಾ ಷ್ಟ್ ರೋಯ ಪಠ್ಯಕ್ಾಮ ಚೌ ಕ್ಟ್ಟಟನ್ಲ್ಲ ಿ (NCF 2005) ನಿರ  ಪಿಸಿರ ತವ ಯೋಜನ ಗಳು ಮತ್ತು ಯ ಶಪಾ ಲ್ ಸಮ ತಿ 
ವ ರ ದಿಯ ಂತ್ಹ (1993) ಇತ್ರ ಪಾಮತಖ್ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಆಯೋಗಗಳ ವ ರ ದಿಗಳ  ಂದಿ ಗ್  ಸ ಹ ಸಪಷ್ ಟ ಸಹ ಮತ್ವ ನ್ತು ಹ   ಂದಿರ . 

ಎರಿಕ್ಸನ್ ಪಯಾಭಲ   ೋಚನ  ಮತ್ತು ನಿರ ೋಭಶಿತ್ ಚ್ಚ ಕ್ಲತ ಸಯ5 ಮ ಲಕ್ ವಯ ಸಕರ ಶಮನ್ಕ್ಲಾಯ ಹ ಾ ಗ  ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ಸಹ 
ಅವಕ ಾ ಶವ ನ್ತು ನಿೋಡ ತತಾ ುನ . ಎರಿಕ್ಸನ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ಟಟನ್ ಮ ಲಕ್ ಗಳಿಸಿದ ಪಾಜ್ಞ ಯ ತ ವ ಯ ಸಕರ ನ್ತು ಭಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ತ  ಡರ ತಗಳು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ು, 
ಸಮ ಾ ಜ, ಹ ಾ ಗ  ತ್ಮಮ ಪಾ ತ್ಾವ ನ್ತು ಅಂತ್ಗಭತ್ಗ್  ಂಡ ಗಾಹಿಸತವಿಕ ಯ ರಿೋತಿಯ ಂದ ಬಡತಗಡ  ಗ್  ಳಿಸ ಲತ ಸಹ ಾಯ ಮಾ ಡಬ ಲಿದತ. 
ಇದತ ವ ಯ ಸಕ ರಿಗ್  ಮಕ್ಕಳ ಬ  ಳವ ಣಿಗ್ ಯ ಹ ಂಬ ಲಗಳನ್ತು ಪ ರ  ೈಸ ತವುದತ, ಅವರ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ತ್ಲಿಣಗಳನ್ತು ನಿಭ ಾ ಯಸತವ ುದತ, ಮತ್ತು 
ಅವರ ತ ಸವನಿಯ ಂತ್ಾಣದ ರಿೋತಿಗಳನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲ ಅವನ್ತು ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಸಹ ಾಯ ಮಾ ಡ ತವ ಮ ಲಕ್ ಮಕ್ಕಳ  ಡನ  
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಅನ್ತವ ು ಮಾ ಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುರ . 

ಎರಿಕ್ಸನ್ ಮತಾ ಚರ ಣ , ಬ ದಲಾ ವ ಣ , ಸಮತರಾ ಯ ವಿನಿಮಯ ಗಳ ಸಂ ಕ್ಲೋಣಭ ವಿಶ ಿೋಷ್ ಣ ಯ ಮ ಲಕ್ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಶ ಾೋಣಿಗಳ 
ವಿಕಾ ಸ ಮತ್ತು ಮಾ ನ್ವ ನ್ ಸಾ ಮ ಹಿಕ್ ಹ ಾ ಗ  ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ಪಾರ್ ತದಧತ ಯ ನ್ತು ಸ ಹ ತ್ನ್ು ಸ ೈರಾ ಧಂತಿಕ್ ಅಭಿಪಾ ಾಯ ಗಳ ಮ ಲಕ್ 
ವಿವರಿಸ ತತಾ ುನ . ಈತ್ನ್ ಬ ರಹ ಗಳು ಸಂ ಕ್ಲೋಣಭವಾ ಗಿದತಾ ಅನ ೋಕ್ ಬ   ೋಧನಾ ಶಾ ರ್  ಗಳ (ಜಿ ೋವ ಶಾ ಸರ, ಮಾ ನ್ವ ಶಾ ಸರ, ಮನ್ಶಾ ಸರ, 
ವ  ೋರಾಂ ತ್ಶಾ ಸರ, ಮತ್ತು ಧಮಭಶಾ ಸರ) ಪದಗಳ ಉಗಮ ಪಾಕ್ಲಾಯ ಗ್  ಕ ಾ ರ ಣವಾ ಗಿವ , ಮತ್ತು ವ ಯಕ್ಲು ಹಾ ಗ  ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ವಿಕಾ ಸಗಳ 
ನ್ಡ ತವ  ವ ಯಕ್ು ಕ  ಂಡಿ ಗಳನ್ತು ಬ  ಸ ದಿವ . ಮಾ ನ್ವ ನ್ ಜಿ ೋವ ನ್ಚಕ್ಾ ವಿಕಾಸದ ಕ್ತರಿತ್ತ ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಪಾಮತಖ್ ಆಲ   ೋಚನ ಗಳನ್ತು ಪಾಸತು ತ್ 
ಪಡಿ ಸಲತ ಆತ್ನ್ ಮ ಲ ಬ ರಹ ಗಳಿಂದ ಆರಿಸಿದ ಭ ಾ ಗವ ನ್ತು ಈ ಕ ಳಗ್  ನಿೋಡ ಲ ಾ ಗಿರ . 

 
ಪಾತಿಯಬಬ ವಯಕ್ಲ ುಯ  ಹತಟ್ಟಟರಾಕ್ಷ ಣ ನ್ಗು ಅಸಹಾಯಕ್ತ  ಅನ್ತರ್ವಿ ಸತ ತಾುನ ; ಇದ ತ ದಿೋಘಭಕ ಾಲದ ಶ ೈಶವಾವಸ  ಾಯ 

ಅವಲಂಬನ ಯ ಾಗಿ ಮತಂದ ತವರ ದ ರ  ಸ ಹ ತ್ನ್ುರ  ೋ ಆದ ಪರಿಸರವ ನ್ತು ಸೃಷ್ಟ್ ಟಸಿಕ  ಳುಬಲಿ ಸಂಚ್ಚತ್ ಶಕ್ಲು ಮನ್ತಷ್ ಯ ಜಿೋವನ್ದ 
ವಿ ರ  ೋಧ ಾಭಾಸ ಎಂದ ತ ಕಾ ಣತತ್ುರ  . ಆರ ಾಗ ಯ, ನ್ವಜ ಾತ್ ಶಿಶತವಿ ನ್ ಅಶಕ್ುತ  ನಿಜಕ್ ಕ ಅವಲಂಬತ್ವಾದ ತದ ತ. ಈ ಭೌತಿಕ್ ಪಾಪಂಚದ 
ಮೋಲ  ಯ ಾವುರ  ೋ ರಿೋತಿಯ ಪಾರ್ತತ್ವವನ್ತು ಹ  ಂದ ಲತ ಅಸಾಧ ಯವಾದ ರ  ಸ ಹ, ನ್ವಜ ಾತ್ ಶಿಶತವಿ ಗ್  ನಿೋಡಲಪಟ್ಟ ರ ಪ ಮತ್ ತು 
ಪಾತಿಕ್ಲ ಾಯ ಗಳು ಕ  ೋಮಲ ಪಾವೃತಿು ಹ  ಂದಿದ ವಯಸ ಕರನ್ತು ಆಕ್ಷ್ಟ್ ಭಸಿ ಅದರ ಅಗತ್ಯತ ಗಳನ್ತು ಪ ರ ೈ ಸತವಂತ  ಮ ಾಡತತ್ುವ  ; ಅದರ 
ಏಳ ೆಯ ಬಗ್  ೆಕ್ಳಕ್ಳಿ ಇರತವವರಲ್ಲ ಿ ಆ ಸ ಾಯನ್ತು ಹತಟ್ಟಟಸ ತತ್ುವ  ; ವಯಸಕ ರ ಪಾಲನ  ವಹಿಸತವ ಗತಣವನ್ತು ಪಾಚ  ೋದಿಸತತ್ು ಅವರತ ಕಾ ಳಜಿ 
ತ  ೋರತವಂತ  ಮ ಾ ಡತತ್ುವ  . ನಾನ್ತ ಶತಶ ಾಷ  , ಕಾ ಳಜಿ, ಪಾಲನ  ಎನ್ತುವ ಶಬಾಗಳನ್ತು ಪತನ್ರಾವತಿಭಸ ತತಿುರತವುದತ ಕಾ ವಾಯ ತ್ಮಕ್ 
ಪರಿಣ ಾಮ ಕಾಕಗಿ ಅಲ,ಿ ಬದಲಾ ಗಿ ಸಾಮ ಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜಿೋವನ್ದಲ್ಲ ಿ ಮತ್ತು ಅದರಲ ಿ ನಿದಿಭಷ್ ಟವಾಗಿ ಮನ್ತಷ್ ಯ ಜಿೋವನ್ದ ಲ್ಲ ಿ, ಹಸಿಗ ಸಿನ್ 
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ಅಸಹಾಯಕ್ತ  ಮತ್ತು ಮತಗಧ ಅಗತ್ಯತ ಗಳ ಸಾ ಧ ತ ಸವಭಾ ವ ತ್ಮಮರ  ೋ ಆದ ಶಕ್ಲ ುಯನ್ತು ಹ  ಂದಿವ  ಎನ್ತುವ ಮ ಲರ್ ತ್ ಸಂಗತಿಯನ್ತು 
ಎತಿು ತ  ೋರಿಸಲ ತ. ಅರಕ್ಷಿತ್ ಸಿಾತಿ ಹ  ಂ ದಿದ ಶಿಶತಗಳು ತ್ಮಮ ವಶದ ಲ್ಲ ಿ ತಾ ಯಂದಿರನ್ತು ರಕ್ಷಿ ಸಲ ತ ಕ್ತಟ್ತಂಬ, ಕ್ತಟ್ತಂಬ ವಯವಸ  ಾಯನ್ತು 
ಬ ಂಬಲ್ಲ ಸಲತ ಸಮ ಾಜ, ಶತಶ ಾಷ   ಮತ್ತು ತ್ರಭ ೋತಿಯ ವಯವಸ ಾಗ್ಾಗಿ ಸಾ ಂಸೃತಿಕ್ ನಿರಂತ್ರತ ಯನ್ತು ಒದ ಗಿಸತವ ಸಂಪಾರ ಾಯ ಗಳನ್ತು 
ಹ  ಂದಿವ . ಆರ ಾಗ ಯ, ಶಿಶತವು ಮ ಾನ್ವನಾಗಿ ವಿಕಾ ಸ ಹ  ಂದ ಲತ ಇವ ಲವಿುದ ರ ಅಗತ್ಯತ  ಇರ  . ಏಕ ಂದ ರ  ಆತ್ನ್ ಪರಿಸರವ ು 
ಮನ್ತಷ್ ಯನಿಗ್  ಬಾಹಯ ಸಮಗಾತ  ಮತ್ತು ನಿರಂತ್ರತ ಯನ್ತು ಖ್ಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ಒದ ಗಿಸಿಕ  ಡಬ ೋಕಾ ಗತತ್ುರ  . ಹಾಗ , ದಿವತಿೋಯ ಗರ್ಭದ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ, ಆತ್ನಿಗ್  ತ್ನ್ು ವಿ ಶಿಷ್ ಟ ಹ ಜ  ೆಗಳ ಮ ಲಕ್ ವಿಭಿನ್ು ಸಾ ಮರ್ ಯಭಗಳನ್ತು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಮತ್ತು ಅವು ಗಳನ್ತು ಮ ಾನ್ಸಿಕ್ 
ಚ್ಚತ್ುಕ್  ೋಭ ಗಳ ಸರಣಿಯ ಮ ಲಕ್ ಒಂದ ತಗ ಡಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಅನ್ತವು ಮ ಾಡಿಕ  ಡತತ್ುರ  . 

ಮನ  ೋವ ೈದ ಯಶಾಸ ರವು ಇತಿುೋಚ್ಚನ್ ವಷ್ ಭಗಳಲ್ಲ ಿ ತಾಯ-ಮಗತ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್  ೆ ಕ್ಳಕ್ಳಿ ತ  ೋರತತಿುರ   ಮತ್ತು ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ 
ಚ್ಚತ್ುಸಾ ವಸಾಯ ಹಾಗ  ಪಾಬತದ ಧತ ಯ ಹ  ಣ   ಹ  ತ್ತುಕ  ಂಡಿರ  .  ಎಳ ಯರ ವಿ ಕಾಸದ ಬಗ್ ಗಿನ್ ಈ ಕ ೋಂದಿಾೋಕ್ರಣ ಇತಿುೋಚ್ಚನ್ ವತ್ಭ ನಾ ಶಾಸರದ 
ಪಾಬಲ ಬ ಂಬಲವನ್ತು ಪಡ ದ ಂತಿರ  . ಈ ಶಾಸರ ವು ಸಾ ವಭಾವಿ ಕ್ ಕೌಶಲಯ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಮ ರಿ, ತ್ನ್ ಮಲಕ್ ಸಂತ್ತಿಯ ಉಳಿವಿ ಗ್ಾಗಿ ತಾಯ 
ಪಾಾಣಿ ಮತ್ತು ಎಳ ಯ ಪಾಾಣಿ ಒಬಬರಿಗ್  ಬಬರತ ತ  ೋಪಭಡಿ ಸತ ವ ನ್ಡವಳಿಕ ಗಳ ವಿ ಶ ಿೋಷ್ಣ   ಮ ಾಡತತ್ುರ  . ಆರಾಗ ಯ, ನ ೈಜಯ ವತ್ಭ ನಾ ಶಾಸರ ವು 
ಪಾಾಣಿ ಜಿೋವನ್ದ ಮೊದ ಲಾಧಭವ ನ್ತು (ಉರ ಾಹರಣ  ಗ್  ಗ ಡನ್ತು ಆಶಾಯಸತವ ಕ ಲ ಹಕ್ಲ ಕಗಳು) ಹರ ಯವ ನ್ ು ಒಳಗ್  ಂಡ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ 
ಸಂಪ ಣಭ ವಯಸ ಕ-ಪ ವಭ ಜಿೋವನ್ರ   ಂದಿಗ್  ತ್ತಲನ  ಮ ಾಡಬ ೋಕ್ತ. ಏಕ ಂದ ರ  ವಯವಸಿಾತ್ ಸನಿುವ ೋಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಅನ್ತಕ್ಾಮ ವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಒಬಬರನ  ುಬಬರತ ವಾಯ ಪಿಸಿಕ  ಂಡತ ಜ   ತ ಗ ಡಿ ಬಾಳುತಿುರತವ ಪಿೋಳಿಗ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಹತ ಟ್ತಟವ ಜಿೋವನಾಧ ಾರವಾದ ಸದ ತೆಣವ ು ಮ ಾತ್ಾ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ 
ಮ ಾನ್ಸಿಕ್ ಉ ಳಿವಿ ನ್ ಸಂರಕ್ಷಣ  ಯ ಾಗಿರ  . ಇಲ್ಲ ಿ, ಜ   ತ ಗ ಡಿ ಬಾಳುವಿ ಕ  ಎಂದ ರ  ಪಾಾಸಂಗಿಕ್ ನ್ಂಟ್ಟಗಿಂತ್ಲ  ಹ ಚ್ಚಿನ್ದತ. ಇದ ರ 
ಅರ್ಭ ವ ೋನ ಂದ ರ , ಜಿೋವನ್ಚ ಕ್ಾದ ಹಂತ್ಗಳ  ಂದಿಗ್  ಇತ್ರರನ್ತು ಮತಂದ  ಡತತ್ು ತಾನ್  ಸಾ ಗತವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ವಯಕ್ಲ ುಯಬಬನ್ ಜಿೋವನ್ 
ಹಂತ್ಗಳು ‘ಅಂತ್ರ್ ಜಿೋವಿ ಕ ’ಯ ಾಗಿವ . ಆದ ಾರಿಂದ ಇತಿುೋಚ್ಚನ್ ವಷ್ ಭಗಳಲ್ಲ ಿ ನಾನ್ತ ‘ಉಗಮಶಾಸರ’ವ ಂದ ತ ಕ್ರ ಸಿಕ  ಳುುವ (ಮ ಲಸಂಕ್ ಲಪ 
ಸಿರ ಾಧಂತ್ಕ ಕ ಹ  ೋಲ್ಲ ಸಿರ ಾಗ) ಮ ಾಗಭವನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸತವ ಬದ ಲತ ಸಂಪ ಣಭ ಜಿೋವನ್ಚ ಕ್ಾವನ್ತು ಒಂದತ ಸಮ ಗಾ ಮನ  ೋಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಸಂಗತಿ ಎಂದ ತ ಚ್ಚತಿಾಸತವ ಪಾಯತ್ು ಮ ಾಡಿರ  ಾೋನ . ಉಗಮಶಾಸರ ಮ ಾಗಭವು ವಿ ಕಾ ಸದ ಅರ್ಭವ ನ್ತು ಮ ಲರ್ ತ್ ವಾಗಿ ಶಿಶತವಿ ನ್ 
ಆರಂರ್ಗಳ ಮರತಜ   ೋಡಣ ಯಂದ ಪಡ ಯತವ ಪಾಯತ್ುವಾಗಿರ  . 

ಆದ ಾರಿಂದ ನಾನ್ತ ರ್ರವಸ , ಇಚ  ,ೆ ಕಾರಣ, ಹಾಗ  ಸಾ ಮರ್ ಯಭ ಗಳನ್ತು ಬಾಲಯ ದಲ್ಲ ಿ ಬ ಳ ಸಿಕ  ಂಡ ಸದ ತೆಣ ಗಳು; ತ್ತ್ವನಿಷ  ಟ 
ಹರ ಯದ ಸದ ತೆಣ; ಮತ್ತು ಪಿಾೋತಿ, ಕಾಳಜಿ, ಹಾಗ  ಬತದಿಧಮತ ುಗಳು ಪ ಾೌಢವಯಸಿಸನ್ ಪಾಮತಖ್ ಸದ ತೆಣಗಳ ಮ ಲಸತ್ವಗಳು ಎಂದ ತ 
ಹ ೋಳುತ ುೋನ . ಈ ಗತಣಗಳು ಒಂದ ರ ಮೋಲ  ಇನ  ುಂ ದ ತ ನಿರ್ಭರವಾಗಿರತತ್ುವ : ರ್ರವಸ  ಗಳಿಸತವ ತ್ನ್ಕ್ ಇಚ ಾೆಶಕ್ಲ ುಯ ನ್ತು 
ತ್ರಭ ೋತಿಗ್  ಳಿಸಲ ತ ಸಾಧ ಯವಿ ಲಿ, ಹಾಗ್ ಯ ೋ ತ್ತ್ವನಿಷ  ಟಯತ ನ್ಂಬಲಾಹಭ ಎಂದ ತ ಸಾ ಬೋತಾಗತವವರ ಗ್  ಪಿಾೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಅನ  ಯೋನ್ಯತ  ಸಾಧ ಯವಿಲಿ. 
ಹಾಗ , ಪಾತಿಯಂದ ತ ಸದ ತೆಣ ಮತ್ತು ಎಲಾಿ ಸದ ತೆಣಗಳ ಪಟ್ಟಟಯಲ್ಲ ಿ ಅದರ ಸಾ ಾನ್ ಮ ಾನ್ವ ವಿ ಕಾಸದ ಇತ್ರ ಅಂಶಗಳಾದ, 
ಸಂಪ ಣಭ ಮನ  ೋವಿ ಶ ಿೋಷ್ ಕ್ ಬರಹಗಳಲ್ಲ ಿ ವಿ ಸೃತ್ವಾಗಿ ಪರಿಶ  ೋಧಿಸಲ ಪಟ್ಟ, ಮನ  ೋಲ ೈಂಗಿಕ್ ಹಂತ್ಗಳು, ಮನ  ೋಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಉನಾ ಮದ ಗಳು, ಮತ್ತು ಬೌದಿಧಕ್ ಪಾಬತದ ಧತ ಯ ಹಂತ್ಗಳ ಜ   ತ  ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾ ದ ಅಂತ್ರಸಂಬಂಧ ವನ್ತು ಹ  ಂದಿರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, 
ಪತಟ್ 113-115) 
 
ಎರಿಕ್ಸನ್ ಭ ಾ ವಿಸತವಂತ  ಸದತಣೆ ಗಳ ವಿಕಾ ಸ ಎರಡ ತ ರಿೋತಿಯ ಸಂಬ ಂಧಗಳಿಂದ ಆಗತ ತ್ುರ  – ವ ಯಕ್ಲುಗಳ ು ಸಮ ಾ ಜದಿಂದ 

ಪಾಭ ಾ ವಿತ್ರ ಾ ಗತವ ರಿೋತಿಯ ಂದ ಮತ್ತು ಇದಕ ಕ ವ ಯತಿರಿಕ್ುವ ಾ ಗಿ ವ ಯಕ್ಲುಗಳು ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಪರಿಪಾ ಠ್ಗಳನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸತವ ರಿೋತಿಯ ಂದ. 
ಮನ  ೋವಿಶ ಿೋಷ್ ಕ್ನ್ ಪಾ ತ್ಾ ಈ ಪರಸಪರ ತ ಯ ನ್ತು ಅರಿಯ ತವುದತ ಮತ್ತು ವ ಯಕ್ಲು ಹಾ ಗ  ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಪಾಬ ತದಧತ ಯ ನ್ತು ಧನಾ ತ್ಮಕ್ವ ಾ ಗಿ 
ಪಾಭ ಾ ವಿಸತವ ರಿೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಸಂ ಕ್ಲೋಣಭ ಒ ಡ ನಾ ಟ್ ಹಾ ಗ  ಶಕ್ಲುಗಳನ್ತು ಬಡತಗಡ   ಮಾ ಡ ತವುರಾ ಗಿರ . ಎರಿಕ್ಸನ್ ಈ ರಿೋತಿ ಪಾಭಾ ವಿಸತವ 



5 
 

ಸಾ ಮರ್ಯಭವನ್ತು ತ್ಮಮ ಮಾ ನ್ವ ಸವಭ ಾ ವ ದ6 ಅಂತ್ಬ   ೋಭಧ ಯ ಗಾಹಿಸತವಿಕ ಯ ಂದ ಸಮತರಾ ಯ ಗಳನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸಬ ಲಿ ನಾ ಯ ಕ್ರ ಲ್ಲ ಿ
ಕಾ ಣಬಹ ತದತ ಎಂದತ ನ್ಂಬದಾ. 

 
ಮನ  ೋವಿ ಶ ಿೋಷ್ ಕ್ನಿಗ್  ಗತ್ಕಾಲದ ಅವಶ ೋಷ್ ಗಳು ರ  ೋಗಿಯಬಬನ್ ಸಂಘಟ್ನಾತ್ಮಕ್ ಶಕ್ಲುಗಳನ್ತು ಯ ಾವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ 

ನಿಷ್ಟ್ ಕರೋಯಗ್  ಳಿಸತತ್ುವ  ಎಂಬ ಅನ್ತರ್ವಗಳು ಒಂರಾ ದ ಮೋಲ  ಮತ  ುಂದ ತ ರ  ೋಗಸಿಾತಿಗಳನ್ತು ಅರ್ಯಸಿಸತವುದ ರ ಮ ಲಕ್ ರ   ರ ಯತತ್ುರ  . 
ಜಿೋಣಭಗ್  ಳುದ ನ ನ್ಪತಗಳು, ಅಸಂತ್ೃಪು ಪಾವೃತಿುಗಳು, ನಿವಾರಿಸಲಪಡದ ಆತ್ಂಕ್ಗಳು, ಬಳಸಲ ಾಗದ ಸಂಬಂಧ ಗಳು, ತ್ಣಿಸಲ ಾಗದ 
ಮನ್ಸ ಾಸಕ್ಷಿ ಯ ಬ ೋಡಿಕ  ಗಳು, ಉಪಯೋಗಿಸಲ ಪಡದ ಸಾ ಮರ್ ಯಭ ಗಳು, ವಯಕ್ಲ ುತ್ವದ ಅಸಂಪ ಣಭ ಮ ಾದ ರಿಗಳು, ಅದತಮ ಲಪಟ್ಟ ಆಧ ಾಯತಿಮಕ್ 
ಹಂಬಲಗಳು - ಈ ಅವಶ ೋಷ್ ಗಳು ತ್ಮಮನ್ತು ತಾವ ೋ ವಾಸ ುವತ ಯ ಮೋಲ  ಹ ೋರಿಕ  ಳುುತ್ುವ  ಮತ್ತು ರ್ವಿ ಷ್ ಯತಿುಗ್  ಪರಿವತ್ಭನ  ಹ  ಂದಲತ 
ನಿರಾಕ್ ರಿಸತತ್ುವ . ಮನ  ೋವಿ ಶ ಿೋಷ್ಕ್ನ್ತ ಪರಿವತ್ಭನ  ಅಸಾಧ ಯವಾದ, ಗತ್ಕಾಲ ದಲ್ಲ ಿನ್ಡ ಯತವಂತ  ಕಾ ಣತವ, ನಿಕ್ೃಷ್ಟ ತ್ಡ ಗ್  ಒಳಗ್ಾಗಲಪಡತ ವ 
ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ ವಿ ಕಾಸದ ಹಂತ್ಗಳು ಮತ್ತು ಉನಾ ಮದ ತ ಗಳನ್ತು ಅರ್ಯಸಿಸತವ ಮ ಲಕ್ (ಚಾರಿತಿಾಕ್ ರ  ೋಗಸಿಾತಿ, ಜಿೋವನ್ ಚ ರಿತ ಾ, ಮತ್ ತು 
ಇತಿಹಾಸ ಗಳಲ್ಲ ಿ) ಇತಿುೋಚ್ಚನ್ ವಷ್ ಭಗಳಲ್ಲ ಿ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಸಮಗಾತ  ಪತನ್ಃಚ  ೋತ್ನ್ಗ್  ಳಿಸತವ ಮತ್ತು ಪರಿಷ್ ಕ ರಣ   ಮಾಡತವ ವಿ ದಿವಿಧ ಾನ್ಗಳನ್ತು 
(ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ ಹಾಗ  ಸಾ ಮಾಜಿಕ್) ವಿ ವ ೋಚ್ಚಸಲ ತ ಕ್ಲ್ಲ ತಿರ ಾಾನ . 

ಆದ ಾರಿಂದ, ಪಾಸತುತ್ ಚ ರಿತ ಾಯಲ್ಲ ಿ ಹ  ರಹ  ಮತಮವ (ಮತ್ತು ಈ ಗ್ಾಗಲ ೋ ತಿೋವಾವಾಗಿ ಬಯಸಿರತವ) ನಿಧ ಾಭರಗಳಿ ಗ್  
ತ್ಡ ಯನ  ುಡತಡವ, ಗತ್ಕಾ ಲದ ಚ ರಿತ ಾಯಂದ ಲ  ನಿರ  ೋಧಿಸಲ ಪಟ್ಟ ಟರತವ ಕ್ಠಿಣ ಮತ್ತು ಅಜಾ ಗೃತ್ ಆಂತ್ ರಿಕ್ ತ್ಡ ಗ ಳ ಸಪಷ್ಟ್ ಟೋಕ್ರಣವು ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ 
ಪಾಕ್ಲಾಯ ಗಳ ಅಧ ಯಯನ್ಕ ಕ ಮನ  ೋವಿ ಶ ಿೋಷ್ ನಾಶಾಸರ ದ ಒಂದ ತ ಸಂಭಾವಯ ಕ  ಡತಗ್  ಎಂದ ತ ನಾನ್ತ ಭಾವಿಸತತ ುೋನ . ಇದ ತ ನಾವು ‘ಮನ  ೋ-
ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ವಿ ದ ಯಮ ಾನ್ಗಳು’ ಎಂದ ತ ಕ್ರ ಯಬಹತರಾದ ವಣಭ ನ ಗ್  ಕ  ಡತಗ್  ನಿೋಡಬಲಿದ ತ. ಇದ ತ ವಯಕ್ಲ ುಯಬಬನ್ಲ್ಲ ಿಪರಿವತ್ಭನ ಗ್  ಳುಬಲಿ 
ನಿರಿೋಕ್ ಗಳಿಗ್  ಹಾಗ  ಪರಿವತ್ಭನ ಯ ಾಗದ ಆತ್ಂಕ್ಗಳಿಗ್  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣದ ಪಾಸತುತ್ತ ಯ ಾಗತವ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ಘಟ್ನ ಗಳು ಮತ್ತು ಶಕ್ಲುಗಳ ಮೊ ತ್ು. 
ಈ ರಿೋತಿಯ ಅಂತ್ರಾತ್ಮದ ಪಾಸತುತ್ತ  ಸಮ  ಹವಂದ ರ ಪಾಚಲ್ಲ ತ್ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ವಿ ಸಾ ುರ, ಸಮಯ ದ ಅರಿವಿ ಗ್  ವಾಯಪಕ್ ಕಾ ಣಿಕ ಯನ್ತು 
ನಿೋಡತತ್ುರ  . ಮತ್ತು ತ್ಮಮ ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ ಜಿೋವನ್ ಚ ರಿತ ಾಯಲ್ಲ ಿ ಬದ ತಕ್ತತಿುರತವ ವಯಕ್ಲ ುಗಳಿಗ್  ಅತ್ಯಂತ್ ಪಾಸತುತ್ವಾಗತವ ಸಂಗತಿ ಅವರ ರ್ವಿಷ್ ಯದ 
ಚ ರಿತ ಾಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಪಾಭಾವವನ್ತು ಸ ಹ ನಿಧ ಭರಿಸತತ್ುರ  . ಏಕ ಂದ ರ , ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ವಾಸ ುವಿ ಕ್ತ ಯತ ಗತ್ಕಾ ಲವನ್ತು ಅಂತ್ಗಭತ್ ಗತರತತ್ತಗಳನ್ತು 
ಒಳಗ್  ಂಡ ರ್ವಿ ಷ್ಯತಿುಗ್  ಮ ಾಪಾಭಟ್ತ ಮ ಾಡಬಲಿ ಲರ್ಯ ಸಂಪನ್ ಮಲ ಗಳನ್ತು ಎತಿು ತ  ೋರಿಸತತ್ುರ . 

ಆರ ಾಗ ಯ, ಒಂದತ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ನಿಧ ಾಭರವು, ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ಪಾಸತುತ್ತ ಯಲ್ಲ ಿ, ನಿಜವಾಗಿಯ  ಅತ್ಯಂತ್ ದ  ಷ್ಟ್ ತ್ ಕ್ಷಣವಾ ಗಿರತತ್ುರ  . 
ಏಕ ಂದ ರ , ನಿಧ ಾಭರ ತ ಗ್ ದ ತಕ  ಳುುವ ವಯಕ್ಲ ು ಮತ್ತು ಅದ ನ್ತು ಒಪಿಪ ಉಳಿಸಿಕ  ಂಡತ ಹ  ೋಗತವವರ ಬಳಿ ಇರತವ ಮ ಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳು 
ಕ್ಷಣ ಾಧ ಭದ ಲ್ಲ ಿ ಬ ಸ ದ ತಕ  ಳುುತ್ುವ . ಇದ ನ್ತು ಅರ್ಭ ಮ ಾಡಿಕ   ಳುಲತ, ಚ ರಿತ ಾಕಾ ರರತ ಮತ್ತು ಮನ  ೋವಿ ಶ ಿೋಷ್ ಕ್ರತ ಪಾತಿಯಂದ ತ ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ 
ಜಿೋವನ್ ತ್ನ್ುರ  ೋ ಆದ ರ ೋರ್ಾ ಂಶಿೋಯ ತ್ಕ್ಭವ ನ್ತು ಹ  ಂದಿದ ಾರ , ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ಕಾಲವಂದ ರಲ್ಲ ಿ ಪರಸಪರಾವಲಂಬಯ ಾಗಿ ಬದ ತಕ್ಲದ ಎಲಾಿ 
ಜಿೋವಗಳು ಒಂರ  ೋ ರಿೋತಿಯ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ತ್ಕ್ಭ ವನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ  ಳುುತ್ುವ  ಎನ್ತುವ ಸಂಗತಿಯನ್ತು ಸಂಪ ಣಭವಾಗಿ ಗಾಹಿಸಲತ ಕ್ಲ್ಲ ಯಬ ೋಕ್ತ. 
ಇದ ರಲ್ಲ ಿ ಹ ಚ್ಚಿನ್ವು ಮನ್ತಷ್ ಯರತ ಒಬಬರನ  ು ಬಬರತ ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವ, ತ್ಮಮ ಸಂಸ  ಾಯಂದಿಗ್  ತ್ಮಮನ್ತು ಮತ್ತು ತ್ಮೊಮಂದಿಗ್  ತ್ ಮಮ 
ಸಂಸ  ಾಯನ್ತು ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವ, ತ್ಮಮ ನಾಯ ಕ್ರ  ಂದಿಗ್  ತ್ಮಮನ್ತು ಮತ್ತು ತ್ಮೊಮಂದಿಗ್  ತ್ಮಮ ನಾಯ ಕ್ರನ್ತು ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವ, ಮತ್ತು 
ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವ ಅವರತ ಹ ೋಗ್  ತ್ಮಮ ವಿ ರ  ೋಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಶತ್ತಾಗಳನ್ತು ಪರಿತ್ಯಜಿಸತತಿುದ ಾರತ (ತ್ಮಮನ್ತು ತಾವ ೋ 
ಇದ ರಿಂದ ಪಾತ ಯೋಕ್ಲಸಿಕ  ಳುುವುದ ತ ಎಂದ ತ ಹ ೋಳಬಹತದ ತ) ಎನ್ತುವ ರಿೋತಿ ಮತ್ತು ಚ್ಚತ್ಾಣಗಳನ್ತು ಒಳಗ್  ಂಡಿರತತ್ು ವ  . 

ಇರ  ಲಿವುಗಳ ಪ ವಾಭ ಪರ ಬಾಲಯ ಮತ್ತು ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ ಜಿೋವನ್ದ ಮೊದಲ ಎದತರಾಳಿಗಳನ್ತು ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ  ಯಲ್ಲ ಿ ಇರ  . 
ಜಿೋವನ್ದ ಸಂಧಾಯ ಕಾಲದ ಪಾತಿಯಂದ ತ ಹ  ಸ ಆರಂರ್ ಮತ್ತು ಪಾತಿಯಂದ ತ ಹ  ಸ ಬಂಧ ನ್ ಹಾಗ  ಒಳಗ್  ಳುು ವಿ ಕ ಗಳು ಬಾಲ ಯದ 
ನ್ಮಮ ಚ್ಚತ್ಾಣಗಳಲ್ಲ ಿ ಪಾತಿಧ ವನಿಸತತ್ುವ ; ಹಾಗ  ಎಲಾಿ ರಾಜರತ ಮತ್ತು ನಾಯಕ್ರತ, ತ್ಂರ  ಯರತ ಅರ್ ವಾ ರ   ಡಡಣಣಂದಿರತ, ಮತ್ತು ಎಲಾಿ 
ರ  ೋಶಗಳು ಹಾಗ  ಭಾವನ ಗಳು ತಾಯಂದಿರತ ಎನ್ತುವ ರಿೋತಿಯ ಪರಿಣ ಾಮ ಬೋರತತ್ುವ . ಪಾತಿಯಂದ ತ ಕಾ ಲಘಟ್ಟ ಈ ರಿೋತಿಯ 
ಪರಸಪರತ ಯನ್ತು ತ್ನ್ುರ  ೋ ಆದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುುವುದ ರಿಂದ, ಇದ ನ್ತು ನಾವು ಸಹಜವ ಂಬಂತ  ಪರಿಗಣಿಸತವುದ ತ ಮತ್ತು ಅಧಯ ಯನ್ಕ  ಕ 
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ಒಳಪಡಿಸಿಕ  ಳುುವುದ ನ್ತು ಕ್ಲ್ಲಯಬ ೋಕಾ ಗತತ್ುರ  . ಬಹಳಷ್ ತಟ ಜನ್ರಲ್ಲ ಿ ಘಳಿಗ್ ಯಂದ ರಲ್ಲ ಿ ಏನ್ತ ಪಾತಿಧ ವನಿಸತತ್ುರ  ಯೋ ಅದಕ್ಲ ಕಂತ್ ಪಾತ ಯೋಕ್ 
ವಯಕ್ಲ ುಗಳಲ್ಲ ಿ ಗಮನಿಸ ಬಹತರ ಾದ ಪಾತಿಕ್ಲ ಾಯ ಗಳ ಗತಣಮಟ್ಟವು ಭಿನ್ುವಾಗಿರತತ್ುರ  . ಎಲಿದಕ್ಲ ಕಂತ್ ಹ ಚ್ಚಿನ್ರಾಗಿ, ತ್ನ್ು ರಾಜಕ್ಲ ೋಯ 
ಪಾಾಮತಖ್ಯತ ಗ್  ನಿಣಾಭ ಯಕ್ವ ಾಗತವ ಯೋಜಿತ್ ಕ್ಲ ಾಯ ಯ ನಿಕ್ಟ್ತ ಯಲ್ಲ ಿಇದ ತ ಬದ ಲಾಗತತ್ುರ  . 

ಪಾವೃತಿುಗಳು ಮತ್ತು ಮನ್ತಷ್ಯರತ ಸಂಪ ಣಭ ವಿ ಭಿನ್ು ವಯವಸ ಾಗಳಾದ ಾರಿಂದ, ಹಿೋಗ್  ಗತರತತಿಸಲ ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ಹ ಸರಿಸಲಪಟ್ಟ 
ಪಾತಿಯಂದ ತ ಶ ೈಶವಿ ೋಯ ಅರ್ವಾ ಪ ವ ಭ-ವಿಚ ಾರಶಕ್ಲ ುಯತಳು ವಸತುವನ್ತು, ಇದ ತ ಪಾತಿ ಜಿೋವನ್ಚ ಕ್ಾ ಮತ್ತು ಸಮ ತರ ಾಯದ 
ಆಸಿುಯಾದ ಾರಿಂದ ಮತ್ತು ಈ ಕಾರಣಕಾಕಗಿಯ ೋ ಸಂಸ  ಾಗಳ ರ್ವಿ ಷ್ ಯಕ ಕ ಅಧಿೋನ್ವಾಗಿರತವುದ ರಿಂದ, ಅಧ ಯಯನ್ಕ ಕ ಒಳಪಡಿಸ ಬ ೋಕಾ ಗತತ್ುರ  . 
ಮನ  ೋಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ವಾಸ ುವತ , ಆದ ಾರಿಂದ, ಎರಡತ ಘಟ್ಕ್ಗಳನ್ತು ಹ  ಂದಿರತತ್ುರ  : ವಯಕ್ಲ ುಯ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವ ರಚ ನ ಗ್ಾಗಿ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ಬದ ಲಾವಣ  ಗಳ 
ಪಾಸತುತ್ತ , ಹಾಗ  ಸಮ ಾಜವಂದ ರಲ್ಲ,ಿ ಚ ರಿತ ಾಯ ಕಾ ಲಘಟ್ಟವಂದ ರಲ್ಲ ಿ ಪಾಭಾವಯತತ್ವಾ ಗಿ ಬದ ಲಾದ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವ ರಚ ನ ಯ ರಿೋತಿಗಳಿಗ್ಾಗಿ 
ಮತ್ುಷ್ತಟ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ಬದ ಲಾವಣ  ಗಳ ಪಾಸತುತ್ತ . 

ಒಬಬ ನಿಜವಾದ ನಾಯಕ್ ನ್ನ್ತು ತ್ನ್ು ಹಿಂಬಾಲ ಕ್ರ ವಾಸ ುವತ ಗಳ ಬಗ್  ೆ ಆತ್ನಿಗಿರತವ ಅಂತ್ಬ  ೋಭಧ  ಯ ಗಾಹಿಕ ಯಂದ 
ಗತರತತಿಸಬಹತದತ; ಹಾಗ್ ಂದ ರ , ನಿದಿಭಷ್ ಟ ಮ ಾಗಭಗಳಲ್ಲ ಿ ವಯವಹಾರಕ್ತಶಲರಾಗಿ ವತಿಭಸ ಲತ ಆತ್ನ್ ಹಿಂಬಾಲಕ್ ರ ಸಿದ ಧತ , ಮತ್ತು ಒಂದತ 
ಹ  ಸ, ಪಾಮತಖ್ ಅಂಶವಂದಕ ಕ (ವುಕ್ಲ ುತ್ವ, ಪಾತಿಮ, ಶ ೈಲ್ಲ) ತ್ನ್ುನ್ತು ಉಪಕ್ಾಮಸಬಲ ಿ ಆತ್ನ್ ಶಕ್ುತ . ಆತ್ ತ ಗ್ ದ ತಕ  ಳುುವ ಯಾವುರ  ೋ 
ಪಾಮತಖ್ ನಿಧಾಭ ರದ ಯಶಸತಸ ಈ ಎರಡತ ಸಾ ಮರ್ ಯಭ ಗಳ ಮೋಲ  ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿರತತ್ುರ . ಆತ್ನ್ ಸಾ ಾನ್ವನ್ತು ಅಳ ಯಬ ೋಕಾ ದರ , 
ನಾವು ವಾಸ ುವತ ಗಳ ಜ   ತ  ಆತ್ನ್ ವಯವಹರಿಸತವಿಕ ಯನ್ತು ಮತ್ತು ನಿಧ ಾಭರವಂದ ನ್ತು ಸಿವೋಕ್ರಿಸತವ ಆತ್ನ್ ಹಿಂ ಬಾಲ ಕ್ರ ಶಕ್ುತ ಗ್  
ಪಾಸಕ್ ುವಾದ, ಕಾಲಘಟ್ಟವಂದ ರಲ್ಲ ಿನ್ ಪಾಭಾವಗಳನ್ತು ಅರಿತಿರಬ ೋಕ್ತ. ಒಂದತ ನಿಧ ಾಭ ರವು ಲರ್ಯವಿ ರತವ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳನ್ತು 
ಒಗ ೆಡಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ತ, ಮತ್ತು ಈ ರಿೋತಿಯ ಒಗ ೆಡಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ ಯಲ್ಲ ಿನ್ ಅಶಕ್ುತ ಯತ ರ   ಡಡ ಪಾಮ ಾಣದ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವ ನಾಶಕ ಕ ಹಾಗ  
‘ಮೊದಲ ಏಟ್ಟ ಗ್ ’ ಕಾದ ತ ಕ್ ತ್ ಅಸಂಗತ್ ಕ  ಾೋಧ ಾವ ೋಶಗಳನ್ತು ಸವಚ ೆಂದ ವಾಗಿ (ಗತಂಪಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಹಾಗ  ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ ವಾಗಿ ಕ್ ಡ) ಹರಿಬಡಬಲಿ 
ಯ ಾಂತಿಾಕ್ ವಯವಸ  ಾಗಳ ನಿಷ್ಟ್ ಕರೋಯತ ಗ್  ಕಾ ರಣವಾಗತತ್ುರ   ಎನ್ತುವುದ ನ್ತು ನಾವು ಅರಿತಿರ ಾೋವ . 

ಮನ  ೋಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ವಾಸ ುವತ ಯಲ್ಲ ಿನ್ ಈ ಭಿನಾುಭಿಪಾಾಯಗಳ ಶಕ್ಲುಯನ್ತು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸತವುರ  ಂದ ರ  ಕಾ ಲಘಟ್ಟವಂದ ರಲ್ಲ ಿ ಯ ಾವ 
ಸಾಳಗಳಲ್ಲ ಿ ವಯಕ್ಲ ುಗಳು ನ ೈಜಯತ ಯನ್ತು ತಿರತಚ ತತಾುರ  ಮತ್ತು ಪಾತಿೋಕಾ ರದ ಬ ದ ರಿಕ ಯಂದಿಗ್  ಹಿಂದಿರತಗತತಾುರ  ಎನ್ತುವುದ ನ್ತು ಗಾಹಿಸತವುದಷ  ಟೋ 
ಅಲ.ಿ ಹಾಗ್ ಯ ೋ, ಗತ್ಕಾಲ ದ ಅವಶ ೋಷ್ ಗಳನ್ತು ಅತಿೋತ್ವಾಗಿಸಲ ತ, ಮತ್ತು ತ್ಮಮ ಜ   ತ ಗ್ಾರರ  ಡನ  ವಿಸಾ ುರವಾದ ಹಾಗ  ಹ ಚ್ಚಿನ್ 
ಅಂತ್ಗಭತ್ ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ  ಯ ಸಲತವಾಗಿ (ಇಂತ್ಹ ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ   ನಿಣ ಾಭಯಕ್ ಮಹತಾಸಧ ನ ಗಳಿಗ್  ಬ ೋಕಾದ ಸಾ ಮರ್ ಯಭವ ನ್ತು 
ಒದ ಗಿಸತತ್ುರ  ) ವಿ ವ ೋಚ ನಾಶಿ ೋಲ ದ ೃಷ್ಟ್ ಟಕ  ೋನ್ವನ್ತು ಒಗ ೆಡಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಮತ್ತು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಲತ ವಾಸ ುವವಾಗಿ ಅವರತ ಎಷ್ತಟ ತ್ಯಾರಿರತತಾು ರ  
ಎನ್ತುವುದ ನ್ತು ಸ ಹ ನಾವು ಅರ್ ಭ ಸಿಕ  ಳುಬಹತದ ತ. (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 206-208)7 

 

‘ಸಂಪ ಣಭಗ್  ಂಡ ಜಿೋವನ್ಚ ಕ್ಾ’ 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ಬ ಾ ಲಯದಿಂದ ಮತಪಿಪನ್ವ ರ  ಗಿನ್ ಮಾ ನ್ವ ನ್ ವಿಕಾ ಸವ ನ್ತು ಎಂಟ್ತ ಅನ್ತಕ್ಾಮ ಹ ಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಕ್ಂ ಡ ತಕ  ಂಡಿ ರಾಾನ . ಇವ ು 
ರ  ೋರ್ ಾ ತ್ಮಕ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ಟಟನ್ಲ್ಲ ಿ ಜ  ೋಡಿ ಸಲಪಟ್ಟ ಬಗಿಯಾ ದ ವಿಭಾ ಗಗಳಂತಿರ ರ , ಕ್ಾಮಬ ದಧವ ಾ ಗಿ ಒ ಂದರ ಮೋಲ   ಂದತ ವ ಾ ಯಪಿಸಿರ ತವ ಸತಸ ಂಘ ಟ್ಟತ್ 
ಹ ಂತ್ಗಳಂತಿವ . ಅವನ್ತ ತ್ನ್ು ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಸಿರಾಧಂತ್ವ ನ್ತು ‘ಸಂಪ ಣಭಗ್  ಂಡ ಜಿ ೋವ ನ್ಚಕ್ಾ’ ಎಂದತ ಕ್ರ  ಯ ತತಾ ುನ  (ಈ ತ್ ಇರ ೋ 
ಶಿೋಷ್ಟ್ ಭಕ ಯ ಡಿ ಯಲ್ಲ ಿ ಒ ಂದತ ಪತಸುಕ್ವ ನ್ತು ಬರ  ದಿರಾಾನ ). ಈತ್ನ್ ಸಿರಾ ಧಂತ್ಗಳು ತ್ನ್ು ಚ್ಚ ಕ್ಲತಾ ಸ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳು, ಸಮಕ ಾಲ್ಲ ೋನ್ ಪಾಮತಖ್ 
ಚ್ಚ ಂತ್ಕ್ರ ಾ ದ ಅನಾ ು ಫ್ ಾಡ್, ರ ತತ್ ಬ  ನ ಡಿ ಕ್ಟ, ಹಾ ಗ  ಮಾ ಗಭರ  ಟ್ ಮ ೋಡ್ ಜ  ತ ಗಿನ್ ಒ ಡ ನಾ ಟ್ಗ ಳು, ಮತ್ತು ಹಿಂದತಗಳ 
ಜಿ ೋವ ನ್ಚಕ್ಾದಲ್ಲಿ ರ  ಪತಗ್  ಂಡ ‘ಆಶಾಮ’ಗಳಿಂದ ಪಾಭ ಾ ವಿತ್ಗ್  ಂಡಿ ವ   (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 225). ಭಾರ ತಿೋಯ ಮನ  ೋವಿಶ ಿೋಷ್ ಕ್ 
ಹ ಾ ಗ  ಬರ ಹ ಗ್ಾರ ರಾ ದ ಸತಧಿೋರ್ ಕ್ರ ಕ್ (1968) ಹಿಂ ದತ ಸಿರಾಧಂತ್ದ ‘ಆಶ ಾಮಗಳು’ ಮತ್ತು ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾಸದ ಎಂಟ್ತ 
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ಹ ಂತ್ಗಳ ಸಿರಾಧಂತ್ದ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಆಲ   ೋಚನಾ ಪರ ಸಾ ಮಯತ ಗಳನ್ತು ಬಂಬಸತತಾ ುರ  . ಎರಡ   ಸಿರಾಧಂತ್ಗಳು ಮಾ ನ್ವ ನ್ ವಿಕಾ ಸ 
ಪಾತ ಯೋಕ್ವ ಾ ಗಿ ಆ ಗರ  ವ ಯಕ್ಲುಗಳು ತ್ಮಮ ಜಿ ೋವ ನ್ಚಕ್ಾದ ಪಾತಿ ಹ ಂ ತ್ವನ್ತು ಹ  ೋಗ್  ನಿವಭಹಿಸಿಕ  ಳುುತಾುರ   ಎನ್ತುವ ುದ ನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸತವ ಆಂ ತ್ರಿಕ್ 
ಮತ್ತು ಬ ಾಹ ಯ ಶಕ್ಲುಗಳ ಸಂ ಕ್ಲೋಣಭ ಕ್ಲಾಯಗಳ ಮ ಲಕ್ ನ್ಡ  ಯ ತತ್ುವ  ಎಂದತ ನ್ಂಬ ತತ್ುವ . ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಸಿರಾಧಂತ್ವ ು ಪತರಾ ತ್ನ್ ನ್ಂಬಕ ಗಳ 
ಪ ವ ೋಭತಿಹ ಾ ಸ ಗಳ ಬ ಗ್  ೆ(2,500 ವ ಷ್ ಭಗಳಿಗಿಂತ್ಲ  ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ ಕಾ ಲದಿಂದ ಇವ ು ವ ಗ್ಾ ಭಯ ಸಲಪಟ್ಟಟವ ) ಹ  ಚ ಿೋನ್  ಹ  ೋಳದಿ ದಾರ   ಸ ಹ, 
ಮಗತವಿನ್ ವಿಕಾ ಸ ಮತ್ತು ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ಶಕ್ಲುಗಳ ಪಾ ತ್ಾಗಳ ಬ ಗ್  ೆಒ ತ್ತು ನಿೋಡ ತ ತ್ುರ . 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಪಾಕಾರ, ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ಶಕ್ಲುಗಳು ಎಂದರ   ಮ ಲ ಪಾವೃತಿು, ಮನ  ೋಧಮಭ, ಆಸ ಕ್ಲು, ಮ ಡ ತತಿುರ ತವ ಪಾರ್ ತದಧತ , ಹ ಾ ಗ  
ರ ೈನ್ಂದಿಕ್ ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲಿ ಮಗತವಂದತ ತ್ನ್ು ಸಮತ  ೋಲನ್ದ ಅರಿವನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲತ ಶಾಮ ಸತತಿುರ ತವ ರಿೋತಿಗಳು. ಬ ಾ ಹ ಯ ಶಕ್ಲುಗಳ ಂದರ  
ಮಗತವಿನ್ ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲಿನ್ ಕ್ತಟ್ತಂಬ, ಶಾಲ , ಸಮತರಾ ಯ, ಸಂ ಸೃತಿ, ಹಾ ಗ  ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್-ಚಾ ರಿತಿಾಕ್ ಹಿನ್ುಲ  ಗಳು. ಪಾತಿಯಬ ಬ ಮನ್ತಷ್ ಯ 
ತ್ನ್ು ವಯ ಸಿಸಗ್  ಅನ್ತಗತಣವ ಾ ಗಿ ಮೊದಲ ಬ ಾ ರಿ ಎದತರಿಸತವ ವ  ೈರ ತಧಯಮಯ ಹಾ ಗ  ವಿರತರಾ ಧತ್ಮಕ್ ಭಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಶಕ್ಲುಗಳಿಂದ 
(ಮ ಲರ್  ತ್ ನ್ಂಬಕ ಗ್  ಪಾತಿಯಾಗಿ ಅಪನ್ಂಬಕ , ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಗ್  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ ಅವಮಾ ನ್ ಮತ್ತು ಸಂಶಯ, ಇತಾ ಯದಿ) ಮಾ ನ್ವ 
ವಿಕಾ ಸದ ಪಾತಿ ಹ ಂತ್ ರ  ಪತಗ್  ಂಡಿ ರ ತತ್ುರ . ಪಾರ್ ತದಧತ  ಪಾತಿಯಂದತ ಹ ಂತ್ದ ಶಕ್ಲು ಹ ಾ ಗ  ಬ ಲಹಿೋನ್ತ ಗಳು ಧನಾ ತ್ಮಕ್ತ  ಹ ಾ ಗ  
ಋಣಾ ತ್ಮಕ್ತ ಗಳ ನ್ಡ ತವ  ಸಮತ  ೋಲನ್ವ ನ್ತು ಗಳಿಸಲತ ವ ಯಕ್ಲುಯಬ ಬ ಕ ಲಸ ಮಾ ಡಿ ರಾ ಗ (ಅರ್ವಾ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಸುರ ಗಳ ಪಾಭಾ ವ ದಿಂದ 
ಮಾ ಗಭದಶಿಭತ್ನಾ ರಾಗ) ಹ   ರಹ   ಮತಮತ್ುರ . ಪಾತಿ ಹ ಂತ್ದ ಸನಿು ಹಿತ್ ಬಕ್ಕಟ್ತಟಗಳಿಂದ ಪಾಕ್ಟ್ ವ ಾ ದ ‘ಪರಿವತಿಭತ್ ಶಕ್ಲು’ ಅರ್ವ ಾ ‘ಸದತಣೆ’ 
ರ  ಪತಗ್  ಳುುತಿುರತವ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ಪಾಬತದಧತ ಯ ನ್ತು ನಿಧಭರಿಸತತ್ುರ . ಹ   ಸ ಹ ಂತ್ದ ‘ಸತ್ವಯ ತತ್ ವಿಕಾ ಸ’ ಹಿಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ವಂದತ 
ನಿಭ ಾ ಯಸಲಪಟ್ಟ ರಿೋತಿ ಮತ್ತು ಸವಪಾಜ್ಞ  ಯ ತ ನಿಯ ಂತಿಾಸ ಲಪಟ್ಟ ರಿೋತಿಯ ಂದ ಗಳಿಸಿಕ  ಂಡ ಶಕ್ಲುಗಳ ಆಧಾ ರ ದ ಮೋಲ   ಆಗತತ್ುರ . 
 ಉರಾಹ ರ ಣ ಗ್ , ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲಿ ಮೊತ್ುಮೊದಲ ಬ ಾ ರಿಗ್  ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಯನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸಬ  ೋಕ್ತ ಎಂಬ ತ್ತ ಡಿ ತ್ ಹ   ಂದಿರ ತವ 
ಶಿಶತವು ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ರ  ಢಿ ಗಳು ಮತ್ತು ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ಸಾ ವತ್ಂತ್ಾಯದ ನ್ಡ ತವ  ಸಮತ  ೋಲನ್ ಸಾ ಧಿಸತವ ಅಗತ್ಯತ ಯ ನ್ತು ಪ  ೋಷ್ ಕ್ 
ನಿರ ೋಭಶನ್ದ ಸ ಕ್ಷ ಮ ತ ಗಳ ಅಡಿ ಯಲ್ಲ ಿ ಹ ಾ ಗ  ಮ ಲಕ್ ಅರ ೈಭಸಿಕ  ಳುಬ  ೋಕಾ ಗತತ್ುರ . ಇಚ ೆಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ತ ಇಂದಿನ್ ಮತ್ತು ಮತಂದಿನ್ 
ಕಾ ಲಕ ಕ ಸ ಕ್ ುವಾ ದ ಆಯಕಗಳನ್ತು ಮಾ ಡ ಲತ ಈ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲ ಿಹ   ರ ಹ   ಮತಮವ ಮ ಲರ್  ತ್ ಸದತಣೆವ ಾ ಗಿರ . 
 

ಬಕ್ಕಟ್ತಟ ತ್ನ್ು ಅಧಭ ದಷ್ ತಟ ಅರ್ಭ ವನ್ತು ಪಾಾಯೋಗಿಕ್ ಕ ಲ ಸಗ ಳಿಂದ (ಅರ್ಭಶಾಸರ ಮತ್ತು ರಾಜಯಶಾಸರ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಇರತವಂತ ) 
ಪಡ ದಿರ  ; ಒಂರ  ಮಮ ಬಕ್ಕಟ್ಟನ್ತು ವ ೈದ ಯಶಾಸರ ದಲ್ಲ ಿ ಉನ್ುತಿ ಅರ್ ವಾ ಅವನ್ತಿಗ್ಾಗಿನ್ ನಿಣ ಾಭಯಕ್ ತಿರತವು ಎಂದ ತ ಅರ  ೈಭಸಲ ಾಗತತಿುತ್ತು. 
ಮಹತ್ವದ ಸಮಯದ ಲ್ಲ ಿ ಒಂದ ಲಿ ಮತ  ುಂದ ತ ರಿೋತಿಯ ಇಂತ್ಹ ನಿಣಾಭ ಯಕ್ ತಿರತವು ಅನಿವಾಯಭ. ಹ  ಸ ಮ ಲರ್ ತ್ ಅಗತ್ಯಗಳು 
ಹಠ್ಾ ತ್ ನಿಷ  ೋಧಕ  ಕಳಗ್ಾರ ಾಗ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ಸಂಪ ಣಭ ವಿಕಾ ಸದಲ್ಲ ಿ ಇಂತ್ಹ ಬಕ್ಕಟ್ತಟಗಳು, ಕ ಲ ವಮಮ ಸಶಬಾವಾಗಿಯ ೋ, ಆಗತತ್ುವ . 
ಹ  ಸ ಶಕ್ುತ ಗಳು ಹ  ಸ ಅವಕಾಶಗಳಿಗ್  ಸರಿಸಮನಾ ಗಲತ ಹಂಬಲ್ಲಸಿರ ಾಗ, ಮತ್ತು ಹ  ಸ ಮಹತಾವಕ ಾಂಕ್  ಗಳು ವಯಕ್ಲ ುಯಬಬ ಎಷ್ ತಟ 
ಮತಿಗ್  ಒಳಪಟ್ಟಟರ ಾಾನ  (ಈ ಹ  ತಿುಗ್ಾದ ರ ) ಎಂಬತದನ್ತು ವಯಕ್ ುಗ್  ಳಿಸಿರ ಾಗ, ಇಂತ್ಹ ಬಕ್ಕಟ್ತಟಗಳು ಕ ಲ ವಮಮ ನಿಶಬಾವಾಗಿ ಆಗತತ್ುವ . 
(ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 139) 

 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ುನಿಗ್  ಈ ‘ನಿಣಾ ಭಯ ಕ್ ತಿರತವು’ ನಿಭಾ ಯಸಲಪಟ್ಟ ರಿೋತಿ ಒ ಂದತ ಸಂ ತ್ಸಮಯ, ಸಮತ  ೋಲ್ಲ ತ್ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸದ 
ತಿರತಳಾ ಗಿತ್ತು. ಹ ಂತ್ಹ ಂತ್ ವ ಾ ಗಿ ಆದ ವಿಕಾ ಸ (ಇದನ್ತು ಪರಿವಿಕಾ ಸ ತ್ತ್ವ (epigenetic principle) - ರ್  ಾಣವು ಪಾ ಾರ ಂರ್ ದಲ್ಲ ಿ 
ವಿಶಿಷ್ ಟ ಭ ಾ ಗಗಳ ೋನ್  ಇಲಿದ ರ ಚನ ಯಾ ಗಿದತಾ ಕ್ಾಮೋಣ ವಿಶಿಷ್ಟ್ ಟೋಕ್ರ ಣದ ಪರಿಣಾ ಮವಾ ಗಿ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಿರ ತ ವ ರ ಚನ ಯಾ ಗತವುದತ - 
ಎಂದ  ಕ್ರ  ಯ ಲಾ ಗತತ್ುರ .) ಮನ್ತ ಷ್ ಯನ್ ಅಹ ಂಗ್  ನಿಯ ಂತ್ಾಣದ ಅರಿವನ್ತು ಕ್ಂ ಡ ತಕ  ಳುಲತ ಮತ್ ತು ಒ ಬ ಬ ಪಾಬತದಧ ಹ ಾ ಗ  ಸಂ ಪ ಣಭ 
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ವ ಯಕ್ಲುಯಾ ಗಿ ಬ  ಳ ಯ ಲತ ಬ  ೋಕಾ ದ ಶಾ ರಿೋರಿಕ್ ಹ ಾ ಗ  ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ ಸಮತ  ೋಲನ್ (ಸಂ ತ್ತಲನ್)ದ ಹ   ಸ ಅರಿವನ್ತು ಪಡ  ಯ ಲತ 
ಅವಕ ಾ ಶವ ನ್ತು ಒ ದಗಿಸತತ್ುರ . 
 ಪಾತಿಯಂದತ ಹ ಂತ್ ವ ಯ ಸಿಸನ  ಂದಿಗ್  ಪಾಗತಿ ಸಾ ಧಿಸತವ ುದರಿಂದ, ಸುರ ಗಳ ಪಾಭ ಾವ ದಲ್ಲ ಿ (ಕ್ತಟ್ತಂಬ, ಶಾ ಲ  , ಒಡ ನಾಡಿ 
ಗತಂಪತ, ಸಮ ಾ ಜ) ನಿರ ತ್ರ ಾ ಗಿರತವ ಪಾ ತ್ಾಧಾ ರಿಗಳ ಸಂರ್  ಯ ಹ  ಚತಿತಿುರ ತವಂತ , ಬ  ಳ ಯ ತವಿಕ  ಸಂ ಕ್ಲೋಣಭವಾ ಗತ  ಡಗತತ್ುರ . ವ ಯಕ್ಲುಯಬ ಬ 
ಹ ಂತ್ವಂದನ್ತು ವ  ೈಫಲಯದಿಂದ ಹಾದತ ಹ   ೋದರ , ವ  ೈರ ತಧಯವಾ ದ ಎರಡ ತ ಶಕ್ಲುಗಳಲ್ಲ ಿ ಒ ಂದನ್ತು ಹ   ೋಲತವಂತ್ಹ ಮನ  ೋಧಮಭವನ್ತು 
ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುಬಹ ತದತ. ಪರಿಣಾ ಮವಾಗಿ, ವ ಯಕ್ಲು ಭ ಾವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಅಸವಸ ಾತ  ಅರ್ವ ಾ, ಅತಿ ಗಂಭಿೋರ ಸಿಾತಿಗಳಲ್ಲ ಿ, ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ ರ   ೋಗವ ನ್ತು8 
ಅನ್ತರ್ ವಿಸಬ  ೋಕಾ ಗಬ ಹ ತದತ. ಹಿಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ವಂದರ ಬಕ್ಕಟ್ಟನ್ತು (ಸಾ ವಯತ್ುತ  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ ಅವಮಾ ನ್ ಹಾ ಗ  ಸಂ ಶಯ ಗಳ ರಿೋತಿಯ ಲ್ಲ)ಿ 
ಯ ಶಸಿವಯಾ ಗಿ ನಿವಭಹಿಸಿರದ ವ ಯಕ್ಲುಗ್  ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಮತಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲ ಿ ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಯ ಸವ ಾ ಲತ ಮತ್ತು ಸಂ ಬ ಂಧಿತ್ ನಿಯ ಂತ್ಾಣವ ನ್ತು 
ನಿಭ ಾ ಯಸಲತ ಬ  ೋಕಾ ದ ಭಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಶಕ್ಲು ಸಿಗದಿರಬ ಹ ತದತ. ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಮತ್ತು ಭಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಸವ ಾ ಲತಗಳನ್ತು ಸಂ ಧಾನ್ 
ಮಾ ಡಿ ಕ  ಳುುವ ಹಾ ಗ  ಜಯ ಸತವ ುದರ ಪಾ ಾಮತಖ್ಯತ ಯ ಅರಿವು ಉಪಶಮನ್ ಹ ಾ ಗ  ನಿವಭಹ ಣ ಗ್ , ಮತ್ತು ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ವಿಕಾ ಸ 
ಹ ಾ ಗ /ಅರ್ವ ಾ ವ ೃತಿುಪರ ಆಪ ುಸಮಾ ಲ   ೋಚನ ಯ ಮ ಲಕ್ ಸವನಿಯ ಂತ್ಾಣಕ ಕ ಸ ಹ ಅವ ಕಾಶಗಳನ್ತು ಒ ದಗಿಸಿಕ  ಡ ತತ್ುರ . 
 

ನಾನ್ತ ‘ಬಲ್ಲ ಷ್ ಠ’ ವಯಕ್ಲ ುಯ ಮ ಲ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಹ ಸರಿಸತವ ಈ ಮೊದ ಲ ಪಾಯತ್ುದಲ್ಲ ಿ (ಇಲ್ಲಯಿವರ ಗ್  
ಧ ಮೊೋಭಪರ  ೋಶಕ್ರತ ಮತ್ತು ರ  ೋವತಾಶಾಸರ ಜ್ಞರಿಗ್  ಬಟ್ಟಂತ್ಹ ವಿ ಷ್ ಯಗಳನ್ತು) ಈ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಅವುಗಳ ದಿನ್ನಿತ್ಯದ ಹ ಸರತಗಳಲ್ಲ ಿ 
ನಿೋಡಿರ  ಾೋನ : ಅವು ಬ ೋರ ಯವರ ನ್ತು ಗಮನಿಸಿರ ಾಗ ಇರ  ೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಕಾ ಣತತ್ುವ ; ಅವುಗಳನ್ತು ವಶಪಡಿಸಿಕ  ಂಡಾಗ ಇರ  ೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ 
ಅನ್ತರ್ವಕ ಕ ಬರತತ್ುವ ; ಮತ್ತು ಇವುಗಳು, ಎಲಿದ ಕ್ಲ ಕಂತ್ ಹ ಚ್ಚಿನ್ರಾಗಿ, ‘ಸದ ತೆಣವ ು ಮನ್ತಷ್ ಯನಿಂದ ಹ  ರ ಹ  ೋರಾಗ’ ಅನ್ತಪಸಿಾತ್ವಾದ ಂತ  
ಕಾ ಣತತ್ುವ  [ಕ  ೋಷ್ ಠಕ್ 1ನ್ತು ನ  ೋಡಿ]. ಈ ರಿ ೋತಿಯ ಸದ ತೆಣದ ಋಣ ಾತ್ಮಕ್ತ  ಅವಗತಣವಾಗಲತ ಸಾ ಧ ಯವಿ ಲಿ, ಪಾತಿಯಾ ಗಿ, ಇದ ತ 
ಬಲಹಿೋನ್ತ ಯಾಗಿದ ತಾ ಅಸುವಯಸ ುತ  (disorder), ಅಪಸಾಮ ಾನ್ಯ ಕ್ಲ ಾಯ (dysfunction), ವಿ ಘಟ್ನ  (disintegration), ಮತ್ತು 
ದಿಕ್ತಕಗ್ ಟ್ಟತ್ನ್ (anomie) ಇದರ ಗತರತತ್ತಗಳಾಗಿವ . ಆದ ರ  ‘ಬಲಹಿೋನ್ತ ’ಯತ ಕ್  ೋಭ ಯ ಸಂಕ್ಲ ೋಣಭತ ಯನ್ತು ತ್ಲತಪಿಸತವಲ್ಲ ಿ, ಮತ್ತು 
ಇಲ್ಲ ಿ ಸ ಾಲವಾಗಿ ಚ್ಚತಿಾಸಲಾಗಿರತವ ಸದ ತೆಣಗಳ ಸಕ್ಲ ಾಯಕ್ರಣ (activation) ಹಾಗ  ಸಮ ಗಾತ ಗ್  ಅಡಿಡಯಾರ ಾಗ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ಲ್ಲ ಿ 
ಕ  ಾೋಢಿೋಕ್ೃತ್ವಾಗತವ ನಿದಿಭಷ್ ಟ ಕ  ಾೋಧ ಾವ ೋಶವನ್ತು ಗಣನ ಗ್  ತ ಗ್ ದ ತಕ  ಳುುವಲ್ಲ ಿ ಸ  ೋಲತತ್ುರ  . ಸಕ್ಲ ಾಯ ಉರ  ವೋಗ ಪ ವಭ ಸಿಾತಿಗ್  ಬಂರ ಾಗ 
ಮ ಾತ್ಾ ಸಂಗತಿಗಳು ಶಕ್ುತ ಯಂದ ಹಾಗ  ಸರಳವಾಗಿ ಸರಿಯ ಾದ ಸಾ ಾನ್ ಸ ೋರಿಕ  ಳುುತ್ುವ . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 140) 

 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಸಿರಾಧಂತ್ದ ಅನ್ವಯಯೋಗಯ ತ ಯ ತ ತಿೋವ ಾವಾ ಗಿ ಬ ದಲಾ ಗತತಿುರ ತವ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಶಿಷಾ ಟಚಾರ ಗಳ ಹಿನ್ುಲ  ಯ ಲ್ಲ ಿ 
ಸಾ ವತ್ಂತ್ಾಯ, ಜವ ಾಬ ಾ ಾರಿ, ನ ೈತಿಕ್ತ , ಮತ್ತು ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರ ಮಾ ಗಭದಶಭನ್ (ಅರ್ವ ಾ ನಿಯ ಂತ್ಾಣ)ಗಳ ಸಾ ಂಸೃ ತಿಕ್ ಹ ಾ ಗ  ಕೌ ಟ್ತಂಬಕ್ 
ಅರ ೈಭಸತವಿಕ ಯ ಕಾ ರ ಣದಿಂರಾ ಗಿ ಬದಲಾ ಗಬ ಹ ತದತ. ಆರಾ ಗ ಯ, ಆತ್ನ್ ಸಿರಾಧಂತ್ಗಳು ಸಾ ವ ಭತಿಾಕ್ವ ಾ ದ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ತ್ತ್ವಗಳನ್ತು 
ಕ್ಲ್ಲ ಯ ಲತ ಅವಕಾ ಶಗಳನ್ತು ಒ ದಗಿಸತತ್ು ವ  . ಹ ಾ ಗ್ಾ ಗಿ, ಆತ್ನ್ ಸಿರಾ ಧಂತ್ವು ಪ  ೋಷ್ ಕ್ತ್ವ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಆಪ ುಸಮಾ ಲ   ೋಚನ , ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ 
ಹ ಾ ಗ  ಬಹ ತ-ಸಾ ಂಸೃತಿಕ್ ವಿನಿಮಯ ಗಳಿಗ್  ನಿಹಿತಾರ್ಭಗಳನ್ ತು ಹ   ಂದಿರ . 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ ತಟ ಎರಡ ತ ಪಾಮತಖ್ ಕಾ ರ ಣಗಳಿಂ ರಾ ಗಿ ಗಮನ್ ಸ ಳ ಯ ತತ್ುರ : ಮೊದಲನ ಯ ರಾಗಿ, ಇದತ ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ ಚ್ಚ ಕ್ಲತ ಸ 
ಅರ್ವ ಾ ಸ ವ-ನಿರಿೋಕ್ ಯ ಮ ಲಕ್ ಸ ವ-ಗತಣಮತಖ್ತ ಗ್ಾ ಗಿ ನಿೋಡ ತವ ರ್ ರ ವ ಸ ; ಮತ್ತು, ಎರಡ ನ ಯ ರಾಗಿ, ಶಾ ಲಾ-ವ ಯ ಸಿಸನ್ ಮಕ್ಕಳಿಗ್  
ವಿಕಾ ಸಾ ತ್ಮಕ್ವ ಾ ಗಿ ಸ ಕ್ಷ ಮ ಹ ಾ ಗ  ಆಲ   ೋಚನಾ ಪರ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಕಾಯಭಕ್ ಾಮಗಳನ್ತು ರ  ಪಿಸಲತ ನಿೋಡ ತವ ಶಕ್ ುತ . ಮಕ್ಕಳು ಇದರ ಮ ಲಕ್ 
ತ್ಮಮ ರ ಚನಾ ತ್ಮಕ್ ವ ಷ್ ಭಗಳಲ್ಲ ಿ ಮ ಲರ್  ತ್ ಸದತಣೆಗಳನ್ತು ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ ಮತ್ತು ಅಳವ ಡಿ ಸಿಕ  ಳುುವ ಅವಕಾ ಶಗಳನ್ತು 
ಅನ್ತರ್ ವಿಸಬ ಹ ತದತ. 
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 ಕ ಳಗಿನ್ ವಿಭ ಾ ಗಗಳು ಎರಿಕ್ಸನ್ು ನ್ ಬ ರ ಹ ಗಳಿಂದ ಆಯ ಾ ಲಘು ಉದಧೃತ್ ಭ ಾ ಗಗಳನ್ತು, ಜ  ತ ಗ್  ಜಿ ೋವ ನ್ಚಕ್ಾದ ನ್ಕ್ ಯ ನ್ತು 
ಒ ಳಗ್  ಂಡ ಸಂ ದರ್ಭ-ಆಧಾ ರಿತ್ ವ ಾ ಯರ್ಾ ಯನ್ಗಳು ಹ ಾ ಗ  ವಿಶ ಿೋಷ್ ಣ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಆತ್ನ್ ಎಂಟ್ತ ಹ ಂತ್ಗಳ ಬ ಗ್ ೆ ಸಂ ಕ್ಷಿಪು 
ವಿವರ ಣ ಗಳನ್ತು (ಸ ಕ್ ು ವ ಯ ಸಿಸನ್ ಶ ಾೋಣಿಗಳ ಜ  ತ ಗ್ )9 ನಿೋಡ ತತ್ುರ . ಮತಂದಿನ್ ವಿಭಾ ಗವ ು ಮನ್ತಷ್ ಯರ ಸಾಮಾ ಜಿ ಕ್ ಹಾ ಗ  ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ 
ವಿಕ್ಸ ನ್ದ ಹಿನ್ುಲ  ಯಲ್ಲ ಿ ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸ ಸಿರಾಧಂತ್ದ ಅನ್ವಯ ಯೋಗಯತ ಯ ಮೋಲ   ಒ ಳನ  ೋಟ್ ಬೋರ ತತ್ುರ . 
 
ಕ  ೋಷ್ಟ ಕ್ I.  ಸಂ ಪ ಣಭಗ್  ಂಡ ಜಿ ೋವ ನ್ಚಕ್ಾ: ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾಸದ ಒ ಂದತ ಮನ  ೋಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಗಾಹಿಕ  
 

ಹ ಂತ್ಗ ಳು 
ಮನ   ೋಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ 
ಬಕ್ಕಟ್ ತಟಗ ಳು 

ಪಾ ಮತಖ್ ಸಂ ಬ ಂಧಗ ಳ 
ಪರಿ ಧಿ 

ಮ ಲ 
ಸತ್ವ ಗಳ ು  

ರ   ೋಗ ಲಕ್ಷಣದ 
ತಿರತ ಳು 

I 

ಶ ೈಶ ವ 
0–1½ ವ ಷ್ ಭಗ ಳು 

ಮ ಲರ್  ತ್ ನ್ಂಬಕ ಗ್  
ಪಾತಿಯಾ ಗಿ ಅಪನ್ಂಬಕ  

ಮಾ ತ್ೃ ಸಂ ಬ ಂಧಿ ಗಳು ರ್ ರ ವ ಸ  ನಿಲ್ಲ ಭಪುತ  

II 

ಬ ಾ ಲಯ 
1½-3 ವ ಷ್ ಭಗಳ ು 

ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಗ್  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ಅವಮಾ ನ್, ಸಂ ಶಯ 

ಪಿತ್ೃ ಸಂ ಬ ಂಧಿಗಳು ಇಚ  ೆ ಒ ತಾುಯ 

III 

ಆ ಟ್ ದ ವ ಯ ಸತಸ 
3–6 ವ ಷ್ ಭಗ ಳು 

ಉಪಕ್ಾಮತ ಗ್  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ತ್ಪಿಪತ್ಸಾತ  

ಮ ಲ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಉರ ಾೋಶ ಹಿಂಜರಿಕ  

IV 

ಶಾ ಲ ಾ ವ ಯ ಸತಸ 
6–12 ವ ಷ್ ಭಗ ಳು 

ದತಡಿ ಮಗ್  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ಕ್ಲೋಳರಿಮ 

‘ನ ರ  -ಹ   ರ ’, ಶಾಲ  ಸಾ ಮರ್ಯಭ ಜಡ ತ್ವ 

V 

ತಾರ ತಣಯ 
10–24/26 
ವ ಷ್ ಭಗ ಳು 

ವ ಯಕ್ಲುತ್ವಕ ಕ ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ಪಾ ತ್ಾದ ಗ್  ಂದಲ 

ಸಮವ ಯ ಸಕ ಗತಂಪತ ಮತ್ತು 
ಹ   ರ ಗತಂಪತಗಳು; 
ನಾ ಯ ಕ್ತ್ವದ ಮಾ ದರಿಗಳು 

ನಿಷ  ಠ ನಿರ ಾ ಕ್ರಣ  

VI 

ಎ ಳ  ಯ ಪ ಾೌಢಾ ವ ಸ ಾ 
18/22–40 
ವ ಷ್ ಭಗ ಳು 

ಸಾ ಮ ೋಪಯಕ ಕ ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ಒ ಂಟ್ಟತ್ನ್ 

ಸ ು ೋಹ, ಕಾ ಮ, ಸಪಧ ಭ, 
ಸಹ ಯೋಗದ ಜ  ತ ಗ್ಾ ರ ರ ತ 

ಪಿಾೋತಿ ಪಾತ ಯೋಕ್ತಾ ಕಾ ಂಕ್   

VII 

 
ಪೌ ಾಢಾ ವ ಸ ಾ 
30–65 ವ ಷ್ ಭಗಳು 

ಉತಾಪದಕ್ತ ಗ್  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ನಿಷ್ಟ್ ಕರಯ ತ  

ಹ ಂಚಲಪಟ್ಟ ಕ ಲಸ ಮತ್ತು 
ಹ ಂಚ್ಚ ಕ  ಂಡ ಕೌ ಟ್ತಂಬಕ್ 
ಜವ ಾ ಬಾ ಾರಿಗಳು 

ಕಾ ಳಜಿ ತಿರಸ ೃತ್ತ  

VIII 

ಮ ತಪತಪ 
55–60+ 
ವ ಷ್ ಭಗ ಳು 

ಐಕ್ ಯತ ಗ್  ಪಾತಿಯಾ ಗಿ 
ಹ ತಾಶ   

‘ಮನ್ತಜ ಕ್ತಲ, ನ್ನ್ು ಕ್ತಲ’ ಬ ತದಿಧಮತ ು ಕ್ಲೋಳಾ ಾವನ  
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ಮ  ಲರ್ ತ್ ನ್ಂ ಬಕ ಗ್   ಪ ಾತಿಯ ಾಗಿ ಅಪ ನ್ಂಬಕ : ಶ ೈ ಶವ (0 – 1½ ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 ಶಿಶತವು ಶ ೈಶವ ಾ ವಸ ಾಯಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲತ ಮ ಲರ್  ತ್ ನ್ಂಬಕ ಯ ಒ ಳ ಮತ್ತು ಹ   ರ ಅರ್ಭಗಳನ್ತು ಶ  ೋಧಿಸಲ ತ ಕ್ಲ್ಲಯ ತತ್ುರ ; 
ರ್ ರ ವ ಸ ಯ ತ (ಅರ್ವಾ ಹಿಂತ ಗ್ ಯ ತವಿಕ ) ಈ ನ್ಂಬಕ ಯ ಆಧಾ ರ ದ ಮೋಲ  ಯೋ ವಿಕಾ ಸಾ ತ್ಮಕ್ ಸದತಣೆದ ಅಗತ್ಯತ ಯಾ ಗಿ 
ಹ   ರಹ   ಮತಮತ್ುರ . ಪಿಾೋತಿ, ಆರ್ಥಭಕ್ ರ್ ದಾತ , ಆಟ್, ಹ ಾ ಗ  ಸಂ ತ  ೋಷ್ ಹ  ೋರ ಳವಾ ಗಿ ರ  ರ  ಯ ತವ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ದಲ್ಲ ಿ ಜನಿಸಿದ ಮಗ ತ 
ತಾನ್  ನ್ಂಬ ಲಪಟ್ಟ ಭಾ ವ ನ ಯಂದಿಗ್  ಬ ದತಕ್ತವುದನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಯ ತತ್ುರ  ಮತ್ತು ಹ ಾ ಗ್ ಯೋ ಬ  ೋರ  ಯ ವ ರ ನ್ತು ನ್ಂಬ ತವುದನ್ ು ಕ್ಲ್ಲಯ ತತ್ುರ . 
ರ್ ರ ವ ಸ ಯ ತ ಮ ಲ ಸದತಣೆವ ಾ ಗಿ ಹ   ರಹ   ಮ ಮ, ಜಿ ೋವ ನ್ವ ು ಬ ದತಕ್ಲತ ಮತ್ತು ನಿಯ ಂತಿಾಸಲತ ಅಹ ಭ ಎನ್ತುವ ಭ ಾ ವ ನ ಯ ನ್ತು 
ಹ ತಟ್ಟಟಸತತ್ುರ . ಶ ೈಶ ವ ಾವ ಸ ಾಯಲ್ಲ ಿ ತಾಯ ಯ ಪಾ ತ್ಾ ಅತ್ಯಂತ್ ನಿಣಾ ಭಯಕ್. ಸಂ ತ್ಸ, ಪಾರ್ ತದಧ, ಹಾ ಗ  ಸಂತ್ೃಪು ವ ಯಕ್ಲುಯಾ ಗಿ ಆಕ  ಯ 
ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ಪಾಜ್ಞ  ನ್ಂಬಕ ಯ ಮಟ್ಟವನ್ತು ತ್ನ್ು ಮಗತವಿಗ್  ತ್ಲತ ಪಿಸಬ ಹತರಾ ದ ಸಾ ಧಯತ ಗಳನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸತತ್ುರ . ಬ ಾಹ ಯ ಶಕ್ಲುಗಳು ಸರಾ 
ಪಿಾೋತಿ, ಕಾ ಳಜಿ, ಹ ಾ ಗ  ಊ ಡಿಸತವಿಕ ಯ ಂದ ವ ಂಚ್ಚ ತ್ವಾ ದ ಮಗತವಿಗ್  ರ್ ರ ವಸ  ಮತ್ತು ಸಂ ತ್ಸದಿಂದ ಬ ದತಕ್ತವ ಅರಿವನ್ತು 
ನಿರ ಾ ಕ್ರಿಸ ತತ್ುವ . ಈ ರಿೋತಿಯ ಮಗತ ಮೌ ನ್ಪಾವೃತಿುಯ, ವಿಷಾ ದ ಜಾ ಡ ಯದಲ್ಲ ಿ ಬ ಂಧಿಸಲಪಟ್ಟ, ಪಾಚ  ೋದನ ಗ್  ಕ್ಷ್ ಟವಾ ದ, ಕ್ಲರಿಕ್ಲರಿಯ, 
ಹ ಾ ಗ  ಸಾ ಮಾ ನ್ಯವಾ ಗಿ ಅಸಂ ತ್ತಷ್ ಟ ಸವಭ ಾ ವ ರಾ ಾ ಗಿರಬಹ ತದತ. ಸತಲರ್ ವ ಾ ಗಿ ಕಾ ಳಜಿ ಮಾಡ ಲಪಡಬ ಹ ತರಾ ದಂತ್ಹ ಮಗತವಿಗ್  ಬ ಡ ತ್ನ್, 
ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಅಭಾ ವ, ನಿಲಭಕ್ಷಯ, ಹ ಾ ಗ  ಹ  ಣತಣ ಮಗತವಿನ್ ವಿರತ ದಧದ ತಾರ ತ್ಮಯಗಳು10 ಅದರ ವಿ ಕಾ ಸದ ಮೋಲ   ಪರಿಣಾ ಮ 
ಬೋರ ಬ ಹ ತದತ. ಈ ಮಗತವು ಪಾಚ  ೋದನ , ಸಾ ಮ ೋಪಯ, ಹ ಾ ಗ  ನ್ಂಬ ಲ ಾಹ ಭ ಪಿಾೋತಿಯ ಕ  ರ ತ ಯಂದ ಅನಾ ಸಕ್ ುವಾ ಗಬ ಹ ತದತ. 
ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಪಾಕಾರ, ಈ ಮಗತವು ರ್ ರ ವ ಸ ಯ ಸದತಣೆಕ ಕ ವಿರತದಧವಾ ದ ತಿರತಳಿನ್ಂತ  ಹ   ರಹ   ಮತಮವ, ನಿಲ್ಲ ಭಪುತ ಯ ಂ ತ್ಹ ಪಾಮತಖ್ 
ರ   ೋಗಲಕ್ಷಣದ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲ ಿ ಇರ ಬಹ ತದತ. 
 

ನ್ಂಬಕ  ಎನ್ತುವುದ ರ ಸಾಮ ಾನ್ಯ ಅರಿವು ಒಬಬ ಬಾಹಯ ವಯವಸಾಾಪಕ್ ರ ತ್ದ ವತ್ುತ  ಮತ್ತು ನಿರಂತ್ರತ ಯ ಮೋಲ  ನಿರ್ಭರನಾಗಲತ 
ಕ್ಲ್ಲ ತಿರ ಾಾನ  ಎಂದ ತ ಅರ ೈಭಸಿಕ  ಳುುವುದಷ  ಟೋ ಅಲ.ಿ ಬದ ಲಾಗಿ, ಆತ್ ತ್ನ್ುಲ್ಲ ಿ ತಾನ್ತ ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಅವಯವಗಳು ಹಂಬಲಗಳ ಜ   ತ  
ಏಗತವ ಸಾ ಮರ್ ಯಭದ ಬಗ್  ೆನ್ಂಬಕ  ಇಡಬಹತದ ತ; ಮತ್ತು ವಯವಸಾಾಪಕ್ ರತ ಯಾವಾ ಗಲ  ಎಚ ಿರದಿಂದ ಇರಬ ೋಕಾ ದ ಅಗತ್ಯತ  ಬೋಳರ   
(ಇವು ನ್ಶಿಸಿ ಹ  ೋಗಬಹತದ ತ ಎನ್ತುವ ಶಂಕ ಯಂದ) ತ್ನ್ುನ್ತು ತಾನ ೋ ನ್ಂಬಲಾಹಭ ಎಂದ ತ ಪರಿಗಣಿಸಲ ತ ಶಕ್ುನಾಗಬಹತದ ತ. (ಎರಿಕ್ಸನ್, 
1963, ಪತಟ್ 148) 

 

ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಗ್   ಪಾ ತಿಯಾ ಗಿ ಅವ ಮಾ ನ್, ಸಂ ಶಯ: ಬಾ ಲಯ (1½ - 3 ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರ ತ ಮತ್ತು ಸಂ ಬ ಂಧಿಕ್ರ ತ ಶಿಶತವು ರ ೈಹಿಕ್ ಚಲನ್ಶಿೋ ಲತ  ಗ ಳಿಸಿ ದ ಸಮಯ ದಿಂರಾ ಚ ಗ್  (ಸತಮಾ ರ ತ 12-14 ತಿಂಗಳ 

ವ ಯ ಸಿಸನಿಂದ) ಪಾಮತಖ್ ಪಾ ತ್ಾವ ನ್ತು ವ ಹಿಸತತಾ ುರ  . ಮಯ ಲ್ಲ ೋಕ್ರ ಣ11 ಹ  ಚ್ಚ ಿದಂತ  ಮಗತ ತ್ನ್ುರ ೋ ಪರಿಮ ತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಪಾಪಂಚದ ಮ ತಿಯ ನ್ತು 
ಪರಿಶ  ೋಧಿಸತ  ಡಗತತ್ುರ . 

ಈ ಗ ತಾನ ೋ ನ್ಡ  ಯ ಲತ ಕ್ಲ್ಲಯ ತತಿುರ ತವಾ ಗ ತ್ನ್ು ನ್ಡ  ರಾಟ್ದ ಹ   ಸ ಸಾ ಮರ್ಯಭದ ಸಂ ತ್ಸಕ  ಕ ನಿರ ಂತ್ರ ವ ಾದ ‘ಬ  ೋಡ’, ‘ಅಲ್ಲ ಿ
ಬ  ೋಡ’, ‘ಇಲ್ಲ ಿ ಬ  ೋಡ’ ಎನ್ತುವ ಅಸಿಾರ ಕ್ ಗತಗಳು ಕ ೋ ಳಿಬ ರ ತತಿುದಾರ  , ಆ ಸಣಣ ಮಗತವಿನ್ ಪಾ ಡ ನ್ತು ಚ್ಚ ತಿಾಸಿಕ  ಳಿು. ಸತರ ಕ್ಷತ ಗ್  ಸಂ ಬ ಂಧಿಸಿದ 
ಹ   ಸ ತ್ಲಿಣಗಳ ಒ ಂದತ ಕ್ಂ ತ  ಮಗತವಿನ್ ಚ್ಚ ಗತರತತಿುರ ತವ ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಯ ಬಯ ಕ  ಮತ್ತು ಪಾಪಂಚವ ನ್ತು ಪರಿಶ  ೋಧಿಸತವ 
ಹ ಂಬ ಲಗಳನ್ತು ಮೊಟ್ ಕ್ ತಗ್  ಳಿಸತತ್ು ರ . ಹ   ಸ ಮತ್ತು ಬ ಹ ಳಷ್ ತಟ ಸ ಲ ಅವ ೋದಯವ ಾ ದ ನಿಯ ಮಗಳು ಮಗತವಿಗ್  ತ್ನ್ು ಆಂ ತ್ರಿಕ್ 
ಹ ಂಬ ಲಗಳನ್ತು ಪರಿಶ  ೋಧಿಸತವ ಮತ್ತು ಪ ರ  ೈಸಿಕ  ಳುುವ ಅವಕಾ ಶಗಳನ್ತು ನಿರ ಾ ಕ್ರಿಸ ತತ್ುವ . ಉದಯಸ ತತಿುರತವ ತ್ನ್ುತ್ನ್ಕ ಕ ನಿಜವ ಾ ದ 
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ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಸವ ಾ ಲತ ‘ಅಹ ಂ’ ಅ ನ್ತು ಸಂ ರ ಕ್ಷಿ ಸಿಕ  ಳುುವ ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಮ ತಿಗಳ ಜ  ತ  ವ ಯವಹ ರಿಸತವ ಅಗತ್ಯತ ಗ ಳಿಗ್  ಸ ಕ್ು 
ಪಾತಿಕ್ಲಾಯಗಳನ್ ತು ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ ನಿ ಯ ಂತ್ಾಣದ ಅರಿವನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ತವ ುದತ ಮತ್ತು ಅ ಳವ ಡಿ ಸಿಕ  ಳುುವ ುರಾಗಿರ . ಹಿೋಗ್ , ಹ   ಸ ಅಸಿುತ್ವ ದ 
ಇ ರ ವ ು ಫಲ್ಲ ತ್ವಾ ಗಿ ಬ ರ ತವ ಹ   ಸ ಸಾ ಮರ್ಯಭವಂದನ್ತು ಪರಿಶ  ೋಧಿಸತವ ುದತ ಮತ್ತು ನ ೈಪತಣಯ ತ  ಗಳಿಸಿಕ  ಳುುವ ುದತ ಅಂತ್ಗ ಭತ್ವ ಾ ಗಿ 
ಮನ್ಸಸಂತ  ೋಷ್ ನಿೋಡ ತವುರಾದರ   ಸ ಹ, ಇದರ ಜ  ತ ಯಾಗಿ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ವ ಾ ಗಿ ಅಂಗಿೋಕ್ೃತ್ಗ್  ಂಡ ಮ ತಿಗಳಿಗ್  ವಿಧ ೋಯ ಕ್ ನಾ ಗಿರತವ 
ಅನಿವಾ ಯ ಭ ಒ ತ್ುಡ ಮತ್ತು ನಿರಿೋಕ್ ಗಳಿವ  . ಮಗತವಿನ್ ಕ್ೃತ್ಯ ಗಳ ಸಂ ಭ ಾ ವ ಯ ಪರಿಣಾ ಮಗಳ ಬ ಗ್ ಗಿನ್ ವಿವರಣ ಗಳನ್ತು ಸ ಂ ಯ ಮದಿಂದ 
ನಿೋಡ ಬ ಹ ತರಾ ದರ  ಸ ಹ, ಎಳ ಯ ಮಗತ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ರಿೋತಿಗಳ ಚೌ ಕ್ಟ್ಟಟನ್ ಒ ಳಭ ಾ ಗದಲ್ಲ ಿಯೋ ಸಾ ವಯ ತ್ುತ  ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವುದನ್ತು 
ಕ್ಾಮೋಣವಾ ಗಿ ಕ್ಲ್ಲ ಯ ತತ್ುರ . ಬ ಾಹ ಯ ನಿಯ ಂತ್ಾಣ ಕ್ಠಿಣವ ಾ ಗಿರತವ ಮತ್ತು ‘ಶಿಸಿುಗ್  ಒ ಳಪಡಿ ಸತವಿಕ ’ ಬ ಹ ಳಷ್ ತಟ ಬ ಾ ರಿ ಅಸಂ ಗತ್ವಾ ಗಿರ ತವ 
ಸಂ ದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ಮಗತ ತ್ನ್ುರ ೋ ಹಂಬ ಲಗಳನ್ತು ಸಂ ಶಯ ಸತ  ಡಗತತ್ುರ  ಮತ್ತು ಅಲ್ಲ ಿ ಒ ಳ ುಯ ಹಾ ಗ  ಕ ಟ್ಟ, ಸ ರಿ ಹಾ ಗ  ತ್ಪತಪಗ ಳ 
ಗ್  ಂದಲಯ ತಕ್ು ಪಾಜ್ಞ  ಹ ತಟ್ಟಟಕ  ಳುುತ್ು ರ . 

 
ಆದ ಾರಿಂದ, ಬಾಹಯ ನಿಯಂತ್ಾಣವು, ಈ ಹಂತ್ದ ಲ್ಲ ಿ, ದ ೃಢವಾಗಿ ಪತನ್ರ್ ವಿ ಶಾವಸ ನಿೋಡತವಂತಿರಬ ೋಕ್ತ. ಶಿಶತವಿ ನ್ ಭಿನಾುಭಿಪಾಾಯ, 

ಆಯ ಕ ಬ ೋಕ ಂಬ ಈ ಕ್ಷಣದ ತಿೋವಾ ಬಯಕ  , ತ್ನ್ುರ  ೋ ವಿಶಿಷ್ ಟ ಬ ೋಡಿಕ , ಹಾಗ  ಹಠ್ಮ ಾರಿತ್ನ್ದ ವಜಿಭಸತವಿಕ ಗಳಿಂದ ಅದರ ಮ ೌಖಿಕ್ 
ಹಂತ್ದ (ಈ ಹಿಂದಿನ್ ಹಂತ್) ಉದಿಾಕ್ು ಸಿಾತಿಯಂದ ಕಾ ಪಾಡಿಕ   ಂಡತ ಬಂದ ಬಹತಮ ಲಯ ಸಂಪತಾುದ ‘ಅಸಿುತ್ವದ ಲ್ಲ ಿನ್ ನ್ಂಬಕ ’ 
ಗಂಡಾಂತ್ರಕ ಕ ಈ ಡಾಗಲಾರದ ತ ಎನ್ತುವ ಅನಿಸಿಕ ಯನ್ತು ಹ  ಂದ ಬ ೋಕ್ತ. ಮಗತವು ‘ದ ೃಢತ ’ಯನ್ತು ಇನ್ ು ತ್ರಬ ೋತಿಗ್  ಒಳಪಡದ 
ವಿ ವ ೋಚ ನ ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ಸಂಭಾ ವಯ ಅರಾಜಕ್ತ , ಯತಕಾ ುಯತಕ್ು ಪರಿಜ್ಞಾನ್ರ   ಂದಿಗ್  ಹಿಡಿದಿಟ್ತಟಕ  ಳುುವ ಮತ್ತು ಬ ಟ್ತಟ ಕ  ಡತವಲ್ಲ ಿನ್ 
ಅಸಾಮರ್ ಯಭ ತ ಗಳಿಂದ ಕಾ ಪಾಡಿ ಕ  ಳುಬ ೋಕ್ತ. ಪರಿಸರವ ು ಮಗತವನ್ತು ‘ತ್ನ್ು ಕಾಲ್ಲ ನ್ ಮೋಲ  ತಾನ ೋ ನಿಲಲಿತ’ ಪ  ಾೋತಾಸಹಿಸತವುದ ರಿಂದ, 
ಅದತ ಮಗತವನ್ತು ಅವಮಾ ನ್ ಮತ್ತು ಪಾಾರಂಭಿಕ್ ಹಂತ್ದ ಸಂಶಯಗಳ ಅನ್ರ್ಭ ಕಾ ರಿ ಹಾಗ  ಅನಿಯಂತಿಾತ್ ಅನ್ತರ್ವಗಳಿಂದ 
ಕಾ ಪಾಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ತ. (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 252) 

 
ಈ ವ ಯ ಸಿಸನ್ಲ್ಲ ಿ ಆಯಕ ಮಾ ಡ ತವ, ಬ ದಲಾಯಸ ತವ, ಹಾ ಗ  ವಿವ ೋಚ್ಚಸತವ ಬ ಯಕ  ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ಅಸಿುತ್ವದ ಅಭಿವಯಕ್ಲುಯಾ ಗಿರ . 

ತ್ನ್ು ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಯ ನ್ತು ಶ  ೋಧಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಸರಿಯಾ ಗಿ ನಿರ ೋಭಶಿಸಲಪಟ್ಟ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳು ಸಣಣ ಮಗತವಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಹ   ರಗಿನ್ ಜಗತಿುನ್ ‘ನಾ ನ್ತ, 
ನಾ ನ್ತ ಮಾ ಡ ಬಲ  ಿ, ಮತ್ತು ಆದಾರಿಂದ, ನಾ ನ್ತ ಇಚ್ಚ ೆಸತತ ುೋನ ’ ಎನ್ತುವ ಪಾ ಾರ ಂಭಿಕ್ ನ್ಂಬಕ ಯ ಅನಿಸಿಕ ಯ ನ್ತು ವಿಸುರಿಸತವ ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿಾತಿಯಾ ದ ‘ಇಚ ’ೆಯ ಅರಿವನ್ತು ಬಡಿ ಸಿಡ ಲತ ಸಹ ಾಯ ಮಾ ಡ ತತ್ುವ . ಸಮಯ, ಸಂ ಪನ್ ಮಲಗಳು, ಹ ಾ ಗ  ಕೌ ಟ್ತಂಬಕ್ ಅರ್ವ ಾ 
ಸಾ ಂಸ ೃತಿಕ್ ಪರಿಮ ತಿಗಳ ಆಯಕಗಳ ನ್ತು ಮಾ ಡ ತವ ಮಗತವಿನ್ ಅವಕ ಾಶಗಳನ್ತು ಮ ತಿಗ್  ಳಿಸತವ ಂತ್ಹ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಮಗತ ಮತ್ತು 
ವ ಯ ಸಕರ ನ್ಡ ತವಿನ್ ತಿಕಾ ಕಟ್ಗಳು ವಿವ ೋಚನ  ಹ ಾ ಗ  ಸ ವ-ನಿಯ ಂತ್ಾಣ ಸಾಧಿಸತವ ಮಗತವಿನ್ ಸಾ ಮರ್ಯಭಗ ಳಲ್ಲ ಿ ಸಂ ಶಯ ದ ಭಾ ವ ನ ಗಳನ್ತು 
ಹ ತಟ್ಟಟಸಬ ಹ ತದತ. ಸ ವ-ಸಂ ಶಯ ದ ಈ ಪಾ ಾರ ಂಭಿಕ್ ಅನಿಸಿಕ  ವಿಕಾ ಸದ ಮತಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಬ ಹ ತಕಾ ಲ ಉಳಿ ಯ ಬ ಲಿದತ ಮತ್ತು ಕ  ರ ತ , 
ತ್ಗೆಿದ ಆತ್ಮಗ್ೌ ರ ವ, ಹ ಾ ಗ  ಅದತಮಲಪಟ್ಟ ಸಾ ಮರ್ಯಭತ ಗಳ ಅನಿಸಿಕ ಗಳಿಗ್  ಎಡ  ಮಾಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ು ರ . ಬ ಾಲಯದಲ  ಿೋ ಸವತ್ಂತ್ಾವಾ ಗಿ ರ ತಚ್ಚ 
ನ  ೋಡ ಲತ, ಅನ್ತರ್ ವಿಸಲತ, ಹ ಾ ಗ  ಉಣಣಲತ ಅನ್ತವ ು ಮಾ ಡಿ ಕ  ಡ ತವ ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಯ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳು ಮಗತವಿಗ್  ಆಯಕ ಮಾ ಡ ತವ, 
ತ್ನ್ುರ ೋ ರ ೋಹ ಕ ಕ ಕ್ಲವಿಗ್  ಡತವ, ಪಾತಿಫಲಾ ಪ ೋಕ್ ಗ್  ತ್ಡ ಯಡ ತಡವ, ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಇಚ  ೆಹ ಾ ಗ  ಅನಿಚ ೆಗಳನ್ತು ವ ಯಕ್ುಪಡಿಸತವ ಶಕ್ುತ ಯ ನ್ತು 
ನಿೋಡ ತತ್ುವ  . ಇರ ೋ ರಿೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ, 2 ಮತ್ತು 4 ವ ಷ್ ಭದ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಮಗತವಿಗ್  ಸಿೋಸದ ಕ್ಡಿ ಡ ಹಾ ಗ  ಹ ಾ ಳ , ಪತಸುಕ್ ಗಳು ಹ ಾ ಗ  ಇನಿುತ್ರ 
ಮತದಿಾತ್ ಸಾ ಮಗಿಾಗಳು, ಕ್ರ ಗ ಳು ಹ ಾ ಗ  ದಂತ್ಕ್ರ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ತ್ನ್ು ಪಾಪಂಚವನ್ತು ಶ  ೋಧಿಸಲತ ಅವಕ ಾ ಶ ಒ ದಗಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಆ 
ಮಗತವಿಗ್  ಈ ಪಾ ಾರ ಂಭಿಕ್ ಓದತ ಹ ಾ ಗ  ಬ ರ  ಯ ತವ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳು ತ್ಮಮ ರ ೋ ಆ ದ ಅರ್ಭವನ್ತು ರಚ್ಚ ಸತವ ಅವಕಾ ಶ ಒ ದಗಿಸತತ್ುವ  .  
ಶಾ ಲಾ ಪ ವಭ ಅನ್ತರ್ವ ಗಳು ಮಗತವಿಗ್  ತ್ನಿುಚ ೆಯ ಂತ  ತಾನ್ತ ಪತಸುಕ್ ಗಳ ಹ ಾ ಳ ಗಳನ್ತು ತಿರತಗಿಸತ ವ ಮತ್ತು ಆಕ ಾರ ಹ ಾ ಗ  
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ಆಕ್ ೃತಿಗಳನ್ತು ಬ ರ  ದತ ಅವುಗಳಿಗ್  ಅರ್ಭ ಹ ಾ ಗ  ತ್ನ್ುರ ೋ ಕ್ಲಪನ ಗಳನ್ತು ಯೋಜಿ ಸತವ ಅವಕಾ ಶಗಳನ್ತು ನಿರ ಾ ಕ್ರಿಸಿರಾ ಗ, ಪಾಸಕ್ ು ಮತ್ತು 
ಅರ್ಭವತಾ ುದ ಓದತ ಹ ಾ ಗ  ಬರ ಹವ ನ್ತು ಕ್ಲ್ಲಯ ತವ ಇಚ ೆಯ ಅರಿವಿಗ್  ಹಿನ್ುಡ  ಯಾಗತತ್ುರ . 
 

ಶಾಶವತ್ವಾದ ಸರ ಾಾವನ  ಮತ್ತು ಹ ಮಮ ಆತ್ಮಗ್ೌರವದ ನ್ಷ್ ಟವಿಲಿದ ಆತ್ಮಸಂಯಮದ ಅರಿವಿ ನಿಂದ ಸಿಗತತ್ು ವ  ; ಆತ್ಮಸಂ ಯಮದ 
ನ್ಷ್ ಟ ಮತ್ತು ಮತಿಮೋರಿದ ಬಾಹಯ ನಿಯಂತ್ಾಣದ ಅರಿವಿ ನಿಂದ ಸಂಶಯ ಹಾಗ  ಅವಮಾ ನ್ದ ಶಾಶವತ್ ಪಾವೃತಿು ಜನಿಸತ ತ್ುರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 
1963, ಪತಟ್ 254) 

 

ಉಪ ಕ್ಾ ಮತ ಗ್  ಪಾತಿಯ ಾ ಗಿ ತ್ ಪಿಪತ್ಸಾ ತ : ಆಟ್ದ ವ ಯಸತ ಸ (3 – 6 ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 ರ್ ರ ವ ಸ  ಮತ್ತು ಇಚ ೆಯ ಂತ್ಹ ಸದತೆಣಗಳ ು ಎಳ ಯ ಮಗತವಿ ಗ್  ಭ ಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ಶಕ್ಲುಯ ನ್ತು ನಿೋಡ ತತ್ುವ . ಮಗತವು ಈ 
ಶಕ್ಲುಯ ಂದ ಆ ಟ್ ಮತ್ತು ವಿಸೃತ್ ಸಾ ಮಾ ಜಿಕ್ ವಿನಿಮಯ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಜಿ ೋವ ನ್ದ ರಹ ಸಯ ಲ್ಲ ಪಿಯನ್ ತು ಭ  ೋದಿಸಲತ ಸಹ ಾಯ ಕ್ವಾ ಗತವ 
ಸಾ ಮರ್ಯಭವನ್ತು ಪಡ  ದಿರ ಾೋನ  ಎಂದತ ಅಂದತಕ  ಳ ುುತ್ುರ . ಮ ಗತವು ತ್ನ್ು ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಹ ಾ ಗ  ಮನ ಯ ಸದಸ ಯರ ತ, ಶಿಕ್ಷಕ್, ವ  ೈದಯ, 
ಕಾ ವ ಲತಗ್ಾ ರ, ವಿಮಾನ್ ಚಾ ಲಕ್, ಆರ ಕ್ಷಕ್, ಮತಂತಾ ದವರ ಪಾ ತ್ಾಗಳನ್ತು ವ ಹಿಸತವಂತ  ನ್ಟ್ಟಸತತ್ುರ . ಚಹ ವ ನ್ತು ತ್ಯಾ ರಿಸಿ ಅದನ್ತು 
ಹ ಂಚತವ ಂತ  ನ್ಟ್ಟಸತವ ಮ ಲಕ್ ಆಟ್ ಮತ್ತು ನ ೈಜಯತ ಗಳ ನ್ಡ ತವಿನ್ ವ ಯತಾಯಸ ಗಳನ್ತು ಕ್ಂ ಡ ತಕ  ಳುುತ್ುರ . ನಿಜವ ಾ ದ ಹಿಟ್ಟಟನಿಂದ ನಿಜವಾ ದ 
ಚಪಾ ತಿಗಳನ್ತು ತ್ಯಾ ರಿಸಿ ಅವುಗಳ ನ್ತು ಬ ಡಿ ಸತವ ಮ ಲಕ್ ಊಹ ಾ ತ್ಮಕ್ ಪಾಪಂಚ ಮತ್ತು ನ ೈಜಯ ಪಾಪಂಚದ ನ್ಡ ತವಿನ್ ವ ಯತಾ ಯಸವ ನ್ತು 
ಗತರತತಿಸಲತ ಇಚ್ಚ ೆಸತತ್ುರ . ವ ಯ ಸಕರತ ಯಾ ವ ಾ ಗಲ  ‘ಕ್ಲಾಯ ಮತ್ತು ಉರ ಾೋಶ’ದ ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲಿ ಮಗುರ ಾ ಗಿರತವಂ ತ  ಕಾ ಣತವ ಪಾಪಂಚದಲ್ಲ ಿ 
ಕ್ಲಪನ , ಗ್  ಂಬ   ಹ ಾ ಗ  ಪಾ ತ್ಾಗಳ ಆ ಟ್, ಮತ್ತು ಚಲನ್ ಸಂ ಬ ಂಧಿ ಪಾಯೋಗ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಮಗತ ತ್ ನ್ಗ್  ತಾನ ೋ ‘ಕ್ಲಾಯ ಮತ್ ತು 
ಅರ್ಭ’ದ ಅರಿವನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲತ ಪಾ ಯ ತಿು ಸತತ್ುರ . ಮಗತವಿನ್ ಈ ಪಾ ಾರ ಂರ್ ದ ಆ ಟ್ ಮತ್ತು ಕ ಲಸ ಅದಕ ಕ ‘ಉರ ಾೋಶ’ವಂದರ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು 
ರ  ಪಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಸಹ ಾ ಯ ಮಾ ಡ ತತ್ುರ . ಪಾ ಾರ ಂರ್ ತ್ವದ ಗತಣಮಟ್ಟ ತಿಳಿಸಿಕ  ಡ ತವ ಈ ‘ಉರ ಾೋಶ’ದ ಪಾಜ್ಞ  ಎನ್ತುವ ುದತ ‘ಪಾತಿಯಂದ ತ 
ಕ್ಲಾಯಯ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಭ ಾ ಗ, ಮತ್ತು ಹ ಣತಣ ಆರಿಸ ತವುದರಿಂದ ಹಿಡಿ ದತ ವಾ ಣಿಜಯ ಸಂಸ  ಾಯ ವ ಯವ ಸ ಾಯವ ರ  ಗ್  ತಾನ್ತ ಕ್ಲ್ಲಯ ತವ ಹಾ ಗ  
ಮಾ ಡ ತವ ಯಾವ ುದಕ ಕೋ ಆದರ   ಮನ್ತಷ್ ಯನಿಗ್  ಇರ ತವ ಪಾ ಾರಂರ್ ತ್ವದ ಅರಿವ ು’ (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 255). 
 ಕ ಲಸಗಳನ್ತು ಮಾ ಡ ತವ ಾ ಗ ಇರ ತವ ಒ ಂದತ ಶಕ್ಲುಯ ತತ್ ಉತಾಸಹ ಪ ಣಭತ  ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಸತತ್ುಮತತ್ು ನ್ಡ  ಯ ತತಿುರ ತವ 
ಪಾತಿಯಂದರ ಲ  ಿಭ ಾ ಗಿಯಾ ಗತವುದ ರ ಲ್ಲ ಿ ಇರ ತವ ಖ್ತಷ್ಟ್ ಈ ಹ ಂತ್ದ ಗತರತತ್ತ. ಈ ಜಿ ೋವ ಂತಿಕ ಯ ತ ಅನ ೋ ಕ್ವ  ೋಳ  ಮಗತವನ್ತು ಉನ್ುತ್ 
‘ಸ ವ-ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  , ಸ ವ-ನಿರ ೋಭಶನ್, ಮತ್ತು ಸವಯ ಂ-ಶಿಕ್ ’ಗಳ ಕ್ಡ  ಗ್  ಕ  ಂಡ   ಯ ಯಲತ ಬ ಯ ಸತವ ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರ ಸದತಣೆಗಳ ಜ  ತ ಯ ಲ್ಲ ಿ 
ಒ ಂದತಗ ಡತತ್ುರ . ಆರಾ ಗ ಯ, ಇ ದತ ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರಿಗಿಂತ್ ಹ  ಚಾ ಿಗಿ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ರ  ಢಿ ಮತ್ತು ಅಭ ಾ ಯಸಗಳಿಂದ ನಿರ ೋಭ ಶಿಸಲಪಡತತ್ು ರ . 
ಪರಿಸರ ವ ನ್ತು ಪರಿಶ  ೋಧಿಸತವ ಮತ್ತು ಸರ ಳ ವಸತುಗಳ  ಡನ  ಸಂ ಶ  ೋಧಿಸತವ ಹ ಂಬ ಲವ ು ಈ ಗ ಬ ಾಹ ಯ ಶಕ್ಲುಗಳಿಗ್  ಸರಿಹ   ಂದಿಸಿಕ  ಳುುವ 
ಮತ್ತು ಸ ವ-ನಿಯ ಂತ್ಾಣ, ಕಾರಣ, ಹ ಾ ಗ  ಸಮ ಾ ನ್ ಮನ  ೋಧಮಭಗಳ ಆಧಾ ರ ದ ಮೋಲ   ಹ   ರ ಹ   ಮತಮ ತಿುರತವ ನ ೈತಿಕ್ತ ಯ ನ್ತು 
ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ ಒ ತ್ುಡ ದಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಲಕ ಹ ಾ ಕ್ಲಕ  ಳುುತ್ುರ . ಈ ಸಂ ಘಷ್ಭಗಳನ್ತು ನಿಭ ಾ ಯ ಸತವ ರಿೋತಿ, ಈ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲ,ಿ ಮಗತವಿನ್ 
ಭ ಾ ವ ನ ಗಳ ನಿಯ ಂತ್ಾಣ ವ ಯವಸ  ಾಯ ಮೋಲ   ಪರಿಣಾ ಮ ಬೋರ ತತ್ುರ . ಪಾ ಾರ ಂರ್ ತ್ವದ ಪಾಜ್ಞ ಗ್  ಹ   ರ ಹ   ಮತಮ ತಿುರತವ ಮತ್ ತು 
ವಿಕ್ಸ ನ್ಗ್  ಳುುತಿುರತವ ಮಾ ನ್ಸಿಕ್, ಸಾಮಾಜಿ ಕ್, ಹ ಾ ಗ  ರ ೈಹಿಕ್ ಅವಕ ಾ ಶಗಳು ನಿರ ಾ ಕ್ರಿಸ ಲಪಟ್ಟ ಸಂ ದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ತ್ಪಿಪತ್ಸಾ ಮನ  ೋಭ ಾ ವ ದ 
ಪಾಜ್ಞ  ಬ  ಳ ದತ ಅದತ ಗಿೋ ಳಾ ಗಿ ಬ ದಲಾ ಗಬ ಹ ತದತ, ಇದತ ಕ್ಾಮೋಣ ಶಾ ಶವತ್ ಸ ವ-ಸಂ ಶಯ ವ ಾ ಗಬಹ ತದತ. ಒ ಡ ನಾಡಿ ಗಳ ಜ  ತ ಗಿ ನ್ 
ಸಂ ಘಷ್ ಭಗಳನ್ತು ಪರಿಹ ರಿಸಿಕ  ಳುುವಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ುರ ೋ ನ ೈತಿಕ್ ಹ   ಣ ಗ್ಾ ರಿಕ ಯ ನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ತತಿುರತವ, ಅರ್ವಾ ತ್ನ್ು ಕ್ಲಪನ ಗಳು ಹಾ ಗ   
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ಬ ಯ ಕ ಗಳ ಜ  ತ  ವ ಯವಹ ರಿಸತತ್ು ತ್ನ್ುರ ೋ ಕ್ನ್ಸ ತಗಳಲ್ಲ ಿ ಬ ದತಕ್ಲ ತ ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಒ ಳಿತಿನ ಡ   ಸಾ ಗಲತ ಬ ಯ ಸತತಿುರ ತವ ಮಗತವನ್ತು 
ನ್ಂಬ ದಿದಾ ಪಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ, ಆ ಮಗತವು ತ್ನ್ು ‘ಆಕ   ಾೋಶ’ವ ನ್ತು ತ್ನ ುಡ  ಗ್ ೋ ತಿರತಗಿಸಿಕ  ಂಡ ತ ದಿೋಘಭಕ ಾ ಲದವರ  ಗ್  ‘ಹಿಂಜರಿಕ ’ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯಂದಿಗ್  
ಬ ದತಕ್ತತ್ುರ . 
 

ಸಮ ಸ ಯಯತ, ಪತನ್ಃ, ಪರಸಪರ ನಿಯಂತ್ಾಣಗಳಲ  ಿಂರಾಗಿರ  . ಈ ಹ  ತಿುಗ್ಾಗಲ ೋ ತ್ನ್ುನ್ತು ಮ ಾಪಭ ಡಿಸಿಕ  ಳುಲತ ತ್ಯಾರಿರತವ 
ಮಗತ ನ ೈತಿಕ್ ಜವಾಬಾಾರಿಯ ಪಾಜ್ಞ ಯನ್ತು ಕ್ಾಮೋಣ ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಬಹತರ ಾದ ಸಂದ ರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ತ್ನ್ು ಜವಾಬಾಾರಿಯತತ್ ಭಾಗವಹಿಸತವಿ ಕ ಗ್  
ಅನ್ತವು ಮ ಾಡಿಕ   ಡಬಲಿ ಸಂಸ  ಾಗಳು, ಕಾ ಯಭಕ್ಾಮ ಗಳು, ಹಾಗ  ಪಾತ್ಾಗಳಲ್ಲ ಿಅರಿವನ್ತು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಬಲಿ ಸಂದ ರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ಪರಿಕ್ರಗಳು 
ಹಾಗ  ಆಯತಧ ಗಳನ್ತು ಪಾಯೋಗಿಸತವಲ್ಲ ಿ, ಅರ್ಭ ಪ ಣಭ ಆಟ್ಟಗ್ ಗಳನ್ತು ಕ್ತಶಲತ ಯಂದ ನಿವಭ ಹಿಸತವಲ್ಲ ಿ, ಮತ್ತು ಸಣಣ ಮಕ್ ಕಳನ್ತು 
ಕಾ ಳಜಿ ಮ ಾಡತವಲ್ಲ ಿ ಸಂತ  ೋಷ್ರ ಾಯಕ್ ಸಾ ಧ ನ ಯನ್ತು ಕಾ ಣತತ್ುರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 256) 

 
 ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಿ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಮತ್ತು ಶಾ ಲ ಾ ಜಿ ೋವ ನ್ ವಿಭಿನ್ು ರಿೋತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಪಾ ಾರ ಂರ್ ತ್ವ ಹಾ ಗ  ಉರ ಾೋಶಗ ಳ ವಿಕಾ ಸವ ನ್ತು 
ಪಾಭ ಾ ವಿಸತತ್ುರ . ಎಲ್ಲ ಿ ಶಾಲಾ ವಾ ಯಸಂಗ ಕ್ಾಮ ಮಕ್ಕಳಿಗ್  ಅನಿಸಿಕ ಗ ಳನ್ತು ಹ ಂಚ್ಚ ಕ  ಳುಲತ, ಭ ಾ ವ ನ ಗಳನ್ತು ವ ಯಕ್ುಪಡಿ ಸಲತ, ಸಂ ಘಷ್ ಭಗಳನ್ತು 
ಬ ಗ್ ಹ ರಿಸಿಕ  ಳುಲತ, ಒ ಂದತ ಸಮ ಾ ನ್ ನ ೈತಿಕ್ ನ ಲ  ಗಟ್ಟನ್ತು ಕ್ಂ ಡ ತಕ  ಳುಲತ, ಯೋಜನ ಗ ಳನ್ತು ಹ  ೋಳಿಕ  ಳು ಲತ, ಪಾಯೋಗ ಮಾ ಡ ಲತ, ಮ ತ್ ತು 
ಸಮಸ  ಯಗಳಿಗ್  ಪರಿಹ ಾ ರ ಸ ಚ್ಚ ಸಲತ ಅನ್ತವ ು ಮಾಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುರ ಯೋ, ಅಲ್ಲ ಿ ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ ಸಾ ಮರ್ಯಭಗಳಲ್ಲ ಿ ನ್ಂಬಕ  ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುುತಾುರ   
ಮತ್ತು ತ್ಮಮ ಆಸ ಕ್ಲುಗಳನ್ತು ವಿಸುರಿಸಿಕ  ಳುುತಾುರ  . ಅಹ ಂ ಸವಸ ವರ  ಪ ದ ಆಂತ್ರಿಕ್ ತ್ಳಪಾ ಯ ದ ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ಸ ಕ್ ು ವ ಾ ಯಸಂ ಗ ಕ್ಾಮ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಇಂತ್ಹ ವಾ ಯಸಂ ಗ ಕ್ಾಮ ಲರ್ ಯವಿರದ ಸಂ ದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ಮತ್ತು ಕೌಶಲಯ ಹ ಾ ಗ  ಪಠ್ಾ ಯಧಾ ರಿತ್ ಕ್ಲ್ಲ ಕ ಯ ನ್ತು ಹ  ೋರ ಲಪಟ್ತಟ ದಿೋಘಭಕ ಾ ಲ 
ಕ್ತಳಿತ್ತಕ  ಳುಬ  ೋಕಾ ದ ನಿರಿೋಕ್  ಹ   ತ್ು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಿ, ಬಾ ಲಯವು ಕ್ಲ್ಲ ಯಲತ, ಪರಿಶ  ೋಧಿಸಲತ, ಹ ಾ ಗ  ಸೃಷ್ಟ್ ಟಸಲತ ಅವರ ಆಂ ತ್ರಿಕ್ 
ಪ ಾೋರ  ೋಪ ಣ  ಯ ನ್ತು ನಿರ ೋಭಶಿಸತವ ಸಾಮರ್ಯಭದ ಬ ದಲಾ ಗಿ ನಿರ ಾಸಕ್ಲು, ಸ ವ-ಸಂ ಶಯ, ಹಾ ಗ  ತ್ಪಿಪತ್ಸಾತ ಯ ಂದ ಗತರತತಿಸಲಪಡತತ್ುರ . 
 ಪ ವಭ-ಪಾ ಾರ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು ಪಾ ಾರ್ಮ ಕ್ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ ಕೌ ಶಲ ಾ ಯಧಾ ರಿತ್ ಪರಿೋಕ್ ಗಳನ್ ತು ನ್ಡ  ಸತವ ಪರಿಪಾ ಠ್ ಬ ಹ ಳಷ್ ತಟ 
ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಕ್ಲ್ಲ ಕ  ಮತ್ತು ವಿಕಾಸದ ಭ ಾ ಾಂತಿಯ ನ್ತು ಹ ತಟ್ಟಟಸತತ್ುರ . ಶಾ ಲ  ಗಳು ಅತಿ ವಿರಳವಾ ಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ತು ಆಲ   ೋಚ್ಚ ಸತವ ಮತ್ತು 
ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಜಿ ೋವಿಗಳಾ ಗಿ, ತ್ಮಮರ ೋ ಅರ್ವ ಾ ತ್ಮಮ ಒ ಡ ನಾಡಿ ಗಳ ಅಗತ್ಯತ ಗಳ ು ಮತ್ತು ಹಂಬ ಲಗಳಿಗ್  ತ ರ  ದತಕ  ಳುು ವ 
ಸ ಕ್ಷ ಮ ತ ಯ ತಳುವ ರ ನಾ ುಗಿ ಬ  ಳ ಸಬ  ೋಕಾದ ಪಾಮತಖ್ ಪಾಕ್ಲಾಯಗಳ ಬ ಗ್ ೆ ಗಂಭಿೋರ ಚ್ಚ ಂತ್ನ  ಮಾ ಡಿವ  . ಸರಿಯಾದ ಪರ ಾ ಮಷ  ಭಗ್  ಒ ಳಪಟ್ ಟ 
ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ವಾ ಯಸಂ ಗ ಕ್ಾಮ ವಂದತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಿ ಕಾ ರ ಣ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾಯಗಳ ವಿಕಾ ಸವ ನ್ತು ಸಾ ಧಯವ ಾ ಗಿಸತವ ಅತಾ ಯವಶ ಯಕ್ ಅಂಶಗಳನ್ತು 
ತಿಳಿಸಿಕ  ಡ ತವಲ್ಲ ಿ ಪಾಮತಖ್ ಕ  ಡ ತಗ್  ನಿೋಡ ಬ ಲಿದತ. ಈ ಸಾ ಧಯತ ಯ ನ್ತು ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಹ ಂತ್ಗಳ ಗಾಹಿಕ ಯ ನ್ತು ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ರ ಚನ  
ಮತ್ತು ಸಂ ವ ಾ ದಗಳಲ್ಲ ಿ ಪಾಜ್ಞಾ ಪ ವ ಭಕ್ವ ಾ ಗಿ ಅಳವ ಡಿ ಸಿಕ  ಳುುವ ಮ ಲಕ್ ಸಾ ಧಯವಾ ಗಿಸಬ ಹ ತದತ. 
 

ದತ ಡಿಮ ಗ್   ಪಾತಿ ಯಾ ಗಿ ಕ್ಲ ೋ ಳರಿಮ: ಶಾ ಲಾ ವ ಯಸತಸ (6 – 12 ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 ಆ ಟ್, ಕ್ಲಪನ , ಹ ಾ ಗ  ತಿೋವ ಾ ರ ೈಹಿಕ್ ಬ  ಳವ ಣಿಗ್ ಯ ಹ ಂತ್ದ ತ್ರತವಾಯ ಬರ ತವ ಹ ಂತ್ವ ಂದರ   ಹ   ಸ ಪರಿಕ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಕೌ ಶಲಯಗಳು, ಕ್ಲಾಯಾ ಶಿೋಲ ಕ್ಲಪನಾ ಶಕ್ಲು, ಮತ್ತು ಬ ತದಿಧಯ ನ್ತು ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವ ಹ ಾ ಗ  ಬ ಳಸತವ ತ್ವಕ್ಗಳ ಸಹ ಾಯ ದಿಂ ದ ‘ಉರ ಾೋಶ’ದ 
ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲಕ  ಳುುವ ುದತ. ಈ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲ ಿ ಮಗತವಿನ್ ಬೌ ದಿಧಕ್ ಸಾ ಮರ್ಯಭವು ರ ಚ್ಚ ಸತವ, ಊ ಹಿಸತವ, ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾ ನ್ ಬ ಳಸತವ, 
ಹ ಾ ಗ  ವ ಯವಸಿಾತ್ ಕಾಯಭವಿಧಾ ನ್ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಜ್ಞಾ ನ್ ವ ನ್ತು ಗಳಿಸತವ ಹ ಂಬ ಲಗಳನ್ತು ಹ   ಂದಿದ ಅಮ ತ್ಭ ಚ್ಚ ಂತ್ನ ಗಳ ಜ  ತ ಗ್  
ಸಂ ಧಾನ್ ನ್ಡ  ಸಬ ಲಿದತ. ಈ ‘ದತಡಿಮ’ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ತ ತ್ನ್ು ಸಮ ಾ ಜ ಮತ್ತು ಸಂ ಸೃ ತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಉಳಿಯ ಲತ ಅಗತ್ಯವ ಾ ದ ಕೌ ಶಲಯಗಳನ್ತ ು 
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ಕ್ಲ್ಲ ಸತವ ‘ಸಾ ಮರ್ಯಭ’ದ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಒ ದಗಿಸತ ತ್ುರ . ಎರಿಕ್ಸನ್ ಯ ತವ ಜನಾ ಂಗವ ನ್ತು ರ್ ವಿಷ್ಯದ ವಯಸಕ ಜಿ ೋವ ನ್ಕ ಕ, ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ 
ಪಾಭ ಾ ವ ಗಳಿಂದ ರ  ಪಿಸಲಪಟ್ಟ ಆದರ   ಸಂ ಪ ಣಭವಾ ಗಿ ಬ ಾಹ ಯ ಶಕ್ಲುಗಳಿಂದ ವಿಧಿಸಲಪಡದ, ತ್ನ್ುರ ೋ ಆ ದ ‘ಸಾ ಮರ್ಯಭ’ ಹ ಾ ಗ  
‘ಉರ ಾೋಶ’ಗಳ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲಕ  ಳುಲತ ತ್ಯಾ ರ ತ ಮಾ ಡ ತವ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವಿಕಾ ಸಾ ತ್ಮಕ್ ಅನ್ತರ್ವ ವಾ ದ ‘ದತಡಿ ಮ’ ಪದವನ್ತು 
ವಿಶ ೋಷ್ಟ್ ಸಲತ ‘ಉರ  ಯೋಗ ಶಿೋಲ ತ ’ ಎಂ ಬ ಪದವನ್ತು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸತತಾ ುನ . 
 ಮಗತವು ವ ಯ ಸಕನಾ ಗತವ ಮೊದಲ ೋ ಅದಕ ಕ ವಯ ಸಕತ  ಸಾ ಧಯವಾ ಗತವ ರಿೋತಿಗ ಳು ತಿಳಿದಿರಬ  ೋಕ್ತ. ತ್ನ್ು ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಮೋಲ   
ನಿರ್ ಭರ ರ ಾ ಗತವವರ ಉಳಿವ ನ್ತು ರ್ಾ ತಿಾಗ್  ಳಿಸತವ ರಿೋತಿಗ ಳನ್ತು ಅದತ ಕ್ಲ್ಲ ಯ ಬ  ೋಕಾ ಗತತ್ುರ . ಈ ‘ಸಾ ಮರ್ಯಭ’ದ ಪಾಜ್ಞ ಯ ತ ‘ಕ ಲಸ’12 ಮತ್ತು 
ತ್ನ್ು ಸಂ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ಅದರ ಪಾತ್ಾವ ು ವ ಯಕ್ುವ ಾ ಗಿರತವ ಗಾಹಿಕ ಗ್  ನ ಲ  ಗಟ್ಟನ್ತು ಒ ದಗಿಸತತ್ುರ . ಈ ಶಕ್ಲು ತ್ನ್ು ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ತ್ನ್ು 
ಪ ವಭವ ತಿಭಗಳಾ ದ ‘ರ್ ರವ ಸ ’, ‘ಇಚ ೆ’, ಹ ಾ ಗ  ‘ಉರ ಾೋಶ’ಗಳ ಮೋಲ  ಅವಲಂಬತ್ವ ಾ ಗತತ್ುರ . ‘ಉರ ಾೋಶ’ ಮತ್ತು ‘ದತಡಿ ಮ’ಗಳ ಪಾಜ್ಞ  
ಪ  ೋಷ್ ಣ ಗ್  ಳಗ್ಾ ಗದ ಸಂ ದರ್ಭಗ ಳ ಲ್ಲ ಿ, ಮಗತವು ನ್ಷ್ ಟ ಹಾ ಗ  ಯಾವ ವಿದಯಮಾ ನ್ವ ೂ ಪಾಭಾ ವ ಬೋರದ ಅರ್ವ ಾ ವಿಮತಖ್ವ ಾ ಗಿ 
ತ  ೋರ ತವ ಜಡ ತ್ವದ ಪಾಜ್ಞ ಯಾ ಗಿ ವ ಯಕ್ುಪಡ ತವ ಬ ತದಿಧಮತ ುಯ ಅಶಕ್ ುತ  ಸಿಾತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ುನ್ತು ತಾ ನ್ತ ಕಾ ಣಬ ಹ ತದತ. 
 

ಮಗತವಿನ್ ಅಪಾಯ, ಈ ಹಂತ್ದ ಲ್ಲ ಿ, ಅಸಮರ್ ಭತ  ಮತ್ತು ನಿಕ್ೃಷ್ಟತ ಗಳ ಪಾಜ್ಞ ಯಲ್ಲ ಿ ನ ಲ ಸಿರತತ್ುರ  . ಮಗತ ತ್ನ್ು ಪರಿಕ್ರಗಳು 
ಮತ್ತು ಕೌಶಲಯ ಗಳು ಅರ್ವಾ ತ್ನ್ು ಪರಿಕ್ರ ಒಡನಾಡಿ ಗಳ ನ್ಡತವ  ತ್ನ್ು ಮಾನ್ಯತ ಯ ಬಗ್  ೆಹತಾಶ  ಅನ್ತರ್ವಿ ಸಿದಲ್ಲ ಿ, ಅದತ ಅವರ  ಡನ  
ಮತ್ತು ಪರಿಕ್ರ ಪಾಪಂಚದ ಭಾಗವಂದ ರ  ಡನ  ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ ಯಲ್ಲ ಿ ಎರ  ಗತಂದಬಹತದ ತ. ಈ ರಿೋತಿಯ ‘ದ ತಡಿಮಯ’ 
ಜ   ತ ಗ ಡತವಿಕ ಯಲ್ಲ ಿ ನ್ಂಬಕ ಯ ಅಭಾವ ಮಗತವನ್ತು ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಏಕಾ ಂತ್ಕ ಕ ಹ ಾಗ  ಅಲಪ ಪರಿಕ್ರ-ಜ ಾಗೃತಿಯತಳು ಕೌಟ್ತಂಬಕ್ ಕ್ಲ ಹಕ ಕ 
(ಈ ಡಿಪಸ್ಟ ಕ್ಲ ೋಳರಿಮಯ (oedipus complex) ಕ ಾ ಲ ಘಟ್ಟದಲ್ಲ ಿ ಇರತವಂತ ) ಹಿಂದಡಿ ಇಡತವಂತ  ಮ ಾಡ ಬಹತದ ತ. ಮಗತವು 
ಪರಿಕ್ರ ಗಳುಳು ಪಾಪಂಚದ ಲ್ಲ ಿನ್ ತ್ನ್ು ಸಾ ಮಗಿಾಗಳು ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಅಂಗರಚನ ಯ ಬಗ್  ೆ ಹತಾಶ  ಅನ್ತರ್ವಿಸತತ್ುರ , ಮತ್ತು ತಾನ್ತ 
ಅಸಾ ಮಾನ್ಯ ತ  ಅರ್ವ ಾ ಅಸಮರ್ ಭತ ಯಲ್ಲ ಿ ಮತಳುಗಿರತವಂತ  ಭಾವಿಸತತ್ುರ . ಈ ಘಟ್ಟದ ಲ್ಲ ಿ, ವಿ ಶಾಲ ಸಮ ಾಜವು ತ್ನ್ು ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾನ್ ಮತ್ ತು 
ಆರ್ಥಭ ಕ್ತ ಯಲ್ಲ ಿ ಅರ್ ಭಪ ಣಭ ಪಾತ್ಾಗಳನ್ತು ವಹಿಸತವಂತ  ಮಗತವನ್ತು ಸ ೋರಿಸಿಕ  ಳುುವ ರಿೋತಿಗಳಿಂದ ಪಾಮತಖ್ವಾಗತತ್ುರ  . ಕೌಟ್ತಂಬಕ್ 
ಜಿೋವನ್ ಮಗತವನ್ತು ಶಾಲಾ ಜಿೋವನ್ಕ ಕ ತ್ಯಾರತ ಮ ಾಡತವಲ್ಲ ಿ ಸ  ೋತಾಗ, ಅರ್ ವಾ ಶಾಲಾ ಜಿೋವನ್ ಹಿಂದಿನ್ ಹಂತ್ಗಳ ಆಶಾವಸ ನ ಗಳನ್ತು 
ಉಳಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಸ  ೋತಾಗ, ಬಹಳಷ್ ತಟ ಮಕ್ ಕಳ ವಿ ಕಾಸ ರ್ಗುಗ್  ಳುುತ್ುರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 260) 

 
 ‘ದತಡಿ ಮ’ಯ ವಿಕಾ ಸದ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲ ಿ ಹ ತಟ್ಟಟದ ಮತ್ತು ಪರಿಷ್ ೃತ್ಗ್  ಂಡ ‘ಪರಿಕ್ರ ಗಳು’ ಕ್ಲಾೋಡ  , ಬ ರ ಹ, ರ ಂಗಶಾ ಲ  , ವ  ೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 
ಪಾ ಾಯೋಗಿಕ್ ಪರಿೋಕ್ , ಸಂ ಶ  ೋಧನ , ಶಾಲಾ ಕಾಯಭಕ್ ಾಮಗಳ ಸಂ ಘಟ್ನ  ಮತ್ತು ವ ಯವಸ  ಾ, ಇನ್ ು ಮತಂತಾ ದ ವ ಾ ಯಸಂ ಗ ಕ್ಾಮ ದ 
ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳಿಂದ ಹ   ರಹ   ಮತಮತ್ುವ  . ಕ ಲವ ೋ ಕ ಲವು ರ್ಾ ಸಗಿ ಮತ್ತು ಸಕ ಾ ಭರಿ ಶಾ ಲ  ಗಳಲ್ಲ ಿ ಕ ಲ ಮಕ್ಕಳು ‘ದತಡಿ ಮ’ಯ13 ಪಾಜ್ಞ ಯ 
ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ಅವಕಾ ಶ ಪಡ  ಯ ತವುದನ್ತು ಬಟ್ಟರ  , ನ್ಮಮ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಅಭಾ ಯಸಗಳು ಮಾ ನ್ವ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ಈ ಮ ಲರ್  ತ್ ಘಟ್ ಕ್ ಗಳ ಬ  ಳವ ಣಿಗ್  
ಮತ್ತು ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ಬ  ೋಕಾ ದ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವ ಾ ಯಸಂ ಗ ಕ್ಾಮ ಕ ಕ ಸಾಳಾ ವ ಕಾ ಶವ ನ್ತು ಒ ದಗಿಸಿಲಿ. ಪೌ ಾಢ ತ್ರಗತಿಗಳ ಯ ತವ ಜನಾ ಂಗದ ಜ  ತ  
ಸಂ ವ ಹ ನ್ ನ್ಡ  ಸಿರಾ ಗ ‘ನಾವ ು ಶಾಲ ಯ ಲ್ಲ ಿ ಇದನ್ತು ಎಂ ದ  ಮಾಡಿಲಿ’, ‘ನ್ಮಮ ಪಠ್ಯಕ್ಾಮದಲ್ಲ ಿ ಇದನ್ತು ನ್ಮಗ್  ಕ್ಲ್ಲ ಸಿಲಿ’, ಮತ್ತು 
‘ಪರಿೋಕ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ ನ್ಮಮನ್ತು ಕ ೋಳಲಪಡತವ ವಿಷ್ಯ ಗಳ ಹ   ರತಾ ಗಿ ನಾ ವ ು ಇದನ್ತು ಏ ಕ  ಮಾ ಡಬ  ೋಕ್ತ?’ ಎನ್ತುವ ಮಾ ತ್ತಗಳು ಕ ೋಳಿಬ ರ ತವುದ ತ 
ಅಚಿರಿಯ ಲಿ. ಜಡ ತ್ವದ ಭ ಾ ವ, ಉರ ಾೋಶರ ಾ ಹಿತ್ಯತ , ಹ ಾ ಗ  ಗತರಿಯ ಅನ್ತಪಸಿಾತಿ ಈ ಕಾ ಲದ ಮಕ್ಕಳು ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಸಾ ಮಾ ನ್ಯ 
ಬ  ೋಗತದಿಗ ಳಾ ಗಿವ . ದಿನ್ಪತಿಾಕ ಗಳು ಅತಿ ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ ಆತ್ಮಹ ತ ಯ, ಸ ವೋಚಾ ೆಚಾರ, ಹ ಾ ಗ  ದತಷ್ ೃತ್ಯ ಪಾಕ್ರ ಣಗಳನ್ತು ವ ರ ದಿ ಮಾಡ ತತ್ುವ . 
ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ತ, ಶಾಲ ಯ ಮತಖ್ಯಸ ಾರ ತ, ಹ ಾ ಗ  ಸಮಾ ಲ   ೋಚಕ್ರ ತ ನ್ಮಮ ಮಕ್ಕಳಿಗ್  ಒ ದಗಿಸತತಿುರ ತವ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಅನ್ತರ್ವ ಗಳ 
ಚೌ ಕ್ಟ್ ತಟಗಳಲ್ಲ ಿರ ತವ ಹ ತಳುಕ್ತಗಳನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ತವ ಲ್ಲ ಿ ವಿಫಲರ ಾ ಗಿರಾ ಾರ  . 
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 ಆಹ ಾರ ಸಂ ಪಾ ದನ  ಹಾ ಗ  ಬತ್ುನ , ಮತ್ತು ಸಾ ಂಸ ೃತಿಕ್ ಹಾ ಗ  ಸಮತರಾ ಯ ವ ಯವಹ ಾರ ಗಳಲ್ಲ ಿ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ  
ಸಾ ಮಾ ನ್ಯ ಬ ತಡಕ್ಟ್ ತಟ ಅರ್ವ ಾ ಒ ಕ್ಕಲತ ಸಮ ಾ ಜಗಳಲ್ಲ ಿ ನ್ ಯ ತವ ಜನಾಂಗಕ ಕ ಕ್ಾಮೋಣವಾ ಗಿ ತ್ಮಮ ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲಿ ಒ ಂದತ ಉರ ಾೋಶವ ನ್ತು 
ಕಾ ಣತವ ುದಕ ಕ ಅವಕಾ ಶ ಒ ದಗಿಸತತ್ುರ . ಸಮತರಾ ಯ-ಸಂ ಬಂಧಿತ್ ಉರ ಾೋಶ ಮತ್ತು ವಿನಿಮಯ ಗಳ ಅಭ ಾ ವ, ಇನಿುತ್ರ ಕಾ ರ ಣಗಳ ನ್ಡ ತವ , 
ಸಪಧಾ ಭತ್ಮಕ್ ಅನ್ತಕ್ ಲತ ಯ ನ್ತು ಗಳಿ ಸಿಕ  ಳುುವಿಕ ಗ್  ಪಾ ಾಮತಖ್ಯ ತ  ನಿ ೋಡ ತ ವ ಆಧತನಿಕ್ ತಾಂ ತಿಾಕ್ತ ಯ ತಳು ಪಾರ್ ತತ್ವ ಸಮ ಾ ಜಗಳಲ್ಲ ಿ ವಿಭಿನ್ು 
ರ  ಪದ ರ್ ಾಮರಾ ಲ   ೋಕ್ ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಜಾ ಲಬ ಂ ಧಗಳು (virtual and social networking) ಹ   ರಹ   ಮಮಲತ 
ಕಾ ರ ಣಿೋರ್  ತ್ವ ಾ ಗಿ ರ . ದತರ ದೃಷ್ ಟವಶಾ ತ್, ಮನ್ರ ಂಜನ  ಮತ್ತು ಸೌ ಂದಯಾ ಭಕ್ಷ್ ಭಣ ಯ ಪಾಪಂಚವು ಉರ ಾೋಶಪ ವ ಭಕ್ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ 
ವಿನಿಮಯ ಗಳ ಅವಕ ಾ ಶವ ನ್ತು ಆಕ್ಾಮ ಸಿಕ  ಂಡ ತ, ತ್ನ್ ಮಲಕ್ ‘ಉರ ಾೋಶ’ ಮತ್ತು ‘ದತಡಿ ಮ’ಯ ಪಾಜ್ಞ ಗಳ ವಿಕಾಸಕ  ಕ ಅತ್ಯಲಪ ಅವಕಾ ಶಗಳನ್ತು 
ನಿೋಡಿ ರ . ಜ  ತ ಯಾಗಿ, ಗಣಿೋಕ್ೃತ್ (digital) ಪಾಪಂಚ ಮತ್ತು ಜನ್ಪಿಾಯ ಅಭಾ ಯಸಗಳು ಯ ತವ ಜನಾ ಂಗದ ಅರ್ಭಪ ಣಭ 
ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ ಯ ರ್ ಾಮಯ ನ್ತು ಮಾ ತ್ಾ ಹ ತಟ್ಟಟಸತತ್ುವ . ಮತ  ುಂದತ ಕ್ಡ  , ಉತ್ಕಟ್ ಸಿಾತಿಗಳಲ್ಲ ಿ, ಮ ಲರ್  ತ್ವ ಾ ದಿ ಪಾಭ ಾ ವ ಗಳ ು  
ಹ   ರಹ   ಮತಮತಿುರತವ ತ್ನ್ುತ್ನ್ದ ಪಾಜ್ಞ ಯ ವಿಕಾಸಕ  ಕ ರಾರಿಗಳನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ತವ ಲ್ಲ ಿ ವಿಫಲರ ಾ ಗತತಿುರ ತವ ಯ ತವ ಜನಾ ಂಗದ ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲಿನ್ 
ಕ  ರ ತ ಯ ನ್ತು ತ್ತಂಬ ತತಿುವ . ಆದರ  , ಸೌ ಕಟ್ ಮತ್ತು ಗ್ ೈಡ್ ಆಂ ರ  ೋಲನ್ಗಳು, ಪಾ ಾಣಿದಯಾ ಸಂ ಘಗಳು, ರಂಗತ್ಂಡ ಗಳು, ಕ್ಲ   ಮತ್ತು 
ಸಂ ಸೃ ತಿಯಡ ನ  ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ , ಸಮತರಾ ಯ ವಿಕಾ ಸದಲ್ಲ ಿ ತ  ಡ ಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿಕ , ಮತ್ತು ನಿರ ಂತ್ರ ಹ   ರಾ ಂಗಣ ಸಾ ಹಸ ಮತ್ತು 
ಕ್ಲಾೋಡ  ಗಳಂತ್ಹ ಚಟ್ತವಟ್ಟಕ ಗಳು, ಸಂ ದರ್ಭಗಳು, ಹ ಾ ಗ  ಧ ಯೋಯ ಗಳಲ್ಲ ಿ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಂಡಿ ರ ತವ ಯ ತವ ಜನಾಂಗದ ಸಣಣ ಗತಂಪತಗಳಿಂ ದ 
‘ಉರ ಾೋಶ’ ಮತ್ತು ‘ದತಡಿ ಮ’ಯ ಪಾಜ್ಞ  ಪ  ೋಷ್ಟ್ ತ್ಗ್  ಳುುತ್ು ರ . 
 

ವ ಯಕ್ಲು ತ್ವಕ ಕ ಪಾ ತಿಯಾ ಗಿ ಪ ಾತ್ಾದ ಗ್   ಂ ದಲ: ತಾ ರತ ಣಯ (10 – 24/26 ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 ಮಗತವು ಬ ಾ ಲಯದ ವಷ್ ಭಗಳಲ್ಲ ಿ ಮೊತ್ುಮೊದಲತ ‘ರ್ ರ ವ ಸ ’, ‘ಇಚ ೆ’, ‘ಉರ ಾೋಶ’, ಹ ಾ ಗ  ‘ಸಾ ಮರ್ಯಭ’ಗಳ ಸದತಣೆಗಳನ್ತ ು 
ಯ ಶಸಿವಯಾ ಗಿ ಪರಿಹ ರಿಸಿಕ  ಂಡಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ು ಮತಂದಿನ್ ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಅನ್ತರ್ವ ಗಳನ್ತು ‘ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ’, ‘ಪಾ ಾರ ಂರ್ ತ್ವ’, ಹಾ ಗ  ‘ದತಡಿ ಮ’ಯ 
ಪಾಜ್ಞ ಗಳ  ಂದಿಗ್  ರ ಚ್ಚ ಸಿಕ  ಳುುವ ುದನ್ತು ಕ್ಲ್ಲಯ ಲತ ಬ  ೋಕಾ ದ ಫಲವ ತಾ ುದ ರ್  ಮ ಲಭಿಸತತ್ುರ . ನಾ ಟ್ಕ್ಲೋಯ ಜ ೈವಿಕ್ ಬ ದಲಾ ವ ಣ ಗಳಿಗ್  
ಸರಿಸ ಮಾ ನ್ವಾ ಗಿ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ನ್ಡವ ಳಿಕ  ಮತ್ತು ನಿರಿೋಕ್ ಗಳು ನಾ ಟ್ಕ್ಲೋಯ ತಿರತವು ಪಡ  ಯ ತವ ಹ ರ  ಯದ ಈ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲ ಿ ಕ್ತಟ್ತಂಬ 
ಮತ್ತು ವಿಶಾ ಲ ಸಮ ಾಜದಲ್ಲ ಿ ಮಗತವಿನ್ ಹ   ಸರಾ ಗಿ ಹ   ರ ಹ   ಮತಮತಿುರತವ ಪಾ ತ್ಾವ ನ್ತು ಅಳ ಯ ಲತ ಅದರ ಸದತಣೆ ಗಳು ಮರ ತ-
ಪಾಚ  ೋದನ ಗ್  ಒ ಳಲಪಡತ ತ್ುವ  . ಈ ಪಾಮತಖ್ ಜ ೈವಿಕ್-ನ್ಡ ವ ಳಿಕ  ಪಲಿಟ್ವ ು ಪತನ್ಃಸ ಂ ಘಟ್ನ  ಮತ್ತು ಸಮಗಿಾೋಕ್ರ ಣದ ಮ ಲಕ್ ತ್ನ್ ು 
ಜಿ ೋವ ನ್ವ ನ್ತು ರ  ಪಿಸಿದ ಹಿಂದಿನ್ ಸದತೆಣಗಳ ಸಮ ಹ ವ ನ್ತು ತ್ಕ್ಕ ಕ್ಾಮದಲ್ಲ ಿ ಜ  ೋಡಿ ಸಲತ ಮಗತವನ್ತು ಪ ಾೋರ  ೋಪಿಸತತ್ುರ . ಈ ಮ ಲಕ್ 
ಮಗತ ತ್ನ್ುಲ್ಲ ಿ ಹ   ರ ಹ   ಮತಮತಿುರತವ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಹ   ಸ ಶಕ್ಲುಯ ನ್ತು ತ್ತಂಬ ಲತ ಪಾಯ ತಿುಸತತ್ುರ . ಬ ಾ ಲಯ ಮತ್ತು ಹ ರ  ಯ ದ ನ್ಡ ತವಿನ್ 
ಮನ  ೋಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಹ ಂತ್ದಲ್ಲರಿ ತವ ತ್ರತಣ(ಣಿ) ಬಾ ಲಯದಲ್ಲ ಿ ಗಳಿಸಿಕ  ಂಡ ನ ೈತಿಕ್ತ ಗ್  ಹ   ಸ ಅರ್ಭವನ್ತು ನಿೋಡ ಲತ ಕ್ಲ್ಲ ಯ ತತಾ ುನ (ಳ ) 
ಮತ್ತು ರ್ ವಿಷ್ಯದ ವ ಯ ಸಕತ ಯಲ್ಲ ಿ ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ ಮತ್ತು ಅ ಳವ ಡಿ ಸಿಕ  ಳುುವ ಹ   ಸ ನ ೈತಿಕ್ತ ಯ ನ್ತು ಅಳವ ಡಿ ಸಿಕ  ಳುಲ ತ 
ತ  ಡಗತತಾುನ (ಳ ). 
 ‘ಉರ ಾೋಶ’ ಮತ್ತು ‘ದತಡಿ ಮ’ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಅವಕಾ ಶಗಳು ಈ ಗ ಮಗತವನ್ತು ತ್ನ್ು ಸ ು ೋಹಿತ್ರ ತ ಹ ಾ ಗ  
ಅವರ ಆಸಕ್ಲುಗಳು, ಉಡ ತಪತ ಹ ಾ ಗ  ಮಾ ದರಿಗಳು, ಮನ್ರ ಂಜನ  (ಸಂಗಿೋತ್, ಸಿನ ಮಾ ಗಳು), ಪಾವಾ ಸಿೋ ಸಾಳಗಳ ು, ಸಂ ವ ಾ ದ ಹಾ ಗ  
ಚಚ ಭಯ ವಿಷ್ಯ ಗಳು, ಹ ಾ ಗ  ಬ ದಲಾ ಗತತಿುರ ತವ ನ ೈತಿಕ್ತ  ಹಾ ಗ  ಸದತಣೆ ಗಳ ಬ ಗ್ ೆ ವಿಕ್ಸಿತ್ಗ್  ಳುುತಿು ರ ತವ ತ್ನ್ುರ ೋ ಇಚ  ೆ ಹ ಾ ಗ  
ಅನಿಚ ೆಗಳಿಂದ ಆರಿಸಿಕ   ಳುಲತ ಕ್ಲ್ಲ ಯ ಬ  ೋಕಾ ದ ಹ ಂತ್ಕ ಕ ತ್ರತತ್ುವ  . ಮತ್ತು ಇರ ಲಿವನ್ ು ಮಗತ ತ್ನ್ು ಶರಿೋರದ ಲ್ಲ ಿ ಗಾಂರ್ಥಗ ಳ 
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ಬ ದಲಾ ವ ಣ ಗಳಿಂರಾ ಗತತಿುರ ತವ ಉರ ವೋಗವ ನ್ತು ಸಮ ಾ ನಾ ಂತ್ರವಾ ಗಿ ನಿಭ ಾ ಯಸತತ್ು ಮಾ ಡ ತವುದನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಯ ಬ  ೋಕಾ ಗತತ್ುರ . ಎಳ ಯ 
ಮಗತವಿಗ್  ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಹಿನ್ುಲ  ಯಂದರ ಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ುನ್ತು ತಾ ನ್ತ ಹತಡತಕ್ಲಕ  ಳುುವ ಬ ಯ ಕ  ಸವ ಭಪಾಧಾನ್ವ ಾ ಗತತ್ುರ . ಆದಾರಿಂದ, 
ವ ಗಭವಂದಕ ಕ ಸ ೋಪಭಡ  ಯಾಗಿರ ತವ ಅರಿವು ಅತ್ಯಗತ್ಯವ ಾ ಗತತ್ುರ . ವ ಯಕ್ಲುಯ ಇಚ  ೆಮತ್ತು ಅನಿಚ ೆಗಳು ಸತ್ತ್ವಾ ಗಿ ಬ ದಲ ಾ ಗತವುದರಿಂದ, 
ಹ   ರಹ   ಮತಮತಿುರತವ ತ್ನ್ುತ್ನ್ದ ಅರಿವಿಗ್  ಹ   ಂದಿಕ ಯಾ ಗದ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಪಾಭಾ ವ ಗಳು ನಿರ ಾ ಕ್ರಿಸ ಲಪಡತತ್ುವ   ಅರ್ವ ಾ ಬ  ದರಿಕ ಗಳು 
ಎಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಲಪಡ ತತ್ುವ . 
 

ಬ ಳ ಯತತಿುರತವ ಹಾಗ  ವಿ ಕ್ಸನ್ಗ್  ಳುುತಿುರತವ ಯತವಜನ್ರತ ಈ ಗ ತ್ಮಮಲ್ಲ ಿನ್ ಶಾರಿೋರಿಕ್ ಆವತ್ಭನ  ಮತ್ತು ತ್ಮಮ 
ಮತಂದಿರತವ ವಾಸ ುವಿ ಕ್ ವಯಸಕ ಕಾಯಭ ಗಳನ್ತು ಹ ೋಗ್  ಎದ ತರಿಸಬ ೋಕ್ ತ, ಪಾ ಮತಖ್ವಾ ಗಿ ತ್ಮಮ ಬಗ್ ಗಿನ್ ಅನಿಸಿಕ ಯ ಜ   ತ  ಇತ್ರರ 
ಕ್ಣಣಲ್ಲ ಿ ತಾವು ಹ ೋಗ್  ಕಾ ಣತತ ುೋವ  ಎನ್ತುವುದ ರ ಹ  ೋಲ್ಲ ಕ   ಮತ್ತು ಮತಂಚ   ಬ ಳ ಸಿಕ  ಂಡ ಪಾತ್ಾಗಳು ಹಾಗ  ಕೌಶಲಯ ಗಳ ಜ   ತ ಗ್  ಇಂದಿನ್ 
ಔರ   ಯೋಗಿಕ್ ಮ ಾದ ರಿಗಳನ್ತು ಹ ೋಗ್  ಜ   ೋಡಿಸ ತವುದ ತ ಎನ್ತುವ ಪಾಶ ುಗಳ ಬಗ್  ೆ ಆತ್ಂಕ್ ಹ  ಂದಿರತತಾುರ . ಅವರತ ತ್ ಮಮ ಹ  ಸರ   ಂದ ತ 
ನಿರಂತ್ರತ  ಮತ್ತು ತ್ದವತ್ುತ ಯ ಅರಿವಿ ನ್ ಹತಡತಕಾ ಟ್ದಲ್ಲ ಿ ಹಿಂದಿನ್ ವಷ್ ಭಗಳ ಅನ ೋಕ್ ಯತದ ಧಗಳನ್ತು ಮರತಹ  ೋರಾಟ್ 
ಮ ಾಡಬ ೋಕಾ ಗತತ್ುರ  ; ಈ ಹ  ೋರಾಟ್ದ ಲ್ಲ ಿ ತ್ಮಮ ಎದ ತರಾಳಿಗಳ ಪಾತ್ಾಗಳನ್ತು ವಹಿಸಲ ತ ಸಜೆನ್ರನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಪತ್ವಾಗಿ ಆಯ ಕ 
ಮ ಾಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕಾ ಗಬಹತದ ತ. ಮತ್ತು ಅವರತ ತ್ಮಮ ಅಂತಿಮ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವದ ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರನಾುಗಿ ಶಾಶವತ್ ರ  ೋವತಾ ಮ ತಿಭಗಳನ್ತು ಹಾಗ  
ಆದ ಶಭಪಾಾಯರನ್ತು ಪಾತಿಷಾಟಪಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಸನ್ ುದ ಧರಾಗಿರತತಾುರ . 

ಹಿಂರ  ತಿಳಿಸಿದ ಂತ , ಅಹಂ ಸವಸ ವರ ಪ ದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಈ ಗ ನ್ಡ ಯತತಿುರತವ ಸಮ ನ್ವಯತ ಯತ ಬಾಲ ಯದ ಗತರತತ್ತಗಳ 
ಮೊತ್ುಕ್ಲ ಕಂತ್ ಹ ಚ್ಚಿನ್ದ ತ. ಇದ ತ ಕಾಮಾಸ ಕ್ಲ ುಯಲ್ಲ ಿನ್ ವಯತ್ಯಯಗಳು, ಪಾತಿಭ ಯಂದ ವಿಕ್ಸಿಸಲ ಪಟ್ಟ ಯೋಗಯತ ಗಳು, ಮತ್ತು ಸಾ ಮ ಾಜಿಕ್ 
ಪಾತ್ಾಗಳಲ್ಲ ಿ ಒದ ಗಿಸಲಪಟ್ಟ ಅವಕಾಶಗಳ ಜ   ತ ಗ್  ಎಲಾಿ ಗತರತತ್ತಗಳನ್ತು ಏಕ್ಲ ೋಕ್ೃತ್ಗ್  ಳಿಸಬಲ ಿ ಅಹಂನ್ ಸಾಮರ್ ಯಭದ ಸಂಚ್ಚತ್ ಅನ್ತರ್ವ. 

... ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಸಂದ ರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ಔರ   ಯೋಗಿಕ್ ಗತರತತಿನ  ಂದರಲ್ಲ ಿ ನ ಲ  ಪಡ ಯಲತ ಇರತವ ಅಸಮರ್ ಯಭ ತ  ಯತವಜನ್ರನ್ತು 
ವಯಕ್ಲ ುಗತ್ವಾಗಿ ವಾಯಕ್ತಲ ಪಡಿಸತ ತ್ುರ  . ತ್ಮಮನ್ತು ತಾವು ಒಗ ೆಡಿಸಿಕ  ಂಡಿರಲತ, ದ ೃಗ್  ೆೋಚ ರ ವಾದ ಸಂಪ ಣಭ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವದ ನಾಶದ ಮಟ್ಟಕ ಕ 
ತ್ಮಮನ್ತು ತಾತಾಕಲ್ಲ ಕ್ವಾಗಿ ಪಾತ ಯೋಕ್ ಬಳಗಗಳು ಮತ್ತು ಗ ತಂಪತಗಳ ನಾಯ ಕ್ರ ಜ   ತ  ತಿೋವಾವಾಗಿ ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುತಾುರ . ಸಂಪ ಣಭವಾಗಿ 
ಅರ್ವ ಾ ಮ ಲರ್ ತ್ವಾಗಿ ಕಾಮದ ವಿ ಚ ಾರವಾಗಿರದಿದ ಾರ  ಸ ಹ (ಶಿಷ ಾಟಚ ಾರ ಅದನ್ತು ಬಯಸದ ಹ  ರತಾಗಿ), ಇದ ತ ‘ಪಿಾೋತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಬೋಳುವ’ ಹಂತ್ವನ್ತು ಸ ಚ್ಚಸತತ್ುರ . ಗಮನಾ ಹಭ ಮಟ್ಟದ ಲ್ಲ ಿ, ಹರ ಯದ ಪಿಾೋತಿಯ ತ ಒಬಬರ ಕ್ತಂಠಿತ್ ಅಹಂನ್ ಪಾತಿೋಕ್ವನ್ತು ಮತ  ುಬಬರ 
ಮೋಲ  ಮತಂಚಾ ಚ ತವ ಮತ್ತು ಈ ರಿೋತಿ ಪಾತಿಫಲ್ಲಸ ತವುದ ನ್ತು ನ  ೋಡತತ್ು ಕ್ಾಮೋಣ ಸಪಷ್ ಟಗ್  ಳುುವ ಮ ಲಕ್ ತ್ನ್ು ವಯಕ್ಲ ುತ್ವದ ನಿರ ಪಣ ಯತ್ು 
ಬರತವ ಒಂದತ ಪಾಯತ್ುವಾಗಿರ  . ಇದ ಕಾಕಗಿಯ ೋ ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಹರ  ಯ ದ ಪಿಾೋತಿ ಸಂಭಾಷ್ಣ  ಯ ರ ಪದಲ್ಲ ಿರತತ್ುರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 
261-262) 

 
ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ದೃಷ್ಟ್ ಟಕ  ೋನ್ದ ಮ ಲಕ್ ಯ ತವಜನ್ರ ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃ ತಿಕ್ ಹಿನ್ುಲ  ಗಳನ್ತು ಅರ್ ಭ 

ಮಾ ಡಿ ಕ  ಳುುವ ುದರ ನಿಹಿತಾರ್ಭಗಳ ು ಹ ಲವ ು. ಯ ತವಜನ್ರ ತ ತ್ಮಮ ಅಭಿಪಾ ಾಯ ಗಳನ್ತು ವ ಯಕ್ು ಪಡಿ ಸಲತ ಮತ್ತು ಸಾ ಂಸ ೃತಿಕ್ವ ಾ ಗಿ 
ಸಿವೋಕ್ರಿಸ ಲಪಡತವಂ ತ್ಹ ನ್ಂಬಕ ಗಳನ್ತು ಹ ತಟ್ಟಟಸತವ ರಿೋತಿಗಳನ್ತು  ಬ ಯ ಸತತಾ ುರ  ; ಉರ ಾೋಶವಂ ದನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ತವ ುದತ ಮತ್ತು ಕಾ ಳಜಿ ಯ ತಕ್ು 
ಸಂ ಬ ಂಧಗಳನ್ತು ಸಾ ಾಪಿಸತವ ುದನ್ತು ಬ ಯ ಸತತಾ ುರ  . ಆದರ   ಅವರ ಅಭಿಪಾ ಾಯ ಗಳಿಗ್  ಕ್ಲವಿಗ್  ಡದಿರಾ ಾಗ, ಅರ್ವ ಾ ತ್ಮಮ ಅಭಿವಯಕ್ಲುತ್ವಕ ಕ 
ಅಹ ಭ ಸಾಳಾ ವ ಕಾ ಶ ರ  ರ  ಯ ದಿದಾ ಪಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ, ಅವರ ತ ತ್ಮಮ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ವಿಕಾ ಸಕ ಾ ಕಗಿ ಭಿನ್ು-ಸಂಸ ೃತಿಗಳನ್ತು ಅರ ಸತವ ಅರ್ವ ಾ 
ಹ ತಟ್ತಟಹ ಾ ಕ್ತವ ಪಾವೃತಿು ತ  ೋರ ತತಾ ುರ  . 
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 ಯ ತವಜನ್ರ ಅಗತ್ಯತ ಗಳನ್ತು ಪ ರ  ೈಸ ತವ ಪಾಮತಖ್ ಸಂ ಸ ಾಗಳಾ ದ ಆಧತನಿಕ್ ಸಮ ಾ ಜದ ಶಾಲ ಗಳು, ಕಾಲ ೋಜತಗಳು, ಹ ಾ ಗ  
ಉನ್ುತ್ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಸಂ ಸ ಾಗಳ ರ ಚನಾಕ್ಾಮಗಳು ತ್ಮಮ ವ ಯಕ್ಲು ತ್ವದ ವಿಕಾ ಸಕ ಾ ಕಗಿ ಹ ತಡತಕಾಟ್ ನ್ಡ  ಸತತಿುರ ತವ ಯ ತವಜನ್ರ ಅಗತ್ಯತ ಗಳನ್ತ ು 
ಕ್ಡ  ಗಣಿಸಿರಾಾವ   ಎಂದತ ಭಾ ಸವಾ ಗತತ್ುರ . ರಾಮಸ್ಟ ಸಗಿಭಯೋವ ನಿು ತ್ನ್ು ಸ ಕ್ಷ ಮ ದೃಷ್ಟ್ ಟಯ ತಳು ನಿಬಂ ಧವಂದರಲ್ಲ ಿ ಶಾ ಲ  ಗಳ ಸಂಸೃ ತಿಯ 
ಬ ಗ್  ೆಹಿೋಗ್  ಬ ರ  ಯ ತತಾ ುನ : 
 

ಯತವಜನ್ರತ ಗತಂಪತ ಗಳು ಹಾಗ  ಅನೌಪಚಾ ರಿಕ್ ಪಂಗಡಗಳನ್ತು ಸ ೋರಲತ ಬಯ ಸತವ ಒಂದತ ಪಾಮತಖ್ ಕಾ ರಣವ ಂದರ  ಈ 
ಗತಂಪತ ಹಾಗ  ಪಂಗಡಗಳು ಶಾಲ ಗಳು ಮತ್ತು ಸಮ ತರ ಾಯಗಳು ನಿೋಡಬ ೋಕ್ಲ ದ ಾ ಒಂದತ ರಿೋತಿಯ ಸಾ ಮ ಾಜಿಕ್ ಬಂಡವಾಳವನ್ತು 
ಒದ ಗಿಸತವುದ ರಿಂದ. ಆದ ರ  ಸದ ಸಯತ್ವ ಉಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ಬರತವಂತ್ದ ಾಲಿ. ಗತಂಪಿನ್ ಸಂಪಾರ ಾಯಕ ಕ ಒಗಿಕೆ  ಳುಬ ೋಕಾದ ತದ ತ ಇದ ರ ಸದಸಯತ್ವದ 
ಶತಲಕ. ಇದ ರ ಅತಿ ಸಾಧ ಾರಣ ಫಲ್ಲತಾಂಶವ ಂದರ  ಶಾಲ ಗಳು ಮ ಾಡಲತ ಪಾಯತಿುಸತತಿುರತವುದ ಕ ಕ ವಿ ರತದ ಧವಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮ ಾಡತವಂತ್ಹ 
ಅಸಂಪಾರ ಾಯಬದ ಧ ನ್ಡಾವಳಿಗಳನ್ತು ಬ ಳ ಸತವುದ ತ.  (ಸಗಿಭಯೋವ ನಿು, 2001, ಪತಟ್ 78) 

 
ಇವ ುಗಳ ಪರಿಣಾ ಮವಾ ಗಿ, ಸಗಿಭಯೋವ ನಿು ತ್ಮಮ ಸಾ ಮಾ ಜಿಕ್ (ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ಹ ಾ ಗ  ಗತಂಪತ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವಗಳ ು) ಮತ್ತು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ 

ಬ ಂಡ ವ ಾ ಳವ ನ್ತು ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಯ ತವಜನ್ರಿಗ್  ರ  ರ  ಯ ತತಿುರ ತವ ಅವಕಾ ಶ ಗಳ ಜ  ತ ಗ್  ಶಾ ಲ  ಗಳ ವ  ೈಶಿಷ್ ಟಯಗಳ ವಿಕಾ ಸವ ನ್ತು (ಈತ್ನ್ 
ವ ಾ ದದ ಪಾಮತಖ್ ಅಂಶ) ವ ಾಸುವಿಕ್ವ ಾ ಗಿ ಜ  ೋಡ ಣ  ಮಾ ಡ ಬ  ೋಕ್ತ ಎಂದತ ಸ ಚ್ಚ ಸತತಾ ುನ . 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ವಿಭಿನ್ು ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್-ಚಾ ರಿತಿಾಕ್ ಹಿನ್ುಲ  ಗಳಲ್ಲ ಿ ಯ ತವಜನ್ರ ಮೋಲ   ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಪಾಭ ಾವ ಗಳ ಪರಿಣಾ ಮ ಮತ್ತು 
ಹ   ರಹ   ಮತಮತಿುರತವ ಯ ತವಜನ್ರ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವಗಳ ಮಧ ಯ ಕಾ ರ ಣಾ ರ್ಭಕ್ ಸಂಬ ಂಧಗಳನ್ತು ಸಾ ಾಪಿಸತವ ಅಗತ್ಯತ ಯ ಬ ಗ್ ೆ ವಾ ದಿಸತತಾುನ . 
 ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಕ್ಲಹ ಗಳು ಸತ್ತ್ವಾ ಗಿ ಮಾ ಪಾ ಭಡಾ ಗತತಿುರ ತವ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್-ರಾ ಜಕ್ಲೋಯ ಪರಿಪಾ ಠ್ಗಳು ಮತ್ತು ನಿರಿೋಕ್ ಗ ಳ 
ಸತಳಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಸಿಕ್ಲಕಹ ಾ ಕ್ಲಕ  ಂಡಿ ರ ತವ ಭ ಾ ರ ತ್ದಂತ್ ನ್ವಿೋನ್ವ ಾ ಗಿ ವಿಕ್ಸ ನ್ಗ್  ಳುುತಿುರತವ ಸಮ ಾ ಜಗಳಲ್ಲ ಿ ತಿೋ ವ ಾವಾ ಗಿ ಸಂ ಕ್ಲೋಣಭವಾ ಗತತಿುವ . 
ಸಮ ಾ ಜದ ಒ ಂದತ ತ್ತದಿಯ ಲ್ಲ ಿ ದಿೋನ್ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್/ಆರ್ಥಭಕ್ ಹಿನ್ುಲ  ಯತಳು ಯ ತವಜನ್ರಿದಾರ , ಮತ  ುಂದತ ಕ  ನ ಯಲ್ಲ ಿ ವ ಾ ಯಪಕ್ವ ಾ ಗಿ 
ಅಂತ್ರಾ ಷ್ಟ್ ರೋಯ ತ ಗ್  ಒಡಿ ಡಕ  ಂಡ ಸತಯೋಗಿ ಯ ತವಜನ್ರಿರಾ ಾರ  . ಆಕ್ ಾಮಣಶಿೋಲ ಮಾ ಧಯಮ ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಜಾ ಲಬ ಂಧ ತಾಣಗಳು, 
ಕ  ನ ಯ ಲಿದ ತ್ಂತ್ಾಜ್ಞಾ ನ್-ಪ ಾೋರ  ೋಪಿತ್ ಸಾ ಧಯತ ಗಳು, ಉನ್ುತ್ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಲಕರ ತವ ಸಿೋಮ ತ್ ಅವಕಾ ಶಗಳು, ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಮತ್ತು ರ ಾಜಕ್ಲೋಯ 
ಸಿನಿಕ್ತ ಗಳು, ನಿರ ಾ ಶಾ ರಾಯಕ್ ಆಡಳಿತಾತ್ಮಕ್ತ , ಸಾ ಂಪಾರಾಯ ಕ್ ಪದಧತಿಗಳಿಗ್  ಜ  ೋತ್ತಬ ೋಳಲ ತ ಕೌ ಟ್ತಂಬಕ್ ಒ ತ್ುಡ, ಮತ್ತು ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ 
ಹ ಾ ಗ  ಸಾ ಮ ಹಿಕ್ ವಿಕಾ ಸದ ಸಮಸ  ಯಗಳ ಪರಿಹ ಾ ರ ಕ್ಲಕರತವ ಪರಿಮ ತ್ ಅವಕ ಾಶಗಳು ಎಲಾ ಿ ಯತವಜನ್ರ ಜಿ ೋವ ನ್ಗಳನ್ ು 
ಪಾಭ ಾ ವಿಸತತ್ುವ . 
 ಇದಕ ಕ ಸ ೋರಿಕ  ಂಡಂತ , ನ್ಮಮ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ರ ಚನಾ ಕ್ಾಮಗಳು ಮತ್ತು ಮೌ ಲಯ ಮಾ ಪನ್ ಪದಧತಿಗಳು ಕ್ ಠಿಣ, ವಿಮಶ ಭನಾ ತ್ಮಕ್, ಹಾ ಗ  
ಅಸಂ ವ  ೋದನಾಶಿೋಲವ ಾ ಗಿವ . ಪರಿಣಾಮವಾ ಗಿ, ಉಳಿವಿಗ್ಾ ಗಿ, ತ್ನ್ುತ್ನ್ದ ಸಿವೋಕಾ ರ ಕಾ ಕಗಿ, ಹ ಾ ಗ  ಪಾ ತ್ಾ-ಗ್  ಂದಲವ ನ್ತು ಬ ಗ್ ಹ ರಿಸಿಕ  ಳುಲ ತ 
ಅವಕ ಾ ಶವ ನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲಕ  ಳುುವ ುದಕಾ ಕಗಿನ್ ಹ   ೋರ ಾಟ್ ತಿೋವ ಾವಾ ದ ಸವ ಾ ಲತ ಮತ್ತು ಬ  ದರಿಕ ಗ್  ಒ ಳಪಡ ತತ್ು ರ . ಹ ಾ ಗ್ಾ ಗಿ, ಸಾ ಂಪಾರಾಯ ಕ್ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ರ ಚನಾ ಕ್ಾಮಗಳ ವಿಕಾ ಸದಲ್ಲ ಿಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಸಂ ಸ ಾಗಳ ಪಾ ತ್ಾ ಈ ಹಿಂರ  ಭ ಾ ವಿಸಿದಾಕ್ಲಕಂತ್ ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ ಪಾಮಾ ಣರಾ ಾಗಿರ . 
 ಇತಿುೋಚ್ಚ ನ್ವ ರ  ಗ  ಕ್ತಟ್ತಂಬ ಮತ್ತು ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಸಂ ಸ ಾಗಳ ಮೋಲ   ನಿರ್ಭರ ವ ಾ ಗಿದಾ ವ ಯಕ್ಲುಯಬ ಬನ್ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸ, ಈ ಗ 
ಸಮ ಾ ಜವ ನ್ತು ಪಾಭಾ ವಿಸತವ ಶಕ್ಲುಯ ತಳು ವ ಯಕ್ಲು ಎಂದತ ಸಿಾರ ಪಡಿ ಸಲತ, ಸಮಾ ಜದಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ು ಸಾ ಾನ್ವನ್ತು ನಿಣಭಯ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಯ ತವ 
ವ ಯಕ್ಲುಯ ತ ಮಾ ಡ ತತಿುರ ತವ ಆಯಕಗಳಿಂದ ರ  ಪಿತ್ವಾ ಗತತಿುರ . ಹಿಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಗಳಿಸಿಕ  ಂಡ ಶಕ್ಲುಗಳು ಯ ತವಜನ್ರ ತ ಮತಂದಿನ್ 
ಹ ಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಮಾಡ ತವ ಆಯಕಗಳ ಜತ ಗ ಡಿ ಉನ್ುತ್ ಶಿಕ್ಷಣ, ವ ೃತಿು ಹಾ ಗ  ಉಪಯೋಗ್ಾ ಹ ಭತ , ಮತ್ತು ಪಾಮತಖ್ರ ಾ ದ ಇತ್ರರ   ಡನ  
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ಬ  ರ  ಯ ಲತ ಇವರ ಸಿದಧತ ಗ್  ಮತಂದಿನ್ ಹ ಾ ದಿಗಳನ್ತು ನಿಧಭರಿಸತತ್ುವ  . ಈ ನಿಟ್ಟಟನ್ಲ್ಲ ಿ, ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸವ ು ರ್ವಿಷ್ಯದ ಸವತ್ಂತ್ಾ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ದ 
ಸಂ ಭ ಾವ ಯ ಸದಸ ಯರಾ ಗಿ, ತ್ಮಮ ಅವ ಕಾ ಶಗಳನ್ತು ತಾ ವ  ೋ ಸೃಷ್ಟ್ ಟಸಿಕ  ಳುುವ ಅವ ರ ಕ್ಲಾಯಗಳಿಂದ ವ ಾ ಯಪಿಸಲಪಡತತ್ು ರ . 
 

ಸಾ ಮೋ ಪಯಕ ಕ ಪಾ ತಿಯಾ ಗಿ ಒಂಟ್ಟ ತ್ನ್: ಎಳ  ಯ ಪೌ ಾಢ ಾವ ಸ ಾ (18/22 – 40 ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 ತಿೋವ ಾಗತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ವಿಸುರಿಸತತಿುರ ತವ ಈ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಪಾಪಂಚದಲ್ಲಿ, ಹಿಂದಿನ್ ವ ಷ್ ಭಗಳ ಶಕ್ಲುಗಳು ಮತ್ತು ದ ತಬಭಲತ ಗ ಳನ್ತು 
ಹ   ಂದಿದ ಯ ತವ ವಯ ಸಕ ರ ತ ಈಗ ಒ ಡ ನಾಡಿ ಗತಂಪತಗಳು ಮತ್ತು ಹ   ರ ಹ   ಮತಮತಿುರತವ ಕಾ ಮದ ಅಗತ್ಯತ ಗ ಳ ಹಿನ್ುಲ  ಯ ಲ್ಲ ಿ 
ಸವಯ ಂ-ಪಾಮಾ ಣಿೋಕ್ರ ಣಕಾ ಕಗಿ ಹ   ಸ ಅವಕ ಾ ಶಗಳ ಜ  ತ  ಮತರ್ ಾ ಮತಖಿಯಾ ಗತತಾ ು ರ  . 
 

ತ್ನ್ುತ್ನ್ದ ಹತಡತಕಾ ಟ್ ಮತ್ತು ಸಮರ್ ಭನ ಯಂದ ಹ  ರಹ  ಮತಮತಿುರತವ ಎಳ ಯ ವಯಸ ಕ ತ್ನ್ು ವಯಕ್ಲ ುತ್ವವನ್ತು ಇತ್ರರ 
ವಯಕ್ಲ ುತ್ವರ   ಂದಿಗ್  ಒಂದತಗ ಡಿಸಿಕ  ಳುಲತ ಕಾ ತ್ತರ ಮತ್ತು ಸನ್ ುದ ಧ ನಾಗಿರತತಾುನ . ಆತ್ ಗಮನಾ ಹಭ ತಾಯಗಗಳು ಮತ್ತು ಹ  ಂರ ಾಣಿಕ ಗಳಿಗ್  
ಒಳಪಡಬ ೋಕಾ ಗಿದ ಾರ  ಸ ಹ, ವಾಸ ುವಿ ಕ್ ಸದಸಯತ್ವ ಹಾಗ  ಪಾಲತರಾರಿಕ ಗಳಿಗ್  ತ್ನ್ುನ್ತು ಬದ ಧನಾಗಿಸಿಕ  ಳುುವ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಹ ಬದ ಧತ ಗಳಿ ಗ್  
ವಿ ಧ  ೋಯನಾ ಗಿರಲ ತ ನ ೈತಿಕ್ ಶಕ್ಲು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ ಸಾಮರ್ ಯಭ ದಿಂದ ಲ ೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಗಳಿಗ್  ತ್ಯಾರಿರತತಾುನ . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 
263) 

 
 ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಅಂತ್ಗಭತ್ ಹಂತ್ವ ಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಲಪಟ್ಟ ತ್ನ್ು ಮನ್ಸತಸ, ಶರಿೋರ, ಹ ಾ ಗ  ಆತ್ಮವನ್ತು ಹ ಂಚ್ಚ ಕ  ಳುುವ 
ಸಾ ಧಯತ ಯ ತಳು ವ ಯಸಕನ್ ಸಾ ಮರ್ಯಭವು ಹಿಂದಿನ್ ವ ಷ್ ಭಗಳಲ್ಲ ಿ ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಂಡ ಅಹ ಂ-ಆಧಾ ರಿತ್ ಶಕ್ಲುಗಳಿಂದ ಹ   ರಹ   ಮತಮತ್ುರ  ಮತ್ತು 
ಇದತ ಕ ಲಸ, ಸಂ ತಾ ನ  ೋತ್ಪತಿು, ಹಾ ಗ  ವಿನ  ೋದಗಳ ಪಾ ಲತರಾ ರಿಕ ಗಳ ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ಎಡ  ಮಾಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುರ . ಈ ಹ ಂತ್ ಮತ  ುಬಬ 
ವ ಯಕ್ಲುಯಡ ನ ಯ ಪಿಾೋತಿಯ ಪೌ ಾಢ ಗಾಹಿಕ ಯಾ ಗಿ ಹ   ರಹ   ಮತಮತ್ುರ ; ಇನ  ುಬ ಬರಿಗ್  ಬ  ದರಿಕ  ಒ ಡ ಡದ ಅರ್ವ ಾ ಅವರ ರ್ಯ ವಿಲಿ ದ 
ಹ   ರಹ   ಮತಮತಿುರತವ ವಯ ಸಕ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವವ ನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲಕ  ಳುುವ ಸಾ ಮರ್ಯಭವ ು, ತ್ನ್ು ವ ಯಕ್ಲುತ್ವವ ನ್ತು ಕ್ಳ ದತಕ  ಳುುವ ಸಾ ಮರ್ಯಭದ ಜ  ತ  
ಸರಿಸ ಾ ಟ್ಟಯಾ ಗತತ್ುರ . 
 

ಶಿಶತವಿ ನ್ ನಿರಾತ್ಂಕ್ ಹಾಗ  ಉರ  ವೋಗದ ಬಾಂಧ ವಯದಿಂದ ಹಿಡಿದ ತ ಪಾಾಯಸ ಾರ ಭಾವೋದಿಾಕ್ು ಹಾಗ  ಉತ್ಕಟ್ 
ವಾಯ ಮೊೋಹಗಳವರ ಗ್  ಬಹಳಷ್ ತಟ ರ ಪದ ಪಿಾೋತಿಗಳಿವ ; ಆದ ರ  ವಿ ಕಾ ಸಾ ತ್ಮಕ್ ಮತ್ತು ತ್ಲ ಮಾರಿನ್ ಪಾಜ್ಞ ಯಲ್ಲ ಿ ಪಿಾೋತಿ ಎಂದ ರ  ಜಿೋವನ್ದ 
ತಾರತಣಯಪ ವಭ ಹಂತ್ರ ಾದ ಯಂತ್ ಪಡ ದ ಪಿಾೋತಿಯನ್ತು ವಯಸ ಕ ಜಿೋವನ್ದಲ್ಲ ಿ ಇನ  ುಬಬರಿಗ್  ಮ ಾಡತವ ಕಾ ಳಜಿಯನಾುಗಿ ಪರಿವತಿಭಸ ತವುದ ತ 
ಎಂದ ತ ನಾನ್ತ ನ್ಂಬರ  ಾೋನ . 

ಲ ೈಂಗಿಕ್ತ ಗ್  ಹ  ರತಾಗಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ತು ಮೋರಿ ಪಿಾೋತಿಯನ್ತು ಆರಿಸಿಕ  ಳುುವ ಪಾವೃತಿುಯನ್ತು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುುವುದ ತ ಮ ಾನ್ವನ್ 
ಒಂದತ ವಿ ಕಾಸಾ ತ್ಮಕ್ ಅಂಶವಾಗಿರಬಹತದ ತ: ಇದ ತ ಇನ  ುಬಬರಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ುನ್ತು ಹತ ಡತಕ್ಲ ಕ  ಳುುವ ಅನ್ತರ್ವದ ಮ ಲಕ್ ಪರಸಪರ ಪರಿಶಿೋಲನ  
ಮ ಾಡಿಕ  ಳುುವ ಸಲ ತವಾಗಿ ಸ ವವಯಕ್ಲ ುತ್ವವುಳು ಸಂಗ್ಾತಿಗಳು ಮತ್ತು ಜ   ತ ಗ್ಾರರ ಪರಸಪರಾವಲಂಬನ  ಎಂದ ತ ನಾನ್ತ ಅಂದ ತಕ  ಂಡಿರ  ಾೋನ . 
ವಯಕ್ಲ ುತ್ವವ ು ತ್ನ  ುಡನ  ತಾನ್ತ ಅದೃಷ್ಟ ಪರಿೋಕ್  ಮ ಾಡಿ ಕ  ಳುುವ ಅವಕಾ ಶವಿ ರತವ ಕ್ಡ  ತ್ನ್ುನ್ತು ತಾನ್ತ ಬಲ್ಲಷ್ ಟ ಎಂದ ತ ಸಾಬೋತ್ತ ಪಡಿಸತತ್ುರ  
ಎಂದ ತ ನಾನ್ತ ಸಪಷ್ ಟಪಡಿ ಸಲತ ಇಚ್ಚೆಸತತ ುೋನ . ಇರ  ೋ ಕಾ ರಣಕಾ ಕಗಿ, ಪಿಾೋತಿ ತ್ನ್ು ನ ೈಜ ಯ ರ ಪದ ಲ್ಲ ಿ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವ ಮತ್ತು ತ್ತ್ವನಿಷ  ಠಗಳ ರಡರ ಬಗ್ ೆಯ  
ಪ ವ ಭಕ್ಲ ಪನ ಗಳನ್ತು ಇಟ್ತಟಕ  ಂಡಿರತತ್ುರ  . ವಿ ವಿಧ ಸದ ತೆಣಗಳ ರಚ ನ ಯಲ್ಲ ಿ ವಿ ಭಿನ್ು ರ ಪಗಳ ಪಿಾೋತಿ ಕ ಲ ಸ ಮ ಾಡತತಿುರತವುದ ನ್ತು 
ತ  ೋರಿಸಿಕ  ಡಬಹತರಾದ ರ  ಸ ಹ, ಪರಸಪರ ಬದ ಧತ ಯಲ್ಲ ಿ ಪಿಾೋತಿಯ ಲಂಗರನ್ತು ಇಳಿಸಬಲ ಿ ಹರ ಯದ ಕ್ಾಮಾಂಕ್ ನ್ ಮ ಾತ್ಾ ಆ ಆಪುತ , 
ಒಂದತಗ ಡಿದ ಅಪಭಣ  ಯ ಸಾ ವರ್ಭರಹಿತ್ತ ಯ ವಿ ಕಾ ಸಕ ಕ ಅನ್ತವು ಮ ಾಡಿ ಕ  ಡತತ್ುರ   ಎನ್ತುವುದ ನ್ತು ಅರಿತ್ತಕ  ಳುುವುದ ತ ಬಹತಮತಖ್ಯ. 
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ಅನ  ಯೋನ್ಯ ಪಿಾೋತಿಯತ ಹಿೋಗ್  ಆ ಗಾಹಿಕ ಗ್  ನಿಲತಕ್ ದಿರತವ ಆರ ಾಗ ಯ ಎಲ ಿಡ  ಪಸರಿಸಿರತವ ಮನ  ೋಸಾ ಮಾಜಿಕ್ ವಿ ಕ್ಸನ್ದ ಲ್ಲನಿ್ ಶಕ್ಲುಯ 
ರಕ್ಷಕ್ ನಾಗಿರ  : ಹಂಚ್ಚಕ  ಂಡ ನ್ಮ ನ ಗಳ ಬದ ತಕ್ತವಿ ಕ ಯಲ್ಲ ಿ ಗ್ಾಢನ್ಂಬಕ ಯನ್ತು ನಿೋಡತವ ಮತ್ತು ಬ ೋಡತವ ಸಾ ಂಸೃತಿಕ್ ಹಾಗ  ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ 
ಶ ೈಲ್ಲ ಯ ಸಾಮರ್ ಯಭವು ಜಂಟ್ಟ ಅನ  ಯೋನ್ಯತ ಯಲ್ಲ ಿ ವ ೈಯಕ್ಲ ುಕ್ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವವನ್ತು ರ್ಾ ತಿಾಗ್  ಳಿಸತತ್ುರ  , ಮತ್ತು ಸಂತಾನ  ೋತ್ಪತಿು ಹಾಗ  
ಉತಾಪದ ನ ಯ ಸದ ಸಯ ತ್ವವನ್ತು ‘ಬದ ತಕ್ತವ ರಿೋತಿ’ಯಡನ  ಬ ಸ ಯತತ್ುರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 127-128) 

 
ಅನ  ಯೋನ್ಯ, ಪಾಬತದಧ ಪಿಾೋತಿಯ ನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಸಾ ಧಯತ ಯ ತ ಎಳ ಯ ವಯ ಸಕನ್ನ್ತು ಹಿಂದಿನ್ ವಿಕಾ ಸದ ಹ ಂತ್ಗಳ ಶಕ್ಲು 

ಮತ್ತು ಕ  ರ ತ ಗಳನ್ತು ಸಂ ಘಟ್ಟಸಲತ ಅನ್ತವ ು ಮಾಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುರ . ವಿಕಾ ಸ ಸತಗಮವ ಾ ಗಿದಾ ಮತ್ತು ಪರಿಸಿಾತಿಗಳಿಂದ ಕ್ಡಿ ಮ 
ತ  ಂದರ ಗ್  ಳಲಪಟ್ಟ ಸಂ ದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಹ ಾ ಗ  ಸಮಾ ಜದ ಕ್ಡ  ಗ್  ಹ   ರಹ   ಮ ಮದ ಜವ ಾಬ ಾ ಾರಿಯ ಅರಿವಿನಿಂ ದ ಮಧಯಸಿಾ ಕ  
ವ ಹಿಸಲಪಟ್ಟಲ್ಲ ಿ, ದಿೋಘಭಕ ಾ ಲ ಸಂ ಬ ಂಧಗಳನ್ತು ಉಳಿಸಿಕ  ಳುುವ ಖ್ಚ್ಚ ತ್ ಸಾಧಯತ  ಇರ ತತ್ುರ . 
 ವ ಯ ಸಕರ ಚ್ಚ ಕ್ಲತ ಸಯ ಲ್ಲ ಿ ತ  ಡಗಿರ ತವಾ ಗ ಅವರ ವ  ೈ ಯ ಕ್ಲುಕ್ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿ ಕ್ ಜಿ ೋವ ನ್ದಲ್ಲ ಿ ನ್ನ್ಸ ಾ ಗದ ಮತ್ತು ನ ರ ವ  ೋರ ದ 
ತಾರ ತಣಯಪ ವಭ ಹ ಾ ಗ  ಹರ  ಯ ದ ಸಂ ಘಷ್ ಭಗಳು ಕಾ ಣಿಸತವುದತ ಅಚಿರಿಯ ಲಿ. ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಪಾಕಾ ರ, ನ ರ ವ  ೋರ ಲಪಟ್ಟ ಸಂ ಬ ಂಧಗಳು ಬ ಾ ಲಯ 
ಹ ಾ ಗ  ಎಳ ಯ ವ ಯ ಸಕತ ಯ ತದಾಕ್ ಕ ಸ ಕ್ಷ ಮ ತ್ರವ ಾ ಗಿ ಪ  ೋಷ್ಟ್ ಸಿಕ  ಂಡ ತ ಬ ಂದ ಶಕ್ಲು ಹ ಾ ಗ  ಸದತಣೆಗಳ ಪರಿವಿಕಾ ಸದ 
(epigenetic development) ಮ ಲಕ್ ಹ   ರಹ   ಮತಮತ್ುವ  . 
 ತ್ನ್ುನ್ತು ಬ  ೋರ  ಯವ ವ ರ ಜ  ತ  ಹಂಚ್ಚ ಕ  ಳುಲತ ಹ   ರಹ   ಮತಮತಿುರತವ ಸಾ ಮರ್ಯಭದಿಂದ ವಯ ಸಕನ್ತ ಈಗ ಸಮಗಾತ ಯ 
ದೃಷ್ಟ್ ಟಯ ಂದ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಮತಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ದ ದೃಢ ವ ಾ ದ ಪಾ ಾರ ಂರ್ ವ ನ್ತು ರಾಖ್ಲ್ಲ ಸಲತ, ಕಾ ಳಜಿ ಮತ್ತು ಕ  ಡ ತವಿಕ ಯ ನ ೈಜಯ 
ಅರ್ಭವನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಯ ಲತ ತ್ಯಾ ರಾ ಗತತಾ ುನ . 
 

ಉ ತಾಪದ ಕ್ತ ಗ್   ಪಾತಿಯ ಾ ಗಿ ನಿಷ್ಟ್ಕ ರಯ ತ : ಪೌ ಾಢ ಾವ ಸ ಾ (30 – 65 ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 

ಉತಾಪದಕ್ತ ಯತ ಮಾನ್ವನ್ನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಸತವ ಹಾಗ  ಸಂಘಟ್ಟಸತವ ಮತ್ತು ಕ್ಲ್ಲಯತವ ಪಾಾಣಿಯನಾುಗಿಯ  ಸ ಹ ಮಾಡಿರತವ 
ವಿ ಕಾಸಾ ತ್ಮಕ್ ಬ ಳವಣಿಗ್ ಯನ್ತು ಒಳಗ್  ಂಡಿರತತ್ುರ  . ವಯಸ ಕರ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಮಕ್ ಕಳ ಅವಲಂಬನ ಯನ್ತು ನಾಟ್ಕ್ಲ ೋಯಗ್  ಳಿಸತವ ರ ಢಿಗತ್ 
ಸಮರ್ ಭನ  ಬಹಳಷ್ ತಟ ಬಾರಿ ಎಳ ಯರ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಹಳ ಯ ತ್ಲ ಮಾರಿನ್ ಅವ ಲಂಬನ ಯ ಬಗ್  ೆಕ್ತರತಡಾಗತವಂತ  ಮಾಡತತ್ುರ  . ಪಾಬತದ ಧ 
ಮನ್ತಷ್ ಯ ತಾನ್ತ ಅವಶಯಕ್ನಾ ಗಿರತವುದ ನ್ತು ಬಯಸತತಾುನ , ಮತ್ತು ಪಾಬತದ ಧತ ಯತ ಈ ಗ್ಾಗಲ ೋ ಬ ಳ ಸಲಪಟ್ಟ ಹಾಗ  ಕಾ ಳಜಿ 
ವಹಿಸಬ ೋಕಾದ ವುಗಳಿಂದ ನಿರ  ೋಭಶನ್ ಹಾಗ  ಪ  ಾೋತಾಸಹವನ್ತು ಬ ೋಡತತ್ುರ  . ಹಿೋಗ್  ಉತಾಪದಕ್ತ ಯ ಪಾಮತಖ್ ಕಾ ಳಜಿ ಮತಂದಿನ್ 
ಪಿೋಳಿಗ್ ಯನ್ತು ಸಾ ಾಪಿಸತವುದ ತ ಮತ್ತು ಮ ಾಗಭದ ಶಿಭ ಸ ತವುರ ಾಗಿರ  . ಆರ ಾಗ ಯ, ದ ತರಾದ ೃಷ್ ಟವಶಾತ್ ಅರ್ವಾ ಬ ೋರ  ಂದ ತ ದಿಕ್ಲ ಕನ್ಲ್ಲಿ ವಿ ಶ ೋಷ್ 
ಅರ್ವ ಾ ನ ೈಜ ಪಾತಿಭ ಗಳನ್ತು ಹ  ಂದಿದ ಕಾರಣಕಾ ಕಗಿ, ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಮಕ್ಕಳನ್ತು ಈ ಉತಾಪದ ಕ್ತ ಗ್  ತ  ಡಗಿಸದ ವಯಕ್ಲ ುಗಳ  ಇರ ಾಾರ . 
(ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 266-267) 
 
ಉತಾಪದಕ್ತ ಯ ತ ಮಾ ನ್ವ ಕ್ತಲಕ ಕ ಮಹ ತ್ವಪ ಣಭವ ಾ ಗಿರತವುದತ ಇದತ ವಿಕಾ ಸಾ ತ್ಮಕ್ ಬಕ್ಕಟ್ತಟಗಳ ಧನಾತ್ಮಕ್ ಸಂ ಯೋಜನ ಗಳ 

ಅನಿವಾ ಯ ಭ ಫಲ್ಲ ತಾಂಶ ಎನ್ತುವ ಕಾ ರ ಣಕಾ ಕಗಿ ಅಷ  ಟೋ ಅಲಿರ , ಇದತ ತ್ನ್ು ರ ೋ ಜಿ ೋವ ನ್ ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಜನಾ ಂಗದ ಸಮಗಾ ಸ ವ-
ಪರಿಶಿೋಲನ ಗ್ಾ ಗಿ ವ ಯಕ್ಲುಯಬ ಬನ್ ಹ ತಡತಕ್ತವಿಕ ಗ್  ಆಧಾ ರ ಎನ್ತುವ ಕಾರಣಕಾ ಕಗಿಯ   ಸಹ. ರ್ರ ವ ಸ , ನ್ಂಬಕ , ಹ ಾ ಗ  ರ್ ದಾತ ಯ 
ಭ ಾ ವ ಗಳು ಪಾ ಾರ ಂರ್ ದ ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ವಿಕ್ಸಿಸತವ ರಿೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ, ಉತಾಪದಕ್ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವವ ು ತ್ನ್ು ಸಮಯ ವ ನ್ತು ಹ ಂಚತವ ಮ ಲಕ್ ಮತ್ತು ತ್ನ್ು 
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ಸ ಕ್ಷ ಮ ತ್ರ ರಿೋತಿಗಳಿಂದ ಅರ್ಭಪ ಣಭ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ವಿನಿಮಯವನ್ತು ಸತಗಮಗ್  ಳಿಸತವ ಮ ಲಕ್ ಉರ  ಯೋಗ, ಜಿ ೋವ ನ್, 
ಯೋಜನ ಗಳ ು, ಹ ಾ ಗ  ಸೃಷ್ಟ್ ಟಗಳ ಬ ಗ್ ಗಿನ್ ಪಿಾೋತಿಯ ಅರಿವ ನ್ತು ರ ವ ಾ ನಿಸತತ್ುರ . ಉತಾಪದಕ್ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವವ ು ಚ್ಚ ಂತ್ಕ್ರ ತ, ಕ ಲಸಗ್ಾ ರರ ತ, ಹಾ ಗ  
ಸಂ ಭ ಾವ ಯ ಪ  ೋಷ್ ಕ್ ಪಿೋಳಿಗ್ ಗ ಳ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಕ  ಂಡಿ ಯಾ ಗಿರ . ಈ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವವ ು ನಿೋಡ ತವ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಜ  ೋಡ ಣ  ಯ ಆಧಾರ ದ ಮ ಲಕ್ವ  ೋ 
ಮತಂದಿನ್ ಪಿೋಳಿ ಗ್ ಗಳ ು ತ್ಮಮರ ೋ ಆ ದ ಉತಾಪದಕ್ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವಗಳನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲಕ  ಳುುತ್ುವ   ಮತ್ತು ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳುುತ್ು ವ  . 

ತ್ಮಮರ ೋ ಸಂ ತಾನ್ವ ನ್ತು ಹ   ಂದಿರದ ಜನ್ರ ತ ಅಂತ್ರ್-ಪಿೋಳಿಗ್ ಯ ಬ ಂಧನ್ ಮತ್ತು ಮಾ ನ್ವ ನ್ ಮಹ ತಾವಕ ಾ ಂಕ್ ಗಳು, 
ಭ ಾ ವ ನ ಗಳು, ಹ ಾ ಗ  ಸಾ ಂಸೃತಿಕ್ ಅಸಿುತ್ವದ ರಿೋತಿಗಳ ವ ಗ್ಾ ಭವಣ  ಯ ನ್ತು ಸಾ ಧಯವಾ ಗಿಸತವ ಸಾ ಂಘಿಕ್ ವ ಯವಸ ಾಗಳ ಮ ಲಕ್ ‘ಕಾ ಳಜಿ’ 
ತ  ೋರ ತವುದನ್ತು ಆರಿಸಿಕ   ಳುಬ ಹ ತದತ. ಈ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲ ಿ, ತ್ನ್ುರ ೋ ಸಂ ತ್ತಿಯಾ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಬ  ೋರ  ಯ ವರಾ ಗಿರಲ್ಲ, ‘ಉತಾಪದಕ್ತ ’ಯ ತ 
ಪಾಬತದಧ ವ ಯ ಸಕನ  ಬ ಬ ಕ  ಡ ತವ, ಕಾ ಳಜಿ ತ  ೋರ ತವ, ಹ ಾ ಗ  ಎಳ ಯ ರ ವಿಕಾ ಸವ ನ್ತು ಪ  ೋಷ್ಟ್ ಸತವಲ್ಲ ಿ ಸಾ ರ್ಭಕ್ತ  ಕಾ ಣತವ ಹ ಂತ್ 
ಎಂದತ ಎರಿಕ್ಸನ್ ಭ ಾ ವಿಸತತಾ ುನ . ಉತಾಪದಕ್ತ ಯ ತ ಜವ ಾ ಬಾ ಾರಿಯ ತತ್ ಪ  ೋಷ್ ಕ್ತ್ವದ ಪಾ ತ್ಾವ ನ್ತು ಮ ೋರಿ ವಿಸುರಿಸತತ್ುರ  ಮತ್ತು ತ್ನ್ುನ್ ತ ು 
ಉತಾಪದಕ್ನ ಂದತ ಭ ಾ ವಿಸತವ ವ ಯಕ್ಲು ತ್ಮಮ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ದ ಪರಿಧಿಯ ಂದ ಹ   ರಗಿರ ತವ ಎಳ ಯ ರ ಮೋಲ  ತ್ನ್ು ಸಹ ಾಯ ಹಸುವ ನ್ತು 
ಚಾ ಚತತಾು ನ . ಈ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವಿ ಕ ಯ ತ ಸಮತರಾ ಯ ದ ಕ ಲಸ, ಕ್ಲಾೋಡ  , ಪರಿಸರ ಕಾ ಳಜಿ, ಪರಿಹ ಾರ ಬ  ಂಬ ಲ, ಹ ಾ ಗ  ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ 
ಕಾ ಯ ಭಗಳಿಗ್ಾ ಗಿ ಇರ ತವ ಸಕ ಾರ ಾ ತ್ಮಕ್ ಗತಂಪತಗಳ ರಿ ೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಇರ ಬಹ ತದತ. 

ತ್ನ್ು ವಿಕಾಸಾ ತ್ಮಕ್ ಸದತಣೆ ಗಳನ್ತು ಸ ವ-ಪರಿಶಿೋಲನ  ಮತ್ತು ಸ ವ-ಸಂ ಕ್ಲಪಗಳ ಪಾ ಾಮಾ ಣಿಕ್ ಪಾಕ್ಲಾಯಗಳ ಮ ಲ ಕ್ 
ಸಮನ್ವಯ ಗ್  ಳಿಸಿಕ  ಳುದ ವ ಯಕ್ಲು ನ ೈತಿಕ್ ಹಾ ಗ  ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ನಿಷ್ಟ್ ಕರಯ ತ  ಮತ್ತು ಒ ಂಟ್ಟತ್ನ್ದ ಕ್ಟ್ ತ ಕ್ಷಣಗಳನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸಬ ಹ ತದತ. ಕಾ ಳಜಿ 
ಮತ್ತು ಕ  ಡ ಬ ಲಿ ರಿೋತಿಯ ಜಿ ೋವ ನ್ವ ನ್ತು ಪಡ  ದತಕ  ಳುುವ ಸಾ ಮರ್ಯಭದ ಸಾಳದಲ್ಲ ಿ, ಇಡಿ ೋ ಸಮ ಾ ಜದಿಂದ ಪಾತ ಯೋಕ್ತ  ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವಂತ್ ಹ 
ಬ ಲವ ಾ ದ ಭಾ ವ ವ ಯಕ್ಲುಯ ಆಸಕ್ಲುಗಳು ಮತ್ತು ಪಾ ಾಪಂಚ್ಚ ಕ್ ನ  ೋಟ್ವ ನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸತತ್ುರ . 
 

ಐಕ್ ಯತ ಗ್   ಪಾ ತಿಯಾ ಗಿ ಹ ತ ಾಶ : ಮತ ಪತ ಪ (55 – 60+ ವ ಷ್ ಭ ಗ ಳು) 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ವ ಯಕ್ಲು ಮತ್ತು ಸಮಾ ಜದ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಅವಳಿ ಸಂ ಯೋಜನ  ತ್ನ್ು ಸಿರಾಧಂತ್ ಮತ್ತು ಕ ಲಸಗಳ ಪಾಮತಖ್ ಅಂಶ ಎಂದತ 
ಭ ಾ ವಿಸಿದಾ. ಆತ್ನ್ ದೃಷ್ಟ್ ಟಯ ಲ್ಲ ಿ, ಜಿ ೋವನ್ದ ಪಾತಿ ಹ ಂತ್ದ ಮ ಲರ್  ತ್ ಸದತಣೆಗಳ ಲ ಾ ರ್ ಗಳನ್ತು ಪಡ  ದಿರ ತವಂತ್ಹ ಪಾಬತದಧ ವಯ ಸಕನ್ತ 
ಅದನ್ತು ಉತಾಪದಕ್ತ ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ಮ ಲಕ್ (ಈ ಹಿಂದಿನ್ ಹ ಂತ್ದಂತ ) ಮತ್ತು ಪಯಾಭಲ   ೋಚನ , ಸಂ ತ್ೃಪಿುಯ ನಿರ ಾ ಳ ಪಾಜ್ಞ , ಹಾ ಗ  
ಸಂ ತ್ಸ ಗಳ (ಈ ಹ ಂತ್ದಂತ ) ಮ ಲಕ್ ಸಮ ಾ ಜಕ  ಕ ಹಿಂದಿರ ತಗಿಸಲತ ಬ ಯ ಸತತಾ ುನ . 
 ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಹಾ ದಿಯನ್ತು ಒ ಪಿಪಕ  ಳುಬ  ೋಕಾ ದ ಅನಿವಾ ಯ ಭತ , ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿ ಅಸಿುತ್ವದ ಮಾ ನ್ಸಿಕ್ ಶ ಾೋಣಿಯ ಸ ಂ ಚ್ಚ ತ್ ವಿಕಾ ಸ ದ 
ಅಹ ಂನ್ ಪಾಜ್ಞ , ಮಾ ನ್ವ ನ್ ವಿಕಾ ಸದ ಕ  ನ ಯ ಹ ಂತ್ವಾ ದ ಮತಪಿಪಗ್  ಎಡ   ಮಾಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುರ . 
 

ತ್ನ್ುರ  ೋ ಆದ ರಿೋತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ವಸ ತುಗಳು ಹಾಗ  ಮನ್ತಷ್ ಯರ ಕಾ ಳಜಿ ತ ಗ್ ದ ತಕ  ಂಡಿರತವಂತ್ಹ ಮತ್ತು ಅಸಿುತ್ವಕ ಕ ಅಂಟ್ಟ ಕ  ಂಡತ 
ಬರತವಂತ್ಹ ಗ್ ಲತವು ಹಾಗ  ನಿರಾಶ ಗಳಿಗ್  ಹ  ಂದಿಕ  ಂಡಿರತವಂತ್ಹ, ಮತ  ುಬಬರ ಜನ್ಕ್ ಅರ್ವ ಾ ಉತ್ಪನ್ು ಮತ್ತು ಯೋಜನ ಗ ಳ 
ಉತಾಪದಕ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಮ ಾತ್ಾ – ಅವನ್ಲ್ಲ ಿ ಮ ಾತ್ಾ ಈ ಏಳು ಹಂತ್ಗಳ ಫಲ ಕ್ಾಮೋಣ ಪಕ್ವವಾಗಬಹತದ ತ. ಇದ ಕ ಕ ಅಹಂ ಸಮ ಗಾತ  
ಎನ್ತುವುದ ಕ್ಲ ಕಂತ್ ಉನ್ುತ್ವಾದ ಪದ ವಂದ ತ ನ್ನ್ಗ್  ತಿಳಿದಿಲಿ. 

ಈ ಸಂಚ್ಚತ್ ಅಹಂ ಸಮ ಗಾತ ಯ ಕ  ರತ  ಅರ್ವ ಾ ನ್ಷ್ ಟ ಸಾವಿ ನ್ ರ್ಯವನ್ತು ಸ ಚ್ಚಸತತ್ುರ  ; ಜಿೋವನ್ದ ಅಂತಿಮ ಎಂದ ತ 
ಪರಿಗಣಿಸಲ ಪಡದ ಒಂರ  ೋ ಒಂದತ ಜಿೋವನ್ದ ಚ ಕ್ಾವ ಂದ ರ  ಇರ  ೋ. ಸಮಯ ಈ ಗ ಕ್ಡಿ ಮಯರ  ; ಮತ  ುಂದ ತ ಜಿೋವನ್ವನ್ತು ಪಾಾರಂಭಿಸಲ ತ 
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ಹಾಗ  ಸಮ ಗಾತ ಗ್  ಪಯ ಾಭಯ ಮ ಾಗಭಗಳನ್ತು ಪಾಯತಿುಸಲ ತ ಅತ್ಯಲ ಪ ಕಾ ಲಾವ ಧಿ ಇರ   ಎನ್ತುವ ಭಾವನ ಗಳನ್ತು ಹತಾಶ ಯ ತ 
ವಯಕ್ ುಪಡಿಸತತ್ುರ . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1963, ಪತಟ್ 268-269) 

 
 ಮತ  ುಂದತ ಕ್ಡ  ಯ ಲ್ಲ ಿ, ವ ೃರಾ ಧಪಯದ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವ  ೈಶಿಷ್ ಟಯ ಅರ್ವ ಾ ಮೌ ಲಯವಾ ದ ವಿವ ೋಕ್ವ ು ತ್ಲತ್ಲಾ ಂತ್ರ ಪಿೋಳಿಗ್ ಗ ಳಿ ಗ್  
ಅಗತ್ಯವ ಾ ದ ಕ  ಂಡಿ ಯ ನ್ತು ಒ ದಗಿಸತತ್ುರ . ತ್ಮಮ ಸಂ ಭ ಾ ವ ಯ ವಿಕಾ ಸ ಮತ್ತು ಅಹ ಂನ್ ಸಮನ್ವಯ ತ ಗ್ಾ ಗಿ ನಿರಂತ್ರತ  ಮತ್ತು ರ್ ರ ವಸ ಯ 
ಪಾಜ್ಞ ಯ ಮೋಲ   ಅವಲಂಬತ್ರ ಾ ಗಿರ ತವ ಎಳ ಯ ರಿಗ್  ಈ ವಿವ ೋಕ್ವ ು ನ ರ ವಾ ಗತತ್ುರ . 
 

ಜಿೋವನ್ಚ ಕ್ಾದ ಲ್ಲ ಿ ಯಾವುರ ಾದ ರ  ಂದ ತ ಜವಾಬಾಾರಿ ಇರತವುರ ಾದ ರ  ಅದತ ಒಂದತ ಪಿೋಳಿಗ್  ಮತ  ುಂದ ಕ ಕ ಋಣಿಯಾಗಿರಬ ೋಕಾ ದ 
ಜ್ಞಾನ್ದ ಗಳಿಕ ; ಉನ್ುತ್ ವಾಯಕ್ತಲ ತ ಗಳಿಗ್  ತ್ನ್ುರ  ೋ ಆದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಎರ  ಗ್  ಡತವ – ನಿತಾಾಣಗ್  ಳಿಸತವ ಬಡತ್ನ್ದಿಂದ ಅರ್ವ ಾ 
ಭಾವನಾ ತ್ಮಕ್ ಶ  ೋಷ್ಣ  ಯಂರ ಾದ ನ್ರವಾಯ ಧಿ ವಾಯ ಕ್ತಲ ತ ಗಳಿಂದ ವಿಚ ಲ್ಲ ತ್ನಾಗದ ಜ್ಞಾನ್ದ ಗಳಿಕ ಯಂದ. 

ಪಾತಿಯಂದ ತ ಪಿೋಳಿಗ್  ತ್ಲತ್ಲಾಂತ್ರದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ತ್ನ್ುರ  ೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಹತಡತಕ್ಲ ಕ  ಳುಬ ೋಕಾಗತತ್ುರ  . ಆದ ಾರಿಂದ, 
ವೃರ ಾಧಪಯದ ಲ್ಲ ಿನ್ ಶಕ್ಲುಯ ತ ಜ್ಞಾನ್ದ ಮ ಲಕ್  ಪಕ್ವಗ್  ಂಡ ವಿವ ೋಕ್, ಸಂಘಟ್ಟತ್ ತಿಳುವಳಿಕ , ಹಾಗ  ಪಾಬತದ ಧ ತಿೋಪತ ಭಗಳ ರ ಪವನ್ತು 
ಪಡ ದ ತಕ  ಳುುತ್ುರ  . ಇದ ತ ಲೌಕ್ಲಕ್ ಸಾ ಪ ೋಕ್ಷತ ಯಂದ ಬಡತಗಡ  ಪಡ ದ ತಿಳುವಳಿಕ ಯ ಮ ಲತ್ತ್ವವಾಗಿರ  . ಹಾಗ್ಾಗಿ, ಜ್ಞಾನ್ವು ಜಿೋವನ್ದ 
ಕಾ ಳಜಿಯಂದ ಮತ್ತು ಸಾ ವಿ ನ್ ಪಾಶದಿಂದ ಮತಕ್ ುವಾದ ತರ ಾಗಿರ  . ರ  ೈಹಿಕ್ ಮತ್ತು ಮ ಾನ್ಸಿಕ್ ಚ ಟ್ತವಟ್ಟ ಕ ಗಳ ಕ್ತಗತೆವಿ ಕ ಯ ಹ  ರತಾಗಿಯ   
ಇದ ತ ಅನ್ತರ್ವದ ಸಮಗಾತ ಯನ್ತು ಉಳಿಸಿಕ  ಳುುತ್ುರ   ಮತ್ತು ಹ  ರಸ ಸತತ್ುರ  . ಇದ ತ ಮತಂದಿನ್ ತ್ಲ ಮಾರಿನ್ ಅಗತ್ಯತ ಗಳಿಗ್  
ಸಪಂದಿಸತತ್ುರ , ಆರ ಾಗ ಯ ಸಮ ಗಾ ತಿಳುವಳಿಕ ಯ ಸಾ ಪ ೋಕ್ಷಿ ತ್ ಅರಿವನ್ತು ಹ  ಂದಿರತತ್ುರ  . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 133) 

 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ ತು ಸಮ ಾಜದ ನಿಹಿತ ಾರ್ಭಗಳು 
... ಮ ಕ್ಕಳ ವಿಕಾಸ ಮತ್ ತು ಶಿಕ್ಷಣಕಾಕಗಿ 

ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಸ ೈ ರಾ ಧಂತಿಕ್ ಒ ಳನ  ೋಟ್ಗಳು ಅರ್ವ ಾ ಪಾತಿಪಾ ದನ ಗಳು ಸಮ ಾ ಜ, ಮನ , ಹಾ ಗ  ಸಂಸ ಾಗಳಲ್ಲ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ್ಾ ಗಿ 
ಮಾ ಡ ಲಾ ಗಿರತವ ವ ಯವಸ ಾಗಳಿಗ್  ಮತ್ತು ಸಮತ  ೋಲ ತ , ಜವ ಾ ಬಾ ಾರಿ, ಹ ಾ ಗ  ಕಾ ಳಜಿ ಹ   ಂದಿದ ಮನ್ತಷ್ ಯರ ಾ ಗಿ ವಯ ಸಕರ ವಿಕಾ ಸಕ ಕ 
ನಿಹಿತಾರ್ಭಗಳನ್ತು ಹ   ಂದಿವ  . ಈ ತ್ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ‘ಧನಾ ತ್ಮಕ್’ ಮತ್ತು ‘ಕ್ರಾ ಳ’ ಮತಖ್ಗಳ ರ ಡ ನ್ ು ನ ೈಜಯ ಎಂದತ ಒ ಪಿಪಕ  ಳುುತಾುನ  ಮತ್ತು 
ಅವರ ನ್ತು ಹ   ಂದಿಕ  ಳುಬಲಿವರ ನಾುಗಿ ಮಾ ಪಾ ಭಟ್ತ ಮಾ ಡ ಲತ ಹ  ಚ್ಚನಿ್ ಸಮತ  ೋಲತ ಯ ಹ ಾ ಗ  ಸಮಗಾತಾ ದೃಷ್ಟ್ ಟಯ ಜಿ ೋವ ನ್ದ 
ದೃಷ್ಟ್ ಟಕ  ೋನ್ವ ನ್ತು ಉತ ುೋಜಿ ಸಬ ಹ ತರಾದ ಆರ   ೋಗಯಕ್ರ, ಕಾಯಭಸಾ ಧಯವ ಾ ದ ಸದತಣೆಗಳನ್ತು ಬ  ಳ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಮಾ ಗಭಗಳನ್ತು ಸ ಚ್ಚ ಸತತಾ ುನ . 
ಆ ತ್ ವ ಯಕ್ಲುಗಳು ತ್ಮಮ ಅಹ ಂ ಸಾ ಮರ್ಯಭ ಗಳನ್ತು ಧನಾ ತ್ಮಕ್ವ ಾ ಗಿ ಸಂ ಘಟ್ಟಸಿಕ  ಳುಲತ ಅಸಮರ್ಭರಾ ರಾಗ ‘ನಿಷ್ಟ್ ಕರಯ ತ  ಮತ್ತು 
ಸ ವೋಚಾ ೆಚಾ ರ’ಗಳ ಋಣಾ ತ್ಮಕ್ ಫಲ್ಲ ತಾಂಶ ಒ ದಗತತ್ುರ  ಎಂದತ ನ್ಮಮನ್ತು ಎ ಚಿರಿಸತತಾ ುನ . 

ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಪಾಕಾ ರ, ಉತಾಪದಕ್ತ ಯ ತ ವ ಷ್ ಭಗಳ ಕಾ ಲ ಘನಿೋಕ್ರಿಸಿಕ  ಂಡ ಮತ್ತು ಸಂ ಕ್ಲ್ಲ ಪಸಿಕ  ಂಡ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಮತಂಚ್ಚ ನ್ 
ಹ ಂತ್ಗಳ ಫಲ್ಲ ತಾಂ ಶ. ಉತಾಪದಕ್ ವಯಕ್ಲುಯ ತ ಸಮತ  ೋಲ ಹ   ಂದಿದ ಅ ಹ ಂ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವಕ ಕ ನಿದಶಭನ್ನಾ ಗಿದತಾ ಈ ತ್ ಅನ ವೋಷ್ ಣ  , ಜ್ಞಾ ನ್ ರ ಚನ , 
ಹ ಾ ಗ  ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಜಿ ೋವ ನ್ರ ಡ  ಗ್  ಯ ತವಜನ್ರ ನ್ತು ಹ ತರಿದತಂಬಸತವ, ಮಾ ಗಭದಶಿಭಸತವ, ಮತನ್ುಡ  ಸತವ, ಹ ಾ ಗ  
ನಿರ ೋಭಶಿಸತವ ವ ನಾ ಗತತಾ ುನ . 

ಹಿಂರ ಗ್ ತ್, ಸವಯ ಂ-ಸಂ ಶಯ, ಕ್ಲೋಳರಿಮ, ಹ ಾ ಗ  ಏ ಕಾಂಗಿತ್ನ್ಗಳಂತ್ ಹ ಮನ  ೋಪಾವೃತಿುಗಳನ್ತು ‘ಹ ತಿುಕ್ಕಬ  ೋಕಾ ದಲ್ಲ ಿ’, ಈ 
ರಿೋತಿಯ ಋಣಾ ತ್ಮಕ್ ಭ ಾ ವ ನ ಗಳಿಗ್  ಎಡ ಮಾ ಡಿ ಕ  ಡ ತವ ಮನ  ಮತ್ತು ಶಾ ಲ ಾ ಪರಿಸರ ಗಳಲ್ಲ ಿನ್ ಅನ್ತರ್ ವ ಗಳ ಅರ್ಭಗಳ ಮೋಲ   
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ಪಯಾಭಲ   ೋಚನ  ಮಾ ಡ ತವುದತ ಸಮ ಾ ಜಕ  ಕ ಸಹ ಾಯ ಕಾ ರಿಯಾ ಗಬ ಹತದತ. ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಯ ತವಜ ನ್ರ ತ ಬ ೌ ದಿಧಕ್ ಉತ ುೋಜನ , 
ಅರ್ಭಪ ಣಭ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ವಿನಿಮಯ, ಭ ಾವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸ, ಮತ್ತು ಸಾ ಂಸ ೃತಿಕ್ ಸಹಿಷ್ ತಣತ ಗಳಿಗ್  ಅವಕ ಾ ಶಗಳನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ತತಿುರತತಾ ುರ  . 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಯ ತವಜನ್ರ ಅಗತ್ಯ ತ ಗಳನ್ತು ಮತನ್ುಲ  ಗ್  ತ್ರಬ  ೋಕಾ ದರ  ಮೊದಲತ ನಾ ವ ು ಏ ನ್ನ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಸತತಿುರ ಾೋವ  , ಏ ಕ  ಕ್ಲ್ಲ ಸತತಿುರ ಾೋವ  , 
ಯಾ ವ ಾ ಗ ಕ್ಲ್ಲ ಸತತಿುರ ಾೋವ  , ಮತ್ತು ಹ  ೋಗ್  ಕ್ಲ್ಲ ಸತತಿುರ ಾೋವ   ಎನ್ತುವ ುದರ ಬ ಗ್ ೆ ಮ ಲರ್  ತ್ ಪಾಶ ುಗಳನ್ತು ಕ ೋಳಿಕ  ಳುಬ  ೋಕಾ ಗತತ್ುರ , ಏ ಕ ಂದರ   
ಶಿಕ್ಷಣ ಎನ್ತುವ ುದತ ಮ ಲರ್  ತ್ವ ಾ ಗಿ ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾ ಸಕ  ಕ ಸಂ ಬ ಂಧಿಸಿದತಾ. 

ಸಾ ವಭಾ ವಿಕ್ವಾ ಗಿ, ಕ್ಲ್ಲ ಕಾ-ಸ ು ೋಹಿ ಶಿಕ್ಞಣವ ನ್ತು ಸಾ ಧಯವಾ ಗಿಸಲತ ನಾ ವ ು ಶಿಕ್ಷಕ್ ರ ನ್ತು ಮತ್ತು ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ತ್ಜ್ಞರ ನ್ತು ಹ  ೋಗ್  
ತ್ಯಾ ರಿಸತತ ುೋವ   ಎನ್ತುವ ುದರ ಮೋಲ   ಇದತ ನಿಹಿತಾರ್ಭಗಳನ್ತು ಹ   ಂದಿರ . ರ ಾಷ್ಟ್ ರೋಯ ಮತ್ತು ಅಂತ್ರ ಾಷ್ಟ್ ರೋಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಾಮಗಳಲ್ಲ ಿ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ ನ್ನ್ತು ಕ ೋವ ಲ ಪ ವಭನಿಣಭ ಯ ತ್ ಜ್ಞಾ ನ್ವ ನ್ತು ರ ವ ಾ ನಿಸತವ ವ ಯಕ್ಲುಯ ನಾ ುಗಿ ಅಷ  ಟೋ ಪರಿಗಣಿಸರ ೋ, ಆತ್ನ್ನ್ತು ತ್ರಗತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಅರ್ಭ 
ಮತ್ತು ಸ ಕ್ಷ ಮ ತ ಯ ನ್ತು ನಿಧಭರಿಸತವ ಪಾಮತಖ್ ನ್ಟ್ ಅರ್ವ ಾ ಪಾ ತ್ಾಧಾರಿ ಎನ್ತುವ ಪಾ ಾಮತಖ್ಯತ ಯ ಂದ ಗತರತತಿಸಲ ಾ ಗತತಿುರ . ಶಿಕ್ಷಕ್ 
ವಿಕಾ ಸ ಮತ್ತು ತ್ರಭ  ೋತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ನಿಸಸಂಶ ಯ ವಾ ಗಿ ಒ ತ್ುನ್ತು ನಿೋಡ ಬ  ೋಕಾಗಿರ ತವುದತ ‘ಪ  ೋಷ್ಟ್ ಸತವ ವ ರ ಪ  ೋಷ್ ಣ ’ಯ ಮೋಲ  . ಜಿ ೋವ ನ್ದ 
ಅಂತ್ರ್ ಪಿೋಳಿ ಗ್ ಯ ಹಿನ್ುಲ  ಯ ಲ್ಲ,ಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ ನ್ ಸವಯ ಂ ವಿಕಾ ಸ ಮತಂದಿನ್ ಪಿೋಳಿಗ್ ಗ್  ಉತಾಪದಕ್ನಾ ಗಿರಬ  ೋಕಾದ ಆತ್ನ್ ಸಾ ಮರ್ಯಭದಷ  ಟೋ 
ನಿಣಾ ಭಯ ಕ್ವಾ ದತದತ. ಇಂತ್ಹ ಸಮಗಾತಾ ದೃಷ್ಟ್ ಟಯ ವಿಕಾ ಸ ಬ  ೋರ ತ ಬಡಲತ ಅವಕ ಾ ಶ ಸಿಗದ ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಸಂ ದರ್ಭಗಳಲ್ಲ ಿ, ಚ್ಚ ಕ್ಲತ ಸ ಮತ್ತು 
ಸಾ ಮ ಹಿಕ್ ಕ್ಲ್ಲ ಕ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಸಿಗತವ ಉಪಶಮನ್ ಸ ವ-ಪಾಜ್ಞ ಗ್  ಒ ಳನ  ೋಟ್ವ ುಳು ರಾರಿಗಳನ್ತು ಮತ್ತು ಬ  ಳವ ಣಿಗ್ ಗ್  ಪಯಾಭಲ   ೋಚ ನ್ 
ಶಕ್ಲುಯ ನ್ತು ಒ ದಗಿಸತತ್ುರ . 

ಇದರ ಜ  ತ ಯ ಲ್ಲ,ಿ ಪಠ್ಯಕ್ಾಮ ಪದಧತಿಗಳನ್ ತು ಉರ ಾೋಶ, ಹಿನ್ುಲ  , ಸ ಕ್ ುತ , ಹಾ ಗ  ಅಭಿವೃರಾ ಧತ್ಮಕ್ ತ್ಯಾ ರಿಗಳಿಗ್ಾ ಗಿ 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಬ  ೋಕಾ ಗತತ್ುರ . ಸಾ ಂಪಾರಾಯ ಕ್ ಶಾ ಲ ಾ ಶಿಕ್ಷ ಣ ಪದಧತಿಗಳು ಸಾ ವಯ ತ್ು ಚ್ಚ ಂತ್ನ  ಮತ್ತು ವ ಯಕ್ುಪಡಿಸತವಿಕ , ತ  ಡಗತವಿಕ  ಮತ್ ತು 
ಉರ  ಯೋ ಗಶಿೋ ಲತ , ಅರ್ಭಪ ಣಭ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ವಿನಿಮಯ ಮತ್ತು ಒ ಳಗ್  ಳುು ವಿಕ ಗಳಿಗ್  ಅತ್ಯ ಲಪ ಸಾಳಾ ವ ಕಾ ಶವ ನ್ತು ಒ ದಗಿಸತ ತ್ುವ  . 
ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಚೌ ಕ್ಟ್ ತಟ ಮಕ್ಕಳಿಗ್  ಕಾರಣಾ ರ್ಭ ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸಲತ ಅವಕ ಾಶ ನಿೋಡ ಬ  ೋಕ್ತ, ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ ಪಾಶ ು, 
ಆಲ   ೋಚನ , ಯೋಜನ , ದವಂದವ, ಅಭಿಪಾ ಾಯ, ಹಾ ಗ  ಸೃಜನಾ ತ್ಮಕ್ ಅಭಿವಯಕ್ುತ ಗಳನ್ತು ನಿಯ ತ್ವಾ ಗಿ ಹಂಚ್ಚ ಕ  ಳುಲತ ಸಾ ಧಯವ ಾ ಗತವ 
ರಿೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಪಠ್ಯಕ್ಾಮ ಪದಧತಿಗ ಳನ್ತು ರ  ಪಿಸಬ  ೋಕ್ತ, ತ್ನ್ ಮಲಕ್ ಮತಂದಿ ನ್ ಪಿೋಳಿಗ್ ಯ ಲ್ಲ ಿ ಉರ ಾ ೋಶ ಮತ್ತು ಕಾ ಳಜಿ ಯ ಪಾಜ್ಞ ಗಳ ಹ  ಜ  ೆ
ಗತರತತ್ತ ಗಳನ್ತು ಮ ಡಿ ಸಬ ಹ ತದತ ಎಂದತ ಆಗಾಹಿಸತತ್ುರ . 
 
... ಮಾನ್ವತ್ ವ ಮ ತ್ ತು ಸಹಬಾಳ ವ ಗ್ಾಗಿ 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ಸಾ ಮಾ ಜಿಕ್ ವಿಕ್ಸನ್ ದ ಉರ ಾೋಶ ವ ು ತ್ನ್ು ಮತ್ತು ತ್ನ್ು ಹತಿುರ ದ ಬ ಳಗದ ತ್ತಾ ಕಲದ ಅಗತ್ಯತ ಗಳನ್ತು ಮ ೋರಿ 
ಚ್ಚ ಂತಿಸಬ ಲಿ ಮತ್ತು ಜನ್ರ ತ ಹಾ ಗ  ಸಮಸ  ಯಗಳ ಬ ಗ್  ೆಕಾ ಳಜಿ ತ  ೋರ ತವ ನ ೈತಿಕ್, ಪಾಬತದಧ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ವಿಕಾ ಸ ಎಂದತ ನ್ಂಬ ತತಾ ುನ . ಆ ತ್ 
ಉಳಿವಿಗ್  ಅಗತ್ಯವ  ಂದ ತ ಕಾ ಣತವ ಪ ೈಪ  ೋಟ್ಟ, ಪಾರ್ ತತ್ವ, ಅಧಿಕಾ ರ, ಹಾಗ  ದತರ ಾ ಸ ಗಳಿಗ್ಾ ಗಿ ನ್ಡ  ಯ ತವ  ನಿಷ್ ಕರ ತಣ ಸ ಣಸಾ ಟ್ ದಂತ್ಹ 
ಹಿಂಸಾ ತ್ಮಕ್ ಮತ್ತು ಆಕ್ಾಮಣಶಿೋಲ ಮಾ ನ್ವ ಸವಭ ಾವ ದ ಅಂಶ ಗಳನ್ತು ಬ ಹ ಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲ  ಸಮ ಾ ಜಗಳು ವ  ೈರ್ ವಿೋಕ್ರಿಸ ತತಿುವ  ಮತ್ತು 
ಸಮರ್ಥಭಸಿಕ  ಳುುತಿುವ  ಎಂದ ತ ವ ಾ ದಿಸತತಾುನ . ಮನ್ತಷ್ ಯ ಸವಭ ಾ ವ ದ ಈ ಕ್ರ ಾ ಳ ಮತಖ್ವ ನ್ತು ವ ಾ ಸುವ ಾ ಂಶವ  ಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಧನಾತ್ಮ ಕ್ 
ಮತಖ್ರ  ಂದಿಗ್  ತಾತಿವಕ್ ಜಿ ಜ್ಞಾ ಸ  ನ್ಡ  ಸತತಾ ುನ . ಮಾ ನ್ವ ಸವಭಾ ವ ದ ಈ ಎರಡ   ಮತಖ್ಗಳ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಉ ರ ವೋಗ ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ದಿವಕ ೋಂದಿಾ ತ್ 
ಸಿರಾಧಂತ್ ದ (Theory of Bipolarity) ಪಾಮತಖ್ ವಿಷ್ಯ ವ ಾ ಗಿರ  ಮತ್ತು ಮಾ ನ್ವ ವಿಕಾಸದಲ್ಲ ಿನ್ ವಿಕಾಸಾ ತ್ಮಕ್ ಸಂದಿಗಧ ಸಮಯ ದ 
ಉಗಮವಾ ಗಿರ . ಜಿ ೋವ ನ್ದಿಂದ ಉದಾವಿಸತವ ಪರಿವತ್ಭನ ಗ್  ಳುಬಲ ಿಅಹ ಂ ಸಾ ಮರ್ಯಭಗಳು ಮತ್ತು ಜನ್ರ ತ ಮಾ ಡಿಕ  ಳುುವ ಆಯಕಗಳ ು 
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ನ ೈತಿಕ್, ಪಾಬತದಧ ಮನ್ತಷ್ ಯರ ತ ಹ ಾ ಗ  ತ್ಮಮ ಅಹಂ ಸಮತ  ೋಲನ್ವ ನ್ತು ಹ ತಡತಕ್ಲಕ  ಳುಲತ ಹ   ೋರ ಾಡ ತತಿುರ ತವ ಜನ್ರ ನ್ಡ ತವ  ವ ಯತಾ ಯಸಕ  ಕ 
ಎಡ  ಮಾ ಡಿಕ  ಡ ತತ್ು ವ  . 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ವ  ೈದಯಕ್ಲೋಯ ಮತ್ತು ನ ೈತಿಕ್ ಪದಧತಿಗಳ ಮ ಲಕ್ ಮಾ ನ್ವ ಸವಭಾ ವ ದ ಧನಾ ತ್ಮಕ್ ಮತಖ್ವ ನ್ತು ಸಮ ಾ ಜ ಮತ್ತು 
ಸವಭ ಾ ವ ಗಳನ್ತು ಪಾಭ ಾ ವಿಸತವ ರಿೋತಿಯ ಲ್ಲ ಿ ಪ  ೋಷ್ಟ್ ಸಬಹ ತದತ ಎಂದತ ನ್ಂಬ ತತಾ ುನ . ಆ ತ್ ಪಾ ಾಣಿಗಳಲ್ಲ ಿ ‘ಮತ  ುಂದಕ ಕ’ ಕಾ ಳಜಿ ಮಾಡ ತವ 
ಸಾ ಮರ್ಯಭ ಇರ ಬಹ ತರಾ ದರ  ಆಲ   ೋಚನ , ಪಯಾಭಲ   ೋಚನ , ಹ ಾ ಗ  ಬ   ೋಧನಾ ಸಾ ಮರ್ಯಭಗಳಿರ ತವ ತ್ಮಮ ಸದತಣೆಗಳ ಮ ಲ ಕ್ 
ಮನ್ತಷ್ ಯರ ತ ‘ಪಾ ಾಣಿ’ ಸವಭಾ ವ ಮತ್ತು ‘ಮನ್ತಷ್ ಯ’ ಸವಭ ಾ ವ ಗಳ ಂದತ ನ್ಂಬ ಲಪಟ್ಟವ ುಗಳನ್ತು ಮರ ತ-ಪರಿೋಕ್ ಗ್  ಒ ಳಪಡಿ ಸತವ 
ಶಕ್ಲುಯ ತಳುವರ ಾ ಗಿರಾ ಾರ   ಎಂದತ ನ್ಂಬ ತತಾುನ . 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ‘ಪಾ ಾಣಿ ಸವಭಾ ವ’ದ ಬ ಗ್  ೆ ಹ   ಂದಿರ ತವ ಬ ಲವ ಾ ದ ಮ ಢನ್ಂಬಕ ಗಳು ಮತ್ತು ಭ ಾ ಾಂತಿಗಳನ್ ತು ಹ   ೋಗಲ ಾ ಡಿ ಸಲತ 
ವ  ೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಅಧಯಯ ನ್ ಗಳಿಂದ ಎರಡ ತ ಉತ್ುಮ ಉರಾಹ ರ ಣ ಗಳನ್ತು ನಿೋಡ ತತಾ ುನ  (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 228-230). ಆ ತ್ 
ಮೊದಲನ ಯ ರಾಗಿ, ಪಾ ಾಧಾ ಯಪಕ್ ಹ ಾ ಯರಿ ಹಾ ಲ   ಭ ಅವರ ಕ  ೋತಿಮರಿಗಳ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಪಿಾ ೋತಿಯ ಶಕ್ಲುಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಅಧಯಯ ನ್ವ ನ್ತು 
ಉಲ  ಿೋಖಿಸತತಾ ುನ . ಜನ್ನಿ ಅರ್ವ ಾ ಸಾ ವಭಾ ವಿಕ್ ತಾಯ ಂದಿರಿಂದ ಬ  ೋಪಭಡಿ ಸಲಪಟ್ಟ ಈ ಮರಿ ಕ  ೋತಿಗಳನ್ತು ಉಣ ಣ, ಲ   ೋಹ, ಹ ಾ ಗ  
ಬ ಟ ಟಗಳಂತ್ಹ ಘ ನ್ ವಸತುಗಳಿಂದ ಮಾ ಡಿ ದ ‘ತಾಯ ಂದಿರ’ ಜ  ತ ಗ್  ಬ   ೋನಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಇಡ ಲಾ ಗಿತ್ತು. ನಿಜಿ ೋಭವ ವ ಸತುಗಳಾ ಗಿದಾರ   ಸ ಹ, ಈ 
ತಾಯ ಂದಿರಿಗ್  ಹಾ ಲ ಡಿ ಸತವ, ಬ  ಚಿಗಿಡ ತವ, ಹ ಾ ಗ  ಉತ ುೋಜನ್ಕ ಾ ರಿ ಶಾ ರಿೋರಿಕ್ ಸಪಶ ಭದಂ ತ್ಹ ಮ ಲರ್  ತ್ ಕ್ಲಾಯಗಳನ್ತ ು 
ಮಾ ಡ ಬಹ ತರಾ ದ ಸಾ ಮರ್ಯಭ ಇತ್ತು. 
 

ಹಿೋಗ್ , ಪಾಯೋಗ್ಾಲ ಯದಲ್ಲ ಿ ಬ ಳ ಸಿದ ಕ  ೋತಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ್ ಆರ  ೋಗಯಕ್ ರವಾಗಿ ಬ ಳ ದ ವು, ಮತ್ತು ತಾಂತಿಾಕ್ ತ್ರಭ ೋತಿಯನ್ತು 
ಬಹತ ಸತಲ ರ್ವಾಗಿ ಪಡ ಯಬಲವಿಾದವು. ಇದ ಕ ಕ ವಿ ರತದ ಧವಾಗಿ, ಕ ೋವಲ ತ್ಮಮ ತಾಯಂದಿರಿಂದ ಬ ಳ ಸಲ ಪಟ್ಟ ಮರಿಗಳು ತ್ರಭ ೋತಿಗ್  
ಒಳಲಪಡತವುದ ತ ಕ್ಠಿಣವಾಗಿ, ಅಂತಿಮವಾ ಗಿ ಅವು ಹಾಲ  ಭ ಕ್ರ ಯತವಂತ  “ಮನ  ೋವಿ ಕ್ೃತ್ತ ಗ್ ” ಪರಿವತಿಭತ್ಗ್  ಂಡವು. ಅವ ು 
ನಿಲ್ಲ ಭಪುವಾಗಿ ಕ್ ರತತಿುದ ಾವು, ಶ ನ್ಯರ  ಡ ಗ್  ದ ೃಷ್ಟ್ ಟಸತತಿುದಾವು, ಮತ್ತು ಕ ಲ ವು ಭಿೋಕ್ರವಾಗಿ ವತಿಭಸತತಿುದ ಾವು: ಅವಕ ಕ ತಿವಿರಾಗ ತ್ಮಮನ್ತು 
ತಾವ ೋ ಕ್ಚ್ಚಿಕ   ಳುುತಿುದ ಾವು ಮತ್ತು ರಕ್ು ಹರಿಯತವ ತ್ನ್ಕ್ ತ್ಮಮ ಚ ಮಭ ವನ್ತು ತಾವ ೋ ಹರಿದ ತಕ  ಳುುತಿುದ ಾವು. (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 
228-229) 

 
 ಈ ಅಧಯಯ ನ್ವ ು ಎರಿಕ್ಸನ್ುನಿಗ್  ‘ಮತ  ುಬಬ’, ಮತ್ತು ಹ  ಚತಿ ನಿದಿಭಷ್ ಟವಾ ಗಿ, ನ ೈಜಯ ತಾಯಯ ಪಾ ಾಮತಖ್ಯತ ಯ ನ್ತು ಸಪಷ್ ಟಪಡಿ ಸಿತ್ತ. 
ಇದತ ಪಾ ಾಣಿಗಳ ‘ಪಶತ ಸವರ  ಪ’ದ ಉಗಮದ ಬ ಗ್  ೆನ್ಮಗಿರ ತವ ಕ್ಲಪನ ಗಳನ್ತು ಪಾಶಿುಸ ಲತ ಸಹ ಾ ಯ ಕ್ವಾ ಯತ್ತ. 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ಕ್ಲೋನಾ ಯದ ಆಡ ಮಸನ್ ಮನ ಯಂದರ ಲ್ಲ ಿ ಕಾ ಳಜಿ ಮತ್ತು ಪಿಾೋತಿಯ ಂದ ಬ  ಳ ಸಲಪಟ್ಟ ಎಲಾ ಸ ಎಂಬ ಸಿಂಹಿಣಿಯ 
ಕ್ರ ಯಂದನ್ತು ಸ ಹ ಉಲ  ಿೋಖಿಸತತಾ ುನ . ಈ ಸಿಂಹಿಣಿ ಕಾ ಡಿ ಗ್  ಹಿಂದತರಿಗಿದ ಬ ಳಿಕ್ವ ೂ ಸಹ ತ್ನ್ು ಮರಿಗಳ ಸಮೋತ್ ತ್ನ್ು ‘ಸಾಕ್ತ’ 
ಪ  ೋಷ್ ಕ್ರ   ಂದಿಗ್  ಸಂ ಪಕ್ಭವ ನ್ತು ಹ   ಂದಿತ್ತು. ಎರಿಕ್ಸನ್ ಹಿೋಗ್  ಬ ರ  ಯ ತತಾ ುನ : 
 

ಈ ಮತ್ತು ಇಂತ್ಹ ಕ್ರ  ಗಳು ಸ ಚ್ಚಸತವುರ  ೋನ ಂದ ರ , ಪಾಕ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿರತವ ಮೃಗಗಳು ಎಂದ ತ ನಾವು ಕ್ರ ಯತವ ಮತ್ತು 
ನ್ಮೊಮಳಗ್ ೋ ಇರತವ ‘ಮ ಲ ಪಾವೃತಿು’ ಅರ್ವ ಾ ‘ಸಹಜ ಪ ಾೋರಣ  ’ಯ ಮೃಗತ್ವದ ಜ   ತ ಗಿನ್ ನ್ಮಮ ವ ಾ ಡಿಕ ಯ ಸಂಬಂಧ ವು ಸಾವಿರಾರತ 
ವಷ್ ಭಗಳ ಮ ಢನ್ಂಬಕ ಯಂದ ವಿ ಕ್ೃತ್ಗ್  ಂಡಿರಬಹತದ ತ. ಮತ್ತು ನಾವು ಪಾಕ್ೃತಿಯನ್ತು ಪ  ೋಷ್ಟ್ಸಲ ತ ಮತ್ತು ಅದ ರ ಮೋಲ  ಮೋಲತಗ್ ೈ 
ಸಾ ಧಿಸಲ ತ ಕ್ಲ್ಲ ತ ವಾದ ರ , ನ್ಮಮ ‘ಮೃಗತ್ವ’ದ ಲ್ಲ ಿ ಸ ಹ ಶಾಂತಿಯನ್ತು ಸಾ ಧಿಸಲತ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳು ರ   ರಕ್ ಬಹತದ ತ. ನಾವು ಇಂದ ತ, 
ಬ ೈಬಲ್ಲ ಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಪದ ಶಃ ಉಲ ಿೋಖಿಸಿರತವಂತ , ಕ  ೋತಿಯಂದಕ ಕ ‘ತ್ನ್ುರ  ೋ ಕ ೈಯನ್ ಮ ಾಂಸವನ್ತು ತಿನ್ತು’ವಂತ  ಕ್ಲ್ಲ ಸಬಹತದ ತ; ಇದ ತ ಸಕ್ಲ 
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ಮ ಾನ್ವಕ್ತಲ ವನ್ತು ‘ಬ ಂಕ್ಲ ಯ ಇಂಧ ನ್’ವನಾುಗಿ ಮ ಾಡಿಕ  ಳುಲತ ‘ತ್ಪಿಪತ್ಸಾ ನಾಯಕ್ರಿಗ್ ’ ನಾವ ೋ ಅನ್ತಮತಿ ನಿೋಡಿದ ಂತ . ಆರ ಾಗ ಯ, ನಾವು 
ನ್ಮಮ ಮಕ್ ಕಳು ಬ ಳ ದ ತ ರ   ಡಡವರಾಗಿ ‘ಕ್ರತ ಹಾಗ  ಮ ರಿ ಸಿಂಹ ಮತ್ತು ಚ  ನಾುಗಿ ಕ  ಬಬ(ಸಿ)ದ ಮರಿಗಳನ್ತು ಒಟಾಟಗಿ’ ಮತನ್ುಡ ಸತವುದ ಕ ಕ 
ಬಡಬಹತರ ಾದ – ಪಾಕ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ಮತ್ತು ತ್ಮಮರ  ೋ ಪಾಕ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿ - ಸಮ ಾನ್ ಸಾ ಧ ಯತ ಗಳು ಕಾ ಣತತ್ುವ . (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 
230) 

 
ಉಪಸಂಹ ಾರ 
 ತ್ನ್ು ಉಪಶಮನ್ ಮತ್ತು ಕ್ಲ್ಲ ಸತವಿಕ ಯ ಲ್ಲ ಿನ್ ತಿೋವ ಾವಾ ದ ಆಸ ಕ್ಲುಯ ಂದ ಗತರತತಿಸಿಕ  ಂಡಿ ದಾ ಚ್ಚ ಂತ್ಕ್ ಎರಿಕ್ಸನ್ ರ್ ವಿಷ್ಯದ 
ಮನ್ತಷ್ ಯತ್ವ ಮತ್ತು ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಬ ಗ್  ೆ ಆಶಾ ರಾಯ ಕ್ ದಶಭನ್ವ ನ್ತು ನಿೋಡತತಾ ುನ . ಎರಿಕ್ಸನ್ ‘ಅಸಿುತ್ವದ ಒ ಳ ುಯತ್ನ್’ದಲ್ಲ ಿ, ತ್ಮಮನ್ತು, ತ್ಮಮ 
ಸಂ ತಾನ್, ಹ ಾ ಗ  ಸವಭ ಾವ ವ ನ್ತು ಸಲಹಿಕ  ಳುಬಲ ಿ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ಪಾ ತ್ಾಗಳಲ್ಲ ಿ ನ್ಂಬಕ  ಇಟ್ಟಟದಾ. ಆ ತ್ ಸಮಾ ಜದಲ್ಲ ಿ ತ್ಮಮ ಸಾ ಾನ್ವನ್ತು 
ಕ್ಂ ಡ ತಕ  ಳುಲತ ಮಕ್ಕಳಿಗ್  ಸಹ ಾ ಯ ಮಾ ಡ ತವುದತ ಅವರ ಸತತ್ುಮತತ್ುಲ್ಲ ನ್ ಪಾಪಂಚರ  ಡನ  ಸಮತ  ೋಲ್ಲ ತ್, ಅರ್ಭಪ ಣ ಭ 
ಸಂ ಬ ಂಧಗಳನ್ತು ರ ಚ್ಚ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಸಹಾ ಯ ಮಾ ಡಿ ದಂತ  ಎಂದತ ನ್ಂಬದಾ. 
 ಎರಿಕ್ಸನ್ ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿ ಕ್ ಸಂ ಘಷ್ ಭಗಳನ್ತು ಪರಿಹರಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಮನ್ತಷ್ ಯ ಸವಭಾ ವ ದ ಸಾ ಮರ್ಯಭವನ್ತು 
ಮನ್ಗಂಡಿ ದಾ. ಆ ತ್ ಸಂ ಬಂಧಗಳ ಪರ ಸಪರ ತ ಯ ತ ಈ ಸಾ ಮರ್ಯಭವನ್ತು ಹತಟ್ಟಟಸತತ್ುರ  ಎಂದತ ನ್ಂಬ ತತಾ ುನ . ಆ ತ್ ಈ ಸಾ ಮರ್ಯಭ ವ ು ಬಾ ಹ ಯ 
ಕ  ಡ ತಗ್ ಗಳಿಂದ ಪ ಾೋರಿತ್ವ ಾ ಗಿಲಿರ  ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ಆಂ ತ್ರಿಕ್ ಶಕ್ಲುಯ ಂದ ಉದಾವಿಸಿರ  ಎಂದತ ನ್ಮಗ್  ನ ನ್ಪಿ ಸತತಾ ುನ . ಮತ್ತು ಈ ಆಂ ತ್ರಿಕ್ 
ಶಕ್ಲುಯ ತ ಬಾ ಲಯ, ಹ ರ  ಯ, ಹಾ ಗ  ಎಳ ಯ ವ ಯ ಸಕತ ಯ ಲ್ಲ ಿ ಎದತರಿಸಿದ ಹ ಂತ್ಗಳ ಅಹ ಂ ಸಂ ಯೋಜನ ಯ ಮೋಲ   ನಿರ್ ಭರ ವಾ ಗಿರ . 
ಇದತ ವ  ೈಯ ಕ್ಲುಕ್ ವಿಕ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಜವಾ ಬ ಾ ಾರಿಗಳಿಗ್  ಸ ಕ್ುವ ಾ ದ ಆಯಕಗಳನ್ತು ಮಾ ಡಬಲಿ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವದ ವಿಕಾ ಸ ದಿಂ ದ 
ಸಾ ಧಯವ ಾ ಗತತ್ುರ . ಈ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸ ಹ ಂತ್ಗಳ ಸರ ಣಿಯ ಮ ಲಕ್ ತ ರ  ದತಕ  ಳುುತ್ುರ  ಮತ್ತು ವ ಯಕ್ಲುಯಬ ಬ ತ್ನ್ುರಾ ಗಿಸಿಕ  ಳುಲ ತ 
ಶಾಮ ಸತವ ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ವ ಾಸುವ ತ  ಹಾ ಗ  ಸಮತ  ೋಲನ್ಗಳ ನ್ಡ ತವಿನ್ ಪರ ಸಪರ ತ ಯ ಲ್ಲ ಿ ಸಪಷ್ ಟವ ಾ ಗತತ್ುರ  ಎನ್ತುವ ುದತ ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ 
ತಿೋವ ಾವಾ ದ ಸಮರ್ಭನ . ಪಾತಿಯಬ ಬ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ಲ್ಲ ಿ, ಮತ್ತು ಪಾತಿಯಂದತ ಸಮತರಾ ಯ ಹಾ ಗ  ರ ೋಶದಲ್ಲ ಿ, ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ವಿನಿಮಯ ದ 
ನ ೈತಿಕ್ತ ಯಂದಿಗ್  ಗತರತತಿಸಿಕ  ಳ ುು ವ ಅಗತ್ಯತ  ಇರ . ಎಲ್ಲ ಿಯ ವ ರ  ಗ್  ಸಾ ಮಾ ಜಿಕ್ ವಿನಿಮಯ ದ ಸಮ ೋಕ್ರ ಣಗಳು ಮೋ ಲರಿಮ ಗ್  
ಪಾತಿಯಾ ಗಿ ಕ್ಲೋಳರಿಮ, ಗ್ ದಾವರ ತ ಮತ್ತು ಸ  ೋತ್ವರ ತ, ಸಾ ಧಕ್ರ ತ ಮತ್ತು ಅಸಾ ಮರ್ಯಭರತ - ಇಂತ್ವ ುಗಳನ್ತು ಉತ ುೋಜಿ ಸತವ ುದಿಲಿವೋ, 
ಅಲ್ಲ ಿಯ ವರ  ಗ್  ಮಾ ನ್ವ ನಾ ಗರಿಕ್ತ  ಉಳಿಯ ತವ ರ್ ರವ ಸ  ಇರ . ಬ  ಳ ಯ ತತಿುರ ತವ ಪಾತಿಯಂದತ ಮಗತವಿನ್ ಸದತಣೆಗಳನ್ ತು 
ಸಮಪಭಕ್ ವ ಾ ಗಿ ಪ  ೋಷ್ಟ್ ಸಿದಲ್ಲ ಿ, ಅಲ್ಲ ಿ ರ ಚನಾ ತ್ಮಕ್ ಸಾ ಮಾ ಜಿ ಕ್ ಸಮ ೋಕ್ರ ಣಗಳ ವಿಕ್ಸ ನ್ ದ ರ್ರ ವ ಸ  ಇರ . ಇದನ್ತು ನಾವ ು ಕ್ಲ್ಲ ಸತವ, 
ಸಂ ವ ಹಿಸತವ, ಹ ಾ ಗ  ಯ ತವಜನಾ ಂಗ ತ್ಮಮರ ೋ ಮತ್ತು ತ್ಮಮ ಹಿ ಂದಿನ್ ತ್ಲ ಮಾ ರ ತಗಳ ತ್ಪತಪಗಳಿಂ ದ ಕ್ಲ್ಲ ಯ ಲತ ಒ ದಗಿಸತವ 
ಅವಕ ಾ ಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಪರಿಣಾ ಮಕಾ ರಿ ಪರಿವತ್ಭನ ಗಳನ್ತು ತ್ರತವ ಮ ಲಕ್ ಸಾ ಧಯವಾ ಗಿಸಬಹ ತದತ. ಇದರ ಅರ್ಭ, ಮಾ ನ್ವ ಜನಾಂಗದ 
ಮತಂದಿನ್ ಪಿೋಳಿ ಗ್ ಗ ಳ ಜಿ ೋವ ನ್ವ ನ್ತು ಪ  ೋಷ್ಟ್ ಸತವ ತ್ು ರಾರಿ ತ  ೋರ ತವ ಒ ಂದತ ವಿಶಾ ವಸಾ ಹ ಭ, ಅಂತ್ಗಭತ್ ಸಮಾ ಜ ದ ಸಾ ಕಾರಕ ಾ ಕಗಿ ಕ ಲಸ 
ಮಾ ಡ ತವುದತ. 
 

ಪ  ೋಷ್ ಕ್ ಮತ್ತು ಮಗತ, ಪತರತಷ್ ಮತ್ತು ಸಿರೋ, ಹಾಗ  ವ ೈದ ಯ ಮತ್ತು ರ  ೋಗಿಗಳ ಸಂಬಂಧ ಗಳ ಬಗ್  ೆ ಏನ್ತ 
ಹ ೋಳಲಪಟ್ಟ ಟರ  ಯೋ, ಅದತ ರ  ೋಶಗಳು ಪರಸಪರ ಹ  ಂದಿರತವ ಸಂಬಂಧ ಗಳಿಗ್  ಅನ್ವಯತ  ಹ  ಂದಿರಬಹತದ ತ. ... ಹ ಚ ತಿ ವಿ ಕಾಸಗ್  ಂಡ 
ರ  ೋಶಗಳು ಇತ್ರ ರ  ೋಶಗಳು ಸ ಹ ಪರಸಪರ ಮತ  ುಂದ ರ  ಡನ  ಮೋಲರಿಮಯ ವತ್ಭನ ಯಂದ ವಯವಹರಿಸಬ ೋಕ್ತ ಎಂದ ತ ನ್ಂಬತವುದ ತ 
ಅತಿ ಸತಲ ರ್. ಈ ಅಂಶ ಒತಿು ಹ ೋಳಲಪಟ್ಟ ಅಸ ಮತ ಯಲಿ, ಬದ ಲಾಗಿ ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ವಯತಾಯಸ ಗಳಲ್ಲನಿ್ ಗ್ೌರವಾನಿವತ್ ವ ೈಶಿಷ್ ಠಯತ . 
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ಶಸಾರ ಸರ ಪ ೈಪ  ೋಟ್ಟ ಗ್  ಏಕ್ಮ ಾತ್ಾ ಪಯ ಾಭಯವ ಂದ ರ , ರ  ೋಶವಂದ ತ ತ್ನ್ು ಚ ಾರಿತಿಾಕ್ ಪಾಲತರ ಾರನಿಗ್  ಸವಯಂ ವಿ ಕಾಸಕ  ಕ 
ಬ ೋಕಾ ದ ಸಶಕ್ ುತ  ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಲತ ಪ  ಾೋತಾಸಹಿಸತ ವುದ ತ ಮತ್ತು ತ್ನ್ ಮಲಕ್ ರ  ೋಶಗಳ ರಡ  ರ್ವಿ ಷ್ ಯದಲ್ಲ ಿ ಪರಸಪರ ಸಮ ಾನ್ ವಯಕ್ಲ ುತ್ವ ಹ  ಂದ ತವ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಸಾ ಮರ್ ಯಭ ಗಳನ್ತು ಗಳಿಸಿಕ  ಳುುವುದ ತ ಎಂದ ತ ಕಾ ಣತತ್ುರ  . ಹಿೋಗ್  ಮ ಾಡಿ ದಲ್ಲ ಿ ಮ ಾತ್ಾ ನಾವು ಪತರಾತ್ನ್ ಅವಶ ೋಷ್ ಗಳ ಸವತಾುದ 
ಜಯ ಮತ್ತು ಸ  ೋಲತ, ನಿಗಾಹ ಮತ್ತು ಶ  ೋಷ್ ಣ  ಗಳಂತ್ಹ ಅಪಾಯ ಕಾ ರಿ ಚ್ಚತ್ಾಣಗಳನ್ತು ಮೋರಲತ ಸಾ ಮ ಾನ್ಯ ಗತಣವಂದ ನ್ತು 
ಹತಡತಕ್ಲ ತ ಸಾಧ ಯವಾ ಗಬಹತದ ತ. 

ಇದ ತ ಆದ ಶಭ ಸಿಾತಿ ಎಂದ ತ ಅನಿುಸತತಿುರ  ಯ ೋ? ಇದಕ ಕ ವಿ ರತದ ಧವಾಗಿ, ನಾನ್ತ ಹ ೋಳಿರತವ ಎಲಿವೂ ಈ ಗ್ಾಗಲ ೋ ಬಹಳಷ್ ತಟ 
ರಿೋತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ತಿಳಿದ ತಕ  ಳುಲಪಟ್ಟ ಟವ , ಬಹಳಷ್ ತಟ ಭಾಷ  ಗಳಲ್ಲ ಿ ವಯಕ್ ುಪಟ್ಟ ಟವ , ಮತ್ತು ಬಹಳಷ್ ತಟ ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಅನ್ತಷ ಾಠನ್ಗ್  ಂಡಿವ . 

ಈ ಹಿಂದಿನ್ ಶತ್ಮ ಾನ್ ಮನ್ತಷ್ ಯನ್ ಪಾಾಣಿ ಸಂತ್ತಿ, ವಾಣಿಜಯ ಚ ರಿತ ಾ, ಹಾಗ  ಅವನ್ ಆಂತ್ರಿಕ್ ವಿ ಮತಖ್ತ ಗಳಿಂದ 
ಹ  ರಹ  ಮಮದ ಸತಪು ಪಾಚ  ೋದನ ಗಳ ಪಾಜ್ಞ ಯನ್ತು ಆಘಾತ್ಕಾರಿಯ ಾಗಿ ವಿ ಸುರಿಸಿರ  . ಇದ ತ ಉತ್ಪನ್ುಕಾ ರಿ ಸವಯ ಂ-ವಿ ಶ ಿೋಷ್ಣ ಾ 
ವಿ ಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಸ ಹ ಹತಟ್ತಟಹಾಕ್ಲ ರ   (ಈ ಎಲಾಿ ವಿಷ್ ಯಗಳಿಗ್  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಂತ ). ಇವ ು ಒಂದ ತ ಕಾ ಲದ ಲ್ಲ ಿ ಉನ್ುತ್ ಎತ್ುರವನ್ತು 
ತ್ಲತಪಿದ ಏಷ್ ಯನ್ ಸಂಪಾರ ಾಯ ದ ಂತ  ಸವಯ ಂ-ಶ  ೋಧ ನ ಯ ಕ್ಡ ಗ್  ಇರತವ ಜಾಗತಿಕ್ ಒಲವಿ ನ್ ‘ಪಶಿಿಮ’ದ ವಾಯ ವಹಾರಿಕ್ ರ ಪಾಂತ್ರ 
ಎಂದ ತ ನಾನ್ತ ಭಾವಿ ಸತತ ುೋನ . ಜ ಾಗತಿಕ್ ತಾಂತಿಾಕ್ ಕ್ತಶಲತ ಯ ಅತಿಸ ಕ್ಷಮ ವಿ ವರಗಳ ಜ   ತ ಗ್  ಹ  ಸ ಮತ್ತು ಹಳ ಯ ಸವಯ ಂ-ಅರಿವಿ ನ್ 
ವಿ ಧಾನ್ಗಳನ್ತು ಎಲ ಿಡ  ಸಂಯೋಜಿಸಲ ತ ಪಾಾರಂಭಿಸತವುದ ತ ಮತಂದಿನ್ ಪಿೋಳಿಗ್ ಯ ಕಾ ಯಭ. (ಎರಿಕ್ಸನ್, 1964, ಪತಟ್ 242-243) 

 
 
ಗಮನಿ ಸಿ 

1. ಉರಾಹ ರ ಣ ಗ್ , ದ ರ ದ ಪಾರ ೋಶಗಳಲ್ಲ ಿರ ತವ ಮಾ ಧಯಮಕ್ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಬ ಹ ತ ಆಯಾ ಮಗಳು ಳು 
ಜಿ ೋವ ನ್ದ ಮತಖ್ಗಳನ್ತು ಒ ಂರ ೋ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಶ  ೋಧಿಸಬ ಲಿರ ತ. ಇದತ ಸಾಮಾಜಿ ಕ್ ಜಾ ಲಬ ಂಧ ತಾಣಗಳು (ಫ್ ೋಸ್ಟ ಬ ತಕ್) 
ಮತ್ತು ಸಾ ಂಪಾರಾಯ ಕ್ ಶ ೈಕ್ಷ ಣಿಕ್ ಅಭಾ ಯಸಗಳಿಂದ ಹಿಡಿ ದತ ಗ್ಾ ಾಹ ಕ್ತ , ಹರ  ಯ ದ ತ್ಲಿಣ, ಹ ಾ ಗ  ಸಾ ವಯ ತ್ುತ ಗ್ಾ ಗಿ ಅವರ ರ ೋ 
ಆ ದ ಅಂಕ್ತರಗ್  ಳುುತಿುರತವ ಮಹ ತಾವಕಾ ಂಕ್  ಗಳವ ರ  ಗ್  ಹ ಬಬರ ಬ ಲಿದತ. 

2. ಎರಿಕ್ ಎರಿಕ್ಸನ್ 1902ರ ಲ್ಲ ಿ ಒ ಬ ಬ ಡ ಾ ಯನಿಷ್ ಯಹ  ದಿ ಮಹಿಳ ಯಲ್ಲ ಿ ಜನ್ಮ ತಾ ಳಿದ. ಇವ ನ್ ಜ ೈವಿಕ್ ತ್ಂರ  ಎರಿಕ್ಸನ್ 
ಹ ತಟ್ತಟವ ಮೊದಲ ೋ ಅವನ್ ತಾಯ ಯ ನ್ತು ತ  ರ  ದತ ಹ   ೋಗಿದಾ; ತ್ದನ್ಂತ್ರ ಆಕ   ಶಿಶತವ ೈದಯನ  ಬಬನ್ನ್ತು 
ಮದತವ ಯಾ ದಳು. ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ನ್ತು ಆತ್ನ್ ತಾಯ ಮತ್ತು ದತ್ತು ತ್ಂರ  ಬ  ಳ ಸಿದರ ತ. ಕ ಲ ಕಾ ಲ ಕ್ಲ  ಗ್ಾ ರ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕ್ ನಾ ಗಿ 
ಕ ಲಸ ಮಾ ಡಿ ದ ಅವನ್ತ, ಮನ  ೋವಿಶ ಿೋಷ್ ಣ ಗ್  ಒ ಳಪಟ್ ಟ ನ್ಂತ್ರ ತಾ ನ್  ವಿಶ  ಿೋೇ಼ ಷ್ ಕ್ ನಾ ಗಲತ ನಿಧಭರಿಸಿದ. ಮಕ್ಕಳ ವಿಶ ಿೋಷ್ ಣ  
ಆತ್ನ್ ಮತಂಚ್ಚ ನ್ ಪಾವಿೋಣತ್ವವಾ ಗಿತ್ತು. ಈ ತ್ ಬ ಹ ಳಷ್ ತಟ ವಷ್ ಭಗಳ ಕಾ ಲ ಚ್ಚ ಕ್ಲತ್ಸಕ್ನಾ ಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಿ ದ. 1933ರಲ್ಲ ಿ 
ಅಮೋರಿಕ್ ಸಂ ಯ ತಕ್ು ಸಂ ಸಾ ಾನ್ಕ ಕ ವ ಲಸ  ಹ   ೋದ ಅವನ್ತ ಹ ಾ ವ ಭಡ್ಭ, ಯಾ ಲ  , ಹಾ ಗ  ಬ ಕ್ಭಲ್ಲ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಕ್ಲ್ಲ ಸಿದ. 
ವಿವರ ವ ಾ ದ ಚರಿತ ಾಗ್ಾ ಗಿ ಚಾ ಪಮನ್ (2006-07) ನ  ೋಡಿ. 

3. ಮನ  ೋರ   ೋಗಶಾ ಸರ ಮತ್ತು ಮನ  ೋ ವಿಶ ಿೋಷ್ ಣ ಗಳ ವಿಸೃತ್ ಅವಲ   ೋಕ್ನ್ಕ ಾ ಕಗಿ ಎರಿಕ್ಸನ್ (1963) ನ  ೋಡಿ. 
4. ಈ ಸಮಗಾ ವಿಕಾ ಸಾ ತ್ಮಕ್ ದೃಷ್ಟ್ ಟಕ  ೋನ್ವ ು CBSE ತ್ನ್ು ನಿರ ಂತ್ರ ಸಮಗಾ ಮೌ ಲಯಮಾ ಪನ್ದ (CCE) ಅಂಗವ ಾ ಗಿ 

ಪರಿಚಯ ಸಿದ ಸಾ ಮಾ ಜಿಕ್ ಮತ್ತು ಭಾ ವ ನಾ ತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸದ ‘ಬ   ೋಧನ  ಮತ್ತು ಮೌ ಲಯಮಾ ಪನ್’ಕ್ಲಕಂತ್ ನಿಶಿಿತ್ವ ಾ ಗಿ 
ಬ  ೋರ  ಯಾದತದತ ಎನ್ತುವ ುದನ್ತು ಗತರತ ತಿಸತವುದತ ಇಲ್ಲ ಿ ಬಹ ಳ ಮತಖ್ಯ. 

5. ಎರಿಕ್ಸನ್ ಮನ  ೋವಿಶ ಿೋಷ್ ಣ ಗ್  ಒ ಳಗ್ಾ ದ ನ್ಂತ್ರ ಒ ಬ ಬ ವಿಶ ಿೋಷ್ ಕ್ನಾ ಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾ ಡ ಲತ ನಿಧಭರಿಸಿದ. 
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6. ಎರಿಕ್ಸನ್ ಆಧತನಿಕ್ ಸಮ ಾಜದ ಮೋಲ   ಗಮನಾ ಹ ಭ ಪಾಭ ಾವ ಬೋರಿದಾ ನಾ ಯ ಕ್ರ ವ ಯಕ್ಲುತ್ವ ವಿಕಾ ಸದ ಮೋಲ   ವಿಸೃತ್ವಾ ಗಿ 
ಬ ರ  ದಿರಾಾನ . ಇವ ರ ಲ್ಲ ಿ ಪಾಮತಖ್ರಾ ದವರ ತ ಮೊೋಹ ನ್ರಾಸ ಕ್ರ ಮಚಂದ ಗ್ಾ ಂಧಿ, ಮಾ ಟ್ಟಭನ್ ಲ ರ್ರ್ ಕ್ಲಂಗ್ 
ಜ ನಿಯ ರ್, ಹಾ ಗ  ಮಾ ಯಕ್ಲಸಮ್ ಗ್  ೋಕ್ಲಭ. 

7. ಎರಿಕ್ಸನ್ುನ್ ಆಲ   ೋಚನ ಗಳ ಆಳವಾದ ಓದಿಗ್ಾ ಗಿ ಗಾಂರಾವ ಲ   ೋಕ್ನ್ ವಿಭಾ ಗದಲ್ಲ ಿ ಪಟ್ಟಟ ಮಾ ಡಿರ ತವ ಆತ್ನ್ ಮ ಲ 
ಬ ರ ಹ ಗಳನ್ತು ನ  ೋಡಿ. 

8. ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ವರ ತ ತಿೋವ ಾ ಭ ಾವ ನ ಗಳನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಅಗತ್ಯತ  ಬೋಳ ರ  ಜಿ ೋವ ನ್ ದ ಹಾ ದಿಯನ್ತು ಕ್ಾಮ ಸಿರ ತತ ುೋವ  . 
9. ಪಾತಿ ಹ ಂತ್ಕ ಕ ನಿೋಡ ಲಾ ಗಿರತವ ವಯ ಸಿಸನ್ ಶ ಾೋಣಿಗಳಿಗ್  ಹ   ರತಾ ಗಿ, ಹ ಂತ್ಗಳು ಒ ಂದರ ಮೋಲ   ಇನ  ುಂದತ ಸಾ ಕ್ಷ್ ತಟ 

ವ ಾ ಯಪಿಸಿರ ತತ್ುವ , ಅದರ ಲ ಿ ಮಾ ನ್ವ ಶಿಶತ ಹ ರ  ಯ ಮತ್ತು ಪೌ ಾಢತ ಯ ನ್ಂತ್ರ ದ ಹ ಂತ್ಗಳನ್ತು ತ್ಲತಪಿರಾಗ. 
10. ಸಾ ಂಪಾರಾಯ ಕ್ ಕ್ತಟ್ತಂಬ ವಂದರಲ್ಲ ಿ ಸ  ಸ  ಯ ವಿರ ತದಧದ ಪಕ್ಷಪಾ ತ್ಗಳು, ವ ರ ದಕ್ಷಿಣ ಗ್ಾ ಗಿ ಭ ಾ ರಿೋ ಬ  ೋಡಿ ಕ ಗಳು, ಮತ್ತು 

ಹ  ಣತಣ ಮಗತವಿನ್ ಜನ್ನ್ ತಾಯ-ಮಗತವಿನ್ ಸಂ ಬ ಂಧದಲ್ಲ ಿ ಋಣಾ ತ್ಮಕ್ ಪರಿಣಾ ಮವನ್ತು ಬೋರ ಬ ಹ ತದತ. ಉತ್ಕಟ್ ಸಿಾತಿಗಳಲ್ಲ ಿ, 
ತಾಯ ತ್ನ್ು ಮೊದಲನ ಯ ಹ  ಣತಣ ಮಗತವಿ ಗ್  ಪ  ೋಷ್ ಣ  ಮತ್ತು ಉತ ುೋಜನ ಯ ನ್ತು ಕ  ಡ ರ  ಇರ ತವ ಪರಿಸಿಾತಿಯ ಲ್ಲ ಿ 
ಇರ ಬ ಹ ತದತ. ಈ ತಾರ ತ್ಮಯಗಳ ಮಟ್ಟ ಅಪಪಟ್ ಸಾ ಮಾ ನ್ಯ ಕ್ತಟ್ತಂಬದ ಸನಿು ವ  ೋಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಸ ಹ ತಾಯ-ಮಗತವಿನ್ 
ಜ  ೋಡಿ ಯ ನ್ತು ವಿಭಿನ್ು ರಿೋತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಕಾ ಡ ಬಹ ತದತ. 

11. ರ್  ಾಣದಲ್ಲ ಿ ನ್ರ ತ್ಂತ್ತಗಳಿಗ್  ಮಯ ಲ್ಲ ನ್ ಆವ ರ ಣ ರ  ಪತಗ್  ಳುು ವ ಪಾಕ್ಲಾಯ; ನ್ರ ವಂದರ ಸತತ್ುಲ್ಲ ನ್ ಮಯಲ್ಲ ನ್ 
ಪದರದ ರ ಚನ ಯ ತ ನ್ರ ಸಂವ  ೋದನ ಗಳನ್ತು ವ  ೋ ಗವ ಾ ಗಿ ಚಲ್ಲ ಸಲತ ಅನ್ತವ ು ಮಾ ಡಿ ಕ  ಡ ತತ್ುರ . ಮಯ ಲ್ಲ ೋಕ್ರ ಣ ವ ು 
ಶಿಶತವಿನಿಂದ ಹಿಡಿ ದತ ವ ಯ ಸಕ-ಪ ವ ಭ ಅವಧಿಯ ವರ  ಗ್  ಆಗತತ್ುರ . 

12. ಇದತ ಕ ಲಸದ ಪಾಯೋಜನಾ ತ್ಮಕ್ ಕ್ಲಪನ  ಅಲಿ, ಬ ದಲಾ ಗಿ ಉರ ಾೋಶ ಮತ್ತು ಅರ್ಭಗಳಿಂದ ಪ ಾೋರ  ೋ ಪಿಸಲಪಟ್ಟ ದತಾ. ಇಲ್ಲ ಿ ಪಾತಿ 
ಹ   ಸ ತ್ಲ ಮಾ ರಿನ್ ಎಳ ಯ ಮಕ್ಕಳು ಪಾಚಲ್ಲ ತ್ ಅಭ ಾ ಯಸಗಳನ್ತು ರ ಚನಾ ತ್ಮಕ್ವ ಾ ಗಿ ಪಾಶಿುಸ ತವ ಮತ್ತು ಹ   ಸ ರಿೋತಿಗಳಲ್ಲ ಿ 
ಸಾ ಮಾಜಿ ಕ್ ಹ ಾ ಗ  ಆರ್ಥಭಕ್ ವಿನಿಮಯ ಗಳನ್ತು ಹ ತಟ್ತಟಹ ಾ ಕ್ತವ ಸಾಮರ್ಯಭವನ್ತು ಗಳಿಸಿಕ  ಳುು ತಾುರ  . 

13. ದತರ ದೃಷ್ ಟವಶ ಾ ತ್, ಉರ  ಯೋಗಶಿೋಲ ತ ಯ ನಿರ ಂತ್ರತ ಯ ಪಾಜ್ಞ ಯ ನ್ತು ಅನ್ತರ್ ವಿಸತವ ಹ  ಚ್ಚ ಿನ್ ಮಕ್ಕಳ (ಪತನ್ರ ಾ ವ ತಿಭತ್ 
ವಿಜ ೋತ್ರತ ಮತ್ತು ಉನ್ುತ್ ಸಾ ಧಕ್ರ ಹ   ರತಾ ಗಿ) ಅವಕಾ ಶಗಳು ಕೌ ಶಲಯಗಳನ್ತು ಗಳಿಸತವಿಕ ಯ ಮೋಲ್ಲ ನ್ ಅತಿ 
ಪಾ ಾಮತಖ್ಯತ , ಮ ೋರಿದ ವ ಗಭ ಗ್ಾ ತ್ಾ, ತಿೋವ ಾ ಸಪಧ ಭ, ಹಾ ಗ  ಜ  ತ ಗ ಡತವ ಏ ಕ್ವ ಯಕ್ಲು ಪಾ ಾಬಲಯಗಳಿಂದ ಕ್ತಂಠಿತ್ಗ್  ಳುು ತ್ುವ  . 
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