
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 

ªÀÄ£ÀB±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ (ªÀÈwÛ C s̈Áå¸À)zÀ°è £ÉÊzsÁ¤PÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À 
  
ºÀ§ðmïð ¦. V£ïì§Uïð  
nÃZÀ¸ïð PÁ É̄ÃdÄ, PÉÆ®A©AiÀiÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄ 
PÉÃA©æqïÓ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄ 
  
  
£ÉÊzsÁ¤PÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À CAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀÄ J°èAzÀ §AvÀÄ? CzÀ£ÀÄß £ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ KPÉ? 
  

FUÀ £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ¯ÉÃ, £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è 
£ÉÊzÁ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½zÀÝgÀÆ AiÀÄ±À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ°£À CAPÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ, 
¸ÉÆÃ°UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ. ºÁUÉ  ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è £Á£ÀÄ £À£Àß  À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÉÆqÀ£É 
¸ÀA s̈Á¶¹ À̧®Ä ªÀÄÄAzÁzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ vÁQðPÀ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸Àj GvÀÛgÀQÌAvÀ®Æ CªÀgÀ 
vÀ¥ÁàzÀ GvÀÛgÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.  
 
¦AiÀiÁeÉ, "DvÀäPÀxÉ" 
  

»A¢£À CzsÁåAiÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À® ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀAQÃtðvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
UÀw²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸Á®zÁVvÀÄÛ. F CzsÁåAiÀÄzÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¨Ë¢ÞPÀ 
(cognitive) ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁ£À¹PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (mental constructions) 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ M¼ÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß (insight) PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  PÉ®ªÀÅ 
§®ªÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀUÀðªÁzÀ £ÉÊzsÁ¤PÀ À̧AzÀ±Àð£À - £ÀªÀÄUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä 
£ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
  

£ÉÊzsÁ¤PÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ £ÀªÀÄåvÉ (flexibility) ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀzÀ £ÉÊwPÀvÉAiÉÆA¢UÉ (ethic of 

respect) À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À eÉÆvÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ F 
CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ DgÀA©ü À̧ÄvÉÛÃ£É eÉÆvÉUÉ, CªÀÅUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀAvÀgÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀPÉÌ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¨Ë¢ÞPÀ  (cognitive) ¹zÁÞAwUÀ¼ÁzÀ 
¥sÁæAiÀiïØ, ¦AiÀiÁeÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊUÉÆÃnì÷Ì EªÀgÀ ªÀÄÆ®¥Àj PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß (ideas) «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É - £À£Àß 
¥ÀæPÁgÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖV À̧ÄªÀ ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄAr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃ£É. 
  



PÉ®ªÀÅ £ÉÊzsÁ¤PÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ»rzÀzÀÝ°è ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ K£À£ÀÄß D É̄ÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀgÉÆqÀ£ÀÄ À̧A¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
PÁ®PÀæªÉÄÃt, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÈwÛUÀ¼À°è - CAzÀgÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ, ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ, ªÉÊzÀå±Á À̧Ûç EvÁå¢UÀ¼À°è, 
«±ÉÃµÀªÁzÀ À̧AzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ «PÀ¹¹ªÉ. À̧é̈ sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀzÀ°è, ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVªÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧ÄvÉÛÃ£É. 
CzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¦AiÀiÁeÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁzÀ CAPÉAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉ. £ÀAvÀgÀ, ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ  
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ §Ä¢Þ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C¼ÀªÀrPÉAiÀÄÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
  
f«ÄäAiÀÄ CAPÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 
  
4 ªÀµÀðzÀ f«ÄäAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ £ÉÃgÀªÁzÀ ¸Á°£À°è LzÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ DgÀA©ü¹zÉ.  
 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀ: £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. £Á£ÀÄ F UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 
EqÀÄvÁÛ£ÉÉ. ¤Ã¤ÃUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÉAzÀgÉ, E°è JµÀÄÖ UÉÆA É̈UÀ½ªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀUÉ EqÀÄvÁÛ£É - JµÀÄÖ UÉÆA É̈UÀ½ªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ. (f«Ää PÀÆqÀ¯ÉÃ MAzÉÆAzÀÄ 
mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß MAzÉÆAzÀÄ  UÉÆA¨ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ºÁQzÀ£ÀÄ. 
  
¸À: C«ÃUÀ MAzÉÃ CAPÉAiÀÄzÁV EªÉAiÉÄÃ? 
f: ºËzÀÄ. 
  

f«ÄäUÉ PÉÆlÖ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è JgÀqÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ 
F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤zsÀðj À̧¯ÁVvÀÄÛ.  ¥ÁægÀA¨sÀzÀ PÁAiÀÄð CªÀ±ÀåªÁV 
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀªÁzÀÄzÁVvÀÄÛ, CAzÀgÉ, J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÀZÀ£ÉgÀ»vÀ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É (unstructured exploration) ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ UÀÄjAiÀÄ®è¢zÀÝgÉ, 
ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ E§âgÀÆ C£ÉÃPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁPÀµÀÄÖ  «ªÀgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÉÛ £À£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß  CAzÀgÉ, " C«ÃUÀ MAzÉÃ ( À̧ªÀÄ£ÁzÀ) CAPÉAiÀÄzÁV EªÉ0iÉÄÃ?" JAzÀÄ £Á£ÀÄ 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
  

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ F PÁAiÀÄðªÀÅ "ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀzÀ" 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ.  CAzÀgÉ, F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤dªÁzÀ UÉÆA¨É ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃ¦UÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 
¨ÉÃgÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ¥Àdû¯ï DV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 



  
¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ F ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄ f«ÄäUÉ CxÀðªÁzÀAvÉ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. ¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀgÀ°è CªÀ£ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ£ÀÄ. f«Ää £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ, £Á£ÀÄ 
mÉÆÃ¦UÀ¼À ¸Á®£ÀÄß UÉÆA¨ÉUÀ¼À ¸Á°VAvÀ GzÀÝ ªÀiÁrzÉ. £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ JAzÀgÉ, CzÀgÀ 
CAPÉ §zÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦VAvÀ «©ü£ÀßªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. 
¥Àæ±Éß K£ÁVvÉÛAzÀgÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥Àæ¸ÀPÀÛªÀ®èzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, CªÉgÀqÀÆ 
UÀÄA¥ÀÅ(¸Á®Ä)UÀ¼À°è À̧ªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ w½AiÀÄ®Ä ±ÀPÀÛªÁVzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ 
JAzÀÄ. EzÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è£À MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ UÀÄt®PÀët. 
  
¸À: FUÀ E°è ºÉZÀÄÑ UÉÆA É̈UÀ½ªÉAiÉÆÃ DxÀªÀ ºÉZÀÄÑ mÉÆÃ¦UÀ½ªÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 
¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁVzÉÃAiÉÆÃ (MAzÉÃ CAPÉAiÀiÁVªÉAiÉÆÃ)? 
  
f: mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ. 
  
¸À: ºÉZÀÄÑ mÉÆÃ¦UÀ½ªÉAiÉÄAzÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ? 
  
f: AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀÅ (ºÉZÁÑV) « À̧Ûj¹zÀAwªÉ. 
  
  
¸À: CªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ JtÂ¸À§ É̄èAiÀÄ? 
  
jhÄ: MAzÀÄ, JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ. 
  
¸À: ¤£Àß ºÀwÛgÀ £Á®ÄÌ EªÉ. £À£Àß ºÀvÀÛgÀ J¶ÖªÉ? 
  
jhÄ: MAzÀÄ, JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ, LzÀÄ. 
  
¸À: AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀ ºÉZÀÄÑ EªÉ? 
  
f: £À£Àß ºÀwÛgÀ. 
  
¸À: ¤£Àß ºÀwÛgÀ? DzÀgÉ ¤£Àß ºÀwÛgÀ £Á®ÄÌ EªÉ. £À£Àß ºÀwÛgÀ LzÀÄ EªÉ. 
   
JtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ f«ÄäUÉ  £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ, CªÀ£À wÃ¥ÀÅð/¤zsÁðgÀ £ÉÆÃlzÀ°è 
CqÀPÀªÁVzÉ. zÉÆqÀØzÁV PÁtÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÁVªÉ. 
  
  



¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ PÉÆ£É0iÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ EvÉÛA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. CUÀvÀåPÉÌ É̈ÃPÁzÀ ºÁUÉ 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧®Ä DvÀ¤UÉ ¸ÁévÀAvÀæ÷å«zÉ. ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ¬Ä®èzÉÃ, MAzÉÃ 
PÀæªÀÄ§zÀÞ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ²ß À̧®Ä  CªÀPÁ±À«zÉ. ¤dªÁV ºÉÃ¼À É̈ÃPÉAzÀgÉ, £À£Àß PÀqÉAiÀÄ ºÉÃ½PÉ 
("DzÀgÉ, ¤£Àß°è £Á®ÄÌ EªÉ, £À£Àß°è LzÀÄ EªÉ") ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÉÆÃf¹zÀÝ®è. DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è CzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁ¬ÄvÀÄ.  F jÃwAiÀiÁUÀ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÁæPÀÌ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧AzÀ±Àð£Á-¥ÀæQæAiÀÄUÉ 
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀÄzÀÄ. ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV F ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. F ¥ÀæQæAiÉÄ «PÀ¹¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä 
¸Àé®à À̧ªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹. 
  
   
¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÁA±ÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
  

• ªÉÆzÀ®Ä PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 
• PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ 

 
• "¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÉ" CxÀªÁ "AiÀiÁPÉ?" JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

 
• ªÀåQÛ0iÀÄÄ PÉÆlÖ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ (CxÀð-«ªÀgÀuÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ) 

 
• ¸ÀÜ¼ÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÁæPÀÌ®à£É ªÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 
• ¸ÀÄzsÁj À̧®Ä ( À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß) ¸ÁévÀAvÀæ÷å ªÀÄvÀÄÛ 

 
• PÁ®PÀæªÉÄÃt À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæQæ0iÉÄ0iÀÄ£ÀÄß «PÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

  
¸ÀAzÀ±Àð£À ¦AiÀiÁeÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉAiÉÄÃ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁV®è. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
  
  
zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÁ®à¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀvÉ 
  
ªÀÄPÀÌ¼À°è£À PÁ®à¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ  ±ÀQÛ aQvÀìPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ, ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV, MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÁVzÉ.  zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ  
¤dªÁzÀªÉÇÃ CxÀªÀ PÁ®à¤PÀªÁzÀªÉÇÃ JA§ ªÀÄPÀÌ¼À ¤zsÁðgÀuÁ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ F 



«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä MAzÀÄ «zsÁ£À. «rAiÉÆÃ avÀæªÀÅ  fÃªÀAvÀªÉÇÃ CxÀªÀ CzÀ£ÀÄß K£ÀÄ 
¸ÀÆa À̧ É̈ÃPÉÆÃ CzÀjAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ? n« ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  PÁtÄªÀ «Ä À̧Ögï 
gÉÆÃd¸ïð fÃªÀAvÀ ªÀåQÛAiÉÆÃ CxÀªÀ fÃªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß CzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ avÀæªÀÅ ¤dªÀ®è, DzÀgÉ, CzÀÄ PÉÃªÀ® «Ä À̧Ögï gÉÆÃd¸ïð£À£ÀÄß awæ¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÀA©zÀÝ°è, «Ä¸ÀÖgï gÉÆÃd¸ïð M§â ¤dªÁzÀ ªÀåQAiÉÆÃ CxÀªÀ M§â £Àl¤AzÀ  
¤gÀÆ¦ À̧®àlÖ  ¥ÁvÀæªÉÇÃ? F J¯Áè dn® ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ À̧j. n«AiÀÄ°è£À PÁ®à¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ  
JA§ ¥ÀjPÀ®à£É ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ¼ÀîzÁÝVzÉ.  MAzÀÄ bÁAiÀÄavÀæªÀÅ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀAvÉ  £Àn À̧ÄªÀ 
(ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤dªÀ®èzÀ)  £Àl£À (ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤dªÁzÀ) avÀæUÀ¼À  ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁVzÉ.  
  
EAxÀºÀ dn® ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ  GvÀÛj À̧ É̈ÃPÁzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  À̧AzÀ±Àð£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
ªÀiÁUÀð. £À£Àß «zÁåyðAiÀiÁzÀ D£ï PÀ¥Áè£ï £ÀqÉ¹zÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ MAzÀÄ vÀÄtÄPÀÄ  E°èzÉ. 
¸ÀAzÀ²ð¹zÀ  ªÀÄUÀÄ "ªÀÄ" ªÀAiÀÄ¸ÀÄì DgÀÄ. E°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁzÀ ‘ZÁ¯ïìð E£ï 
ZÁeïð’£À  (Charles in Charge) PÀÄjvÁVzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ PÁlÆð£ï C®è. 
  
¸À: F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÁtÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ ¤dªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ? 
ªÀÄ: ºËzÀÄ 
¸À: ºËzÉ? ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ? 
ªÀÄ: AiÀiÁPÀAzÉæ, EzÀÄ PÁlÆð£ï C®èªÁzÀÝjAzÀ  EªÀ£ÀÄ ¤dªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ. 
¸À: ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß F n«AiÀÄ M¼ÀUÉ  ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß CxÀªÁ CªÀ£À 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è£À  ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÉÃ? 
ªÀÄ: E®è. 
¸À: CzÀÄ AiÀiÁPÉ DUÀÄªÀÅ¢®è? 
ªÀÄ: AiÀiÁPÀAzÉæ, n«AiÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ, n« ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¸À: N ºÁUÁ? ºÁUÁzÀgÉ qÀUÁè¸ï n«AiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃzÀ? 
ªÀÄ: CªÀ£ÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ°®è. CªÀ£À£ÀÄß awæÃPÀj¹zÀgÀÄ. «rAiÉÆÃ PÁåªÀÄgÀ vÀAzÀÄ CªÀ£À 
awæÃPÀgÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ.  £ÀAvÀgÀ D awæÃPÀgÀt ªÀiÁrzÀ mÉÃ¥ï£ÀÄß  E°èUÉ ºÁQzÀgÀÄ. CzÉÃ F 
n«AiÀÄ°è PÁtÄwÛzÉ. 
¸À: F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ  ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, ¤Ã£ÀÄ n« £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ ªÉÄÃ É̄, qÀUÁè¸ï ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§....E£ÀÆß PÀÄlÄA§zÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉÃ? 
ªÀÄ: CªÀgÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÃ DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÉÃ awæÃPÀj¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀAgÉ 
EgÀÄvÁÛgÉ. E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀAvÉ EgÀÄvÁÛgÉ. 
  
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ dn®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä £ÀÄjvÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÃUÉ ªÀÄAr À̧ÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è UÀªÀÄ¤¹j. ªÉÆzÀ°UÉ "ªÀÄ" D PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀvÀæ "¤d"ªÁzÀzÀÄÝ 
JAzÀÄ M¥ÀÅöàvÁÛ£É. "¤d" JAzÀgÉ D ¥ÁvÀæªÀÅ ¤dªÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß awæ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÀ D n« ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÁtÄªÀ avÀæªÀÅ ¤dªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ - CAzÀgÉ D 
avÀæ fÃªÀAvÀªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ. "¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ?" JAzÀÄ À̧AzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C£ÀÄ¸Áj ¥Àæ±Éß 



PÉÃ½zÀÝPÉÌ "ªÀÄ"£À GvÀÛgÀ £ÀªÀÄUÉ À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. "¤dªÁzÀzÀÄÝ" JAzÀgÉ "¤dªÁzÀ ªÀåQÛ" JAzÀÄ 
CxÀðªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÁ®à¤PÀ ¥ÁvÀæ C®è JAzÀÄ: "AiÀiÁPÀAzÉæ, EzÀÄ PÁlÆð£ï C®èªÁzÀÝjAzÀ 
EªÀ£ÀÄ ¤dªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ". DzÀgÉ D "¤dªÁzÀ ªÀåQÛ" n«AiÀÄ M¼ÀUÉ fÃªÀAvÀªÁVzÁÝ£ÉAiÉÄÃ CxÀªÀ 
CzÀÄ PÉÃªÀ® «rAiÉÆÃ avÀæ DVzÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É (¥ÁæAiÀÄ±À, 
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ DV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ). "¤Ã£ÀÄ ¤£Àß n« M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ..." 
JA§ÄzÀÄ "ªÀÄ"UÉ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁtÄªÀÅzÀÄ «rAiÉÆÃ avÀæªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ "¤dªÁzÀ ªÀåQÛ" C®è 
JA§ Cj«zÉ JAzÀÄ À̧àµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ E°è ºÀÄlÄÖªÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ, "ªÀÄ" 
"qÀUÁè¸ï"£À£ÀÄß M§â ¤dªÁzÀ ªÀåQAiÉÄAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CxÀªÀ M§â £Àl £Àn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÁvÀæªÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ JAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±Éß. -"PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ 
PÀÄlÄA§zÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÁ?' = "ªÀÄ'UÉ £ÀlgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ £Àn¸ÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄzsÉå À̧àµÀÖªÁzÀ 
ªÀåvÁå¸À w½¢zÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. §ºÀÄµÀ: CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À 
ªÀÄÄUÀÙvÉ (¥ÁæAiÀÄ±À: CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÜgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀ 
§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. 
  
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄPÀÌ¼À C¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ aAw À̧®Ä PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.  
  
§Ä¢Þ¥ÀæªÀiÁ£À(IQ test) ¥ÀæwQæ0iÉÄUÀ¼ÀÄ 
  
WISC-R zÀAvÀºÀ §Ä¢Þ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAPÀUÀ¼À 
£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (score patterns) PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À "§Ä¢Þ±ÀQÛ" PÀÄjvÁV ºÀ®ªÀÅ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®ÄèzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÀAvÀzÀ ¨Ë¢ÞPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ ¸Á¥ÉÃPÀê ºÀAvÀzÀ ±Á©ÝPÀ (verbal) ¥É¥sóÉÇðªÀÄð£ÉÑ) ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÁUÉ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÉ, §Ä¢üÞ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼ÀÄ (IQ data), PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á©ÞPÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ ªÀiÁ¥ÀPÀ CAPÀUÀ¼ÀÆ (scale scores) - J®èªÀÇ C¥ÀÇtðªÁVªÉ; 
EªÉ®èªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À D É̄ÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÀÄ À̧ªÀÄUÀæ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁgÀªÀÅ.  F 
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß «±Áȩ́ À¢AzÀ  ªÁåSÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (interpret)  PÀµÀÖPÀgÀ. KPÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
MAzÀÄ §Ä¢Þ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ (IQ item) À̧j CxÀªÀ vÀ¥ÀÅöà GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 
vÀAvÀæUÀ½AzÀ ¤«Äð¹zÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ 
§Ä¢Þ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (IQ tests) ¤RgÀªÁV w½¸À¯ÁgÀªÀÅ. PÉÃªÀ® ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ M§â ¥ÀjÃPÀëPÀ£ÀÄ "AiÀiÁªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß CxÀªÀ AiÀiÁªÀ D É̄ÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ 
F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß/GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ" JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
  
D É̄ÆÃZÀ£Á PÀÄjvÁV E£ÀÆß D¼ÀªÁV w½AiÀÄ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? MAzÀÄ §Ä¢Þ¥ÀæªÀiÁt 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåUÉ (IQ test problems) ªÀÄUÀÄ«£À PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ vÀ¼ÀUÀnÖ£À°ègÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ 



¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À PÀÄjvÁV ªÀÄ£À±Á À̧ÛçdÕgÀÄ  «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÀìPÀgÀÄ §Ä¢Þ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀët ¤gÀÆ¥ÀuÁ ªÁåSÁå£À (diagnostic interpretation) ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §Ä¢üÞ¥ÀæªÀiÁt 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä C£Ë¥ÀZÁjPÀ  ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹ ¥ÀqÉzÀAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ 
§UÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
  
ªÉÄÃ®ÌAqÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁV aQvÁì ¸ÀAzÀ±Àð£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ  
E°è PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.  PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ  ¥ÀjÃPÉëUÀ½VAvÀ (standarised test) 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ  ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (informal questionning) vÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß  vÉÆÃ¥Àðr À̧ÄvÀÛzÉ. 
(12) ªÀµÀðzÀ  eÉÆÃUÉ  MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßAiÀiÁzÀ "GµÀÚªÀiÁ¥ÀPÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ" JA§ÄzÀPÉÌ 
CªÀ½AzÀ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ®Ä DUÀ°®è. ªÁ À̧ÛªÀªÁV M§â ¥ÀjÃPÀëPÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÁUÀ  ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwQæAiÉÄ vÀ¥ÁàVzÀÝ°è CzÀ£ÀÄß wzÀÄÝªÀ ºÁV®è. DzÀgÉ, M§â 
aQvÀìPÀ À̧AzÀ±Àð£À £ÀqȨ́ ÀÄªÁUÀ CzÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀÅ£ÀgÀæa¹ "GµÀÚªÀiÁ¥ÀPÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?" 
JAzÀÄ PÉÃ½zÀÝPÉÌ "GµÀÚªÀiÁ¥ÀPÀ zÉÃºÀzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄvÀÛzÉ" JAzÀÄ eÉÆÃ À̧jAiÀiÁV 
GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ. 
  
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §Ä¢Þ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥Àæ±Éß §æºÀä°¦AiÀÄ (hieroglyphics) §UÉÎ eÉÆÃ UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ®Ä DUÀ°®è. ¤¢ðµÀÖ  PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß  C®Që¹  CzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÉ  ªÀÄgÀ½zÀ. 
  
¸À: ¤£ÀUÉ hieroglyphics£À PÀÄjvÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è  ¸ÀªÀÄ Ȩ́å GAmÁVvÀÄÛ.  ¤£ÀUÉ Ff¥ïÖ£ÀªÀgÀ §UÉÎ 
K£ÁzÀgÀÆ w½¢zÉAiÉÄÃ? 
  
eÉÆÃ: Nºï. £À£ÀUÉ FUÀ w½¬ÄvÀÄ. CzÀÄ Ff¥ïÖ£ÀªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ®èªÉÃ? 
¸À: CªÀgÀÄ J°è §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? 
eÉÆÃ: CªÀgÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¸À: £ÉÆÃqÀ®Ä CzÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ? 
eÉÆÃ: avÀæUÀ¼ÀAvÉ, vÀªÀiÁµÉAiÀÄ ¥ÀÅlÖ avÀæUÀ¼ÀAvÉ.  
  
EzÀjAzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ,  ¥Àæ±ÉßAiÀÄ À̧AgÀZÀ£É - GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀzÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß  À̧AzÀ¨sÀðPÉÌ  
C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. eÉÆÃ UÉ  À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ  ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁPÁVvÀÄÛ.  E°è À̧AzÀ±ÀðPÀ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß "©lÄÖ PÉÆqÀ°®è". CªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® eÉÆÃ UÉ  FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀ  ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖ.  
  
E°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ EzÉ: eÉÆÃ UÉ MAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ.  CzÀgÀ°è MAzÀÄ 
qÀd£ï ªÉÆmÉÖUÉ  $45£ÀAvÉ JgÀqÀÄ qÀd£ï ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹zÀgÉ,  MAzÀÄ qÁ®£Àð°è JµÀÄÖ 
a®ègÉ «ÄQÌgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼À É̈ÃQvÀÄÛ. CªÀ¼À GvÀÛgÀ $20 DVvÀÄ. 
  



¸À: CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ¸Àé®à ©r¹ ºÉÃ¼ÀÄ. 
eÉÆÃ: MAzÀÄ qÀd£ïUÉ  $45 CAzÀ ªÉÄÃ É̄ E£ÉÆßAzÀÄ qÀd£ïUÉ  $45.  45 ªÀÄvÀÄÛ 45 PÀÆrìzÉæ 
80. 100gÀ°è CxÀªÁ MAzÀÄ qÁ®gï£À°è  80 ºÉÆÃzÀgÉ G½0iÀÄÄªÀÅzÀÄ 20. 
¸À: CAzÀgÉ 45 ªÀÄvÀÄÛ 45 PÀÆr¸ÀÄªÁUÀ...? 
eÉÆÃ: 80 (¸ÀAPÉÆÃZÀ¢AzÀ JA§vÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ½ »A¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ¼ÀAvÉ) 
¸À: RArvÀªÁV? 
eÉÆÃ: E®è. 90. 
¸À: ºÁUÁzÀgÉ GvÀÛgÀ. 
eÉÆÃ: 10. 
  
F ¥Àæ̧ ÀAUÀzÀ°è, CªÀ¼À vÀAvÀæUÁjPÉ  ¸ÀjAiÀiÁVvÀÄÛ JAzÀÄ ¥Àæ±Éß ªÀiÁrzÀ «zsÁ£À¢AzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  
JgÀqÀÄ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß PÀÆr MlÄÖ ªÉÆvÀÛ¢AzÀ  PÀ¼ÉzÀgÉ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀ½UÉ 
w½¢vÀÄÛ.  CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ  MAzÉÃ vÀ¥ÀÅöà JAzÀgÉ D JgÀqÀÄ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ.  45+45=80. 
(CzÀ£ÀßªÀ¼ÀÄ 100jAzÀ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ PÀ¼É¢zÀÝ¼ÀÄ) JAzÀÄ w½¢zÀÝ¼ÀÄ.  À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß  vÀ¥ÁàV 
UÀæ»¹zÀÄÝ  CªÀ¼À ªÀÄÄUÀÞvÀ£ÀªÀµÉÖ.  CªÀ¼À GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß  ( À̧ASÉå) ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä  ºÉÃ½zÁUÀ  
CªÀ¼ÀÄ  vÀPÀët w¢ÝPÉÆAqÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV À̧ªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.  ¸ÀàµÀÖªÁV, CªÀ¼À À̧ªÀÄ¸Éå 
«±ÉèÃµÀuÉ  À̧jAiÀiÁVvÀÄÛ.  ¥ÀjºÁgÀzÀ  PÀæªÀÄªÀÇ §ºÀÄvÉÃPÀªÁV  À̧jAiÀiÁVvÀÄÛ. vÀ£Àß £É£À¦£À  
±ÀQÛAiÀÄ°è  ¸Àé®à ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝgÀÆ  CzÀ£ÀßªÀ¼ÀÄ ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ.  
  
F J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è, eÉÆÃ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è  ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ  §Ä¢Þ ¥ÀæªÀiÁt 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃwªÉ.  ¸Àé®à ºÉaÑ£À MvÁÛ¸É  CxÀªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ  - CªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ  K£À£ÀÆß 
ºÉÃ½PÉÆqÀ°®è. CªÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EzÉ JAzÀÄ w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.   
  
  
G¥À¸ÀAºÁgÀ 
aQvÁì ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ««zsÀ D É̄ÆÃZÀ£Á CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, À̧ASÉåAiÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£É, ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ  ¸ÀAQÃtð ¥ÀjPÀ®à£É, £ÉÊwPÀ 
¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ. aQvÀìPÀ À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß M§â 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À MAzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  ªÀÄvÀÄÛ M§â aQvÀìPÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
M É̈Æâ§â ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. aQvÁì À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ F ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ  
UÀÄtªÀÅ  À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ AiÀÄAvÀæªÁV/¸ÁzsÀ£ÀªÁV  £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ  ¸ÁzsÁgÀt À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ  ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹, 
vÁ£ÀÄ  UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß ªÁåSÁå¤ À̧ÄvÁÛ£É. ªÀÄPÀÌ¼À CxÉðÊ¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §zÀ° À̧§®è  
jÃwAiÀÄ°è À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÉqȨ́ ÀÄªÀÅªÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ À̧AzÀ±ÀðPÀ¤UÉ EgÀÄvÀÛzÉ.  ¥ÁæRå®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÁQðPÀªÁV ¸Á¢ü¸À®Ä ºÉÆ À̧vÁzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß/¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß  C PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ ¹zÀÞ¥Àr¹ 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄUÀÄ«£À ±Á©ÞPÀ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ  »A¢gÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 



vÉgÉ¢qÀÄªÀ  ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß  À̧AzÀ±ÀðPÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  aQvÀìPÀ  ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
jÃw¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ  «µÀAiÀÄ À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
  
E£ÀÆß À̧é®¥À ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ( À̧gÀ¼ÀªÁV) ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ MAzÀA±ÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ  ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ £ÀAvÀgÀ ¥ÁæRå®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë À̧ÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É. 
  
F ¤nÖ£À°è, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ (CxÀªÀ E£ÀÆß ¤RgÀªÁV CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀ) K£ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀ zÉ Ȩ́AiÀÄ°è ¸ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ À̧àA¢ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAwÃPÀgÀtªÀÅ  ªÀÄUÀÄªÀÅ 
ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A© À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ aQvÁì À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀÅ MªÉÄä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À°è MªÉÄä ªÀÄUÀÄ«£À°è £É¯É À̧ÄvÀÛzÉ.  
  
¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÀëPÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©VAiÀiÁzÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß 
ºÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÉÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ...avÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀjÃPÁë gÀZÀ£ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè ªÀåªÀºÁgÀªÀÇ CzÀgÀ ¤ªÀiÁð¥ÀPÀ AiÀiÁgÉÆ§â¤UÉÃ F J¯Áè ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
¸ÁévÀAvÀæ÷å GAmÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ gÀZÀ£É ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, aQvÁì À̧AzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀzÁÝVzÉ. 
  
UËgÀªÁzÀgÀzÀ PÀÄjvÁV MAzÀÄ n¥ÀàtÂ 
  
PÀqÉAiÀÄzÁV, MAzÀÄ £ÉÊwPÀ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ CªÀ£ÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ£ÉÃ 
DVgÀ° CxÀªÀ aQvÀìPÀ£ÉÃ DVgÀ°, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄUÀÄ«UÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. 
  
¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ 
  
vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¥Àà§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, C°è "vÀ¥ÀÅöà" JAzÀÄ ºÉÃ½ À̧ÄªÀÄä£ÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ D 
vÀ¦à£À »A¢£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ EvÀgÉÃ 
¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÀ¼ÀAvÉ £ÀªÀÄUÉ UÉ®ÄªÀÅ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ¼À CAPÀ¥ÀnÖ ¨ÉÃQ®è; E°è £ÀªÀÄVgÀÄªÀ ªÀÄÄRå 
UÀÄj ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
  
EAvÀºÀ UËgÀªÁzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«£ÉqÉUÉ vÉÆÃj¹zÁUÀ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸ÀºÀdªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV vÀ£Àß 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, vÀ£Àß CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀîvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAvÀºÀ 
aQvÀìPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀµÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁV PÁtÄvÁÛgÉ. M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛ 
¥Àæ®ªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀÄUÀÄ«£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è÷è D¸ÀPÀÛ£ÁVzÁÝ£É JAzÀgÉ CzÀÄ F aQvÀìPÀ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è. 



  
ªÀåwjPÀÛªÁV, ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀjÃPÀëPÀ AiÀiÁªÁUÀ "Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ" CxÀªÀ w½AiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ JA§AvÉ ºÉÃ½zÀgÀÆ ªÀÄUÀÄªÀÅ 
"EªÀ£ÀÄ £À£Àß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÉÃ £ÀA§ÄvÀÛzÉ.  ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ¥ÀÅöà GvÀÛgÀQÌAvÀ  À̧j 
GvÀÛgÀªÉÃ ±ÉæÃµÀÖªÉAzÀÄ  £ÀA§ÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è vÀ¥ÀÅöàªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ GAlÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
C À̧ºÀ¤ÃAiÀÄªÉAzÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ J®èªÀÇ ¥ÀjÃPÀëPÀ£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÉ JAzÀÆ EAxÀºÀ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è JZÀÑgÀªÁV EgÀÄªÀÅzÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ JAzÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
  
aQvÁì À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄÆ® 
  
aQvÀìPÀ À̧AzÀ±Àð£ÀªÀÅ vÀ£Àß Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥sÁæAiÀiïØ, ¦AiÀiÁeÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊUÉÆÃnì÷Ì 
AiÀÄªÀjAzÀ ¥ÀqÉ¢zÉ.  À̧AeÁÕ£À À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ À̧AQÃtðªÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÁ¢ 
vÀ¦à À̧ÄªÀAxÀªÀÅ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÁåSÁå¤ À̧ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ 
ºÉÃ½PÉÆnÖzÁÝgÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ £ÉÊdvÉAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ£ÀÄß  - vÉgÉ¢qÀ®Ä  À̧r® 
PË±ÀªÀåªÀÅ¼Àî  "aQvÁì ¸ÀAzÀ±Àð£À" £ÀqȨ́ À É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ¦AiÀiÁeÉAiÀÄ  CA¨ÉÆÃt. 
ªÉÊUÉÆÃnì÷ÌAiÀÄªÁzÀ, ªÀÄPÀÌ¼À D É̄ÆÃZÀ£AiÀÄ PÀÄjvÁV £ÀªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß »VÎ À̧ É̈ÃPÀÄ; CzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀªÀzsÀðªÀiÁ£À ¸ÀAeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀiÁ¥À£ÀªÀiÁqÀÄªÀ 
ºÁUÉ M¼ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
  
 
 


