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CzsÁåAiÀÄ 13 

¥ÀoÀ£À 1.6 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

 ¸ÀézÀ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæeÉÕ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸Áé©üªÀiÁ£À 
 
£ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¦AiÀiÁgÉhÄ£À £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ 
PÉÆíÃ®âUïð£À £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ 
¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæ  ¹zÁÞAvÀ 
£ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 
 
¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀÄ£À 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ°è ¸ÀàzsÉð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ 
ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉßÃºÀ: MAzÀÄ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ 
«ZÉÒÃzÀ£À 
 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã®£É 
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PÁå¹ì ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉPÁÌ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ®Æ D¥ÀÛ ¸ÉßÃ»vÀgÁVzÀÝgÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ LzÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÁÝUÀ, PÉ°è ¥ÀlÖtPÉÌ DUÀ«Ä¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ F ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ DwäÃAiÀÄgÁVzÀÝgÀÄ. 
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À »AzÉ K£ÉÆÃ ¸ÀA¨sÀ«¹vÀÄ. 10 ªÀµÀðzÀ PÁå¹ìAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ:  

¨ÉPÁÌ £À£Àß EgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀAwvÀÄÛ. CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á DwäÃAiÀÄgÁzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÀÄ. 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ £À£Àß «gÀÄzÀÞ UÀÄA¥ÀÄUÁjPÉ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÀÄzsÁå£ÀízÀ 
HlzÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÉÇA¢zÉ. C°è £ÁªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ ºÀgÀmÉºÉÆqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
CªÀgÀÄ UÀÄ À̧ÄUÀÄ À̧Ä ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÀÄß CªÀgÀ UÀÄA¦¤AzÀ ºÉÆgÀVqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 
£À£ÉÆßA¢UÉ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ°®è, ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß Q«UÉ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. £Á£ÀÄ 
JA¢UÀÆ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉqÀPÀ£ÀÄß ªÀiÁr¢Ý®è. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀgÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ 
jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ 
CªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À £À£Àß «gÀÄzÀÞ K£ÀÄ ¦vÀÆj £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ £À£Àß 
vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, DzÀgÉ CzÀÄ DPÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆaÑUÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸À É̈ÃPÉAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ CzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ 
KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. CªÀgÀ £ÉÆÃl £À£Àß ªÉÄÃ°zÀÝgÀÆ CzÀÄ ¨sÁªÀ±ÀÆ£Àå zÀÈ¶Ö 
JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¦¸ÀÄUÀÄlÄÖªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî§¯Éè ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß  £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÆ £À£Àß£ÀÄß ªÀiÁ£Àå 
ªÀiÁqÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. 

(Simmons (¹ªÀÄ£ïì), 2002 EAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ) 

£ÀªÀÄä°è PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÉ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄß zÁngÀÄvÉÛÃªÉ. 
6 jAzÀ 12 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀAUÁwUÀ¼À ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ PÀqÀªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ. ¤±ÀÑAiÀÄªÁV, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄAzÀgÉ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è UÀt¤ÃAiÀÄ ±ÀQÛAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, «±ÉÃµÀªÁV 
eÉÆÃgÁzÀ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥Áæ§®å ¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è “¥Àæ§®gÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¸ÀjAiÉÄÃ (might is right)” JA§ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è, PÁå¹ì 
C£ÀÄ s̈À«¹zÀAvÉ, d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄÄ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

‘¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄAvÀæt’ zÀ ºÉÆ¸À ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄÄ – CAzÀgÉ, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ fÃªÀ£À 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ FUÀ®Æ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
PÀÄgÀÄqÀÄ «zsÉÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è, vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉlÖzÁV ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ CxÀªÁ 
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D¥ÀwÛ¤AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÁzsÀå«®è. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°èzÁÝgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤UÁ EqÀ§ºÀÄzÀÄ,  DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀÆPÀÛ, ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀªÁV ¹éÃPÀÈvÀªÁzÀ jÃwUÀ¼À°è 
ªÀwð¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ É̈ÃPÉA§ CªÀgÀ C¥ÉÃPÀëÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¤¨sÀðgÀgÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÁªÀiÁfQÃPÀgÀt vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀ®Ä ZÀZÉð ºÁUÀÆ «ªÀgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ 
CªÀ®A©vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.  

EvÀgÀgÉÆA¢V£À vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä §UÉV£À ¸Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆqÀ£É ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ 
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ-PÀqÀªÉÄ ¥ÀÇªÀð¤zsÁðjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
¤²ÑvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ QjAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄ CPÀÌAzÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ - F ¥ÁvÀæUÀ¼À MqÀUÀÆr 
§gÀÄªÀAvÀºÀ J®è ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ. DzÁUÀÆå, AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆqÀ£É 
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ DUÀ CªÀjUÉ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§UÀ¼À°è UÀ½¹PÉÆAqÀ ¸Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ FUÀ vÀªÀÄä£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉÆ¸À ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ºÉÆ¸À C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤¨sÀðAiÀÄªÁV PÁtÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Áæ§®å 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Àé¥ÀæeÉÕ, £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉÀ, ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ  
CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÉ¼ÉvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ºÉÆ¸À 
¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ. 

 

¸ÀézÀ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæeÉÕ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ GqÀÄªÀ-
vÉÆqÀÄªÀ (±ÀÈAUÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ)DlªÀ£ÀÄß DqÀÄvÉÛÃªÉ. C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ F DZÀgÀuÉAiÀÄ°è CvÀåAvÀ  
CvÁåPÀµÀÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ C£ÀÄPÀj¸À®Ä ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ DAiÉÄÌ - £ÀªÀÄä vÁAiÀÄA¢gÀ 
PÀ¥Án£À°è £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä vÁAiÀÄA¢gÀ zÉÊ£ÀA¢PÀ 
ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÁzÀ fÃtðªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÉzÀ ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀPÀ C®èzÀ 

GrUÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ  CªÀgÀ M¼À GqÀÄ¥ÀÄUÀ½UÉ PÉÊ ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ. Qæ̧ Àä¸ï CxÀªÁ PÁé£Áì (Kwanzaa - 
PÁé£Áì JA§ÄzÀÄ D¦üæPÀ£ï CªÉÄÃjPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áå£ï D¦üæPÀ£ï d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ZÀjvÉæ, ªÀiË®å, 
PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DZÀj¸ÀÄªÀ ºÀ§â.) 
CAvÀºÀ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ §gÀ®Ä ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÆnAiÀiÁzÀ J¼ÉAiÀÄ zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
CvÁåPÀµÀðPÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ Cw PÁªÀÄ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ M¼À GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ zÉÆqÀØªÀgÁUÀ®Ä 
£ÁªÀÅ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ PÀtÄÚ, PÀÄwÛUÉ, ºÁUÀÆ ¸ÉÆAlUÀ¼À£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è 
ªÉÆÃºÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ºÉÆgÀ½¹, PÀwÛAiÀÄ C®ÄV£ÀAvÉ ºÀjvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ PÁ®à¤PÀ 
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JzÀÄgÁ½UÀ¼À£ÀÄß gÀhÄ¼À¦¸ÀÄªÀAvÀºÀ Cw J¤ À̧ÄªÀ ¨sÁªÀ-¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À 
PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

(Morgan (ªÉÆÃUÀð£ï), 1999, ¥ÀÅl. 29-30) 

GqÀÄªÀ-vÉÆqÀÄªÀ DlzÀ §UÉÎ eÉÆÃ£ï ªÉÆÃUÀð£ï (Joan Morgan) CªÀgÀ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ C®APÁjPÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À CAZÀÄ »AzÉ £É®ªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀjPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ JvÀÛgÀ »ªÀÄärAiÀÄ 
ZÀ¥Àà°AiÀÄ£ÀÄß zsÀj¹ PÁ®¸À¥Àà½¸ÀÄvÁÛ NqÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖÖPÉÆArgÀÄªÀ AiÀiÁgÀ¯ÁèzÀgÀÆ ¸ÀÄáj¸ÀÄvÀÛzÉ. GqÀÄªÀ-
vÉÆqÀÄªÀ Dl ¨Á®åzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÁ®Ä ‘¸ÁªÀÄxÀåð’ zÀ ¥ÀæeÉÕ AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ JjPï 

JjPÀì£ï (Erik Erikson) CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è EzÀÄ ¨ÉqÀUÀÄ, AiÀÄ±À̧ ÀÄì, ºÁUÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀ ªÉÆÃUÀð£ï CªÀgÀ CA±ÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. CzsÁåAiÀÄ 1 gÀ°è ¤ÃªÀÅ 
PÀ°wgÀÄªÀAvÉ (¥ÀÅl. 18 £ÉÆÃr), ErÃ  fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ DUÀÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ “£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?” JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JjPÀì£ï £ÀA©zÀÝgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ‘ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÀAvÀ’ 
zÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß C¹ävÉAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°è ¤¢ðµÀÖÖ ¸ÀªÁ®£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ°è 
PÉÊUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉaÑ£À ¥Àæ§ÄzÀÞ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°ègÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ AiÉÆÃUÀåvÉUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV QÃ¼ÀjªÉÄ 

(industry versus inferiority). ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÉÆA¢UÉ zÁlÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ ¨É¯É ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 
AiÀiÁgÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ ¨sÁªÀ¢AzÀ zÁlÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ, vÀ«ÄäAzÀ ¤jÃQë¸À®àlÖ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä vÁªÀÅ C À̧ªÀÄxÀðgÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.  

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è ¨Á®å¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åPÉÌ zÁlÄªÀ PÁ®zÀ°è DUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ - ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀB vÀªÀÄä §UÉÎ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ £ÀqÀÄªÉ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ 
§UÉÎ ºÀÄlÄÖªÀ ¸ÀÆPÀëöäöåvÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è£À ºÉÆ¸À CjªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ – F jÃwAiÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉUÀÆr¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨Á®å¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åPÉÌ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ¸Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ CªÀgÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è À̧A¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁzÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 

M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ (Harter (ºÁlðgï), 2006b; Mascolo (ªÉÄ Ȩ́ÆÌÃ¯ÉÆ) & 

Fischer(¦üµÀgï), 1998) 

AiÉÆÃUÀåvÉUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV QÃ¼ÀjªÉÄ: JjPÀì£ï £À 
¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°è 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ vÀªÀÄUÉ MqÀÄØªÀ ºÉÆ¸À 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä vÁªÀÅ AiÉÆÃUÀåvÉ 
G¼ÀîªÀgÉÃ, CxÀªÁ CAvÀºÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj À̧®Ä ¸ÁªÀÄxÀåð E®èzÀ QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ 
ªÀåQÛvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ ¸ÀévÀB ¤tð¬Ä À̧ÄªÀ ºÀAvÀ. 

 



“ 

5 
 

zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄvÀÛ §AzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

«°AiÀÄA qÉÃªÀÄ£ï (William Damon) ªÀÄvÀÄÛ qÉÃ¤AiÀÄ¯ï ºÁmïð (Daniel Hart) (1988) 4 jAzÀ 15 
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ «ªÀj À̧®Ä PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ. J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä gÀÆ¥À, vÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁrzÀgÉAzÀÄ,  DzÀgÉ F 

ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÀAQÃtðvÉUÀ¼ÀÄ – EªÉgÀqÀÆ 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆA¢UÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.. PÉÆÃµÀÖPÀ 13.1 gÀ°è PÁtÄªÀAvÉ, 4 jAzÀ 7 
ªÀµÀðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À ¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ 
¥ÀæªÀUÀðUÀ¼À°è Ej¸ÀÄªÀAvÀºÀ CªÀgÀ §UÉV£À C¸ÀA¢UÀÞ ºÉÃ½PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (“£À£ÀUÉ 6 ªÀµÀð; 
£À£ÀUÉ ¤Ã° PÀtÄÚUÀ½ªÉ”).  8 jAzÀ 11 gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀqÀÄªÉ CªÀgÀ ¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛAiÀÄÄ vÀªÀÄäzÉÃ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀ vÀÄ®£ÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ (“£Á£ÀÄ 
ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ½VAvÀ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ”). (CAvÀgÀªÀåQÛÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
«ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ «gÀ¼ÀªÁVzÉ.) 

 
 
 
 ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÉëÃvÀæ 
¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÁV 
«²µÀÖ ¸ÀAWÀl£Á vÀvÀé 
 

¨sËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

1. C À̧A¢UÀÞ
 UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ 
 (4-7 ªÀµÀÀðUÀ¼ÀÄ) 

£À£ÀUÉ ¤Ã° 
PÀtÄÚUÀ½ªÉ.  
 
£À£ÀUÉ 6 ªÀµÀÀð. 

£Á£ÀÄ É̈Ã¸ï¨Á¯ï 
DqÀÄvÉÛÃ£É. 
£Á£ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
DqÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ 
NzÀÄvÉÛÃ£É. 

£Á£ÀÄ PÁåxÉÆ°Pï. 
 
£Á£ÀÄ ¸ÁgÁ¼À 
¸ÉßÃ»vÀ. 

£À£ÀUÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
vÀªÀiÁµÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
§gÀÄvÀÛªÉ.  
£Á£ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÉÝÃ£É. 
 

2. vÀÄ®£ÁvÀäPÀ 
 ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ  
 (8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ)
  
 

£Á£ÀÄ ºÉaÑ£À 
ªÀÄPÀÌ½VAvÀ 
zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ. 
 
 
£Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ 
w½AiÀÄ §tÚzÀ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉÝÃ£É, 
KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ 
¸ÁÌåAr£ÉÃ«AiÀÄ£ï. 

£Á£ÀÄ N¢£À°è vÀÄA¨Á 
eÁt£À®è. 
 
 
£Á£ÀÄ UÀtÂvÀzÀ°è 
GvÀÛªÀÄ, DzÀgÉ 
PÀ É̄AiÀÄ°è CµÉÆÖAzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ£À®è. 

£ÀªÀÄä ¨ÉÃ¸ï¨Á¯ï 
vÀAqÀzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
DlUÁgÀgÀ°è 
£Á£ÀÆ M§â. 
£Á£ÀÄ N¢£À°è 
£À£Àß 
¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄµÀÄÖ 
PÀÄ±À®£À®è.
  
 

£Á£ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀµÀÄÖ 
ZÀvÀÄgÀ£À®è. 
 
 
£Á£ÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
C À̧ªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 

3. CAvÀgÀªÀåQÛÃAiÀÄ 
 ¤»vÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
    (12-15     
ªÀµÀÀðUÀ¼ÀÄ) 

£Á£ÀÄ ZÀ±Àä zsÀj¹zÀ 
(£Á®ÄÌ PÀtÄÚUÀ¼À) 
ªÀåQÛ. J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß 
UÉÃ° ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
 
 
£Á£ÀÄ ºÉÆA§tÚzÀ 
PÀÆzÀ®£ÀÄß 

£Á£ÀÄ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß 
DqÀÄvÉÛÃ£É, CzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ 
KPÉAzÀgÉ J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
QæÃqÁ¥ÀlÄUÁgÀgÀ£ÀÄß 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
£Á£ÀÄ d£ÀgÉÆA¢UÉ 

£Á£ÉÆ§â 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ªÀåQÛ, 
DzÀÝjAzÀ d£ÀgÀÄ 
£À£Àß£ÀÄß 
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. 
 
 
£Á£ÀÄ vÀÄA¨Á 

£Á£ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, 
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ £À£Àß 
§½UÉ §gÀÄvÁÛgÉ. 
 
 
£Á£ÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.1 
¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj 
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ºÉÆA¢zÉÝÃ£É, CzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ 
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 
ºÉÆA§tÚzÀ PÀÆzÀ°£À 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

¸À s̈ÀåªÁV ªÀwð¸ÀÄvÉÛÃ£É, 
ºÁUÁV £À£ÀUÉ 
CUÀvÀå©zÁÝUÀ 
£À£ÉÆßqÀ£É 
¸ÉßÃ»vÀjgÀÄvÁÛgÉ.  

£ÁaPÉ 
¸Àé̈ sÁªÀzÀªÀ£ÀÄ, 
DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ 
ºÉaÑ£À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
E®è. 

EgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛ; 
£Á£ÀÄ £À£ÀßAvÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ 
§UÉÎ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀAvÉ 
CªÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
 

 

£ÀAvÀgÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀAvÀºÀ ¹Ã«ÄvÀ, ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½AzÀ »rzÀÄ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð ºÁUÀÆ ¹ÜgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À DzsÁjvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¥ÀæªÀÈwÛAiÉÆAzÀgÀ avÀætªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¹zÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°P É (social comparison) JAzÀgÉ vÀ£Àß 

¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjUÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß «ªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ (Pomerantz et al.,(¥ÁªÉÄgÉAmïì ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀgÀÄ), 1995; Butler (§lègï), 2005; Guest (UÉ¸ïÖ), 
2007). 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä §UÉV£À ¸Àé-¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ KPÉ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À®Ä DgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀºÀ¸Àå«®è. vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä §UÉÎ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ ¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉUÉ 
vÉÆqÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. “£Á£ÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ£ÉÃ/¼ÉÃ?” “£Á£ÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÃ/¼ÉÃ?” “EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?”  ºÁUÀÆ “£À£ÀUÉ UÀtÂvÀ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?” J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥Àj¥ÀÇtð GvÀÛgÀUÀ½®è, KPÉAzÀgÉ AiÀÄ±À¹ìUÉ RavÀªÁzÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½®è. §zÀ¯ÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦£À°è EvÀgÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹  AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §UÉV£À MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ §¼ÀPÉ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëäªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 
ªÀµÀðzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀ ºÁUÀÆ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀÄÄRåªÁzÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è 
vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢V£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À°è §»gÀAUÀªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ: “£Á£ÀÄ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤£ÀVAvÀ®Æ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄV¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É”, CxÀªÁ “«ÃrAiÉÆ 
UÉÃªÀiï£À°è ¤£Àß CAPÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ÄÃgÀ§¯Éè£ÉAzÀÄ ¥ÀAxÀ PÀlÖ§¯Éè” J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ F jÃwAiÀÄ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §rªÁgÀªÉAzÀÄ UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ²ÃWÀæzÀ̄ ÉèÃ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëä ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ: “¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ?” CxÀªÁ “¤£Àß CvÀÄåvÀäªÀÄ CAPÀ JµÀÄÖ?” 
J£ÀÄßªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (¥ÁªÉÄgÉAmïì ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 1995). 

 

¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ 
UÉÆvÀÄÛªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 

¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ: vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjUÉ 
ºÉÆÃ°¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 
«ªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 
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J®è ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀvÀB ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ªÁ À̧ÛªÀªÁV, ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ gÀÆ¥ÀªÀÅ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÀàzsÉð CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ KQÃPÀgÀtªÀÅ 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæªÀÄÄRªÁV CªÀ®A©vÀªÁVzÉ; F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ 

CzsÁåAiÀÄzÀ ªÀÄÄA¢£À s̈ÁUÀzÀ°è ZÀað¸À°zÉÝÃªÉ (Guest (UÉ¸ïÖ), 2007). 

¸Àj À̧ÄªÀiÁgÀÄ 7 CxÀªÁ 8 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£Àå, ¹ÜgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ «ªÀj À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. “£Á£ÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß zÀÆgÀ MzÉAiÀÄ§¯Éè” CxÀªÁ “£À£ÀUÉ ªÀÄÄRå 
«µÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ w½¢zÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀgÀÄ “£Á£ÀÄ GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄUÁgÀ”  CxÀªÁ “£Á£ÀÄ 
ZÀvÀÄgÀ” JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¨ÉÃgÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ PÀÆqÀ ¹ÜgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ «©ü£Àß ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è vÁªÀÅ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÈqsÀªÁV £ÀA§®Ä DgÀA©ü À̧ÄvÁÛgÉ (Olson (D®ì£ï) & Dweck 

(qÉéPï), 2009). vÁªÀÅ ¹ÜgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ vÁªÉÃ AiÉÆÃa À̧®Ä 
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÀ½UÉ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃ¦¸À®Ä DgÀA©ü À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. 

¸Áé©üªÀiÁ£À 

«PÁ¸ÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÁzÀ ¸ÀÆ¸À£ï ºÁlðgï 

(Susan Harter) zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄPÀÌ¼À ¸Áé©üªÀiÁ£À (self-

esteem)zÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ §UÉÎ (CAzÀgÉ, vÀªÀÄä CºÀðvÉAiÀÄ 
§UÉV£À CªÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ) PÀÄvÀÆºÀ®UÉÆArzÀÝgÀÄ (1999). 
DPÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÆZÀåAPÀªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ. ¨Á®åzÀ°è£À ºÉaÑ£À 
¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ £ÀAvÀgÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ vÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ, DzÀgÉ PÀqÀªÉÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè T£ÀßvÉ, DvÀAPÀ, ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. 

¨Á®å¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀªÀgÉV£À ¹ÜvÀåAvÀgÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀévÀB vÀªÀÄä §UÉV£À  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÁlðgï (Harter) ªÀÄvÀÄÛ gÁ©£ï ¥ÉÊPï (Robin 

Pike) (1984) 4, 5, 6, ªÀÄvÀÄÛ 7 ªÀµÀÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæUÀ¼À eÉÆvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw avÀæ JµÀÖgÀ 
ªÀÄnÖUÉ (§ºÀ¼À CxÀªÁ PÀqÀªÉÄ)CªÀgÀAvÉ EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¹zÀgÀÄ. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, zÉÊ»PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð, ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¹éÃPÁgÀ, ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄ ¹éÃPÁgÀ - ¸Áé©üªÀiÁ£ÀÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ F £Á®ÄÌ 
«ZÁgÀPÉëÃvÀæUÀ¼ÉÆAzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÉÆvÉ avÀæªÀÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
QjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÁzÀ DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, 4 ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÀµÀÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À À̧ÄªÀ 
“ªÀtðªÀiÁ¯É w½¢zÉ” J£ÀÄßªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÀÅ 6 ªÀÄvÀÄÛ 7 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À “vÁªÁVAiÉÄÃ NzÀ§ºÀÄzÀÄ” 
J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄPÉÌÉ C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVzÉ.  

 

F D¦üæPÀ£ï CªÉÄjPÀ£ï ºÀÄqÀÄV vÀ£Àß PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV vÀ£Àß vÀAzÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ DPÉAiÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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F ¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
«¸ÁÛgÀªÁzÀ ¥ÀæªÀUÀðUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É - ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀ - vÀªÀÄä CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¹zÁÝgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖªÀÅ. CAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ MAzÉÃ 
¥ÀæªÀUÀðzÀ°è MlÄÖUÀÆr¹zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ºÁUÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄ ¹éÃPÁgÀªÀ£ÀÄß CAVÃPÁgÀzÀ MAzÉÃ 
¥ÀæªÀUÀðzÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÁÝgÉ JAzÀÄ ¸ÀASÁå±Á¹ÛæÃAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ §»gÀAUÀ¥Àr¹vÀÄ. CzÉÃ£ÉÃ EzÀÝgÀÆ, F 
ªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¸ÀÛ«PÀ jÃwAiÀÄ°è »r¢qÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwvÀÄÛ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ºÁlðgï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊPï PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ, ¤jÃPÉëAiÀÄAvÉAiÉÄÃ MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÁ® C£ÀÄwÛÃtðUÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À avÀæ 
DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀ ¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆ¸ÀzÁV 
¸ÉÃjPÉÆAqÀªÀgÀÀ avÀæ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄ ¹éÃPÁgÀ ºÉÆA¢zÀ ¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ©A©¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ.  

¸Àé®à »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À (8-12 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À) ªÉÄÃ°£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è, avÀæ 13.1 gÀ°è G É̄èÃT¹gÀÄªÀ °TvÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÁlðgï (1982) ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀgÀÄ. F »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ¼Àî ¸Àé-
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß (vÀªÀÄä CºÀðvÉAiÀÄ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ) ªÀiÁrgÀÄªÀgÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ; GzÁºÀgÀuÉUÉ, F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ (ºÁlðgï, 
1987). »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀéªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ (vÀªÀÄä CºÀðvÉAiÀÄ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ) ºÉZÀÄÑ ©ü£ÀßªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄlÖzÀ KQÃPÀgÀtªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ MmÁÖgÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ (ºÁlðgï, 2006 b).  (PÉÆÃµÀÖPÀ 13.2 
8 jAzÀ 12 ªÀµÀÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÁV ªÀiÁqÀ®àlÖ ºÁlðgï ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À®ànÖgÀÄªÀ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è£À ªÀiÁzÀj «ªÀgÀUÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ). 

£À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  «ÄPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ    £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è      £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¤d vÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä®¨sÀªÁV MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¤d   RArvÀªÁVAiÀÄÆ 
 ¤d  ¤d 
    §ºÀÄªÀÄnÖUÉ           £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
    ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ    
 

 

 

 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä §UÉV£À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, 

CªÀgÀÄ vÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉA§ avÀætUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ – MAzÀÄ 
“DzÀ±ÀðªÀÄAiÀÄ ªÀåQÛvÀé” zÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä “£ÉÊdå ¸ÀégÀÆ¥À” ªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ, vÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ 
EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀåQÛ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄªÀAvÀzÀÄÝ. ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊd ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±Àð ªÀåQÛvÀéUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¸ÁAUÀvÀå EgÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÀÅ MAzÉÆÃ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄvÀÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ AiÀiÁvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÄvÁìºÀzÀ ªÀÄÆ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; EzÀÄ UÀæ»vÀ C¸ÁAUÀvÀåzÀ ªÀÄlÖzÀ 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

  £ÉÊdå ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±Àð ªÀåQÛvÀéUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À J®è C¸ÁAUÀvÀåUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁV ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV 
ªÀÄÄRåªÀ®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ QæÃqÁ¥ÀlÄUÁgÀ DVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®èªÁzÀgÉ, 

¸Áé©üªÀiÁ£À: vÀªÀÄä 
CºÀðvÉAiÀÄ §UÉÎ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À. 

 

 

avÀæ 13.1:  ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ºÁlðgï ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ F ªÀiÁzÀj «ªÀgÀzÀÀ°è, ªÀÄzsÀå¢AzÀ JqÀ§¢AiÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ 
¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §®§¢AiÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. (ºÁlðgï, 1982 
EAzÀ) 
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CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄUÁgÀgÀÄ C®è ªÀÄvÀÄÛ JA¢UÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À 
¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, QæÃqÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ¸Àé 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀªÁVzÀÝ°è, vÁ£ÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è JA¢UÀÆ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è JA§ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀqÀÄ À̧APÀlPÉÆÌ¼ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ (ºÁlðgï, 2006 a). 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄ 
ªÀAiÉÆÃ¸ÀA§A¢üvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄzÉ JAzÀÆ ¸ÀºÀ ºÁlðgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ (ºÁlðgï, 1999). 

±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ “ZÀvÀÄgÀvÉ”UÉ QjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£ÀªÀÅ (rating) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
²PÀëPÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV ºÉZÉÑ¤¸ÀÄªÀ CªÀgÀzÉÃ 
DzÀ ZÀvÀÄgÀvÉUÉ CªÀgÀÄ ¤ÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£ÀªÀÅ CªÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£ÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 8£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ EvÀgÀjUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀ£Àß ¸Àé ¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ MmÁÖgÉ CjªÀÅ 8£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀÀzÀ°è ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ F 
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄAr¹zÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 

 

8 jAzÀ 12 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÁV gÀa¹gÀÄªÀ ºÁlðgï gÀ ¸Áé©üªÀiÁ£À ªÀiÁ¥À£À 
 
¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ PÉëÃvÀæ 

 
ªÀiÁzÀj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «ªÀgÀ 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
 

±Á¯Á PÉ® À̧zÀ°è GvÀÛªÀÄgÀÄ, GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§®è, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî§®è, N¢zÀÝ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî§®è ¸ÁªÀÄxÀåð 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, d£À¦æAiÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ, 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV EµÀÖªÁUÀ§®ègÀÄ 

zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð QæÃqÉUÀ¼À°è ¤¥ÀÄtgÀÄ, DlUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄgÀÄ, DlUÀ½UÉ ªÉÆzÀ® DAiÉÄÌ DVgÀÄvÁÛgÉ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸Áé©üüªÀiÁ£À vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð, C©ü¥ÁæAiÀÄ¼À §UÉÎ DvÀä«±Áȩ́ À ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛ, £Á£ÀÄ ºÁUÉÃ EgÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É 
 

¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.  ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¸À¯ÁVzÉ 

(Coopersmith (PÀÆ¥Àgï¹ävï), 1967; Hughes et al., (ºÀÆå¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2006). 10 jAzÀ 12 ªÀµÀðzÀ 

¨Á®PÀgÀ ªÁå¥ÀPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÁÖå¤è PÀÆ¥Àgï¹ävï (Stanley Coopersmith) ºÉaÑ£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ (ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ®àlÖ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÉ CªÀgÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ²PÀëPÀgÀ 

¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£ÀUÀÀ½AzÀ ¤zsÀðj¸À®àlÖAvÉ) qÀAiÀiÁ£Á ¨ÁªÉÄæöÊAqï (Diana Baumrind) (CzsÁåAiÀÄ 10, ¥ÀÄl. 349 
£ÉÆÃr) «ªÀj¹zÀ ‘C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀ ¥ÉÇÃµÀPÀÀ ªÀiÁzÀj’ UÉ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹zÀÝgÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. zÀÈqsÀ ¤AiÀÄAvÀæt, CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä 

¥ÉÆæÃvÁìºÀ, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉUÉ GvÉÛÃd£É, ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ «ªÉÃa¸À®Ä ¹zÀÞ – C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ F 
«Ä±Àæ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁV UÀÄgÀÄw À̧®àqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.2 
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CAvÁåzsÀð°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä MAzÀÄUÀÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
PÀÆ¥Àgï¹ävï£À zÀvÁÛA±À À̧Æa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

1. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÉZÁÑV ¸Áé©üªÀiÁ£À  ºÉÆA¢gÀzÀÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ vÁAiÀÄA¢jVAvÀ 
ºÉaÑ£À ¸Áé©üªÀiÁ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀl, ºÉZÀÄÑ ªÁvÀì®å¥ÀÆtð 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F CAVÃPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄjw¹zÀªÀgÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä 
¨ÉA§°UÀgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄºÀvÀé 
ªÀåQÛvÀ£ÀzÀ ¸ÀÆZÀPÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃjzÀgÀÄ, vÀvÀàÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. “PÁ¼Àf, UÀªÀÄ£À, ºÁUÀÆ EvÀgÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåQÛUÀ¼ÀÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ- 

EªÀÅ CvÀåAvÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ°è£À AiÀÄ±À̧ ÀÄì” (Coopersmith (PÀÆ¥Àgï¹ävï), 1967, ¥ÀÄl. 179). 

2. ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁzÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ. ¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ 
«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊd ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ JA§ 

CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ (Barber (¨Á§ðgï), Stolz (¸ÉÆÖÃ¯ïì), & 

Olsen (D®ì£ï), 2005). 

3. ªÉÊAiÀÄQÛPÀvÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ UËgÀªÀ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ gÀÆrüUÀ¼À ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ 
Ej¸À¯ÁzÀ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉÃ ºÉaÑ£À ¸Áé©üªÀiÁ£À  ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀåQÛUÀvÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ ºÉaÑ£À CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EªÀgÉÆA¢UÉ «ªÉÃa¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
F ªÀÄPÀÌ½UÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. 

MmÁÖgÉ ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀÀ, vÀ£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆAqÁUÀ M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß 
¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É/¼É JA§ ºÉaÑ£À ªÀÄnÖUÉ PÀÄlÄA§ªÀÅ 

vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ, ºÉaÑ£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ QÃ°PÉÊ JAzÀÄ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ¥ÀÅgÁªÉ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉÉ (Chirkov 

(aPÁðªï) & Ryan (gÀAiÀÄ£ï), 2001; Harter(ºÁlðgï), 2006a). ¤AiÀÄAvÀætzÀ F ¨sÁªÀ£ÉUÉ «ÄwUÀ½®èzÉ 
E®è. PÀÆ¥Àgï¹ävï£À zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ¸ÀÆa À̧ÄªÀAvÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸Àé-avÀæt ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ F CjªÀÅ CªÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, 
EzÀÄ ¸ÀàµÀÖ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄvÀÛzÉ: F «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨sÀgÀªÀ̧ É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæåzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ°è) C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀzÀ PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ avÀætUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
F ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï CªÉÄjPÀ£ï PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉÉ. EvÀgÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ d£ÁAVÃAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ  

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ EwÛÃZÉUÉ  vÉÆÃj¸À̄ ÁVzÉ. DAqÀÆæå UÉ¸ïÖ (Andrew Guest) CªÀgÀ JgÀqÀÄ 
«©ü£Àß DzÀgÉ ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV §qÀ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À (2007) ºÉÆÃ°PÉUÀ½AzÀ MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. MAzÀÄ ²PÁUÉÆÃzÀ°è£À ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀ¸Àw AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ; E£ÉÆßAzÀÄ 
CAUÉÆÃ¯Á UÀtgÁdåzÀ ¤gÁ²ævÀ ²©gÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ. PÉÆÃµÀÖPÀ 13.3 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ²PÁUÉÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
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ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, 
CAUÉÆÃ®£ï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ EzÀPÉÌ JAl£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁV, ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀzÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉVÎ 

«Ä®ègï (Peggy Miller) ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (2002) AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ vÉÊªÁ¤ 
vÁAiÀÄA¢gÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è EzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÉÄjPÀ£ï 
vÁAiÀÄA¢jUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è  ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¹zÀÝªÀÅ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, vÉÊªÁ¤ vÁAiÀÄA¢gÀÄ “DvÁäUËgÀªÀ-ºÀÈzÀAiÀÄ/ªÀÄ£À¸ÀÄì” (“¸Áé©üªÀiÁ£À”PÉÌ ºÀwÛgÀzÀ 
aÃ¤Ã ¥ÀzÀ) EzÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¹zÀÄÝ «gÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁrzÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ, EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÉëÆÃ¨sÉUÉÆ¼ÀUÁV¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «©ü£Àß-¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï CªÉÄjPÀ£ï PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¥ÉÇÃµÀPÀÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ 
¥Àæ§®ªÁVzÉ, DzÀgÉ ªÉÄQìPÀ£ï CªÉÄjPÀ£ï PÀÄlÄA§UÀ¼À°è vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV zÀÄ§ð®ªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÉ 

(Ruiz (gÀÆ¬ÄÃ¸ï), Roosa (gÀÆ¸Á), & Gonzales (UÉÆ£ÁÓ°¸ï), 2002). CAzÀgÉ, ªÉÄQìPÀ£ï CªÉÄjPÀ£ï 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¥ÉÇÃµÀPÀÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀ¢gÀÄªÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Àé 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ®PÀëtªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä CzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D 
¤¢ðµÀÖ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À «²µÀÖªÁzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  

 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 6 jAzÀ 12 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£À (UÀjµÀ×¢AzÀ PÀ¤µÀ× ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ) 
²PÁUÉÆ, CªÉÄÃjPÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¸ÁÜ£À 
1. ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (DvÀäUËgÀªÀ) 
2. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß  gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
3. ªÀÄÆ® NzÀÄ«PÉ, §gÀªÀtÂUÉ, ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  
4. £ÉÊªÀÄð®å, zÉÃºÀ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸ÀéAiÀÄA-PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
5. ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
6. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
7. AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
8. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 
9. ¸ÁAXPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ (UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) 
10. Dl, ¥ÀAzÀåUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À ¸À®ÄªÁV zÉÊ»PÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
 
CAUÉÆÃ¯Á UÀtgÁdå 
1. £ÉÊªÀÄð®å, zÉÃºÀ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸ÀéAiÀÄA-PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ  M¼ÉîAiÀÄ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  
2. Dl, ¥ÀAzÀåUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À ¸À®ÄªÁV zÉÊ»PÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.3 

 



“ 

12 
 

3. ªÀÄÆ® NzÀÄ«PÉ, §gÀªÀtÂUÉ, ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  
4. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß  gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
5. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
6. ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß  gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
7. AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
8. ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (DvÀäUËgÀªÀ) 
9. ¸ÁAXPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ (UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) 
10. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀÄÆ®: UÉ¸ïÖ, 2007, ¥ÀÄl. 18jAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ 

 

C£Àé¬Ä¹:: À̧A§AzsÀ ºÉuÉ¬Äj:: ZÀað¹ 

• ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ UÀÄt®PÀëtªÁzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½UÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ À̧é zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ 
jÃwUÀ¼À°è ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ (CzsÁåAiÀÄ 11 £ÉÆÃr)? 

• 9 £ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¸À¯ÁzÀ (¥ÀÄl. 320-329 £ÉÆÃr) ¸Àé¤AiÀÄAvÀætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÀ§ºÀÄzÀÄ? 
 

£ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß DAvÀjPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆ¸À 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ  jÃwAiÀÄAvÉAiÉÄÃ, £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÁåAiÀÄ 9 £ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆAqÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ, CªÀgÀ vÁQðPÀvÉ ºÁUÀÆ 
ªÀvÀð£ÉÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÉëUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀqÀªÉÄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉÉ ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸Àj 
ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À Cj«£À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥sÁæAiÀiïØ£À ‘ªÀÄ£ÉÆÃ§® «eÁÕ£À ¹zÁÞAvÀ 

(psychodynamic theory)’zÀ ¥ÀæPÁgÀ (CzsÁåAiÀÄ 9, ¥ÀÄl. 318 £ÉÆÃr) F ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ C¢ CºÀA£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊwPÀªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁVªÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛvÀézÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉÃ ‘C¢ CºÀA (superego)’ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦r. EzÀÄ 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀªÀ£ÉßÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ£À/¼À, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ ºÁUÀÆ 
£ÉÊwPÀ À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ‘DAvÀjQÃPÀgÀt’ ªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÀåQÛAiÀÄ DvÀä¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ C¢ CºÀA 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÆÃ, ªÀÄUÀÄªÀÅ £ÉÊwPÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæw¥sÀ®zÀ ¨sÀgÀªÀ̧ É CxÀªÁ ¥ÀæwÃPÁgÀzÀ 
¨sÀAiÀÄ¢AzÀ  ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀªÁUÀzÉ, vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À DAvÀjPÀ  PÀ®à£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤¨sÀðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¨ÁºÀå¢AzÀ DAvÀjPÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §zÀ¯ÁªÀuÉ  DUÀÄªÀ°è£À D¸ÀQÛAiÀÄÄ ¦AiÀiÁgÉhÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ºÉeÉÓUÀ¼À£ÉßÃ 
C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ‘¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ-¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ’ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ (CzsÁåAiÀÄ 
9, ¥ÀÄl. 318-319 £ÉÆÃr). CªÀgÀ ºÉaÑ£À PÉ®¸ÀªÀÅ £ÉÊwPÀªÁV ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀÅà AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ «ªÉÃa¸ÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À vÁQðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ. 
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¦AiÀiÁgÉhÄ£À £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ 

CzsÁåAiÀÄ 9gÀ°è £ÁªÀÅ «ªÀj¹zÀAvÉ, ¦AiÀiÁgÉhÄUÉ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀªÀÅ 

‘¨ÁºÀå ¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À £ÉÊwPÀvÉ (heteronomous 

morality)’¬ÄAzÀ - EzÀgÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁåSÁå¤ À̧¯ÁVzÉ - À̧é¤AiÀÄAwævÀ  £ÉÊwPÀvÉ (autonomous 

morality)AiÀÄ - EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ - ¹ÜvÀåAvÀgÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ (¥ÀÄl. 319 
£ÉÆÃr). ¦AiÀiÁgÉhÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À «PÁ¸ÀvÀdÕjVgÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ: ¨ÁºÀå ¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À¢AzÀ 
¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? »AzÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ ºÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
vÁªÉÃ vÀQð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
CzÀgÀ®Æè ¤¢ðµÀÖªÁV, DlªÁqÀÄªÀÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¦AiÀiÁgÉhÄAiÀÄ GvÀÛgÀªÁVvÀÄÛ. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 4 ºÁUÀÆ 5 ªÀµÀÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ, PÁ®à¤PÀ ¥ÁvÀæzÀ 
DlzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ; EzÀgÀ°è ¥Àæw ªÀÄUÀÄ PÁ®à¤PÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðªÉÇAzÀgÀ°è MAzÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ: 
DgÀPÀëPÀgÀÄ PÀ¼ÀîgÀ£ÀÄß ¨É£ÀßlÄÖvÁÛgÉ; £Á±ÀUÉÆAqÀ ºÀqÀV£À°è£À PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; 

NrºÉÆÃzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀºÀ¸Àå PÉÆÃmÉUÀ¼À°è CqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (Singer (¹AUÀgï), 2006). DzÀgÉ 7 CxÀªÁ 8 £ÉÃ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæPÁgÀzÀ DlzÀ°è ¸ÀºÀ vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ - ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁzsÁjvÀ DlUÀ¼ÀÄ. 
CzsÁåAiÀÄ 9gÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉ, ±Á¯Á¥ÀÆªÀð PÁ®à¤PÀ ¥ÁvÀæzÀ Dl ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À EZÉÒAiÀÄAvÉ PÀëuÁzsÀðzÀ°è §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, ¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ 
PÁ®à¤PÀ ¥ÁvÀæzÀ Dl ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ «²µÀÖªÁzÀ EvÀgÀ DlUÀ¼À°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ 
M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤µÉ×¬ÄAzÀ C£ÀÄ À̧j¸À É̈ÃPÀÄ; AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§â J®ègÀ M¦àUÉ¬Ä®èzÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸À JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DlUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
¦AiÀiÁgÉhÄ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞ ºÁUÀÆ ¥Àæ s̈ÁªÀ±Á° CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆÃ° DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀgÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (6 jAzÀ 8 ªÀµÀÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) 
DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ “CwÃA¢æAiÀÄ UËgÀªÀ” ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ DvÀ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ “±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀzÀªÀÅ” JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, CfÓ-vÁvÀA¢gÀÄ, CxÀªÁ 
UÁqï£ÀAvÀºÀ (¦AiÀiÁgÉhÄ, 1965/1995, ¥ÀÄl. 206-207) C¢üPÁgÀ¸ÀÜ 
ªÀåQÛUÀ½AzÀ vÀ®Ä¦¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ (“UÁqï §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ” 
CAPÀtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr). ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ, 

 

F AiÉÄªÉÄ¤ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ©Ã¢AiÀÄ°è PÁ¯ÉÑAqÁl 

(street soccer) DqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ, 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É DlÀUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. 
¦AiÀiÁgÉhÄ £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ. 

 

¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀvÉ: EzÀÄ ¦AiÀiÁgÉhÄAiÀÄ 
£ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CAwªÀÄ ºÀAvÀªÁVzÀÄÝ E°è ¸Àj ºÁUÀÆ 
vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀ À̧ÄÛ¤µÀ× ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀ §zÀ®Ä 
ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
ªÁåSÁå¤ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀºÀdªÁV, ¨ÁºÀå ¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À £ÉÊwPÀvÉUÉ C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV, »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (10 jAzÀ 12 ªÀµÀÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
CwÃA¢æAiÀÄ ºÁUÀÆ ¹ÜgÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀzÉ vÀPÀð§zÀÞªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ; ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ DlUÁgÀjAzÀ M¦àUÉ 
¥ÀqÉ¢gÀ®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DlUÁgÀgÀ M¦àUÉAiÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DlUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ ¦AiÀiÁgÉhÄ (1932/1965) £ÀA©zÀÝgÀÄ - CAzÀgÉ, 
¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ DlUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, 
¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ DlUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ zÁn¸À®àqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆ®vÀB CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀAvÉ, ¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ DlUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ 
ªÀwð¸À É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, d£ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä M¦àPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ DlUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Á°¸ÀÄªÀ 
£ÀA©PÀ¸ÀÜgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  j°fAiÀÄ£ï EgÀÄªÀÅ¢®è; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆÃ° Dl DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ D Dl 
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À É̈ÃPÉAzÀgÉ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀPÀëtzÀ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV M¦àzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ C¢üÃ£ÀUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ, CzÀÄ MAzÀÄ j°fAiÀÄ£ï£À £ÀA©PÉ ºÁUÀÆ 
DZÀgÀuÉUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ UÉÆÃ° DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¦AiÀiÁgÉhÄ (1932/1965) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 
ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ DqÀÄªÀ F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ UËgÀªÀ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄ 
ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀÄlÖzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¹zÀgÀÄ. 

¦AiÀiÁgÉhÄAiÀÄ (1932/1965) zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, DlªÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ - CAzÀgÉ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ°è 
PÉÆqÀÄ-PÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ̧ ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ – EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. F w½ªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Àé¤AiÀÄAwævÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀ aAvÀ£ÉUÉ 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆí®âUïð £À £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ 

¦AiÀiÁgÉhÄAiÀÄ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 
¹zÁÞAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ CvÀåAvÀ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ¯ÁgÉ£ïì PÉÆí®âUïð (Turiel 

(lÄjAiÀÄ¯ï), 2002) £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ¦AiÀiÁgÉhÄ ¨ÁºÀå 
¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À ºÁUÀÆ ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ JA§ 
JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÉ, PÉÆí®âUïð 
¨Á®å¢AzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ËæqÁªÀ¸ÉÜAiÀÄªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ 
DgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. F DgÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸À̄ ÁVzÉ: ‘¥ÀÇªÀð-¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

(preconventional)’, ‘¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ (conventional)’, 

ªÀÄvÀÄÛ ‘GvÀÛgÀ-¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ (postconventional)’ (Colby (PÉÆÃ°â) & Kohlberg (PÉÆí®âUïð), 1987; 

 

¯ÁAUï L¯ÉAqï UÀÄ¯ïì ºÁQ vÀAqÀzÀ F ¸ÀzÀ̧ ÀåjUÉ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÆÃ¸À JAzÀÄ w½¢zÉ. 
¦AiÀiÁgÉhÄ ¥ÀæPÁgÀ ºÁQAiÀÄAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ 
DlUÀ¼À°è£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊwPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ.  
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Kohlberg (PÉÆí®âUïð),  1969, 1976, 1984). F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ 
PÁgÀtUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ «ZÁgÀUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖªÉ; ¸ÁéxÀð¥ÀgÀvÉ vÀUÀÄÎwÛzÀÝAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÀjUÀt£É vÀÄA§ÄwÛzÀÝAvÉ, EªÉ®èªÀÇ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 13.4 J®è DgÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ; EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ 
ZÀað¸À°zÉÝÃªÉ. (CzsÁåAiÀÄ 14 gÀ°è, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆí®âUïð£À 
MmÁÖgÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.) 

 

 
UÁqï §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 

 
PÉgÉ£ï, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 9 
 
MªÉÄä ¸ÀéUÀðzÀ°è. . . UÁqï vÀ£Àß ¤zÉæ¬ÄAzÀ JzÀÝgÀÄ. CAzÀÄ CªÀgÀ d£Àä¢£ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀÄ CªÀgÀ 
d£Àä¢£À JAzÀÄ M§â zÉÃªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ AiÀiÁjUÀÆ w½¢gÀ°®è. F zÉÃªÀvÉAiÀÄÄ EvÀgÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
MlÄÖ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ ¸Áß£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÁUÀ CªÀjUÉ C¤jÃQëvÀ  OvÀtPÀÆlªÀ£ÀÄß  DAiÉÆÃf¹gÀÄvÁÛgÉ. 
(Heller (ºÉ É̄ègï), 1986, Barrett (¨ÁågÉmï), 2001 C°è, G¯ÉèÃT À̧¯ÁVzÉ). 
 
M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌ:  
 
UÁqï C£ÀAvÀ, À̧ªÀðªÁå¦, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ EvÀgÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀAvÉ UÁqï C£ÀÄß UÀæ» À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  UÁqï C¥Àj«ÄvÀ, DAiÀiÁªÀÄ±ÀÆ£Àå. (Ullah 

(G¯Áè), 1984, ¨ÁågÉmï£À°è G¯ÉèÃT À̧¯ÁVzÉ, 2001) 
 
UÁqï UÉ d£Àä¢£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, ¤zÉæ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áß£ÀªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄªÀ UÁqï §UÉV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄUÀÞ ªÀiÁ£ÀªÁPÀÈwAiÀÄ 
(anthropomorphic)¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ UÁqï C£ÀAvÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÀ®AiÀÄ¢AzÁZÉ C¹ÛvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ JA§ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
«PÁ À̧vÀdÕgÀÄ ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÄÃ°£À G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ ¨ÉA§° À̧ÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÀÄPÀÌ¼À UÁqï §UÉV£À DgÀA¨sÀzÀ°è£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ §UÉV£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄvÀÄÛ ¦AiÀiÁgÉhÄAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVvÀÄÛ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥sÁæAiÀiïØ, UÁqï JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ gÀPÀëuÁvÀäPÀ 
¥ÉÆÃµÀPÀ ªÀåQÛAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀtªÁVzÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. ¦AiÀiÁgÉhÄ, ¤ÃªÀÅ ¤jÃQë¹zÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
UÁqï §UÉV£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜUÀ½UÉ vÀ¼ÀPÀÄºÁPÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ. ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è UÁqï£ÀAxÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÁqï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
ºÉvÀÛªÀjUÉ DgÉÆÃ¦ À̧ÄvÁÛgÉ. MªÉÄä CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄàªÀiÁqÀ§®èAvÀªÀgÀÄ – C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 
vÀ¥ÀÄàªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ – JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆrzÁUÀ CªÀgÀÄ zÉÊ«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ, 
UÁqïUÉ ªÀiÁvÀæ CAwªÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆvÀðªÁV vÀPÉÊð¬Ä À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
§gÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  UÁqï C£ÀÄß “C£ÀAvÀ eÁÕ£À” G¼ÀîªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ “C¥Àj«ÄvÀ” zÀªÀ£ÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
 
UÁqï §UÉÎ  ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÁqï 
C£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä, CxÀªÁ UÁqï£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß awæ¸À®Ä, CxÀªÁ UÁqï ªÁ¹ À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß awæ¸À®Ä ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¨Á®åzÁzÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, r«ÄnæÃ¸ï £ÀÆåªÀiÁånPÉÆÃ¸ï (Dimitris Pnevmatikos)(2002) ®PÉìA§Uïð£À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ MAzÀjAzÀ LzÀ£ÉÃ 
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vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉV£À PÁåxÉÆ°Pï ªÀÄvÀÄÛ VæÃPï DxÉÆðqÁPïì ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÁqï ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß awæ¸À®Ä PÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 
ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤dªÁzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZÀZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß, PÉ®ªÉÇªÉÄä 
vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÁV awæ¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. DzÁUÀÆå, C£ÉÃPÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ-vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼À°è PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ £É¯É¹gÀÄªÀÅzÁV awæ¹zÀgÀÄ, EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀéVÃðAiÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa À̧ÄªÀAvÀzÁÝVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, avÀæUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥ÀzÀ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀqÀªÉÄ  DV,  
¸ÀéUÀðzÀ zÁégÀUÀ¼ÀÄ, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÁAPÉÃwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß  PÁtvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 
£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwVAvÀ PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¥ÁæAiÀÄ±ÀB ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ CªÀÄÆvÀð vÁQðPÀvÉAiÀÄ ºÉÆ¹Û®°è, UÁqï À̧àµÀÖªÁzÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ §zÀ®Ä M¼ÉîAiÀÄvÀ£À, ¦æÃw, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀªÀ£ÁV awæ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 
 
ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, UÁqï §UÉÎ QjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ MªÉÄä £ÀA©zÀµÀÄÖ À̧ÆPÀëöäwgÉÃPÀUÀ½AzÀ vÀÄA©®è CxÀªÁ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ «PÁ À̧vÀdÕgÀÄ ªÁ¢¹zÁÝgÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, UÁqïUÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀPÉÌ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï Ȩ́ÖÃmïì ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À 
ºÀ®ªÁgÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ PÀxÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ: §AqÉPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÉÃUÀªÁV 
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £À¢AiÀÄ ¤Ãj£À°è ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â£ÀÄ FdÄwÛzÀÄÝ CªÀ£À PÁ®Ä JgÀqÀÄ §AqÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¹QÌºÁQPÉÆArvÀÄ. CªÀ£ÀÄ 
vÀ£Àß PÁ®£ÀÄß ©r¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÁqÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæyð À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀ ¥Áæyð À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, 
UÁqï (CxÀªÁ «µÀÄÚ, ²ªÀ, §æºÀä, CxÀªÁ PÀÈµÀÚ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ zsÁ«ÄðPÀ £ÀA©PÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV) ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉUÉ GvÀÛj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ, ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ CªÀ£À PÁ®£ÀÄß ©r¹PÉÆ¼Àî É̄AzÀÄ §AqÉUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀ £À¢AiÀÄ zÀqÀªÀ£ÀÄß PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ¸ÉÃj zÀtÂzÀªÀ£ÁV CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÝ£ÀÄ (¨ÁågÉmï, 
2001). 
 
PÀxÉAiÀÄ CxÀð«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ, ºÉaÑ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ UÁqï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉUÉ GvÀÛj À̧ÄªÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉAzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ªÀÅ C£ÀÄªÀÄw¹zÀ vÀPÀët ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ£À £ÉgÀ«UÉ §AzÀ£ÉAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀgÀÄ. UÁqï À̧ªÀðªÁå¦ C®è 
JA§AvÀºÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÁqïUÉ DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ UÁqï C£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ¦AiÀÄ£ÁßV À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. (D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV, PÀxÉAiÀÄ°è UÁqï C£ÀÄß UÁqï CAvÉAiÉÄÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ 
ªÀiÁåUï JA§ CAvÀjPÀë fÃ«¬ÄAzÀ §zÀ¯Á¬Ä¹zÁUÀ, ºÉaÑ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀiÁåUï JgÀqÀÆ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è 
¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ.) D«µÁÌgÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÁqï C£ÀÄß 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ¦AiÀÄ£ÁßV¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ EvÀgÀgÀ°è UÁqï C£ÀÄß C£ÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥Àj«ÄvÀ JAzÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ UÁqï 
§UÉV£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë vÁQðPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. 
 
UÁqï §UÉV£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ PÀ®à£ÉUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧ªÁ®Ä, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉ Cw aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
ªÀiÁ£ÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÁqï ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÀAvÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ JA§ ¥ÀÄgÁªÉ¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. “¸ÀÄ¼ÀÄî-£ÀA©PÉAiÀÄ PÁAiÀÄð”zÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹ (CzsÁåAiÀÄ 8, ¥ÀÄl. 290 £ÉÆÃr), d¹Ö£ï ¨ÁågÉmï (Justin Barrett) ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ 3 jAzÀ 6 
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄaÑzÀ ¥ÀmÁQ qÀ§âªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ, CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¹vÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ CªÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ, M¼ÀUÉ §AzÀÄ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄaÑzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, CzÀgÀ°è K¤zÉAiÉÄAzÀÄ 
CªÀgÀÄ s̈Á« À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. ºÉaÑ£À ªÀÄ£À¹ì£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV, QjAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ Cj«®èzÉAiÉÄÃ “§AqÉUÀ¼ÀÄ” JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ, 

DzÀgÉ 5- ªÀÄvÀÄÛ 6 ªÀµ Àð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ “¥ÀmÁQ” JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ. DzÁUÀÆå, UÁqï ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è K¤gÀ§ºÀÄzÀzÉAzÀÄ 

AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ “§AqÉUÀ¼ÀÄ” JAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. »ÃUÉ, 5 - 
ªÀÄvÀÄÛ 6 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÁqï C£ÀÄß vÀªÀÄä vÁAiÀÄAzÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ “UÁqï ¸ÀªÀðdÕ” ªÀÄvÀÄÛ C¥Àj«ÄvÀ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 
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UÁqï PÀÄjvÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ MªÉÄä ¨sÁ«¹zÀµÀÄÖ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄÄ UÁqï 
§UÉÎ EgÀÄªÀ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ¦ JA§ÄzÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ°UÉ CªÀÅ 
CAvÀgÀQæAiÉÄ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ zÉÊ«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ¥Àæ À̧ÄÛvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. 
 
 

 
 

(a,b) UÁqï ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄ£É JAzÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤dªÁzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß awæ¸ÀÄvÀÛzÉ, (c) DzÀgÉ zÉÆqÀØ 
ªÀÄPÀÌ¼À gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ UÁqï £À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß “M¼ÉîAiÀÄvÀ£À,” “¦æÃw,” ªÀÄvÀÄÛ “±ÁAw” AiÀÄAvÀºÀ CªÀÄÆvÀð «ZÁgÀUÀ½UÉ 
eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
 

£ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÆí®âUïð£À «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ D¹ÛUÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀiË®å, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ d¤jVgÀÄªÀ ¨ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀA¢UÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¦AiÀiÁgÉhÄ£À £ÉÊzÁ¤PÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À vÀAvÀæzÀ jÃwAiÀÄ°è 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß  N¢zÀ £ÀAvÀgÀ PÉÆí®âUïð ¸ÀA¢UÀÞvÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀwð¸À É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ »A¢£À vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ£ÀÄ. PÉÆí®âUïð (1969) CªÀgÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞ PÀxÉ “ºÉÊ£ïì ¸ÀA¢UÀÞvÉ”: 

AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°è ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§âgÀÄ PÁå£Àìgï¤AzÀ ¸Á«£À zÀªÀqÉUÉ ¹®ÄQzÀÝgÀÄ. CzÉÃ Hj£À 
OµÀzsÀªÁå¥Áj EwÛÃZÉUÉ PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ gÉÃrAiÀÄA£À gÀÆ¥ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ MAzÀÄ OµÀzsÀªÀÅ 
DPÉAiÀÄ£ÀÄß G½¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. OµÀzsÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä DvÀ¤UÉ vÀUÀ®ÄwÛzÀÝQÌAvÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ, 2,000 
qÁ®gïUÀ¼À£ÀÄß, DvÀ «¢ü¸ÀÄwÛzÀÝ. C£ÁgÉÆÃUÀå¦ÃrvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ¥Àw ºÉÊ£ïì ºÀtªÀ£ÀÄß JgÀªÀ®Ä 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀ£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀgÀ ªÉZÀÑzÀ CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ MUÀÆÎr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. vÀ£Àß ºÉAqÀw ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÁ PÁgÀt 
CzÀ£ÀÄß CUÀÎªÁV ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ ¥ÁªÀw¸À®Ä ©qÀÄªÀAvÉ OµÀzsÀªÁå¥ÁjAiÀÄ°è 
PÉÃ½PÉÆAqÀ£ÀÄ. DzÀgÉ OµÀzsÀªÁå¥Áj ¸ÁzsÀå«®è JAzÀ£ÀÄ. ºÀvÁ±À£ÁzÀ ¥Àw vÀ£Àß ºÉAqÀwUÁV 
OµÀzsÀªÀ£ÀÄß PÀ¢AiÀÄ®Ä D ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAUÀrUÉ PÀ£Àß ºÁQzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÉÛÃ? KPÉ? 
(¥ÀÄl. 379) 

PÉÆí®âUïð£À £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ°è, ‘¥ÀÇªÀð-¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄlÖ’ zÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸Àj 
ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß M§â ªÀåQÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀ CxÀªÁ C£ÀÄ À̧j¸ÀzÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÁV 
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C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄlÖªÀÅ 1 ºÁUÀÆ 2 ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.  

ºÀAvÀ 1, ‘¨ÁºÀå ¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À £ÉÊwPÀvÉ (heteronomous morality)’, ±Á¯Á¥ÀÆªÀð CªÀ¢üAiÀÄ CAvÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ DgÀA¨sÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£ÀvÉ ºÉÆA¢zÉ. ºÀAvÀ 1 gÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 
¸ÁéxÀð¥ÀgÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ: ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧ÄªÁUÀ EvÀgÀgÀ »vÁ¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÀQÌAvÀ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÉÇàÃ EvÀgÀjUÀÆ CzÉÃ ¸Àj CxÀªÁ 
vÀ¥ÀÅà DVgÀ É̈ÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ, QæAiÉÄAiÉÆAzÀgÀ OavÀå ºÁUÀÆ C£ËavÀåUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ, ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è F QæAiÉÄUÉ C¢üPÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÁVzÉ. ºÀAvÀ 1 gÀ°è ºÉÊ£ïì D OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀzÀÝgÉ CªÀgÀÄ PÁgÁUÀÈºÀPÉÌ ºÁPÀ®àqÀÄªÀgÀÄ 
J£ÀÄßªÀ PÁgÀt¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÊ£ïì PÀ¢AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀAvÀ 2, ‘¸ÁzsÀ£À¨sÀÆvÀ £ÉÊwPÀvÉ (instrumental morality)’, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 7 CxÀªÁ 8 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ: «©ü£Àß d£ÀgÀÄ 
«©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÁUÀÆ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAWÀ¶ð¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÉÊwPÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀåQÛ 
¸ÁévÀAvÀæöåªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ; CAzÀgÉ, EzÀÄ £ÉÊwPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
¤¢ðµÀÖ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. F ‘¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛ¸ÁévÀAvÀæöåªÁzÀzÀ’ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV, £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ M§âgÀ vÀPÀëtzÀ D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ 
CzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ, £ÁåAiÉÆÃavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉzÀµÀÖ£ÉßÃ 
¤ÃqÀÄªÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è CxÉÊð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
M§âgÀ ¸ÀéAvÀ »vÁ¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÉÃ £ÉÊwPÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ PÁgÀt, PÉÆí®âUïð EzÀ£ÀÄß 
¸ÁzsÀ£À¨sÀÆvÀ £ÉÊwPÀvÉ JAzÀÄ G¯ÉèÃT¹zÀ£ÀÄ. F ºÀAvÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÊ£ïì ¸ÀA¢UÀÞvÉUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛ DvÀ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¢AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ MAzÀÄ ¢£À DvÀ¤UÉ PÁå£Àìgï §gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
DvÀ¤UÁV CzÀ£ÀÄß PÀ¢AiÀÄ É̈ÃPÉA§ ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀAvÀ 2 ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ¬Ä®èzÉ ±Á¯ÁªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRå §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄªÀ ºÀAvÀªÁVzÉ.  ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß UÉÆvÀÄÛªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
FUÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¨ÁºÀå ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄªÀÅ¢®è; §zÀ¯ÁV, CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄ«£À 
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ½AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àjt«Ä À̧ÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ (“¤Ã£ÀÄ 
£À£Àß ªÀiÁzÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ £Á£ÀÄ ¤£ÀßzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É”); EvÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è CªÀÅ ¤jÃQëvÀ 
ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è (“£Á£ÀÄ UÀtÂvÀ gÀ¸À¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è «¥sÀ®£ÁVzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ CªÀÄä¤UÉ ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ, ¤Ã£ÀÄ EAzÀÄ 
²PÉëUÉÆ¼À®ànÖzÉÝ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CªÀ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è”). JgÀqÀÆ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è, F jÃwAiÀÄ D¯ÉÆÃa À̧Ä«PÉAiÀÄÄ  
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

£ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ ‘¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄlÖ’ zÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼À PÉÃA¢æÃPÀgÀtªÀÅ ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® WÀlÖªÀÅ ºÀAvÀ 3 – ‘M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À £ÉÊwPÀvÉ’ AiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 10 CxÀªÁ 11 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è vÀ®Ä¥À®Ä 
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. F ºÀAvÀzÀ°è, £ÉÊwPÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À’ ¸ÁªÀiÁfPÀ 



“ 

19 
 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ºÀAaPÉÆAqÀ, CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV vÀªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ 
d£ÀgÉÆA¢UÉ, ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ M¥ÀàAzÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸Àé»vÁ¸ÀQÛVAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆí®âUïð 
(1984) G É̄èÃT¹zÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, “£Á£ÀÄ ºÉÊ£ïì DVzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ £À£Àß ºÉAqÀwUÁV OµÀzsÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¢AiÀÄÄwÛzÉÝ. ¦æÃwUÉ ¨É¯É PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, C¥ÁgÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÀÄ ¦æÃw ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀÅ¢®è”. 3£ÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄªÀtð ¤AiÀÄªÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (EvÀgÀgÀÄ ¤ªÉÆäqÀ£É AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
D²¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÉÆqÀ£É £ÀqÉzÀÄPÉÆ½î), EzÀÄ J®è ¥ÀæªÀÄÄR j°fAiÀÄ£ïUÀ¼À zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀvÉAiÀÄ £ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄ. 

PÉÆí®âUïð£À ¹zÁÞAvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É  
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃjzÉ. DzÁUÀÆå, CzsÁåAiÀÄ 14 gÀ°è ¤ÃªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ, CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ PÀÈwUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® £ÁåAiÀÄzÀ 
«µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ªÀiË®å ºÁUÀÆ aAvÀ£ÉUÀ¼À°è ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è PÉÆgÀvÉ PÀÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt nÃPÉUÉ M¼ÀUÁVzÉ. 

 

PÉÆí®âUïð CªÀgÀ DgÀÄ £ÉÊwPÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

ªÀÄlÖ I - ¥ÀÇªÀð-¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

ºÀAvÀ 1 - ¨ÁºÀå 
¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À £ÉÊwPÀvÉ 

• ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ  

• CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ PÁgÀtPÉÌ 
«zsÉÃAiÀÄvÉ 

• ªÀ¸ÀÄÛ̈ sÀÆvÀªÁV ªÀåQÛ ºÁUÀÆ 
D¹ÛUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
• C¢üPÁjUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁ¢üPÁgÀ 

¸ÁéxÀð¥ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: EvÀgÀgÀ 
»vÁ¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è 
CxÀªÁ CªÀgÀ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÀQÌAvÀ 
©ü£ÀßªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ zÉÊ»PÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
C¢üPÁgÀ G¼ÀîªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ  eÉÆvÉ 
UÉÆAzÀ® ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ºÀAvÀ 2 - 
¸ÁzsÀ£À¨sÀÆvÀ £ÉÊwPÀvÉ 

• vÀ£Àß »vÁ¸ÀQÛUÉ ¸ÀjºÉÆA¢zÁUÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• vÀ£Àß »vÁ¸ÀQÛ ºÁUÀÆ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ºÉeÉÓ 
EqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ 
CzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

• £ÁåAiÉÆÃavÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ£À 
«¤ªÀÄAiÀÄªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ 

• EvÀgÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
»vÁ¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
dUÀwÛ£À°è vÀ£ÀßzÉÃ CUÀvÀå 
CxÀªÁ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÆvÀð ªÀåQÛ̧ ÁévÀAvÀæöåªÁzÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: J®è d£ÀjUÉ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ D¸ÀQÛUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ  EªÀÅ 
¸ÀAWÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀÝjAzÀ ¸Àj 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸Á¥ÉÃPÀëªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ 
CjªÀÅ 

 

ªÀÄlÖ II  - ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

ºÀAvÀ 3 - M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À £ÉÊwPÀvÉ 

• ¤ªÀÄUÉ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
¤jÃQë¹zÀAvÉ  EgÀÄªÀÅzÀÄ 

• M¼ÉîAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ 

• vÀ£ÀßzÉÃ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è 
vÀ£ÀßzÉÃ ªÀåQÛUÀvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: 
ºÀAaPÉÆAqÀ ¨sÁªÀ£É, M¥ÀàAzÀ, ºÁUÀÆ 
¤jÃPÉëUÀ¼À CjªÀÅ 
 

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.4 
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§UÉÎ PÁ¼Àf vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• «±Áé¸À, ¤µÉ×, UËgÀªÀ, ºÁUÀÆ 
PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄAvÀºÀ ªÀiË®åUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß  
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• EvÀgÀgÀ §UÉÎ  PÁ¼Àf  
ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• ¸ÀÄªÀtð ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è 
£ÀA©PÉ 

• ¹zÀÞsÀªÀiÁzÀjAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄ 
ºÁUÀÆ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ EZÉÒ  

¸ÀÄªÀtð ¤AiÀÄªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð 
 

ºÀAvÀ 4- PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
£ÉÊwPÀvÉ 

• PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ • MmÁÖgÉAiÀiÁV ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
vÀ£ÀßzÉÃ ªÀåQÛUÀvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

 

ªÀÄlÖ  III – GvÀÛgÀ-¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ, CxÀªÁ vÀvÀé§zÀÞ 

ºÀAvÀ 5 - ¸ÁªÀiÁfPÀ 
M¥ÀàAzÀzÀ vÁQðPÀ 
QæAiÉÄ 

• d£ÀgÀÄ ««zsÀ ªÀiË®å ºÁUÀÆ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉA§  CjªÀÅ 

• UÀÄA¦£À PÀ¯ÁåtPÁÌV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä vÁ£ÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
M¥ÀàAzÀ¢AzÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ 
PÁ£ÀÆ¤VgÀÄªÀ ¨ÁzsÀåvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ 

¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: EvÀgÀgÀ 
ªÀiË®å ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼À Cj«gÀÄªÀ 
vÀPÀð§zÀÞ ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

ºÀAvÀ 6 - ¸ÁªÀðwæPÀ 
£ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 

• ¸ÀévÀB -DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ 
£ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• ¸ÁªÀðwæPÀ £ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À 
¹éÃPÁgÁºÀðvÉAiÀÄ°è £ÀA©PÉ 

£ÉÊwPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ 
¤µÀà£ÀßªÁUÀÄªÀAvÀºÀ  ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À  

 

¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ  

¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ (prosocial moral reasoning)JAzÀgÉ EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀgÉ, 
EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ, CxÀªÁ EvÀgÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÉ vÀ£ÀUÉ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ JA§ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ ‘¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£É’ AiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á 

¥ÀæQæAiÉÄ (Eisenberg (L¸É£ÀâUïð), Spinrad (¹à¤æqï), & Sadovsky (¸ÁqÉÆÃ«ì÷Ì), 2006). £Áå¤ì L Ȩ́£ÀâUïð 

(Nancy Eisenberg)  (1992; Eisenberg (L¸É£ÀâUïð) & Fabes (¥sÉÃ¨ïì), 2006; Eisenberg (L¸É£ÀâUïð), 

Eggum (KUÀªÀiï), & Edwards (JqÀéqÀìð), 2010) ¥ÀæPÁgÀ, £ÉÊwPÀ 
vÁQðPÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉÆí®âUïð ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀAvÉAiÉÄÃ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ «PÁ¸ÁvÀäPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ vÀ£Àß 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è, L Ȩ́£ÀâUïð vÀ£Àß vÀvïPÀëtzÀ À̧é»vÁ¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀ »vÁ¸ÀQÛAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA¢UÀÞvÉUÀ¼ÀÄ¼Àî PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, CAvÀºÀ MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ°è, vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAUÀtzÀ°è DlªÁqÀÄvÀÛ À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÀÝ M§â ºÀÄqÀÄUÀ 

¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ: JAzÀgÉ 
EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀgÉ, 
EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ, CxÀªÁ 
EvÀgÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÉ vÀ£ÀUÉ 
vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ JA§ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ ‘¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£É’ 
AiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ°è 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ  D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄ. 
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¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ E®èzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§â UÀÆAqÁ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¨ÉÃPÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ, vÁ£ÉÃ UÀÆAqÁVjUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ vÀ£Àß DlªÀ£ÀÄß 
©lÄÖ D E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À É̈ÃPÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, ªÀÄUÀÄ 
ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÉÇAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÁ°UÉ UÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÀAvÀgÀzÀ PÀxÉUÉ DgÀA©üPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ «²µÀÖªÁzÀ 
vÀPÀð¬Ä À̧ÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß awæ À̧ÄªÀ 5 ªÀÄvÀÄÛ 10 ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ªÉÊgÀÄzsÀåUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.  

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 5 ªÀµÀð 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀ: DvÀ (JjPï, PÀxÉAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ) K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄwÛÃ? 

ªÀÄUÀÄ: ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÀÄ. 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀ: CzÀÄ KPÉ? 

ªÀÄUÀÄ: KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ vÀqÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀ: CªÀ£ÀÄ vÀqÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä KPÉ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è? 

ªÀÄUÀÄ: KPÉAzÀgÉ CµÀÖgÀ°è CzÀÄ ªÀÄÄV¢gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 10 ªÀµÀð 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀ: JjPï K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ 
D¯ÉÆÃa À̧ÄwÛÃ? 

ªÀÄUÀÄ: ºÉÆÃV ºÀÄqÀÄUÀ£À ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀ: CªÀ£À ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ DvÀ 
¤jÃQë¸ÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ KPÉ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃ? 

ªÀÄUÀÄ: KPÉAzÀgÉ ºÀÄqÀÄUÀ PÁ®Ä ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ  
DvÀ¤UÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ PÁ®Ä ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ° CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÉlÖzÀÄÝ 
DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É. 

                                  (L¸É£ÀâUïð, 1992, ¥ÀÄl. 29) 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
M¼ÀUÉÆArzÀÝgÀÆ À̧ºÀ, F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸Á»vÀåzÀ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀAvÉ CªÀgÀ 
vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ F JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è£À ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CªÀjUÉ zÀPÀÌ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EvÀgÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÀÄÑwÛzÀÝAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ºÉZÀÄÑ 
C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è CAvÀºÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ £ÉÊd-¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 
ªÀvÀð£ÉUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR D¸ÀQÛ PÉgÀ½¹zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

   

F avÀæzÀ°è vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ¤zÀ±Àð£ÀzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT vÁQðPÀvÉAiÀÄ ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖz ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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PÁ®à¤PÀ PÀxÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ jÃwAiÀÄ°è vÀPÉÊð¬Ä À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ÉÊd 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ 
vÁQðPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÁå¥ÀPÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è, £Áå¤ì L¸É£ÀâUïð ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ 
(2003) vÀPÀð¬Ä À̧ÄªÀ°è£ÀÀ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉUÉ  ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÆÃ¸ÀzÀ §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è, ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 
vÁQðPÀvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄ ªÀÄlÖzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀqÀªÉÄ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. DzÁUÀÆå, UÀªÀÄ£ÁºÀð vÁQðPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä vÁªÀÅ EzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½zÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÁUÀ 

¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (Alencar (C¯É£ÀÌgï), de Oliveira (r D°ªÉÃgÁ), & Yamamoto 

(AiÀÄªÀÄªÉÆmÉÆ),2008; Subbotsky ( À̧Ä É̈ÆÃnì÷Ì),1993). ¸ÀàµÀÖªÁV, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ SÁvÀj¬Ä®è.  

¸ÁªÀiÁfPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæ ¹zÁÞAvÀ 

¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀAvÉ, ¥sÁæAiÀiïØ, ¦AiÀiÁgÉhÄ, ºÁUÀÆ PÉÆí®âUïð J®ègÀÆ 
aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¨ÁºÀå 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÁÛgÉ 
JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÁUÀÆå, CzsÁåAiÀÄ 9 
(¥ÀÄl. 320 £ÉÆÃr)gÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
«µÀAiÀÄPÉëÃvÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÉÆ¼ÀV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV 
£ÁåAiÉÆÃavÀvÉAiÀÄ §®ªÁzÀ CjªÀÅ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ PÀ̄ ÁåtzÀ §UÉÎ 
¸ÀàµÀÖ CjªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀzÀ ¸ÀºÀªÀÄvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ PÀÆqÀ «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ MªÉÄä AiÉÆÃa¹zÀÝQÌAvÀ ¸ÀtÚ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÉ (lÄjAiÀÄ¯ï, 2010). F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è, MAzÀÄ PÀqÉ 
C¢üPÁgÀ, ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ £ÁåAiÉÆÃavÀvÉ CxÀªÁ EvÀgÀgÀ PÀ̄ ÁåtzÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß 
ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀAvÀºÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ DUÁUÉÎ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 
E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ£ÉÆ§â  dUÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀAvÉ 
E§âjUÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É; DzÁUÀÆå, ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀÄ dUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 5 
CxÀªÁ 6 ªÀµÀðzÀµÀÄÖ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ dUÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ£À ¤®ÄªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ ¤®Ä«VAvÀ ºÉZÀÄÑ £ÁåAiÀÄ À̧ªÀÄävÀªÉAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (Laupa et al.,(¯Á¥Á ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 1995). 

C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðzÀ £ÉÊwPÀvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ DzÀåvÉAiÀÄÄ 
C¢üPÁgÀPÉÌ ºÉaÑ£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À̄ ÁVgÀÄªÀ PÉÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ aÃ£ÁzÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è ¸ÀºÀ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ (Kim (QªÀiï), 1998; Helwig (ºÉ°éUï), Yang (AiÀiÁAUï), Tan (mÁ£ï), Liu (°AiÉÆÃ), & 

Shao (±ÁªÉÇ), 2011). EzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÁgÀPÉÌ vÀ¯É¨ÁUÀÄªÀ §zÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊwPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤tð¬Ä À̧ÄªÀ°è ºÁ¤ ºÁUÀÆ PÀ̄ ÁåtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. F CA±ÀªÀÅ 

 

PÉ®ªÉÇªÉÄä dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 
dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ 
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ w½¢zÉ. EzÀÄ £ÉÊwPÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä ºÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¯ÁåtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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J°AiÀÄmï lÄjAiÀÄ¯ï (Elliot Turiel) ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (2010) £ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
vÀPÀð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ C¢üPÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ vÀPÀð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ 
wÃªÀiÁð¤¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

F PÉ¼ÀV£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. EzÀgÀ°è 5 jAzÀ 11 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯Á ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ JgÀqÀÄ «©ü£Àß PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (lÄjAiÀÄ¯ï, 1983, ¥ÀÄl. 62). MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ°è, ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
©¹AiÀiÁVgÀÄªÁUÀ (MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁzÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄ) ±Á¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ; E£ÉÆßAzÀgÀ°è, ±Á É̄AiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ 
(£ÉÊwPÀªÁzÀAvÀºÀ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ). ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÉÃ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ: 

ºËzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. (‘CªÀgÀÄ D ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß KPÉ ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ?’) ªÉÄÃ®¢üPÁj 
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (‘CzÉÃPÉ?’) CªÀ£ÀÄ ªÉÄÃ®¢üPÁj 
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ G À̧ÄÛªÁj ºÉÆA¢zÁÝ£É. 

ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄUÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ §ºÀ¼À PÀqÀªÉÄ EvÀÄÛ: 

E®è, EzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. (‘KPÉ ¸ÀjAiÀÄ®è?’) KPÉAzÀgÉ CzÀÄ EvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀAwzÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ EvÀgÀ d£ÀjUÉ 
£ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, £ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. 

PÀ¼ÉzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è, d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀwð¸À É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ 
¤tð¬Ä À̧ÄªÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 100 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉA§°¹ªÉ. (Killen (Q®£ï), McGlothin 

(ªÉÄUÁèy£ï), & Lee-Kim (°Ã-QªÀiï), 2002; Nucci (£ÀÆaÃ), 2009).  EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À vÁQðPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. JgÀqÀÆ 
«µÀAiÀÄPÉëÃvÀæUÀ¼À°è vÁQðPÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ, JgÀqÀÆ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è vÁQðPÀvÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄÆvÀð ¸ÀégÀÆ¥À¢AzÀ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 

£ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ°è, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤ CxÀªÁ PÀ̄ ÁåtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ, 
DzÀgÉ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, J®è ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ PÀ¢AiÀÄÄ«PÉUÀ¼ÀAvÀºÀ £ÉÊwPÀ G®èAWÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, C¢üPÁgÀzÀ DeÉÕUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ gÀÆrüAiÀÄ°è£À 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¤AiÀÄªÀÄ«®è¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ vÀ¥ÀÄà, ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ EzÀÄ ¸Àj JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ. 

£ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ°è£À wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ ªÀåwjPÀÛªÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À §UÉV£À vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, C¢üPÁgÀ, ºÁUÀÆ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
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aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÀ ¥ÀæªÀÈwÛ vÉÆÃjzÀgÉ, »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ 
vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ aPÀÌ ªÀÄUÀÄ ²PÀëQAiÀÄ£ÀÄß DPÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ 
ªÁ¢¸À§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ. DzÀgÉ »jAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
C¢üPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ M§âgÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ À̧zÉ M§â ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ JA§ PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ (lÄjAiÀÄ¯ï, 1983). ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦£À ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄA¦£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf ªÀ»¸À®Ä vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ (Killen(Q®£ï) & 

Smetana (¸ÉämÁß), 2010). F CzsÁåAiÀÄzÀ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
«µÀAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ°è ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀPÀð¬Ä¸ÀÄªÀ jÃwUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆgÀVqÀÄ«PÉ PÀÄjvÀAwgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À CxÀð«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ s̈Á«¸ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «PÁ¸ÀªÁ¢ ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕgÀ £ÀqÀÄ«£À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «ªÁzÀªÀÅ £ÉÊwPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. lÄjAiÀÄ¯ï 
CªÀgÀ PÀxÉUÀ¼À ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ DvÀ£À ªÀÄÆ® 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹zÁÝgÉ (lÄjAiÀÄ¯ï, 1998 gÀ°è À̧AUÀæºÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ). 
EvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸Àé®à «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, GvÀÛgÀ 
CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ §UÉAiÀÄÄªÀ PÉ® ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è £ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÁÝgÉ (Shweder et al., (±ÉéÃqÀgï 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2006). F PÉëÃvÀæzÀ°è  «©ü£Àß-
¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAwgÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ CzsÁåAiÀÄ 14 gÀ°è 
ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ, KPÉAzÀgÉ ºÉaÑ£À ¸ÀA§A¢üvÀ 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀAiÀÄ À̧ÌjAzÀ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. 

£ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 

£ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ EvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ 
ºÉÃUÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
CzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. CzsÁåAiÀÄ 8 gÀ°è ¤ÃªÀÅ 
PÀ°vÀAvÉ, 4 jAzÀ 5 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘ªÀÄ£À¹ì£À ¹zÁÞAvÀ’ ªÉÇAzÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; CAzÀgÉ, EvÀgÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼À 
§UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÁåAiÀiÁzÀ²ð ªÀÄAqÀ°UÀ¼ÀÄ 
C¥ÀgÁzsÀ ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ DgÉÆÃ¦AiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ: CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ½UÉ C¥ÀgÁzsÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä GzÉÝÃ±ÀÀ«vÉÛÃ? EzÀÄ 
¥ÀÆªÀðAiÉÆÃfvÀªÉÃ? EzÀgÀ »A¢zÀÝ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E£ÉÆß§âgÀ £ÉÊwPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ 

 

¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆrAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV M§âgÀ£ÉÆß§gÀÄ 
PÉÆ®è®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CzÉÃ ºÉ¸Àj£À  PÉÆÃqÀAV QÃ®Ä ¨ÉÆA¨É 
DlªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À  ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀÄ vÀPÀð¬Ä¸ÀÄªÀ jÃwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀAzÀ¨sÀðªÉÇAzÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
E°è, dÆr QvÀÛ̄ É §tÚzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä QvÀÛ̄ É 
ºÀtÄÚUÀ½gÀÄªÀ (ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ) ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èzÁÝ¼É JAzÀÄ ¥ÀAZï 
£ÀA§ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À£ÀÄß ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ vÀ¼Àî®Ä vÀAiÀiÁj 
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝ£É. 
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«zsÁ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. §æAiÀÄ£ï ¸ÉÆPÉÆ¯ï (Bryan Sokol) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉ̄ ï ZÁåAqÀègï (Michael Chandler) 

(2004) EzÀ£ÀÄß ‘¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆr (Punch and Judy)’ ¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨É £ÁlPÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÀºÀ MAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. ‘¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆr’ MAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ PÉÆÃqÀAV QÃ®Ä ¨ÉÆA¨É DlzÀ 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß eÁvÉæ, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ EvÀgÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÆ £ÉÆÃrzÀÝgÉ, ‘¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆr’ ºÁ¸Áå¸ÀàzÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

CPÀëgÀ±ÀB ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ PÀvÀÛ£ÀÄß »¸ÀÄQ M§âgÀ£ÉÆß§gÀÄ “PÉÆ®è®Ä (off)” «¥sÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀ eÉÆÃr JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ §ºÀÄ±ÀB £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

¸ÉÆPÉÆ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ZÁåAqÀègï CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ JgÀqÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
vÉgÉzÀÄPÉÆArªÉ. 

¸À¤ßªÉÃ±À 1: ¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆr JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°zÁÝgÉ. MAzÀÄ QvÀÛ¼É, E£ÉÆßAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ. ¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆr EzÀ£ÀÄß QvÀÛ¼É 
ºÀtÂÚ¤AzÀ vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄUÀßgÁVzÁÝgÉ. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀAZï PÀëtUÀ¼À PÁ® 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ, dÆr JqÀ« QvÀÛ¼É  

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ QvÀÛ¼É §tÚzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄvÁÛ¼É. “PÁ¥Ár!” JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ 
PÀÆUÀÄvÁÛ¼É, “£Á£ÀÄ QvÀÛ¼É ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ©¢ÝzÉÝÃ£É!” ¥ÀAZï ªÉÃ¢PÉUÉ zsÁ«¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀÄ dÆrAiÀÄ£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁV vÉÆqÉAiÀÄ®Ä CªÀ£À ¸ÀÄªÀuÁðªÀPÁ±ÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛ 
ºÀ¹gÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß - QvÀÛ¼É ºÀtÂÚgÀÄªÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß - ªÉÃ¢PÉAiÀÄ CAa¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ 
vÀ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

¸À¤ßªÉÃ±À 2: ¥ÀAZï ªÀÄvÀÄÛ dÆr ªÀÄvÉÛ ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÁÝgÉ. MAzÀÄ 
ºÀ¹gÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ zÉÆqÀØÀ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¸ÀASÉå “1”£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É §½AiÀÄ¯ÁzÀ ©½AiÀÄzÀÄ. ¥ÀAZï 
ªÀÄvÉÛ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ dÆr DPÀ¹äPÀªÁV ºÀ¹gÀÄ 
§tÚzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄvÁÛ¼É. ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV PÀÆUÀÄvÁÛ “ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ°è £ÉÆÃqÀÄ!” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. F 
¸À® ¥ÀAZï ¤dªÁV ºÁUÀÆ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV dÆrAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. DzÁUÀÆå, CªÀ¼À 
PÀÆV¤AzÀ ºÀ¹gÀÄ “1”gÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èzÁÝ¼ÉAzÀÄ C¥ÁxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ CªÀ£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

dÆrAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ G£ÁäzÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ºÀ¹gÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß – dÆr ©zÀÝ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß - 
¥ÀæªÀiÁzÀªÀ±Ávï CAa¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ vÀ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

JgÀqÀÆ zÀÈ±ÀåUÀ¼À°è£À ¥ÀAZï£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ “PÉlÖvÀ£ÀªÀ£ÀÄß” C¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ, QjAiÀÄgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸À¤ßªÉÃ±À 2 gÀ°è DvÀ ºÉZÀÄÑ PÉlÖzÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ dÆrAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ 

PÉ¼ÀUÉ ©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛ¤µÀ× zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (objective view of 

responsibility)JAzÀÄ ¸ÉÆPÉÆ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ZÁåAqÀègï «ªÀÀj¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CAvÀºÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 

»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀåQÛ¤µÀ× zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ À (subjective view of 

responsibility)ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥ÀAZï£À GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ 

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ 
PÉÃªÀ® ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JA§ 
w¼ÀÄªÀ½PÉ. 
 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀåQÛ¤µÀ× 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JA§ 
w¼ÀÄªÀ½PÉ.    
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¸À¤ßªÉÃ±À 2 gÀ DPÀ¹äPÀ £ÀgÀºÀvÉåVAvÀ ¸À¤ßªÉÃ±À 1 gÀ «¥sÀ®ªÁzÀ PÉÆ¯ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 
C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

»ÃUÉ, zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀåQÛ¤µÀ× ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è 
CxÉÊð¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£É¬ÄAzÀ À DAvÀjPÀ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÁR°¹zÀAvÀºÀ ¦AiÀiÁgÉhÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆí®âUïð CªÀgÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è£À F §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊwPÀªÁV «ªÉÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À 
¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ Ȩ́ÆPÉÆ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ZÁåAqÀègï MAzÀÄ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

C£Àé¬Ä¹:: À̧A§AzsÀ ºÉuÉ¬Äj:: ZÀað¹ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ C£ÉÃPÀ ¥ËæqÀ±Á¯É ºÁUÀÆ PÁ¯ÉÃdÄ DªÀgÀtUÀ¼À°è “ s̈ÁªÉÇÃ¢æPÀÛ ºÁUÀÆ «ªÁzÁvÀäPÀ 

(hot button)”  «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. 

• EzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §zÀ®Ä £ÉÊwPÀ 
«µÀAiÀÄªÁV ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ? 

• ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆÃ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ-PÀqÀªÉÄ £ÉÊwPÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «µÀAiÀÄªÁV 
£ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃgÁ? KPÉ? 

• ¦AiÀiÁgÉhÄ ºÁUÀÆ PÉÆí®âUïð CªÀgÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹. 

 

¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ CªÀgÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄUÁV MAzÀÄ UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ ºÉaÑ£À CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ d£ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ CªÀgÀ ºÉaÑzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð F «PÁ¸ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁVªÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀÄ 
JµÉÖÃ ¸ÀÆPÀëä CxÀªÁ CzÀgÀ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß CjwzÀÝªÀgÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀgÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ 
JA§ SÁwæ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ £ÀqÀÄªÉ vÀªÀÄUÁV MAzÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è J®è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÀÆ C¤ªÁAiÀÄðªÁV GzÀã«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢V£À ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÀÄ. 
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¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À 

MAzÀÄ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ C¹ÛvÀézÀ°èzÁÝUÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 

gÀZÀ£ÉAiÉÆAzÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (social structures) 
ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¸ÀAQÃtð ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÁVªÉ. «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ jÃwUÀ¼À°è «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ: MAzÀÄ 
‘¥Áæ§®å’ zÀ ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ (AiÀiÁgÀÄ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ ªÉÄÃ¯É 
C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è); ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
‘d£À¦æAiÀÄvÉ’ AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ (AiÀiÁgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è). 

¥Áæ§®å.  EvÀgÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ½UÉ ¸ÀvÀåªÁVzÀÝAvÉ, ¥Áæ§®åzÀ ±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (CzsÁåAiÀÄ 9, ¥ÀÄl. 331-332 £ÉÆÃr). ¥Áæ§®åzÀ 
±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV dUÀ¼À CxÀªÁ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÁUÀÄªÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁÜ¦¸À®àqÀÄvÀÛªÉ (Pellegrini(¥É¯ÉèVæÃ¤), 2006). PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è, ¸ÀAWÀµÀð-¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è £ÀÄjvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÉ ¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄvÁÛgÉ (Hawley (ºÁ°), Little (°l¯ï), & 

Card (PÁqÀð), 2007). DnPÉUÀ¼ÀÄ, DlzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤tðAiÀÄ, ºÁUÀÆ ªÀÄÄAvÁzÀ 

“¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß” ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Áæ§®åzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (dominant children)J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

±Á¯Á¥ÀÆªÀð ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¸ÀºÀ ¥Áæ§®åzÀ ±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ 

(Pellegrini et.al (¥É¯ÉèVæÃ¤ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2007), ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÉÆqÀ£É vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁðgÀ 
ªÀiÁqÀ®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¤uÁðAiÀÄPÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ PÀëtªÉAzÀgÉ, 
ºÉÆ¸À ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯ÉUÉ zÁlÄªÀ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. LzÀjAzÀ K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉV£À 100 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀ MAzÀÄ 

®A¨ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è (longitudinal study-¸ÀÄ¢üÃWÀð CzsÀåAiÀÄ£À), DAqÀÆæå ¥É¯ÉèVæÃ¤ (Andrew Pellegrini) 

ªÀÄvÀÄÛ eÉ¦üæ ¯ÁAUï (Jeffrey Long)  (2002) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ§®å 
±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ s̈Á«¸À®Ä UÀÆAqÁVjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðªÁzÀ DgÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ UÀjµÀ×ªÁUÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MªÉÄä ¥Áæ§®åzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (“UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ(Bullies and 

Their Victims)”  ZËPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr). 

¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: ªÀåQÛUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¸ÀAQÃtð 
¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ. 

 
¥Áæ§®åzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: ¸ÁªÀiÁfPÀ 
±ÉæÃtÂPÀgÀtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, 
DnPÉ, DlzÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 
“¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ”, ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 
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UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ 
 

K¦æ¯ï 1999 gÀ°è ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ±À¸ÁÛæ À̧ÛæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ E§âgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ 15 
d£ÀgÀ£ÀÄß ºÀvÁåPÁAqÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÀÌøvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ ZÀÄqÁ¬Ä À̧®àlÖ ºÁUÀÆ PÉtPÀ®àlÖªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV s̈Á« À̧¯ÁVvÀÄÛ. PÉÆ®A É̈Ê£ï£À°è£À zÀÄgÀAvÀªÀÅ 
±Á É̄AiÀÄ »A¸ÁZÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ JA§AvÀºÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼É¬ÄvÀÄ. CAzÀjA¢ÃZÉUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzÀgÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä, ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ¼À 
DPÀæªÀÄtPÁj  ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üvÀ ºÁ¤AiÀÄ  PÁgÀtPÀvÀð CxÀªÁ 
§°¥À±ÀÄªÁVgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉ ¤zÉÃð² À̧®àlÖ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÉÃ 
GAmÁVzÉ (¥É¯ÉèVæÃ¤ & ¯ÁAUï, 2002). 
 

vÀªÀÄä  ªÉÄÃ¯ÉgÀUÀÄªÀªÀjVAvÀ zÉÊ»PÀªÁV  ºÉZÀÄÑ §®±Á° DVgÀzÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV  ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ 
PÀqÀªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁ¤, ¨ÉzÀjPÉ, ºÁUÀÆ/CxÀªÁ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ 
¸Á¢ü À̧®Ä UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ C£ÀÄvÉÛÃfvÀ DPÀæªÀÄtzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ.  UÀÆAqÁVjAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ - GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ ªÀiËTPÀ -  gÉÃV À̧ÄªÀ CxÀªÁ  ¤AzÀ£ÉÀUÀ¼À PÀÈvÀåUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÉlPÀÄwÛgÀÄªÀ À̧AªÀºÀ£À 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ – CzÀgÀ®Æè ¤¢ðµÀÖªÁV, dAUÀªÀÄªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® - UÀÆAqÁUÀ½UÉ MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ºÉÆ À̧ 
dUÀvÀÛ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ; CªÀgÀÄ FUÀ ‘¸ÉÊ§gï ¨ÉzÀjPÉ (cyberbullying)’ (Tokunaga (mÉÆPÀÄ£ÁUÀ), 2010) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ DPÀæªÀÄtzÀ ªÀÄÆ®PÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, J°èAzÀ¯ÁzÀgÀÆ ¥ÀoÀå 
¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÃ¸ï§ÄPï£ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀgÀ£ÁßV À̧§ºÀÄzÀÄ. 

  
UÀÆAqÁVjAiÀÄÄ ¸ÁzsÀ£À¨sÀÆvÀªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt, CAzÀgÉ, EvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü À̧ÄªÀÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ EzÀ£ÀÄß ‘¥ÀÇªÀð s̈Á« DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ(proactive aggression)’  
AiÀÄ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ (¥É¯ÉèVæÃ¤ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2010). ¥ÀÇªÀð s̈Á« DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ‘¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ 
DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ (reactive aggression)’ ¬ÄAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀæ»vÀ ¨ÉzÀjPÉ CxÀªÁ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ (Polman et al., (¥ÉÆÃ®ä£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 2007) ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV ¥ÀæzÀ²ðvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è£À DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è 
¥ÀÇªÀð s̈Á« DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ºÀ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯Á ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è Ȩ́ßÃºÀ 
ºÁUÀÆ UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉUÉ MAzÀÄ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧§ºÀÄzÀÄ(Paulin (¥Á°£ï) & Boivin (¨ÉÆ¬Äé£ï), 2000;  Olthaf 

(N¯ÁÛ¥sï), Goossens (UÀÄ¸É£ïì), Vermande (ªÉÀªÀiÁð£ïØ), Aleva (C°ªÁ), & van der Meulen  (ªÁå£ï qÉgï 
ªÀÄÆå°£ï), 2011). EzÉÃ zsÁnAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ  C£ÉÃPÀªÉÃ¼É ¸ÁPÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV É̈¼ÀªÀtÂUÉ 
ºÉÆAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ (Crick (QæPï) & Dodge (qÁqïÓ), 1999;  Sutton et al., ( À̧l£ï ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀÄ), 1999) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀÄ 11 jAzÀ 12 ªÀµÀðzÀ ¸ÀºÀ¥Áp ºÀÄqÀÄUÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ̧ À®àqÀÄªÀªÀgÀ°è M§âgÁVgÀÄvÁÛgÉ (Rodkin et al., (gÉÆrÌ£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2000) JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯Á À̧ªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è UÀÆAqÁVjAiÀÄÄ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¥ËæqÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
EzÀjAzÀ C¥ÀgÁzsÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÁUÀÆ »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ®A¨ÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ (Bender 
(¨ÉAqÉgï) & Losel (¯Áå¹¯ï), 2011).  

 
CªÉÄÃjPÁzÀ r¥ÁmÉäAðmï D¥sï d¹Ö¸ï £ÀqÉ¹zÀ ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ¼À gÁµÀÖçªÁå¦ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄÄ (2007)  UÀÆAqÁVjAiÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¹vÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlUÀ¼ÀÀ°è£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀÀAvÉ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ 
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄnÖUÉ  ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁV À̧ÄªÀ ¨ÉzÀjPÉ ºÁUÀÆ vÀ¼ÀÄî«PÉ, CxÀªÁ vÉÆqÀgÀÄUÁ®Ä ¤ÃqÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ zÉÊ»PÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ DPÀæªÀÄtUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹gÀÄªÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, UÉÃ°UÉ 
M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀzÀAwUÀ½UÉ ¥ÀPÁÌUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ ºÉZÁÑV ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ®èzÉ, £ÀUÀgÀ CxÀªÁ G¥À£ÀUÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½VAvÀ UÁæ«ÄÃt À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
UÀÆAqÁVjAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ªÀgÀ¢ DVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ; ªÀÄvÀÄÛ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw (F CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 
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¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÀ®àlÖ CvÀåAvÀ QjAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅ)  AiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ 
Cw ºÉZÀÄÑ UÀÆAqÁVjAiÀÄ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ §A¢zÉ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
K¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAl£ÉÃ  vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ  UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 
E½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ PÀAqÀÄ PÉÆArzÉ. 

 
M§â UÀÆAqÁ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ CzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£Àß 

zÁ½UÉ UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É, ªÀÄvÀÄÛ §°¥À±ÀÄ DUÀÄªÀ 
ªÀÄUÀÄ ºÉZÁÑV MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀÆAqÁUÀ½AzÀ 
DPÀæªÀÄtPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
UÀÆAqÁVjUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ §°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑV 
ZÀÄqÁ¬Ä¸À®àlÖ, »A Ȩ́UÉÆ¼À¥ÀlÖ, ªÀÄvÀÄÛ “QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼À¥ÀÀlÖ” 
ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÀÄ vÀªÀÄä À̧ªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀÀ°è QÃwðAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (Goodman et al., (UÀÄqÀä£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 
2001). ±Á É̄AiÀÄ°è ¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁV QgÀÄPÀÄ¼À, 
ZÀÄqÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉ, ºÁUÀÆ UÀÆAqÁVjUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä «PÁ À̧vÀdÕgÀÄ §¼À À̧ÄªÀ ¥ÀzÀªÉÃ 
‘ À̧ªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀjAzÀ §°¥À±ÀÄªÁUÀÄ«PÉ(peer victimisation)’. 
§°¥À±ÀÄªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ £ÉÃgÀªÁV  
QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß  JzÀÄj À̧ÄvÁÛgÉ. F PÉ®ªÀÅ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ UÀÆAqÁVjUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ  JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ À̧ÛªÀªÁV, CzÀ£ÀÄß §AiÀÄ°UÉ vÀgÀÄªÀ°è MAzÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß À̧ºÀ ªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, GvÀÛgÀ CªÉÄjPÀ, 
AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, ºÁUÀÆ KµÀå£ï zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¹zÀ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, UÀÆAqÁVjUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 
PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß  PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, «zsÉÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁV ºÁUÀÆ C¥ÀPÀé  
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÀªÀgÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ ( Garner (UÁ£Àðgï) & Hinton (»Al£ï), 2010;  Tom (mÁªÀiï),  Schwartz 

(±ÁémïÓð), Chang (ZÁAUï),  Farver (¥sÁªÀðgï), & Xu (±ÀÆ), 2010). ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀjAzÀ §°¥À±ÀÄªÁUÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄgÀAvÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. T£ÀßvÉ, ¸ÀéAiÀÄA-ºÁ¤, ºÁUÀÆ DvÀäºÀvÁå  ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀ UÀÆAqÁVjAiÀÄ ¸ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ À̧Æa¸À¯ÁVzÉ ((Undheim (C£ÉíöÊªÀiï) & Sund ( À̧Aqï), 2011). 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á É̄¬ÄAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀjAzÀ §°¥À±ÀÄªÁUÀÄ«PÉAiÀÄÄ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀPÉÌ PÁgÀt 
UÀÆAqÁVjAiÀÄÄ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ  C®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DPÀæªÀÄtPÁgÀgÀ£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ À®Ä,  CªÀjAzÀ zÀÆgÀªÁVgÀ®Ä, 
ªÀÄvÀÄÛ/ CxÀªÁ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæwÃPÁgÀ wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ (Pellegrini (¥É É̄èVæÃ¤) & Long (¯ÁAUï), 2003;  

Smith (¹ävï) & Monks (ªÀÄAPïì), 2008). 
 
UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §°¥À±ÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ®A¨ÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ ºÀ À̧ÛPÉëÃ¥ÀÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À 

PÁ®ªÀåªÀ Ȩ́Ü ºÁUÀÆ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¤»vÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀÆAqÁVjAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½ À̧ÄªÀAvÀºÀ jÃwUÀ¼À°è UÀÆAqÁVj  ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 
¥Àæw§AzsÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧®Ä À̧ÆPÀÛ  ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ,  ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ¢AzÀ ¥ËæqsÀ±Á É̄UÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C£Àé¬Ä¹zÀgÉ Cw ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (Goodman et al., (UÀÄqÀä£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2001;  Pellegrini et al., (¥É¯ÉèVæÃ¤ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀÄ), 2010). À̧ªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ UÀÄA¦£À°è ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ºÁUÀÆ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ UÀÆAqÁVjAiÀÄ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ºÉZÀÄÑ ¤PÀlªÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á É̄AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð¢AzÀ zÁl®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ  ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ¤PÀl À̧ªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀîÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
gÀÆ¦ À̧¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. 

 
UÀÆAqÁUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Áæ§®åzÀ ±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ  ºÀÄqÀÄUÀgÀ dUÀwÛUÉ ¸ÉÃjzÀªÀÅ JA§ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹zÀÞªÀiÁzÀj EzÉ. 

DzÁUÀÆå, PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀAvÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ F ¥ÀÆªÀðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 

 

D£Á ºÁ¸À£ï ®AqÀ£ï, EAUÉèAqï C°ègÀÄªÀ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀzÀ 
M¼ÀV£À ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è ²PÀëQ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ 
UÀÆAqÁVjAiÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆAzÀ£ÀÄß  ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉÉ. EAUÉèAqï£À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è 
±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯ÉUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯ÉUÀ½UÉ zÁlÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GvÀÛAUÀPÉÌÃgÀÄªÀ UÀÆAqÁVj 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
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ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ £ÉÃgÀ zÉÊ»PÀ DPÀæªÀÄtzÀ°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½zÀÝgÉ, 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ºÉZÁÑV À̧A§AzsÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ ‘¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ 
DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ (relational aggression)’ AiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ (Simmons (¹ªÀÄ£ïì), 2002). vÀÄZÀÒ ºÁUÀÆ 
CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁj nÃPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀzÀAwUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ M§â ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¥ÀæwµÉ×AiÀÄ£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ UÉÆqÀÄØºÀgÀmÉ  PÉÆZÀÄÑªÀÅzÀÄ ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÁVªÉ 
(Crick (QæPï),  Ostrov (N¸ÀÖçªï), & Kawabata (PÀªÀ̈ ÁmÁ), 2007). ¤QÌ QæPï (Nicki Crick) ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄÄ, UÀÆAqÁVjAiÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀAvÉ, DgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K¼À£ÉÃ  
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è GvÀÄÛAUÀPÉÌÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆ¼ÀUÉ  vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ 
ªÀiÁUÀðªÁVAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¨sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁV 
£ÀÄjvÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. ¥Áæ§®åzÀ ±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ UËgÀªÀPÁÌV 
CªÀgÀ£ÀÄß ‘D¯Áá ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ  (alpha girls - £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À°è ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹é ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ)’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. QæPï ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ À̧A§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄÄ PÀ¤µÀ× DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ ºÉZÀÄÑ £ÉÃgÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ  ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVgÀÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CµÉÖÃ UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 
(Murray Close (ªÀÄÄgÉæ PÉÆèÃ¸ï),  Ostrov (N¸ÀÖçªï), & Crick (QæPï), 2007).  

 
 

 
 

«zÁåyð 
CxÀªÁ 
±Á¯ÉAiÀÄ 
®PÀët 

UÉÃ°, ¤AzÀ£É, 
CxÀªÁ 

CªÀªÀiÁ£ÀPÉÌ 
M¼ÀUÁzÀgÀÄ 

CªÀgÀ §UÉÎ 
ªÀzÀAwUÀ¼ÀÄ 
ºÀgÀrzÀÝªÀÅ 

ºÁ¤ 
ªÀÄqÀÄªÀÅzÁV 

¨ÉzÀjPÉ 
JzÀÄj¹zÀgÀÄ 

vÀ¼À®àlÖgÀÄ, 
zÀÆqÀ®àlÖgÀÄ, 
ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ, 
CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

GVAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ 

CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
§AiÀÄ À̧zÀ 
PÀÈvÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁr À̧¯Á¬ÄvÀÄ 

GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀVqÀ¯ÁzÀgÀÄ 

CªÀgÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À 
GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ 
£Á±ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÄ  

 

MlÄÖ °AUÀ 21.0 18.1 5.8 11.0 4.1 5.2 4.2 

        

UÀAqÀÄ 20.3 13.5 6.0 12.2 4.8 4.6 4.0 

ºÉtÄÚ 21.7 22.8 5.6 9.7 3.4 5.8 4.4 

vÀgÀUÀw        

6 ನ ೇ 31.2 21.3 7.0 17.6 5.4 7.4 5.2 

7 ನ ೇ 27.6  20.2 7.4 15.8 4.1 7.7 6.0 

8 ನ ೇ 25.1 19.7 6.9 14.2 3.6 5.4 4.6 

9 ನ ೇ 20.3 18.1 4.6 11.4 5.1 4.5 3.5 

10 ನ ೇ 17.7 15.0 5.8 8.6 4.6 4.6 3.4 

11 ನ ೇ 15.3 18.7 4.9 6.5 4.2 3.9 4.4 

12 ನ ೇ 12.1 14.1 4.3 4.1 2.1 3.5 2.4 

 
£ÀUÀjÃPÀgÀt 
®PÀët 

       

£ÀUÀgÀ 20.0 15.5 5.2 9.2 3.6 4.9 4.2 

G¥À£ÀUÀgÀ 21.1 17.4 5.7 11.2 4.1 5.0 4.0 

     
UÁæ«ÄÃt  

 
21.1 24.1 7.0 13.1 5.1 6.3 4.9 

ªÀÄÆ®: CªÉÄÃjPÁzÀ r¥ÁmÉäAðmï D¥sï d¹Ö̧ ï   

¨ÉzÀj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ «zÁåyð ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉzÀjPÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛzÁÝgÉ 
JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀ 12-18 ªÀAiÀÄ¹ì£À «zÁåyðUÀ¼À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ: ±Á¯Á ªÀµÀð 2006-2007 
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d£À¦æAiÀÄvÉ: ¥Áæ§®åzÀ ±ÉæÃtÂªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆAzÀgÀ°è 
CªÀgÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ°è 
d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ 
¨Á®åzÀ°è UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ 

(LaFontana (¯Á ¥sÉÆAmÁ£Á) & Cillessen 

(¹¯Áè¸Éì£ï),  2010), EzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧®Ä 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. d£À¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
§»µÀÌøvÀ CxÀªÁ ºÉÆgÀVqÀ®àqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
AiÀiÁgÀÄ? MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ? UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀgÀ°è MAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ‘£ÁªÀÄ £ÉÃªÀÄPÀ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£À (nomination procedure)’ ªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, AiÀiÁgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀ®Ä, CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä 

PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ‘¸Á¥ÉÃPÀë ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ «zsÁ£À (rating procedure)’ ªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀV£À 
d£À¦æAiÀÄvÉ CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀ£ÁV CxÀªÁ QæÃqÁvÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ̧ Àå£ÁV C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±ÉæÃtÂÃPÀj¸À®Ä CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀ 

zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ EvÀgÀ J®ègÉÆqÀ£É ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ gÉÃSÁavÀæ ¤gÀÆ¥ÀuÉ – 

‘¸ÁªÀiÁfPÀ avÀæt (sociograms)’ - UÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 13.2).  

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ JA§ÄzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è. UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁVgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR ‘d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ ¹ÜwUÀw’ 

UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ (Asher (D±Àgï) & Coie  

(PÉÆÃAiÀiï), 1990; Ladd (¯Áqï), 1999; Rubin (gÀÆ©£ï), Bukowski (§ÄPÉÆ«ì÷Ì), & Parker (¥ÁPÀðgï), 

2006a). 

d£À¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ‘d£À¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ’ JAzÀgÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ Cw ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ £ÁªÀÄ 
£ÉÃªÀÄPÀÀUÀ¼À£ÀÄß, CxÀªÁ Cw ºÉaÑ£À ±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, d£À¦æAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀ 

¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ zÉÊ»PÀªÁV ºÉZÀÄÑ DPÀµÀðPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ (Boyatzis et al., 

 

  = ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ   = ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 

 

avÀæ  13.2 F ¸ÁªÀiÁfPÀ avÀæt LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ  UÀÄA¦£À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
ºÀÄqÀÄVAiÉÆA¢UÉ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ M§â ºÀÄqÀÄUÀ EvÀgÀ E§âgÀÄ 
ºÀÄqÀÄUÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É DzÀgÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀ zÉÆqÀØ 
UÀÄA¦£À ¨sÁUÀªÁV®è. DzÀgÉ F ¸ÉßÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄqÀÄV ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ 
UÀÄA¦£À ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§â 

ºÀÄqÀÄUÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¥ÀævÉåÃQ¸À®ànÖzÁÝgÉ. (Gronlund (UÉÆæ£ÀÄèAqï), 
1995 EAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.) 
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(¨ÉÆAiÀiÁnÓ¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 1998; Langlois (¯ÁåAUÁé), 1986), 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ PË±À®åªÀÅ¼ÀîªÀgÁV PÁtÄvÁÛgÉ. PÉ£Évï gÀÆ©£ï 

(Kenneth Rubin) ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ, “‘K£ÁUÀÄwÛzÉ?’ 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, ‘£Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§¯Éè?' JAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ 
CªÀgÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ” JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ gÁf 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°èAiÀÄÆ £ÀÄjvÀgÀÄ. MmÁÖgÉ, CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉ JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ (Rubin 

(gÀÆ©£ï), Bukowski (§ÄPÉÆ«ì÷Ì), & Parker (¥ÁPÀðgï), 2006 

a) 

 

wgÀ À̧ÌøvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ‘wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ’ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ PÉ®ªÉÃ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ £ÁªÀÄ £ÉÃªÀÄPÀÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ PÀqÀªÉÄ 
±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. CªÉÄjPÀ, £ÉzÀgï¯ÁåAqïì, ºÁUÀÆ 
PÉÆjAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀ¦æAiÀÄgÀ®èzÀ PÁgÀt wgÀ¸ÀÌj¸À®àqÀÄvÁÛgÉ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArªÉ (Parke et al.,  (¥ÁPÀð ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 1997; Shin (²£ï), 2007). F ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÁÑV 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ §UÉÎ  Cj«gÀÄvÀÛzÉÉ, ªÀÄvÀÄÛ F CjªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß MAn ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÀåxÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (Asher (D±Àgï), Rose (gÉÆÃ¸ï), & Gabriel 

(UÉÃ©æAiÀÄ¯ï), 2001; Crick (QæPï) & Ladd  (¯Áqï), 1993). DzÁUÀÆå, ¤gÁPÀgÀuÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtªÉAzÀgÉ 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ C»vÀPÀgÀªÁV ªÀwð¸ÀÄªÀ CxÀªÁ £ÉÆÃ¬Ä À̧ÄªÀ EvÀgÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

EgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è (Dodge et al., (qÁqïÓ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2003). DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁzÀ wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®å ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß GvÉàçÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C®èUÉ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (Bellmore ( É̈¯ïªÉÆÃgï) & Cillessen (¹¯Áè¸Éì£ï), 2006; Hymel et al.,  

(ºÉÊªÉÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2002). ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ« ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß (vÀªÀiÁµÉAiÀÄ nÃPÉUÀ¼ÀÄ, 
DPÀ¹äPÀ rQÌ) GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀ ºÁUÀÆ ºÀUÉvÀ£À¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀÄÝ JAzÀÄ C¥ÁxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MªÉÄä wgÀ¸ÀÌøvÀgÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀzÀ ªÀåQÛ JA§ ºÀuÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ CªÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ UÀÄA¦¤AzÀ ¹éÃPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±É°è ºÉÊªÉÄ¯ï (Shelley Hymel)  ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆAzÀgÀ §UÉÎ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÁUÀ, ªÀÄUÀÄ«£À C¥ÀQÃwðAiÀÄÄ (“CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É”; “CªÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ CªÀPÁ±ÀªÉÃ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è”) ±Á±ÀévÀªÁV ºÁUÉÃ G½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ (ºÉÊªÉÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 1990). MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ UÀÄA¦£À ¤jÃPÉëUÀ½AzÁV UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CzÀÄ ºÁV®è¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ, DPÀæªÀÄtPÁj CxÀªÁ 
¸ÉßÃ»AiÀÄ®èzÀ jÃwAiÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ CxÉÊð¸À®Ä PÁgÀtªÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ. 

 

¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄÄ 
¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀªÁV £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ C¥ÀgÁzsÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, ªÀiÁzÀPÀ 
zÀæªÀåUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 
¸ÀªÀÄ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 
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EAvÀºÀ ¥ÀÆªÀðUÀæºÀ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß UÉ®è®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
QèµÀÖPÀgÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÉÌ ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ®Ä ªÀÄUÀÄ wgÀ¸ÀÌøvÀUÉÆArvÉÆÛÃ CzÉÃ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
(QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÁqÀÄºÀgÀmÉ PÉÆZÀÄÑªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ) GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ.  

wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÁZÉAiÀÄÆ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ CAVÃPÀj À̧®àlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ C¥ÀgÁzsÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, ªÀiÁzÀPÀ 
zÀæªÀåUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¨Á¯Á¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÉAzÀÄ §A¢ü¸À®àqÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÀ®è (Kupersmidt et al., (PÀÆ¥Àgï¹ävï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 
2004). 

¤®ðQëvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ‘¤®ðQëvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ’ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ £ÁªÀÄ £ÉÃªÀÄPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ EµÀÖ¥ÀqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ¤®ðQë¸À®àqÀÄvÁÛgÉ. ¤®ðQëvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ, vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjVAvÀ PÀqÀªÉÄ ¸ÀAUÀ¦æAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ DPÀæªÀÄtPÁj CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ £ÁaPÉ 
¸Àé̈ sÁªÀzÀªÀgÀ®è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf EgÀÄªÀAvÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. ºÁ É̄Ar£À°è 
£ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ±Á¯ÁªÀµÀðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¤®ðQëvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆqÀ£É vÀªÀÄä 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÉ (Cillessen et al., 

(¹¯Áè¸Éì£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 1992). ¤®ðQëvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV GvÀÛªÀÄªÁV ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ «zsÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ ºÉZÀÄÑ EµÀÖªÁzÀ 

«zÁåyðAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ (Wentzel (ªÉ¤ì¯ï) & Asher (D±Àgï), 1995). 

«ªÁzÁvÀäPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ºÀuÉ¥ÀnÖ ¸ÀÆa À̧ÄªÀAvÉ, ‘«ªÁzÁvÀäPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ’ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ £ÁªÀÄ 
£ÉÃªÀÄPÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ. «ªÁzÁvÀäPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wgÀ¸ÀÌøvÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ §UÉÎ vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CxÀªÁ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (Newcomb (£ÀÆåPÀA¨ï), Bukowski 

(§ÄPÉÆ«ì÷Ì), & Pattee (¥Áån), 1993). ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ°è EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀqÀzÀ MAzÀÄ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛgÉ (Cillessen (¹¯Áè¸Éì£ï)  & 

Mayeux (ªÀiÁAiÀÄÆ), 2004; Rose (gÉÆÃ¸ï), Swenson ¸Éé£Àì£ï, & Carlson (PÁ¯ïìöð£ï), 2004). ¤®ðQëvÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ, «ªÁzÁvÀäPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÀÄ±À¹ì£À ¸Á¥ÉÃPÀë PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀAPÀlPÉÌ 
M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ PÁgÀt EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«¤AzÁzÀgÀÆ 
EµÀÖ¥ÀnÖzÀÝªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ 

ZÀað¸ÀÄªÀAvÉ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÉßÃ»vÀj®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ (Ladd 

(¯Áqï) & Troop-Gordon (lÆæ¥ï-UÉÆÃqÀð£ï), 2003). 
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¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ°è ¸ÀàzsÉð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ 

vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzÀgÉÆA¢UÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À EvÀgÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀAvÀºÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀàzsÉð ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À°è JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ 
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ CxÀªÁ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAvÀºÀ CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ À̧AzÀ¨sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ ¥ÁvÀæ.  ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¸ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ ¥ÁvÀæzÀ 

§UÉÎ ªÀÄÄeÁó¥sÀgï (Muzafer) ªÀÄvÀÄÛ PÁågÉÆ°£ï ±Éj¥sï (Carolyn Sherif)  (1956)gÀªÀgÀ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §AzÀ DzÀgÉ M§âjUÉÆ§âgÀÄ C¥ÀjavÀgÁVzÀÝ 11 ªÀµÀÀðzÀ 
¨Á®PÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹ NPÀèºÉÆÃªÀiÁzÀ gÁ§¸ïð PÉÃªï ¸ÉÖÃmï ¥ÁPïð£À°è£À JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ 
¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀUÀ½UÉ PÀgÉvÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¥Àæw ©qÁgÀzÀ°è£À ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀAdPÀªÁzÀÀ UÀÄA¥ÁVgÀ° J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä »jAiÀÄgÀÄ 
CªÀjUÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À gÁwæAiÀÄ ¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¹zÀgÀÄ, DzÀgÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÁUÀÆ ºÀAZÀ®Ä ºÀÄqÀÄUÀjUÉÃ ©lÖgÀÄ. ªÁgÀzÀ CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 
¸ÉßÃºÀªÀÅ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw UÀÄA¦£À°è £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆArvÀÄÛ: ‘gÁlè¸ïð (Rattlers)’ ªÀÄvÀÄÛ ‘FUÀ̄ ïì (Eagles)’. 

JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆArªÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁzÁUÀ, 
»jAiÀÄgÀÄ ¥Àæw UÀÄA¥À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä ©lÖgÀÄ. §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ «gÀÄzÀÞ 
¸Àà¢üð¸ÀÄªÀ wÃªÀæ D¸ÉÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄgÀÄ E§âgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¹zÀgÀÄ, 
«eÉÃvÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À FUÀ̄ ïì gÁlègïUÀ¼ÉÆA¢V£À ºÀUÀÎ-dUÁÎlzÀ 
DlªÉÇAzÀgÀ°è ¸ÉÆÃ®ÄAqÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°¤AzÀ gÉÆaÑUÉzÀÝ CªÀgÀÄ gÁlè¸ïð zsÀédªÀ£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖºÁQzÀgÀÄ. EzÀPÉÌ 
¥ÀæwÃPÁgÀªÁV, gÁlègïUÀ¼ÀÄ FUÀ̄ ïì zsÀédªÀ£ÀÄß ªÀ±À¥Àr¹PÉÆAqÀgÀÄ. ºÉÆqÉzÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. 
ºÀUÉvÀ£À G®âtUÉÆAqÀ 5 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀgÀÄ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ 
DºÁgÀ «vÀgÀuÁ læPï C£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ (¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀzÀ°è DºÁgÀ«®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
PÀ°à¹PÉÆ½î!). læPï C£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁzÁUÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀUÀÎ-dUÁÎlzÀ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ læPï C£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ; EzÀ£ÀÄß ±Éj¥sï zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ (1956) 
“¸ÀªÀðgÀ AiÀÄ±À¹ì£À «dAiÉÆÃvÁìºÀ” JAzÀÄ «ªÀj¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀºÀPÁgÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV §zÀ¯ÁzÀªÀÅ. ºÀUÉvÀ£À ªÀiÁAiÀÄªÁV, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UËgÀªÀ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 
¨ÉÃgÉ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÀÄ.  

«PÁ¸ÀvÀdÕgÁV ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ UÀÄA¥ÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝjAzÀ, ±Éj¥sï zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV PË±À®¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ CxÀªÁ ¸ÀºÀPÁj 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è AiÉÆÃf¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ PÀëtzÀ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV 
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§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ, »jAiÀÄgÀ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ s̈ÉÆÃðavÀ PÉÊZÀ¼ÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÄªÉÃ£ÀÆ 
C®è. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
«zÁå¨sÁå À̧ ªÀiÁrzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ CAvÀgÀªÀåQÛÃAiÀÄ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C¨sÁå¸ÀzÀ 
¨sÁUÀªÁVgÀÄw¢Ýj ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjVAvÀ GvÀÛªÀÄgÉAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ¥Àæ±ÀA¹¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ: CªÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÁë 
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀÄ¢ÝºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UËgÀªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ §A¥Àgï ¹ÖPÀÌgïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ. 

CªÉÄÃjPÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è£À ¸ÀàzsÉðAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ nÃPÉUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ ²PÀëtvÀdÕgÀÄ ‘¸ÀºÀPÁj 
PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À’ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯Á ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄZÀÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ MnÖUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ; EªÀÅ vÀªÀÄä AiÀÄ±À¹ì£À eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ AiÀÄ±À¹ìUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¸ÀºÀPÁj PÀ°PÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÆAzÀgÀ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ°è ¨Áåj ±ÉßöÊqÀgï (Barry Schneider) (2000) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ 
PÁ¼Àf ªÀ»¹zÁUÀ CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÀºÀPÁj PÀ°PÉ «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧¯ÁVzÉ (Klinger et al., (QèAUÀgï ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀÄ), 1998). 

±Éj¥sï zÀA¥ÀwUÀ¼À CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁj PÀ°PÁ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
ªÀÄÄRå ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¹ÜgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À®è, DzÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½AzÀ Cw ºÉaÑ£À ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ DzÀgÉ «ªÁzÁvÀäPÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢zÉ, CzÉAzÀgÉ, ¸ÀàzsÉðAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ UÀÄA¥ÀÅ 
¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ ºÁ¤PÀgÀ, DzÀgÉ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À°è CªÀgÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ JA§ 
¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, À̧àzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀUÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
¥ÀÄgÀ¸ÀÌj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ F ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¥Àæ²ß¸À¯ÁVzÉ (Schneider et al., (±ÉßöÊqÀgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2006). 

¸ÀA¸ÀÈÌwAiÀÄ ¥ÁvÀæ. vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÁV CxÀªÁ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ªÀwð¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°è£À 
¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À §UÉV£À ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ CxÀªÁ ¸ÀºÀPÁjAiÀÄ DlzÀ vÀAvÀæUÀ¼À 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À̄ ÁzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ DqÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄuÉ DlUÀ¼À£ÀÄß  (GzÁ: ºÁªÀÅ 
KtÂ Dl, ZÀzÀÄgÀAUÀ EvÁå¢) DqÀÄvÁÛgÉ, EzÀgÀ°è CªÀgÀÄ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀÄvÀÛ ¸Àj À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è, ªÉÆzÀ®Ä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ DlUÁgÀ DnPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EvÀgÀ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è, Dl ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä M§â DlUÁgÀ¤UÉ DnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DnPÉ ¥ÀqÉzÀ 
ªÀÄUÀÄ DlzÀ°è ¸ÉÆÃvÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£ÀÄ DnPÉAiÀÄ£ÀÄß »A¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ §ºÀÄªÀiÁ£À 
EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÁV 
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±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÉÆA¢V£À ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. 

 

DqÀ§ºÀÄzÀÄ; ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À £ÀµÀÖzÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ “UÉ®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß” ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
UÉ®ÄèªÀ KPÉÊPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛ§â DlUÁgÀ£ÀÄ DnPÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÁzÁUÀ 
¨ÉÃPÀAvÀ¯ÉÃ ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ DqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
vÁªÀÅ K£À£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉUÀ½®è¢zÁÝUÀ JzÀÄgÁ½UÀ¼ÀÄ UÉ®è®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À̄ ÁzÀ EAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ GvÀÛgÀ CªÉÄjPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A§£É ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ 
AiÀÄ±À¹ìVAvÀ®Æ UÀÄA¦£À M½wUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ KµÁå, ¯Áån£ï CªÉÄjPÀ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁj 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (Kagan(PÉÃUÀ£ï) & Madsen (ªÀiÁåqÀì£ï), 1971; Shapira (±À¦gÁ) & 

Madsen (ªÀiÁåqÀì£ï), 1969; Domino (qÁ«Ä£ÉÆ), 1992). 

AiÀiÁªÀ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV ¸ÀàzsÉðAiÀÄ §zÀ¯ÁV ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ 
¥Àæ À̧ÄÛvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ «ªÀgÀuÉ¬Ä®è. MAzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ, ¸ÁévÀAvÀæåzÀ 
§zÀ¯ÁV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ §zÀ¯ÁV ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¨É¼É¸ÀÄvÀÛªÉ 

(Kagitcibasi (PÁVnì¨Á¹), 2003). DzÁUÀÆå, PÉ£ÀqÁ, PÉÆÃ¸ÁÖ jPÁ, PÀÆå¨Á, ºÁUÀÆ ¸ÉàÃ£ï£À°è 1,000 PÀÆÌ 
ºÉZÀÄÑ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ-¥ÀÇªÀðzÀ K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ MAzÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀAQÃtð avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, ¨Áåj ±ÉßöÊqÀgï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (Barry Schneider et al., (¨Áåj 
±ÉßöÊqÀgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 2006) ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A§£É CxÀªÁ ¸ÁévÀAvÀæåzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ MvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
‘ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼À°è’ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ F UÀÄjUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À°è JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÁVgÀ®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥Àæ s̈Á«¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÀQð¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÁÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄnÖUÉ JµÀÄÖ ¥Àæ§®ªÁVvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¤¢ðµÀÖ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß JµÀÖgÀ 
ªÀÄnÖUÉ CªÀgÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ CxÀªÁ M¥Àà°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß CªÀjAzÀ ¨sÀwð 
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÀÄ: 

1. CºÀA DzsÁjvÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ – “£À£Àß ¸ÉßÃ»vÀjVAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ 
AiÀÄ±À̧ ÀÄì ºÉÆA¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É”. 

2. PÁAiÀÄð DzsÁjvÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ – “£Á£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ºÉÆA¢zÉÝÃ£É 
JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É”. 

3. ¸ÀºÀPÁgÀzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ - “CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV £À£Àß 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀÄ±À̧ ÀÄì 
ºÉÆA¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É”. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
C¼ÉzÀgÀÄ. 
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1. CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉ (¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV AiÀiÁªÀ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉvÁÛzÀgÀÆ UÉ®ÄèªÀ §AiÀÄPÉ, C£ÉÃPÀªÉÃ¼É DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ) – “AiÀiÁgÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 
(¸ÉßÃ»vÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ) ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ 
C£ÉÃPÀªÉÃ¼É £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆÃ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥ÀjÃPÉë 
CxÀªÁ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è £Á£ÀÄ 
CªÀ¤VAvÀ/CªÀ½VAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV 
ªÀiÁrzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ (CªÀ¼ÀÄ) 
C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.” 

2. ¥ÀæwPÀÆ®ªÀ®èzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ 
(AiÀiÁgÀÄ UÉ®ÄèvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀAªÉÃUÀ«®èzÀ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ ¸ÀàzsÉð) 

– “(¸ÉßÃ»vÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ) ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ 
C£ÉÃPÀªÉÃ¼É ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ «gÀÄzÀÞ QæÃqÉ 
CxÀªÁ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÉÛÃªÉ; AiÀiÁgÀÄ 
GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ, 
DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ UÉ®ÄèvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ £ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ vÀ¯É 
PÉr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.” 

avÀæ 13.3 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, PÉÆÃ¸ÁÖ 
jPÁ ºÁUÀÆ PÀÆå¨ÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÉßÃºÀzÀ°èzÀÝQÌAvÀ®Æ ¸Áàå¤µï ºÁUÀÆ PÉ£ÀqÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃºÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉ 
EvÀÄÛ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ °AUÁzsÁjvÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ, J¯Áè À̧A¸ÀÈÌwUÀ¼À 
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ ºÉaÑ£À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀgÀÄ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, ¥ÀæwPÀÆ®ªÀ®èzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½gÀ°®è. 
¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ, ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁzÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢vÀÄÛ. J®è 
£Á®ÄÌ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è ºÉaÑ£À CºÀA G¼Àî ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉ ºÁUÀÆ PÀqÀªÉÄ 
¸ÀºÀPÁgÀvÀézÀvÀÛ M®ªÀÅ vÉÆÃjzÀÝgÀÄ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DzÀ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¤¢ðµÀÖªÁV, ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ 
¸ÀàzsÉðAiÀÄÄ ¯Áån£ï CªÉÄÃjPÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¤PÀlvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÁV vÉÆÃjzÀgÀÆ, CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄÄ ¸ÉßÃºÀzÀ PÀrvÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢vÀÄÛ. PÉ£ÀqÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄzsÀåªÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄÄ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹vÀÄÛ, DzÀgÉ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖªÀÅ 
¸ÉßÃºÀ§AzsÀUÀ½UÉ ªÀiÁgÀPÀªÁVvÀÄÛ. 

         

¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¸ÀgÁ¸Àj CAPÀUÀ¼ÀÄ 

CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉ; ¥ÀæwPÀÆ®ªÀ®èzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ 

                 

PÉ£ÀqÁ PÉÆÃ¸ÁÖ jPÁ PÀÆå¨Á   ¸ÉàÃ£ï 

avÀæ 13.3: CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉ - CAzÀgÉ ºÉÃUÁzÀgÀÆ UÉ®ÄèªÀ §AiÀÄPÉ 
- PÉÆÃ¸ÁÖjPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀÆå§£ï ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃºÀzÀ°èVAvÀ PÉ£ÉrAiÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áàöå¤µï ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃºÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. EzÀPÉÌ 
ªÀåwjPÀÛªÁV, ¥ÀæwPÀÆ®ªÀ®èzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ - CAzÀgÉ, ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ 
¸ÀàzsÉð - £Á®ÄÌ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ©ü£ÀßªÁV®è. (±ÉßöÊqÀgï 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ 2006 EAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.) 

 



“ 

38 
 

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ J®è ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ ºÁ¤PÀgÀªÀ®è JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.  CwAiÀiÁzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄÄ 
CUÀvÀåªÁV ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ£ÀÆ E®è, CzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀºÀ À̧Æa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, J®è ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ °AUÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀævÉåÃQ¸À̄ ÁzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (Pellegrini (¥É¯ÉèVæÃ¤) & Long (¯ÁAUï), 2003). CªÉÄjPÁzÀ°è£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 6 
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÁUÀ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
68 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ “D¥ÀÛ 
¸ÉßÃ»vÀ/vÉ” AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÁÌV 

ş À°AUÀ (same-sex)zÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÉßÃ 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆArªÉ; ªÀÄPÀÌ½UÉ 12 ªÀµÀð 
vÀÄA§ÄªÀ ºÉÆwÛUÉ F CAQ-CA±ÀªÀÅ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 90 ¥Àæw±ÀvÀPÉÌ KjgÀÄvÀÛzÉ 

(Graham et al., (UÉæÃºÁªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀÄ, 1998), EzÀÄ  J°Ã£ÉÆÃgï 

ªÉÄQâ (Eleanor Maccoby)AiÀÄ£ÀÄß 
“¨Á®åzÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼ÀÄ” 

(Maccoby (ªÉÄQâ), 1998, ¥ÀÄl.32) 
¥Àæ À̧ÄÛvÀ«ªÉ JAzÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À®Ä 
GvÉÛÃf¹zÉ. avÀæ 13.4gÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, EzÉÃ jÃwAiÀÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ¥Á²ÑªÀiÁvÉåÃvÀgÀ 
¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ 
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. 

ªÉÄQâAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ DzÀåvÉUÀ¼À°è£À °AUÀvÀézÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÁV ¸À°AUÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ 
MlÄÖUÀÆqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀÄzÀÝPÀÆÌ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV, ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀ ‘¥ÀÅgÀÄµÀ-
±ÉÊ°AiÀÄ DlªÀÅ’ £ÉUÉzÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉÆqÉzÁlzÀ DlzÀAvÀºÀ Cw zÉÊ»PÀ ªÀÄlÖzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀ ‘¹ÛæÃ-±ÉÊ°AiÀÄ DlªÀÅ’ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ ºÀUÀÎ 
fVzÁlzÀAvÀºÀ ºÉaÑ£À À̧ºÀPÁgÀvÀé ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¸À°AUÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ, CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ °AUÁzsÁjvÀ-
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÁÛgÉ, vÀ£ÀÆä®PÀ °AUÁzsÁjvÀ-ªÀiÁzÀjAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, À̧A¸ÀÈÌwAiÀÄ°è ªÁå¦¹PÉÆArgÀÄªÀ °AUÁzsÁjvÀ ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ F 
JgÀqÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ DlUÀ¼À£ÀÄß ¸ËªÀÄåUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÉÄQâ ¸ÀÆa À̧ÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ, PÉ®¸À, ZÀlÄªÀnPÉ, ºÁUÀÆ 

               

* ¸À°AUÀzÀ UÀÄA¥ÀÄ 
 
*¨É°Ãeóï          *QÃ£Áå            *£ÉÃ¥Á¼À         *¸ÀªÉÆÃªÁ 

              

QjAiÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ; QjAiÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ; »jAiÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ; »jAiÀÄ UÀAqÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

avÀæ: 13.4 ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°è, ¨Á®åzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸À°AUÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÉÆA¢UÉ UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁV §ºÀÄ±ÀB ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ DlzÀ ±ÉÊ°UÀ¼À «©ü£Àß 
DzÀåvÉUÀ½AzÀ, §ºÀ¼ÀªÁV ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, (ªÉÄQâ 1998, EAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.) 
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¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÀ ºÁUÀÆ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ CvÀå®à ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è °AUÁzsÁjvÀ-ªÀiÁzÀjAiÀÄ DlzÀ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëäªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¥ÀÄgÀÄµÀ 
ºÁUÀÆ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀAvÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑ 
¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ (“PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è: DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è °AUÀvÀézÀ gÁdQÃAiÀÄ” ZËPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr). 

 

 
PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è: DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è °AUÀvÀézÀ gÁdQÃAiÀÄ 

 
ºÉ À̧gÀÄ:   ªÀiÁeÉÆðj UÀÄré£ï 
²PÀët:  ̧ Áàå¤µï s̈ÁµÉAiÀÄ°è ©.J. (¸ÉàÃ£ï£À°è ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀµÀð), ¯ÉÃPï Ej PÁ É̄ÃdÄ; ªÀiÁ£ÀªÀ±Á À̧ÛæzÀ°è 

¦JZïr,  ¥É¤ì̄ ÉéÃ¤AiÀiÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÁÜ£À:  ªÀiÁ£ÀªÀ±Á À̧ÛæzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀQ, PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¯Á¸ï  DAeÉ É̄¸ï 
ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ¸ÀA À̧ÈÌw ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ¥ÀgÀ À̧àgÀ ¸ÀA§AzsÀÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
         ¸ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀgÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ »£Àß¯ÉUÀ¼À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
¨sÁµÉ, °AUÀvÀé, ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀiÁeÉÆðj UÀÄré£ï (Marjorie 

Goodwin), zÀQët PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÉÆAzÀgÀ°è HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
DqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀ DvÀÄgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀ§UÀ§ £ÀÄAUÀÄwÛzÁÝgÉ. ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä - ¸ÁPÀgï ªÉÄÊzÁ£À, dAUÀ¯ï fªÀiï, ¨Áå Ȩ́Ìmï ¨Á¯ï CAPÀtUÀ¼ÀÄ - AiÀiÁªÀ UÀÄA¥ÀÅ ªÉÆzÀ®Ä §gÀÄvÀÛzÉÆÃ 
CªÀjUÉÃ D À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À JAzÀÄ CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀPÁÌV£À ¸ÀàzsÉð 
CUÁzsÀªÁV®è; EªÀPÉÌ ¤§ðAzsÀUÀ½ªÉ. AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÀÄAmÉ© É̄è DqÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÁ¢ À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¨Áå Ȩ́Ìmï ¨Á¯ï CAPÀtzÀ §UÉÎ dUÀ¼ÀªÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ «©ü£Àß DlzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±À«zÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½ªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ ªÉÄÃ°£À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É(Thorne (xÁ£ïð), 1993) - ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À ¤ªÀÄäzÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ - 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À°è ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ «©ü£Àß ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. vÀAqÀzÀ QæÃqÉUÀ½UÁV «ÄÃ¸À°lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ºÀÄ°è£À ¸ÁPÀgï 
ªÉÄÊzÁ£À, ªÀeÁæPÁgÀzÀ ¨ÉÃ¸ï ¨Á°£À ªÉÄÊzÁ£À, ºÁUÀÆ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï CAPÀtUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, 
¨Á®QAiÀÄgÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ MAzÀÄ À̧tÚ s̈ÁUÀªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ  UÁgÉ 
ªÀiÁqÀ®àlÖ, ±Á¯Á PÀlÖqÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.   
 

DzÀgÉ UÀÄré£ï ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, EA¢£À ¢£À «©ü£ÀßªÁVzÉ. ¸ÁPÀgï DqÀ®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¥ÀÅgÀÄµÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÁVzÉ (UÀÄré£ï, 2002) JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. EAzÀÄ F ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁPÀgï ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä À̧®Ä HlªÀ£ÀÄß zsÁªÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄV¹zÁÝgÉ. 
eÁUÀªÀ£ÀÄß ¨sÀzÀæ¥Àr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.  
DzÁUÀÆå,  ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ DUÀªÀÄ¤¹ vÀªÀÄä ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. 

 
K«Ä: EAzÀÄ EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀ±ÀzÀ°èzÉ. 
¥Ë É̄Æ: £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¸ÁPÀgï DqÀÄvÉÛÃªÉ, ¸ÀjAiÉÄÃ? 
ªÀiÁPïð: ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ºÉaÑzÁÝgÉ. 
K«Ä: DzÀgÉÃ£ÀAvÉ? ¤£Àß vÀPÀð? 
ªÀiÁPïð: EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÊzÁ£À. 
K«Ä: CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ®è. ¤ÃªÀÅ EzÀPÉÌ ¥ÁªÀw¹¢ÝÃgÁ? E®è. F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ºÉ À̧gÀ£ÀÄß §gÉ¢®è. 
PÁåy: £À£ÀßzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. PÁå-y (CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ). 
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ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÀëtUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÉÆA¢UÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ   

»A¢gÀÄUÀÄvÁÛgÉ. DvÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É: 
 

¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ: ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÉÃ. ¨ÉÃgÉ¯ÁèzÀgÀÆ ºÉÆÃV! ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ DqÀ®Ä §gÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀ±À¥Àr¹PÉÆAr¢ÝÃj. £Á£ÀÄ ºÉÆÃV G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jUÉ ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ D É̄ÆÃa¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É..... ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¸ÁPÀgï 
DqÀ®Ä E°èUÉ §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀjAiÉÄÃ? CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ MzÉÆÝÃr À̧ÄªÀ ºÀPÀÄÌ ¤ªÀÄV®è. E°è PÉÃ½, EzÀÄ MAzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ¨Áj À̧A s̈À«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É.... ¤ÃªÀÅ C°èUÉ ºÉÆÃV ¸ÁPÀgï DqÀ§ºÀÄzÀÄ (dAUÀ¯ï fªÀiï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÀqÉ 
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛ). ¤ÃªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ  K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄ«gÉÆÃ CzÀ£ÀÄß J°è ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  
¯ÁgÁ: CªÀgÀÄ AiÀiÁPÉ ¨ÉÃgÉ°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è? 
¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ: CªÀgÀÄ PÀ¥ÀÄà mÁj£À ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀgï DqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ©zÀÄÝ ªÉÆtPÁ°UÉ UÁAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
PÁåy: ¸Àj, £ÀªÀÄUÀÆ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è! 
 

ªÉÄÃ É̄ ªÀÄAr¹zÀ «ªÁzÀzÀ vÀ£Àß «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è, UÀÄré£ï ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±ÀPÉÌ ¸ÀAzsÁ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ (“F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄä ºÉ À̧gÀ£ÀÄß §gÉ¢®è”) J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ (“CªÀgÀÄ 
AiÀiÁPÉ ¨ÉÃgÉ°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è?”) J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÀÀ ªÁzÀªÀ£ÀµÉÖÃ C®èzÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ 
ªÀÄÆ® ¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÁ®Ä ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ZÁjwæPÀªÁV ªÉÄÊzÁ£ÀªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 
ºÀÄqÀÄUÀjUÉ ¸ÉÃjvÀÄÛ. §ºÀÄ±ÀB, ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ºÀ®ªÀÅ vÀ¯ÉªÀiÁj£À ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è EzÀÄ ¤dªÁVvÀÄÛ. 
 

vÀ£Àß ªÀiÁw£À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ£ÀÄß PÀgÉvÀAzÀ£ÀÄ. J®è ¥ÀPÀëUÀ¼À ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ G¥À 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ “±Á É̄AiÀÄ°è £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÉÆgÀVqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ?” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß §»µÀÌgÀtzÀ 
ZËPÀnÖ£À°è Ej¹zÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåªÁzÀ ºÉÆgÀVqÀÄªÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À ¢ÃWÀðªÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÉÆA¢UÉ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀgÀÄ: “CªÀgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ”; “ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ”; “CªÀgÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉ”. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ zÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ ±Á¯Á DqÀ½vÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ¸ÀªÀiÁ£À 
¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ À̧®ÄªÁV ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¸ÀgÀ¢  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. 
DzÀgÀÆ, §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, UÀÄré£ï CªÀgÀÄ “ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß EvÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀjUÉ gÀªÁ¤ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Áæ±À¸ÀÛöå 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀÝgÀÄ; CªÀgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ gÀªÁ£É ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀÆqÀ CzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ §®¢AzÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉAzÀgÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ºÉaÑ£À ¨Áj DlªÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹zÀgÀÄ. EzÀ®èzÉ, DgÀ£ÉÃ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ, 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ DlzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ” J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj À̧ÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆwÛzÀÝ 
DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ C£ÉÃPÀªÉÃ¼É EzÀ£ÀÄß ¸Áé s̈Á«PÀ PÀæªÀÄzÀ 
¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß QæÃqÁ C s̈ÀåyðUÀ¼ÁV 
C®èzÉ PÉÃªÀ® ¥ÉæÃPÀëPÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀgÀ “¸ÀÆPÀÛ” ºÁUÀÆ “CAwªÀÄ” ªÀAiÀÄ À̧Ì 
°AUÀ ¸ÀA§A¢ü ¥ÁvÀæUÀ½UÉ ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ À̧ºÀ M¨ÁâvÀ ¸ÀÆa¹zÀ. 

 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ À̧é̈ sÁªÀvÀB §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DzÁUÀÆå, UÀÄré£ï CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À°è 
DqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ AiÀÄxÁ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧ÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
jÃwAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÉÆ¸À £ÉÊwPÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÀÛ 
¸ÀtÚ PÁæAwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. C£Àå-°AUÀ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, UÀÄré£ï CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÀjUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ £ÁåAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀPÁëwÃvÀ«®èzÀ ªÀvÀð£ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è §zÀ¯ÁV ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå 

  

AiÀÄÄ£ÉÊlqï QAUÀØªÀiï£À°è EzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
C£ÉÃPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è, ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ±Á¯Á 
PÀlÖzÀzÀ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ¸ÀtÚ PÀ®ÄèºÁ¹zÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è DlªÁqÀ®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ zÉÆqÀØ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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ºÁUÀÆ MUÀÎlÖ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À PÉÃA¢æÃPÀgÀt ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀvÀé ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü À̧ÄvÀÛzÉ  (Gilligan (V°èUÀ£ï), 1982; (Maccoby) (ªÉÄQâ), 1998; CzsÁåAiÀÄ 14 
£ÉÆÃr). ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÀ®èzÀªÀgÀÄ JA§AvÀºÀ ¸ÀAPÀÄavÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ, 
«PÁ¸ÁvÀäPÀ «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀÄ, £ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ C¢üPÁgÀ ZÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ gÀÆªÁjUÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀÄré£ï ªÁ¢ À̧ÄvÁÛgÉ (UÀÄré£ï, 
2011). «±Á®ªÁzÀ MAzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ “£ÁªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ GvÀÛªÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ ¸Á®zÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
CªÀgÀ£ÀÄß zÀ¨Áâ½PÉ ºÁUÀÆ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀ¦à À̧®Ä ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀ £ÁåAiÀÄ¸ÀªÀÄävÀ 
¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧¨ÉÃPÀÄ” (UÀÄré£ï, 2006) JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀÄré£ï 
ªÁ¢ À̧ÄvÁÛgÉ. 
 

 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¸À°AUÀ ¸ÀºÀZÀgÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À UÀrgÉÃSÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀæªÉÃµÀåªÉÃ£ÀÆ C®è. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ¸ÀºÀ, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è,  ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CAvÀgÀQæAiÉÄ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â¤UÉ zÀÆgÀªÁtÂ 
PÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ ªÀiÁ£ÀÄðr AiÀÄAvÀæzÀ¯ÉÆèAzÀÄ ºÀÄ¹ ¥ÀætAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
©qÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ £ÉaÑ£À UÀr zÁlÄªÀ vÀAvÀæªÁVzÉ. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä dqÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ¸ÀÛ£À§AzsÀªÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ©qÀÄªÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ £ÉÃgÀ UÀr zÁlÄ«PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è, 
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ (CzÀgÀ®Æè ¸À°AUÀ 
eÉÆvÉUÁgÀgÀ ¸ÀA¨sÁªÀå PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ°è) £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è ºÉZÁÑV, ªÀÄÄPÀÛªÁV, ºÁUÀÆ “¸ÁªÀiÁ£Àå” DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀ¼À£ÀÄß PÀuÉÚwÛAiÀÄÆ £ÉÆÃqÀzÉ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â ±Á¯ÉAiÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ, DgÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°è ¤AwzÀÝ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ «±Áé À̧¢AzÀ G¸ÀÄjzÀÀ¼ÀÄ, “CªÀ£ÀÄ £À£Àß D¥ÀÛ 
¸ÉßÃ»vÀgÀ°è M§â”. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ vÀ©â§ÄâUÉÆAqÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ DPÉ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹zÀ¼ÀÄ, "£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉ 
ºÁUÀÆ ZÀZïð£À°è ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, DzÀgÉ ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ QÃl¯ÉUÉÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 

C¥ÀjavÀgÀAvÉ £Àn¸ÀÄvÉÛÃªÉ” (Thorne(xÁ£ïð), 1993, ¥ÀÄl. 
50). DzÁUÀÆå, EªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ 
C¥ÀªÁzÀUÀ¼ÁVªÉ: C£Àå °AVÃAiÀÄ eÉÆvÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ 
CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ PÉÃªÀ® ¸Á«ÄÃ¥Àå PÀÆqÀ, PÀ®Ä¶vÀ 
J£ÀÄßªÀAvÀºÀ «ªÀgÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ PÉÆÃ¯ÁºÀ®UÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄlÄÖºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D “ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÉÃ£ÀÄ (cooties)” 
CxÀªÁ “ºÀÄqÀÄUÀ£À gÉÆÃUÁtÄ” UÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä 
“±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt DZÀgÀuÉUÀ¼À°è” vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀåvÉ 

©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. D®£ï ¸Ëæ¥sï (Alan Sroufe) ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (1993) F jÃwAiÀÄ ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ: 
ºÀUÀ®Ä ²©gÀªÉÇAzÀgÀ°è ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ 
UÀÄqÁgÀ¢AzÀ (C°è CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß gÉÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß »A¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÆÃVzÀÝ) ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ DvÀ£À ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ 
“Gºï, CªÀ£ÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ eÉÆvÉVzÁÝ£É!” ªÀÄvÀÄÛ “¤Ã£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ZÀÄA©¹zÉAiÀiÁ, ZÁ°ð?” J£ÀÄßªÀ 
jÃwAiÀÄ ªÀÄÆzÀ°PÉUÀ¼À ¸ÀÄjªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀgÀÄ. UÀÄA¦£À°è vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï¸ÁÜ¦¸À®Ä CªÀ£ÀÄ ¥Àæw ªÀÄÆzÀ°UÀÀ£À£ÀÄß 
¨É£ÀßnÖ ºÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

     

 

J¯Áè ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, 
¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV °AUÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀævÉåÃQvÀªÁzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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EzÉÃ ºÀUÀ®Ä ²©gÀzÀ ««zsÀ »£Àß¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½AzÀ ¸Ëæ¥sï 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀUÉÆ½¹zÀÄÝ, EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C£Àå °AVÃAiÀÄ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ M¥ÀàvÀPÀÌzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ  (PÉÆÃµÀÖPÀ 13.5). ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£Àå 
°AVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ EzÀÝ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÀÄ; EzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¢zÀÝªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
d£À¦æAiÀÄªÀ®èzÀªÀgÁzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjVAvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀåð«®èzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ 
¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ¤tð¬Ä¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ; EAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÀÄÄjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ ±ÀvÀÄæ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 
ªÀiÁrzÀ “zÁ½UÀ¼À” ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ vÀÄA©PÉÆArgÀÄwÛvÀÄÛ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁ®PÁ®PÉÌ, 
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ DqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÁzÀÄ Nr ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄjAzÀ ¨É£ÀßnÖ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CxÀªÁ MA¢§âgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ £ÀUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ PÀÆUÁqÀÄvÀÛ 
ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â£À£ÀÄß ZÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÁV ¨ÉzÀjPÉ ºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  

 

 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjwgÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è C£Àå°AVUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ M¥ÀàvÀPÀÌzÀÄÝ? 
¤AiÀÄªÀÄ:  ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ DPÀ¹äPÀªÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ:  ¤ÃªÀÅ J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ zsÁå À̧«®èzÉ AiÀiÁjUÉÆÃ rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛÃj. 
¤AiÀÄªÀÄ:  ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ¥Áæ¸ÀAVPÀªÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ:  ¤ÃªÀÅ °A É̈ ¥Á£ÀPÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä ºÉÆÃVgÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ C£Àå °AVÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß  
  ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁAiÀÄÄwÛÃj. (AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.) 
¤AiÀÄªÀÄ:  ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ PÉ®ªÀÅ À̧àµÀÖ ºÁUÀÆ CUÀvÀå GzÉÝÃ±ÀzÀ  gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ:  ¥ÀPÀÌzÀ ªÉÄÃf£À°ègÀÄªÀ C£Àå °AVÃAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ “°A É̈ ¥Á£ÀPÀªÀ£ÀÄß PÉÆr” JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
¤AiÀÄªÀÄ:  M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ:  “ºÉÆÃV D £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß x ªÀÄvÀÄÛ y jAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆr.” 
¤AiÀÄªÀÄ:  ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ °AUÀzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀ£Á/¼ÁV §gÀÄvÁÛ£É/¼É. 
GzÁºÀgÀuÉ:  E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÀÆ ¤£ÀßzÉÃ eÉÆvÉUÁgÀ£ÉÆA¢UÉ'/ 

eÉÆvÉUÁwAiÉÆA¢UÉ zÉÊ»PÀ ¤PÀlvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Àå °AVÃAiÀÄgÉÆqÀ£É 
C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¹zÉ. 

¤AiÀÄªÀÄ:  CAvÀgÀQæAiÉÄ CxÀªÁ À̧A¥ÀPÀðªÀÅ C À̧ªÀÄäwAiÉÆA¢UÉ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ:  AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀÄgÀÆ¦JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj CxÀªÁ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è CªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀÄqÀÄUÀjUÉ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ) CxÀªÁ vÀ¼ÀÄîwÛÃj CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ 
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É K£À£ÁßzÀgÀÆ J¸ÉAiÀÄÄwÛÃj. 

 
ªÀÄÆ®:  ¸Ëæ¥sï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ (Sroufe et al.,), 1993 
 

 

 

 

PÉÆÃµÀÖPÀ 13.5 
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¸ÉßÃºÀ: MAzÀÄ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ À̧A§AzsÀ 

CªÉÄjPÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå ºÁåj ¸ÁÖöåPï ¸À°ªÀ£ï (Harry Stack Sullivan) (1953), ¤PÀl, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 

gÀZÀ£É (EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ZÀªÀiï²¥ï(chumships)UÀ¼ÀÄ - ¤PÀlªÀwð ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ - JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ) ªÀÄzsÀåªÀÄ 
¨Á®åzÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®å ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. ¸À°ªÀ£ï 
CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è: 

¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À°è M§âgÀÄ CAwªÀÄªÁV ¤PÀlªÀwðAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 
¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ... D ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁzÀÄzÉÝ£ÉÆÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j - 
CzÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ ªÀÄºÀvÀéªÉ¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ºÉÆ¸À ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ “£À£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ” JA§ CxÀðzÀ°è C®è, §zÀ°UÉ “£À£Àß ¤PÀlªÀwðAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ®Ä 
CxÀªÁ DvÀ£À/DPÉAiÀÄ ¥ÀæwµÉ× ºÁUÀÆ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä £Á£ÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,” JA§ÄzÁVgÀÄvÀÛÀzÉ.  E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀAvÉ, EAvÀºÀÄzÀÄ 
w®ªÀiÁvÀæªÀÇ 8 1/2 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä E£ÀÆß vÀqÀªÁV ¤uÁðAiÀÄPÀªÁV 
UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è (¥ÀÄl. 245-246). 

¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÉÆqÀ£É F jÃwAiÀÄ «²µÀÖ £ÀAl£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CAvÀºÀ M§â CxÀªÁ 
EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ CAvÀgÀªÀåQÛÃAiÀÄ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀPÀªÁVzÉ; 
EzÉÃ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ªÀÄvÉÛ JzÀÄgÁzÁUÀ ¦æÃw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸À°ªÀ£ï £ÀA©zÀÝgÀÄ. ¨Á®åzÀ°è 
EAvÀºÀ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À ªÉÊ¥sÀ®åªÀÅ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ vÀÄA§®¸ÁzsÀåªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ  ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

    ¸ÉßÃºÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JA§ÄªÀ ¸À°ªÀ£ï CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ 
«PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ, D¥ÀÛ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀäUËgÀªÀ ºÁUÀÆ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ  ºÉaÑ£À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ¸ÉßÃ»vÀj®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAdÄ§ÄgÀÄPÀÀ, Cw ¸ÀÆPÀëävÉ, 
ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À C¥ÁAiÀÄ À̧A¨sÀªÀzÀ°èè ¹®ÄPÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ 

(Rubin (gÀÆ©£ï), Bukowski (§ÄPÉÆ«ì÷Ì), & Parker (¥ÁPÀðgï), 2006a; Ladd (¯Áqï) & Troop-

Gordon (lÆæ¥ï-UÉÆÃqÀð£ï), 2003). ¸À°ªÀ£ï CªÀgÀ DgÀA©üPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¸ÉßÃºÀzÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ (Hartup (ºÁvÀÆð¥ï), 1992; Parker et al., (¥ÁPÀðgï 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2006). F PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ: 

1. ¸ÀAªÀºÀ£À, ¸ÀºÀPÁgÀ, ºÁUÀÆ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ; 

2. vÀªÀÄä, EvÀgÀgÀ, ºÁUÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w; 
3. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¸ÀAUÁw ºÁUÀÆ «£ÉÆÃzÀ; 
4. ¸ÀºÁAiÀÄ, PÁ¼Àf, ºÁUÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ DwäÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ. 
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ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÀÄ±À¹ì£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ zÀvÀÛ 
¸ÉßÃºÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ,  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ¤PÀl 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  “MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ” 
JA§ £ÁtÄÚr ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃºÀ DAiÉÄÌUÀ½UÉ «±ÉÃµÀªÁV C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, d£ÁAVÃAiÀÄvÉ, °AUÀvÀé, ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ¹Üw, 

ºÁUÀÆ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®å ªÀÄlÖ – EªÀÅUÀ¼À°è 
vÀªÀÄäAvÉ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÁßV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÆ ¸ÀºÀ 
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ (±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÉÃ jÃw ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ) ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ QæÃqÉ, ¸ÀAVÃvÀ, ZÀ®£ÀavÀæ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ºÁUÀÆ ªÀÄwÛvÀgÀUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ (Rose (gÉÆÃ¸ï) & Asher(D±Àgï), 2000). DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀÄ CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ, 
MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÀ »£Àß¯É¬ÄAzÀ §A¢gÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄgÀ¸ÀªÁVgÀÄªÀ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤RgÀªÁV ºÉÃUÉ DwäÃAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ? 

¸ÉßÃºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉV£À MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è eÁ£ï UÁmÉä£ï (John Gottman) (1983) MAzÉÃ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß eÉÆÃrAiÀiÁV¹ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆAzÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À 
PÁ® CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ MnÖUÉ DlªÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥Àæw CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «rAiÉÆÃzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ C¥ÀjavÀgÁVzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 3 jAzÀ 9 ªÀµÀð 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä, UÁmÉä£ï 
CwxÉÃAiÀÄ vÁAiÀÄA¢jUÉ ¥Àæw CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ §® ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÀëuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÉÆAzÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ DlzÀ CªÀ¢üUÀ¼À «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛ, ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÁUÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CAvÀgÀQæAiÉÄAiÀÄ LzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀgÁzÀ eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÁUÀzÉ G½zÀªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁzÀªÀÅ. 

1. ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌ ZÀlÄªÀnPÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ MnÖUÉ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀÄ¨ÉÃUÀ£É PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ. EzÀ®èzÉ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄåvÉ ºÁUÀÆ 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. 

2. ¸ÀàµÀÖ ¸ÀAªÀºÀ£À. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ, E£ÉÆß§âgÀÄ 
ºÉÃ½zÀÄÝ CxÀðªÁUÀ¢zÁÝUÀ ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄªÀ, ºÁUÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½zÀÝªÀÅ. 

3. ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÀªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀjAzÀ ¸ÀÆPÀÛ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ ¥ÀqÉzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ MzÀV¹zÀgÀÄ. 

4. ¸ÀAWÀµÀÀðUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉÆÃ CªÀgÀ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÁUÀ 
¸ÀÆPÀÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀµÀÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀ ¥ÀjºÁgÀPÉÌ vÀgÀ®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ °AUÀ, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, d£ÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®åzÀ ªÀÄlÖzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß 

ºÉÆÃ®ÄªÀAvÉ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÁßV 
DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
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5. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀvÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ PÉÆqÀÄUÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½zÀÝªÀÅ. 
 

UÁmÉä£ï CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. 
ªÀÄÄA¢£À ¥Àæ±Éß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è vÀªÀÄä ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, ±Á¯Á ªÀµÀÀðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è J®è ¤PÀl ¸ÉßÃºÀUÀ¼À°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ(Bowker(¨ÉÆÃPÀgï), 2004). PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ G½AiÀÄÄªÀ ¸ÉßÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄjzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ 
¸ÉßÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ©ü£ÀßªÁV¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀqÀªÉÄ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉÃ? 

¸ÉßÃºÀUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉ. M§âgÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ DAiÉÄÌUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ D ¸ÀA§AzsÀ G½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ OavÀå¥ÀÆtðªÁVzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ±Á±ÀévÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtªÉAzÀgÉ E§âgÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉßÃºÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÀ 
D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄÄ ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ §®ªÀzsÀð£É, 
ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁj CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - ¸ÉßÃºÀ ¹ÜgÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ (Poulin (¥Ë°£ï) & Chan (ZÁ£ï), 2010). »ÃUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, D UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÀªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÉßÃºÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁaPÉ¥ÀqÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ 
¸ÉßÃºÀzÀµÉÖÃ £ÁaPÉ¥ÀqÀÄªÀ, KPÁAvÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃºÀUÀ¼À ¹ÜgÀvÉ G£ÀßvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÀºÀ 

£ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁAV ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀgÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ (Rubin et al.,(gÀÆ©£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2006b). 

ªÉAr J°¸ï (Wendy Ellis) ªÀÄvÀÄÛ °£ï eÁó§ðmÁ¤ (Lynne Zarbatany) (2007) £ÀqÉ¹zÀ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ®A¨ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÉßÃºÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ°è ªÀvÀð£Á ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ°èzÉ; 
EzÀÄ LzÀjAzÀ JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉV£À 600 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. ±Á¯Á ªÀµÀÀðªÉÇAzÀgÀ ªÉÆzÀ® 3 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁzÀ §»gÀAUÀ 
DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ (ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¨ÉzÀjPÉ ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiËTPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ), ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ), ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ 
¨ÉzÀj¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄÄ ¸ÉßÃºÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀÆìa À̧ÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ ºÁUÀÆ J°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«gÀ°®èªÉÇÃ C°è Cw ºÉZÀÄÑ C¹ÜgÀªÁzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ PÁtÄwÛzÀÝªÀÅ JAzÀÄ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, E§âgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÀA§AzsÁvÀäPÀ 
DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄ C¼ÀvÉUÉÆÃ°£À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«®èzÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ 
PÀqÀªÉÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÁÝUÀ CªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¹ÜgÀªÁV PÀAqÀÄ§AzÀªÀÅ. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ UÀÆAqÁVjUÉ 
M¼À¥ÀqÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉAiÀÄÆ À̧ºÀ  CzÀÄ ¤dªÁVvÀÄÛ. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ UÀÆAqÁVjUÉ M¼À¥ÀqÀzÀ 
ºÁUÀÆ UÀÆAqÁVjUÉ M¼À¥ÀlÖ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ºÉÆ¸À ¸ÉßÃºÀUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæªÁV ªÀÄÄUÀÎj¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ PÁtÄwÛvÀÄÛ. 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ d£À¦æAiÀÄªÀ®èzÀ (UÀÆAqÁVjUÉ M¼À¥ÀlÖ) ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ NqÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ F ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄA¢¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ ªÉÆzÀ® ¸ÀÄ½ªÀÅ ¹PÁÌPÀët CªÀgÀ£ÀÄß vÀåf¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
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H»¹zÀgÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, E§âgÀÆ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ UÀÆqÁVjUÉ M¼À¥ÀnÖzÁÝUÀ ¸ÉßÃºÀªÀÅ ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV 
¹ÜgÀªÁVvÀÄÛ; EzÀÄ §ºÀÄ±ÀB ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ eÁgÀÄªÀÀ C¥ÁAiÀÄ À̧A¨sÀªÀ«®èzÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CvÀåUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁAvÀé£À ºÁUÀÆ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ PÁgÀt¢A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæªÀÄÄRªÁV, J°¸ï ªÀÄvÀÄÛ eÁó§ðmÁ¤ F ªÀiÁzÀjUÉ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ MAzÀÄ C¥ÀªÁzÀªÉAzÀgÉ §»gÀAUÀ 
DPÀæªÀÄt²®vÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀzÁÝVvÀÄÛ. CAzÀgÉ, DPÀæªÀÄtPÁj ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
DPÀæªÀÄtPÁjAiÀÄ®èzÀ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÉßÃºÀ ¨É¼É¹zÁUÀ D ¸ÀA§AzsÀªÀÅ G½AiÀÄÄªÀ PÁ®zÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉ CµÉÖÃ  PÁ® 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÉßÃºÀ ¨É¼É¹zÁUÀ EgÀÄvÀÛzÉ. DPÀæªÀÄtPÁj ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀµÀÖ«®è¢zÀÝgÀÆ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è CªÀgÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «²µÀÖ  
C£À£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. 

MAzÀÄ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «zsÁ£À. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, Ȩ́ßÃ»vÀgÀ UÀ½¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è 
¥ÀjtvÀgÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉßÃºÀ ºÁUÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÀ C£À£Àå CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ, GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ 

UÀÄjUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀAQÃtð w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÁ§mïð ¸É®ä£ï (Robert Selman) 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, AiÀÄ±À¹é ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ MAzÀÄ CvÀåUÀvÀå  CA±ÀªÁzÀ  F ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ, PÁAiÀiÁðPÁj-¥ÀÆªÀð (pre-operational) D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£À¢AzÀ ªÀÄÆvÀð PÁAiÀiÁðPÁj 

D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀzÀvÀÛ (concrete-operational) ¸ÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÀºÀ C£Àå-

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ (perspective-taking)’ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ‘¸Àé¥ÀæwµÉ×’ UÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ (CzsÁåAiÀÄ 11, ¥ÀÄl. 401-402 £ÉÆÃr). ¸ÉßÃºÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ E®è¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÁå¥ÀPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ¸É®ä£ï (1997) ¸ÉßÃºÀªÀÅ C£Àå-zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ s̈Á«¸À®àlÖAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ s̈ÁªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ 
¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ: ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÉßÃºÀ (¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À) PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 
UËgÀ«¹ªÀÅzÀÄ. 

‘¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ’ JAzÀgÉ ¸ÉßÃºÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À eÁÕ£À. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß UÀ½¸À̈ ÉÃPÀÄ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÀÆ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ zÁ±Àð¤PÀgÀÄ JAzÀÄ ¸É®ä£ï «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
±Á¯Á¥ÀÆªÀð ªÀÄPÀÌ½UÉ «²µÀÖªÁzÀ MAzÀÄ C¥ÀPÀé ¸ÉßÃºÀ vÀvÀé±Á¸ÀÛæªÉAzÀgÉ “M§â ¸ÉßÃ»vÀ£ÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀªÀ£ÀÄ”. ¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀµÀðUÀ½UÉ «²µÀÖªÁzÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§ÄzÀÞ PÀ®à£ÉAiÉÄAzÀgÉ “M§â 
¸ÉßÃ»vÀ£ÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤£Àß EZÉÒAiÀÄAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ”. ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ CAvÀgÀªÀåQÛÃAiÀÄ w½ªÀ½PÉ ºÁUÀÆ 
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Àé¥ÀæwµÉ×UÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ºÁUÀÆ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß 
SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAwªÀÄªÁV «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÁÛgÉ. (F CA±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CzsÁåAiÀÄ 15gÀ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.) 

¸ÉßÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÁzÀ ‘¸ÉßÃºÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ’ JAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è §¼À À̧ÄªÀ ¤¢ðµÀÖ QæAiÀiÁ vÀAvÀæUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVªÉ. ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉAiÉÄÃ, ¸ÉßÃºÀ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁUÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯Á¥ÀÇªÀð ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À À̧ÄªÀ QæAiÀiÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¨Áj DªÉÃUÀAiÀÄÄPÀÛ ºÁUÀÆ vÀPÀëtzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, DnPÉAiÀÄ 
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ªÉÄÃ°£À ¸ÀAWÀµÀðªÉÇAzÀgÀ°è QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÇAzÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀÄ gÁfAiÀÄAvÀºÀÀ ¸ÀAQÃtð 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ; E°è JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀÄjAiÉÆAzÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV 
K£À£ÁßzÀgÀÆ ©lÄÖPÉÆqÀ®Ä M¥ÀÄàvÁÛgÉ. 

CAwªÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÁzÀ ‘ Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¹ªÀÅzÀÄ’ JAzÀgÉ ¸ÀA§AzsÀªÉÇAzÀPÉÌ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ°è ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð. ¸É®ä£ï (1997) UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ, “¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 

G½¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ M§â GvÀÛªÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ£ÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ – AiÀiÁªÀ 
CAfPÉAiÀÄÆ E®èzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtð ¸ÉßÃºÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞgÁVgÀ É̈ÃPÀÄ 
(¥ÀÄl. 44)”. Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß  UËgÀ« À̧ÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä, ºÉÆ¸À ¥ÀjZÀAiÀÄ Ȩ́ÜAiÉÆ§â¼ÀÄ ¸ÀPÀð¸ïUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 
DºÁé¤¹zÀÝjAzÀ D¥ÀÛ ¸ÉßÃ»vÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¨sÀªÀ  DlzÀ ¢£À ¤tð¬Ä¹zÀÝ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼À£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¹. ºÀÄqÀÄV ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°èzÀÝgÉ, CªÀ¼ÀÄ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ jÃwAiÀÄ°è “ºËzÀÄ, £À£ÀUÉ ¸ÀPÀð¸ï CAzÀgÉ 
§®Ä ¦æÃw” JAzÉÃ£ÉÆÃ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ vÀ£Àß ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
»jAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄ EZÉÒUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À°è 
vÀ£Àß QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ, “£Á£ÀÄ eÉ¤Ã£ï eÉÆvÉ ¸ÀPÀð¸ïUÉ 
ºÉÆÃzÀgÉ D¯ÉPïì£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ WÁ¹UÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÁV F ªÁgÁAvÀåzÀ°è 
£Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G½AiÀÄ®Ä DºÁé¤ À̧ÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ 
«ªÉÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß  UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÉßÃºÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ½UÉ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA§AzsÀzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤¨sÀðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸É®ä£ï ªÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. 

MmÁÖgÉAiÀiÁV, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ««zsÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÁzÀ ºÁUÀÆ dUÀ¼À ªÀiÁrzÁUÀ EzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
QjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ 
¨Á®åzÀ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAWÀµÀð 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ°è, qÁ£Éå¯ï ¥Á¥ï (Danielle Popp) ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (2008) PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
vÁvÁÌ°PÀªÁV zÀÆgÀ ªÀiÁrzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁV G½AiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÁzÀ  ¸ÁªÀiÁfPÀ 

(¸ÁAXPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß) ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À (social repair mechanism) ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ºÉaÑ£À CjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁAXPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAzsÁ£À, ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄªÉÇAzÀÄ dUÀ¼ÀPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä »AzÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, dUÀ¼ÀzÀ £ÀAvÀgÀ C°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀµÀðªÉÇAzÀÄ §UÉºÀjzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

PÀëÄ®èPÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ – EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAWÀµÀð §UÉºÀjzÁUÀ F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
E£ÀÆß ¸ÉßÃ»vÀgÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À §zÀ¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÁV 

¸ÁªÀiÁfPÀ (¸ÁAXPÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß) ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: UÀA©üÃgÀ 
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
vÁvÁÌ°PÀªÁV zÀÆgÀ 
ªÀiÁrzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
¸ÉßÃ»vÀgÁV G½AiÀÄ®Ä 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ. 
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¸ÁAXPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr À̧ÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ E®è¢zÁÝUÀ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

C£Àé¬Ä¹:: À̧A§AzsÀ ºÉuÉ¬Äj:: ZÀað¹ 

CzsÁåAiÀÄzÀ DgÀA¨sÀzÀ°ègÀÄªÀ PÁå¹ì ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉPÁÌ CªÀgÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀgÁªÀÄ²ð¹. F «¨sÁUÀzÀ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ¥Àr¸À̄ ÁVgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ PÁå¹ìAiÀÄ §UÉV£À ¨ÉPÁÌ ºÁUÀÆ PÉ°è CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹gÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹. 

 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 

¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉßÃºÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ºÁUÀÆ ¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼À°è£À 
C¥ÁgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ PÀÄlÄA§zÀ°è ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ºÉÆ¸À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄAiÀÄÄ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¥ÀjuÁ«Ä À̧ÄvÀÛzÉÉ. 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀAvÉ ¥ÉÇÃµÀPÀ-ªÀÄPÀÌ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwUÀ¼À°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÉÃ£ÉAzÀgÉ, §»gÀAUÀªÁV ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ PÀqÀªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ 

(Collins et al., (PÁ°£ïì ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 1997). ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀÄÄzÀÄÝ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀÅ¢®è; CªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV vÀªÀÄUÉ J®ègÀ 
ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁUÀ ªÀÄÄdÄUÀgÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ; KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ “ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ 
¥ÀjUÀtÂ À̧®àqÀ®Ä” §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. EzÀ®èzÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄAiÀÄÄÎqÀÄªÀÅzÀÄ, QgÀÄZÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀqÀªÉÄ; FUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ 
ªÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C¸ÀAUÀvÀvÉUÀ¼À£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀ®èzÉ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ PÀlÄÖ¤mÁÖV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ nÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ (Maccoby (ªÉÄQâ), 1984). ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è£À F §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ JgÀqÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆr 
PÁgÀtÂÃ¨sÀÆvÀªÁVªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀð ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð±ÀQÛ ºÉZÁÑzÀAvÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ s̈Á«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÉlÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß wzÀÝ®Ä C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ (Lamb (¯ÁåA¨ï) & Lewis (®Æ¬Ä¸ï), 2005). 

 

ªÀÄzsÀå ¨Á®åzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è 
¥ÉÆÃµÀPÀ-ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 

¤jÃQë¸ÀÄªÀ ¤RgÀªÁzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì «©ü£Àß ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁåQè£ï UÀÄqÉÆßÃ (Jacqueline 

Goodnow)ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ d¥Á£ï, CªÉÄÃjPÀ, D¸ÉÖæÃ°AiÀÄ, ºÁUÀÆ ¯É§£Á£ï ªÀÄÆ®zÀ 
D¸ÉÖæÃ°AiÀiÁzÀ vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¸Àj À̧ÄªÀiÁj£À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è - 4 ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä, 4 jAzÀ 6 ªÀµÀðUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ, CxÀªÁ 6 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ - ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw 38 jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀgÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ (Goodnow et al., (UÀÄqÉÆßÃ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 1984). 
d¥Á¤£À vÁAiÀÄA¢gÀÄ EvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è£À vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¤jÃQë¹zÀÝQÌAvÀ ªÀÄÄAa£À 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ, C£ÀÄ À̧gÀuÉ, ºÁUÀÆ 
¸À s̈ÀåvÉAiÀÄ «¢ü «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, CªÉÄÃjPÀ ºÁUÀÆ 
D¸ÉÖæÃ°AiÀiÁzÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ªÀiËTPÀªÁV vÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸Á¥ÉÃPÀëªÁV ¸ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
¤jÃQë¹zÀÝgÀÄ. CAwªÀÄªÁV, ¯É§¤Ã¸ï D¸ÉÖçÃ°AiÀÄ£ï vÁAiÀÄA¢gÀÄ 
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CUÀvÀåªÁzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀªÀÄäw¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «²µÀÖgÉ¤¹zÀÝgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EvÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½VAvÀ vÀqÀªÁzÀzÁÝVvÀÄÛ. AiÀiÁªÀ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 
¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøw¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ªÀåvÀåAiÀÄªÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, J®èè 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è£À PÁ®WÀlÖzÀ°è F 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
¤jÃQë¹zÀÝgÀÄ. 

DyðPÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ 
CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÁVzÉ. ¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ±Á¯Á PÉ®¸ÀzÀ°è 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°è vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ ¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀvÀð£Á ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ E¤ßvÀgÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸À É̈ÃPÉ ªÀÄvÀÄÛ, ºÁVzÀÝ°è, CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
§UÉÎ £ÀªÀÄä ¤jÃPÀëuÉ K£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ¸ÀA§¼À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉ JA§ÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ (UÀÄqÉÆßÃ, 
1998). PÀÄlÄA§zÀ G½ªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£É PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è QjAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À DgÉÊPÉ CxÀªÁ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR DyðPÀ 

           

F ºÀÄqÀÄVUÉ vÀ£Àß CfÓ vÀ£Àß xÉÊ¯ÁåAqï£À 
¥ÀqÁAUï ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
£ÉÃAiÉÄÎ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. ¥ÀqÁAUï 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À DyðPÀvÉUÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ zÀvÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ 
PÉ®¸ÀzÀ°è£À CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀAvÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, CdÓCdÓA¢gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ vÀªÀÄä ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.  



“ 

50 
 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®èAvÀºÀ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ EgÀ§ºÀÄzÀÄ (Weisner et al., 
(«Ã£Àgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2005). 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁV ¨É¼ÉzÀAvÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä PÀÈvÉåUÀ½UÉ ºÉaÑ£À 
ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛgÀÄªÁUÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ «ªÉÃa¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀ ºÁ¸Àå¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ DvÀäUËgÀªÀPÉÌ ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄªÀ  (“¤Ã£ÀÄ 
CAvÀºÀ C«ªÉÃQvÀ£ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ£À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è”) ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ s̈Á«¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è, ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¹zÁUÀ, 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CªÀgÀ ¥ÀÈµÀ×zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉlÄÖ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ  À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ CªÀgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉaÑ£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ (Lamb et al., 
(¯ÁåA¨ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 1999). 

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉÃ ºÉZÁÑV 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (Collins (PÁ°£ïì) & van Dulmen (ªÁ£ï qÀÄ¯Éä£ï), 2006). ªÉÄQâ (1984) F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ 

ºÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ¤AiÀÄAvÀæt (coregulation) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. ¸ÀºÀ¤AiÀÄAvÀætªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÀÀ-ªÀÄUÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¤«ÄðvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ E®è¢zÁÝUÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁV ªÀwð¸À®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CzÀÄ ¨ÉÃqÀÄvÀÛzÉ.  ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅà, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ºÁUÀÆ C¸ÀÄgÀQëvÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ zÉÆqÀØªÀgÀ §½UÉ §gÀ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀºÀ¤AiÀÄAvÀæt AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ J°ègÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß, CªÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÁUÀÆ CªÀgÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß  vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ  ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀÄ 

PÀÄlÄA§ fÃªÀ£À ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼ÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR jÃwAiÀÄ°è À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ‘¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ 

£É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß (ecological niches)’ ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¥ÁvÀæzÀ PÀÄjvÀ £ÀªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ°è £ÁªÀÅ «ªÀj¹zÀAvÉ 
(CzsÁåAiÀÄ 2, ¥ÀÄl. 71-72 £ÉÆÃr), ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ £ÉgÉºÉÆgÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ (ªÀÄvÀÄÛ, DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÁªÀå UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÁßV AiÀiÁgÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ) J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯Á £ÀAvÀgÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ (Parke (¥ÁPÀð) & Ladd (¯Áqï), 1992); DzÀgÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ 
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ F jÃwAiÀÄÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è QëÃtÂ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ 

(Schneider (±ÉßöÊqÀgï), 2000). ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°èzÁÝgÉ, AiÀiÁgÉÆA¢VzÁÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ (Pettit et al., (¥Énmï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2007). AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 

¸ÀºÀ¤AiÀÄAvÀæt: J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ £ÉÃgÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 
E®è¢zÁÝUÀ,  ¸Àj ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÅà, 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ºÁUÀÆ 
C À̧ÄgÀQëvÀ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §®ªÀzsÀð£É 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀÀ-ªÀÄUÀÄ 
¸ÀºÀPÀj À̧ÄªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄzÀ 
¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄAvÀæt. 
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ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁd«gÉÆÃ¢ü  ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV, vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ (F ¸ÁPÀëåzÀ «ªÀÄ±ÉðUÁV ¯Áqï, 
1999 £ÉÆÃr). 

vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ F £ÉÃgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, d£ÀgÀÄ CAvÀgÀQæAiÉÄ 
£ÀqȨ́ À É̈ÃPÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀgÉÆÃPÀë ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁÜ¦¸À®àlÖ CAvÀgÀQæAiÉÄ £ÀqȨ́ À É̈ÃPÁzÀ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ (Rubin et al., 
(gÀÆ©£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2003). DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÁVzÉ. CzsÁåAiÀÄ 9 
gÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÁªÉÃ MvÁÛAiÀÄ, C¢üPÁgÀ-¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è 
vÉÆqÀVPÉÆAqÁUÀ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß C£ÀÄzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁV ªÀwð¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À°è£À DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ wgÀ¸ÀÌøvÀgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁzÀ 

‘MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀ PÀÄlÄA§zÀ CAvÀgÀQæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À’ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÁÝgÉ (Granic (UÁæ¤¸ï), 

Hollenstein (ºÁ¯É£ï¸ÉÖöÊ£ï), Dishion (rµÀÀ£ï), & Patterson (¥Áål¸Àð£ï), 2003). 

EAvÀºÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, xÁªÀÄ¸ï rµÀ£ï (Thomas Dishion) (1990) 9 ºÁUÀÆ 10 ªÀµÀð 
ªÀAiÀÄ¹ì£À 200 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÀÄqÀÄUÀgÀ  ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¹ÜwUÀwAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆA¢V£À ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ 
«ÃPÀëuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀÆqÀ, CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄlÄA§ ¸ÁªÀiÁfQÃPÀgÀtzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉÉAiÀÄ §UÉÎ PÀÆqÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀ PÀÄlÄA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ 
MrØPÉÆAqÀ ºÀÄqÀÄUÀgÉÃ ±Á É̄AiÀÄ°è vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀjAzÀ wgÀ¸ÀÌj¸À®àqÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ 
rµÀ£ï PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. F ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁV EzÀÝzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉlÖzÁV ªÀwð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  PÀqÀªÉÄ-DzÁAiÀÄzÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ wgÀ¸ÀÌj¸À®àlÖ ¥ÀæªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ 
ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ½zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀUÀðªÀÅ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À CxÀªÁ 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉUÉ £ÉÃgÀ PÁgÀtªÁVgÀ°®è JAzÀÄ rµÀ£ï  CªÀgÀ zÀvÁÛA±À vÉÆÃj¹vÀÄ. §zÀ¯ÁV, CzsÁåAiÀÄ 10 
gÀ°è ZÀað¸À®àlÖ D«µÁÌgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ (¥ÀÄl. 358-360), §qÀvÀ£ÀªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ°è£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄlÖzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÀ®èzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ÄªÁV 
§qÀvÀ£ÀzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¹zÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ°è PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄ EzÀÝªÀÅ. ¦Ã¥À¯ïì j¥À©èPï D¥sï aÃ£Á £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ°è 

F ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À¯Á¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÇgÀPÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ (Chen (ZÉ£ï) & Rubin (gÀÆ©£ï), 
1994). 
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 QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ (Bolger (¨ÉÆÃ®Ógï) & 

Patterson (¥Áål¸Àð£ï), 2001). KPÉ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è PÉj ¨ÉÆÃ®Ógï (Kerry Bolger) 

ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄ðmï ¥Áål¸Àð£ï (Charlotte Patterson) (2001) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ ±Á¯Á ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÃPÀëuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ 100 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ  QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæw¤¢üvÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ; E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ  QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ. ¨ÉÆÃ®Ógï 
ºÁUÀÆ ¥Áål À̧ð£ï CªÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zËdð£Àå CxÀªÁ ¤®ðPÀëåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢ÃWÀðPÁ® QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÀ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; EzÀÄ, £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ 
¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ¸ÀA¨sÀªÀPÉÌ MqÀÄØvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,  QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛvÀB ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ 

¤gÁPÀgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, avÀæ 13.5 
gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼À DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄÄ 
QgÀÄPÀ¼À ºÁUÀÆ ¤gÁPÀgÀuÉ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

D®£ï ¸Ëæ¥sï (Alan Srouf) ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À 

¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (Srouf et al., (¸Ëæ¥sï ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀgÀÄ, 1999a, ¥ÀÄl. 258) ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢V£À ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ F 
PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÁÝgÉ: 

. . . ¸ÀgÀtÂPÀæªÀÄ (cascade effect – MAzÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ) ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è 
DgÀA©üPÀ PËlÄA©PÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ dUÀwÛ£ÉÆqÀ£É 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
CUÀvÀåªÁzÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ; 
vÀvÀàjuÁªÀÄ EªÀÅ D¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
ªÁå¥ÀPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀÅ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ.  

F ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¤dªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ ¥Àj¸ÀgÁvÀäPÀ ¹ÜwUÀ¼À 
¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀ-ªÀÄPÀÌ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ C£ÀÄªÀÄw À̧ÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 
CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤uÁðAiÀÄPÀªÁV CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ C¹ÜgÀvÉUÉ MAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ «ZÉÒÃzÀ£À. 

 

 

                   

¢ÃWÀðPÁ® QgÀÄPÀÄ¼À CPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉ 

avÀæ 13.5 ¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁV »A¸ÉUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀjAzÀ wgÀ¸ÀÌj¸À®àqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ.  F gÉÃSÁavÀæzÀ°è C®è°è ªÀÄÄjzÀ PÉÃ¸Àj §tÚzÀ 
¨ÁtªÀÅ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ »A¸É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ®Ógï ªÀÄvÀÄÛ 
¥Áål¸Àð£ï  vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è  PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî°®è. DzÁUÀÆå, 
WÀ£À ¤Ã° §tÚzÀ ¨ÁtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ  CªÀgÀÄ »A¸É ªÀÄvÀÄÛ 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É, ºÁUÀÆ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉ £ÀqÀÄªÉ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ »A¸É ¤gÁPÀgÀuÉUÉ 
¥ÀgÉÆÃPÀë PÁgÀtªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. (¨ÉÆÃ®Ógï & 
¥Áål¸Àð£ï, 2001 EAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.) 
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«ZÉÒÃzÀ£À 

CªÉÄÃjPÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®è «ªÁºÀUÀ¼À°è 40 jAzÀ 50 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ «ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ°è 

PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÁ¶ðPÀªÁV 1 zÀ±À®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ (U.S.Census 

Bureau (AiÀÄÄJ¸ï ¸É£Àì¸ï §ÆågÉÆÃ), 2011; Centers for Disease Control and Prevention (¸ÉAlgïì ¥sÁgï 

r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï CAqï ¦æªÉ£Àë£ï), 2006b). CªÉÄÃjPÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ°è£À «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ FªÀgÉUÉ 
«±ÀézÀ¯ÉèÃ Cw ºÉZÁÑzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ PÁgÀt¢AzÁV wÃªÀæ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ 
M¼À¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ KµÁå, ¥ÀÇªÀð AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, ºÁUÀÆ EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

«ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÉÃUÀªÁV KgÀÄwÛzÉ (Antonov (DAl£ÉÆÃªï) & Medkov («ÄÃqÉÆÌÃªï),2007; Becker 

(¨ÉPÀgï), 2007). 

«ZÉÒÃzÀ£ÀzÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀqÉzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E£ÀÆß MnÖUÉ 
EgÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ zÀÄ¥ÀàlÄÖ ¨Áj ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÉlÖ ªÀvÀð£É, T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ zÀÄBR, 
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸Áé©üªÀiÁ£À, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ (Amato (CªÀiÁmÉÆ), 2010; Sun (¸Á£ï) & Li (°Ã), 2002). 

«ZÉÒÃzÀ£À ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ F 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À DyðPÀ 
¹ÜwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄÃjPÀzÀ°è «ZÉÒÃzÀ£À CxÀªÁ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  gÀa À̧®àlÖ KPÀ-
¥ÉÇÃµÀPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj DzÁAiÀÄªÀÅ «WÀl£ÉAiÀÄ «ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ 4 wAUÀ¼À°è 37 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ 
(AiÀÄÄJ¸ï ¸É£Àì¸ï §ÆågÉÆÃ, 2002). EzÀ®èzÉ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ ªÀÄUÀÄ/ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä gÀPÀëuÉAiÀÄ°è 
ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ (CªÀgÀ°è 80 ¥Àæw±ÀvÀQÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ vÁAiÀÄA¢gÀÄ) ªÀÄUÀÄ«£À ¨ÉA§®zÀ ºÀPÁÌV 
CªÀgÀ »A¢£À ¸ÀAUÁwUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ CAzÁdÄ 30 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 

CªÀjUÉ §gÀ É̈ÃQgÀÄªÀ ¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (Grail (UÉæÃ¯ï), 2009). EzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 2007 gÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ MAn ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ «ÄwAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀQÌAvÀ  
PÉ¼ÀVzÁÝgÉ - EzÀÄ MmÁÖgÉ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ «ÄwVAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVzÉ. C£ÉÃPÀªÉÃ¼É vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
«ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjAzÀ zÀÆgÀUÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ §qÀ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ 
¨ÉÃgÉ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀqÀªÉÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²±ÀÄDgÉÊPÉ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß F DyðPÀ 
¹ÜwAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀµÀÖPÀgÀ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, MAn ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV E§âgÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß vÁªÉÇ§âgÉÃ 
¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. KPÉÊPÀ ¥Á®PÀgÁzÀ vÀAzÉ ºÁUÀÆ vÁAiÀÄA¢j§âgÀÆ vÀAvÀæ¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ ºÁUÀÆ ºÀtPÁ¹£À dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß eÁuÉä¬ÄAzÀ vÁªÉÇ§âgÉÃ ºÉÆgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåAvÀ vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ JAzÀÄ zÀÆgÀÄvÁÛgÉ (Amato(CªÀiÁmÉÆ), 2006). «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ¸À PËlÄA©PÀ ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄÃjPÀzÀ°è CAzÁdÄ 80 ¥Àæw±ÀvÀ MAn ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ PÁ«ÄðPÀvÀAqÀzÀ°èzÁÝgÉ; 
CªÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ¥ÀÆtðPÁ°PÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ (UÉæÃ¯ï, 2009). vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ PÁgÀt, «ZÉÑÃ¢vÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C®à ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ 
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¥ÀæªÀÄÄR jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨Ë¢ÞPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ (Hetherington 

(ºÉxÀÀjAUÀÖ£ï), Collins (PÁ°£ïì), & Laursen(¯ÉÆÃ¸Éð£ï), 1999). 

«ZÉÑÃzÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ-¹Ã«ÄvÀ 
CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

‘©PÀÌlÄÖ ªÀiÁzÀj (crisis model)’ AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, EwÛÃZÉUÉ, «PÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ ‘¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

MvÀÛqÀzÀ ªÀiÁzÀj (chronic strain model)’  AiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ; EzÀÄ DyðPÀ C¨sÀzÀævÉ ºÁUÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
£ÀqÀÄ«£À ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄwÛgÀÄªÀ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£À ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄA¢£À ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¯ï CªÀiÁmÉÆ (Paul 

Amato)(2006) «ZÉÒÃzÀ£ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÀºÀ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ DWÁvÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ JgÀqÀÆ ªÀiÁzÀjUÀ¼À M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ‘«ZÉÒÃzÀ£À-MvÀÛqÀ-ºÉÆAzÁtÂPÉ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (divorce-stress-adjustment perspective)’ zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. F ºÉZÀÄÑ 
M¼ÀUÀÆr¹PÉÆAqÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÉÊªÁ»PÀ «ZÉÑÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ WÀl£ÉAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ À̧zÉ PÀÄlÄA§zÀ 
MmÁÖgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àæw ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ C¯ÁàªÀ¢ü ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 
¤¢ðµÀÖ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀëuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV 
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÀÛzÉ.  

«ZÉÒÃ¢vÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ««zsÀ ªÀvÀð£Á ¸ÀA§A¢ü ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
PÀÄlÄA§ªÉÇAzÀgÀ «WÀl£É PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤dªÉ¤¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ F «ZÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹ªÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ «ZÉÒÃzÀ£ÀzÉÆA¢UÉÃ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ «ZÉÒÃzÀ£À-MvÀÛqÀ-ºÉÆAzÁtÂPÉ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÉAzÀgÉ ‘DAiÉÄÌ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (selection perspective)’. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, PÀÄlÄA§zÀ°è 
GAmÁUÀÄªÀ MqÀQ£À ºÉaÑ£À £ÀPÀgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ «ZÉÒÃzÀ£ÀPÉÌ ªÀÄÄAa£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 
(¸Á£ï & °Ã, 2008). ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ®A¨ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå«®èzÀ 
PÀÄlÄA§ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd«gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé ®PÀëtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ CAvÀUÀðvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÁV CªÀgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ (Hetherington (ºÉxÀÀjAUÀÖ£ï), 2006; Sun (¸Á£ï) & Li (°Ã), 2008).  

D¸ÀQÛPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, CªÀ½ eÉÆÃrUÀ¼À°è «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è£À ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄÄ ¢éAiÀÄÄUÀä 
CªÀ½UÀ½VAvÀ KPÀAiÀÄÄUÀä CªÀ½UÀ¼À°è ºÉZÁÑVzÉ, EzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀ  CA±ÀÀªÉÇAzÀgÀ PÉÊªÁqÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ (D’Onofrio et al.,  (qÉÆ£Á¦üæAiÉÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ), 2007). CAzÀgÉ, «ZÉÒÃ¢vÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ KQÃPÀÈvÀ PÀÄlÄA§UÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¦ÃrvÀ 
¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ; EzÀjAzÁV CªÀgÀÄ «ZÉÒzÀ£ÀªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ (Vangelisti (ªÁAUÀå É̄¹Ö) Reis (jÃ¸ï), 

Fitzpatrick (¦ümïì¥ÁånæPï), 2002). F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀévÀB «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
£ÀUÀtå ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
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RavÀªÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ZÉÒÃzÀ£ÀPÉÌ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀåQÛUÀvÀ 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ EªÉ. F «µÀAiÀÄzÀ°è£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ°è, ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁ«Ä À̧ÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀiÁmÉÆ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ (Amato(CªÀiÁmÉÆ), 2010; Amato (CªÀiÁmÉÆ) & Hohmann-

Marriott (ºÉÆÃªÉÄ£ï-ªÉÄÃjAiÀiÁmï), 2007). ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®, 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¨ÉA§®, ºÁUÀÆ ±Á¯Á DzsÁjvÀ ¨ÉA§® PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ aQvÀìPÀÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ½UÉ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ (avoidant {passive} coping mechanism - 

¤¶ÌçAiÀÄ { À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀzÀAvÉ} ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À), ¸ÀéAiÀÄA-zÀÆµÀuÉAiÀÄvÀÛ°£À MAzÀÄ M®ªÀÅ, 
ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAvÀætzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

«ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «ªÁzÁ À̧àzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EvÀgÀgÀAvÉ CªÀiÁmÉÆ ¸ÀºÀ CjvÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¦qÀUÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ MAzÀÄ PÁgÀtªÁV 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, EvÀgÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ºÉÆ¸À 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«®èzÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¹®ÄQPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
«ªÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ »vÀPÀgÀ ±ÀQÛAiÀiÁV 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É, CªÀiÁmÉÆ “«ZÉÒÃzÀ£ÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ½UÉ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ, PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV vÀªÀÄä 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ°è PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¥Àj¹Üw ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ,  ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀAvÀºÀ  
CzÉÃ ºÀzÀUÉqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉlÖ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ” (CªÀiÁmÉÆ, 2000, ¥ÀÄl. 1285). zÀvÀÛ 
CªÉÄÃjPÀzÀ°è CwºÉaÑ£À «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CzÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, «ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÉaÑ£À DzÀåvÉAiÀiÁV 
G½¢zÉ. 

C£Àé¬Ä¹:: À̧A§AzsÀ ºÉuÉ¬Äj:: ZÀað¹ 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀ MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¤gÁPÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀPÉÌ F «¨sÁUÀªÀÅ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉ. 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ »A¢£À «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À CxÀð¥ÀÆtð ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ CAvÀgÀQæAiÉÄ 
£ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹. 

 

     

«ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À MAzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ ªÀÄgÀÄªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÁVzÀÄÝ “¸ÀA«Ä²ævÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ” 
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F bÁAiÀiÁavÀæªÀÅ CªÀgÀ 
ºÉvÀÛªÀgÀ »A¢£À «ªÁºÀUÀ½AzÀ d¤¹zÀ 
ºÉÆ¸À PÀÄlÄA§zÀ°è ¨ÉgÀvÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. 
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ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã®£É 

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ‘¸ÀÄ¥ÀÛ’ CªÀ¢üAiÉÄAzÀÄ, F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ §tÂÚ¹zÁÝgÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ºÉZÉÑÃ£ÀÆ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ ¥sÁæAiÀiïØ£À PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁVAiÀÄÆ 
F CªÀ¢üUÉ CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ UÀªÀÄ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, F ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À JgÀqÀÄ 
CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀAvÉ, 6 ªÀÄvÀÄÛ 12 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ J¯ÉèqÉAiÀÄÆ 6 ªÀÄvÀÄÛ 7 ªÀµÀð 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À dªÁ¨ÁÝj ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¸ÁévÀAvÀæå, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ, ºÁUÀÆ À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀætUÀ¼À 
¤jÃPÉëUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ  MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæªÀUÀðPÉÌ ¤AiÉÆÃf À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR »£Àß¯ÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¸ÁªÀðwæPÀ UÀÄt®PÀëtªÁVzÉ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À«®èzÉ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ MAzÀÄ 
UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. C£ÉÃPÀ ¸ÀA¸ÀÈÌwUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢V£À 
CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, E°è ¤AiÀÄªÀiÁzsÁjvÀ DlUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ì  ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄ¼À£ÀÄß  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ  PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢V£À CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
§UÉV£À MAzÀÄ ºÉÆ¸À, ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð, ºÁUÀÆ eÁUÀwPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ 
»£Àß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀµÀÄÖ  JzÀÄÝPÁtÄªÀAvÉ E®è¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzsÁåAiÀÄ 
11 ªÀÄvÀÄÛ 12 gÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è£À aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÁQðPÀ, GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀ, 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjUÀtÂ¹ D¯ÉÆÃZÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ; ¸ÀàµÀÖÀ ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼À C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖ Cj«£ÉÆA¢UÉ 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ; ºÉZÀÄÑ «±Á® ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
»£Àß¯ÉUÀ¼À°è£À EvÀgÀ d£ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀgÁUÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV vÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ  ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄvÀUÉÆ½¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj MwÛºÉÃ½zÀAvÉ, F À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß F 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¸À¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À PÁgÀt ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄ JgÀqÀÆ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ºÉÆ¸À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀQæAiÉÄAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ 
DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀ¤µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊvÀå, §®±Á°, ºÁUÀÆ 
GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÁ¸ÀÛªÁA±À ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ ªÀiÁvÀæ DzsÀÄ¤PÀ 
CAUÀgÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛç ºÁUÀÆ £ÀgÀ±ÁjÃjPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀªÀÇåºÀUÀ¼À ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ, «©ü£Àß jÃwAiÀÄ 
ªÉÄzÀÄ½£À-vÀgÀAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ 
¥Á°UÀ¼À §ºÀ¼ÀªÁV «¸ÀÛøvÀUÉÆAqÀ ¥Àæ s̈ÁªÀzÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÀëä §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉ. EAvÀºÀ eÉÊ«PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½®è¢zÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ¥Àj²Ã°¹zÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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CAvÉAiÉÄÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÀAavÀgÁzÁUÀ EAvÀºÀ eÉÊ«PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀzÀAvÉ 
CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.  

6 jAzÀ 12 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀªÀÅ ¸ÀAWÀnvÀªÁVgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ 
¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ JA§ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀªÀÅ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA¸ÀÈÌwAiÉÆAzÀgÀ £ÀA©PÉ ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÁn¸ÀÄvÀÛªÉ;  
CAvÉAiÉÄÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀvÀð£É, PÀvÀðªÀå, ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ. CAvÀgÀªÀåQÛÃAiÀÄ 
(PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¹ÜPÀ (±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ) jÃwjªÁdÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ‘DzsÁgÀ 

¤ªÀiÁðtPÉÌ (niche construction)’ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀAvÀªÁzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁgÁA±À 

¸Àé zÀ ºÉÆ À̧ ¥ÀæeÉÕ 

• ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, ¹Ã«ÄvÀ, ªÀÄÆvÀð UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½AzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð, ¹ÜgÀªÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ EzÉ. 

• JjPÀì£ïUÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è£À ©PÀÌlÄÖ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ  vÁ£ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð G¼ÀîªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ JA§  ¨sÁªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 

• ºÁlðgï CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, À̧évÀB vÀªÀÄä AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
ªÀåvÁå À̧ªÀÅ¼ÀîzÀªÀÅUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ, MmÁÖgÉ ¸Áé©üüªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è MAzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ “DzÀ±ÀðªÀÄAiÀÄ ªÀåQÛvÀªÀzÉÆA¢UÉ” vÀªÀÄä£ÀÄß C¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîvÁÛgÉ. 

• ºÉaÑ£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀ ±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, «©ü£Àß-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ  
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ JgÀqÀÆ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁzÀÄªÀÅ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉÊwPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ 

• ¦AiÀiÁgÉhÄ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV d£Àg À GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧¯ÁUÀÄªÀ ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀvÉUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ. 
¤AiÀÄªÀÄ-DzsÁjvÀ DlUÀ¼ÉÆA¢V£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¤AiÀÄAwævÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄÄ F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• PÉÆí®âUïð DgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÁºÀå¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£ÀzÀ £ÉÊwPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀ ¸Àé-»vÁ¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À «¤ªÀÄAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁzsÀ£À¨sÀÆvÀ £ÉÊwPÀvÉUÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
EvÀgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 
M¼ÉîAiÀÄ-ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊwPÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ zÁlÄvÁÛgÉ. 
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• ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ À̧ªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ ÁåtzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÊwPÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è CzÀÄ §zÀ¯ÁV ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÁzÀ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, CªÀgÀÄ ¸ÀºÀ £ÉÊwPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ªÀåvÁå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ «µÀAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ DAvÀjP À GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¹zÁÞAvÀUÀ½AzÀ, CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼À »£Àß¯ÉAiÀÄ°è 
EvÀgÀ d£ÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
¸ÁzsÀåªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 

• MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÁUÀ¯É¯Áè MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ.F 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀgÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV «ªÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ: 

• ¥Áæ§®åzÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼À ¥Àj¨sÁµÉAi ÀÄ°è, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀÆAqÁVj¬ÄAzÀ  
¥Àæ s̈Á«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸Á¥ÉÃPÀë d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á®ÄÌ d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÀPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ-d£À¦æAiÀÄ, wgÀ¸ÀÈÌvÀ, ¤®ðQëvÀ CxÀªÁ «ªÁzÁvÀäPÀ. 

• ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÁgÀ CxÀªÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ªÁå¦Û, 
¸ÀégÀÆ¥À, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÈÌw¬ÄAzÀ ¥Àæ s̈Á«vÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À UÀrgÉÃSÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀæªÉÃ±ÀåªÉÃ£ÀÆ C®è¢zÀÝgÀÆ 
DlzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è£À °AUÁzsÁjvÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ °AUÁzsÁjvÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. 

• ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è ¸ÉßÃºÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤PÀl ¸ÉßÃºÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è CAvÀgÀQæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CAvÀºÀ 
¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. 

• ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ ¸ÉßÃºÀzÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

• E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Àé¥ÀæwµÉ× ªÀÄvÀÄÛ C£Àå-zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ ºÉaÑzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ¸ÉßÃºÀzÀ 
§UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀPÉÌ vÉÆÃgÀÄªÀ §zÀÞvÉ 
ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ ¸ÉßÃºÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 
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¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ 

• ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åzÀ°è, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä 
¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÉÇÃµÀPÀ-ªÀÄPÀÌ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• ¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV - £ÉgÉºÉÆgÉUÀ¼ÀÄ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ -
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV, CAvÀgÀQæAiÉÄ £ÀqȨ́ À É̈ÃPÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ. 

• «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ºÉZÁÑV ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. «ZÉÒÃzÀ£À-MvÀÛqÀ-ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
«ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉgÀqÀjAzÀ®Æ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DAiÉÄÌAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß «ZÉÒÃzÀ£ÀPÀÌ®èzÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¥ÀqÉzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ DgÉÆÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ, UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, 6 ªÀÄvÀÄÛ 7 £ÉÃ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼À DgÀA¨sÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ »£Àß¯ÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ¸ÀªÀiÁ£À À̧ÌAzsÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀl 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. 

 

C£ÀÄªÁzÀ: ¸ÀÄzÀ±Àð£ï ¸ÀÆàwð 

¥Àj²Ã®£É: PÉ.J¯ï. ªÀ¸ÀÄzsÁ 

 

¥ÀæªÀÄÄR ¥Àj¨sÁμÉUÀ¼ÀÄ 

AiÉÆÃUÀåvÉ «gÀÄzÀÞ QÃ¼ÀjªÉÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉ  
¸Áé©üªÀiÁ£À 
¸Àé¤AiÀÄAwævÀ £ÉÊwPÀvÉ  
¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀåQÛ¤µÀ× zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À  
¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¥Áæ§®åzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ (¸ÁAXPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß) ¸Àj¥Àr À̧ÄªÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ¤AiÀÄAvÀæt 

 

 


