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PRACTICE GUIDE:  
 

ವಿಷಯಸೂಚಿ/ಪರಿವಿಡಿ 
ಸಥೂಲ ಸಮೇಕ್ಷ್ 
ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ  ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 
ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳಾಂದ ಮಯಹಿತಿ ಸಾಂರ್ರಹ 
ಮರ್ುವಿನ ಕಯರ್ಗತ್ಮಕ್ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನ 
ಕಯರ್ಗತ್ಮಕ್ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶ 
ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳ ಅಭಿವೃದ್ಧ ಿ
ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ರ್ನುು ಪ್ೂರ್ಗಗ್ಥಳಸುವುದು 
ಕಯರ್ಗಕಯರಿ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಸಯಧಿಸಲು  ಸ್ೇವ್ರ್ಳು 
ಸಾಂಪ್ನಥಮಲರ್ಳು 
ಲರ್ತ್ುು ಎ-ಉತ್ುಮ ರ್ುರ್ಮಟಟದ, ಕಯರ್ಗಕಯರಿ ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಘಟಕ್ರ್ಳು 
ಲರ್ತ್ುು ಬಿ- ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಪ್ುನರ್‌ವಿಮರ್್ಗ 
ಲರ್ತ್ುು ಸಿ: ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು 
 
ಸಥೂಲ ಸಮೇಕ್ಷ್ 

 

ಆರಾಂಭಿಕ್ ಹಾಂತ್ದ ಸ್ೇವ್ರ್ಳ ಮಧ್ಾಪ್ರವ್ೇಶ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳ ಹಿಾಂದ್ಧರುವ ಪ್ರೇರಕ್ 

ಶಕ್ರುಯಯಗಿದ್. ಯಯವ ವಿಧ್ದ ಸ್ೇವ್ರ್ಳನುು ನೇಡಬ್ೇಕ್ು, ಎಷ್ುಟ ಬಯರಿ ನೇಡಬ್ೇಕ್ು ಹಯರ್ಥ ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ ಈ ಸ್ೇವ್ರ್ಳನುು 
ಯಯರು ಪ್ೂರ್ೈಸುತಯುರ್ ಎಾಂಬುದನುು ಕ್ೇಾಂದರದಲಿ ಿ ಕ್ುಟುಾಂಬದ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಸಾಂಪ್ಕ್ಗದ್ಥಾಂದ್ಧಗಿರುವ ತ್ಾಂಡವು ಈಗಯರ್ಲ್ೇ 
ನರ್ದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ ಮಯನದಾಂಡರ್ಳ  ಅನುಸಯರ ನಧ್ಗರಿಸುತ್ುದ್. ಇವುರ್ಳು ವಾಕ್ರುೇಕ್ೃತ್ ಕ್ುಟುಾಂಬ ಸ್ೇವಯ ಯೇಜನ್ (ವಾ.ಕ್ು.ಸ್ೇ) 
ರ್ ಪ್ರಮುಖ ಅಾಂಶವಯಗಿರುವುದರಿಾಂದ, ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್, ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್-ಆಧಯರಿತ್ ಮತ್ುು ಅಳ್ರ್ಬಹುದಯದ 
ಕ್ರಮವಯಗಿರಬ್ೇಕಯದುದು ನರ್ಯಗರ್ಕ್ವಯರ್ುತ್ುದ್. 

 

ಆರಾಂಭಿಕ್ ಮಧ್ಾಪ್ರವ್ೇರ್ಶಸುವಿಕ್ರ್ ಲಕ್ಷ್ಯ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿಿ ರ್ಶಸಿಿಯಯಗಿ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ ಆಗಿರುತ್ುದ್. ಆರಾಂಭಿಕ್ 
ಮಧ್ಾಸಿೂಕ್, ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕ್  ಮತ್ುು ವಿಕಯಸವನುು ಉತ್ುಮಗ್ಥಳಸಲು ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳಗ್ ಮತ್ುು ಆರ್ೈಕ್ದಯರರಿಗ್ ಬ್ಾಂಬಲವನುು 
ಒದಗಿಸುತ್ುದ್. ಈ ಲಕ್ಷ್ಯ, ಸಯಾಂಪ್ರದಯಯಿಕ್ ಸ್ೇವಯ ಮಯದರಿರ್ಳಯದ  ಚಿಕ್ರತ್ೆ/ವ್ೈದಾಕ್ರೇರ್, ಕ್ಥರತ್-ಆಧಯರಿತ್ ಅರ್ವಯ ಸ್ೇವಯ-

ಆಧಯರಿತ್ ಮಯದರಿರ್ಳಗ್ ಬದಲಯಗಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳ ಮೇಲ್ ಕ್ೇಾಂದ್ಧರೇಕ್ರಿಸುವ ನವಿೇನ ಮಯದರಿಗ್ 
ರಥಪಯಾಂತ್ರಗ್ಥಾಂಡಿರುವುದನುು ಪ್ರತಿಬಿಾಂಬಿಸುತ್ುದ್. ಈ ಹ್ಥಸ ಮಯದರಿರ್ಳು ಸಯಮರ್ಾಗ-ವಧ್ಗನ್, ಸಯಮರ್ಾಗ-ಆಧಯರಿತ್, 



ಕ್ುಟುಾಂಬ-ಕ್ೇಾಂದ್ಧರತ್ ಮತ್ುು ತ್ರಬ್ೇತಿ ಮಯದರಿರ್ಳನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿದ್. 

 

ಮಕ್ಕಳು ಯಯವಯರ್ ಕ್ಲಿರ್ುತಯುರ್ ಮತ್ುು ಯಯವಯರ್ ಉತ್ುಮವಯಗಿ ಪ್ರರ್ತಿಹ್ಥಾಂದುತಯುರ್ ಎಾಂಬುದನುು ಸಾಂರ್್ ೇಧ್ನ್ರ್ಳು 
ತಿಳಸುತ್ುವ್ ಅದರ ಪ್ರಕಯರ: 

 

• ದ್ಧನನತ್ಾದ ಕೌಟುಾಂಬಿಕ್ ಮತ್ುು ಸಯಮುದಯಯಿಕ್ ದ್ಧನಚರಿ ಮತ್ುು ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳು ಒದಗಿಸುವ ಸಯಿಭ್ಯವಿಕ್ ಕ್ಲಿಕಯ 

ಅವಕಯಶರ್ಳಲಿ ಿಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವುದರ ಮಥಲಕ್; ಮತ್ುು 

• ಪ್ರಿಚಿತ್ ಆರ್ೈಕ್ದಯರರ್ಥಡನ್ ಆಸಕ್ರುರ್ುತ್ ಮತ್ುು ಒಳಗ್ಥಳುುವಿಕ್ರ್ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ಅಾಂತ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಳು  ಮಕ್ಕಳ 
ಸಯಮರ್ಾಗ ಮತ್ುು ಕೌಶಲಾರ್ಳ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಭುತ್ಿನುು ಬಲಪ್ಡಿಸುತ್ುವ್ ಮತ್ುು ಉತ್ುೇಜಿಸುತ್ುವ್. 

(ಡನೆ್, ಬಥರಡರ, ಟಿರವ್ಟ್್ಟ, ರಯಬ್ & ಮಕ್ರಿೇನ, 2001; ರ್್ಲ್ೆನ & ರಶ್, 2001) 

ಹ್ಥಸ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುು ಕ್ಲಿರ್ಲು ಮತ್ುು ಅಭಾಸಿಸಲು ಆರ್ೈಕ್ದಯರರು ದ್ಧನವಿಡಿೇ ಬಹುವಿಧ್ಧ್ ಅವಕಯಶರ್ಳು ಮತ್ುು ಅರ್ತ್ಾ 
ಬ್ಾಂಬಲವನುು ಒದಗಿಸುತಯುರ್ (ಮಯಾಕ್‌ವಿಲಿರ್ಮ್). ಮರ್ುವಿನ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಅವರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ದ ಪ್ರಿಧಿಯಳಗ್ ಒದರ್ಬಹುದಯದ 
ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಕ್ಲಿಕ್ರ್ ಅವಕಯಶರ್ಳಲಿಿ ವಿಕಯಸವನುು ಹ್ಚಿಿಸುವ ಸಾಂಪ್ನಥಮಲರ್ಳು ಮತ್ುು ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳನುು ಸಥಚಿಸುವ 

ಮಥಲಕ್ ಸ್ೇವಯ ಪ್ೂರ್ೈಕ್ದಯರರು ಆರ್ೈಕ್ದಯರರನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸುತಯುರ್. ಸಾಂಬಾಂಧ್ದ ಈ ಮೊದಲ ಹ್ಜ್್(ೆಅಾಂದರ್, ಆರ್ೈಕ್ 
ಮಯಡುವವರು ಮತ್ುು ಮರ್ುವಿನ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧ್) ವಿಕಯಸ ಹ್ಥಾಂದಬಹುದಯದ ಎಲಯಿ ಕ್ಷ್ೇತ್ರರ್ಳಲಿ ಿ ಬ್ಳವಣಿಗ್ಗ್ 
ಅಡಿಪಯರ್ವಯಗಿದ್. 

ತ್ಾಂಡವು ಒಟುಟಮಯಡುವ ಮಯಹಿತಿ ಸಾಂರ್ರಹರ್್ರ್ನುು ಆಧ್ರಿಸಿದ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳಲಿ ಿ  ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ  (IFSP) ರ್ ಸಯರವು 
ಅಡಗಿದ್. ಉತ್ುಮ-ರ್ುರ್ಮಟಟದ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಆರಾಂಭಿಕ್ ಮಧ್ಾಸಿೂಕ್ರ್ಲಿಿ ಎಲಯಿ ಕ್ರರಯೆರ್ಳಗ್ ಪ್ರಸಪರ ಮಯರ್ಗದಶಗನ 

ನೇಡುವ ಮಥಲಕ್ ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ ಪ್ರರ್ತಿ ಮತ್ುು ರ್ಶಸುೆ  ದ್ಥರಕ್ುವ ಸಯಧ್ಾತ್ರ್ನುು ಹ್ಚಿಿಸುತ್ುವ್. 

ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ   ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 

ಅಹಗ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ುು ಅವರ ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳಗ್ ಉಪ್ರ್ುಕ್ುವಯರ್ಬಲಿ/ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸುವುದು ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ ರ್ುರಿಯಯಗಿದ್. ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ   ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಲಿಿನ ಹಾಂತ್ರ್ಳು ಪ್ರರ್ತಿಹ್ಥಾಂದುತಯು 
ಹ್ಥೇರ್ುತ್ುವ್ ಮತ್ುು ಅವು ಪ್ರಸಪರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ ಹ್ಥಾಂದ್ಧವ್. ಆರಾಂಭಿಕ್ ಹಾಂತ್ರ್ಳಲಿ ಿಸಾಂರ್ರಹಿಸಿದುು  ಮತ್ುು ಬಳಸಿದುನುು ನಾಂತ್ರದ 

ಹಾಂತ್ರ್ಳಲಿ ಿ ಬಳಸಿಕ್ಥಾಂಡು ಮುಾಂದ್ಧನ ಹಾಂತ್ರ್ಳನುು ರಥಪಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್. ಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಮರುಪ್ರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ ಮತ್ುು 
ಬಲಪ್ಡಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್ 

 

ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ   (IFSP)  ತ್ಾಂಡವನುು ನ್ೇರವಯಗಿ ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ   ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿರ್ತ್ು ಕ್ಥಾಂಡ್ಥರ್ಾಬಲ ಿ
ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ     ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಹಾಂತ್ರ್ಳು: 

1. ಕ್ುಟುಾಂಬ-ನದ್ೇಗರ್ಶತ್ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನದಲಿ ಿಪ್ರತಿ ಕ್ುಟುಾಂಬದ್ಧಾಂದ ಅವರ ಕಯಳಜಿರ್ ಮತ್ುು ಆದಾತ್ರ್ ವಿಷ್ರ್ರ್ಳು, 
ಲಭಾವಿರುವ ಸಾಂಪ್ನಥಮಲರ್ಳು ಮತ್ುು ಅವರ ದ್ಧನಚರಿರ್ಳ ಬಗ್ ೆಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಸಾಂರ್ರಹಿಸುವುದು; ಮತ್ುು 



2. ಪ್ರತಿ ಅಹಗ ಮರ್ುವಿನ ಕಯರ್ಗಕಯರಿ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನವನುು ನಡ್ಸುವುದು. 
 

ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಮಯಹಿತಿ ಮತ್ುು ಮಕ್ಕಳ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಪ್ರಿರ್ಶೇಲಿಸುವಯರ್ ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ   ತ್ಾಂಡದ ಸದಸಾರು 
ಈ ಕ್ಳಗಿನವುರ್ಳನುು ಪ್ರಿರ್ಣಿಸಬ್ೇಕ್ು: 

• ತ್ನು ಜಿೇವನದ ವಿವಿಧ್ ಸನುವ್ೇಶರ್ಳು ಮತ್ುು ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿಿ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸಿ ಕಯರ್ಗಕಯರಿಯಯರ್ಲು ಮರ್ುವಿಗ್ ಇರುವ 
ಅವನ/ಅವಳ ಸಯಮರ್ಾಗದ ಬಗ್ ೆತಿೇಮಯಗನರ್ಳು ಏನು ಸಥಚಿಸುತ್ುವ್? 

• ಮರ್ುವಿನ ಸುತ್ುಲಿನ ಪ್ರಿಸರವು ಆತ್ನ ವಿಕಯಸವನುು ಎಷ್ಟರಮಟಿಟಗ್  ಬ್ಾಂಬಲಿಸುತ್ುದ್? 

• ಮರ್ುವಿನ ಜಿೇವನದ ಆಘಾತ್ಕಯರಿ ಘಟನ್ರ್ಳು ಅರ್ವಯ ಬದಲಯವರ್್ರ್ಳು ವಿಕಯಸದ ಮುನುಡ್ರ್ನುು ಹ್ೇಗ್ 
ಪ್ರಭ್ಯವಿಸಬಹುದು? 

• ಮರ್ುವಿನ ದ್ೈಹಿಕ್ ನಥಾನತ್ ಅರ್ವಯ ವಿಕಯಸಯತ್ಮಕ್ ವಿಳಾಂಬರ್ಳಗ್ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಯಯವುದಯದರಥ ಅಾಂಶ  ಅವರ 

ಆರ್ೈಕ್ದಯರರು ಅರ್ವಯ ಗ್ಳ್ರ್ರ್ಥಾಂದ್ಧಗಿನ ಸಯಮಯಜಿಕ್ ಅಾಂತ್ರಕ್ರರಯೆರ್ ಮೇಲ್ ಪ್ರಿರ್ಯಮ ಬಿೇರುತಿುರಬಹುದ್ೇ ? 

ಈ ಮಯಹಿತಿರ್ು ಮರ್ುವಿಗ್ ಮತ್ುು ಮರ್ುವಿನ ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ ಇಬಬರಿರ್ಥ ಸಥಕ್ುವಯಗಿರುವ ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ   ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು 
ರ್ುರುತಿಸಲು ಹ್ೇಗ್ ಸಹಯರ್ ಮಯಡುತ್ುದ್? 

 
  

ಕುಟುುಂಬದುಂದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಸುಂಗ್ರಹಿಸುವುದು 
ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳಾಂದ ಮಯಹಿತಿ ಸಾಂರ್ರಹಿಸುವ ಉದ್ಿೇಶ,  ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ನರ್ತ್ಕ್ಲಸರ್ಳು ಮತ್ುು ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿ ಿ (ಕಯಳಜಿರ್ಳು)  
ಯಯವುದು ಸವಯಲಯಗಿರುತ್ುದ್  ಮತ್ುು ಯಯವ ನತ್ಾ ಕ್ಲಸರ್ಳು ಉತ್ುಮವಯಗಿ ಸಯರ್ುತ್ುದ್ ( ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ 
ಸಾಂಪ್ನಥಮಲರ್ಳು, ಸಯಮರ್ಾಗರ್ಳು, ಮತ್ುು ಆಸಕ್ರುರ್ಳನುು ರ್ುರುತಿಸುವುದು) ಎಾಂಬುದನುು ತಿಳದುಕ್ಥಳುುವುದು.  ಇದು  ವಾಕ್ರುೇಕ್ೃತ್ 
ಕ್ುಟುಾಂಬ ಸ್ೇವಯ ತ್ಾಂಡಕ್ಕ ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ ಬಹಳ ಪ್ರಸುುತ್ವಯದ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಚಟುವಟಿಗ್ರ್ಳ ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿಿ ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ 
ಬ್ಾಂಬಲ ಒದಗಿಸುವ ಕ್ಡ್ ರ್ಮನ ನೇಡಲು ಅನುವು ಮಯಡಿಕ್ಥಡುತ್ದ್. ಕ್ುಟುಾಂಬದ್ಧಾಂದ ದ್ಥರ್ರ್ುವ  ಮಯಹಿತಿರ್ ಜ್್ಥತ್ಗ್, 
ಮರ್ುವಿಗ್ ಆರ್ೈಕ್ ಮಯಡುವವರು ಅರ್ವಯ ಮರ್ುವಿನ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಹ್ಚಿಿನ ಸಮರ್ವನುು ಕ್ಳ್ರ್ುವ ಇತ್ರ ಸದಸಾರಿಾಂದಲಥ ಇದ್ೇ 
ರಿೇತಿರ್ ಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಸಾಂರ್ರಹಿಸುವುದು ಅತ್ಾರ್ತ್ಾ. ಏಕ್ಾಂದರ್ ಮರ್ುವು ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್ ಪ್ರಿಸರರ್ಳಲಿಿ ಬ್ೇರ್ೇಯೆೇ ದ್ಧನಚರಿ ಮತ್ುು 
ಭಿನು ನರಿೇಕ್ಷ್ರ್ಳನುು ಹ್ಥಾಂದ್ಧರುವುದರಿಾಂದ, ಆರ್ೈಕ್ದಯರರನುು ತ್ಾಂಡದ ಸದಸಾರನಯುಗಿ ಸ್ೇರಿಸಿಕ್ಥಳುುವುದು ಮತ್ುು ಎಲಯಿ 
ಕ್ಡ್ರ್ಳಲಥ ಿ ಮರ್ುವಿನ ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಅರ್ತ್ಾರ್ಳನುು ಪ್ೂರ್ೈಸುವ ಫಲಿತಯಾಂಶಕಯಕಗಿ ಒಟ್ಯಟಗಿ ಕ್ಲಸ ಮಯಡುವುದು 
ಮುಖಾವಯಗಿದ್. 

ಈ ಮಯಹಿತಿರ್ು ಮರ್ುವಿನ ತ್ಾಂದ್ತಯಯಿ ಮತ್ುು ಆರ್ೈಕ್ದಯರರಿಗ್ ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಆಶರ್ರ್ಳು  ಮತ್ುು ಆದಾತ್ರ್ಳನುು 
ರ್ುರುತಿಸಲು ಸಹಯರ್ ಮಯಡುತ್ುದ್. ಕಯರ್ಗಸಮರ್ಗ ಮಯಪ್ನ  ಮತ್ುು ವಾ,ಕ್ು.ಸ್ೇ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿರ್ ಲಕ್ಷ್ಯವನುು 
ನಧ್ಗರಿಸಲು ಈ ಆದಾತ್ರ್ಳನುು ಉಪ್ಯೇಗಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್. ಆದಾತ್ರ್ಳು ಅರ್ವಯ ಅಪ್ೇಕ್ಷಿತ್ ಬದಲಯವರ್್ರ್ಳು ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ 

ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳ ಮೇಲ್ ಹ್ೇಗ್ ಪ್ರಿರ್ಯಮ ಬಿೇರುತ್ುವ್ ಎಾಂಬುದನುು ಅರ್ಗಮಯಡಿಕ್ಥಳುಲು ರ್್ ೇಧ್ನಯತ್ಮಕ್ ಪ್ರರ್್ುರ್ಳ ಅರ್ತ್ಾವಿದ್. 
ಇವು ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಪ್ರರ್್ುರ್ಳನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರಬಹುದು:. 

 



• ಅದು ನಮಮ ದ್ಧನದಲಿ ಿಏನು ಬದಲಯವರ್್ರ್ನುು ತ್ರುತ್ುದ್ ಅರ್ವಯ ನಮಮ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಜಿೇವನದ ವಿವಿಧ್ ಸಮರ್ರ್ಳನುು ಹ್ೇಗ್ 
ಸುಲಭವಯಗಿಸುತ್ುದ್? 

• ಬದಲಯವರ್್ರ್ಳು ಯಯವಯರ್ ಹ್ಚುಿ ಸಹಯರ್ಕ್ ಮತ್ುು ರ್ಮನಯಹಗವಯಗಿರುತ್ುವ್?  

• ಎಲಿವೂ ಸುಸಥತ್ರವಯಗಿ ನಡ್ರ್ುತಿುರುವಾಂತ್ಹ ಒಾಂದು   ಮಯದರಿ ಸನುವ್ೇಶವನುು ವಣಿಗಸಿ. ಆ ಸಮರ್ದಲಿ ಿನೇವು, ನಮಮ ಮರ್ು 
ಮತ್ುು ಇತ್ರರು ಏನು ಮಯಡುತಿುರುತಿುೇರಿ? 

 

•     ಸಾಂದಭಗದಲಿ ಿ ನಮಗ್ ಏನನುಸುತ್ುದ್. 
• ಆ ಸನುವ್ೇಶದಲಿಿ ಮರ್ುವಿನ ಭ್ಯವನ್ರ್ಳ್ೇನತ್ುು ಎಾಂದು ನೇವು ಆಲ್ಥೇಚಿಸುತಿುೇರಿ? 

 

•  ನಮಮ ಮರ್ುವಿನಲಿಿ ನಮಗ್ ಖುರ್ಶಕ್ಥಡುವ ವಿಚಯರರ್ಳು ಯಯವುವು? 

• ನಮಮ  ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಯಯವ ನರ್ತ್ ಕಯರ್ಗರ್ಳು ಸರಿಯಯಗಿ ಸಯರ್ುತ್ುವ್/ ಸವಯಲಯರ್ುತ್ುವ್? 

• ಇಲಿಿರ್ವರ್ಗ್ ನೇವು ಏನನ್ುಲಯಿ    ಪ್ರರ್ತಿುಸಿದ್ಧುೇರಿ? 

• ಮರ್ುವು ರ್ಶಸಿಿಯಯರ್ಲು ನಯವು ಯಯವ್ಲ ಿರಿೇತಿರ್ ವಾವಸ್ೂರ್ಳನುು ಮಯಡಬಹುದು? 

• ನಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬದ ದ್ಧನವನುು ರ್ಶಸಿಿ ದ್ಧನವನಯುಗಿಸಲು ನಯವು ಯಯವ ರಿೇತಿ ಸಹಯರ್ ಮಯಡಬಹುದು? 

• ಒಾಂದು ರ್ಶಸಿಿ ದ್ಧನ ಹ್ೇಗಿರಬಹುದು ಎನುುತಿುೇರಿ? 

•  

ಪೇಷ್ಕ್ರು ಈಗಯರ್ಲ್ೇ ಹಾಂಚಿಕ್ಥಾಂಡಿರುವ ಮಯಹಿತಿರ್ನುು ವೃತಿುಗಯರರು ಮರುಪ್ರಿರ್ಶಲನ್ ಮಯಡುವುದು ಸಹಯರ್ವಯರ್ಬಲಿದು ಉದಯಹರರ್್ಗ್: "ನಮಮ 
ಆರಾಂಭಿಕ್ ಭ್್ೇಟಿರ್ಲಿ ಿನೇವು ಹುಡುರ್ರು ಯಯವುದ್ೇ **ಉದ್ರೇಕ್ಕ್ಕ ಒಳಗಯರ್ದ್ ಒಟ್ಯಟಗಿ ಆಡಿದರ್ ಸಯಕ್ು ಎಾಂದು ಆರ್ಶಸುತಿುೇರಿ ಎಾಂದು ಹ್ೇಳದ್ಧುರಿ. " ನೇವು,  
ನಮಗ್ ಕ್ುಟುಾಂಬ ಸಮೇತ್ರಯಗಿ ರ್ಸ್ಥಟರ್ಾಂಟ್‌ಗ್ ಹ್ಥೇರ್ಲಯರ್ುವುದ್ಧಲಿ ಏಕ್ಾಂದರ್ ಸಯರಯ ಭ್್ಥೇಜನದುದುಕ್ಥಕ ಕ್ರರುಚಯಡುತಯುಳ ”್್‌ಎಾಂದು  ಹ್ೇಳದುರಿʼʼ.  
 
(ರ್ಮನಸಿ  **a meltdown ಎನುುವುದಕ್ಕ ಸರಿಯಯದ ಕ್ನುಡ ಪ್ದ ಸಿರ್ುತಿುಲ.ಿ ಈ ನುಡಿರ್ಟಿಟನ ಅರ್ಗ – ಮಕ್ಕಳು ( ಕ್ಲವೊಮಮ ಪೌರಢರಥ) ಬಹಳ 
ಸಾಂವ್ೇದನ್ರ್ಳು, ಹ್ಥಸ ವಿಷ್ರ್ರ್ಳು ಇರುವ ಅರ್ವಯ ಅಪ್ರಿಚಿತ್ ಸಾಂದಭಗರ್ಳಲಿಿ ಭ್ಯವಯವ್ೇಶಕ್ಕ ಒಳಗಯಗಿ ತಯತಯಕಲಿಕ್ವಯಗಿ ತ್ಮಮ ವತ್ಗನ್ರ್ ಮೇಲ್ 
ನರ್ಾಂತ್ರರ್ ಕ್ಳ್ದುಕ್ಥಳುುವುದು.ಇದು  Tantrum ಅಲಿ, ತ್ಮಮ ಹಠಕ್ಕ ಮಣಿರ್ದ್ಧದುರ್ ಮಕ್ಕಳು ನಡ್ಸುವ ರಚ್ಿ Tantrum ) 
 

ಮಯಹಿತಿ ಸಾಂರ್ರಹರ್್ ಮಯಡುವಯರ್  ಮರ್ುವಿನ ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಆಸಕ್ರುರ್ಳನುು ರ್ುರುತಿಸುವುದು ಪ್ರಮುಖವಯದುದು. 
ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP)   ಫಯಮ್್‌ಗನಲಿಿ/ನಮಥನ್ರ್ಲಿಿ ಸ್ೇರಿಸಲಯದ ಪ್ರರ್್ುರ್ಳನುು ಅವರ ಆಸಕ್ರುರ್ ಕ್ುರಿತಯದ ವಿವರರ್ಳನುು 
ಕ್ಲ್ಹಯಕ್ುವಾಂತ್ ವಿನಯಾಸಗ್ಥಳಸಲಯಗಿದುು,  ಪ್ರಸುುತ್ ಅವರು ತ್ಮಮ ಯಯವ ಆಸಕ್ರುರ್ ಕ್ಷ್ೇತ್ರದಲಿಿ ಉತ್ುಮವಯಗಿ 
ತ್ಥಡಗಿಸಿಕ್ಥಳುುತಿುದಯುರ್ ಮತ್ುು ಯಯವುದು ಅವರಿಗ್ ಸವಯಲಯಗಿದ್ ಎಾಂಬುದರತ್ು ರ್ಮನ ಹರಿಸುವಾಂತ್ ಮಯಡುತ್ುದ್. ಮರ್ುವಿನ 
ಆಸಕ್ರುರ್ಳ ಬಗ್ ೆ ಸಾಂರ್ರಹಿಸಲಯದ ಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಮರ್ುವಿಗ್ ಆಸಕ್ರುದಯರ್ಕ್ವಯದ ಮತ್ುು ಅದು ತ್ಥಡಗಿಸಿಕ್ಥಳುುವ ನ್ೈಜ 
ಜಿೇವನದ  ಕಯರ್ಗಕಯರಿ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳ ಬಗ್ ೆತಿಳದುಕ್ಥಳುಲು ಬಳಸಲಯರ್ುತ್ುದ್. ಈ  ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳು ಹ್ಥಸ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುು 
ಕ್ಲಿರ್ಲು ಮತ್ುು ಅಭಾಸಿಸಲು ಅವಕಯಶರ್ಳನುು ಒದಗಿಸುತ್ುವ್. ಇದರಿಾಂದಯಗಿ ಮರ್ು ಧ್ನಯತ್ಮಕ್ ಸಯಮಯಜಿಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳನುು 
ಆನಾಂದ್ಧಸಬಹುದು (ಉದಯ., , **ಸಯುನದ ಸಮರ್ದಲಿಿ ದಥರವಿರುವ  ಆಟಿಕ್ರ್ಳನುು ಎಟುಕ್ರಸಿಕ್ಥಾಂಡು  ಆಟವಯಡುವುದು, ಕಯರ 

ಸವಯರಿರ್ ಸಮರ್ದಲಿ ಿ ***ನ್ೇಮಾಂಗ್‌ ಗ್ೇಮ್್‌ ಆಟರ್ಳನುು ಆಡುವುದು). ಮರ್ುವನುು ತ್ಥಡಗಿಸಿಕ್ಥಳುುವ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿ ಿ

ಆಯಯ ಸಾಂದಭಗರ್ಳಗ್ ಅನುರ್ುರ್ವಯಗಿ ಬಳಸಿಕ್ಥಳುಲಯರ್ುವ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಹ್ಚುಿ 
ಪ್ರಿರ್ಯಮಕಯರಿಯಯಗಿರುತ್ುವ್. ಸರಿಯಯಗಿರುವ ಸನುವ್ೇಶರ್ಳನುು ಸವಯಲ್ನಸುವ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುು ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು, ಅಭಾಸಿಸಲು 
ಮತ್ುು ಕ್ರರ್ತ್ ಮಯಡಿಕ್ಥಳುಲು ಸಥಕ್ುವಯದ ಸಾಂದಭಗರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕ್ಥಳುುವುದು ಉತ್ುಮ ವಿಧಯನವಯಗಿದ್. ಸವಯಲಯರ್ುವ 



ಸಾಂದಭಗರ್ಳನುು,  ಒಾಂದು ನರ್ತ್ಕಯರ್ಗ ಅರ್ವಯ ಮರ್ು ಹ್ಚುಿ ರ್ಶಸಿಿಯಯಗಿ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸಲು ಬ್ೇಕಯದ ಕೌಶಲಾ ಅರ್ವಯ 
ಸಲಕ್ರರ್್ರ್ನುು ಅಳವಡಿಸಿ ನಭ್ಯಯಿಸಬಹುದು. 
(** ಮಕ್ಕಳನುು ಸಯುನಮಯಡಿಸುವ ಟಬ್್‌ನ ಬಳ ಬಯತ್ುಕ್ಥೇಳ, ಮೇನು, ಕ್ಪ್ಪ ಮುಾಂತಯದ ಆಕಯರದ ರಬಬರ್‌ ಬ್ಥಾಂಬ್ರ್ಳನುಡುವ 
ಪ್ದಿತಿಗ್ ಇದು ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್. ) 
(*** ನ್ೇಮಾಂಗ್‌ ಗ್ೇಮ್- ಪಯರ್ಯಿತ್ಾ ದ್ೇಶರ್ಳಲಿ ಿಕಯರಿನಲಿಿ ಪ್ರಯಯಣಿಸುವಯರ್ ಮಕ್ಕಳನುು ರಾಂಜಿಸಲು ಸಯಮಯನಾವಯಗಿ ಬಳಸುವ 
ಆಟ. ಮಕ್ಕಳಗ್ ತಯವು ನ್ಥೇಡುವುದನುು ಹ್ಸರಿಸಲು, ಅರ್ವಯ ( ದ್ಥಡೆವರಯಗಿದುರ್) ಕಯರುರ್ಳ ಮಯಡ್ಲ್‌  ರ್ುರುತಿಸಲು, ಇಲಿವ್ೇ 
ವಯಹನರ್ಳ ಬರ್ಣ ಹ್ೇಳಲು ತ್ಥಡಗಿಸುವುದು) 

 

ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಹಿತಯಸಕ್ರುರ್ಳ ಅನ್ಿೇಷ್ರ್್ ಕ್ಥಡ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ್ ಕಯರರ್ವಯರ್ುತ್ುದ್ ʻʻನಮಗ್ ಮಯಡಲು ಇಷ್ಟವಿರುವ ಆದರ್ 
ನಮಗ್ ಈರ್ ಮಯಡಲು ಸಯಧ್ಾವಯರ್ದ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳು ಯಯವುದಯದರಥ ಇವ್ಯೆೇ? ಎಾಂಬಾಂತ್ಹ ಪ್ರರ್್ುರ್ಳನುು ಕ್ೇಳುವುದು, 
ಸಾಂಭ್ಯವಾ ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಹ್ೇಳಕ್ರ್ಳನುು ನೇಡುತ್ುದ್ (ಉದಯಹರರ್್ಗ್, ನನು ಪ್ತಿಯಾಂದ್ಧಗ್ ಹ್ಥರಗ್ ಹ್ಥೇರ್ುವುದು, ಬ್ೈಕ್ು ಸವಯರಿ 

ಮಯಡುವುದು, ನನು ಮರ್ುವನುು ಚರ್್‌ಗನ ಮಕ್ಕಳ ಆರ್ೈಕ್ ಕ್ೇಾಂದರಕ್ಕ ಕ್ರ್ದ್ಥರ್ುಾವುದು, ಇತಯಾದ್ಧ). ಮರ್ುವಿನ ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ 

ಹಿತಯಸಕ್ರುರ್ಳನುು ಅರ್ಗಮಯಡಿಕ್ಥಳುಲು ಯಯವ ಮಧ್ಾಸಿುಕ್ ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ಆಯೆಕಮಯಡಿಕ್ಥಳುಬ್ೇಕ್ು ಎಾಂಬುದರ ಕ್ುರಿತಯದ 

ಅಮಥಲಾವಯದ ಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಇದು ಒದಗಿಸುತ್ುದ್. 

 

ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಲಿಿ, ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳು, ಅವರ  ನರಿೇಕ್ಷ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ಮೌಲಾರ್ಳ ಬಗ್ ೆಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಸಾಂರ್ರಹಿಸಬಹುದು. 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸಹಯೇರ್ದ್ಧಾಂದ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸಲು ಇದು ಅರ್ತ್ಾವಯದ  ಮಯಹಿತಿಯಯಗಿದ್. ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ 

(IFSP) ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಕ್ುಟುಾಂಬವು ನಧ್ಗರಿಸುತ್ುದ್ಯಯದರಥ, ಕ್ಲವೊಮಮ ಇದು ಅದರ ಆರಾಂಭವಯದರಥ, 
ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ನಧ್ಗರಿಸುವುದು/ ಬರ್ರ್ುವುದು ಆರ್ೈಕ್ದಯರರಿಗ್ ಪ್ರಿಚಿತ್ ಕ್ಲಸವಲ.ಿ  . ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳ ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ 

ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ನಧ್ಗರಿಸಲು ಈ ಮಯಹಿತಿರ್ನುು ಹ್ೇಗ್ ಬಳಸಬಹುದು ಎಾಂಬುದಕ್ಕ ಇಲಿ ಿಕ್ಲವು ಉದಯಹರರ್್ರ್ಳವ್:  

• ಊಟವನುು ತ್ಯಯರಿಸುವುದು ಒಾಂದು ಪ್ರಮುಖ ಚಟುವಟಿಕ್ಯಯದರ್, ಅದು ಉಪ್ಯೇಗಿಸಬಹುದಯದ ಒಾಂದು ಉತ್ುಮ 
ನರ್ತ್ಕಯರ್ಗವಯರ್ಬಹದು. 

• ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸಾಂಸೃತಿರ್ು  ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಗ್ ಸಯಿತ್ಾಂತ್ರಯ ಅರ್ವಯ ಅವರ ಸಿರ್ಾಂ-ಆರ್ೈಕ್ರ್ ಕೌಶಲಾರ್ಳಗ್ ಆದಾತ್ ನೇಡದ್ಧದುರ್, 
ಅದು ಫಲಿತಯಾಂಶಕ್ಕ ಸಥಕ್ುವಯದ ವಿಷ್ರ್ವಯರ್ುವುದ್ಧಲ.ಿ 

• ಕ್ುಟುಾಂಬವು  ಅರ್ವಯ ಅಲಿಿನ ಸದಸಾರು ನೃತ್ಾ ಅರ್ವಯ ಸಾಂಗಿೇತ್ದಾಂತ್ಹ ರ್ುಾಂಪ್ು ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿಿ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸಿದರ್ ಅವರು 
ಅದರಲಿಿ ತ್ಮಮ ಮರ್ುವಿನ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ರ್ನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸುವಾಂತ್ಹ ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು ಬರ್ಸಬಹುದು. 

 

 
 

ಮರ್ುವಿನ ಕಯರ್ಗಕಯರಿ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನ 

ಆವಶಾಕ್ ಕಯರ್ಗವಿಧಯನ 

ಮರ್ುವಿನ ವಿರ್ಶಷ್ಟ ಸಯಮರ್ಾಗ ಮತ್ುು ಅರ್ತ್ಾರ್ಳನುು ರ್ುರುತಿಸಲು ಮತ್ುು ಆ ಅರ್ತ್ಾರ್ಳನುು ಪ್ೂರ್ೈಸಲು ಸಥಕ್ುವಯದ ಆರಾಂಭಿಕ್ 
ಹಾಂತ್ದಲಿಿ ಮಧ್ಾಪ್ರವ್ೇರ್ಶಸಬಲಿ ಸ್ೇವ್ರ್ಳನುು ರ್ುರುತಿಸಲು ಪ್ರತಿ ರ್ಶಶು ಅರ್ವಯ ಅಾಂರ್ವ್ೈಕ್ಲಾ ಹ್ಥಾಂದ್ಧರುವ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ 



ಮರ್ುವಿನ ಬಹುರ್ಶಸಿುೇರ್ ವಿಷ್ರ್ರ್ಳ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನವನುು ಅಹಗ ಸಿಬಬಾಂದ್ಧರ್ಳು ನಡ್ಸಬ್ೇಕ್ು. ಮಕ್ಕಳ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನವು 
ಸಮರ್ರವಯಗಿರಬ್ೇಕ್ು ಮತ್ುು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರರ್ತಿರ್ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನಕಯಕಗಿ ಅದು ಅವರ ವಿಕಯಸದ ಎಲಯಿ ಕ್ಷ್ೇತ್ರರ್ಳನುು  
ಒಳಗ್ಥಳುಬ್ೇಕ್ು. 

 

ತಯಕ್ರಗಕ್ ವಿವರರ್್** (Ratinale) 
** (Rational   ಮತ್ುು     Ratinale ಪ್ದರ್ಳಲಿಿ ವಾತಯಾಸವಿದ್. Ratinale ಎಾಂದರ್ ಯಯವುದಯದರಥ ಕಯರ್ಗದ ಹಿಾಂದ್ಧರುವ ಅರ್ವಯ ಅದಕ್ಕ ಆಧಯರವಯದ 
ಕಯರರ್ರ್ಳು, ಅದರ ವಿವರರ್್.  ತ್ಕ್ಗ ಎಾಂದಲಿ) 
ರ್ಶಶುರ್ಳು ಮತ್ುು ಅಾಂಬ್ಗಯಲಿಡುವ ಮಕ್ಕಳ ವಿಕಯಸದ ಕ್ಷ್ೇತ್ರರ್ಳು ಪ್ರಸಪರ ಅವಲಾಂಬಿತ್ವಯಗಿವ್ ಮತ್ುು ಪ್ರಸಪರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ ಹ್ಥಾಂದ್ಧರುತ್ುವ್. ನದ್ಧಗಷ್ಟ ವಿಕಯಸಯತ್ಮಕ್ 
ಸಮಸ್ಾರ್ಳು ವಿಕಯಸದ ಅನ್ೇಕ್ ಕ್ಷ್ೇತ್ರರ್ಳಲಿಿನ ವಿಳಾಂಬರ್ಳು ಅರ್ವಯ ಅಸಯಮರ್ಾಗರ್ಳ ್ಾಂದ್ಧಗ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ ಹ್ಥಾಂದ್ಧರಬಹುದು. ಉದಯಹರರ್್ಗ್, ಮರ್ು ಸಾಂವಹನ 
ಕ್ಷ್ೇತ್ರದಲಿಿ ಕ್ಡಿಮ ಅಾಂಕ್ ಪ್ಡ್ರ್ುವುದಕ್ಕ  ಶರವರ್ನಷ್ಟತ್,  ಭ್ಯಷ್ರ್ನುು ಕ್ಲಿರ್ುವುದನುು ಕ್ಷ್ಟಕ್ರವಯಗಿಸುವ ಸಾಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ್ ವಿಳಾಂಬ ಅರ್ವಯ ಪಯಲಕ್-ರ್ಶಶು 
ಅಾಂತ್ರಕ್ರರಯೆಗ್ ತ್ಥಡಕಯರ್ುವ ಸಯಮಯಜಿಕ್-ಸಾಂವ್ೇಗಯತ್ಮಕ್ ಸಮಸ್ಾರ್ಳು ಕಯರರ್ವಯರ್ಬಹುದು. ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸಲು, ಮಧ್ಾಪ್ರವ್ೇರ್ಶಸುವಿಕ್ಗ್ ಸಥಕ್ು ವಿಧಯನರ್ಳು ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ಯೇಜಿಸಲು ಮತ್ುು ಹಾಂತ್ ಹಾಂತ್ದ ಪ್ರರ್ತಿರ್ನುು ಮೇಲಿಿಚಯರರ್್ ಮಯಡಲು 
ಮರ್ುವಿನ ವಿಕಯಸ ಮತ್ುು ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ರ್ ಕ್ುರಿತ್  ಸಮರ್ರ, ಆಳವಯದ ಮಯಹಿತಿ ಅತ್ಾರ್ತ್ಾ.  
 

 

ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಭ್ಯರ್ವನುು ಅನುವಯದ್ಧಸಿಲಿ. ಮಥರು ಪ್ುಟ ಬಿಟುಟ ಹ್ಥೇಗಿದ್. ಮಥಲ ಲ್ೇಖನದ ೪, ೫, ೬ ಪ್ುಟರ್ಳು. 
 

(Functional Child Assessment Practices to Consider 

Functional IFSP Outcomes  
IFSP outcomes answer the question: What would your family like to see happen for your child/family?  

Functional IFSP Outcomes for Children and Families  
 
 

 
Table ೧ 
What the Parent 
States  

This is the Outcome  Not  

 
 
 

Functional IFSP Outcomes Supported by the FRC Related to Accessing Community 
Resources and Supports 
 
Table 2 provides examples of using what the parent states to develop a high-quality outcome for accessing community 
resources and supports: 
 
 

Outcomes Development ) 
 
 



( ಗ್ಮನಿಸಿ ಮೇಲಿನ್ ಎರಡು ಟ ೇಬಲ್‌ ಗ್ಳು, ಎರಡು ಪುಟ ಅನ್ುವಾದವಾಗಿಲ್ಲ). 
ನಾನ್ು ಅನ್ುವಾದ ಮಾಡಿರುವುದು ನಿೇಲಿ ಬಣ್ಣದಲಿಲದ . ) 
 
ಗ್ಮನಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಾಯಯಕಾರಿ ಶಿಶು ಮಾಪನ್ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳು 

• ತುಂಡದ ಪರತಿಸದಸಯರೂ ಪ್ಾರಸ್ಾಾವಿಕ ( referral)  ಭ ೇಟಿಯಿಾಂದ ಆರಾಂಭಿಸಿ ಕುಟುುಂಬದುಂದ ಕಲ ಹಾಕಿದ ಉಪಯುಕಾ ಮಾಹಿತಿಗ್ಳನ್ುು ಗ್ುುಂಪಿನ ೂಡನ  
ಹುಂಚಿಕ ೂಳಳಬ ೇಕು. 

• ಕಾಯಯಕಾರಿ ಶಿಶು ಮಾಪನ್ ಸಮಗ್ರವಾಗಿದುು ಮಗ್ುವಿನ್ ವಿಕಾಸದ ಎಲಾಲ ಕ್ ೇತರಗ್ಳಲಿಲನ್ ಕಾಯಯದ ಮಾಹಿತಿ ಒಳಗ ೂುಂಡಿರಬ ೇಕು. 
• ಯಾವ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ ಯಶಸಿವೇ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವಿಕ  ಇದ  ಮತುಾ ಪರಸುಾತ ಸವಾಲ್ುಗ್ಳ ೇನ್ು ಎುಂದು ನಿರ್ಯರಿಸಲ್ು, ಮಗ್ುವನ್ುು ದನ್ನಿತಯದ 

ನಿಯತಕಾಯಯಗ್ಳ ಮತುಾ ಸಮವಯಸಕರ ಹಾಗ್ೂ ಆರ ೈಕ ದಾರರರ ೂಡಗಿನ್ ಅುಂತರಕಿರಯೆಯ ಹಿನ ುಲ ಯಲಿಲ ಅವಲ ೂೇಕಿಸಿ. 
• ಎಲಾಲ ವಿಕಾಸದ ಕ್ ೇತರಗ್ಳ ಬಲ್ಗ್ಳು ಮತುಾ ಅಗ್ತಯಗ್ಳನ್ುು ಉತಾಮವಾಗಿ ಅರಿತುಕ ೂಳಳಲ್ು ಪಠ್ಯಕರಮ-ಆರ್ರಿತ ಮಾಪನ್   (CBAs) ದ  ಕೌಶಲ್ಯ 

ಅನ್ುಕರಮತ  ಮತುಾ ದತಾಾುಂಶ ವಿಹಿತಾಚರಣ ಗ್ಳನ್ುು ಬಳಸಿ.  ಅವಲ ೂೇಕನ್ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳು ಮತುಾ ಪಠ್ಯಕರಮ-ಆರ್ರಿತ ಮಾಪನ್ದಲಿಲನ್ ಪ್ಾಲ್ಕರ ಮಾಪನ್ 
ಭಾಗ್ವನ್ುು ಮಕಕಳ ವಿಕಾಸ ಮತುಾ ಅವರ ದನ್ನಿತಯದ ಜೇವನ್ದಲಿಲ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವಿಕ ಯ ತಿಳಿವನ್ುು ಉತಾಮಗ ೂಳಿಸಿಕ ೂಳಳಲ್ು ಬಳಸಿ.  

• ಮಗ್ುವಿನ್ ವಿಕಾಸ ಮತುಾ ಕೌಟುುಂಬಿಕ ನಿಯತಕಾಯಯಗ್ಳು ಹಾಗ್ೂ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಲಿಲ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವಿಕ ಯ ಎಲಾಲ ಮಾಹಿತಿಯನ್ೂು  ಸುಂಶ ಲೇಷಿಸಿ 
ವಯ-ಕು.ಸ್ ೇ ಯ ಕಾಯಯಸಮರ್ಯ ಸ್ಾರಾುಂಶ ನಿೇಡಿ.  

•  ಮರ್ಯಸಿಿಕ ಯ ತುಂತರಗ್ಳನ್ುು ಆರಿಸಲ್ು ಮತುಾ ಪರಿವತಿಯಸಲ್ು, ಹಾಗ್ೂ ಶಿಶು ಫಲಿತಾುಂಶ ಸ್ಾರಾುಂಶ ವಿವರಣಾ ಹ ೇಳಿಕ ಗ್ಳನ್ುು ಆಯುುಕ ೂಳಳಲ್ು, ಮಗ್ುವಿನ್ 
ಪ್ಾರರುಂಭಿಕ ಮಾಪನ್ದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಮಗ್ುವಿನ್ ವಯ-ಕು-ಸ್ ೇ ಯ ಪರಗ್ತಿಯ ಮೇಲಿವಚಾರಣ ಗ  ಹ ೂೇಲಿಕ ಯ ಬಿುಂದುವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಿ. 

 

ವಿಕಲ್ತ ಯುಳಳ ವಯಕಿಾಗ್ಳ  ಶಿಕ್ಷಣ್ ಸುಂಹಿತ ಯ ಭಾಗ್- ಸಿ, ಅಹಯ ಸಿಬಬುಂದ, ಚ ನಾುಗಿ ತಿಳಿದರುವ ನ ೈದಾನಿಕ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗ್ಳನ್ುು ಪರತಿ ಮಾಪನ್ ವಿಧಾನ್ದಲಿಲ ಕರಮಬದಧ 
ಅುಂಶವಾಗಿ ಬಳಸಬ ೇಕ ುಂದು ಕ ೂೇರುತಾದ . 

ಕಾಯಯಸಮರ್ಯ ವಯ-ಕು-ಸ್ ೇ ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು 
 ವಯ--ಕು-ಸ್ ೇ ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು ಈ ಪರಶ ುಗ  ಉತಾರಿಸುತಾವ : ನಿಮಮ ಕುಟುುಂಬ ನಿಮಮ ಮಗ್ು / ಕುಟುುಂಬಕ ಕ ಏನ್ು ಆಗ್ಬ ೇಕ ುಂದು ಇಷಟಪಡುತಾದ ? 

 
ಮಕಕಳ ಮತುಾ ಕುಟುುಂಬಗ್ಳ ಕಾಯಯಸಮರ್ಯ ವಯ-ಕು-ಸ್ ೇ ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು 
 

• ಮಕಕಳ ಕಲಿಕ ಯನ್ುು ದ ೈನ್ುಂದನ್ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಲಿಲ ಕಾಯಯಕಾರಿ ಭಾಗ್ವಹಿಸುವಿಕ ಯ ಮೂಲ್ಕ ಉತಾಮಪಡಿಸುತಾವ  ( ಮಗ್ು ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಯ)* 
• ತಮಮ ಮಗ್ುವಿನ್ ಅಗ್ತಯಗ್ಳನ್ುು ಪೂರ ೈಸಲ್ು ಕುಟುುಂಬಗ್ಳ ಸ್ಾಮರ್ಯಯವನ್ುು ಉತಾಮ ಪಡಿಸುತಾವ  ( ಕುಟುುಂಬ ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಯ) 
• (ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು) ಕುಟುುಂಬಕ ಕ / ಆರ ೈಕ ದಾರರಿಗ  ಅರ್ಯಪೂಣ್ಯವಾಗಿವ  ( ಆದಯತ ಗ್ಳು) 
• (ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು) ಸುಂಬುಂರ್ಗ್ಳು ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಅುಂತರಕಿರಯೆಯ ಹಿನ ುಲ ಯಲಿಲ ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿತ ಕಾಯಯಗ್ಳನ್ುು ಉದ ಧೇಶಿೇಸುತಾವ  ( ಉದಾ: 

ಶಿಶು ಆರ ೈಕ  ಕ ೇುಂದರದಲಿಲ ಆಡುವಾಗ್ ಸಮವಯಸಕರ ೂಡನ  ಸುಂವಹನ್ಕ ಕ  ಸರಿಯಾದ ಪದಗ್ಳನ್ುು ಬಳಸುವುದು) 
• ಮಗ್ು ಸಮರ್ಯವಾಗಿ ಮತುಾ ಯಶಸಿವಯಾಗ್ಬಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕಾ ಸನಿುವ ೇಶಗ್ಳನ್ುು ವಿಸಾರಿಸುವುದು. 
• (ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು) ಮಗ್ು ಮತುಾ ಕುಟುುಂಬದ ಆಸಕಿಾ ಹಾಗ್ೂ ಸ್ಾುಂಸೃತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗ್ಳನ್ುು ಆರ್ರಿಸಿವ  
• ಶಿಶು-ಪ್ಾಲ್ಕ ಅುಂತರಕಿರಯೆಗ್ಳನ್ುು ಪ್ರೇತಾಾಹಿಸುತಾವ . 

*(Sheldon and Rush, 2009) 



 
ಕ ೂೇಷಟಕ ೧, ಪ್ಾಲ್ಕರು ಮಕಕಳು ಮತುಾ ಕುಟುುಂಬಗ್ಳಿಗ   ಉತಾಮ ಗ್ುಣ್ಮಟಟದ ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು ಎುಂದು ಹ ೇಳುವುದನ್ುು ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿ 
ನಿೇಡಿದ . ( ಲ್ಗ್ತುಾ ಸಿ ಯನ್ುು ಸುಂಪೂಣ್ಯ ವಯ-ಕು-ಸ್ ೇ ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳ ಉದಾಹರಣ ಗ  ನ ೂೇಡಿ) 

ble 1: Functional IFSP Outcomes for Children and Families  

ಪ್ಾಲ್ಕರು ಏನ್ು ಹ ೇಳುತಾಾರ  ಇದು ಫಲಿತಾುಂಶ ಇದು ಫಲಿತಾುಂಶ ಅಲ್ಲ 
ಎಮಾನ್ುಯಯಲ್‌ ಕುಳಿತುಕ ೂಳಳಲ್ು 
ಕಷಟಪಡುವುದರಿುಂದ ನಾವು ಒಟಾಟಗಿ 
ಊಟಮಾಡುವುದು ಮತುಾ 
ಆಟವಾಡುವುದು ಸ್ಾರ್ಯವಿಲ್ಲದರುವುದು 
ನಿರಾಶಾದಾಯಕ  
 

ಎಮಾನ್ುಯಯಲ್‌ ಆಟಿಕ ಗ್ಳ ೊಡನ  
ಆಟವಾಡುತಾಾನ  ಮತುಾ ತಾನ ೇ ಕುಳಿತು 
ಕುಟುುಂಬದ ೂಡನ  ಊಟಮಾಡುತಾಾನ . 
 
.  

 

ಎಮಾನ್ುಯಯಲ್‌  ಕುಳಿತುಕ ೂಳುಳವ 
ಸ್ಾುಯುಬಲ್ ಉತಾಮಪಡಿಸಿಕ ೂಳುಳತಾಾನ . 
 

ಬಾಗಿಲ್ಲ್ಲಿಲ ನಿುಂತು ಜ ೂಡಯನ್‌ ಅಳದರದ  
ನಾನ್ು ಶೌಚಗ್ೃಹಕ ಕ ಹ ೂೇಗ್ ಬ ೇಕು 
 

ಸಶಾ ಶೌಚಗ್ೃಹದಲಿಲರುವಾಗ್ ಜ ೂಡಯನ್‌ 
ಮೂರು ನಿಮಿಷದವರ ಗ್ೂ ಸವತುಂತರವಾಗಿ 
ಆಡ ಬ ೇಕು  

ಜ ೂಡಯನ್‌ ತನ್ುನ್ು ತಾನ  
ಸಮಾಧಾನ್ಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲ್ು 
ಕಲಿಯುತಾಾನ . 
 
 

ನಾನ್ು ನ ಲಿಲಯ ಸುಂಪಕಯದಲಿಲದ ುೇನ  ಎುಂದು 
ಭಾವಿಸಲ್ು ಇಚಿಿಸುತ ಾೇನ . ಈಗ್ ಅವಳಿಗ  
ನಾನ್ು ಇಲಿಲ ಇದ ುೇನ ೇ ಎುಂದ ೇ 
ತಿಳಿಯುವುದಲ್ಲ ಎನಿಸುತಾದ , ಅದರಲ್ೂಲ 
ಅವಳು ಒುಂದ ೇ ಆಟಿಕ ಯನ್ುು ಹತಿಾರದುಂದ 
ಗ್ಮನಿಸುತಿಾರುವಾಗ್. 
 

ಒಟಾಟಗಿ ಆಡುವಾಗ್ ನ ಲಿಲ ಮೇರಿ-
ನ ೂೇಯಲ್‌ ಜ ೂತ  ಆಟಗ್ಳು ಮತುಾ 
ಹಾಡುಗ್ಳನ್ುು ಮುಖಾ-ಮುಖಿಯಾಗಿ 
ಆನ್ುಂದಸುವಳು. 
 

 

ನ ಲಿಲ ನಾಲ್ುಕ ಪರಯತುಗ್ಳಲಿಲ 
ಮೂರುಬಾರಿಯಾದರೂ ತಾಯಿಯ ಜ ೂತ  
ದೃಷಿಟ ಜ ೂೇಡಿಸುವಳು. 
.  

ನಾನ್ು ಕ ಯಾಳನ್ುು ಕಿರಾಣಿ ಅುಂಗ್ಡಿಗ  
ಅವಳು ರುಂಪ್ಾಟ ಮಾಡದ  ಕರದ ೂಯಯಲ್ು 
ಸ್ಾರ್ಯವ ೇ ಇಲ್ಲ. 
 

ಕ ಯಾ ಟಿಫಾನಿಯಡನ  ಕಿರಾನಿ ಅುಂಗ್ಡಿಗ  
ಹ ೂೇಗ್ುವುದನ್ುು ಆನ್ುಂದಸಬಲ್ಲಳು 
  

ಕ ಯಾ ಕಿರಾಣಿ ಅುಂಗ್ಡಿಯಲಿಲ ಉತಾಮ 
ವತಯನ  ತ ೂೇರುವಳು. 
  

 
 

 ಸಮುದಾಯದ ಸುಂಪನ್ೂಮಲ್ಗ್ಳು ಮತುಾ ಆಧಾರಗ್ಳನ್ುು ಪಡ ದುಕ ೂಳಳಲ್ು ಸುಂಬುಂರ್ಪಟಟ  FRC  ( ಕೌಟುುಂಬಿಕ ಸುಂಪನ್ೂಮಲ್ 
ಕ ೇುಂದರ) ಬ ುಂಬಲಿತ ಕಾಯಯಕಾರಿ ವಯ-ಕು.ಸ್ ೇ ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳು  

• ಸಮುದಾಯದ ಸುಂಪನ್ೂಮಲ್ಗ್ಳು ಮತುಾ ಸಹಾಯಗ್ಳನ್ುು ಪಡ ಯುವುದನ್ುು ಬ ುಂಬಲಿಸುತಾವ * 

• ಕುಟುುಂಬಕ ಕ/ ಆರ ೈಕ ದಾರರಿಗ  ಮುಖ್ಯ ಮತುಾ ಅರ್ಯಪೂಣ್ಯವಾದವು ( ಆದಯತ ಗ್ಳು)* 
 

*(Sheldon and Rush, 2009) 
 
ಕ ೂೇಷಟಕ ೨ ಸಮುದಾಯದ ಸುಂಪನ್ೂಮಲ್ಗ್ಳು ಮತುಾ ಸಹಾಯಗ್ಳನ್ುು ಪಡ ಯಲ್ು ಉತಾಮ ಗ್ುಣ್ಮಟಟದ ಫಲಿತಾುಂಶಕ ಕ ಪ್ಾಲ್ಕರ ಹ ೇಳಿಕ ಗ್ಳನ್ುು 
ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತಾದ .  

2: Functional IFSP Outcomes Supported by the FRC Related to Accessing 
Community Resources and Supports  



ಪ್ಾಲ್ಕರು ಏನ್ು ಹ ೇಳುತಾಾರ  ಇದು ಫಲಿತಾುಂಶ ಇದು ಫಲಿತಾುಂಶ  ಅಲ್ಲ 
ನಾವು ಇದೇಗ್ ಈ ಸಿಳಕ ಕ ಬುಂದದ ುೇವ  
ಮತುಾ ಇಲಿಲ ಮಕಕಳ ವ ೈದಯರು ಇಲ್ಲ. 
ಇಥಾನ್‌ ಗ  ಅಸಾಮಾ 
ಆಮರಿಕ ೂುಂಡಾಗ್ಲ ಲಾಲ  ನಾವು ತುತುಯ 
ಸ್ ೇವ  ಉಪಯೇಗಿಸುತಿಾದ ುೇವ  
.  

ಇಥಾನ್‌   ಗ್ುಣ್ಮಟಟದ ವ ೈದಯಕಿೇಯ 
ಆರ ೈಕ  ಪಡ ಯಲಿಎುಂದು ಕುಟುುಂಬ ಒುಂದು 
ಪ್ಾರರ್ಮಿಕ ಸ್ ೇವ  ಒದಗಿಸುವವರನ್ುು 
ಕುಂಡುಕ ೂಳುಳತಾಾರ   
.  

ಕುಟುುಂಬ ತುತುಯ ಸ್ ೇವ ಗ  ಹ ೂೇಗ್ುವ 
ಬದಲ್ು ಒಬಬ ವ ೈದಯರನ್ುು 
ಕುಂಡುಕ ೂಳುಳತಾಾರ . 
 
.  

 

ನ್ನ್ಗ  ನಾನ್ು ಅನ್ುಭವಿಸುತಿಾರುವುದನ್ುು 
ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳುಳವುಂತಹ ಯಾರಾದರೂ 
ಮಾತನಾಡಲ್ು ಇದುರಬ ೇಕಿತುಾ ಎುಂದು 
ಬಯಸುತ ಾೇನ . 
 

 

ಮೈಕ್‌ ಪ್ಾಲ್ಕರಲಿಲ ಸುಂಪಕಯ ಕಲಿಿಸುವ 
ಸಿಳಿೇಯ ಪ್ಾಲ್ಕ ಸುಂಯೇಜಕರಿಗ  ಕರ  
ಮಾಡಿ ಸಹಾಯ ಗ್ುುಂಪುಗ್ಳ ಸ್ಾರ್ಯತ ಯ 
ಬಗ ೆ ವಿಚಾರಿಸುತಾಾನ .  
 

 

ಮೈಕ್‌ ಇತರ ಪ್ಾಲ್ಕರ ೂಡನ  
ಮಾತನಾಡುತಾಾನ . 
 

ನಾವು ಕ ೂೇಲ್‌ ನ್ನ್ುು ಕಾರಿನ್ಲಿಲ 
ನ್ಮ್ಮಮಡನ  ಕರ ದ ೂಯಯಲ್ು ಬಯಸುತ ಾೇವ  
ಆದರ  ನ್ಮಮಲಿಲ ಕಾರಿನ್ ಸಿೇಟ್‌ ಇಲ್ಲ ( 
ಮಕಕಳಿಗ  ಉಪಯೇಗಿಸುವ ಸಿೇಟ) 
 

 

ಕ ರ ನ್‌ ಮತುಾ ಮಾಕಯ ಕಾರಿನ್ಲಿಲ ಕ ೂೇಲ್‌ 
ನ ೂಡನ  ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪರಯಾಣಿಸಬಲ್ಲರು 
 

ಸಿಬಬುಂದ ಕಾರಿನ್ ಸಿೇಟಿಗ  ಆರ್ಥಯಕ ಸಹಾಯ 
ನಿೇಡುವ ಪಯಾಯಯಗ್ಳನ್ುು 
ಹುಡುಕುತಾಾರ . 
 
 

 

ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳ ಅಭಿವೃದಧ 
ಮೇಲ  ವಿವರಿಸಿರುವ ಹಾಗ  ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳ ಅಭಿವೃದಧ ಕುಟುುಂಬಗ್ಳಿುಂದ ಸುಂವ ೇದನಾಶಿೇಲ್ತ ಯಿುಂದ ಮಾಹಿತಿ ಸುಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮತುಾ ಮಗ್ುವಿನ್ ಕಾಯಯಕಾರಿ 
ಮಾಪನ್ದ ೂುಂದಗ  ಪ್ಾರರುಂಭವಾಗ್ುತಾದ .  
ತುಂಡಕ ಕ ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯಗ್ಳು ಮತುಾ ಅಭಿವೃತಿಾಗ್ಳು  ಇವು: ಕುಟುುಂಬದ ಆದಯತ ಗ್ಳಿಗ  ಮೌಲ್ಯ ನಿೇಡುವುದು, ಕುಟುುಂಬವನ್ುು ಸುಂದಶಿಯಸುವುದರಲಿಲ ನಿರಾತುಂಕ, 
ದ ೈನ್ುಂದನ್ ನಿಯತಕಾಯಯಗ್ಳು ಮತುಾ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳ ಬಗ ಗಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ಸಿಷಟಪಡಿಸಿಕ ೂಳಳಲ್ು ಹ ೇಗ  ವಿಚಾರಿಸಬ ೇಕು ಎುಂಬ ತಿಳಿವು, ಅನ ೇಕ 
ಸನಿುವ ೇಶಗ್ಳು ಮತುಾ ತುಂಡದ ಸದಸಯರುಗ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ದತಾಾುಂಶ ಸುಂಗ್ರಹಿಸಲ್ು ಹ ೇಗ  ಅಧಿಕೃತಗ ೂಳಿಸಿದ ಮಾಪನ್ ಮತುಾ ಅವಲ ೂೇಕನ್ ನ್ಡ ಸಬ ೇಕು ಎನ್ುುವ 
ಜ್ಞಾನ್. ವಯ-ಕು-ಸ್ ೇ ತುಂಡ, ಮಕಕಳು ತಮಗ  ಮತುಾ ಕುಟುುಂಬಕ ಕ ಆಸಕಿಾದಾಯಕವಾದ ಸಹಜವಾಗಿಯೆೇ ನ್ಡ ಯುತಿಾರುವ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಲಿಲ ಭಾಗ್ವಹಿಸಿದಾಗ್ 
ಉತಾಮವಾಗಿ ಕಲಿಯುತಾಾರ  ಎುಂದು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳಳಬ ೇಕು ಮತುಾ ನ್ುಂಬಬ ೇಕು.  
 
(ಕ ಳಗಿನಿುಂದ ಅನ್ುವಾದ ಮುುಂದುವರಿದದ ) 

ಸ್ೇವಯಪ್ೂವಗ ಹಾಂತ್ದ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು/ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳು 

• ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಿ; ಮತ್ುು 

• ಈ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಪ್ಡ್ರ್ಲು ಅರ್ತ್ಾ ಎಾಂದು ತ್ಥೇರುವ ಸ್ೇವ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ಬ್ಾಂಬಲರ್ಳನುು ರ್ುರುತಿಸಿ 

(ಡನೆ್ & ಬಥರಡರ, 1999; ಡನೆ್, ಬಥರಡರ, ಟಿರವ್ಟ್್ಟ, ಹಯಾಾಂಬಿ, ರಯಬ್ & ಮಕ್ರಿೇನ, 2001; ಡನೆ್, ಬಥರಡರ, ಟಿರವ್ಟ್್ಟ, 
ರಯಬ್ & ಮಕ್ರಿೇನ, 2001; ಡನೆ್, ಹಯಾಾಂಬಿ, ಟಿರವ್ಟ್್ಟ, ರಯಬ್ & ಬಥರಡರ, 2002) 

ಉತ್ುಮ ರ್ುರ್ಮಟಟದ, ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಈ  ಕ್ಳಗಿನ ಅಾಂಶರ್ಳನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರುತ್ುವ್. ಪ್ರತಿ ಘಟಕ್ದ ವಯಾಖ್ಯಾನ, ತಯಕ್ರಗಕ್ 
ವಿವರರ್್ ಮತ್ುು ಉದಯಹರರ್್ರ್ಳಗಯಗಿ ಈ ಲ್ೇಖನದ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಲರ್ತಿುಸಲಯದ  ವಿಭ್ಯರ್ ʻಎʼ ರ್ನುು ನ್ಥೇಡಿ. 



• ಅರ್ತ್ಾ/ಕಯಯಯತ್ಮಕ್ 

• ನಜ ಜಿೇವನ ಸನುವ್ೇಶದ ಹಿನ್ುಲ್ 

• ರ್ಶಸುು-ಮುಕ್ು 

• ಪಯರಿಭ್ಯಷಕ್ ಪ್ದ-ಮುಕ್ು 

• ಧ್ನಯತ್ಮಕ್ 

• ಸಕ್ರರರ್ 

• ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳ ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿ ಿ 

 

ಕ್ಳಗ್ ನೇಡಿರುವ  ಕ್ಥೇಷ್ಟಕ್ - 3 ರ್ಶಶು-ಕ್ೇಾಂದ್ಧರತ್ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಪ್ಟಿಟ ಮಯಡುತ್ುದ್ ಮತ್ುು ಪ್ರತಿ 

ಫಲಿತಯಾಂಶವು ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್-ಆಧಯರಿತ್ವಯಗಿದ್ಯೆೇ ಇಲಿವ್ೇ ಮತ್ುು ಉತ್ುಮ ರ್ುರ್ಮಟಟದ ಮಯನದಾಂಡರ್ಳನುು 
ಪ್ೂರ್ೈಸುತ್ುದ್ಯೆೇ ಎಾಂಬುದನುು ವಿವರಿಸುತ್ುದ್. ಉತ್ುಮ ರ್ುರ್ಮಟಟದ ಉದಯಹರರ್್ರ್ಳು ಪ್ರತಿ ಕಯಲಮ್್‌ನಲಿ ಿಚ್ಕ  (✓)ಚಿಹ್ುರ್ನುು 
ಹ್ಥಾಂದ್ಧವ್. ಪ್ೂರ್ೈಕ್ದಯರರು ತ್ಮಮ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) ರ್ಳಲಿಿ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ರ್ೇಟ ಮಯಡಲು ಲರ್ತ್ುು B ನಲಿ ಿ

ನೇಡಲಯದ ಕಯರ್ಗಹಯಳ್/ವಕ್‌ಗರ್ಶೇಟ ಅನುು ಬಳಸಬಹುದು. 

 
 

ಕ ೂೇಷಟಕ 3: ಶಿಶು-ಕ ೇುಂದರತ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) 

ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳ ಮಾದರಿ  

 
 

ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) 

ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳ ಮಾದರಿ 

ಇದು ಭಾಗ್ವಹಿಸುವಿಕ  ಆಧಾರಿತವ ೇ ಮತುಾ ಗ್ುಣ್ಮಟಟ ಉತಾಮವಾಗಿದ ಯೆೇ? 

ಅರ್ತ್ಾ/ಕ್ರರಯಯ
ತ್ಮಕ್ 

ನಜಜಿೇವನ 
ಸನುವ್ೇಶದ 
ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿಿ             

ರ್ಶಸುು ಮುಕ್ು ಪ್ರಿಭ್ಯ
ಷಕ್ 
ಪ್ದ 
ಮುಕ್ು 

 
ಧ್ನಯತ್ಮಕ್ 

 
ಸಕ್ರರರ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್

ಳ 
ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿಿ 

ಲಿಲಿಿ ತ್ನು ಕ್ುಟುಾಂಬದ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಮೇನುಹಿಡಿರ್ಲು 
ಹ್ಥೇರ್ುತಯುಳ್ ಮತ್ುು ಗಯಳವನುು ತಯನ್ೇ 
ಹಿಡಿದುಕ್ಥಳುುತಯುಳ .್  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ಡ್ೇವಿಡ್‌  ಈರ್ ಹ್ಚುಿ ಮಯತ್ನಯಡುತಯುನ್ ಮತ್ುು ಅವನ 
ಪ್ದರ್ಳ ಉಚಯಿರರ್್ ಸುಧಯರಿಸಿದ್ ✓ 

  
✓ ✓ ✓ 

 

ರಯಫ್ಲ್‌ ಅಜಿೆರ್ನುು ನ್ಥೇಡಲು ಹ್ಥೇರ್ುವಯರ್ ಆಕ್ರ್ 
ಮನ್ರ್ವರ್ಗ್ ಕಯರಿನಲಿಿ ತ್ನು ಸಿೇಟಿನಲ್ಿೇ 
ಕ್ುಳತಿರುತಯುನ್** 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ಅವಯ ತ್ನು ಆಟಿಕ್ರ್ಳ  ್ಾಂದ್ಧಗ್ ಒಬಬಳ್ ಆಡುತಿುರುತಯುಳ್ 
ಹಿೇಗಯಗಿ ಆಕ್ರ್ ಅಜೆಿಗ್ ತಿಾಂಡಿರ್ನುು ಮಯಡಿ ದ್ಥಡೆ 
ಮಕ್ಕಳನುು ರ್ಯಲ್ಗ್ ಬಿಟುಟ ಬರಲು ಸಯದಾವಯರ್ುತ್ುದ್.  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ಎಾಂಜಲ್‌ ಒಬಬರ್ಥಡನ್ ಒಬಬರು ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸುವಯರ್, ಸರದ್ಧ 
ಪ್ರಕಯರ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುತಯುಳ್..$ 

  
✓ 

 
✓ 

  



. ಕಯಲಟನ್‌ ತ್ನು ಸಹ್ಥೇದರನ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಆಡುತಯು ಸಾಂಜ್ಞ್ರ್ಳ 
ಮತ್ುು ಪ್ದರ್ಳ  ಮಥಲಕ್ ಅಭಿವಾಕ್ರುಸುತಯುನ್ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ಇಸಿಯಯ ಐದರಲಿಿ ನಯಲುಕ ಬಯರಿ  ನದ್ರರ್ನುು 
ಉತ್ುಮಗ್ಥಳಸಿಕ್ಥಾಂಡಿದಯುನ್. 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
  

 
 



 
 

ನಟ್ಯಲಿಯಯ ರಯತಿರ ಇಡಿೇ ನದ್ಧರಸುತಯುಳ್ 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 

ಮಯಕ್ಗಸ್‌ ಒಟುಟ ನಯಲುಕ ಬಯಿಕ್‌ರ್ಳನುು ಜ್್ಥೇಡಿಸುತಯುನ್.   
✓ ✓ ✓ ✓ 

 

ಆಯಿಷಯ ಕ್ರಮೇರ್ ರ್ಶಶು ಆಹಯರ ತಿನುುವುದನುು ನಲಿಿಸಿ ಹ್ಚುಿ 
ಹ್ಚುಿ ರ್ಟಿಟ ಪ್ದಯರ್ಗ ತಿನುಲು ಆರಾಂಭಿಸಿದಯುಳ್. ✓ 

 
✓ ✓ 

 
✓ 

 

ವಯಕ್ರ್‌ ರ್ರಾಂಥಯಲರ್ದಲಿಿ ಕ್ಥಯಸಮರ್ದಲಿಿ 
ಸ್ುೇಹಿತ್ರನುು ಸಯಿರ್ತಿಸುತಯುನ್. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ಫು ಸಯಕ್ಷ್ುಟ ಆಹಯರವನುು ತಿನುುತ್ು ತ್ಥಕ್ವನುು 
ಹ್ಚಿಿಸಿಕ್ಥಳುುತಿುದಯುನ್ ಹಿೇಗಯಗಿ ಅವನು ಶಸರಚಿಕ್ರತ್ೆಗ್ 
ಒಳಗಯರ್ುವ ಅರ್ತ್ಾವಿಲಿ. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

ಲ್ೈಲಯಳನುು ಬ್ೇಪ್ಗಡಿಸಿದಯರ್ ರಚ್ಿ ಹಿಡಿರ್ುವುದನುು 
ನಲಿಿಸಿದಯುಳ 

✓ 
 

✓ 
  

✓ 
 

ಜ್್ೇಡನ್‌ ಅಳದ್ ಹತ್ುು ನಮಷ್ರ್ಳು ಬ್ಥೇರಲಯಗಿ 
ಮಲರ್ುವುದನುು ಸಹಿಸಿಕ್ಥಳುತಯುನ್ 

  
✓ ✓ ✓ 

  

. ಎಥಯನ್‌ನನುು ಚ್ೈಲೆ್‌ಕ್ೇರ್‌ ಸ್ಾಂಟರ್‌ನಲಿಿ ಬಿಟಟರ್  
ತ್ನುಷ್ಟಕ್ಕ ತಯನ್ೇ ಸಮಯಧಯನಕ್ರವಯಗಿ, ರ್ಯಾಂತ್ವಯಗಿ 
ಇರಬಲಿ. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

 

(ತ್ಪ್ುಪ ಅನುವಯದ. ** ಮರ್ು ಕಯರು ಚಲಯಯಿಸುವುದ್ಧಲಿ !! ಮಕ್ಕಳಗ್ಾಂದು  ಕಯರಿನಲಿ ಿಇರುವ ವಿರ್ಶಷ್ಟ ಸಿೇಟಿನಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಕ್ುಳತಿರುತಯುರ್ ! 

$ ಮಕ್ಕಳಗ್ ಸರದ್ಧ ಪ್ರಕಯರ ಮಯತ್ನಯಡಲು, ಆಡಲು ಕ್ಲಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್. ಎಾಂದರ್ ಅವರು ತ್ಮಮ ಸರದ್ಧ ಬರುವವರ್ರ್ಥ 
ತಯಳ ಮ್ಯಿಾಂದ ಬ್ೇರ್ರ್ವರಿಗ್ ಸಮರ್, ಅವಕಯಶ ಕ್ಥಡುವುದನುು ಕ್ಲಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್.) 

 

ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ ರ್ನುು ಮುಕಯುರ್ಗ್ಥಳಸುವುದು 

ರ್ಶಶುರ್ಳು ಮತ್ುು ಅಾಂಬ್ಗಯಲಿಡುವವರಿಗ್ ಆರಾಂಭಿಕ್ ಬ್ಾಂಬಲ (ESIT) ದ ಬಗ್ ೆಹ್ಚಿಿನ ಮಯಹಿತಿಗಯಗಿ ವಿಭ್ಯರ್ IV ನ್ಥೇಡಿ 

ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) ಮುಕಯುರ್ಗ್ಥಳಸಲು ಹ್ಚಿಿನ ಮಯಹಿತಿಗಯಗಿ ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) ಪ್ರಕ್ರರಯೆ ಮತ್ುು 
ಮಯಹಿತಿ ಮಯರ್ಗದರ್ಶಗರ್ನುು ನ್ಥೇಡಿ. 

https://www.dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/esit/IFSP_Resource_Guide.pdf 

 

ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಹ್ೇಳಕ್ರ್ನುು ನಧ್ಗರಿಸಿದ ನಾಂತ್ರ,ವಾ-ಕ್ು-ಸ್ೇ ತ್ಾಂಡ ಈ ಕ್ಳಗಿನ ವಿಷ್ರ್ರ್ಳನುು ಪ್ೂರ್ಗಗ್ಥಳಸುತ್ುದ್: 

ಪ್ರಸುುತ್ ಏನು ನಡ್ರ್ುತಿುದ್? 

• ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಸಪಷ್ಟಪ್ಡಿಸಿ  ಮಧ್ಾಸಿೂಕ್ ಯೇಜನ್ಗ್ ಮಯರ್ಗದಶಗನ ನೇಡುತ್ುದ್; ಮತ್ುು 

• ಇದು ಹಿಾಂದ್ಧನ ಮಯಹಿತಿರ್ ಸಯರಯಾಂಶವಯಗಿರುತ್ುದ್, 

 

http://www.dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/esit/IFSP_Resource_Guide.pdf


ಇದು ಮರ್ುವಿಗ್ ಏನು ಮಯಡಲು ಸಯಧ್ಾವಯರ್ುತಿುದ್ ಮತ್ುು ಪೇಷ್ಕ್ರು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಆರ್ೈಕ್ದಯರರು ಹ್ೇಳರುವ ಫಲಿತಯಾಂಶಕ್ಕ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತ್ ಏನು ಮಯಡುತಿುದಯುರ್ ಎಾಂಬುದನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರಬ್ೇಕ್ು.  ಈ ವಿಭ್ಯರ್ವು ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬದ 

ಸಯಮರ್ಾಗರ್ಳು ಮತ್ುು ಫಲಿತಯಾಂಶಕ್ಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತ್ ಪ್ರಸಕ್ು ಕೌಶಲಾರ್ಳು ಮತ್ುು ವತ್ಗನ್ರ್ಳನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರಬ್ೇಕ್ು. 
 

ತುಂಡದ ತುಂತರಗ್ಳು ಮತುಾ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳು 
 

ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳು ಮತ್ುು ವಿಧಯನರ್ಳು ಈ ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು ಸಯಧಿಸುವ ನಟಿಟನಲಿ ಿಕ್ುಟುಾಂಬ ಮತ್ುು ತ್ಾಂಡವು ಹ್ೇಗ್ ಕಯರ್ಗ ನವಗಹಿಸುತ್ುದ್ ಎಾಂಬುದನುು ವಿವರಿಸುತ್ುವ್. 
ಪ್ೂರ್ೈಕ್ದಯರರು, ಪೇಷ್ಕ್ರು ಮತ್ುು ತ್ಾಂಡದ ಇತ್ರ ಸದಸಾರಲಿ ಿಯಯರು ಸಹಯರ್ ಮಯಡಬಲಿರು ಮತ್ುು ಅವರು ಏನು ಸಹಯರ್ ಮಯಡಬಲಿರು 
ಎಾಂಬಿತಯಾದ್ಧಯಯಗಿ ಅವರು ನವಗಹಿಸಬಹುದಯದ ಪಯತ್ರರ್ಳನುು ವಿವರಿಸುತ್ುದ್.  
 

 

ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳು ಮತ್ುು ವಿಧಯನರ್ಳು: 
• ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು ಸಯಧಿಸಲು ಸಹಕ್ರಿಸುತ್ುವ್ 
• ಕಯರ್ಗಕಯರಿ ರ್ಶಶು ಮಯಪ್ನ ಫಲಿತ್ಾಂಶರ್ಳಗ್ ಹ್ಥಾಂದ್ಧಸಲಯಗಿರುತ್ುದ್. 
 

• ಇದು ಎಲಯಿ ಮಕ್ಕಳು ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಜಿೇವನದಲಿ,ಿ ಮನ್ರ್ಲಿಿ, ಆರಾಂಭಿಕ್ ಆರ್ೈಕ್ ಮತ್ುು ರ್್ೈಕ್ಷ್ಣಿಕ್ ವಲರ್ದಲಿಿ ಮತ್ುು ಸಮುದಯರ್ದಲಿಿ ಹ್ೇಗ್ ಕ್ಲಿರ್ುತಯುರ್ 
ಎಾಂಬುದರ ಮೇಲ್ ಆಧಯರಿತ್ವಯಗಿದ್; 
• ವಿಕಯಸಯತ್ಮಕ್ವಯಗಿ ಸಥಕ್ುವಯಗಿವ್.; 
• ಸಹಜವಯಗಿ ನಡ್ರ್ುವ ಕ್ಲಿಕಯ ಅವಕಯಶರ್ಳ ಮೇಲ್ ರ್ಮನವನುು ಕ್ೇಾಂದ್ಧರೇಕ್ರಿಸುತ್ುದ್; 
• ಮರ್ುವಿನ ಸಯಮರ್ಾಗ ಮತ್ುು ವಿಕಯಸವನುು ಬಲಪ್ಡಿಸುವ  ಮತ್ುು ಪರೇತಯೆಹಿಸುವ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಕ್ಲಿಕ್ರ್ ಅನುಭವರ್ಳು ಮತ್ುು ಅವಕಯಶರ್ಳನುು ಮಕ್ಕಳಗ್ 
ಒದಗಿಸಲು ಪಯರರ್ಮಕ್ ಆರ್ೈಕ್ದಯರರನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸುತ್ುವ್ ಮತ್ುು 
•. ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ ಅತಿಹ್ಚುಿ ಮಟಟದ ಆಸಕ್ರು ಮತ್ುು ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ ಇರುವ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳ ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿಿ ಆರ್ುವ ಕ್ಲಿಕ್ರ್ನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸುತ್ುವ್. 

 

ನಯವು  ಪ್ರರ್ತಿ ಹ್ಥಾಂದ್ಧದ್ುೇವ್ ಎಾಂದು ನಮಗ್ ಹ್ೇಗ್ ತಿಳರ್ುತ್ುದ್? 

 
ಇದು . ತ್ಾಂಡಕ್ಕ ಪ್ರರ್ತಿರ್ನುು ಸಥಚಿಲು ನಧಯಗರಕ್ ಮತ್ುು ತ್ಾಂಡ ಪ್ರರ್ತಿ ಹಯರ್ಥ ಒಾಂದು ವಯಸುವ ಕಯಲಯವಧಿರ್ನುು ನಧ್ಗರಿಸಲು ಬಳಸುವ ವಿಧಯನರ್ಳನುು 
ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರುತ್ುದ್.  ರ್್ೇಕ್ಡಯ 75 ರಷ್ುಟ ಸಮರ್" ಅರ್ವಯ "4 ರಲಿಿ 3 ಪ್ರರ್ತ್ುರ್ಳು ಮುಾಂತಯದ  ಹ್ಚುಿ ನ್ೈದಯನಕ್  ಪ್ದರ್ಳು ಈ ವಿಭ್ಯರ್ದಲಿ ಿಸ್ೇರಿಸಿರುವುದು 
ಸಿಿೇಕಯರಯಹಗವಯಗಿದ್. ಹ್ಚಿಿನ ಉದಯಹರರ್್ರ್ಳಗಯಗಿ ಈ ಕ್ಳಗ್ ಲರ್ತಿುಸಿರುವ ವಿಭ್ಯರ್ ʻಸಿʼ ನ್ಥೇಡಿ 

 

ಕಾಯಯಕಾರಿ ವಯ.ಕು.ಸ್ ೇ  ಫಲಿತಾುಂಶಗ್ಳನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲ್ು ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳು 
ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ನಧ್ಗರಿಸಿದ ನಾಂತ್ರವ್ೇ ಆ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಪ್ಡ್ರ್ಲು ಅರ್ತ್ಾವಿರುವ ಸ್ೇವ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ಸಹಯರ್ರ್ಳ ಬಗ್ ೆ ನಧಯಗರರ್ಳನುು 
ತ್ಗ್ದುಕ್ಥಳುಬ್ೇಕ್ು. ವಯ.ಕು.ಸ್ ೇ  ಸಮರ್, ಅವಧಿ, ಆವೃತಿ, ತಿೇವರತ್ ಮತ್ುು ಪ್ರತಿ ಸ್ೇವ್ರ್ನುು ತ್ಲುಪಿಸುವ ವಿಧಯನವನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರಬ್ೇಕ್ು. ಆ ನಧಯಗರರ್ಳು 
ಕ್ುಟುಾಂಬ/ಪಯಲಕ್ರಿಗ್ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ದ್ಧನಚರಿ, ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿ,ಿ ಮನ್ರ್ಲಿಿ, ಸಮುದಯರ್ ವಾವಸ್ೂರ್ಲಿ ಿಮತ್ುು ಪಿರಸಥಕಲ್‌ನಲಿ ಿಸಯಿಭ್ಯವಿಕ್ವಯಗಿ ದ್ಥರಕ್ುವ ಕ್ಲಿಕ್ರ್ 

ಅವಕಯಶರ್ಳನುು ರ್ಶಸಿಿಯಯಗಿ ಬಳಸಲು ಯಯವ ಪ್ರಮಯರ್ದಲಿಿ ಬ್ಾಂಬಲದ ಅರ್ತ್ಾವಿದ್ ಎಾಂಬುದನುು ಆಧ್ರಿಸಿರಬ್ೇಕ್ು (ಜಾಂಗ, 2003; ಡನೆ್, 2004). 

 

• ಆವೃತಿ ಮತ್ುು ತಿೇವರತ್ ಎಾಂದರ್ ಸ್ೇವ್ರ್ನುು ಒದಗಿಸುವ ದ್ಧನರ್ಳು ಅರ್ವಯ ಅವಧಿರ್ಳ ಸಾಂಖ್್ಾ ಮತ್ುು ಸ್ೇವ್ರ್ನುು ವ್ೈರ್ಕ್ರುಕ್ವಯಗಿ ಅರ್ವಯ ನದ್ಧಗಷ್ಟ ರ್ುಾಂಪಿಗ್ 
ಒದಗಿಸಲಯಗಿದ್ಯೆೇ ಎಾಂಬುದನುು ಪ್ರಿರ್ಶೇಲಿಸುವುದು; 



• ವಿಧಯನ ಎಾಂದರ್ ಸ್ೇವ್ರ್ನುು ಹ್ೇಗ್ ಒದಗಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್ (ವಯಷಾಂರ್ಟನ್‌ನ ವಯಾಖ್ಯಾನಸಿದ ವಿಧಯನರ್ಳಗಯಗಿ ESIT IFSP ಪ್ರಕ್ರರಯೆ ಮತ್ುು ಸಾಂಪ್ನಥಮಲ 

ಮಯರ್ಗದರ್ಶಗರ್ನುು ನ್ಥೇಡಿ); 

 

• ಕಯಲಯವಧಿ ಎಾಂದರ್ ಪ್ರತಿ ಅಧಿವ್ೇಶನದಲಿ ಿಸ್ೇವ್ರ್ನುು ಒದಗಿಸುವ ಸಮರ್ದ ಕಯಲಯವಧಿ; ಮತ್ುು 
• ಅವಧಿ ಎಾಂದರ್ ಎಷ್ುಟ ಸಮರ್ದವರ್ಗ್ ಸ್ೇವ್ರ್ನುು ಒದಗಿಸಲಯರ್ುವುದು (ಪಯರರಾಂಭ ಮತ್ುು ಅಾಂತಿಮ ದ್ಧನಯಾಂಕ್ರ್ಳು). 
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ಲ್ಗ್ತುಾ ಎ: ಉತಾಮ ಗ್ುಣ್ಮಟಟದ, ಕಾಯಯಸಮರ್ಯ ಫಲಿತಾುಂಶದ ಘಟಕಗ್ಳು 
 
 

ಘಟಕ 

 

ಏನ್ು 
 

ಯಾಕ  
 

ಹಿೇಗ  ಕಾಣ್ುತಾದ  
 

 

ಹಿೇಗ  ಕಾಣ್ುವುದಲ್ಲ ಕುಟುುಂಬಕ ಕ  ಸಲ್ಹ  ಮತುಾ 
ಪರಶ ುಗ್ಳು 

ಆವಶಾಕ್ / 
ಕಯರ್ಗಕಯರಿ 

ಇದರರ್ಗ ಫಲಿತಯಾಂಶವು .* 
ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ 
ಮುಖಾವಯದ ಸಯಮುದಯಯಿಕ್ 
ಜಿೇವನ ಮತ್ುು  ಕೌಟುಾಂಬಿಕ್ 
ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸುವ 
ಮಯರ್ಗರ್ಳ ಮೇಲ್ 
ರ್ಮನವಿಡುತ್ುದ್. ಇದು 
ಕ್ುಟುಾಂಬ ಆಯೆಕಮಯಡಿದ 
ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿ ಿ
ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ರ್ನುು 
ಉತ್ುಮಗ್ಥಳಸಬ್ೇಕ್ೇ ವಿನಹಯ 
ಸ್ೇವ್ ನೇಡುವವರು ಏನನುು 
ಅವಶಾಕ್ ಮತ್ುು ಕಯರ್ಗಕಯರಿ 
ಎಾಂದು ಭ್ಯವಿಸುತಯುರ್ಥೇ 
ಅದನುು ಆಧ್ರಿಸಿರಬಯರದು. 

 
 

 

ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು 
ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ 
ಅರ್ತ್ಾವಯದುದು ಮತ್ುು 
ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ವಯದುದು 
ಆಗಿದುರ್ ಅವು  ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ 
ಹ್ಚುಿ 
ಅರ್ಗಪ್ೂರ್ಗವಯರ್ುತ್ುವ್ 
ತ್ಮಮ ಆದಾತ್ರ್ಳನುು 
ಆಧ್ರಿಸಿದ ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು 
ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳು ಬಳಸುವ  
ಸಯಧ್ಾತ್ ಹ್ಚುಿ. 

  
 
 

ಬದಲಯವರ್್ರ್ಳು ಯಯವಯರ್ 

ಹ್ಚುಿ ಸಹಯರ್ಕ್ ಮತ್ುು 
ರ್ಮನಯಹಗವಯರ್ುತ್ುವ್ 
 
 

ಮರ್ು ಹುಟುಟವ ಮೊದಲು 
ನೇವು ಮಯಡುತಿುದು ಮತ್ುು 
ಈರ್ ಮತ್ು ಮಯಡಬರ್ಸುವ 
ಯಯವುದಯದರಥ 
ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳವ್ಯೆೇ? 

ಬಯರಡಿ ಬ್ಳಗ್ೆ ಮತ್ುು 
ಸಾಂಜ್್ ತ್ನು 
ತಯಯಿಯಾಂದ್ಧಗ್ 
ಆಡುವ ಸಮರ್ದಲಿಿ 
ಆಟಿಕ್ ಪ್ಡ್ರ್ಲು ತ್ನು 
ತಯಯಿರ್ ಮಡಿಲಿಾಂದ 
ಇಳದು ಆಟಿಕ್ರ್ 
ಪ್ಟಿಟಗ್ರ್ ಕ್ಡ್ಗ್ 
ತ್ವಳಕ್ಥಾಂಡು  
ಹ್ಥೇರ್ುತಯುನ್ 

 

ನಕ್ಥೇನ ಪಯಲಕ್ರು 
ಅವನು 
ಸಮವರ್ಸಕರ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ 
ಆಡುವುದನುು ಹ್ೇಗ್ 
ಬ್ಾಂಬಲಿಸಬ್ೇಕ್ು 
ಎನುುವುದನುು  ರ್ಶಶು  
ಆರ್ೈಕ್ದಯರರ್ಥಾಂದ್ಧಗ್, 
ಚಚಿಗಸಲು ವಿರ್ಯಿಸ 
ಹ್ಥಾಂದ್ಧರುತಯುರ್. 

 

ಬಯರಡಿ ಉರುಳುತಯುನ್, 
ಕ್ುಳತ್ುಕ್ಥಳುುತಯುನ್, 
ಅಾಂಬ್ಗಯಲಿಕ್ುಕತಯುನ್ 
ಮತ್ುು ನಡ್ರ್ುತಯುನ್. 

 

ನಕ್ಥೇ 
ಸಹಕಯರಯತ್ಮಕ್ವಯಗಿ 
ಆಡುವ  ವಿಕಯಸದ 

ಮುಾಂದ್ಧನ ಮೈಲಿರ್ಲಿನುು 
ತ್ಲುಪ್ುತಯುನ್. 

 

 

ವಯಸುವ ಜಿೇವನದ 
ಸಯಾಂದಭಿಕ್ಗ 
ಸನುವ್ೇಶರ್ಳು 

ಇದರರ್ಗ ಫಲಿತಯಾಂಶದ 

ಹ್ೇಳಕ್ರ್ಳು ಮರ್ು ಮತ್ುು 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ 

ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳ ಸನುವ್ೇಶ ಮತ್ುು 
ನರ್ತ್ಕಯರ್ಗರ್ಳನುು 
ಪ್ರತಿಬಿಾಂಬಿಸುತ್ುವ್. ಇದು ಊಟದ 

ಸಮರ್, ಸಯುನ ಮತ್ುು ಕಯರಿನಲಿ ಿ

ಸವಯರಿ, ಜ್್ಥತ್ಗ್ ಕ್ುಟುಾಂಬಕ್ಕ 

ಇಲಿಿ ಕ್ೇಾಂದರದಲಿಿ 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ನ್ೈಜ-

ಜಿೇವನದ ಸಾಂದಭಗವನುು 
ಬಳಸಿಕ್ಥಳುುವುದರಿಾಂದ 
ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳಗ್ ತ್ಮಮ 
ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ದ್ಧನಚರಿರ್ಲಿ ಿ

ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು 
ಅಳವಡಿಸಿಕ್ಥಳುುವುದು 

ಐಡ್ನ್‌ ಚಮಚ ಬಳಸಿ 
ಊಟಮಯಡುತಯುನ್ 
. 

. 

 

ಕ್ುಟುಾಂಬವು ಐಡ್ನ 

ತ್ಟ್್ಟರ್ಲಿಿ ಆಹಯರ 
ಪ್ದಯರ್ಗರ್ಳನುು 
ಹಯಕ್ರಕ್ಥಾಂಡು 
ತಿನುುವುದನುು 
ನ್ಥೇಡಬರ್ಸುತ್ುದ್ 

 

ನೇವು ಮತ್ುು ನಮಮ ಮರ್ು 
ಯಯವ ರಿೇತಿರ್ ವಿಷ್ರ್ರ್ಳಲಿ ಿ

ಅರ್ವಯ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿಿ 
ತ್ಥಡಗಿಕ್ಥಳುುವುದನುು 
ಇಷ್ಟಪ್ಡುತಿುೇರಿ 

(ಉದಯಹರರ್್ಗ್, ಚಯರರ್, 

ಅಡುಗ್, ಪ್ುಸುಕ್ರ್ಳನುು 
ಓದುವುದು)? 



ವ್ೈರ್ಕ್ರುಕ್ಗ್ಥಳಸಲಯದ 

ನದ್ಧಗಷ್ಟವಯದ ದ್ಧನಚರಿ ಮತ್ುು 
ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳನುು 
ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರುತ್ುದ್. 
ನದ್ಧಗಷ್ಟವಯದ ಪ್ರತ್ಾೇಕ್ 

ಕೌಶಲಾರ್ಳನುು (ಉದಯಹರರ್್ಗ್, 
ಮೌಲಾಮಯಪ್ನದ ಸಮರ್ದಲಿ ಿ

ತ್ಪಿಪಸಿಕ್ಥಾಂಡ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ರ್ 
ಘಟಕ್ರ್ಳು) ನ್ೈಜ ಜಿೇವನಕ್ಕ 
ಸಯಾಂದಭಿಗಕ್ ಎಾಂದು 
ಪ್ರಿರ್ಣಿಸಲಯರ್ುವುದ್ಧಲಿ.* 

ಸುಲಭವಯರ್ುತ್ುದ್.  

 

 

 

 

 

ಅದು ನಮಮ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ 
ಜಿೇವನದಲಿಿ ಯಯವ ರಿೇತಿರ್ 
ವಾತಯಾಸವನುು ತ್ರುತ್ುದ್ 
ಅರ್ವಯ ನಮಮ ದ್ಧನದ ಬ್ೇರ್ 
ಬ್ೇರ್ ಸಮರ್ರ್ಳು 
ಇದರಿಾಂದಯಗಿ ಹ್ೇಗ್ 
ಸುಲಭಗ್ಥಳುುತ್ುವ್? ವಯಕ್ರ್‌ನ ಅವಳ ಮತ್ುು ಹಿರಿರ್ 

ಸಹ್ಥೇದರಿರ್ರು 
ಅವನ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ ಬಯಾಕ್‌ ಆಾಂಡ್‌ 
ಫೊರ್್‌ಗ ಆಟವನುು 
ಆಡುವುದನುು ಆನಾಂದ್ಧಸುತಯುರ್. 

 

 

ರ್ಶಸುು-ಮುಕ್ು ಇದರರ್ಗ, ತ್ಾಂಡದ ಯಯವುದ್ೇ 
ಸದಸಾರು 
ರ್ಮನನೇಡಬಹುದಯದಾಂತ್ಹ 
ವಿವಿಧ್ಕ್ಷ್ೇತ್ರರ್ಳಲಿಿ ಕೌಶಲಾರ್ಳನುು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ್ಥಳಸುವ ಮಕ್ಕಳ 
ನರ್ತ್ಕಯರ್ಗರ್ಳಲಿಿ ಮತ್ುು 
ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಲಿಿ 
ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ರ್ನುು 
ವಣಿಗಸಲು ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು 
ನಧ್ಗರಿಸಲಯಗಿದ್. 

 
 

.  

ಇದರ ಪ್ರಕಯರ 
ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಬರ್ದ್ಧಡಬ್ೇಕ್ು 
ಆರ್ ಮರ್ು ಮತ್ುು/ಅರ್ವಯ 
ಕ್ುಟುಾಂಬದವರು, ಆಕ್ುಾಪ್ೇಶನಲ್‌ 
ಥ್ರಪಿಸಟ್‌ರ್ಳು ಅರ್ವಯ ಆರಾಂಭಿಕ್ 
ಮಧ್ಾಪ್ರವ್ೇರ್ಶಸುವ ವಾಕ್ರುರ್ಳ 
ಮೊದಲು  ಈ ಬಗ್ೆ ರ್ಮನ 
ಹರಿಸಬಹುದು. 

 

ಆರಾಂಭಿಕ್ ಹಾಂತ್ದಲಿ,ಿ 

ಸ್ೇವಯ ಪ್ೂರ್ೈಕ್ದಯರರು 
ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳ ಜ್್ಥತ್ಗ್ 
ಅಾಂತ್ರರ್ಶಸಿುೇರ್ ತ್ಾಂಡದ 

ಭ್ಯರ್ವಯಗಿ ಕ್ಲಸ 

ಮಯಡುತಯುರ್. 
ಎಾಂದರ್ ತ್ಾಂಡದ ಯಯವುದ್ೇ 
ಸದಸಾ ರ್ಮನಹರಿಸಲು 
ನದ್ಧಗಷ್ಟವಯಗಿ  
ನರ್ದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ ಅಾಂಶವನುು 
ಲ್ಕ್ರಕಸದ್ ಇತ್ರ 
ಅಾಂಶರ್ಳ್ಡ್ರ್ಥ 
ರ್ಮನಹರಿಸಿ ಮರ್ುವಿನ 

ಬ್ಳವಣಿಗ್ಗ್ ಕ್ಥಡುಗ್ 
ನೇಡಬಹುದು. 

ಡ್ೇವಿಸ ಊಟದ 

ಸಮರ್ದಲಿ ಿತ್ನಗ್  
ತಿನುಲು ಮತ್ುು ಕ್ುಡಿರ್ಲು 
ಏನು ಬ್ೇಕ್ು ಎಾಂಬುದನುು 
ಪ್ದರ್ಳನುು ಬಳಸಿ ತ್ನು 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸದಸಾರಿಗ್ 
ತಿಳಸುತಯುನ್.   

 

ಡ್ೇವಿಸ ತ್ುಾಂಬಯ 
ಮಯತ್ನಯಡುತಯುನ್.ಜ್್ಥತ್
ಗ್ ಪ್ದರ್ಳನಥು 
ಉತ್ುಮವಯಗಿ 
ಉಚಿರಿಸುತಯುನ್.  

 

ಉದ್ಿೇರ್ಶತ್ ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು 
ಪ್ಡ್ರ್ುವ ಸಾಂದಭಗದಲಿಿ ತ್ಮಮ 
ಪಯತ್ರ ಏನಯಗಿತ್ುು ಎಾಂಬುದನುು  
ನ್ಥೇಡಲು ಪೇಷ್ಕ್ರಿಗ್ 
ಸುಲಭವಯ ರ್ುತ್ುದ್. 

 

 

ನಯವು ಈರ್ 
ಚಚಿಗಸುತಿುರುವುದನುು 
ನೇವು ಹ್ೇಗ್ 
ವಿವರಿಸುತಿುೇರಿ? 

ಜ್್ಥೇನನ ಸಹ್ಥೇದರ 

ಜ್್ಥೇಸಿರ್  ಜ್್ಥೇನನಗ್ 
ಆಟಿಕ್ರ್ಳನುು 
ತ್ಥೇರಿಸುತ್ು ಅವನು  
ನಡ್ರ್ುವುದನುು 
ಪರೇತಯೆಹಿಸುತಯುನ್. 

ಜ್್ಥೇನಯ ಸಿೂರವಯದ 
ರ್್ೈಲಿರ್ಲಿಿ 
ನಡ್ರ್ುತಯುನ್.  
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ಘಟಕಗ್ಳು ಏನ್ು ಯಾಕ  ಹ ೇಗ  ಕಾಣ್ುತಾದ  ಹ ೇಗ  ಕಾಣ್ುವುದಲ್ಲ ಕುಟುುಂಬಗ್ಳಿಗ  ಸೂಚನ ಗ್ಳು 
ಮತುಾ ಪರಶ ುಗ್ಳು 

ಪಯರಿಭ್ಯಷಕ್ ಪ್ದ 
ಮುಕ್ು 

ಇದರರ್ಗಫಲಿತಯಾಂಶವನುು 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸದಸಾರಿಗ್ ಮತ್ುು 
ಸಯವಗಜನಕ್ರಿಗ್ 
ಅರ್ಗವಯರ್ುವಾಂತ್ ಬರ್ರ್ಲಯಗಿದ್ 
ಮತ್ುು ವೃತಿುಪ್ರ ಪ್ರಿಭ್ಯಷಕ್ 
ಪ್ದರ್ಳು ಅರ್ವಯ ವೃತಿುಪ್ರರ 
"ವಯಾಖ್್ಾ" ರ್ಳನುು ಇದು 
ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರುವುದ್ಧಲಿ. 

ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಸಪಷ್ಟ, 
ಸರಳ ಭ್ಯಷ್ರ್ಲಿ ಿಬರ್ದರ್ 
ತ್ಾಂಡದ ಎಲಯಿ ಸದಸಾರು 
ಸುಲಭವಯಗಿ 
ಅರ್ಗಮಯಡಿಕ್ಥಳುುವುದು 
ಸಯಧ್ಾವಯರ್ುತ್ುದ್. 

 

ಅಮಯನ 

ತಯಯಿಯಾಂದ್ಧಗಿನ 
ಅವಳ ಬ್ಳಗಿನ ಆಟದ 

ಸಮರ್ದಲಿ ಿ

ಆಟಿಕ್ರ್ನುು 
ಎತಿುಕ್ಥಾಂಡು 
ಹಿಡಿದುಕ್ಥಳುುತಯುಳ .್ 

  

ಆಟಿಕ್ರ್ನುು 
ಎತಿುಕ್ಥಳುುವಯರ್ ಅದನುು 
ಕ್ೇವಲ ಎರಡು ಬ್ರಳನಲಿ ಿ
ಹಿಡಿದುಕ್ಥಳುಲು ಅಮಯನ 

ಮಧ್ಾರ್ೇಖ್್ರ್ನುು 
ದಯಟುತಯುಳ .್ 

 

ಕ್ುಟುಾಂಬದ ತಿಳುವಳಕ್ 
ಅರ್ವಯ ಆದಾತ್ರ್ ಪ್ದರ್ಳಗ್ 
ಪ್ರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. 

 

ಈ ವಿಷ್ರ್ದ ಬಗ್ೆ ನಮಗ್ 
ಎಷ್ುಟ ಗ್ಥತ್ುು? 

  ಅವಳ ಅಮಮ 
ಮೇರಿ ತ್ನು 
ಮರ್ಳ ್ಾಂದ್ಧಗ್ 
ಹಯಡುರ್ಳನುು 
ಹಯಡುವುದು ಮತ್ುು 
ಆಡುವುದನುು 
ಆನಾಂದ್ಧಸುತಯುರ್ 
 

 
ಪ್ರತಿಯಬಬರ್ಥಾಂದ್ಧರ್ಥ 
ಸುರ್ಮಗಯರಿಕ್ರ್ ಸಮರ್ದಲಿಿ 
ಏಾಂಜ್್ಲ್‌ ಸಯಮಯಜಿಕ್ 
ಸಾಂವಹನದಲಿಿ ತ್ಥಡರ್ುತಯುಳ್. 
 

ದನಯತ್ಮಕ್ ಇದರರ್ಗ ಇಡಿೇ ಫಲಿತಯಾಂಶದ 

ಹ್ೇಳಕ್ರ್ಳು ಧ್ನಯತ್ಮಕ್ವಯಗಿ 
ಸಯರ್ುತಿುರುತ್ುದ್. ಮರ್ು ಮತ್ುು/ಅರ್ವಯ 

ಕ್ುಟುಾಂಬವು ಏನು ಮಯಡಬಲುಿದು 
ಎಾಂಬುದನುು ಫಲಿತಯಾಂಶವು ಹ್ೇಳುತ್ುದ್, 
ಬದಲಿಗ್ ಅವರು ಏನು ಮಯಡುವುದ್ಧಲಿ 
ಅರ್ವಯ ಮಯಡುವುದನುು ನಲಿಿಸುತಯುರ್ 
ಎಾಂದಲಿ. ಹ್ೇಳಕ್ಯಳಗ್ ಯಯವುದ್ೇ 
ನಕಯರಯತ್ಮಕ್ ಪ್ದರ್ಳು ಕ್ಾಂಡುಬಾಂದರ್, 
ಅದು ಸಕಯರಯತ್ಮಕ್ವಯಗಿರುವ  
ಫಲಿತಯಾಂಶವಲ.ಿ* 

ಧ್ನಯತ್ಮಕ್ ಆಲ್ಥೇಚನ್ 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸದಸಾರನುು 
ತ್ಮಮ ಮರ್ುವಿನಲಿಿ  ನಯವು 
ಏನು ನ್ಥೇಡಲು 
ಅಪ್ೇಕ್ಷಿಸುತ್ುೇವ್  ಎಾಂಬುದನುು 
ರ್ುರುತಿಸಲು  ಸಹಯರ್ 
ಮಯಡುತ್ುದ್.  
ಸಯಮರ್ಾಗ-ಆಧಯರಿತ್ 

ವಿಧಯನವು ಮರ್ು ಮತ್ುು 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಯೇರ್ಕ್ಷ್ೇಮದ 

ಮೇಲ್ ಕ್ೇಾಂದ್ಧರೇಕ್ರಿಸಲು 
ಕಯರರ್ವಯರ್ುತ್ುದ್. 
 

ಮೈಲೆ ತಯಯಿ ಅವನನುು 
ರ್ಶಶುಪಯಲನಯ ಕ್ೇಾಂದರದಲಿಿ 
ಬಿಟ್ಯಟರ್ ಅವನಗ್ 
ಸಾಂತ್ಥೇಷ್ವ್ನಸುತ್ುದ್  ಮತ್ುು 
ಅಲಿಯಿೆೇ ಅವನು ವಿರ್ಯರಾಂತಿ 

ಪ್ಡ್ರ್ುತಯುನ್. 
 

ಲ್ಟಿಟರ್ ಅಜಿೆ, ಮಯರ್ಗರ್ೈಟ,  
ಹ್ಥಸ ಬಗ್ರ್ ಮತ್ುು  
ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಯಗಿರುವ  
ಆಹಯರರ್ಳನುು ಲ್ಟಿಟಗ್ 
ಮಯಡಿಕ್ಥಡುತಯುರ್. 

ಮೈಲೆ್‌ ಅವನನುು ಬಿಟುಟ 
ಹ್ಥೇರ್ುವಯರ್  
ಹಟಮಯಡುವುದನುು 
ಬಿಟಿಟದಯುನ್. 
 
ಲ್ಟಿಟ ಕ್ರಮೇರ್ ಮರ್ುವಿನ 

ಆಹಯರವನುು ತಿನುುವುದನುು 
ನಲಿಸಿಿದಯುನ್ ಮತ್ುು ತಿನುುವಯರ್ 
ಆಹಯರ ಬ್ೇಡ ಎಾಂದು ಬಯಯಿ 

ಮುಚಿಿಕ್ಥಳುದ್ ಹ್ಚುಿ ಹ್ಚುಿ  
ಘನ ಆಹಯರವನುು 
ಸ್ೇವಿಸುತಯುನ್. 
 

ನಮಮ ಮರ್ುವನುು 
ಸಾಂತ್ಥೇಷ್ಪ್ಡಿಸುವುದು ಯಯವುದು 
ನರ್ುವುದ್ಥೇ ಮತ್ುು/ಅರ್ವಯ 
ಮುರ್ುಳುಗ್ಯೇ 
 

ನಮಮ ಮರ್ುವಿನಲಿಿ ಯಯವುದನುು 
ನೇವು ಹ್ಚುಿ ಹ್ಚುಿ ನ್ಥೇಡಲು 
ಬರ್ಸುತಿುೇರಿ ಮತ್ುು ಅದನುು 
ಆನಾಂದ್ಧಸುತಿುೇರಿ. 

  
 

 
ಸಕ್ರರರ್ ಇದರರ್ಗ ಮರ್ು ಮತ್ುು/ಅರ್ವಯ 

ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸಕ್ರರರ್ 

ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ ಅರ್ವಯ 

ತ್ಥಡರ್ುವಿಕ್ರ್ನುು 
ಪರೇತಯೆಹಿಸುವ ಪ್ದರ್ಳನುು 
ಬಳಸುವುದು. ಸಕ್ರರರ್ ಪ್ದರ್ಳು 
ತಿನುುವುದು, ಆಟವಯಡುವುದು, 
ಮಯತ್ನಯಡುವುದು, ನಡ್ರ್ುವುದು 
ಇತಯಾದ್ಧರ್ಳನುು ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರುತ್ುದ್ 
ಮತ್ುು ಮರ್ು ಅರ್ವಯ ಕ್ುಟುಾಂಬವು 
ಏನು ಮಯಡುತಯುರ್ ಎಾಂಬುದನುು 
ಸಥಚಿಸುತ್ುದ್. ನಷಕಿರ್ ಪ್ದರ್ಳು 
ಸಯೂಯಿ ಸಿೂತಿರ್ನುು 
ಪ್ರತಿಬಿಾಂಬಿಸುತ್ುವ್ (ಉದಯ., 

ಸಹಿಸಿಕ್ಥಳುುವುದು ಮತ್ುು 
ಸಿಿೇಕ್ರಿಸುವುದು), ಅರ್ವಯ 

ಕಯರ್ಗಕ್ಷ್ಮತ್ರ್ಲಿಿ ಬದಲಯವರ್್ 
ಅರ್ವಯ ಬದಲಯವರ್್ರ್ ಕ್ಥರತ್  
ಸಥಚಿಸುತ್ುವ್.(ಉದಯ., 

ಹ್ಚಿಿಸಿ, ಕ್ಡಿಮ ಮಯಡಿ, ಸುಧಯರಿಸಿ 

ಮತ್ುು ನವಗಹಿಸಿ)* 

 
 

ಇಲಿಿ ಸಥಚಿಸಲಯಗಿರುವ 
ಸಕ್ರರರ್ ಪ್ದರ್ಳನುು 
ಬಳಸುವುದು ಮರ್ು 
ಮತ್ುು/ಅರ್ವಯ ಕ್ುಟುಾಂಬದ 

ಸಕ್ರರರ್ ಭ್ಯರ್ವಹಿಸುವಿಕ್ 
ಅರ್ವಯ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳಲಿ ಿ

ತ್ಥಡಗಿಸಿಕ್ಥಳುುವಿಕ್ರ್ನುು 
ಉತ್ುೇಜಿಸುತ್ುದ್ ಮತ್ುು 
ಅರ್ಗಪ್ೂರ್ಗ ಪ್ರರ್ತಿರ್ನುು 
ಸಯಧಿಸಲು ಸಹಯರ್ 

ಮಯಡುತ್ುದ್. 

ಮರ್ುಯೆಲ ರಯತಿರಯೆಲಿ 
ನದ್ಧರಸುತಯುನ್. 
ಥಯಮಸ ರಯತಿರ ಮಲರ್ುವಯರ್ 
ಅವನಗ್ ಕ್ಥ್ರ್ಳನುು ಹ್ೇಳಲು 
ಥಯಮಸ ನ ತಯಯಿ, 

ಅಲಿಸಿಯಯ, ಕ್ಥತ್ುಕ್ಥಳುುವ 
ಮಥರು ವಿಧಯನವನುು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಯಡಿಕ್ಥಾಂಡಿದಯುರ್. 

ಮರ್ುಯೆಲ್‌ನ ನದ್ರರ್ 

ವಿಧಯನ ಸುಧಯರಿಸಿದುು, 5 

ದ್ಧನರ್ಳ ಅವಧಿರ್ಲಿಿ  ಆತ್ನ 
ನದ್ರರ್ನುು ರ್ಮನಸಿದಯರ್ 4 

ದ್ಧನರ್ಳಲಿ ಿಆತ್ನ ನದ್ರ 
ಸುಧಯರಿಸಿದ್. 
ಥಯಮಸ್‌ ಇತಿುೇಚ್ಗ್  
ತಯನ್ಥಬಬನ್  ಸಿತ್ಾಂತ್ರವಯಗಿ 

ಕ್ುಳತ್ುಕ್ಥಳುುವುದನುು 
ಸಹಿಸಬಲ.ಿ 

ಎಲವಿೂ ಸರಿಯಯಗಿ ನಡ್ರ್ುತಿುದ್ 
ಎಾಂದಯದರ್ ಆ ಮಯದರಿ 

ಪ್ರಿಸಿೂತಿರ್ನುು ವಿವರಿಸಿ. 

                                                                        

ಆ ಸಮರ್ದಲಿಿ ನೇವು, ನಮಮ 
ಮರ್ು ಮತ್ುು ಇತ್ರರು 
ಏನು ಮಯಡುತಿುದ್ಧುರಿ? 
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ಲರ್ತ್ುು ಬಿ: ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ (IFSP) ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಮೌಲಾಮಯಪ್ನ ಹಯಳ  ್

ನಮಮ ಕಯರ್ಗಕ್ರಮದ ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಉದಯಹರರ್್ರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕ್ಥಾಂಡು, ಪ್ರತಿಯಾಂದು ಘಟಕ್ದಲಥ ಿನಮಗ್ ಸಯಧಿಸಲು 
ಸಯಧ್ಾವಯದ ಅಾಂಶರ್ಳನುು ಈ ಕ್ಳಗ್ ನೇಡಲಯಗಿರುವ ಚೌಕ್ರ್ಳಲಿ ಿಪ್ರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಅವರು ಎಲಯಿ ಅಾಂಶರ್ಳನುು ಪ್ೂರ್ೈಸದ್ಧದುರ್, 
ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು ಪ್ರಿಷ್ಕರಿಸಲು ಕ್ಳಗಿನ ಜ್ಯರ್ವನುು ಬಳಸಿ. 

 

ಮಾದರಿ IFSP ಫಲಿತಾುಂಶ ಇದು ಅಗ್ತಯವಿರುವ ಘಟಕಗ್ಳನ್ುು 
ಹ ೂುಂದದ ಯೆೇ? 

 

ಅಗ್ತಯ/ಕಿರಯಾತಮಕ 
ನಿಜ 

ಜೇವನ್ದ 

ಸುಂದಭಯಗ್
ಳು 

 

ಶಿಸುಾ- ಮುಕಾ 
 

ಪ್ಾರಿಭಾಷಿ
ಕ 
ಪದಮು
ಕಾ 

 

 
ರ್ನಾತಮಕ 

 
 

ಸಕಿರಯ 

 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ 
ಸಾಂದಭಗರ್ಳರ್
ನುರ್ುರ್ವಯಗಿ 

ಲಿಲಿ ತನ್ು ಕುಟುುಂಬದ ೂುಂದಗ  ಮಿೇನ್ು 
ಹಿಡಿಯಲ್ು ಹ ೂೇಗ್ುವಾಗ್ ತನ್ುದ ೇ ಗಾಳವನ್ುು 
ಹಿಡಿದುಕ ೂುಂಡು ಹ ೂೇಗ್ುತಾಾಳ . 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ಡ ೇವಿಡ್ ಹ ಚುು ಮಾತನಾಡುತಾಾನಾದರೂ, 
ಪದಗ್ಳನ್ುು ಉತಾಮವಾಗಿ ಉಚುರಿಸುತಾಾನ . ✓ 

  
✓ ✓ ✓ 

 

ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳ 
ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿ ಿ

 
 

ಇದರರ್ಗ ಪ್ರತಿ ಫಲಿತಯಾಂಶವು  
ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳ ಸನುವ್ೇಶದ ಹಿನ್ುಲ್ರ್ಲಿಿ 
ಕೌಶಲಾರ್ಳನುು ತಿಳಸಬ್ೇಕ್ು. ಅದು 
ಪೇಷ್ಕ್ರು, ರ್ಶಶುಪಯಲಕ್ರು, ಇತ್ರ 

ಮಕ್ಕಳು ಅರ್ವಯ ಇತ್ರ ಕ್ುಟುಾಂಬದ 

ಸದಸಾರು ಯಯರನಥು 
ಒಳಗ್ಥಾಂಡಿರಬಹುದು. IFSP 

ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಸಯಮಯಜಿಕ್-

ಭ್ಯವನಯತ್ಮಕ್ ಬ್ಳವಣಿಗ್ರ್ು ಇತ್ರ 

ಎಲಯಿ ರಿೇತಿರ್ ಕ್ಲಿಕ್ರ್ಥ 

ಅಡಿಪಯರ್ವಯಗಿದ್ ಎಾಂಬ 

ಆರ್ೈಕ್ದಯರರ ನಾಂಬಿಕ್ರ್ನುು 
ದೃಢಪ್ಡಿಸಬ್ೇಕ್ು. 
 

ತ್ಮಮ ಜಿೇವನದ ಪ್ರಮುಖ 

ವಾಕ್ರುರ್ಳ  ್ಾಂದ್ಧಗ್ ಸಾಂವಹನ 

ನಡ್ಸುವಯರ್ ಮಕ್ಕಳಗ್ 
ಉತ್ುಮವಯಗಿ ಕ್ಲಿರ್ಲು 
ಸಯಧ್ಾವಯರ್ುತ್ುದ್. ಅಲದಿ್, 
ಇನ್ಥುಬಬ ವಾಕ್ರುರ್ನುು 
ಸ್ೇರಿಸುವುದರಿಾಂದ ಪ್ರತಿ  
ಐಎಫ್‌ಎಸ್‌ಪಿ 

(IFSP)ಫಲಿತಯಾಂಶದ ಮಥಲಕ್ 

ಮರ್ುವಿನ ಸಯಮಯಜಿಕ್-

ಭ್ಯವನಯತ್ಮಕ್ 

ಬ್ಳವಣಿಗ್ರ್ನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸಲು 
ತ್ಾಂಡಕ್ಕ 
ಅನುಮತಿಸಲಯರ್ುತ್ುದ್. 

   

ಒಡಹುಟಿಟದವರು ತ್ಮಮ ನಡುವ್ 
ಹ್ೇಗ್ ಸಾಂವಹನ ನಡ್ಸುತಯುರ್? 

ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಮತ್ುು 
ಕಯರ್ಗತ್ಾಂತ್ರರ್ಳಲಿಿ ಅವರನುು 
ಹ್ೇಗ್ ಸ್ೇರಿಸಿಕ್ಥಳುಬಹುದು? 

 

ನಮಮ ಮರ್ು ಯಯರ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ 
ಚ್ನಯುಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸುತ್ುದ್ 
(ಅಪ್ೇಕ್ಷಿತ್ ಫಲಿತಯಾಂಶಕಯಕಗಿ 

ದ್ಧನಚರಿರ್ನುು ಹ್ಸರಿಸಿ)? 

 

ಲಿಲಿ ತ್ನು ಕ್ುಟುಾಂಬದ್ಥಾಂದ್ಧಗ್ 
ಮೇನು ಹಿಡಿರ್ಲು 
ಹ್ಥೇರ್ುವಯರ್ ಅವಳಗ್ಾಂದ್ೇ 
ಇರುವ ಗಯಳವನುು 
ಹಿಡಿದುಕ್ಥಾಂಡು ಹ್ಥೇರ್ುತಯುಳ .್  
ಇಸಯಬ್ಲ ಅವನ ತಯಯಿ 

ಲ್ೈಬರರಿರ್ ಹಿಾಂಭ್ಯರ್ದಲಿ ಿ

ಕ್ಥತಿದುರ್ ಲ್ೈಬರರಿರ್ಲಿಿ 
ಕ್ಥ್ರ್ನುು ಓದುವ 

ಸಮರ್ದಲಿಿ ತ್ನು 
ಸಹ್ಥೇದರಿಯಾಂದ್ಧಗ್ 
ಆರಯಮವಯಗಿ 

ಕ್ುಳತ್ುಕ್ಥಳುುತಯುನ್. 

ಲಿಲಿ ಿಅವಳ ಮೇನನ 
ಗಯಳವನುು ಸುಲಭವಯಗಿ 
ಹಿಡಿರ್ಬಲಳಿು. ತಯಯಿ 

ಕ್ಥೇರ್್ರ್ ಹಿಾಂಭ್ಯರ್ದಲಿಿ 
ಕ್ಥತ್ರ್ ಜಥಲಿಯಯ ಕ್ಥ್ 
ಓದುವ ಸಮರ್ದಲಿಿ 
ಲ್ೈಬರರಿರ್ಲಿಿ ಆರಯಮವಯಗಿ 
ಕ್ಥತ್ುಕ್ಥಳುುತಯುಳ .್ 

 
*(Shelden & Rush, 2009) 
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ಕ್ುಟುಾಂಬರ್ಳು ತ್ಮಮಲಿಿ ಮತ್ುು ತ್ಮಮ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಕಯರ್ಬರ್ಸುವ ಬದಲಯವರ್್ರ್ಳನುು ಪ್ರತಿಬಿಾಂಬಿಸಬ್ೇಕ್ು ಮತ್ುು ಅದು 
ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಆದಾತ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ಮರ್ುವಿನ ಬ್ಳವಣಿಗ್ಗ್ ಅರ್ತ್ಾವಿರುವುದನುು ಆಧ್ರಿಸಿರಬ್ೇಕ್ು. 

 

ಫಲಿತಾುಂಶ  # 1  ಆರುಂಭಿಕ ದನಾುಂಕ 
ನಿಗ್ದತ ದನಾುಂಕ  

ನಮಮ ಮರ್ು/ಕ್ುಟುಾಂಬ ಹ್ೇಗಿರಬ್ೇಕ್ು ಅರ್ವಯ ಹ್ೇಗಯರ್ಬ್ೇಕ್ು ಎಾಂದು ನಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬವು ಬರ್ಸುತ್ುದ್? (ಫಲಿತಯಾಂಶವು 
ಕ್ರರಯಯತ್ಮಕ್ವಯಗಿರಬ್ೇಕ್ು, ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ನರ್ತ್ಕಯರ್ಗ ಮತ್ುು ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳ ಸಾಂದಭಗದಲಿಿ ಅದು ತ್ರುವ 
ಬದಲಯವರ್್ರ್ು ಎದುು ಕಯರ್ುವಾಂತ್ ಇರಬ್ೇಕ್ು, 
 
ಒಟಿಟಗ್ ಆಡುತಿುರುವಯರ್ ಮುಖ್ಯಮುಖಿಯಯರ್ುವ ಸಾಂದಭಗದಲಿಿ ನ್ಲಿಿ ಮೇರಿರ್ನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸುತಿುರುತಯುಳ  ್

ಈ ಫಲಿತಯಾಂಶಕ್ಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತ್ ಈರ್ ಏನು ಮಯಡಲಯರ್ುತಿುದ್? ಈ ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು ಸಯಧಿಸಲು ನಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬವು 
ಯಯವ ರಿೇತಿ ಕಯರ್ಗ ಪ್ರವೃತ್ುವಯಗಿದ್? (ಅಪ್ೇಕ್ಷಿತ್ ಬದಲಯವರ್್/ಫಲಿತಯಾಂಶಕ್ಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತ್ ನಮಮ ಮರ್ು 
ಮತ್ುು/ಅರ್ವಯ ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಕಯರ್ಗನವಗಹರ್್ರ್ನುು ವಿವರಿಸಿ.) 

 

ನ್ಲಿಿ ತ್ನು ಹ್ಸರನುು ಕ್ರ್ದರ್ ತಿರುಗಿ ನ್ಥೇಡುತಯುಳ  ್ನಾಂತ್ರ ಅವಳು ತಯನು ಆಡುತಿುರುವ ಆಟಿಕ್ಯೆಡ್ಗ್ ತ್ನು 
ರ್ಮನವನುು ಹರಿಸುತಯುಳ .್ ಮೇರಿ ನ್ಲಿಿಯಾಂದ್ಧಗ್ ಆಟವಯಡುವಯರ್, ಅವಳನುು ಎತಿುಕ್ಥಾಂಡು ಅವಳ ಕ್ರ್ುಣರ್ಳನ್ುೇ 
ನ್ೇರವಯಗಿ ದ್ಧಟಿಟಸುವ ಮಥಲಕ್ ಅವಳ ರ್ಮನವನುು ಸ್ಳ್ದು ಅವಳ ್ಾಂದ್ಧಗ್ ಮಯತ್ನಯಡಲು ಪ್ರರ್ತಿುಸುತಯುರ್ ಆದರ್ ಆ 
ಸಾಂಭ್ಯಷ್ರ್್ ಚುರುಕಯಗಿ ಮುಗಿರ್ುತ್ುದ್. ಅವರಿಬಬರು ಪಿೇಕ-ಎ-ಬಥ ಆಡುತಿುರುವಯರ್ (ಕ್ೈರ್ಲಿಿ ಮುಖ ಮುಚಿಿಕ್ಥಾಂಡು 
ಕ್ಥೇಕ್ರ ಎನುುತಯು ನಾಂತ್ರ ಕ್ೈ ತ್ಗ್ರ್ುತಯು ಮಕ್ಕಳಗ್ ಮುಖ ತ್ಥೇರಿಸುತಯು ಮಕ್ಕಳ ್ಾಂದ್ಧಗ್ ಆಡುವ ಆಟ) ಮೇರಿರ್ 
ಮುಖವು ಮರ್ಯಯದರ್, ನ್ಲಿಿ ಮೇರಿರ್ ಮುಖವು ಮತ್ು ಕಯಣಿಸಿಕ್ಥಳುುವವರ್ಗ್ ಕಯರ್ುವುದ್ಧಲಿ, ಆಕ್ ಮುಖವನುು 
ಮುಚಿಿದ ಮರುಕ್ಷ್ರ್ದಲಿಿ ನ್ಲಿಿ ಆಟದಲಿಿ  ಆಸಕ್ರುರ್ನುು ಕ್ಳ್ದುಕ್ಥಳುುತಯುಳ .್ 

ಈ ಫಲಿತಯಾಂಶವನುು ಸಯಧಿಸಲು ನಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬ ಮತ್ುು ತ್ಾಂಡವು ಯಯವ ರಿೇತಿರ್ಲಿಿ ಕ್ಲಸ ಮಯಡುತ್ುದ್? ಇದಕ್ಕ ಯಯರು 
ಸಹಯರ್ ಮಯಡುತಯುರ್ ಮತ್ುು ಅವರು ಯಯವ ರಿೇತಿರ್ಲಿಿ  ಸಹಯರ್ ಮಯಡುತಯುರ್? (ಈ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳನುು ಸಯಧಿಸಲು 
ನಮಮ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಚಟುವಟಿಕ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ದ್ಧನಚರಿರ್ಳಲಿಿ ನಮಮ ಮರ್ು ಮತ್ುು ಕ್ುಟುಾಂಬವನುು ಬ್ಾಂಬಲಿಸಲು 
ಬಳಸಲಯರ್ುವ ವಿಧಯನರ್ಳು ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ವಿವರಿಸಿ. ಕ್ುಟುಾಂಬದ ಸದಸಾರು, ಸ್ುೇಹಿತ್ರು, ನ್ರ್ಹ್ಥರ್ರ್ವರು, 
ಚರ್ಗ ಸ್ೇರಿದಾಂತ್ ಆರಾಂಭಿಕ್ ಮಧ್ಾಪ್ರವ್ೇಶದ ಮಥಲಕ್ ಒದಗಿಬರುವ ಸ್ೇವ್ರ್ಳು ಮತ್ುು ಅನೌಪ್ಚಯರಿಕ್ ಬ್ಾಂಬಲರ್ಳು, 
ಅರ್ವಯ ಇತ್ರ ಸಮುದಯರ್ ಸಾಂಸ ೂ್ರ್ಳು, ವಿರ್್ೇಷ್ ಆರ್ಥೇರ್ಾ ಕಯರ್ಗಕ್ರಮರ್ಳು, ಪೇಷ್ಕ್ ರ್ಶಕ್ಷ್ರ್ ಕಯರ್ಗಕ್ರಮರ್ಳನುು 
ಒಳಗ್ಥಾಂಡಾಂತ್ ಯಯರು ಏನು ಮಯಡುತಯುರ್ ಎಾಂಬುದನುು ಪ್ಟಿಟ ಮಯಡಿ..) 

ವಿರ್್ೇಷ್ ರ್ಶಕ್ಷ್ರ್ತ್ಜ್ಞರು ನ್ೇರಯನ್ೇರ ಕ್ರ್ಣನುು ದ್ಧಟಿಟಸುವ ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ಹಾಂಚಿಕ್ಥಳುುತಯುರ್, ಉದಯಹರರ್್ಗ್ ಹ್ಚಿಿನ 

ಪ್ರಿರ್ಯಮವನುು ಬಳಸುವುದು, ತಯಯಿರ್ ಕ್ಣಿಣನ ಮಟಟಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ  ನ್ಚಿಿನ ಆಟಿಕ್ ಇಟುಟಕ್ಥಳುುವುದು ಮತ್ುು ಇತ್ರ DIR 

ಫೊಿೇಟ್್ೈಗಮ್ ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ಬಳಸಬ್ೇಕ್ು. ಈ ಸ್ೇವ್ರ್ ಸಾಂಯೇಜಕ್ರು ನ್ಲಿಿರ್ ಶರವರ್ ದ್ಥೇಷ್ರ್ಳ ಬಗ್ ೆಇನುಷ್ುಟ 
ತಿಳದುಕ್ಥಳುಲು ಶರವರ್ ತ್ಪಯಸರ್್ಗ್ ವಾವಸ ೂ್ ಮಯಡುತಯುರ್. 
ನಯವು ಪ್ರರ್ತಿರ್ನುು ಸಯಧಿಸಿದ್ುೇವ್ ಅರ್ವಯ ಪ್ರಸುುತ್ ನೇಡಲಯರ್ುತಿುರುವ ಫಲಿತಯಾಂಶರ್ಳು ಅರ್ವಯ ಸ್ೇವ್ರ್ಳಗ್ 
ಪ್ರಿಷ್ಕರರ್್ರ್ಳ ಅರ್ತ್ಾವಿದ್ ಎಾಂಬುದು ನಮಮ ಅರಿವಿಗ್ ಹ್ೇಗ್ ಬರುತ್ುದ್? (ಯಯವ ಮಯನದಾಂಡರ್ಳು [ಅಾಂದರ್, 
ಪ್ರರ್ತಿ ಹ್ಥಾಂದುತಿುದ್ ಎಾಂದು ತ್ಥೇರಿಸುವ ರ್ಮನಸಬಹುದಯದ ಕ್ರರಯೆ ಅರ್ವಯ ನಡವಳಕ್], ಕಯರ್ಗವಿಧಯನರ್ಳು 
[ಅಾಂದರ್, ವಿೇಕ್ಷ್ರ್್, ವರದ್ಧ, ಚಯಟಗ] ಮತ್ುು ವಯಸುವಿಕ್ ಟ್್ೈಮ್್‌ಲ್ೈನ್‌ರ್ಳನುು/ಕಯಲಯವಧಿ ಬಳಸಲಯರ್ುತ್ುದ್ಯೆೇ?) 

 

• ವಯರಕ್ಥಕಮಮ ಮನ್ ಭ್್ೇಟಿರ್ ಸಮರ್ದಲಿಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸಿದಯರ್ ನ್ಲಿಿಗ್ 5 ರಲಿಿ 4 ಬಯರಿ ಕ್ಣಿಣನ ಸಾಂಪ್ಕ್ಗ ಸಯಧಿಸಲು 
ಸಯಧ್ಾವಯಗಿದ್ . 
• 4ಬಯರಿ ಮನ್ ಭ್್ೇಟಿರ್ ಅವಧಿರ್ಲಿಿ ಸತ್ತ್ವಯಗಿ ರ್ಮನಸಿದಾಂತ್ ಆಟದ ಸಮರ್ದಲಿಿ 5 ನಮಷ್ರ್ಳ ಕಯಲ ನ್ಲಿ ಿ
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ಮೇರಿಯಾಂದ್ಧಗ್ ಆಟವಯಡುವುದರಲಿಿ ತ್ಥಡಗಿಕ್ಥಾಂಡಿರುತಯುಳ .್ 
• ನ್ಲಿಿಯಾಂದ್ಧಗ್ ಕ್ಣಿಣನ ಸಾಂಪ್ಕ್ಗವನುು ಸಯಧಿಸಲು ಮತ್ುು ನವಗಹಿಸಲು 3 ಹ್ಥಸ ತ್ಾಂತ್ರರ್ಳನುು ಕ್ಲಿತಿದ ು್ೇನ್ ಎಾಂದು 
ಮೇರಿ ಹ್ೇಳುತಯುರ್. 

•  

ಹ ೇಗ  ಮಾಡಲಾಗಿದ ? (ಪರಗ್ತಿ ವರದಯ ವಿಮಶ ಯ/ಯಶಸಿಾಗ  ನಿಗ್ದಪಡಿಸಲಾದ ಮಾನ್ದುಂಡದ ವಿಮಶ ಯ) 

ದನಾುಂಕ: 

 

ವಿವರಣ ಗ್ಳು/ಟಿಪಿಣಿಗ್ಳು: 
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