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ಪರಿಚಯ 

 

ತ್ರಗತಿಯತ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕ ೊಡುವ ಒಂದತ ತಾಣ. ತ್ರಗತಿಯ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳಲಿಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸಪಂದಿಸತವುದನ್ತಿ ನಾವು ಪದ್ೆೇ ಪದ್ೆೇ ನೊೇಡತತೆುೇವೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಅಧ್ಾಯನ್ದ ವೆೇಳ  ೆ
ಆವೆೇಶಕೊೊಳಗಾಗತವುದತ, ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಹಾರೆೈಸತವುದತ, ತ್ಮಮ ಸಾಧ್ನೆಗಳ ಬಗೆೆ ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡತವುದತ, ಹೊಸ 
ಪರಿಹಾರವಂದನ್ತಿ ಕಂಡತಕೊಂಡಾಗ ಅಚ್ಚರಿಗೊಳಗಾಗತವುದತ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಲಿಲ ಅನ್ತತಿುೇಣ್ರಾಗತವ ಆತ್ಂಕಕೆೊ 
ಒಳಗಾಗತವುದತ, ಕಳಪೆ ಶೊೇಣಿಗಳು ದ್ೊರೆತ್ರೆ ಅಪಮಾನ್ವನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತವುದತ, ಅಥವಾ ಪಾಠದ 
ಸಮಯದಲಿಲ ಬೆೇಸರಕೊೊಳಗಾಗತವುದತ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಮ್ಮಚ್ತಚಗೆ, ತಾದ್ಾತಾಾನ್ತಭೂತಿ, ಕೊೇಪ, ತಿರಸಾೊರ 
ಅಥವಾ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ೆೆಕಿಚ್ಚಚನ್ಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾವನೆಗಳ ಪಾತ್ೂವೂ 
ಇರತತ್ುದ್ೆ. ಅಷೆೆೇ ಅಲಲದ್ೆ, ಶಾಲೆಯ ಹೊರಗೆ ನ್ಡೆಯತವ, ಆದರೂ ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಬಲವಾದ ಪೂಭಾವ 
ಬೇರತವ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತ್ಹ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ರಗತಿಗಳ ಒಳಕೆೊ ತ್ರತತಾುರೆ. 
ತ್ಮಮ ಕತಟತಂಬದ್ೊಳಗಿನ್ ಒತ್ುಡದಿಂದ್ಾಗಿ ಅವರತ ತ್ರಗತಿಯೊಳಗೂ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕ್ಷೊೇಭೆಯತ 
ಇದಕೊೊಂದತ ನ್ನದಶ್ನ್ವಾಗಿದ್ೆ.  
ಈ ಎಲಾಲ ಭಾವನೆಗಳೂ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ನೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಮಹತ್ವದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತಿ 
ಬೇರಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸತತ್ುವೆ, ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಯಲತ ಇರತವ 
ಪೊೇರಣೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಪೂಭಾವ ಬೇರತತ್ುವೆ, ಕಲಿಕೆಯ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಆಯ್ಕೊಯನ್ತಿ ಬದಲಿಸತತ್ುವೆ ಹಾಗೂ 
ಕಲಿಕೆಯ ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಅವರ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣವನ್ತಿ ಬಾಧಿಸತತ್ುವೆ. ಇಷೆೆೇ ಅಲಲದ್ೆ, ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ಅಸ್ಸಮತೆಯ ಅಂಗವಾಗಿದತು, ಅವು ಅವರ ವಾಕಿುತ್ವವಿಕಾಸ, ಮಾನ್ಸ್ಸಕ ಆರೊೇಗಾ ಹಾಗೂ ಭೌತಿಕ ಆರೊೇಗಾಗಳನ್ತಿ 
ಬಾಧಿಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ದೃಷ್ಟೆಕೊೇನ್ದಿಂದ ನೊೇಡಿದರೆ, ಭಾವನೆಗಳು ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸವನ್ತಿ 
ಪೂಭಾವಿಸತವ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯತತ್ುವೆಯಾದರೂ, ನಾವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಾವಸ್ಯವನ್ೂಿ 
ತ್ನ್ಿಷೆಕೆೊೇ ಒಂದತ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಗತರಿಯ್ಕಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕಿದ್ೆ.  
ಈ ಕಿರತಹೊತಿುಗೆಯತ ಶಾಲೆಯಲಿಲ ಮಕೊಳು ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನೆಗಳನ್ುು ಕತರಿತ್ದ್ಾುಗಿದ್ೆ. ನಾನ್ತ ಈ ಭಾವನೆಗಳ 
ಸವರೂಪ ಮತ್ತು ವೆೈವಿಧ್ಾವನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಚ್ಚ್ಚ್ಸತತೆುೇನೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಅವುಗಳು ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಿಸತವ 
ರಿೇತಿ, ಅವುಗಳ ಪೂತೆಾೇಕ ಪೂವ್ಭಾವಿ ಘಟನೆಗಳು, ಈ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳು ಹಾಗೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರತ, ಪಾಠಗಳು, ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೆ ಕೂರತವುದತ, ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಹಾಗೂ ಕತಟತಂಬದ ಪೂಭಾವ, ಈ ಎಲಲವನ್ೂಿ 
ಚ್ಚ್ಚ್ಸತತೆುೇನೆ. ಈ ಚ್ರ್ೆ್ಗಳಿಂದ ನಾನ್ತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದತ ಹೆೇಗೆ 
ಎಂಬತದನ್ತಿ, ಹಾಗೂ, ಅವರತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸವನ್ತಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸ್ಸ ಬೆಳೆಸಲತ ಮತ್ತು 
ಹಾನ್ನಕಾರಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನವಾರಿಸಲತ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಏನ್ತ ಮಾಡಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ 
ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳನ್ತಿ ಸೂಚ್ಚಸತತೆುೇನೆ.   



ಈ ಕಿರತಹೊತಿುಗೆಯಲಿಲ ಚ್ಚ್ಚ್ಸಲಾಗತವ ಎಲಾಲ ಹತ್ತು ತ್ತ್ುವಗಳು ಹಾಗೂ ಪೂತೆಾೇಕ ಪಾೂಯೊೇಗಿಕ 
ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳು ಅನ್ತಭವಾತ್ಮಕ ಸಾಕ್ಷಯವನ್ತಿ ಆಧ್ರಿಸ್ಸವೆ. ಆದ್ಾಗೂಾ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಕತರಿತಾದ ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳು ಎಷೆರಮಟ್ಟೆಗೆ ದೃಢ ಸಾಕ್ಷಯವನ್ತಿ ಆಧ್ರಿಸ್ಸ ಹೊರಹೊಮ್ಮಮವೆ ಎಂಬತದರ ಮಟೆವು 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಬಹತವಾಾಪಕವಾಗಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಶೆ ೇಧ್ಕರ ಗಮನ್ ಸೆಳೆದ 
ಮೊದಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ಭಾವನೆಯ್ಕಂದರೆ ಅವರತ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಆತ್ಂಕವಾಗಿತ್ತು. ನ್ನದಿ್ಷೆವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದ್ಾದರೆ, 
ಸಂಶೆ ೇಧ್ಕರತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಪರಿೇಕ್ಷಾ ಆತ್ಂಕದ ಮ್ಮೇಲೆ (ಅಂದರೆ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೆ ಕೂರತವ ಮತನ್ಿ 
ಮತ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳ ಸಮಯದಲಿಲ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಆತ್ಂಕದ ಭಾವನೆ) ಗಮನ್ ಕೆೇಂದಿೂೇಕರಿಸ್ಸದರತ. ಪರಿೇಕ್ಷೆಯ 
ಆತ್ಂಕಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ ಮೊದಲ ಅನ್ತಭವಾತ್ಮಕ ತ್ನ್ನಖೆಗಳು 1930ರಲಿಲ ನ್ಡೆದವು. ಅಲಿಲಂದಿೇರ್ೆಗೆ, ಈ 
ಭಾವನೆಯನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ಸಾವಿರಕೂೊ ಮ್ಮಕೊ ಅಧ್ಾಯನ್ಗಳು ಪೂಕಟವಾಗಿವೆ. ಈ ಲೆೇಖನ್ದಲಿಲ ನಾವು 
ವರದಿಮಾಡತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ಕತರಿತಾದ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನೆಯ ತಿೇಮಾ್ನ್ಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾೂಯೊೇಗಿಕ 
ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳು ಹಲವು ಅಧ್ಾಯನ್ಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮತಮವ ಸ್ಸ್ರ ಸಾಕ್ಷಯಗಳನ್ತಿ ಆಧ್ರಿಸ್ಸವೆ. ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ 
ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್ಸ ಇತ್ರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಬಂದ್ಾಗ, ಈ ಕಿರತಹೊತಿುಗೆಯಲಿಲ ಚ್ಚ್ಚ್ಸ್ಸರತವ ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳನ್ತಿ 
ಸಾ್ಪಿಸಲತ ನ್ಡೆದಿರತವ ಅಧ್ಾಯನ್ಗಳ ಸಂಖೆಾ ಮತ್ತು ವಾಾಪಿುಗಳು ಪಯಾ್ಪುವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಆದರೆ, ಈ 
ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳು ಅದಕೂೊ ಕಡಿಮ್ಮ ಸಂಖೆಾಯ ಅಧ್ಾಯನ್ಗಳನ್ತಿ ಆಧ್ರಿಸ್ಸದತು, ಅವುಗಳಲಿಲ ಕೆಲವನ್ತಿ ಭವಿಷಾದಲಿಲ 
ಪರಿಷೊರಿಸತವ ಅಗತ್ಾ ಬೇಳಬಹತದತ.   
ಈ ಕಿರತಹೊತಿುಗೆಯತ ಕೆಳಗಿನ್ ಪೂಮತಖ ಸಮಸೆಾಗಳ ಸತತ್ು ಸಂಘಟ್ಟತ್ವಾದ ಹತ್ತು ತ್ತ್ುವಗಳನ್ತಿ ಮಂಡಿಸತತ್ುದ್ೆ.  

• 1 ಮತ್ತು 2ನೆೇ ತ್ತ್ುವಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳ ಸವರೂಪ ಮತ್ತು ವೆೈವಿಧ್ಾವನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ 
ಬಂದಿವೆ (“ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದತ”; “ವಾಕಿುಗತ್ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತಿಕ 
ಭೆೇದಗಳು”).  

• 3 ಮತ್ತು 6ರವರೆಗಿನ್ ತ್ತ್ುವಗಳು ಭಾವನೆಗಳು ನ್ನವ್ಹಿಸತವ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ, ಅವುಗಳ 
ಪೂವಾ್ಪರಗಳನ್ತಿ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳ ನ್ನಯಂತ್ೂಣವನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ಬಂದಿವೆ (“ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆ”; “ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆ”; “ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ, 
ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳು (task values) ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು”; “ಭಾವನೆಗಳ ನ್ನಯಂತ್ೂಣ”.)  

• 7ರಿಂದ 10ರವರೆಗಿನ್ ತ್ತ್ುವಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ, ತ್ರಗತಿಯ, ಶಾಲೆಗಳ, ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಕತಟತಂಬದ ಪೂಭಾವವನ್ೂಿ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ, ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪರಿವತಿ್ಸತವಲಿಲ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಪಾತ್ೂವನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ಬಂದಿವೆ (“ತ್ರಗತಿಯ ಬೊೇಧ್ನೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಭಾವನೆಗಳು”; 
“ಗತರಿಯ ಸಂರಚ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಧ್ನೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು”; “ಪರಿೇಕ್ಷೆ ನ್ನೇಡತವುದತ ಮತ್ತು 
ಹಿಮಾಮಹಿತಿ”; “ಕತಟತಂಬ, ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಮತ್ತು ಶಾಲಾ ಸತಧಾರಣೆ”). 

 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Schutz & Pekrun, 2007; Zeidner, 1998.  

1. ಭಾವನೆಗಳನ್ುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳುವುದು 
ಭಾವನೆಗಳು ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಗಾಢವಾಗಿ ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುವೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಗಮನ್ಹರಿಸ್ಸ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯ 



ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಪಾಠದ ಸಮಯದಲಿಲ, ಅಧ್ಾಯನ್ದ ವೆೇಳ  ೆಮತ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ಬರೆಯತವಾಗ ಹತ್ತು ಹಲವು 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ತ್ತತಾುಗತತಾುರೆ ಎಂದತ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನೆಯತ ಹೊರಗೆಡಹಿದ್ೆ. ಇವು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿರಬಹತದತ, 
ಇಲಲವೆೇ, ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿರಬಹತದತ; ಅವು ತಿೇವೂ ಸವರೂಪದತು, ಮತೆು-ಮತೆು ತ್ಲೆದ್ೊೇರತವಂತ್ಹವು 
ಆಗಿರಬಹತದತ. ಇವುಗಳಲಿಲ ಕೆಲವು ಭಾವನೆಗಳು ಶಾಲೆಯ ಹೊರಗಿನ್ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ತ್ರಗತಿಗಳಿಗೆ 
ರವಾನೆಯಾಗತತ್ುವೆ. ಆದ್ಾಗೂಾ, ಅವುಗಳಲಿಲ ಅನೆೇಕ ಭಾವನೆಗಳು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳಲಿಲ ಜನ್ಮತಾಳುತ್ುವೆ. 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ನಾಲತೊ ವಿಧ್ದ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ ಪೂಸತುತ್ವಾಗತತ್ುವೆ.  

• ಸಾಧ್ನೆಯ ಭಾವನೆಗಳು (achievement emotions) ಸಾಧ್ನೆಯ ಚ್ಟತವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಈ 
ಚ್ಟತವಟ್ಟಕೆಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮತಮವ ಜಯಾಪಜಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ಾುಗಿರತತ್ುವೆ. ಇದಕೆೊ 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು: ಕಲಿಕೆಯ ನ್ಲಿವು; ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಆಶಾಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಹೆಮ್ಮಮ; ಹಾಗೂ, 
ವೆೈಫಲಾಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು ಅವಮಾನ್. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನೆಿಲೆಗಳಲಿಲ ಸಾಧ್ನೆಯ ಭಾವನೆಗಳು 
ವಾಾಪಕವಾಗಿರತತ್ುವೆ, ಅದರಲೂಲ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಯಶಸತಿ ಮತ್ತು ವೆೈಫಲಾಗಳ 
ಮಹತ್ುವವು ಮನ್ದಟ್ಾೆಗತವ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳಲಿಲ.  

• ಜ್ಞಾನ್ಸಂಬಂಧಿತ್ ಭಾವನೆಗಳು (Epistemic emotions) ಹೊಸತಾಗಿ ನ್ನೇಡಲಾದ ಕಾಯ್ದ (task) 
ಬಗೆಗಿನ್ ಅಚ್ಚರಿ; ಕತತ್ೂಹಲ, ಗೊಂದಲ ಮತ್ತು ವಿಘಿಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟ್ಾಗತವ ಹತಾಶೆ; ಹಾಗೂ, 
ಸಮಸೆಾಯತ ಬಗೆಹರಿದ್ಾಗ ದ್ೊರೆಯತವ ಹಷ್ಗಳಂತ್ಹ  ಜ್ಞಾನ್ಗೂಹಣದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಪೂರ್ೊೇದಿತ್ವಾಗತತ್ುವೆ. ಈ ಜ್ಞಾನ್ಸಂಬಂಧಿತ್ ಭಾವನೆಗಳು ಹೊಸ, ರೂಢಿಗತ್ವಲಲದ ಕಾಯ್ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕಲಿಯತವಾಗ ವಿಶೆೇಷ ಮಹತ್ುವ ಪಡೆದತಕೊಳುುತ್ುವೆ.  

• ವಿಷಯ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಭಾವನೆಗಳು (topic emotions) ಪಾಠಗಳಲಿಲ ಪರಿಚ್ಯಿಸತವ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತತ್ುವೆ. ಕಾದಂಬರಿಯಲಿಲ ಚ್ಚತಿೂತ್ವಾದ ಪಾತ್ೂವಂದಕೆೊ ಬಂದ್ೊದಗಿದ ಗತಿಯನ್ತಿ ನೊೇಡಿ 
ಆ ಪಾತ್ೂದ್ೊಂದಿಗೆ ತಾದ್ಾತಾಾನ್ತಭವ, ರೊೇಗ-ರತಜಿನ್ಗಳನ್ತಿ ಎದತರಿಸತವಾಗ ಆಗತವ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು 
ಹೆೇವರಿಕೆ, ಅಥವಾ ಕಲೆಯ ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ಚ್ಚ್ಚ್ಸಲಾದ ವಣ್ಚ್ಚತ್ೂವನ್ತಿ ನೊೇಡಿ ಆನ್ಂದಿಸತವುದತ  
ಇತಾಾದಿ ಇದಕೆೊ ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳು. ಕಲಿಕೆಯ ವಿಷಯದಲಿಲನ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕತತ್ೂಹಲವನ್ತಿ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳೆರಡೂ ಪೂರ್ೊೇದಿಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ.  

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ತ್ರಗತಿಯಲಿಲನ್ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತತ್ುವೆ. ಇವು 
ಪಿೂೇತಿ, ಸಹಾನ್ತಭೂತಿ, ಕನ್ನಕರ, ಮ್ಮಚ್ತಚಗೆ, ತಿರಸಾೊರ, ಹೊಟ್ೆೆಕಿಚ್ತಚ, ಕೊೂೇಧ್ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಆತ್ಂಕದ ಸವರೂಪ ತಾಳಬಹತದತ. ಶಿಕ್ಷಕ/ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ಒಡನಾಟದಲಿಲ ಮತ್ತು ತ್ಂಡದಲಿಲ ನ್ಡೆಯತವ 
ಕಲಿಕೆಗಳಲಿಲ ಈ ಭಾವನೆಗಳು ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ ಮಹತ್ುವಪೂಣ್ವಾಗತತ್ುವೆ. 

 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ.. 
ಮ್ಮೇಲೆ ಪಟ್ಟೆಮಾಡಿರತವ ಭಾವನೆಗಳು ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ನೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಪೂಬಲ ಪೂಭಾವ ಬೇರಬಹತದತ. ಹಿೇಗಾಗಿ, 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಂಡತ ಅವುಗಳೂೆಂದಿಗೆ ವಾವಹರಿಸತವುದತ 
ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಾುರೆ ಎಂದತ 
ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುಲತ ನಾವು ನ್ಮಮ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತಿ ಬಳಸ್ಸಕೊಳುಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ನಾವು 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಾಗಿದ್ಾುಗ ಅನ್ತಭವಿಸ್ಸದ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನೆನೆಸ್ಸಕೊಳುುವ ಮೂಲಕ ಇದತ ಸಾಧ್ಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. 
ಪಯಾ್ಯವಾಗಿ, ನಾವು ನ್ಮಮ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನೆಗಳ ವಿರ್ಾರವಾಗಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ 



ಚ್ಚ್ಚ್ಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತಿ ಹಂಚ್ಚಕೊಳುಲತ ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ನ್ಡೆಯತವ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಚ್ರ್ೆ್ಯನ್ತಿ ಬಳಸ್ಸಕೊಳುಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ.  
ಆದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ತ್ೂಗಿನೊೇಡತವ ಪೂಕಿೂಯ್ಕಯಲಿಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಕತರಿತ್ತ ಹೆಚ್ತಚ ಅರಿಯತವ ಅಗತ್ಾ ಮತ್ತು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಗತಟ್ಾೆಗಿರಿಸ್ಸಕೊಳುುವ ಹಕತೊಗಳ 
ನ್ಡತವೆ ತಿಕಾೊಟವಾಗಬಹತದತ ಎಂಬ ಅರಿವಿರತವುದತ ಮತಖಾ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ವೆೈಯಕಿುಕವೆಂದತ ಪರಿಗಣಿಸ್ಸ ಹಂಚ್ಚಕೊಳುಲತ ಬಯಸದ್ೆೇ ಇರಬಹತದತ. ನ್ನದಿ್ಷೆ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಹೆೇಳುವುದ್ಾದರೆ, 
ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲಿಲ ಉತಿುೇಣ್ರಾಗದ ಬಗೆಗಿನ್ ಅವಮಾನ್ದಂತ್ಹ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾವಭಿಮಾನ್ದ್ೊಂದಿಗೆ ನ್ನಕಟ 
ಸಂಬಂಧ್ ಹೊಂದಿರಬಹತದ್ಾದ ಭಾವನೆಗಳ ವಿಷಯದಲಿಲ ಇದತ ನ್ನಜವಾಗಿರಬಹತದತ.   
ಆದುರಿಂದ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಸತಲಭವಾಗಿ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮಾಡತವುದತ ಸಾಧ್ಾವಾಗದ್ೆೇ 
ಹೊೇಗಬಹತದತ. ನ್ನಜ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ, ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಇರತವ ಸವಯಂ-
ನೊೇಟವು ಶಿಕ್ಷಕರ ತಿೇಮಾ್ನ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ಬಹಳ ಬೆೇರೆಯ್ಕೇ ಆಗಿರಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನೆ 
ಹೊರಗೆಡಹತತ್ುದ್ೆ. ಪಾೂಥಮ್ಮಕ ಶಾಲೆಯ ಮಧ್ಾಭಾಗಕೆೊ ಬರತವಷೆರಲಿಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಹೊರಹಾಕತವುದರ ಮ್ಮೇಲೆ ಹತೊೇಟ್ಟ ಸಾಧಿಸಲತ ಕಲಿತಿರತತಾುರೆ. ಜೊತೆಗೆ, ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ಭಾವನೆಗಳ ಅಭಿವಾಕಿು 
ಯಾವಾಗ ಆಗಬಹತದತ ಅಥವಾ ಆಗಬಾರದತ ಎಂಬದರ ಬಗೆಗಿನ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ನಯಮಗಳನ್ೂಿ ಕಲಿತಿರತತಾುರೆ.  
ಈ ಸಮಸೆಾಯೊಂದಿಗೆ ವಾವಹರಿಸಲತ ನ್ನೇವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಹಂಚ್ಚಕೊಳುಲತ 
ಸಾಧ್ಾವಾಗತವಂತ್ಹ ವಿಶವಸನ್ನೇಯ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ತಿ ಕಟ್ಟೆಕೊಳುಬೆೇಕಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಜೊತೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ 
ಗತರತತ್ನ್ತಿ ಹೊರಗೆಡವದ್ೆ ತ್ಮಮನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ಅನಾಮಧೆೇಯ ಸವಯಂ- ವರದಿಯೊಂದನ್ತಿ (anonymous 

self-report) ನ್ನೇಡಲತ ಸಾಧ್ಾವಾಗತವಂತ್ಹ ವಿಧಾನ್ವನ್ತಿ ಅನ್ತಸರಿಸಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ನ್ನಮಮ 
ತ್ರಗತಿಗಳನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಉತ್ತಿಕತೆಯಿಂದ ಎದತರತನೊೇಡತತಾುರೊೇ ಅಥವಾ ಅವುಗಳಲಿಲ ಬೆೇಸರಿಕೆಯನ್ತಿ 
ಅನ್ತಭವಿಸತತಾುರೊೇ ಎಂಬ ಅವರ ಅಭಿಪಾೂಯವನ್ತಿ ಪಡೆಯಲತ ನ್ನೇವು ಅನಾಮಧೆೇಯ ಸವಯಂ-ವರದಿ 
ಹಾಳೆಗಳ ಮೊರೆಹೊೇಗಬಹತದತ. ಪಯಾ್ಯವಾಗಿ, ಇತ್ರರ, ಅಂದರೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಪ್ೇಷಕರ 
ತಿೇಮಾ್ನ್ಗಳನ್ತಿ ಕೆೇಳಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊಬಬ ತಾನ್ತ ಬರೆಯಬೆೇಕಿರತವ ಪರಿೇಕ್ಷೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂದ್ಾಗಿ ಅತಿೇವ ಆತ್ಂಕಕೆೊ ಒಳಗಾಗಿದ್ಾುನೆ, ಆದರೆ ಅದರ ಬಗೆೆ ಮಾತ್ನಾಡಲತ ಬಯಸತತಿುಲಲ ಎಂದತ 
ನ್ನೇವೆೇನಾದರೂ ಸಂದ್ೆೇಹಪಟೆರೆ ಈ  ವಿಧಾನ್ವನ್ತಿ ಅನ್ತಸರಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ಬರಬಹತದತ. ಮ್ಮೇಲಾಗಿ, ಭಾವನೆಗಳ 
ಉತ್ೃಷೆ ಗತಣಮಟೆದ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮಾಡಲತ ತ್ರಬೆೇತಿ ಪಡೆದಿರತವ ಶಾಲಾ ಮನ್ಃಶಾಸರಜ್ಞರಂತ್ಹ 
ವೃತಿುಪರ ನ್ನಪುಣರತ ಹೆಚ್ತಚ ಕೂಮಬದಧವಾದ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಕೆೊ ಮತಂದ್ಾಗಬಹತದತ. ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ, ಈ 
ಯಾವುದ್ಾದರೂ ಆಯ್ಕೊಗಳಲಿಲ ಒಂದನ್ತಿ ಬಳಸಲತ ಮತಂದ್ಾದ್ಾಗ, ನ್ನಮಮ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಹಸು 
ರ್ಾಚ್ತವ ಅಗತ್ಾ ಮತ್ತು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಗತಟ್ಾೆಗಿಡತವ ಹಕತೊ — ಈ ಎರಡರ ನ್ಡತವೆ 
ವಿವೆೇಕಯತಕು ಸಮತೊೇಲನ್ವನ್ತಿ ಕಾಯತುಕೊಳುುವ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತೊೇರಬೆೇಕಾಗತವುದತ.  
 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Lewis, Haviland-Jones & Feldman Barrett, 2008; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 

2012; Weiner, 2007. 

 
2. ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಮತುಿ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಭೆೋದಗಳಳ 



ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳು ವೆೈಯಕಿುಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ವಿಶಿಷೆವಾಗಿರತತ್ುವೆ ಎಂಬತದನ್ತಿ 
ಪರಿಗಣಿಸ್ಸ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯ 
ಭಾವನೆಗಳು ವಾಕಿುಯಿಂದ ವಾಕಿುಗೆ ಬದಲಾಗತವ ವೆೈಯಕಿುಕ ಅನ್ತಭವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸವೆ. ಒಂದ್ೆೇ ಸನ್ನಿವೆೇಶದಲಿಲ 
ವಿಭಿನ್ಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ವಿಭಿನ್ಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಒವ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ತ್ನ್ಗೆ 
ನ್ನೇಡಲಾದ ಗಣಿತ್ದ ಹೊೇಂವರ್ಕ್ ಅನ್ತಿ ಮಾಡಲತ ಉತ್ತಿಕನಾಗಿದುರೆ ಮತೊುವ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗೆ ಅದನ್ತಿ 
ನೆನೆಸ್ಸಕೊಳುುವುದ್ೆೇ ಸಂಕಟ ಮತ್ತು ಕಿರಿಕಿರಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹತದತ. ಈ ವೆೈಯಕಿುಕ ವಾತಾಾಸಗಳು ಸಂಸೃತಿ, 
ಜನಾಂಗಿೇಯತೆ, ಲಿಂಗ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ತ್ರಗತಿಯ ಸದಸಾತ್ವಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, 
ಪಾಶಾಚತ್ಾ ರಾಷರಗಳ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಹೊೇಲಿಸ್ಸದರೆ ಪಶಿಚಮ ಏಷಾಾ ಮತ್ತು ಅರಬ್ ರಾಷರಗಳ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ 
ಸರಾಸರಿ ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕ ಹೆರ್ಾಚಗಿ ಕಂಡತಬರತತ್ುದ್ೆ ಎಂದತ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನೆ ಹೆೇಳುತ್ುದ್ೆ. ಇದರಂತೆಯ್ಕೇ, ಸರಾಸರಿ 
ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕವು ಗಂಡತಮಕೊಳಿಗಿಂತ್ ಹೆರ್ಾಚಗಿ ಹೆಣತುಮಕೊಳಲಿಲ ಕಂಡತಬರತತ್ುದ್ೆ ಎಂದೂ ಕಂಡತಕೊಳುಲಾಗಿದ್ೆ.  
ಆದ್ಾಗೂಾ, ಒಂದ್ೆೇ ಸಂಸೃತಿಯ ವಿಭಿನ್ಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ನ್ಡತವೆ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನೆಗಳಲಿಲನ್ 
ವಾತಾಾಸಗಳು ವಿಭಿನ್ಿ ಸಂಸೃತಿಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ವಾತಾಾಸಕಿೊಂತ್ಲೂ ಹಿರಿದ್ಾಗಿವೆ. ಇದ್ೆೇ ರಿೇತಿ, ಹೆಣತುಮಕೊಳ 
ನ್ಡತವಿನ್ ವಾತಾಾಸಗಳು ಮತ್ತು ಗಂಡತ ಮಕೊಳ ನ್ಡತವಿನ್ ವಾತಾಾಸಗಳೆರಡೂ ಈ ಎರಡೂ ಲಿಂಗಗಳ ನ್ಡತವೆ 
ಕಂಡತಬರತವ ವಾತಾಾಸಗಳಿಗಿಂತ್ ಹಿರಿದ್ಾಗಿವೆ. ಇದತ ಜನಾಂಗಿೇಯತೆ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ತ್ರಗತಿಯ 
ಸದಸಾತ್ವಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸತತ್ುದ್ೆ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ಬಹತತೆೇಕ ವಾತಾಾಸಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ವೆೈಯಕಿುಕ 
ಭಾವನೆಗಳ ವಿಶಿಷೆತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ಾಗಿದತು, ಸಾಮೂಹಿಕ ಸದಸಾತ್ವದಿಂದ ಇದನ್ತಿ ವಿವರಿಸಲಾಗದತ.  
ವಿಭಿನ್ಿ ಶಾಲಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪೂತಿಕಿೂಯಿಸತವುದರಲೂಲ ವಾತಾಾಸಗಳಿರತತ್ುವೆ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಗಣಿತ್ವನ್ತಿ ಇಷೆಪಡತವ ಓವ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯತ ಭಾಷಾ ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ಬೆೇಸರಿಕೆಯನ್ತಿ 
ಅನ್ತಭವಿಸಬಹತದತ. ಅದ್ೆೇ ರಿೇತಿ, ಮತೊುವ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ಇದಕೆೊ ವಾತಿರಿಕು ಭಾವನೆ ವಾಕುಪಡಿಸಬಹತದತ: 
ಗಣಿತ್ವೆಂದರೆ ಬೆೇಸರ ತೊೇರಿ, ಭಾಷೆಗಳಲಿಲ ಸಂತ್ಸದಿಂದ ತೊಡಗಿಸ್ಸಕೊಳುಬಹತದತ. ಒಂದ್ೆೇ ರಿೇತಿ ಇರತವ 
(ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ್ದಂತ್ಹ) ವಿಷಯಗಳಲಿಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳು ಬಹಳಷತೆ ಬಾರಿ ಒಂದ್ೆೇ ರಿೇತಿ 
ಇರತತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಒಂದ್ೆೇ ರಿೇತಿ ಇರದ (ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು ಭಾಷೆಗಳಂತ್ಹ) ವಿಷಯಗಳಲಿಲ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳು 
ಬಹಳಷತೆ ವೆೈರತಧ್ಾ ತೊೇರಬಹತದತ. ವಿಭಿನ್ಿ ಶಾಲಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಭಾವನೆಗಳಲಿಲನ್ ಈ 
ವಾತಾಾಸಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿಲ ಪೂಗತಿಯಾದಂತೆ ಹೆಚ್ತಚತಾು ಹೊೇಗಿ, ಪೌೂಢಶಾಲಾ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಅತಿ 
ಸಪಷೆವಾಗಿ ಗೊೇಚ್ರವಾಗತತ್ುದ್ೆ.  
ವಿಭಿನ್ಿ ವಿಷಯಗಳನ್ತಿ ಕತರಿತ್ಂತೆ ಇರತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ಮತ್ತು ಆಸಕಿುಗಳು ಬಹಳಷತೆ ಸಾರಿ 
ಬದಲಾಗತವುದ್ೆೇ ಈ ವಾತಾಾಸಗಳು ಕಂಡತಬರತವುದಕೆೊ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಕಲಿಕೆಯ ನ್ಲಿವು ಮತ್ತು 
ಆತ್ಂಕಗಳಂತ್ಹ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ಮತ್ತು ಆಸಕಿುಗಳ ಪೂಭಾವಕೆೊ ಒಳಗಾಗತವ ಭಾವನೆಗಳು ಕೂಡ 
ವಾತ್ಾಯಗೊಳುಬಹತದತ.  
ಕೊನೆಯದ್ಾಗಿ, ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ಬದಲಾಗಲೂ ಬಹತದತ. ಒಂದತ ಕಾಲಾವಧಿಯಲಿಲ ಕಂಡತಬರತವ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸ್ಸ್ರತೆಯತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯಿಂದ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗೆ ಬದಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಗಣಿತ್ ಬೊೇಧ್ನೆಯಲಿಲ ಸದ್ಾ ಮ್ಮಚ್ತಚಗೆ ತೊೇರಿದರೆ, ಇನ್ತಿ ಉಳಿದವರತ ಅದಕೆೊ ತೊೇರತವ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಪೂತಿಕಿೂಯ್ಕಗಳು ಹೆಚ್ತಚ ಅಸ್ಸ್ರವಾಗಿರತತ್ುವೆ.  



 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ..  
ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುಲತ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಾವ್ತಿೂಕ ಗತಣಗಳು ಹಾಗೂ ವೆೈಯಕಿುಕ ವಿಶಿಷೆತೆಗಳು 
ಇರತತ್ುವೆ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಅರಿಯತವುದತ ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಪಾಠವಂದನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಮ್ಮಚ್ಚಚದ್ಾಗ, ಅದತ ಜಗತಿುನ್ ಯಾವುದ್ೆೇ ಭಾಗದಲೆಲೇ ಆಗಲಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅದ್ೊಂದತ ಹಿತ್ಕರ 
ಅನ್ತಭವವಾಗಿರತತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗೂಾ, ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ಆನ್ಂದಿಸತವ ವಿಷಯಗಳು, ತಿೇವೂತೆ, ಕಾಲಾವಧಿ ಮತ್ತು ಎಷತೆ 
ಬಾರಿ ಎಂಬತದರ ಪೂಮಾಣಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯಿಂದ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿ ಇರಬಹತದತ ಮತ್ತು ಒಬಬ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗೆ ಅದತ ಆತ್ನ್ನಗೆೇ ವಿಶಿಷೆವಾದದೂು ಆಗಿರಬಹತದತ.    
ಈ ವೆೈಯಕಿುಕ ವಾತಾಾಸಗಳ ಒಂದತ ಚ್ಚಕೊ ಭಾಗವನ್ಿಷೆೆೇ ನಾವು ಸಂಸೃತಿ, ಜನಾಂಗಿೇಯತೆ, ಶಾಲೆ ಅಥವಾ 
ತ್ರಗತಿಗಳ ಪರಿಭಾಷೆಯಲಿಲ ವಿವರಿಸಲತ ಸಾಧ್ಾ ಎಂಬ ತ್ಥಾವನ್ತಿ ನಾವು ಅರಿತಿರಬೆೇಕಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪೂತಿಕಿೂಯ್ಕಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ನ್ಡತವೆ, ಅದರಲೂಲ ಒಂದ್ೆೇ ಲಿಂಗ ಹಾಗೂ ಒಂದ್ೆೇ ತ್ರಗತಿಯ 
ಸದಸಾತ್ವವನ್ತಿ ಹೊಂದಿರತವವರ ನ್ಡತವೆ ವಾಾಪಕವಾಗಿ ಭಿನ್ಿವಾಗಿರಬಹತದ್ಾದುರಿಂದ,  ಸಮೂಹಸದಸಾತ್ವಕೆೊ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತ್ಹ, ಅಂದರೆ “ಗಣಿತ್ವೆಂದರೆ ಹತಡತಗಿಯರತ ಭಯಬೇಳುತಾುರೆ” ಎನ್ತಿವ ಸ್ಸದಧಮಾದರಿಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರತವುದತ ಉತ್ುಮ. ಪೂತೆಾೇಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಭಾವನೆಗಳ ವಿಶಿಷೆತೆಗೆ ಗಮನ್ವಿೇಯತವುದತ ಹೆಚ್ತಚ 
ಪೂಯೊೇಜನ್ಕಾರಿಯಾಗಬಹತದತ.     
ಮತೆುೇನೆಂದರೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುಬೆೇಕೆಂದರೆ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳು ಶಾಲಾ 
ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಮಯಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ ಬದಲಾಗತತ್ುವೆ, ಮತ್ತು ಅಷೆೆೇ ಅಲಲ ಪೂತಿೇ  ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆಯೂ ಅದತ ಬದಲಾಗಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಪರಿಗಣಿಸತವುದತ ಅಗತ್ಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಎಲಾಲ ವಿಷಯಗಳಲೂಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಒಂದ್ೆೇ ಮಟೆದ ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕಕೆೊ ಒಳಗಾಗತತಾುರೆ ಎಂದತ 
ಊಹಿಸತವುದತ ತ್ಪಾಪಗತತ್ುದ್ೆ. ನ್ನಜ ಏನೆಂದರೆ, ಗಣಿತ್ದ ವಿಷಯವಾಗಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊವ್ನ್ ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ಕಂಡತ 
ಅವನ್ತ ಭಾಷೆಗಳ ವಿಷಯದಲೂಲ ಅದ್ೆೇ ರಿೇತಿಯ ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ತೊೇರತತಾುನೆ ಎಂಬ ತಿೇಮಾ್ನ್ಕೆೊ 
ಬರಲಾಗತವುದಿಲಲ. ಶಾಲಾ ವಿಷಯಗಳ ನ್ಡತವೆ ಆತ್ಂಕಾನ್ತಭವದ ಪೂಮಾಣವು ಗಣನ್ನೇಯವಾಗಿ ವಾತ್ಾಯ 
ಹೊಂದಬಹತದ್ಾದುರಿಂದ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕಕೆೊ ಒಳಗಾಗತತಾುರೆ ಅಥವಾ ಆಗತವುದಿಲಲ 
ಎಂದತ ಯೊೇಚ್ಚಸತವುದತ ನ್ಮಮನ್ತಿ ಹಾದಿತ್ಪಿಪಸಬಹತದತ.  
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ಾಗಿ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊಬಬ ವಿಭಿನ್ಿ ವಿಷಯಗಳಲಿಲ ಹಾಗೂ ವಿಭಿನ್ಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳಲಿಲ ಸದ್ಾ 
ಒಂದ್ೆೇ ರಿೇತಿಯ ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಪೂತಿಕಿೂಯಿಸತತಾುನೆ ಎಂದತ ಹೆೇಳುವ ಸ್ಸದಧಮಾದರಿ ಹೆೇಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರತ 
ದೂರವಿರಬೆೇಕಾಗತತ್ುದ್ೆ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊಬಬನ್ನಗೆ, ಒಂದತ ನ್ನದಿ್ಷೆ ಶಾಲಾ ವಿಷಯದಲಿಲ, ಅವನ್ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಪೂತಿಕಿೂಯ್ಕಗಳ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲೆ “ಆತ್ಂಕಕೆೊ ಒಳಗಾಗತವ”, “ಬೆೇಸರ ತೊೇರಿಸತವ” ಅಥವಾ “ಉತ್ತಿಕ” ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ 
ಎಂದತ ಹಣೆಪಟ್ಟೆ ಕಟತೆವುದತ ನ್ನಜಕೂೊ ತ್ಪಾಪಗತತ್ುದ್ೆ. ಬದಲಿಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಪಾಠಗಳನ್ತಿ ಇಷೆಪಟತೆ 
ಕಲಿಯತವಂತೆ ಮಾಡಿದ ನ್ನದಿ್ಷೆ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳನ್ತಿ ಗತರತತಿಸತವ ಮೂಲಕ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಬದಲಾಗತವ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪೂತಿಕಿೂಯ್ಕಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇವು ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡತ ನ್ಂತ್ರ ಅವರತ ತ್ಮಮ 
ನ್ನದಿ್ಷೆ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬಲಗಳನ್ತಿ ಕಂಡತಕೊಳುುವ ಮೂಲಕ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತವ 
ಸಾಮಥಾ್ವನ್ತಿ ಹೊಂದಲತ ಅವರಿಗೆ ನೆರವು ನ್ನೇಡಿ.   
 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Goetz et al., 2007; Zeidner, 1998. 



 

3. ಸಕಾರಾತಮಕ ಭಾವನೆಗಳಳ ಮತುಿ ಕಲ್ಲಕೆ  
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ನ್ಲಿವಿಗೆ ಪ್ೂೇತಾಿಹ ನ್ನೇಡಿ  
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯಗಳಳ  
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳೆಂದರೆ ಹಿತ್ಕರವಾಗಿ ತೊೇರತವ ಭಾವನೆಗಳು. ಭಾವನೆಯ ಭಾಗವೆೇ ಆದ ಶಾರಿೇರಿಕ 
ಹಾಗೂ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವಿಕೆಯ (ಪೂರ್ೊೇದನೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಪಡತವ) ವಿಷಯದಲಿಲ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಬದಲಾಗಬಹತದತ. ನ್ಲಿವು, ಉದ್ೊೇಕ, ಭರವಸೆ ಮತ್ತು ಹೆಮ್ಮಮಯಂತ್ಹವು 
ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಾದರೆ, ನೆಮಮದಿ ಮತ್ತು ವಿಶಾೂಂತಿಗಳು ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ 

(deactivating) ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಹೃದಯಬಡಿತ್ದಂತ್ಹ ಪೂರ್ೊೇದನೆಯ ಶಾರಿೇರಿಕ 
ಮಾನ್ದಂಡವನ್ತಿ ಉದ್ೊೇಕವು ಹೆಚ್ತಚಮಾಡತತ್ುದ್ೆಯಾದರೆ, ವಿಶಾೂಂತಿಯತ ಅಂತ್ಹ ಮಾನ್ದಂಡವನ್ತಿ 
ತ್ಗಿೆಸತತ್ುದ್ೆ. ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್, ಪೊೇರಣೆ, ಕಲಿಕಾ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಬಳಕೆಯ 
ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆಯ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರತವ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುವೆ.  
  

ಗಮನ್ವಿರಲ್ಲ: ಭಾವನೆಗಳು ನ್ಮಮ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಭಾವನೆಯ ಉದ್ೆುೇಶದ್ೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯತತ್ುವೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, 
ಪರಿೇಕ್ಷೆಯೊಂದರಲಿಲ ಒಳ ುೆಯ ಅಂಕ ಪಡೆಯತವ ಬಗೆಗೆ ನ್ನಮಗೆ ಹೆಮ್ಮಮಯಿದುರೆ, ನ್ನಮಮ ಗಮನ್ವು ಈ ಸಾಧ್ನೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಕೆೇಂದಿೂೇಕೃತ್ವಾಗಿರತತ್ುದ್ೆ. ಆಗ ನ್ನಮಮ ಗಮನ್ವು ನ್ನೇವು ಆ ಹೊತಿುಗೆ ಮಾಡತತಿುರತವ ಕಾಯ್ದಲಿಲ ಇರದ್ೆೇ 
ನ್ನಮಮ ಉದ್ೆುೇಶದತ್ುಲೆೇ ನೆಟ್ಟೆರತತ್ುದ್ೆ. ಆದುರಿಂದ, ಬಹಳಷತೆ ರಿೇತಿಯ ವಾಾಸಂಗ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಕಲಿಕಾ 
ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ, ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಬೆೇಡತವ ಎಲಾಲ ರಿೇತಿಯ ಕಾಯ್ ನ್ನವ್ಹಣೆಯಲಿಲ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳು ಅಡಿಿಗಳನ್ತಿಂಟತ ಮಾಡಬಲಲವು.   
  
ಆದ್ಾಗೂಾ, ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ ಸಂಭೂಮ ತೊೇರತವಂತ್ಹ ಕಾಯ್ಕೆೊ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಅದಕೆೊ ಅಪವಾದವಾಗಿವೆ. ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಆ ಕೆಲಸವನ್ತಿ 
ಕಲಿಯತವುದರತ್ು ಗಮನ್ ಸೆಳೆಯತತ್ುವೆ. ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತತಿುದುರೆ ಆ ಕಾಯ್ವೆೇ ಭಾವನೆಯ 
ಉದ್ೆುೇಶವಾಗತತ್ುದ್ೆ ಮತ್ತು ನ್ಮಮ ಗಮನ್ವು ನ್ನೇಡಲಾದ ಕಾಯ್ದ ಮ್ಮೇಲೆ ಸಂಪೂಣ್ವಾಗಿ 
ಕೆೇಂದಿೂೇಕೃತ್ವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಕಲಿಕೆಯ ಸಮಯದಲಿಲ ಗಾಢವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸ್ಸಕೊಳುುವ ಮತ್ತು ಕೆೈಗೆತಿುಕೊಂಡ 
ಚ್ಟತವಟ್ಟಕೆಯಲಿಲ ಸಂಪೂಣ್ವಾಗಿ ಮಗಿವಾಗತವಂತ್ಹ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತಿ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ 
ಆನ್ಂದಿಸತವ ಭಾವನೆಯತ ಹತರಿದತಂಬಸಬಲಲದತ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಕಾಯ್ಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳು ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಬೆೇರೆಡೆ ಸೆಳೆದತ, ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಣೆಯ ದಕ್ಷತೆಯನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, 
ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ರಂಗದಲಿಲ ಬಹತಮಾನ್ವನ್ತಿ ಗೆಲತಲವ, ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯತವ ಕನ್ಸತಗಳು ಮನ್ಸ್ಸಿಗೆ 
ಮತದ ನ್ನೇಡಬಹತದ್ಾದರೂ, ಸದಾಕೆೊ ಮಾಡಿ ಮತಗಿಸಬೆೇಕಿರತವ ಹೊೇಂವರ್ಕ್ ಮ್ಮೇಲಿರಬೆೇಕಿದು ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಅವು 
ಬೆೇರೆಡೆ ತಿರತಗಿಸತತ್ುದ್ೆ.   
 

ಪೆರೋರಣೆ. ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವಂತ್ಹ ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆಸಕಿು 
ಮತ್ತು ಪೊೇರಣೆಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸಬಹತದತ. ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ನೆನ್ಪುಗಳನ್ತಿ ಮರಳಿಪಡೆಯಲತ 
ನೆರವಾಗಿ, ನ್ಮಮ ಕಾಯ್ಗಳ ಮೌಲಾವನ್ತಿ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ತಿ ಪರಿಹರಿಸಲತ ನ್ಮಗಿರತವ ಯೊೇಗಾತೆಯನ್ತಿ 



ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನ್ನಣ್ಯಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವುದರಿಂದ ಕಲಿಕೆಯ ವಿಷಯದಲಿಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ಆಸಕಿು ಹೆಚ್ತಚತ್ುದ್ೆ, ಅಂತೆಯ್ಕೇ ಕಲಿಯತವದನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಅವರಲಿಲ ಅಂತ್ಸ್ವಾಗಿರತವ ಪೊೇರಣೆಯನ್ೂಿ (ಅಂದರೆ, 
ಆಸಕಿುಯನ್ತಿ ಆಧ್ರಿಸ್ಸದ ಪೊೇರಣೆ)  ಹೆಚ್ಚಚಸತತ್ುದ್ೆ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹತಶಃ ಇನ್ೂಿ ಹೆಚ್ತಚ ಜಟ್ಟಲ. ಹಿತ್ಕರವೆನ್ನಸತವ ವಿಶಾೂಂತಿ ಮತ್ತು ನೆಮಮದಿಯ 
ಭಾವನೆಗಳು ಪೂಯತ್ಿವನ್ತಿ ಮತಂದತವರೆಸತವದಕೆೊ ಬೆೇಕಾಗತವ ಪೊೇರಣೆಯನ್ತಿ  ಕತಗಿೆಸಬಲಲವಾದರೂ, ಮತಂದ್ೆ 
ಮತೆು ವಿಷಯಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆರಂಭಿಸತವ ಪೊೇರಣೆಯನ್ತಿ ಅವು ಬಲಪಡಿಸಲೂಬಹತದತ.  
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಕಾಯಥತಂತರಗಳಳ. ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿಭಿನ್ಿ ಸಂದಭ್ಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳುಬಲಲ ಸೃಜನಾತ್ಮಕವೂ, ಗಾಢವೂ ಆದ ಕಲಿಕೆಯ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಪೂಯೊೇಗಿಸಲತ ಅನ್ತವು 
ಮಾಡಿಕೊಡತತ್ುವೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯದ ವಿಸುರಣೆ (ಅಂದರೆ, ಅದಕೆೊ ಈ ಹಿಂದ್ೆ ಕಲಿತ್ 
ವಿಷಯದ್ೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ವಿಷಯಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಇರತವ ನ್ಂಟನ್ತಿ ಕಂಡತಕೊಳುುವುದತ); ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯದ 
ಸಂಘಟನೆ; ಹಾಗೂ ವಿಮಶ್ನಾತ್ಮಕ ಚ್ಚಂತ್ನೆ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳು ಕಲಿಕಾ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಯಾವುದ್ೆೇ ವಾವಸ್ಸತ್್  ಬಳಕೆಯನ್ತಿ ಅದತ ಕತಗಿೆಸಬಹತದತ.  
ಕಲ್ಲಕೆಯ ಸವನಿಯಂತರಣ. ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿಭಿನ್ಿ ಸಂದಭ್ಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳುುವಂತೆ ಆಲೊೇಚ್ನೆ ಮತ್ತು ಕಿೂಯ್ಕಗಳನ್ತಿ ಸ್ಸದಧಗೊಳಿಸತವುದರಿಂದ ಮತಂದ್ೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ 
ಕಲಿಕಾ ಚ್ಟತವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ತಿ ಸಂದಭ್ಕೆೊ ಹೊಂದಿಕೊಳುುವಂತೆ ಯೊೇಜಿಸಲತ ಮತ್ತು ಉಸತುವಾರಿ ಮಾಡಲತ 
ಸಾಧ್ಾವಾಗತವಂತೆ ಅವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣವನ್ೂಿ ಸಹ ಉತೆುೇಜಿಸತತ್ುವೆ. 
ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣದ ಮ್ಮೇಲೆ ಬಹತಶಃ ಈ ರಿೇತಿಯ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತಿ ಬೇರತವುದಿಲಲ.  
  
ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ..  
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಕಲಿಕೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಗಾಢವಾದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತಿ 
ಬೇರಬಲಲದತ ಎಂದತ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನೆಯತ ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುದ್ೆ. ಆದ್ಾಗೂಾ, ಇದತ ಎಲಾಲ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳ 
ವಿಷಯದಲೂಲ ನ್ನಜವಾಗಿರಬೆೇಕೆಂದ್ೆೇನ್ೂ ಇಲಲ. ನ್ನದಿ್ಷೆವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದ್ಾದರೆ, ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ 
ಆನ್ಂದಿಸತವುದರಂತ್ಹ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಕಾಯ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಕಲಿಕೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಕೆೇಂದಿೂೇಕರಿಸತತ್ುವೆ, ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಇರತವ ಪೊೇರಣೆಗೆ ಪ್ೂೇತಾಿಹ ನ್ನೇಡತತ್ುವೆ ಹಾಗೂ ಗಾಢ ಕಲಿಕಾ 
ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕೆಯ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣದ ಬಳಕೆಯನ್ತಿ ಸತಗಮಗೊಳಿಸತತ್ುವೆ. ಒಟ್ಾೆರೆಯಾಗಿ, ಈ 
ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾಧ್ನೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತಿ ಬೇರಬಹತದತ ಎಂದತ 
ನ್ನರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಕಲಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಗಮನ್ವನ್ತಿ 
ಬೆೇರೆಡೆ ಸೆಳೆದತ, ಸಾಧ್ನೆಯ ಮಟೆವನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸಬಹತದತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯತ ಪೊೇಮಪಾಶದಲಿಲ ಸ್ಸಲತಕಿ ತ್ನ್ಿ 
ವಾಾಸಂಗ ಪೂಯತ್ಿವನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡತವುದನ್ತಿ ಇದಕೆೊ ಉದ್ಾಹರಣೆಯಾಗಿ ನ್ನೇಡಬಹತದತ. ಇದ್ೆೇ ರಿೇತಿ 
ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಾದ ನೆಮಮದಿ ಮತ್ತು ವಿಶಾೂಂತಿಗಳು ಆವಶಾಕವಾಗಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಿರತವುದಿಲಲ.  
ಆದುರಿಂದ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಕಾಯ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪ್ೇಷ್ಟಸತವ ಮೂಲಕ 
ಪೊೇರಣೆಯನ್ತಿ ವೃದಿಧಸ್ಸಕೊಂಡತ ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ ಸಂಪಾದಿಸಲತ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಹತದತ. 



ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವಂತೆ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯಗಳನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಉತ್ತಿಕವಾಗಿರತವಂತೆ  
(5ರಿಂದ 9ರವರೆಗಿನ್ ತ್ತ್ುವಗಳನ್ತಿ ನೊೇಡಿ) ಶಿಕ್ಷಕರತ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸಲತ ಪೂಯತಿಿಸಬೆೇಕಾದರೂ, ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳ ಪೂರ್ೊೇದನೆಯನ್ತಿ ಅವರತ ಅವಲಂಬಸಕೂಡದತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಉತ್ುಮ ರಿೇತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಾುರೆ ಎಂಬತದಷೆೆೇ ಮತಖಾವಲಲ, ಅಲಿಲ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅನ್ತಭವವವು ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಮಸೆಾಗಳನ್ತಿ ಬಗೆಹರಿಸತವ ಕಾಯ್ಕೆೊ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕಾ 
ವಿಷಯಗಳ ಅಧ್ಾಯನ್ಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತವುದೂ ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ.    
  
ಸೂಚಿತ ಓದು: D’Mello & Graesser, 2012; Linnenbrink, 2007; Pekrun et al., 2002. 

 

 

4. ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಭಾವನೆಗಳಳ ಮತುಿ ಕಲ್ಲಕೆ 
ಅತಿಯಾದ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ತ್ಡೆಗಟ್ಟೆ, ಆದರೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಫಲದ್ಾಯಕವಾಗಿ ಬಳಸಲತ ಅವರಿಗೆ ನೆರವು ನ್ನೇಡಿ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯ  
ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳೆಂದರೆ ನಾವು ಅಹಿತ್ಕರವಾಗಿ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನೆಗಳು. ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳಂತೆಯ್ಕೇ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಶಾರಿೇರಿಕ ಹಾಗೂ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವಿಕೆಯ  
(ಪೂರ್ೊೇದನೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಪಡತವ) ವಿಷಯದಲಿಲ ಬದಲಾಗಬಹತದತ. ಆತ್ಂಕ, ಕೊೇಪ ಮತ್ತು ಅವಮಾನ್ಗಳು 
ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಾದರೆ, ಹತಾಶೆ ಮತ್ತು ಬೆೇಸರಿಕೆಗಳು ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ  
ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಆತ್ಂಕವು ಎದ್ೆಬಡಿತ್ವನ್ತಿ ಹೆಚ್ತಚಮಾಡತತ್ುದ್ೆಯಾದರೆ, 
ಬೆೇಸರಿಕೆಯತ ಅಂತ್ಹ ಸೂಚ್ನೆಗಳನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸತತ್ುದ್ೆ. ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಕೂಡ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್, 
ಪೊೇರಣೆ, ಕಲಿಕಾ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಬಳಕೆ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕೆಯ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರತವ 
ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುವೆ.  
 

ಗಮನ್ವಿರಲ್ಲ. ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಕಲಿಕೆಯಿಂದ ಬೆೇರೆಡೆಗೆ 
ಸೆಳೆಯಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲಿಲ ಅನ್ತತಿುೇಣ್ನಾಗತವ ಆತ್ಂಕವು ವೆೈಫಲಾ ಹಾಗೂ ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗಿನ್ ಕಳವಳಕೆೊ ಎಡೆಮಾಡಿ, ತ್ತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಕಾಯ್ದ್ೆಡೆಗೆ ಕೆೇಂದಿೂೇಕೃತ್ವಾಗಬೆೇಕಿರತವ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸತತ್ುದ್ೆ. ಇದ್ೆೇ ರಿೇತಿ, ಪಾಠಗಳ ಸಮಯದಲಿಲ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಬೆೇಸರಿಕೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂದ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಗಮನ್ವು ಚ್ದತರಿಹೊೇಗಿ, ಹಗಲತಗನ್ಸತಗಳಿಗೆ ದ್ಾರಿಯಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಗಮನ್ವನ್ತಿ 
ಕತಗಿೆಸತವ ಮೂಲಕ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ನೆಗಳನ್ತಿ ದತಬ್ಲಗೊಳಿಸಬಹತದತ.   
 

ಪೆರೋರಣೆ. ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳ ಪೊೇರಣಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಲಾಲ 
ಸಂದಭ್ಗಳಲಿಲಯೂ ಒಂದ್ೆೇ ರಿೇತಿ ಇರತವುದಿಲಲ, ವಾತಾಾಸಗೊಳುುತ್ುವೆ. ನ್ನದಿ್ಷೆವಾಗಿ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಂಕ 
ಮತ್ತು ಅವಮಾನ್ಗಳು ಆಸಕಿು ಮತ್ತು ಸಹಜ ಪೊೇರಣೆಯನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸತತ್ುವೆಯಾದರೂ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ವಿಫಲರಾಗದ್ೆೇ ಇರತವಂತೆ ಪೂಯತಿಿಸಲತ ಪೊೇರಣೆ ನ್ನೇಡಬಹತದತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊಬಬ ತಾನ್ತ 
ಯಶಸ್ಸವಯಾಗಬೆೇಕೆಂದತ ನ್ನರಿೇಕ್ಷಿಸತತಿುರತವಾಗ ಇದತ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ ಪೂಸತುತ್ವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯತ 



ಎಲಿಲಯವರೆಗೆ ತಾನ್ತ ಆ ಸಮಸೆಾಯನ್ತಿ ಪರಿಹರಿಸತತೆುೇನೆ ಎಂಬ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಯನ್ತಿ ಇಟತೆಕೊಳುುತಾುನೊೇ 
ಅಲಿಲಯವರೆಗೆ ಕಠಿಣವಾದ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಮಸೆಾಯೊಂದತ ಎದತರಾದ್ಾಗ ಆಗತವ ಗೊಂದಲದಂತ್ಹ 
ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನ್ಸಂಬಂಧಿತ್ ಭಾವನೆಗಳು  ಪೊೇರಣೆಯನ್ತಿ ವಧಿ್ಸಬಹತದತ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಹತಾಶೆ 
ಮತ್ತು ಬೆೇಸರಿಕೆಗಳಂತ್ಹ ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ಕಲಿಕೆಗೆ ಇರತವ ಪೊೇರಣೆಯನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸತತ್ುವೆ.  
 

ಕಲ್ಲಕಾ ಕಾಯಥತಂತರಗಳಳ. ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು ಅವಮಾನ್ದಂತ್ಹ ಸಕಿೂಯಗೊಳಿಸತವ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಸರಳ ಪೂವಾ್ಭಾಾಸ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಕಂಠಪಾಠದಂತ್ಹ ಕಟತೆನ್ನಟ್ಟೆನ್ ಕಲಿಕಾ ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಬಳಕೆಗೆ 
ಅನ್ತಕೂಲವಾಗಬಹತದತ. ನ್ನಷ್ಟೊಿಯಗೊಳಿಸತವ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವುದ್ೆೇ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂದ 
ಬಳಕೆಯನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಿ, ಮ್ಮೇಲತ-ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ತಿ ಯಾಂತಿೂಕವಾಗಿ ಒಪಿಪಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತಿ 
ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸತತ್ುವೆ.  
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಸವನಿಯಂತರಣ. ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿಭಿನ್ಿ ಸಂದಭ್ಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳುುವಂತ್ಹ ಚ್ಚಂತ್ನೆ 
ಮತ್ತು ಕಿೂಯ್ಕಗಳ ಸಾಮಥಾ್ವನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸತವುದರಿಂದ, ಅವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣದ ಸಾಮಥಾ್ವನ್ತಿ 
ದತಬ್ಲಗೊಳಿಸತತ್ುವೆ. ಬದಲಿಗೆ, ಅವು ಕಲಿಕೆಯ ಬಾಹಾ ನ್ನಯಂತ್ೂಣವನ್ತಿ ಉತೆುೇಜಿಸಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಕಂಡತಬರತವ ಆತ್ಂಕವು ಅವರತ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಹಾಗೂ ಪ್ೇಷಕರ ಕಡೆಯಿಂದ ದ್ೊರೆಯತವ ಬಾಹಾ 
ಮಾಗ್ದಶ್ನ್ವನ್ತಿ ಅವಲಂಬಸತವಂತೆ ಪೊೇರೆೇಪಿಸಬಹತದತ. 
 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ.. 

ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂಬಲ ವಿಘಿಗಳನ್ತಿ ತ್ಂದ್ೊಡಿಬಹತದತ ಎಂದತ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನಾ 
ಸಾಕ್ಷಯಗಳು ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುವೆ. ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕ, ಸಾಧ್ನೆಯ ಸಂಬಂಧ್ವಾಗಿ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಹತಾಶೆ ಅಥವಾ ಪಾಠಗಳ 
ಸಮಯದಲಿಲ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಬೆೇಸರಿಕೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಬೆೇರೆಡೆಗೆ ಹರಿಸತವಂತೆ, ತ್ಮಮ 
ಪೂಯತ್ಿವನ್ತಿ ತ್ಾಜಿಸತವಂತೆ, ನ್ನೇಡಲಾದ ಹೊೇಂವರ್ಕ್ ಮಾಡತವುದನ್ತಿ ಮತಂದೂಡತವಂತೆ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲಿಲ 
ವಿಫಲರಾಗತವಂತೆ ಹಾಗೂ ಶಾಲೆ ತೊರೆಯತವಂತೆ ಮಾಡಬಲಲವು. ಏಕೆ ಹಲವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ 
ಸಾಮಥಾ್ಕೊನ್ತಗತಣವಾಗಿ ಸಾಧ್ನೆಗೆೈಯತವುದಿಲಲ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ ಸಾಮಥಾ್ ಮತ್ತು ಆಸಕಿುಗಳಿಗೆ ಅನ್ತಗತಣವಾದ 
ವಾಾಸಂಗವನ್ತಿ ಮತಂದತವರಿಸಲತ ವಿಫಲರಾಗತತಾುರೆ ಎಂಬತದನ್ತಿ ವಿವರಿಸತವ ಪೂಮತಖ ಅಂಶವು ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಮ್ಮೇಲಾಗಿ, ಈ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ವಾಕಿುತ್ವವಿಕಾಸ  ಹಾಗೂ ಆರೊೇಗಾಕೆೊ ಕತತಾುಗಿ 
ಪರಿಣಮ್ಮಸತತ್ುವೆ. ಇವತ್ತು ಜಗತಿುನ್ ಹಲವು ದ್ೆೇಶಗಳಲಿಲ ನಾವು ನೊೇಡತವಂತೆ ಯತವಕ-ಯತವತಿಯರ 

(ಯಶಸ್ಸವಯಾದ-ಯಶಸ್ಸವಯಾಗದ) ಆತ್ಮಹತಾಾ ಪೂಕರಣಗಳ ಹಿಂದ್ೆ ಇದ್ೆೇ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಕೆಲಸಮಾಡತತ್ುವೆ.    
ಆದುರಿಂದ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಶಿಕ್ಷಣಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಸತಳಿಯದಂತೆ 
ನೊೇಡಿಕೊಳುಲತ ಹಾಗೂ ಅವು ಕಂಡತಬಂದಲಿಲ, ಅದರಲೂಲ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ, ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಅತಿ ತಿೇವೂವಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಮ್ಮೇಲಿಂದ ಮ್ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸ್ಸಕೊಂಡಲಿಲ, ಅವಗಳನ್ತಿ ತ್ಗಿೆಸಲತ ಶಿಕ್ಷಕರತ ನೆರವಾಗತವುದತ ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. 
ಆದ್ಾಗೂಾ, ಕಲಿಕೆಯ ಸಮಯದಲಿಲ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಸದ್ಾ ದೂರವಿರತವುದತ ಸಾಧ್ಾವಿಲಲ ಹಾಗೂ 
ಕೆಲವು ಸೂಕು ಮತಂಜಾಗೂತಾ ಕೂಮಗಳನ್ತಿ ಕೆೈಗೊಂಡಲಿಲ ಇವುಗಳನ್ತಿ ಫಲದ್ಾಯಕವಾಗಿ ಬಳಸಬಹತದತ ಎಂಬ 



ತ್ಥಾವನ್ತಿ ಸಹ ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕಾಗತತ್ುದ್ೆ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಯಶಸ್ಸಿನ್ಲಿಲ ಭರವಸೆಯಿಟ್ಟೆದುರೆ ಆತ್ಂಕ, ತ್ನ್ಿ 
ಬಗೆೆಯ್ಕೇ ಕೊೇಪ ಅಥವಾ ಅವಮಾನ್ದಂತ್ಹ ತಿೇವೂತೆ ಹೆಚ್ಚಚರದ ಭಾವನೆಗಳ ಪೂಭೆೇದಗಳು ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಉತೆುೇಜನ್ವನ್ತಿ ಸಹ ನ್ನೇಡಬಲಲವು. ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಮಸೆಾಗಳನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ಇರಬಹತದ್ಾದ ಕೊಂಚ್ 
ಪೂಮಾಣದ ಗೊಂದಲವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಪರಿಕಲಪನಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ತಿ ತ್ರಬಲಲದತ, ಮತ್ತು ಇನ್ೂಿ 
ಪೌೂಢವಾದ ಜ್ಞಾನ್ ಸಂರಚ್ನೆಗಳ ವಿಕಾಸಕೆೊ ಹಾದಿಯಾಗಬಹತದತ.  
ನ್ನಮಮ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸ್ಸಕೊಳುುವ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಲತ ಪೂಯತಿಿಸ್ಸ. 
ಆದರೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅಹಿತ್ಕರ ಭಾವನೆಗಳ ಶಕಿುಯನ್ತಿ ತ್ಮಮ ಕಲಿಕೆಗೆ ಉತೆುೇಜಕವಾಗತವಂತೆ ಬಳಸ್ಸಕೊಳುಲತ 
ಅನ್ತವುಮಾಡಿಕೊಡತವಂತ್ಹ ತ್ರಗತಿ ಸಂಸೃತಿಯೊಂದನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕಲತ ಸಹ ಮತಂದ್ಾಗಿ. ಸಮಸೆಾಗಳನ್ತಿ 
ಬಗೆಹರಿಸಲತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅವರ ಸವ-ಸಾಮಥಾ್ದಲಿಲ ಭರವಸೆಯನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸತವುದತ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ತ್ಪುಪಗಳನ್ತಿ ವೆೈಯಕಿುಕ ವೆೈಫಲಾಗಳೆಂದತ ನೊೇಡದ್ೆ, ಅವುಗಳನ್ತಿ ಕಲಿಯಲತ ಇರತವ ಅವಕಾಶಗಳೆಂದತ 
ಪರಿಗಣಿಸತವುದತ ಅಂತ್ಹ ಸಂಸೃತಿಯೊಂದನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕತವಲಿಲ ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ (ಹೆಚ್ಚಚನ್ ವಿವರಣೆಗಾಗಿ ತ್ತ್ುವ 
5ರಿಂದ 9ನ್ತಿ ನೊೇಡಿ). 
 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Boekaerts, 1993; Turner & Schallert, 2001; Zeidner, 1998. 

 

5. ಆತಮವಿಶಾವಸ, ಕಾಯಥಮೌಲ್ಯಗಳಳ ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳಳ  
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ಮತ್ತು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯ್ಗಳಲಿಲನ್ ಆಸಕಿುಯನ್ತಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸ್ಸ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯಗಳಳ  
ಆನ್ತವಂಶಿಕ ಸಂರಚ್ನೆ, ಶಾರಿೇರಿಕ ಪೂಕಿೂಯ್ಕಗಳು, ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕಾ ಅನ್ತಭವಗಳು, ವೆೈಯಕಿುಕ ಮೌಲಾಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸವಯಂ-ಸಾಮಥಾ್ಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಮೌಲಾನ್ನಣ್ಯಗಳೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಹಲವು 
ವೆೈಯಕಿುಕ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಭಾವನೆಗಳು ಪೂಭಾವಿತ್ವಾಗತತ್ುವೆ. ಈ ಅಂಶಗಳಲಿಲ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ 
ಮತ್ತು ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳು ಅವರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಪಾೂಥಮ್ಮಕ ಮಹತ್ವದ್ಾುಗಿರತತ್ುವೆ.   
ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ನ್ನಭಾಯಿಸತವ ಸಾಮಥಾ್ವನ್ತಿ ಕತರಿತಾದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಗೂಹಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ್ೆ. ತಾವು ಕಲಿತ್ತ, ಯಶಸ್ಸವಗಳಾಗಲತ ಸಾಧ್ಾ ಎಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ಿಷೆೆೇ ಅಲಲದ್ೆ, ತ್ಮಮ ವೆೈಫಲಾಕೆೊ 
ತಾವೆೇ ಹೊಣೆಗಾರರತ ಎಂಬ ಅರಿವನ್ೂಿ ಸಹ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವು ಮೂಡಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳಲಿಲ  ಆಸಕ್ತಿ 
ಸಂಬಂಧಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳಳ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯತ ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯಗಳಲಿಲ ತೊೇರತವ ಆಸಕಿುಯನ್ತಿ ಆಧ್ರಿಸ್ಸರತತ್ುವೆ. ಈ 
ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ ಅಂತ್ಸ್ ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಸಾಧನೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಳ (attainment 

values) ಉತ್ುಮ ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಇಟತೆಕೊಂಡ ಗೂಹಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತತ್ುವೆ, ಹಾಗೂ 
ಉಪಯುಕಿತೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಳ, ಭವಿಷಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಳುುವುದಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತತ್ುವೆ, 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಕಲಿತ್ತ ಮತಂದ್ೆ ಒಳ ುೆಯ ನೌಕರಿ ಸ್ಸಕಿೊದರೆ ಪ್ೇಷಕರಿಂದ ಸ್ಸಗತವ ಮ್ಮಚ್ತಚಗೆ ಮತ್ತು 
ಮಾನ್ಾತೆಯನ್ತಿ ದೃಷ್ಟೆಯಲಿಲಟತೆಕೊಂಡ ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳು.  
ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯಲಿಲ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವ ಗತಣವನ್ತಿ, ಯಶಸ್ಸಿನ್ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಯನ್ತಿ  ಹಾಗೂ 
ಸಾಧ್ನೆಗಳ ಬಗೆಗಿನ್ ಹೆಮ್ಮಮಯನ್ೂಿ ಉತೆುೇಜಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದ ಕೊರತೆಯತ   
ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು ಹತಾಶೆಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸತತ್ುದ್ೆ. ಬೆೇಸರಿಕೆ ಎಂಬತದತ ಮ್ಮೇಲಮಟೆದ ಆತ್ಮ ವಿಶಾವಸದಿಂದ (ಕಡಿಮ್ಮ 



ಸವಾಲಿನ್ ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ ಮ್ಮೇಲಮಟೆದ ಸಾಮಥಾ್ಗಳ ಒಂದತ ಸಂಯೊೇಗದಿಂದ) ಅಥವಾ, ಕೆಳ ಮಟೆದ 
ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದಿಂದ (ಹೆಚ್ತಚ ಸವಾಲಿನ್ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಕಡಿಮ್ಮ ಸಾಮಥಾ್ದ ಒಂದತ ಸಂಯೊೇಗದಿಂದ) 
ಹತಟೆಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಪಾಠಗಳು ಕಡಿಮ್ಮ ಸವಾಲಿದ್ಾುದರೆ ಪೂತಿಭಾನ್ನವತ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಬೆೇಸರಿಕೆಯನ್ತಿ 
ಅನ್ತಭವಿಸಬಹತದತ. ಅದ್ೆೇ ರಿೇತಿ, ಕಡಿಮ್ಮ ಸಾಮಥಾ್ವಿರತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಗೆ ನ್ನೇಡಲಾದ ಕಾಯ್ಗಳು  
ಅತಿೇ ಕಷೆಕರವೆಂದತ ಪರಿಗಣಿಸತವ ಕಾರಣದಿಂದ ಬೆೇಸರಿಕೆಯನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸಬಹತದತ.  
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳು ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ ಅವಲಂಬಸ್ಸರತತ್ುವೆ. ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸಬೆೇಕೆಂದರೆ 
ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯವನ್ತಿ ಆಸಕಿುದ್ಾಯಕ ಹಾಗೂ ಮೌಲಾಯತತ್ವೆಂದತ ಗೂಹಿಸಬೆೇಕಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, 
ವಿಷಯವು ಅನಾಸಕಿುಕರವಾಗಿದತು, ಅದರಲಿಲ ಯಾವುದ್ೆೇ ವೆೈಯಕಿುಕ ಮೌಲಾ ಕಾಣದ್ೆೇ ಹೊೇದ್ಾಗ ಬೆೇಸರಿಕೆ 
ತ್ಲೆದ್ೊೇರತತ್ುದ್ೆ. ಯಶಸ್ಸಿನ್ ಮಹತ್ವದ ಬಗೆಗೆ ಇಟತೆಕೊಂಡ ಗೂಹಿಕೆಯತ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು ಹೆಮ್ಮಮಯಂತ್ಹ 
ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡಮಾಡಿದರೆ, ವೆೈಫಲಾದ ಮಹತ್ವವನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಇಟತೆಕೊಂಡ 
ಗೂಹಿಕೆಯತ ಆತ್ಂಕ, ಹತಾಶೆ ಮತ್ತು ಅವಮಾನ್ದಂತ್ಹ ವೆೈಫಲಾ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡಮಾಡತತ್ುದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊಬಬ ಗಣಿತ್ದಲಿಲ ಯಶಸತಿ ಸಾಧಿಸತವುದನ್ತಿ ಅತಿ ಮತಖಾ ಎಂದತ ಗೂಹಿಸ್ಸದ್ಾಗ 
ಅವನ್ತ/ಅವಳು ತ್ನ್ಿ ಯಶಸ್ಸಿನ್ ಬಗೆೆ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಹೆಮ್ಮಮಯನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಾುನೆ/ಳ .ೆ ಅಂತೆಯ್ಕೇ, ತಾವು 
ವೆೈಯಕಿುಕವಾಗಿ ಅಷತೆ ಮತಖಾವೆಂದತ ಪರಿಗಣಿಸದ ವಿಷಯಗಳಿಗಿಂತ್ಲೂ ಗಣಿತ್ದಲಿಲ ವಿಫಲರಾದ್ಾಗ ಹೆಚ್ತಚ 
ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು ಅವಮಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಾುರೆ.  
 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ..  
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಬೆಳೆಸ್ಸಕೊಳುಲತ, ಮತ್ತು ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಿಕೊಳುಲತ ನೆರವಾಗಲತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ವೃದಿಧಗೆ ಪ್ೂೇತಾಿಹ ನ್ನೇಡಿ ಹಾಗೂ ಏನೆೇ 
ಆದರೂ ತ್ಪಿಪಸ್ಸಕೊಳುಲಾಗದ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಫಲದ್ಾಯಕವಾಗಿ ಪರಿವತಿ್ಸ್ಸಕೊಳುಲತ ಆಗತವಂತೆ 
ವಾವಹರಿಸ್ಸ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಅವರ ದತಬ್ಲತೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಸದ್ೆ, ಅವರ ಬಲಗಳೆಡೆಗೆ 
ಹರಿಸತವುದರಿಂದ ಅವರ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸಬಹತದತ. ವೆೈಫಲಾಗಳನ್ತಿ ಅಸಾಮಥಾ್ದ ಸೂಚ್ಕಗಳೆಂದತ 
ಪರಿಗಣಿಸದ್ೆ, ಕಲಿಯಲತ ಇರತವ ಅವಕಾಶಗಳೆಂದತ ನೊೇಡಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ತ್ಮಮ ವೆೈಫಲಾಗಳನ್ತಿ ಬಾಹಾ 
ಅಂಶಗಳಿಗಾಗಲಿೇ, ತ್ಮಮ ಅಸಾಮಥಾ್ಕಾೊಗಲಿೇ ಆರೊೇಪಿಸತವ ಬದಲತ ಅದತ ತ್ಮಮ ಪೂಯತ್ಿದ ಕೊರತೆಯಿಂದ 
ಆಗಿರಬಹತದತ ಮತ್ತು ಅದತ ತ್ಮಮದ್ೆೇ ವೆೈಯಕಿುಕ ನ್ನಯಂತ್ೂಣದಲಿಲದ್ೆ ಎಂದತ ಆಲೊೇಚ್ಚಸಲತ ಪೊೇರೆೇಪಿಸತವ 
ಮೂಲಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ದ್ಾರಿ ತೊೇರಿಸ್ಸಕೊಡಬಹತದತ. ಉತ್ುಮ ಗತಣಮಟೆದ ಬೊೇಧ್ನೆ ಮತ್ತು ನೆೈಪುಣಾತಾ  
ಗತರಿಯ ಸಂರಚ್ನೆಗಳನ್ತಿ (7 ಮತ್ತು 8ನೆೇ ತ್ತ್ುವಗಳನ್ತಿ ನೊೇಡಿ) ನ್ನೇಡತವುದತ ಹಾಗೂ ಹೆೈ-ಸೆೆೇರ್ಕಿ 
ಪರಿೇಕ್ಷೆ1ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರತವುದತ (9ನೆೇ ತ್ತ್ುವವನ್ತಿ ನೊೇಡಿ) ಇತ್ರ ಕಾಯ್ನ್ನೇತಿಗಳಾಗಿವೆ.  
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಕಲಿಕೆಗೆ ಬೆಲೆ ನ್ನೇಡತವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗತವುದತ ಸಹ ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ನ್ನದಿ್ಷೆವಾಗಿ 
ಹೆೇಳುವುದ್ಾದರೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆಸಕಿುಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲೆ ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸತವುದತ 

 
1 ಅನ್ತವಾದಕನ್ ಟ್ಟಪಪಣಿ: ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಧ್ನೆಯ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಕಾೊಗಿ ಇರತವ ಪಾೂಥಮ್ಮಕ ವಿಧಾನ್ವೆಂದತ 
ಪರಿಗಣಿತ್ವಾಗಿರತವ ಪೂಮಾಣಿೇಕೃತ್ ಸಾಧ್ನೆಯ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು.  
 

 
 



ಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಈ ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ ಪ್ೇಷ್ಟಸಲತ ಇರತವ ಎರಡತ ಪೂಧಾನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳೆಂದರೆ: ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ದಿನ್ನ್ನತ್ಾದ ಜಿೇವನ್ಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತವ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡತವುದತ (ಕೆಲವು ಲೆೇಖಕರತ ಇವನ್ತಿ ವಿಶಾವಸಾಹ್ 
ಕಾಯ್ಗಳು ಎನ್ತಿತಾುರೆ) ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಕಾಯ್ಗಳು ಸದಾಕೆೊ ಅಷೊೆಂದತ ಪೂಸತುತ್ವೆಂದತ ಅನ್ನಸದಿದುರೂ ಹೆೇಗೆ 
ಮತಂದ್ೆ ಅವರ ಜಿೇವನ್ದಲಿಲ ಮತಖಾವಾಗಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಮನ್ದಟತೆಮಾಡಿಸತವುದತ. 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸದಾದ ಬದತಕಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವರತ ಬಯಸತವ ಭವಿಷಾದ ಬದತಕಿಗೆ ಕಾಯ್ಗಳ ಪೂಸತುತ್ತೆಯ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಒತ್ತುನ್ನೇಡಬಹತದತ. ಪಯಾ್ಯವಾಗಿ, ವಾಾಸಂಗ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಕಾಯ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಬದತಕಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತವ ರಿೇತಿಯನ್ತಿ ಅವರತ ತ್ಮಮಷೆಕೆೊೇ ಕಂಡತಕೊಳುಲತ ಬಡಬಹತದತ; ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಈ 
ಕಾಯ್ಗಳಿಗೂ ತ್ಮಮ ಭವಿಷಾಕೂೊ ಇರತವ ನ್ಂಟನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಪೂಬಂಧ್ಗಳನ್ತಿ ರಚ್ಚಸತವ ಮೂಲಕ ಅವರತ 
ಇದನ್ತಿ ಸಾಧಿಸಬಹತದತ.  
ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಸಾಧ್ನೆಯ ಮೌಲಾ ಮತ್ತು ಉಪಯತಕುತೆಯ ಮೌಲಾಗಳಿಗೆ ಒತ್ತುಕೊಡತವುದತ ಎರಡತ 
ಅಲತಗಿನ್ ಕತಿುಯ ಮ್ಮೇಲೆ ನ್ಡೆದಂತೆ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧ್ನೆಯ ಸಾಧ್ನಾ ಮೌಲಾವನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸತವುದರಿಂದ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಸತಗಮಗೊಳಿಸಬಹತದತ; ಆದರೆ, ಅದತ ಆತ್ಂಕದಂತ್ಹ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಧ್ನಾ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ೂಿ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಚಸಬಹತದತ. ಸಾಧ್ನೆಯನೆಿೇ ಮತಖಾವೆಂದತ ಗೂಹಿಸ್ಸದರೆ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ 
ಹಾಗೂ ವೆೈಫಲಾಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಭಾವನೆಗಳೆರಡನ್ೂಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸ್ಸದಂತೆ ಆಗತವುದ್ೆೇ ಇದಕೆೊ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ೆ. 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊವ್ ಉತ್ುಮ ಶೊೇಣಿಗಳಿಗೆ ನ್ನಣಾ್ಯಕ ಮಹತ್ುವವಿದ್ೆಯ್ಕಂದತ ಗೂಹಿಸ್ಸದರೆ, ಅವನ್ತ ಯಶಸಿನ್ತಿ 
ಗಳಿಸತತಿುದ್ಾುಗ ಸಂಭೂಮ, ಹೆಮ್ಮಮಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸ್ಸದರೆ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೆ ಮೊದಲತ ಅತಿಯಾದ ಸೊೇಲಿನ್ ಭಯವನ್ತಿ, 
ಹತಾಶೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ತಿ, ಹಾಗೂ ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲೆಲೇನಾದರೂ ಅನ್ತತಿುೇಣ್ನಾದರೆ ಅವಮಾನ್ವನ್ೂಿ 
ಅನ್ತಭವಿಸಬಹತದತ. ಆದುರಿಂದ, ಆಸಕಿುಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ ಬೆಳೆಸ್ಸಕೊಳುಲತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ 
ನೆರವಾಗತವುದತ ಉತ್ುಮ. 
 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Pekrun, 2006; Weiner, 1985. 

 
 

6. ಭಾವನೆಗಳ ನಿಯಂತರಣ 

ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಯೊೇಗಾತೆ ವಿಕಾಸದ ಪುನ್ಮೌ್ಲಾನ್ನಣ್ಯ (repraisal) ಹಾಗೂ ಸಾಂದಭಿ್ಕ ಬದಲಾವಣೆಯ 

(situational change) ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡತ ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸಲತ ಅವರಿಗೆ 
ನೆರವಾಗಿ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪ್ೇಷ್ಟಸಲತ ಹಾಗೂ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸಲತ 
ಹಲವು ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಬಳಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಪಯಾ್ಯವಾಗಿ,  ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳ ಹಾಗೂ ಕೆಲೇಶಪೂಣ್ 
ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳ ನ್ನಯಂತ್ೂಣಕೆೊ “ನ್ನಭಾಯಿಸತವುದತ” ಎನ್ತಿವ ಪಾರಿಭಾಷ್ಟಕ ಪದವನ್ತಿ ಬಳಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಭಾವನೆಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತಿ ನೆೇರವಾಗಿ ಬದಲಿಸತವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಪೂವೆೇ್ತಿಹಾಸಗಳನ್ತಿ ಬದಲಿಸತವ ಮೂಲಕ 
ಅವುಗಳನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ (ಮೌಲಾನ್ನಣ್ಯಾಭಿಮತಖ, ಸಾಮರ್ಥಾಾ್ಭಿಮತಖ ಹಾಗೂ 
ಸನ್ನಿವೆೇಶಾಭಿಮತಖ ನ್ನಯಂತ್ೂಣ).  



ಭಾವನಾಭಿಮುಖ ನಿಯಂತರಣವು (emotion-oriented regulation) ನೆೇರವಾಗಿ ಭಾವನೆಯನೆಿೇ 
ಲಕ್ಷಯವನಾಿಗಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಬಹತತೆೇಕ ವಿಧಾನ್ಗಳು ಭಾವನೆ ಅಥವಾ ಭಾವನೆಗೆ ನ್ನೇಡಲಾಗತವ ಗಮನ್ದ  
ಅಂಗವಾಗಿರತವ ಶಾರಿೇರಿಕ ಪೂಕಿೂಯ್ಕಗಳೂೆಡನೆ ವಾವಹರಿಸತತ್ುವೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ, ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ 
ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಲತ ಉಪಶಮನ್ದ ತ್ಂತ್ೂಗಳು, ಮಾದಕವಸತು ಸೆೇವನೆ ಅಥವಾ ಮದಾಪಾನ್ಗಳನ್ತಿ 
ಅವಲಂಬಸತವುದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಭಾವನಾಭಿಮತಖ ನ್ನಯಂತ್ೂಣದ ಒಂದತ ಮತಖಾ ಪೂಕಾರವು ದಮನ್ವಾಗಿದ್ೆ. 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ನ್ಮಮ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಬೆೇರೆಡೆ ತಿರತಗಿಸ್ಸ, ಅದರ ಪೂಜ್ಞಾಪೂವ್ಕ ಅರಿವನ್ತಿ ನ್ನರಾಕರಿಸ್ಸ, ಆ 
ಭಾವನೆಯನ್ತಿ ಮಾನ್ಾಮಾಡದ್ೆ ಹೊೇಗತವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ತಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ.   
ಮೌಲ್ಯನಿಣಥಯಾಭಿಮುಖ ನಿಯಂತರಣವು (appraisal-oriented regulation) ಭಾವನೆಯನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕತವ 
ಮೌಲಿಾೇಕರಣಗಳನ್ತಿ ಬದಲಿಸತವುದರಿಂದ ಸಾಧ್ಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ತ್ತ್ುವ 5ರಲಿಲ ವಿವರಿಸ್ಸರತವಂತೆ, ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನ್ತಿ 
ಬೆಳೆಸತವುದತ (ಅಂದರೆ, ಸಾಮಥಾ್ದ ಪುನ್ಮೌ್ಲಿಾೇಕರಣಗಳು) ಹಾಗೂ ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ 
ಮೌಲಿಾೇಕರಣಕೆೊ ಒಳಪಡಿಸತವುದತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಬದಲಿಸಬಲಲವು.  
ಸಾಮರ್ಥಾಯಥಭಿಮುಖ ನಿಯಂತರಣವು (competence-oriented regulation) ಸಾಮಥಾ್ಗಳ ವಿಕಾಸವನ್ತಿ 
ಒಳಗೊಂಡಿದತು, ತ್ನ್ೂಮಲಕ ಯಶಸ್ಸವ ಕಿೂಯ್ಕಗಳ ಫಲವಾದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸತವುದತ 
ಹಾಗೂ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸತವುದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ 
ಆನ್ಂದಿಸತವ ಸಾಮಥಾ್ವನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸ್ಸಕೊಂಡತ, ಕಲಿಯಲತ ಹಾಗೂ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಲಿಲ ಯಶಸತಿ ಗಳಿಸಲತ 
ತ್ಮಮಲಿಲರತವ ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸ್ಸಕೊಳುುವುದರ ಮೂಲಕ ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ಕತಗಿಸೆಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ.  
ಸನಿುವೆೋಶಾಭಿಮುಖ ನಿಯಂತರಣವು (situation-oriented regulation) ನ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಮಾಪಾ್ಡತ 
ಮಾಡತವ ರಿೇತಿಗಳಲಿಲ ವಾತಾವರಣವನ್ತಿ ಆಯ್ಕೊಮಾಡಿಕೊಳುುವುದನ್ತಿ ಅಥವಾ ಬದಲಿಸತವುದನ್ತಿ 
ಒಳಗೊಂಡಿರತತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಅಗತ್ಾಗಳಿಗೆ ಸಪಂದಿಸತವಂತ್ಹ ಶಾಲೆಯನ್ತಿ ಆಯ್ಕೊಮಾಡತವ 
ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಒಂದತ ಸೂಕು ಮಟೆದ ಸವಾಲನ್ತಿ ಒಡಿ,ಿ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವ ಮತ್ತು ಆತ್ಂಕ ಅಥವಾ 
ಬೆೇಸರಿಕೆಗಳ ಜಾಗದಲಿಲ ಫಲದ್ಾಯಕ ಗೊಂದಲವನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕತವಂತ್ಹ ಕಲಿಕಾ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ 
ಆಯ್ಕೊಮಾಡಿಕೊಳುುವ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊವ್ನ್ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪೂಭಾವಿಸಬಹತದತ. 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಲಿಕಾ ವಾತಾವರಣಗಳನ್ತಿ ರೂಪಿಸಲತ ಎಷೆರಮಟ್ಟೆಗೆ ಸಾವಯತ್ುತೆ 
ನ್ನೇಡಲಾಗತವುದ್ೊೇ ಅಷೆರಮಟ್ಟೆಗೆ ಮಾತ್ೂ ಈ ರಿೇತಿಯ ನ್ನಯಂತ್ೂಣವನ್ತಿ ಬಳಸಲತ ಸಾಧ್ಾ ಎಂಬತದತ ಸಪಷೆವಿದ್ೆ.  
ಭಾವನೆಗಳ ಯಶಸ್ಸವ ನ್ನಯಂತ್ೂಣವು ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಗತರತತಿಸಲತ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ತಿ ನ್ನಭಾಯಿಸಲತ ಸೂಕು 
ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಆಯ್ಕೊಮಾಡತವ ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ ಬೆೇಡತತ್ುದ್ೆ. ಈ ಸಾಮಥಾ್ಗಳು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬತದಿಧಯ 
ಅಂಗವಾಗಿದತು, ನ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಗತರತತಿಸತವ, ಬಳಸತವ ಹಾಗೂ ಇತ್ರರ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ನ್ನಯಂತಿೂಸತವ ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ ಒಳಗೊಂಡಿರತತ್ುದ್ೆ. 
 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಭಾವನೆಗಳ ನ್ನಯಂತ್ೂಣವನ್ತಿ ಹಲವು ವಿಧ್ಗಳಲಿಲ ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗಲತ ಸಾಧ್ಾವಿದ್ೆ. 
ಮೊದಲಿಗೆ, ನ್ನಮಮ ಪಾಠಗಳನ್ತಿ 7ರಿಂದ 9ರವರೆಗಿನ್ ತ್ತ್ುವಗಳ ಸೂಚ್ನೆಗೆ ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ರೂಪಿಸಬಹತದತ. 
ಎರಡನೆಯದ್ಾಗಿ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸತವ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಮಾಹಿತಿ 
ನ್ನೇಡತವ ಮೂಲಕ ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಗತರತತಿಸತವ ಸಾಮಥಾ್ಗಳಂತ್ಹ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬೌದಿಧಕ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ತಿ ಆಚ್ರಣೆಗೆ ತ್ರತವ ಮೂಲಕ ನೆರವಾಗಬಹತದತ. ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕಲಿಕಾ (SEL) 



ಕಾಯ್ಕೂಮಗಳನ್ತಿ ಈ ಕೌಶಲಗಳ ಅಭಾಾಸಕಾೊಗಿ ಬಳಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಮೂರನೆಯದ್ಾಗಿ, ಭಾವನೆಗಳ 
ಮನೊೇವೆೈಜ್ಞಾನ್ನಕ ಚ್ಚಕಿತಾಿ ವಿಧಾನ್ದಲಿಲ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಬಳಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನಯಂತಿೂಸಲತ ಇರತವ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ಬೊೇಧಿಸತವಾಗ ಮ್ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿರತವ ಎಲಾಲ ನಾಲತೊ ವಿಧ್ದ ಕಾಯ್ವಿಧಾನ್ಗಳೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಬಹತದತ ಎಂಬತದತ ನ್ನಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರಬೆೇಕತ. ಆದ್ಾಗೂಾ, ಪುನ್ಮೌ್ಲಿಾೇಕರಣ, ಸಾಮಥಾ್ ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ಸನ್ನಿವೆೇಶಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆಯ 
ವಿಧಾನ್ಗಳು ಬಹತತೆೇಕ ಬಾರಿ ಅತ್ಾಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರತತ್ುವೆ. ನ್ನಯಂತಿೂಸಬೆೇಕಿರವ ಭಾವನೆಯತ 
ತ್ಲೆದ್ೊೇರತವ ಮತನ್ಿವೆೇ ಈ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳನ್ತಿ ಬಳಸಬಹತದ್ಾಗಿದತು, ತ್ನ್ೂಮಲಕ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳ  
ಪೂಗತಿಯನ್ತಿ ತ್ಪಿಪಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಾಗಲೆೇ 
ಪೂರ್ೊೇದಿತ್ವಾಗಿರತವಾಗ ಭಾವನಾಭಿಮತಖ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳನ್ತಿ ಬಳಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತೆ ತ್ಡೆಯಲತ ಕಾಲ ಮ್ಮಂಚ್ಚಹೊೇಗಿರಬಹತದತ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಇದತ ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುದ್ೆ. 
ಮ್ಮೇಲಾಗಿ, ಭಾವನಾಭಿಮತಖ ತ್ಂತ್ೂಗಳಿಗೆ ವಿಷಾದಕರ ಹಾನ್ನಕಾರಕ ಅಡಿ ಪರಿಣಾಮಗಳಿರಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ಮದಿುನ್ ಬಳಕೆಯಿಂದ ನ್ನಯಂತಿೂಸಲತ ನೊೇಡತವುದತ ತ್ತ ಕ್ಷಣಕೆೊ ಅತಿಯಾದ 
ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ಶಮನ್ಗೊಳಿಸಬಹತದ್ಾದರೂ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಈ ಮದತುಗಳಿಗೆ ಗತಲಾಮರಾಗತವ ಸಾಧ್ಾತೆ 
ಇರತತ್ುದ್ೆ. ಒಂದತ ನ್ನದಿ್ಷೆ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂವನ್ತಿ ಪರಿಗಣಿಸತವಾಗ ಅನ್ತಕೂಲ ಮತ್ತು ಅನಾನ್ತಕೂಲಗಳ 
ಸಮತೊೇಲನ್ವನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಸದ್ಾ ಪಯಾ್ಲೊೇಚ್ಚಸತವುದತ ಒಳಿುತ್ತ.  
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೊಬಬ ಅತಿಯಾದ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ನ್ರಳುವಾಗ ಮನೊೇವೆೈದಾರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯತವುದತ 
ಸಮಸೆಾಯನ್ತಿ ಶಮನ್ಗೊಳಿಸಲತ ನೆರವಾಗಬಹತದತ. ನ್ನದಿ್ಷೆವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದ್ಾದರೆ, ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕದ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಇಂದತ ನ್ಮಗೆ ಲಭಾವಿರತವ ಫಲಕಾರಿ ಚ್ಚಕಿತೆಿಗಳಲಿಲ ಮಾನ್ಸ್ಸಕ ಚ್ಚಕಿತೆಿಯತ ಅತ್ಾಂತ್ ಫಲದ್ಾಯಕ 
ಚ್ಚಕಿತೆಿಗಳಲಿಲ ಒಂದತ ಎಂದತ ಪರಿಗಣಿತ್ವಾಗಿದ್ೆ. ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕ ಚ್ಚಕಿತೆಿಯ ಪೂಕಾರಗಳು ಆತ್ಂಕದ (ಉದ್ಾ: 
ಉದಿವಗಿತೆಯನ್ತಿ ಸಡಿಲಗೊಳಿಸತವ ತ್ರಬೆೇತಿ), ಆತ್ಂಕಕೆೊ ಕಾರಣವಾಗತವ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದ ಕೊರತೆಯ (ಉದ್ಾ: 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಚ್ಚಕಿತೆಿ) ಅಥವಾ ಮೂಲರೂಪದ ಸಾಮಥಾ್ದ ಕೊರತೆಗಳ (ವತ್್ನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಕೌಶಲಗಳ 
ತ್ರಬೆೇತಿ; ಉದ್ಾ: ಕಲಿಕಾ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳ ಸತಧಾರಣಾ ತ್ರಬೆೇತಿ) ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತಿ ತ್ಮಮ ಆಕೂಮಣದ 
ಗತರಿಯಾಗಿಸತತ್ುವೆ. ಅನೆೇಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ವಿಷಯದಲಿಲ ಈ ಎಲಾಲ ವಿಭಿನ್ಿ ಚ್ಚಕಿತೆಿಗಳ ಸಂಯೊೇಗಗಳು ಅತಿ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರತವುದನ್ತಿ ಸಂಶೆ ೇಧ್ನೆಯತ ಹೊರಗೆಡವಿದ್ೆ. 
 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Gross, 1998; Matthews, Zeidner, & Roberts, 2002; Thompson, Hughes, & 

Terrell, 2009. 
 

7. ತರಗತಿಯ ಬೊೋಧನೆ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಭಾವನೆಗಳಳ 
ಉತ್ುಮ ಗತಣಮಟೆದ ಪಾಠಗಳು ಮಕೊಳಿಗೆ ದ್ೊರೆಯತವಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಿು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನ್ನೇವು 
ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಬಳಸ್ಸಕೊಳಿು. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯಗಳಳ 
ತ್ರಗತಿ ಬೊೇಧ್ನೆಯ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಪೊೇರಣಾತ್ಮಕ ಗತಣಮಟೆವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
ಅತಿಮತಖಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಗತಣಮಟೆವು ಸಂರಚ್ನೆ, ಸಪಷೆತೆ, ಕಾಯ್ಭಾರದ ಕಿಲಷೆತೆ ಹಾಗೂ 



ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾಮಥಾ್ ಮತ್ತು ಕಾಯ್ದ ಕಿಲಷೆತೆಗಳ ನ್ಡತವೆ ಇರಬೆೇಕಾದ ಹೊಂದ್ಾಣಿಕೆಗಳಿಂದ 
ನ್ನರೂಪಿತ್ವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಸತಸಂಯೊೇಜಿತ್ವೂ, ಸಪಷೆವೂ ಆದ ಬೊೇಧ್ನೆ ಹಾಗೂ ಅತಿರೆೇಕಕೆೊ ಹೊೇಗದ 
ಸವಾಲತಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡತವುದತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗೂಹಣಶಕಿುಗೆ ಪ್ೂೇತಾಿಹ ನ್ನೇಡತತ್ುದ್ೆ. ಇದರಿಂದ್ಾಗಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ಹಾಗೂ ನ್ಲಿವಿನ್ ಮಟೆದಲಿಲ ಹೆಚ್ಚಳವನ್ತಿ ಕಾಣತವಂತಾಗತತ್ುದ್ೆ, ಅವರ ಬೆೇಸರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಂಕಗಳು ಕತಗತೆವಂತಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಮತೆುೇನೆಂದರೆ, ಅತಿರಿೇಕಕೆೊ ಹೊೇಗದ ಸವಾಲತಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡತವ 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಮಸೆಾಗಳು ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕವಾದ ತಿಕಾೊಟವನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕಿ, ಅಚ್ಚರಿ, ಕತತ್ೂಹಲ ಹಾಗೂ 
ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸತವ ಫಲದ್ಾಯಕ ಗೊಂದಲಗಳನ್ತಿ ಉಂಟತಮಾಡತತ್ುದ್ೆ.  
ಬೊೇಧ್ನೆಯ ಪೊೇರಣಾತ್ಮಕ ಗತಣಮಟೆವು ಗೂಹಿಸಲಪಟೆ ಕಲಿಕೆಯ ಮೌಲಾವನ್ತಿ ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುದಷೆೆೇ ಅಲಲ, 
ತ್ನ್ೂಮಲಕ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸತವುದನ್ೂಿ ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸ್ಸ ಬೆೇಸರಿಕೆಯನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡತತ್ುದ್ೆ. ಪೊೇರಣಾತ್ಮಕ 
ಗತಣಮಟೆವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆಸಕಿುಯನ್ತಿ ಸೆಳೆದಿಟತೆಕೊಳುಬಲಲ ಅಥ್ಪೂಣ್ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ (ತ್ತ್ುವ 5ನ್ತಿ 
ನೊೇಡಿ), ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಕಲಿಕೆಯ ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣಕಾೊಗಿ ಸಾವಯತ್ುತೆ ನ್ನೇಡತವುದನ್ತಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಂಬದಧತೆಯ ಅಗತ್ಾಗಳನ್ತಿ ಪೂರೆೈಸತವ ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂರಚ್ನೆಗಳನ್ತಿ ಪರಿಚ್ಯಿಸತವುದನ್ತಿ, ಹಾಗೂ 
ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸ್ಸಕೊಳುುವಿಕೆಯತ ಆನ್ಂದಿಸತವಂಥದ್ಾುಗಿರತತ್ುದ್ೆ ಎಂದತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ತೊೇರಿಸಲತ 
ಶಿಕ್ಷಕರತ ಪೂದಶಿ್ಸತವ ಉತಾಿಹವನ್ತಿ ಒಳಗೊಂಡಿರತತ್ುದ್ೆ. 
 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ.. 
ನ್ನಮಮ ಪಾಠಗಳ ಗತಣಮಟೆವನ್ತಿ ಸತಧಾರಿಸಲತ ನ್ನೇವು ಹಲವು ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಬಳಸಬಹತದತ. ಐದತ ಮತಖಾ 
ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳು ಇಂತಿವೆ:   
 

ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ ಗುಣಮಟ್ಟ.   ಉತ್ುಮ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಗತಣಮಟೆದ ಬೊೇಧ್ನೆ ಮತ್ತು ಕಾಯ್ಗಳು 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ದ್ೊರೆಯತವಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಿು. ಇದತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯವನ್ತಿ 
ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುಲತ, ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ ಬೆಳೆಸ್ಸಕೊಳುಲತ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಆನ್ಂದಿಸಲತ ಮತ್ತು 
ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಕತಗಿೆಸಲತ ಅಗತ್ಾವಿರತವಂತ್ಹ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವು ವಿಕಾಸಗೊಳುಲತ ನೆರವಾಗತತ್ುದ್ೆ. 
ಕಲಿಕೆಯ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತು ವಿವರಣೆಗಳ ಸಂರಚ್ನೆಯತ ಸೂಕುವೂ, ಸತಸಂಘಟ್ಟತ್ವೂ, ಸಪಷೆವೂ ಆಗಿರತವಂತೆ, 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸದಾದ ಸಾಮಥಾ್ದ ಮಟೆ ಹಾಗೂ ನ್ನೇವು ನ್ನೇಡತವ ಕಾಯ್ದ ಅಗತ್ಾಗಳ ನ್ಡತವೆ ಸರಿಯಾದ  
ಹೊಂದ್ಾಣಿಕೆ ಇರತವಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುವ ಮೂಲಕ ಉತ್ುಮ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಗತಣಮಟೆವನ್ತಿ 
ಕಾಯತುಕೊಳುಲತ ಸಾಧ್ಾವಿದ್ೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಅಚ್ಚರಿ, ಕತತ್ೂಹಲ ಹಾಗೂ ಫಲದ್ಾಯಕ ಗೊಂದಲವನ್ತಿ 
ಹತಟತೆಹಾಕತವಂತ್ಹ ಹದವರಿತ್ ಪೂಮಾಣದ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಘಷ್ಣೆಯನ್ತಿ ಒಳಗೊಳುುವಂತ್ಹ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ 
ಸಮಸೆಾಗಳನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ನ್ನೇಡಿ. ಆದರೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಸಮಸೆಾ ಬಡಿಸಲಾಗದ್ೆ ಹತಾಶೆಗೆ, ಬೆೇಸರಿಕೆಗೆ 
ಅಥವಾ ಆತ್ಂಕಕೆೊ ಸಾರತವ ಮೊದಲತ ಗೊಂದಲವು ಪರಿಹಾರವಾಗತವಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಿು.  
ಕಾಯಥದ ವಿಷಯವಸುಿಗಳಳ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅಥ್ಪೂಣ್ವೆನ್ನಸತವ, ಅವರಲಿಲ ಆಸಕಿು ಹಾಗೂ ಸಹಜ 
ಕಾಯ್ಮೌಲಾಗಳನ್ತಿ ಬೆಳೆಸತವಂತ್ಹ ವಿಷಯಗಳನ್ತಿ ಬಳಸ್ಸಕೊಳಿು. ಶಾಲೆಯ ಒಳಗೆ ಹಾಗೂ ಹೊರಗೆ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸದಾದ ಆಸಕಿುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸರತವ ವಿಷಯಗಳನ್ತಿ, ಅವರತ ವಿರಾಮದ ವೆೇಳ  ೆ ನ್ಡೆಸಲತ 
ಬಯಸತವ ಚ್ಟತವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ತಿ ಒಳಗೊಳುುವ ಮೂಲಕ ನ್ನೇವು ನ್ನೇಡತವ ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ತಚ 
ಅಥ್ಪೂಣ್ವಾಗಿಸಬಹತದತ. ಪಯಾ್ಯವಾಗಿ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗತರಿಗಳಿಗೂ, ನ್ನೇಡಲಾದ ಕಾಯ್ಗಳಿಗೂ 



ಇರತವ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ತಿ ವಿಷಯವಸತುಗಳು ತ್ಕೊಮಟ್ಟೆಗೆ ಸಪಷೆಪಡಿಸದಿದುರೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅವನ್ತಿ ವಿವರಿಸ್ಸ 

ಹೆೇಳಿ (ತ್ತ್ುವ 5 ನ್ತಿ ನೊೇಡಿ).   
ಸವನಿಯಂತರಣಕಾಾಗಿ ಸಾವಯತಿತೆ (autonomy for self-regulation). ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಸಂತ್ಸವನ್ತಿ 
ವಧಿ್ಸ್ಸಕೊಳುಲತ ಆಗತವಂತೆ ಕಲಿಕೆಯನ್ತಿ ಅವರೆೇ ನ್ನಯಂತಿೂಸ್ಸಕೊಳುಲತ ಅವರಿಗೆ ಸಾವಯತ್ುತೆ ನ್ನೇಡಿ. 
ಸಾವಯತ್ುತೆಯನ್ತಿ ಪೂತೆಾೇಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ತ್ಂಡಗಳಿಗೆ ನ್ನೇಡಬಹತದ್ಾಗಿದತು, ಇದತ 
ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಗತರಿಗಳನ್ತಿ ನ್ನರೂಪಿಸತವುದನ್ತಿ, ಕಾಯ್ಗಳನ್ತಿ ಹಾಗೂ ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳನ್ತಿ 
ಆಯ್ಕೊಮಾಡತವುದನ್ತಿ ಮತ್ತು ತ್ಮಮ ಪೂಗತಿಯ ಮ್ಮೇಲಿವರ್ಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಗಳನ್ತಿ 
ಒಳಗೊಳುಬಹತದತ. ಆದರೆ, ಸವನ್ನಯಂತ್ೂಣಕೆೊ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗಿರತವ ಸಾಮಥಾ್ಕೆೊ ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ಸಾವಯತ್ುತೆ 
ನ್ನೇಡಬೆೇಕತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳೆೇನಾದರೂ ಸೂಕು ಕಾಯ್ತ್ಂತ್ೂಗಳನ್ತಿ ಆರಿಸ್ಸಕೊಳುಲತ ಆಗದಿದುರೆ, ಅಲಿಲ ಆನ್ಂದಕೆೊ 
ಬದಲಾಗಿ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು ಬೆೇಸರಿಕೆಗಳನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕಬಹತದತ.   
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂರಚನೆಗಳಳ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರತವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಡನಾಟವನ್ತಿ ಪೂರೆೈಸಲತ 
ಉತೆುೇಜನ್ಕಾರಿಯಾಗತವ ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂರಚ್ನೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನಮ್ಮ್ಸ್ಸಕೊಳಿು. ಇದಕೆೊ 
ಉದ್ಾಹರಣೆಯ್ಕಂದರೆ, ಸಹಪಾಠಿಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡತವುದತ ಹಾಗೂ ತ್ಂಡದಲಿಲ ಕೆಲಸಮಾಡತವುದತ. 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ತ್ಂಡಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ತ್ಮಮ ಕಾಯ್ವನ್ತಿ ಸಂಘಟ್ಟಸಲತ ಸಮಥ್ರಾಗದಿದುರೆ, ನ್ನೇವು 
ಅವರ ಕಲಿಕೆಗೆ ಒತಾುಸೆಯಾಗಿ ನ್ನಲತಲವ ಮೂಲಕ ಅವರಲಿಲ ಈ ಕೌಶಲಗಳನ್ತಿ ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಲತ 
ನೆರವಾಗಬಹತದತ.  
ಶಿಕ್ಷಕರ ಭಾವನೆಗಳಳ. ಭಾವನೆಗಳು ಸಾಂಕಾೂಮ್ಮಕವಾಗಿದತು, ಅವನ್ತಿ ನ್ಮಮ ಜೊತೆಗಾರರಿಗೆ, ಒಂದ್ೆೇ 
ಭಾವನೆಯನ್ತಿ ಸಮನಾಗಿ ಅನ್ತಭವಿಸತವಂತೆ, ವಗಾ್ಯಿಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಇಂತಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರತ ಅನ್ತಭವಿಸತವ 
ಹಾಗೂ ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ಪೂದಶಿ್ಸತವ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಭಾವನೆಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಗಾಢತ್ರ 
ಪೂಭಾವ ಬೇರಬಹತದತ. ಇದತ ನ್ಲಿವು, ಸಂಭೂಮ ಹಾಗೂ ಬೊೇಧ್ನೆಯ ವೆೇಳ  ೆ ವಾಕುವಾಗತವ ಹೆಮ್ಮಮಯಂತ್ಹ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗತವಂತೆಯ್ಕೇ ಕೊೇಪ, ಆತ್ಂಕ ಅಥವಾ ಹತಾಶೆಗಳಂತ್ಹ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ತ್ರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ನ್ಲಿವನ್ತಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಭಾವನೆಗಳು ಪ್ೂೇತಾಿಹಿಸಬಹತದ್ಾಗಿದತು, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಕಲಿಕೆಯ ಮೌಲಾವೆಂದತ ಗೂಹಿಸತವುದರ ಮ್ಮೇಲೆ ಮ್ಮೇಲೆ 
ಚ್ಚರಕಾಲ ಬಾಳುವ ಪೂಭಾವಗಳನ್ತಿ ಬೇರಬಹತದತ. ಆದುರಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರತ  ಬೊೇಧ್ನೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪೂದಶಿ್ಸಲತ ಮತಂದ್ಾಗಬೆೇಕತ ಹಾಗೂ ತಾವು ತ್ಮಮ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಉತಾಿಹಗಳನ್ತಿ ಹಂಚ್ಚಕೊಳುುವುದನ್ತಿ 
ಖಾತಿೂಪಡಿಸ್ಸಕೊಳುಬೆೇಕತ. 
 

ಸೂಚಿತ ಓದು: Frenzel et al., 2009; Hulleman & Harackiewicz, 2009; Schutz & Zembylas, 2009. 

 

8. ಗುರಿಯ ಸಂರಚನೆಗಳಳ ಹಾಗೂ ಸಾಧನೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳಳ 
ಸಾಧ್ನೆಯ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮಾಡಲತ ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಗತರಿಗಳನ್ತಿ ಹಾಗೂ ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ 
ಬಳಸ್ಸ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯಗಳಳ  



ವಿಭಿನ್ಿ ಸಾಧ್ನೆಯ ಗತರಿಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗತತ್ುವೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಎರಡತ ಸಾಧ್ನೆಯ 
ಗತರಿಗಳೆಂದರೆ ನೆೈಪುಣಯತೆಯ ಗುರಿಗಳಳ (mastery goals) ಹಾಗೂ ಕಾಯಥನಿವಥಹಣೆಯ ಗುರಿಗಳಳ 
(performance goals). ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಗತರಿಗಳು ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯದ ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ  ಪಡೆಯತವುದಕೆೊ 
ಹಾಗೂ ಸಾಮಥಾ್ದ ಸತಧಾರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸವೆ. ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಣೆಯ ಗತರಿಗಳು ಇತ್ರರನ್ತಿ ಮ್ಮೇರಿಸತವುದಕೆೊ 
ಅಥವಾ ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ ಕಳಪೆ ಪೂದಶ್ನ್ ನ್ನೇಡದಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುವುದಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸವೆ. ಸಹಕಾರಾತಮಕ 
ಗುರಿಗಳಳ (cooperative goals) ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ಸಹಕಾರವನ್ತಿ ಅವಲಂಬಸ್ಸದ ತ್ಂಡದ ಸಾಧ್ನೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸವೆ. ಕಲಿಕಾ ಚ್ಟತವಟ್ಟಕೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಗಮನ್ ಕೆೇಂದಿೂೇಕರಿಸತವಂತೆ ಮಾಡತವ ಮೂಲಕ 
ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಗತರಿಗಳು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ನ್ಲಿವಿಗೆ ಪ್ೂೇತಾಿಹ ನ್ನೇಡಿ, ಬೆೇಸರಿಕೆಯನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡತತ್ುದ್ೆ. 
ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಣೆಯ ಗತರಿಗಳು ಹೆಮ್ಮಮ, ಆತ್ಂಕ, ಅವಮಾನ್ ಮತ್ತು ನ್ನರಾಶೆಗಳಂತ್ಹ 
ಯಶಸತಿ ಮತ್ತು ವೆೈಫಲಾಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಕತಮಮಕತೊ ಕೊಡತತ್ುವೆ. ಸಹಕಾರಾತ್ಮಕ ಗತರಿಗಳು 
ತ್ಂಡದ ಸಾಧ್ನೆಗಳಲಿಲ ಕಾಣತವ ಸಾಮೂಹಿಕ ಹೆಮ್ಮಮ, ಇತ್ರ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಹಾನ್ತಭೂತಿ ಹಾಗೂ 
ತ್ಂಡಕೆೊ ಬದಧತೆ ತೊೇರಿಸದ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕೊೇಪದಂತ್ಹ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಸತಗಮಗೊಳಿಸತವ ಸಾಧ್ಾತೆ ಇರತತ್ುದ್ೆ.  
ತ್ರಗತಿಯ ಗತರಿ ಸಂರಚ್ನೆಗಳು (goal structures) ಶಿಕ್ಷಕರತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ನ್ನೇಡತವ ಗತರಿಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದತು, ಅದನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಹಂಚ್ಚಕೊಳುಬಹತದತ. ಈ ಗತರಿಗಳನ್ತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅಳವಡಿಸ್ಸಕೊಂಡ 
ನ್ಂತ್ರ ಮ್ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸ್ಸರತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅವು ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುವೆ. ಭಾವನೆಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳು ಬೇರತವ ಪೂಭಾವದ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಗತರಿ ಸಂರಚ್ನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಗಾಢ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ.  
ಇದ್ೆೇ ರಿೇತಿ, ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ವಾಾಖಾಾನ್ನಸಲತ ಬಳಸಲಾಗತವ ಮಾನ್ದಂಡಗಳೂ ಸಹ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳ 
ಮ್ಮೇಲೆ ಪೂಭಾವ ಬೇರತತ್ುವೆ. ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು (mastery standards) ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯಗಳ ನೆೈಪುಣಾತೆ  ಹಾಗೂ ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿಲ ಆಗತವ ಸತಧಾರಣೆಗಳ ಪರಿಭಾಷೆಯಲಿಲ 
ಅಳೆಯತವುದನ್ತಿ ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುವೆ. ಇನ್ೂಿ ನ್ನದಿ್ಷೆವಾಗಿ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ, ನಾವು ನೆೈಪುಣಾತೆಯ 
ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ ಎರಡತ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ವಿಂಗಡಿಸಬಹತದತ. ನ್ನಣಾ್ಯಕ ಗತಣಾಶಿೂತ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು 
(criterion-referenced standards) ವಹಿಸ್ಸದ ಕಾಯ್ದಲಿಲ ಎಷತೆ ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ ಸಾಧಿಸ್ಸದ್ಾುರೆ ಎಂಬ 
ನ್ನಣಾ್ಯಕ ಗತಣಗಳ ಪರಿಭಾಷೆಯಲಿಲ ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಅಳೆದರೆ, ವೆೈಯಕಿುಕ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು (individual 

standards) ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಇಂದಿನ್ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ್ ಸಾಧ್ನೆಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ವಾತಾಾಸದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲಿಲ 
ಅಳೆಯತತ್ುವೆ. ಪೂಮಾಣಕ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ (normative standards) ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಣೆಯ ಗತರಿಗಳಿಗೆ 
ಹೊೇಲಿಸಬಹತದತ; ಓವ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಉಳಿದ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾಧ್ನೆಗೆ ಸಾಪೆೇಕ್ಷವಾಗಿ 
ನೊೇಡತವ ಪರಿಭಾಷೆಯಲಿಲ ಅವು ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಅಳೆಯತತ್ುವೆ. ತ್ಂಡ-ಆಧಾರಿತ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು (group-

based standards) ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ ತ್ಂಡಗಳ ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ಅಳೆಯತತ್ುವೆ.   
ಸಾಧ್ನೆಯ ಗತರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಧ್ನೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇರತವ  ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ 
ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುವೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾಧ್ನೆ ಯಾವ ವಿಧ್ಧ್ಲಿಲರಬೆೇಕತ ಎಂದತ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಆಶಿಸತತಾುರೊೇ ಆ 
ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ಅವು ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುವೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಮತಟೆಬೆೇಕಿರತವ ಸಾಧ್ನೆಯ ಗತಣಮಟೆದ 
ಬಗೆೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ೇಷಕರಿಗೆ ಇರತವ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳು ಅವರ ಭಾವನೆಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಪೂಭಾವ ಬೇರತತ್ುವೆ. 
ಅತ್ತಾನ್ಿತ್ ಸಾಧ್ನಾ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕಕೆೊ ಕಾರಣವಾಗತತ್ುವೆ. 



  
ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ..  
ಎಲಾಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳೂ ಯಶಸಿನ್ತಿ ಗಳಿಸಲತ ಸಾಧ್ಾವಾಗತವಂತೆ ಆಗಬೆೇಕಾದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಣೆಯ 
ಗತರಿಗಳು ಮತ್ತು ಪೂಮಾಣಕ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಬದಲಿಗೆ ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಗತರಿಗಳು ಹಾಗೂ ನೆೈಪುಣಾತೆಯ 
ಮಾನ್ದಂಡಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಚನ್ ಪಾೂಶಸಯ ನ್ನೇಡಬೆೇಕತ. ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪೂತಿೇ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೂ ಯಶಸಿನ್ತಿ ಗಳಿಸಲತ ಸಾಧ್ಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಪೂತಿಯೊಬಬ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯನ್ೂಿ ಇತ್ರ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ಸಾಧ್ನೆಯಿಂದ ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್ಸ, ಸವತ್ಂತ್ೂವಾಗಿ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಕೆೊ ಒಳಪಡಿಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ ಎಂಬತದನ್ತಿ 
ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು ಸೂಚ್ಚಸತತ್ುವೆ. ಆದುರಿಂದ, ಪೂತಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯೂ ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ  ಎಲಾಲ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳೂ ಯಶಸ್ಸವಗಳಾಗಿದ್ಾುರೆಂದತ ತಿಳಿಸಲತ ಅಡಿಿಯಿರತವುದಿಲಲ. ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ 
ಬಳಕೆಯತ ಪೂತಿೇ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಕಾಯ್ ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿಲ ಆಗತವ ಆತ್ನ್ 
ಸತಧಾರಣೆಯನ್ತಿ ಗಮನ್ನಸ್ಸ ಅವನ್ ಸಾಧ್ನೆಯ ಬಗೆಗೆ ನ್ನಣ್ಯ ಕೆೈಗೊಳುಲತ ಸಾಧ್ಾವಾಗಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ಹಾಗೂ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ನ್ಡತವೆ ವಿಕಾಸಗೊಳುಲತ ಅಡಿಪಾಯ 
ಹಾಕಿದಂತಾಗತತ್ುದ್ೆ.  
ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, ಪೂಮಾಣಕ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ ಬಳಸತವಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಎಲಾಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳೂ ನ್ನಜವಾಗಿ 
ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಪೂಭತತ್ವ ಸಾಧಿಸ್ಸದುರೂ, ಕೆಲವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅವರತ ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ಲೂ ಕಳಪೆ 
ಸಾಧ್ನೆ ತೊೇರಿದ್ಾುರೆ ಎಂದತ ಹೆೇಳಬೆೇಕಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಪೂಮಾಣಕ ಶೊೇಣಿಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡತವುದರಿಂದ 
ಕೆಲವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಶೊೇಣಿಗಳು ಇತ್ರ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ದ್ೊರೆತ್ ಕಳಪೆ ಶೊೇಣಿಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ್ಾಗಿ 
ದ್ೊರೆಯತವಂತಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಆದುರಿಂದ, ಕಾಯ್ನ್ನವ್ಹಣೆಯ ಗತರಿಗಳು ಮತ್ತು ಪೂಮಾಣಕ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಬಳಕೆ 
ತ್ರಗತಿಯಲಿಲ ಪೆೈಪ್ೇಟ್ಟಯ ವಾತಾವರಣವನ್ತಿ ಹತಟತೆಹಾಕಬಹತದತ. ಈ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಸರಿಸ್ಸದಲಿಲ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ನ್ಡತವೆ ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಪೆೈಪ್ೇಟ್ಟ ಏಪ್ಟತೆ, ಈ ಮಾನ್ದಂಡದ ವಾಾಖಾಾನ್ತಸಾರ ಕೆಲವು 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಅನ್ತತಿುೇಣ್ರಾಗತವುದತ ಅನ್ನವಾಯ್ವಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಸಪಧೆ್ ಎಂದರೆ ಕೆಲವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳಾದ ಹೆಮ್ಮಮ, ಯಶಸತಿಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸಲತ ಸಾಧ್ಾವಾಗಿ, ಇತ್ರರತ, ಆತ್ಂಕ, 
ಅವಮಾನ್ ಮತ್ತು ಹತಾಶೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡತವ ವೆೈಫಲಾ, ಕತಗಿೆದ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸಗಳನ್ತಿ 
ಅನ್ತಭವಿಸತವಂತಾಗತತ್ುದ್ೆ.   
ಜಗತಿುನಾದಾಂತ್ ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳಲಿಲ ಪೂಮಾಣಕ ಶೊೇಣಿ ನ್ನೇಡತವುದನ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ನ್ನರಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಅಂತ್ಹ 
ಸಂದಭ್ಗಳಲಿಲಯೂ, ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಬಳಕೆಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲೆ ಕಲಿಕಾ ಲಾಭಗಳನ್ತಿ 
ಕತರಿತಾಗಿ ಹೆಚ್ತಚವರಿ ಹಿಮಾಮಹಿತಿ ನ್ನೇಡಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಜೊತೆಗೆ, ತ್ಂಡ-ಆಧಾರಿತ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ 
ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡತ ತ್ಂಡದ ಕಾಯ್ವನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಹಾಗೂ ತ್ಂಡದ ಸಾಧ್ನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪೂತೆಾೇಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ 
ಕೊಡತಗೆಯನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಹಿಮಾಮಹಿತಿ ನ್ನೇಡಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ.   
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಯಾವ ಮಟೆದ ಸಾಧ್ನೆಯನ್ತಿ ತೊೇರಬೆೇಕೆಂದತ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸತತಾುರೊೇ ಅದನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಸವಾಲೊಡತಿವ ಸಪಷೆ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡಿ. ಸಪಷೆತೆ ಮತ್ತು ಸವಾಲತಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಪೂಯತ್ಿವೆಂಬ ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡಲತ ಪೊೇರಕವಾಗಬಹತದತ. ಆದ್ಾಗೂಾ, ಈ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳು, 
ಸವಾಲೊಡತಿವಂತ್ಹವಾಗಿದುರೂ, ಅವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಮಟೆಕೆೊ ಎಟಕತವಂತಿದತು, ಅವರ ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ 
ಮ್ಮೇರಿರತವುದಿಲಲ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸ್ಸಕೊಳಿು.  
 



ಸೂಚಿತ ಓದು: Johnson & Johnson, 1974; Linnenbrink & Pintrich, 2002; Pekrun, Elliot & Maier, 

2009. 

 
9. ಪರಿೋಕ್ಷೆ ನಿೋಡುವುದು ಮತುಿ ಹಿಮಾಮಹಿತಿ  
ಸತಸಂರಚ್ಚತ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡಿ, ಮಾಹಿತಿ-ಆಧಾರಿತ್ ಹಿಮಾಮಹಿತಿ ನ್ನೇಡಿ ಹಾಗೂ ಹೆೈ-ಸೆೆೇರ್ಕಿ  ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಿ. 
 

ಸಂಶೆ ೋಧನೆ ಹೊರಗೆಡಹುವ ತರ್ಯಗಳಳ   
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳ ವಾವಸೆ್ ಮತ್ತು ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಗಳು, ಪರಿೇಕ್ಷೆಯ ಬಳಿಕ ನ್ನೇಡಲಾಗತವ 
ಹಿಮಾಮಹಿತಿ ಮತ್ತು ವೆೈಯಕಿುಕ ಸಾಧ್ನೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುವೆ. ಮೌಲಾಮಾಪನ್ದ ವಾವಸೆ್, 
ಮೌಲಾಮಾಪನ್ವು ನ್ನರಿೇಕ್ಷಿಸತವ ಸಂಗತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಸಪಷೆವಾಗಿರದಿದುರೆ 
ಅನ್ತತಿುೇಣ್ರಾಗತವ ಸಾಧ್ಾತೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗಿನ್ ಅನ್ನಶಿಚತ್ತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕವು ಹೆರ್ಾಚಗತತ್ುದ್ೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಕೂಮ್ಮಸತವಂತ್ಹ 
ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕವನ್ತಿ ಎದತರಿಸತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾಧ್ನೆಗೆ ಧ್ಕೆೊತ್ರಬಹತದತ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವರ 
ಗಮನ್ದ ಒಂದಂಶವು ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೂ ಮೊದಲೆೇ ತಾವು ಅನ್ತತಿುೇಣ್ರಾಗತವ ಚ್ಚಂತೆಯಲಿಲ ಮತಳುಗಿರತತ್ುದ್ೆ.  
ಆತ್ಂಕವು ಅಂತ್ಹ  ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳ ವೆೇಳ  ೆ ಇನ್ೂಿ ಹೆರ್ಾಚಗಬಹತದತ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಪೂಬಂಧ್ವನ್ತಿ 
ಪರಿಮ್ಮತ್ ಅವಧಿಯಲಿಲ ರಚ್ಚಸಲತ ಹೆೇಳಿದ್ಾಗ ಇದತ ತ್ಲೆದ್ೊೇರಬಹತದತ.  
ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳ ಸಾಧ್ನೆಯ ಬಗೆೆ ನ್ನೇಡಲಾಗತವ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಯತ ಸಾಧ್ನೆಯ ಭಾವನೆಗಳು ಬೆಳೆಯಲತ 
ಇರತವ ಅತಿ ಪೂಬಲ ಪೂಭಾವಗಳಲಿಲ ಒಂದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಮತೆು-ಮತೆು ಯಶಸ್ಸಿನ್ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಯನೆಿೇ ಪಡೆಯತವ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಯ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವು ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿಲ ಬಲಿಯಬಹತದತ ಹಾಗೂ ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಹಾರೆೈಕೆ ಮತ್ತು 
ಹೆಮ್ಮಮಗಳಂತ್ಹ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಧ್ನೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಅವರಲಿಲ ಹೆಚ್ಚಚಸಬಹತದತ. ಇದಕೆೊ ಪೂತಿಯಾಗಿ, 
ವಿಫಲತೆಯ ಬಗೆೆಯ್ಕೇ ಮತೆು-ಮತೆು ಹಿಮಾಮಹಿತಿ ಪಡೆಯತವುದತ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನ್ತಿ ದತಬ್ಲಗೊಳಿಸ್ಸ, 
ವಿಫಲರಾಗತವ ಬಗೆಗಿನ್ ಆತ್ಂಕ, ಅವಮಾನ್ ಮತ್ತು ಹತಾಶೆಗಳಂತ್ಹ ನ್ಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಧ್ನೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚಚಸತತ್ುದ್ೆ. ವಿಫಲತೆಯ ಬಗೆಗಿನ್ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಯತ ಸಾಮಥಾ್ದ ಅಭಾವವೆೇ ವೆೈಫಲಾಕೆೊ ಕಾರಣ ಎಂಬ 
ಸಂದ್ೆೇಶದ್ೊಂದಿಗೆ ರವಾನೆಯಾದರೆ ಇದತ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ ಪೂಸತುತ್ವಾಗತತ್ುದ್ೆ.   
ಪರಿೇಕ್ಷೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಧ್ನೆಯ ಮೌಲಾವನ್ತಿ ರೂಪಿಸ್ಸ, ತ್ನ್ೂಮಲಕ ಸಾಧ್ನೆಯ ಬಗೆಗಿನ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಪೂಭಾವಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ ಔದ್ೊಾೇಗಿಕ ಜಿೇವನೊೇಪಾಯದ ಅವಕಾಶಗಳು ವೆೈಯಕಿುಕ 
ಸಾಧ್ನೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗತವಂತೆ ಆದರೆ, ಯಶಸತಿ ಮತ್ತು ವೆೈಫಲಾಗಳ  ಬಗೆಗೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು 
ಗೂಹಿಸ್ಸಕೊಳುುವ ಮಹತ್ವವು ಹೆರ್ಾಚಗತತ್ುದ್ೆ. ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ತಿ ಪಡೆಯತವ ಸಾಧ್ಾತೆಗಳು 
ಜೊತೆಗೂಡಿದ್ಾಗ ಈ ಹೆಚ್ಚಳಗೊಂಡ ಮಹತ್ುವವು ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಹಾರೆೈಸತವಂತ್ಹ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಧ್ನೆಯ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಬಲಪಡಿಸಬಹತದತ. ಆದರೆ ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ತಾವು ವಿಫಲರಾಗತವ 
ಸಾಧ್ಾತೆಯಾಗಲಿೇ, ಅಥವಾ ಶಾಲೆ ಮತಗಿಸ್ಸದರೂ ಕೆಲಸ ಗಿಟ್ಟೆಸಲಾಗದ ಸ್ಸತ್ಿಯಾಗಲಿೇ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ, 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಹೆಚ್ಚಚದ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ತು ಹತಾಶೆಗಳನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಾುರೆ.   
 

ತರಗತಿಯಲ್ಲ.ಿ.. 



ಅನ್ನಶಿಚತ್ತೆಯನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಲತ ಪರಿೇಕ್ಷೆ  ಯಾವಾಗ ನ್ಡೆಯಲಿದ್ೆ ಎಂಬತದರ, ಅದರಿಂದ ನ್ನರಿೇಕಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗತವ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಸಪಷೆ ಮಾಹಿತಿ ನ್ನೇಡಬೆೇಕತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಅಘೂೇಷ್ಟತ್ 
ಹಠಾತ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡದಿರಿ, ಅದರಲೂಲ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ, ಅಂತ್ಹ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೆ ಮಹತ್ುವದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿದ್ಾುಗ 
ಇದರಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಪರಿೇಕ್ಷಾತ್ಂಕಕೆೊ ಒಳಗಾಗತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಹಾಗೆ ಹಠಾತ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡಿದ್ಾಗ 
ಅವರ ಗಮನ್ವೆಲಲ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮ್ಮೇಲೆಯ್ಕೇ ಇರತವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅದತ ಅನ್ನ್ತಕೂಲಕರವಾಗಿರತತ್ುದ್ೆ, 
ಅದನ್ತಿ ತ್ಪಿಪಸಲತ  ಅವರ ಮ್ಮೇಲಿನ್ ಹೊರೆಯನ್ತಿ ಇಳಿಸತವಂತ್ಹ ಪರಿೇಕ್ಷಾ ಮಾದರಿಗಳನ್ತಿ ಬಳಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ; 
ಉದ್ಾಹರಣೆಯ್ಕಂದರೆ, ಬಹತ ಆಯ್ಕೊಯ ಪೂಶೆಿಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡತವುದತ. ಹಾಗಿದುರೂ ಅಂತ್ಹ ಮಾದರಿಗಳ ಬಳಕೆಯತ 
ಮೌಲಾಮಾಪನ್ದ ಗತರಿಗಳಿಗೆ ವಿರತದಧವಾಗಬಹತದ್ಾಗಿದತು, ಆಗ ನಾಾಯಯತತ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂಣ್ 
ಗಮನ್ವನ್ತಿ ಬೆೇಡತವ ಸಾಮಥಾ್ಗಳ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ದ ಗತರಿಗಳ ನ್ಡತವೆ ಸಮತೊೇಲನ್ ಕಾಯತುಕೊಳುುವುದತ 
ಅಗತ್ಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ.    
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಯಶಸ್ಸಿನ್ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸಲತ ಉಚ್ಚತ್ವಾದ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತಿ ಬಳಸತವ 
ಮೂಲಕ ಅವರ ಆತ್ಂಕವನ್ತಿ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಿ ಅವರ ಭರವಸೆಯನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸಬಹತದತ. ಇದಕೆೊ ಎರಡತ 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ, ಪೂಶೆಿಗಳನ್ತಿ ಆರಿಸ್ಸಕೊಳುಲತ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡತವುದತ ಹಾಗೂ 
ಸವಯಂಪೊೇರಣೆಯಿಂದ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ತಿ ಪುನ್ರಾವತಿ್ಸಲತ  ಆಗತವಂತ್ಹ ಎರಡನೆೇ ಅವಕಾಶ ಕಲಿಪಸ್ಸಕೊಡತವುದತ.   
ಸಾಧ್ನೆಯ ಬಗೆಗಿನ್ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸ್ಸರತವ ನಾಲತೊ ಮಾಗ್ಸೂಚ್ಚಗಳನ್ತಿ 
ಬಳಸ್ಸಕೊಂಡತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸ ಮತ್ತು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಬಲಪಡಿಸಬಹತದ್ಾಗಿದ್ೆ:  
1. ಸಾಧ್ನೆಯ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಕಾೊಗಿ ಸಾಧ್ಾವಾದಷೂೆ ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ ಬಳಸತವುದತ ಹಾಗೂ 
ಪೂಮಾಣಕ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ ಬಳಸದಿರತವುದತ (ತ್ತ್ವ 8ನ್ತಿ ನೊೇಡಿ).  
2. ಹಿಮಾಮಹಿತಿ ನ್ನೇಡತವುದಿದುರೆ ವೆೈಫಲಾವನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ ನ್ನೇಡತವುದಕಿೊಂತ್ಲೂ ಯಶಸಿನ್ತಿ ಕತರಿತಾಗಿ 
ನ್ನೇಡತವುದತ. ಹಿೇಗೆ ನ್ನೇಡತವಾಗ ಹಿಂದ್ೆ ಮಾಡಿದ ಸಾಧ್ನೆಗೂ ಈಗಿನ್ದಕೂೊ ಹೊೇಲಿಸ್ಸ ಈಗಿನ್ದತ ಅಲಪವಾಗಿದುರೂ 
ಅದರಲಿಲ ಕಂಡತಬಂದ ಸತಧಾರಣೆಗೆ ಒತ್ತು ನ್ನೇಡತವುದತ. ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ನೆೈಪುಣಾತೆಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ತಿ 
ಬಳಸತವುದರಿಂದ ಇದತ ಸಾಧ್ಾವಾಗತತ್ುದ್ೆ.    
3. ಕೆಲವಮ್ಮಮ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಕೆಲವು ಕಲಿಕಾ ವಿಷಯಗಳನ್ತಿ ಕಲಿಯತವಲಿಲ ವಿಫಲರಾಗತವುದನ್ತಿ ತ್ಪಿಪಸಲತ 
ಆಗತವುದಿಲಲ, ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ವಿಫಲರಾಗತವುದತ ಆವಶಾಕವೂ ಆಗಿರಬಹತದತ. ಅಂತ್ಹ ಸಂದಭ್ಗಳಲಿಲ ತ್ಪುಪಗಳು 
ಸಾಮಥಾ್ದ ಕೊರತೆಯನ್ತಿ ಸಾರತತ್ುವೆಂದತ ಪರಿಗಣಿಸದ್ೆ, ಕಲಿಯಲತ ಇರತವ ಅವಕಾಶಗಳೆಂದತ 
ನೊೇಡಬೆೇಕೆಂದತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ಸಪಷೆಪಡಿಸತವುದತ.  
4. ಯಶಸತಿ ಮತ್ತು ವೆೈಫಲಾಗಳ ಬಗೆಗಿನ್ ಮೌಲಾಮಾಪನಾತ್ಮಕ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಯ ಆರ್ೆಗೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು  
ಹೆೇಗೆ ತ್ಮಮ ಸಾಮಥಾ್ಗಳನ್ತಿ ಸತಧಾರಿಸ್ಸಕೊಳುಬಹತದತ ಹಾಗೂ ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ ಗಳಿಸಬಹತದತ ಎಂಬ 
ಮಾಹಿತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಗಳನ್ತಿ ನ್ನೇಡಿ. ವಿವರಣಾತ್ಮಕ ಮಾಹಿತಿ ಸಹಿತ್ವಾದ ಹಿಮಾಮಹಿತಿಯತ 
ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ ಗಳಿಸತವುದತ ಸಾಧ್ಾ ಎಂಬ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗ ಅದತ 
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಸಾಮಥಾ್ಗಳಲಿಲ ಇರತವ ಭರವಸೆಯನ್ತಿ ಬಲಪಡಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಅಂತ್ಹ 
ಭರವಸೆಯಿಂದ ಹೊಮತಮವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವಸೂಚ್ಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೆಲಲಕೂೊ ಒತಾುಸೆಯಾಗಿ ನ್ನಲತಲತ್ುದ್ೆ.  
 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಮೌಲಾಮಾಪನ್ದಿಂದ್ಾಗತವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತಿ ಪರಿಗಣಿಸ್ಸ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ವೃತಿುಜಿೇವನ್ದ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ತಿ ಕತರಿತ್ಂತೆ ತೆಗೆದತಕೊಳುುವ ನ್ನಧಾ್ರಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಹೆೈ-ಸೆೆೇರ್ಕಿ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು ಗಂಭಿೇರ 



ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ತಿ ಬೇರತತ್ುವೆ ಎಂದತ ವಾಾಖಾಾನ್ನಸಲಾಗತತ್ುದ್ೆ. ಹೆೈ-ಸೆೆೇರ್ಕಿ ಪರಿೇಕ್ಷೆಯತ ಯಶಸ್ಸವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಧ್ನೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸಬಹತದ್ಾದರೂ, ಅನ್ತತಿುೇಣ್ರಾಗತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿಲ ಅದತ 
ಹತಾಶೆ, ವೆೈಫಲಾದ ಬಗೆಗಿನ್ ಅವಮಾನ್ ಮತ್ತು ಭವಿಷಾದ ಬಗೆಗಿನ್ ನ್ನರಾಸೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಂಕಗಳನ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಚಸತತ್ುದ್ೆ. 
ಆದುರಿಂದ, ಸಾಧ್ಾವಿದುಲಿಲ ಹೆೈ-ಸೆೆೇರ್ಕಿ ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಬದಲಿಗೆ, ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ತಿ ಬೆಳೆಸತವುದತ ಹೆೇಗೆ 
ಎಂಬತದನ್ತಿ ಕತರಿತ್ತ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಲಿಕಾೊಗಿ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಗಳನ್ತಿ ಬಳಸತವ  ಸಂಸೃತಿಯೊಂದನ್ತಿ 
ನ್ನಮಾ್ಣಮಾಡಿ.     
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