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ಸವ ಯಂ ಮತಿ್ತ  ಲಿಂಗದ ಬ್ರಳವಣಿಗೆ 

 

ಮುನನ ೋಟ  

ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ನಮ್ಮ  ನಮ್ಮ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಬಗೆ್ಗ  ಹಾಗೂ ಇತ್ರ ಎಲ್ಲ  

ಮಾನವರಿಗಿಂತ್ ಭಿನನ ವಾಗರುವ ಅನನಯ  ವಯ ಕಿ್ತಗಳಾಗರುವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿವಿನಿಂದ 

ಕೂಡಿರುತಿ್ೇವೆ. ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯದಲ್ಲಲ , ಭೌತಿಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಹಾಗೂ ಇತ್ರ 

ವಯ ಕಿ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಈ ಎರಡೂ ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ , ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ಸ್ವ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಬಗೆ್ಗ  

ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಲ  ಮೂಡುವ ಕರ ಮೇಣ ಅರಿವನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದೆ. ಕನಷ್ಠ  2 ವಷ್ಥ 

ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದ, ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರರ ಯಶಃ ಅದಕೂೂ  ಮುನನ , ಚಿಕೂ ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು 

ಇತ್ರರಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಹೇಲ್ಲಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಸ್ಮ್ರ್ಥರಾಗರುತಿಾರೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ನಸಿ್ತ ಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ಅವರ 

ಕಲ್ಪ ನೆಯು ತಾವು ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್  ಭಿನನ ವಾದ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಿಂದರಬಹುದು ಎಿಂಬ ಅರಿವನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇನ್ನನ ಬಬ ರಿಂತ್ ಇರುವುದು 

ಹೇಗರಬಹುದು ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಕಲ್ಲಪ ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತಿ್ದೆ. ತ್ನನ ನ್ನನ  

ಇತ್ರರಿಂದಗ್ಗ ಹೇಲ್ಲಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಈ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವು ಸಾವ ಭಿಮಾನ - ತ್ನನ  

ಯೇಗಯ ತ್ಯ  ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಅರ್ವಾ ನಣಥಯ - ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿತ್ವ ಕ್ಕೂ  - ವಿವಿಧ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ತ್ನನ  ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ತ್ನಗರುವ 

ನಿಂಬಿಕ್ಕಗಳು - ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದೆ. ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ದೆೇಹ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಕೂಡಾ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿ್ದೆ ಆದರೆ ಇದು ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ  ಅಪೂಣಥವಾಗರುತಿ್ದೆ. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ತಿಂಬಾ ಕ್ತರಿದಾದ ಸ್ಿಂದಯಲ್ಲಲ  ತೂರಿಕೊಿಂಡು ಹೇಗಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುತಿಾರೆ 

ಅರ್ವಾ ತ್ತಿಂಬಾ ಚಿಕೂ ದಾದ ಚಿಕಣಿ ಕುಚಿಥಯ ಮೇಲೆ ಕುಳತ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುತಿಾರೆ! 

 

ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ ಸ್ವ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ  ಭಾಗ.  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ತ್ಮ್ಮ  ಲ್ಲಿಂಗದ ಬಗೆ್ಗ  

ಬಹಳ್ ಬೆೇಗ ತಿಳದುಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಇದು ಹಚಿಿ ನ ವಯ ಕಿ್ತಗಳಗ್ಗ, ಜೇವನದುದದ ಕೂೂ  

ಸಿ್ತ ರ ಮ್ತಿ್ತ  ಬದಲಾಗದ ವಿಚಾರವಾಗರುತಿ್ದೆ.  ಮ್ಕೂ ಳ್ ತ್ಮ್ಮ   ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ   

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಅರಿವು ಸ್ಮಾಜವು ಗುರುತಿಸುವ ಲ್ಲಿಂಗ-ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಯಿಂದಗ್ಗ 

ನಕಟವಾದ ಸ್ಿಂಬಿಂಧವನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ - ನಾನ್ನ ಹುಡುಗ , ಆದದ ರಿಿಂದ ನಾನ್ನ X 

ಕಾಯಥವನ್ನನ  ಮಾಡುತಿ್ೇನೆ ಅರ್ವಾ ನಾನ್ನ ಹುಡುಗ ಮ್ತಿ್ತ  ನಾನ್ನ Y ಕಾಯಥವನ್ನನ  

ಮಾಡುತಿ್ೇನೆ ಹೇಗ್ಗ. ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯವು  ಪುರುಷ್ ಮ್ತಿ್ತ   ಸಿ್ತ ರೇ ನದಥಷ್ಾ  ವತ್ಥನೆಯ 

ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಗೊತಿ್ತಮಾಡಲಾದ ಲ್ಲಿಂಗ-ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸುತಿ್ದೆ. ಹಾಗ್ಗಯೇ 

ಪುರುಷ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿ್ತ ರೇ ಲ್ಲಿಂಗಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಗಳು ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧಥನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ಪ್ರ ೇತಿಾ ಹದ ಮೂಲ್ಕ ಹೇಗ್ಗ ಬಲ್ಗೊಳುಳ ತಿ್ವೆ, ಅದೆೇ ಲ್ಲಿಂಗ-ಅನ್ನಚಿತ್ ವತ್ಥನೆಗಳು 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧಥನೆ ಮೂಲ್ಕ ಹೇಗ್ಗ ದುಬಥಲ್ಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎನ್ನನ ವುದನ್ನನ  ಸ್ಹ 

ವಿವರಿಸುತಿ್ದೆ. ಅದೆೇನೆೇ ಇದದ ರೂ, 'ಹಣಿಿ ಗರು' ಮ್ತಿ್ತ  ವಯ ತ್ಯ ಸಿ್ -ಲ್ಲಿಂಗಗಳ್ಿಂತ್ಹ ಲ್ಲಿಂಗ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗರದ ಉದಾಹರಣೆಗಳವೆ. ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯವು ಹುಡುಗಯಾಗ 
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ಬೆಳೆಸ್ಲಾದ ಒಬಬ  ಹುಡುಗನ ಪ್ರ ಕರಣವನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಲ್ಲಿಂಗ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ 

ಉಿಂಟ್ಟದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

 

ಎಲಾಲ  ಮ್ಕೂ ಳಗೂ ಅಲ್ಲ ದದದ ರೂ, ಹಚಿಿ ನ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗರುತಿ್ದೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಹೇಳಕ್ಕಯು ರೂಪುಗೊಳುಳ ವ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಗೂ 

ಸ್ಹ ಅನವ ಯಸುತಿ್ದೆ, ಆದದ ರಿಿಂದ ಅನೆೇಕ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಇದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗದೆ - ನಾನ್ನ 

ಇಿಂಗಲ ಷ್, ಸಾೂ ಟಿಷ್, ಬಿರ ಟಿಷ್, ಫ್ರ ಿಂಚ್, ಅಮೇರಿಕನ್, ಮುಿಂತಾಗ.  ಈ ಅಸ್ತಮ ತ್ಗಳು ಕ್ಕಲ್ವು 

ಸ್ಿಂದಭಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮುನನ ಲೆಗ್ಗ ಬರಬಹುದು.  ಸಾಕರ್ ವಿಶವ ಕಪ್ ಅರ್ವಾ ಒಲ್ಲಿಂಪಿಕ್ 

ಕ್ತರ ೇಡಾಕೂಟಗಳ್ಿಂತ್ಹ ಘಟನೆಗಳ್ ಸ್ಿಂದಭಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಈ ಅಸ್ತಮ ತ್ಗಳು ಸೌಮ್ಯ ವಾಗ 

ಮುನನ ಲೆಗ್ಗ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ದೆೇಶಗಳ್ ನಡುವೆ ನಾಗರಿಕ ಕಲ್ಹಗಳು ಅರ್ವಾ 

ವಿವಾದಗಳು ಇದಾದ ಗ  ಅವು ಉಗರ ವಾಗಬಹುದು.  

 

ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯದ ಉದದ ಕೂೂ  ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ಸ್ವ ಯಿಂ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  

ಅನನಯ  ಮ್ತಿ್ತ  ನರಿಂತ್ರವೆಿಂದೆೇ ನ್ನೇಡಲಾಗದೆ. ರೂಪುಗೊಳುಳ ತಿಿರುವ ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಅದುು ತ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥತ್ಯನ್ನನ  ವಿವರಿಸುವ ಏಕಮಾನದ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವು 

ಇಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ಎಿಂದಗೂ ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಲ . ಲೆೇಖ್ಕರು ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿಿರುವ 

ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ಈ ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥತ್ಗಳು ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಹಲ್ವು ರಿೇತಿಗಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸುತಿಾರೆ. 

 

ಪೋಠಿಕೆ 

'ಸ್ವ ಯಿಂ'ನ ಅಧಯ ಯನವು ಮ್ಗುವಿನ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ನಾಡಲು ಅದುು ತ್ 

ಅವಕಾಶವನ್ನನ  ಒದಗಸುತಿ್ದೆ. ಇದು ಮ್ಗುವಿನ ಚಲ್ನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ, ಭಾವಾತ್ಮ ಕ, ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಭಾಗಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳಾಗ ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುವುದಕ್ತೂ ಿಂತ್,  ಭಾವನೆಗಳು, ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ಒಬಬ  

ಪೂಣಥ ವಯ ಕಿ್ತಯಾಗ ಮ್ಗುವಿನ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ನ್ನೇಡುತಿ್ದೆ. ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ 

ಮ್ನ್ನೇವಿಜೆ್ಞ ನದಲ್ಲಲ ನ ಸಾಿಂಪ್ರ ದಾಯಕ ವಿಧ್ಯನಗಳ್ನ್ನನ , ಹಚಿ್ಚ  ಪ್ಯಾಥಲೇಚಕ ಮ್ತಿ್ತ  

ವಿಮ್ಶಥನಶಿೇಲ್ ವಿಧ್ಯನದಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಿಂಯೇಜಸ್ಲು ಇದು ಅವಕಾಶವನ್ನನ  ಒದಗಸುತಿ್ದೆ,  

ಮ್ತಿ್ತ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  'ಸ್ವ ಯಿಂ' ನ ಬಗೆ್ಗ  ಪ್ಯಾಥಲೇಚನೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ನಾನ್ನ 

ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೇನೆ.  

 

ಅಸಿ್ತ ತ್ವ ವುಳಳ   ಸವ ಯಂ  

 

ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯಾಗ  ನನನ  ಇರುವಿಕ್ಕಯ ಬಗೆ್ಗ  ಪ್ರ ಜೆ್ಞ  ಹಿಂದದೆದ ೇನೆ  ಮ್ತಿ್ತ  ನನನ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕ 

ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಬಗೆ್ಗ  ನನಗ್ಗ ಅರಿವಿದೆ.  ಜ್ಞೇಮಿ್ಸ  (James) (1890) ಇದನ್ನನ  ಅಸಿ್ತ ತ್ವ ವುಳಳ  ಸವ ಯಂ 

(existential Self) ಎಿಂದು ಉಲೆಲ ೇಖಿಸ್ತದರು. ನಾನ್ನ ಮ್ಲ್ಗುವ ವೆೇಳೆಯಲ್ಲಲ  ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗದಾದ ಗ 

ಬೆಳ್ಕು ಕತಿ್ಲೆಗ್ಗ ಸ್ರಿದಿಂತ್ ಪ್ರದೆಗಳ್ ಬಣಿ ವು ಮ್ಸುಕಾದುದನ್ನನ  ನ್ನೇಡುತಿಾ  ಮ್ಲ್ಗದ 

ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಲ ನ ನನನ  ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ತಿೇವರ  ಅರಿವಿನ ಕ್ಷ್ಣಗಳು ನನಗ್ಗ ನೆನಪಿವೆ.  ಯಾರೂ ನನನ ನ್ನನ  

ನ್ನೇಡಲು ಅರ್ವಾ ನನನ ನ್ನನ  ಮುಟಾ ಲು ಅರ್ವಾ ನನ್ನನ ಿಂದಗ್ಗ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದ 
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ಅಸಿ್ತ ತ್ವ ವುಳಳ  ಸವ ಯಂ  

 

ಸಾಮಾಜಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಭೌತಿಕ 

ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದಗ್ಗ  ಮ್ಗುವಿನ 

ಪ್ರರಸ್ಪ ರಿಕ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ 

ಬೆಳೆಯುವ ವಯ ಕಿ್ತಗತ್ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ, 

ವಿಶಿಷ್ಾ ತ್ಯ ಹಾಗೂ 

ಸಾವ ಯತಿ್ತ್ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ . 

 

ಆ ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ   ನಾನ್ನ ವಿಶವ ದ ಬಗ್ಗಗನ ನನನ  ಆಲೇಚನೆಗಳು, 

ಭಾವನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ನನನ  ಅನ್ನಭವಗಳಿಂದಗ್ಗ ಏಕಾಿಂಗಯಾಗ 

ಇರಲು ಸ್ಿಂತೇಷ್ವಾಗುತಿಿತಿ್ತ .  ನಾನ್ನ 
ಗರಿಗರಿಯಾದ ಬಿಳಯ ಹಾಸು-ಹದಕ್ಕಗಳ್ ನಡುವೆ ಮ್ಲ್ಗದಾಗ 

ನನನ  ಶರಿೇರದ ಅರಿವು ನನಗಾಗುತಿಿತಿ್ತ . ಅದು ನನನ ದಾಗತಿ್ತ  ಮ್ತಿ್ತ  

ನನನ  ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವನೆಗಳು ನನನ  ಶರಿೇರದಳ್ಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ತದವು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ ನನನ  ಅನ್ನಭವವು ಅದರಿಿಂದ 

ರೂಪುಗೊಿಂಡದಾದ ಗದದ ವು.  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ  ಬಗೆ್ಗ  ಒಿಂದು ಭಾವ 

ಹಿಂದಬೆೇಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನ್ನ  ದೆೇಹವನ್ನನ  ಹಿಂದರಬೆೇಕು. ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಅನ್ನಭವವು ನಾನ್ನ 

ವಯ ಕಿ್ತಯಾಗರುವುದರ ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲ್ವಾಗತಿ್ತ .  ನನನ  ದೆೇಹ ಯಾವುದು ಎಿಂಬುದು  ಮ್ತಿ್ತ  

ಅದು ಅದರ ಸುತಿ್ಲ್ಲನ  ಹಾಸು-ಹದಕ್ಕಗಳ್  ಭಾಗವಲ್ಲ  ಎಿಂಬುದು ನನಗ್ಗ ತಿಳದತಿ್ತ . 

 

ಆದರೆ ಹೇಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಯಾವಾಗ ಅಸಿ್ತತ್ವ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ದೆೇಹದಳ್ಗದೆ ಎಿಂಬ 

ಆಲೇಚನೆಗಳು ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾದವು?  ಈ ಪ್ಯಾಥಲೇಚನೆಗಳು ಸಾಧಯ ವಾದ 'ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಬಗೆ್ಗ  

ಜೆ್ಞ ನ್ನೇದಯ' ವಾದ  ಕ್ಷ್ಣ ನನಗ್ಗ ನೆನಪಿಲ್ಲ . ನಾನ್ನಬಬ  ಪ್ರ ೇಕ್ಷ್ಕನೆಿಂಬ ನನನ  ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಪೂವಥಕ 

ಅರಿವು ನನನ  ದೆೇಹವನ್ನನ  ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ ಬೆೇಪ್ಥಡಿಸುವುದನ್ನನ  

ಅಗತ್ಯ ವಾಗಸುವುದಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಬಹಳ್ ಮುಿಂಚೆಯೇ ಆರಿಂಭವಾಗರಬೆೇಕು.  ನಾನ್ನ ಮುಿಂದೆ  'ಬಹಳ್ 

ದಡಡ  ಫರ್ ಮ್ರಗಳು' ಎಿಂದು ಹಸ್ರಿಸ್ಬಹುದಾದುದನ್ನನ  ವಿಸ್ಮ ಯಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯಿಂದ 

ನ್ನೇಡಿದುದ ದು ನನಗ್ಗ ಚೆನಾನ ಗ ನೆನಪಿದೆ. ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಜನಸ್ತದ ಒಿಂದು ವಷ್ಥದಳ್ಗ್ಗ ಭಾರಿೇ 

ಹಮ್ಪ್ರತ್ದಿಂದ  ಹಾನಗೊಳ್ಗಾದ ಆ ಮ್ರಗಳ್ನ್ನನ  ಕತಿ್ರಿಸ್ಲಾಯತ್ತ ಎಿಂದು ನನನ  

ಪ್ೇಷ್ಕರು ನನಗ್ಗ ಹೇಳದರು. 

 

ಸವ ಯಂ ಕರ್ತೃತ್ವ  ದ ಬ್ರಳವಣಿಗೆ 

ನಮ್ಮ  ದೆೇಹವು ಸ್ಿಂವೆೇದನೆಯ ಅನ್ನಭವಗಳಿಂದ ವಿಂಚಿಸ್ಲ್ಪ ಟ್ಟಾ ಗ ಭರ ಮಗಳು,  ಮ್ತಿ್ತ  ಅದರ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗ ಒತಿ್ಡಗಳು ಉಿಂಟ್ಟಗುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಿಂವೆೇದನಾ ಅಭಾವ ಕುರಿತ್ಿಂತ್ 

ನಡೆದರುವ ಅಧಯ ಯನಗಳಿಂದ ನಮ್ಗ್ಗ ತಿಳದದೆ (Daniel (ಡಾಯ ನಯಲ್) & Mason (ಮೇಸ್ನ್), 

2015). ಇದು ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಮ್ನ್ನೇವಿಜೆ್ಞ ನಕ್ಕೂ  ಅಷ್ಾ ೇನೂ ಗಮ್ನಾಹಥ ವಿಷ್ಯವಲ್ಲ ದದದ ರೂ 

ʼಅಸಿ್ತತ್ವ ʼ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಉತಿ್ೇಜಸ್ಲು ನಮ್ಗ್ಗ ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಚೇದನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ನಮ್ಮ  

ಇಿಂದರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಪ್ರ ಚೇದನೆಯನ್ನನ  ಒದಗಸುವ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಳ್ಗ್ಗ ಇರುವ 'ಜೇವಿ' 

ನಾವು ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಗಭಥದಲ್ಲಲ ರುವಾಗಲೆೇ ಭ್ರರ ಣವು ಸುತಿ್ಲ್ಲನ ಭೌತಿಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚವನ್ನನ  ಗರ ಹಸ್ಬಲ್ಲ ದು ಮ್ತಿ್ತ  

ಪಿಯಾಝೆ಼  (Piaget) (1953) ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಮ್ಗುವಿನ ಇಿಂದರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಆಗುವ ಈ 

ಪ್ರ ಚೇದನೆ ಮ್ಗುವಿನ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಪ್ರ ಗತಿಗ್ಗ  ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತಿ್ದೆ: 

ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ದೆೇಹ ಮ್ತಿ್ತ  ಸುತಿ್ಮುತಿ್ಲ್ಲನ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ ನಡುವೆ ವಯ ತಾಯ ಸ್ವನ್ನನ  

ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗದ ಅಸ್ಮ್ರ್ಥತ್ಯ ಸಿ್ತ ತಿಯಿಂದ ತಾನ್ನಿಂದು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಹಾಗೂ 

ಕರ್ತಥತ್ವ ಶಕಿ್ತಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ಜೇವಿ ಎಿಂಬ ಭಾವವನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯುವ ಸಿ್ತ ತಿಗ್ಗ ಬರುವುದನ್ನನ  

ಸುಗಮ್ಗೊಳಸುತಿ್ದೆ.  
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ಇಿಂದರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಪ್ಡೆದ ಎಲಾಲ  ರಿೇತಿಯ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳಗ್ಗ ಮ್ಗುವಿನ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  1897ರಲ್ಲಲ  ವಿಲೆೆ ಲ್ಮ   ವುನ್ಾ  (Wilhelm Wundt) ಅವರು ಗುರುತಿಸ್ತದರು.  ಅವರು 

ಹೇಳರುವಿಂತ್ ಮ್ಗು ಹುಟಿಾ ದ ತ್ಕ್ಷ್ಣ ಎಲಾಲ  ರಿೇತಿಯ ʼಇಿಂದರ ಯ-ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳಗ್ಗ ಅದರಲ್ಲಲ  

ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಸ್ಪ ಶಥ ಮ್ತಿ್ತ  ರುಚಿಗ್ಗ, ಮ್ತಿ್ತ  ಶಬದ ಕ್ಕೂ  ಕನಷ್ಠ  ಖ್ಚಿತ್ತ್ಯಿಂದ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುತಿ್ದೆ. 

ʼಆನ್ನವಿಂಶಿಕ ಪ್ರ ತಿವತ್ಥನ (inherited reflexes) ಗಳಿಂದಾಗ ಇವು ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ-ಚಲ್ನೆಗಳ್,  ವಿಶೇಷ್ 

ರೂಪ್ಗಳಾಗವೆʼ ಎಿಂದು ಅವರು ನಿಂಬಿದರು ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಸ್ಪ ಿಂದನೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ಗು ಹುಳ ಅರ್ವಾ 

ಕಹ ಪ್ದಾರ್ಥಗಳ್ನ್ನನ  ರುಚಿ ನ್ನೇಡಿದಾಗ ಅರ್ವಾ ಶಿೇತ್ದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾದಾಗ ಅದು 

ಅಳುವ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  ಸ್ಯೇರಿಸ್ತದರು.  ಸ್ಿಂಭಾವಯ ವಾಗ ವಿೇಕ್ಷ್ಕರಾಗಲ್ಲೇ  ಅರ್ವಾ 

ಮ್ಗುವಾಗಲ್ಲೇ 'ಹಸ್' ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಲ್ಲ  ಎಿಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ  

ವುನ್ಾ  ಅನಚಿಿ ತ್ ಚಲ್ನೆ (reflexive movements) ಗಳು 'ಅಸ್ಪ ಷ್ಾ  ಸ್ಿಂವೆೇದನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ಭಾವನೆಗಳಿಂದ' ಕೂಡಿರುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸ್ತದರು.  

 

ಪಿಯಾಝೆ಼  ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಮ್ಗುವಿನ ಸ್ಪ ಿಂದನೆಯ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಅಿಂಶಗಳ್ ಮೇಲೆ 

ತ್ಮ್ಮ  ಗಮ್ನವನ್ನನ  ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸ್ತದರೆ, ವುನ್ಾ  ಮ್ಗುವಿನ 

ಚಲ್ನೆಗಳಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಭಾವನೆಗಳ್ ಮೇಲೆ ತ್ಮ್ಮ  

ಗಮ್ನವನ್ನನ  ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸ್ತದರು ಎಿಂಬುದು 

ಕುತೂಹಲ್ಕಾರಿಯಾಗದೆ. ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ, ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನ ಮ್ತಿ್ತ  

ಆಗುಹ (ಉಿಂಟು ಮಾಡುವ ಪ್ರಿಣಾಮ್) ಎರಡೂ 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗುತಿ್ವೆ. 

 

ಬಾಹ್ಾ  ಪೆ ಪಂಚಕೆೆ  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆಗಳು  

 ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ ಮ್ಗುವಿನ ಮೇಲಾಗುವ 

ಪ್ರ ಚೇದನೆಯ ಮ್ತಿ್ತ  ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಮ್ಗುವಿನ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  ನಾವು 

ಮೊದಲ್ಲಗ್ಗ ನ್ನೇಡೇಣ.  ಪಿಯಾಝೆ಼  (Piaget) ಮ್ತಿ್ತ  ಇನೆೆ ಲ್ಡ ರ್ (Inhelder)  (1969, ಮ್ತಿ್ತ  

ಪಿಯಾಝೆ಼  ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ದ ಪೂಣಥ ವಿವರಗಳಗಾಗ ಅಧ್ಯಯ ಯ 9 ಮ್ತಿ್ತ  16ನ್ನನ  ನ್ನೇಡಿ) ಅನಚಿಿ ತ್ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೊದಲ್ ತಿಿಂಗಳ್ ನಿಂತ್ರ, ಶಿಶುವಿನ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥ 

ಕ್ತರ ಯಗಳಾಗ ಸ್ಿಂಯೇಜನೆಗೊಿಂಡರೂ ಮ್ತಿ್  ಮ್ತಿ್  ಪುನರಾವತಿಥತ್ವಾಗುತಿ್ವೆ (ಪೆಾ ಥಮಿಕ 

ಪುನರಾವತ್ತೃತ್  ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆಗಳು (primary circular reactions)) ಎಿಂದು ವರದ ಮಾಡುತಿಾರೆ. 4-8 

ತಿಿಂಗಳ್ ಹತಿಿ ಗ್ಗ ಶಿಶುಗಳು ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಪ ಿಂದಸುತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ ವತ್ಥನೆಯು 

ಸುತಿ್ಲ್ಲನ ವಸಿು ಗಳ್ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬ ಅರಿವು ಅವರಿಗ್ಗ ಇರುವ ಹಾಗ್ಗ 

ತೇರುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಪಿಯಾಝೆ಼  ಗಮ್ನಸ್ತದರು. ಶಿಶುವು 2 ತಿಿಂಗಳ್ ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ ಯೇ 

ತೂಗಬಿಟಿಾ ರುವ ಮೊಬಿೇಲ್  ಆಟಿಕ್ಕಯನ್ನನ  ಚಲ್ಲಸುವಿಂತ್ ಮಾಡಲು  ತ್ನನ  ಪ್ರದವನ್ನನ  

ಅಲುಗಾಡಿಸುವುದು ಶಿಶುವಿನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಣೆಗಳು ಹಚಿ್ಚ  ವಯ ವಸಿ್ತ ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ಉದೆದ ೇಶಪೂವಥಕವಾಗುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ರೇಷಾ (Rochat) (1998) 

ಗಮ್ನಸ್ತದರು.  ಎಿಂಟು ತಿಿಂಗಳುಗಳ್ ಹತಿಿ ಗ್ಗ  ದ್ವವ ತ್ತೋಯ ಪುನರಾವತ್ತೃತ್ ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆಗಳು 

(secondary circular reactions) ಸ್ಮ್ನವ ಯಗೊಳುಳ ತಿ್ವೆ.  

 

ಪೆಾ ಥಮಿಕ ಪುನರಾವತ್ತೃತ್ 

ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆಗಳು 

 

ಸ್ರಿಸುಮಾರು 1 ರಿಿಂದ 4 ನೆೇ 

ತಿಿಂಗಳುವರೆಗನ ಪಿಯಾಝೆ಼  ಅವರ 

ಇಿಂದರ ಯ ಚಲ್ನೆಯ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ  

ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ನ  ಎರಡನೆಯ ಹಿಂತ್.  

ಆರಿಂಭಿಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ 

ಹಿಂದುವ  ಪ್ರ ತಿವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಬಳ್ಸ್ಲು  ಹಾಗೂ ಸುಸ್ಿಂಘಟಿಸ್ಲು 

ಶಿಶುವಿನ ದೆೇಹದ ಸುತಿ್  

ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸ್ತ ಆಧರಿತ್ವಾಗರುವ 

ಪುನರಾವತಿಥತ್ ಕ್ತರ ಯಗಳು. 
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ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಮ್ಗು ತ್ನನ  

ಕ್ತರ ಯಗಳಗ್ಗ ಐಿಂದರ ಯಕ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳವೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನನ   

 ತಿಳದುಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ (ಚಿತ್ರ  8.1 ನ್ನೇಡಿ). ಶಿಶುವಿಗ್ಗ 

ಒಿಂದು ನದಥಷ್ಾ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನನ  ಉಿಂಟು 

ಮಾಡುವುದು ಹೇಗ್ಗ ಎಿಂದು ತಿಳದರುವ 

ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದಿಂದಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಹಚಿ್ಚ ತಿಿರುವ ಸ್ವ ಯಿಂ 

ಕರ್ತಥತ್ವ  ಭಾವದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಿಂದಗ್ಗ ಕಾರಣ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ದ ನಡುವೆ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸುತಿ್ದೆ. 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗ ಇದು ಶಿಶುವಿಗ್ಗ ಅದರ ದೆೇಹ ವಿಭಿನನ  

ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ ದುದ  ಅರ್ವಾ ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾದದುದ  ಎಿಂಬ ಭಾವವನ್ನನ  

ಹಿಂದಲು ಸಾಧಯ ವಾಗಸುತಿ್ದೆ.   

 

ಮ್ಗುವಿನ ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚ ಜನರನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ವಸಿು ಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ. ಮ್ಗುವು 

ತಾನ್ನ ಅಪ್ೇಕ್ತಷ ಸುವ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಉಿಂಟುಮಾಡುವಿಂತ್ ಇತ್ರರನ್ನನ  ನದೆೇಥಶಿಸುತಿ್ದೆ. 

ಮ್ಗು ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗ ಹಾಕುವ  ಗಲ್ಲಕ್ಕಯನ್ನನ  ಒಬಬ  ವಯಸ್ೂ ರು ಅದಕ್ಕೂ  ಎತಿಿ  ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ 

ಮ್ಗು ಮ್ತಿ್  ಮ್ತಿ್  ಗಲ್ಲಕ್ಕಯನ್ನನ  ಅವರು ಎತಿಿ  ಕೊಡಲೆಿಂದು ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗ ಹಾಕುವುದರಿಿಂದ ಕ್ತರ ಯಾ 

ಸ್ರಣಿಯು ಮ್ತಿ್  ಮ್ತಿ್  ಪುನರಾವತ್ಥನೆಗೊಳುಳ ತಿ್ದೆ. ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತ್ನನ  ಸುತಿ್ಲ್ಲನ ವಾಸಿ್ವ 

ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ, ಇತ್ರ ಜನರಿಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ಯೂ ಒಿಂದು 

ನದಥಷ್ಾ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನನ  ಉಿಂಟುಮಾಡುವುದು ಹೇಗ್ಗ ಎಿಂಬುದು ತಿಳದರುವಿಂತ್ ಕಾಣುತಿ್ದೆ.  

 

ಶಿಶುಗಳು ಸಹ್ವಾಸಪೆ ಯರಾಗಿ ಜನಿಸುತಿ್ ವ  

 

ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲ್ಲ ಶಿಶುವು ವಸಿು ಗಳಗಿಂತ್ ಜನರಿಗ್ಗ 

ಭಿನನ ವಾಗ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುತಿ್ದೆ (Legerstee (ಲೆಜಸ್ತಾ ಥ) & Markova 

(ಮಾಕೊೇಥವಾ, 2008) ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗುವು 

ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯರಾಗರಲು ಸ್ಿಂಪೂಣಥವಾಗ ಸ್ಜ್ಞಾ ಗಯೇ 

ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಕಾಲ್ಲಡುತಿಾರೆ. ಷ್ೇಫರ್ (Schaffer) 

(1971) ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳಗ್ಗ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸ್ಲು ಶಿಶುವಿನ 

ಸ್ತದಧ ತ್ಯಲ್ಲಲ ನ ಆರಿಂಭಿಕ  ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯತ್ಯನ್ನನ  

ಗುರುತಿಸ್ತದರು. ಈ ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮಾನವ ಮುಖ್ (Fantz 

(ಫ್ಯಯ ನಿ್ ), 1961), ಕಣಿು ಗಳು ಅರ್ವಾ ಕಣಿಿ ನಿಂತ್ಹ 

ಚ್ಚಕ್ಕೂ ಗಳು(Ahrens (ಎರೆನಿ್ ), 1954), ಆಕಷ್ಥಕ ಮುಖ್ಗಳು 

(Slater  et al. (ಸ್ಯಲ ೇಟರ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 1998), ಮಾನವನ ತ್ರಹದ ಚಲ್ನೆ (Simion  et al. 

(ಸ್ತಮಿಯನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2008) ಮ್ತಿ್ತ  ತದಲುನ್ನಡಿ (ಎತಿ್ರ ಸ್ವ ರದ ಪುನರಾವತಿಥತ್ 

ಧವ ನಗಳು: Fernald (ಫ್ನಾಥಲ್ಡ ), 1985) ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿವೆ. ಜೊತ್ಗ್ಗ, ಮ್ಗುವಿನ ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯತ್ಗ್ಗ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸ್ಲು ಇತ್ರರು ಸ್ನನ ದಧ ರಾಗರುತಿಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಮ್ಗುವಿನ ಅಳುವಿನ ಕಡೆಗ್ಗ 

ಗಮ್ನ ಹರಿಸುವುದು (Ainsworth (ಏನಿ ವ ರ್ ಥ)  & Bell (ಬೆಲ್), 1974), ಅವರ ಮುದುದ ತ್ನ  

 

 

ದ್ವವ ತ್ತೋಯ   ಪುನರಾವತ್ತೃತ್ ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆಗಳು 

 

ಸ್ರಿಸುಮಾರು 4 ರಿಿಂದ  10 ನೆೇ ತಿಿಂಗಳುವರೆಗನ 

ಪಿಯಾಝೆ಼  ಅವರ ಇಿಂದರ ಯ ಚಲ್ನೆಯ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ  ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ನ  ಮೂರನೆೇ 

ಹಿಂತ್. ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರಿಸ್ರಗಳ್ ಮೇಲೆ ಸಾವ ರಸ್ಯ ಕರ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನನ  ಉಿಂಟು ಮಾಡಿರುವ 

ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಶಿಶುಗಳು ಪುನರಾವತ್ಥನೆ 

ಮಾಡುತಿ್ವೆ, ಮ್ತಿ್ತ   ಪ್ರಿಸ್ರದ ಕುಶಲ್ಬಳ್ಕ್ಕ 

ಹಾಗೂ ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ತಿಳುವಳಕ್ಕ 

ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾಗುತಿ್ದೆ. 

 

 

 
 

ಚಿತೆ್  8.1 

ಸ್ಿಂಭಾವಾವಲ್ಿಂಬಿ ಕಲ್ಲಕ್ಕ: 

ಮೊಬಿೇಲ್  ಆಟಿಕ್ಕಯ ಚಲ್ನೆಗ್ಗ 

ತ್ನನ  ಪ್ರದಗಳ್ ಒದೆತ್ ಕಾರಣ.  
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ಅರ್ವಾ ಮೊೇಹಕ ರೂಪ್ರೆೇಷ್ಗ್ಗ ಆಕಷ್ಟಥತ್ವಾಗುವುದು (Kindchenschema (ಕ್ತನಡ ಚನಿೆ ೂ ೈಮಾ) 

(Lorenz (ಲರೆನ್ಾ ), 1981) ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ಚಿೇಪುವುದಕ್ಕೂ  ವಿರಾಮ್ ನೇಡಿದಾಗ 

ನ್ನೇಡುವುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಘುವಾಗ ಕುಲುಕುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಸ್ಪ ಿಂದಸುವುದು (Kaye (ಕ್ಕೇ) & 

Brazelton( ಬೆರ ಜೆ಼ಲ್ಾ ನ್ ), 1971). ಆರಿಂಭಿಕ ತ್ಡವರಿಸುವ ಸಾಮಾಜಕ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ   

ಸ್ಹಭಾಗಗಳಬಬ ರ ಚಲ್ನೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಪ ಿಂದನೆಗಳು ಪ್ರಸ್ಪ ರ  ಸಾಮ್ರಸ್ಯ ದಿಂದ ಇರುವುದರಿಂದಗ್ಗ 

ಒಿಂದು ಸ್ಮ್ಕಾಲ್ಲಕ ಪ್ರಲ್ಕ-ಮ್ಗುವಿನ ನೃತ್ಯ ವನಾನ ಗ ರೂಪಿಸ್ಲು ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  ಬೆೇಗನೆ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗ ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ (Trevarthen (ಟ್ರರ ವಾರ್ಥನ್), 1977). 

 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗ ಶಿಶುವಿನ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದಿಂದ, ಈ ನೃತ್ಯ ದಿಂತ್ಹ ಚಟುವಟಿಕ್ಕಯಲ್ಲಲ  ಬೆರೆಯುವ 

ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯ ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ ದರೆಯುತಿ್ದೆ.  ಪಿಯಾಝೆ಼  ಅವರ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ದವ ತಿೇಯ   ಪುನರಾವತಿಥತ್  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ ಹಿಂತ್ದ ಬಗ್ಗಗನ ವಿವರಣೆಗ್ಗ 

ಅನ್ನಗುಣವಾಗ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ವತ್ಥನೆಯು ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಹಿಂದರುತಿ್ದೆ 

ಎನ್ನನ ವುದರ  ಅರಿವು ಇರುವಿಂತ್ ಕಾಣುತಿ್ದೆ.   ವಾಸಿ್ವವಾಗ, ಮ್ಗುವಿನ ವತ್ಥನೆಯು ಪ್ರಲ್ಕರ 

ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುವುದು ನಿಂತಾಗ, ಸ್ಿಂಕಟದ  ಸೂಚನೆಗಳು ಗೊೇಚರವಾಗುತಿ್ವೆ. 

ಮಸ್ಯಮ ನ್ (Mesman), ವಾನ್ ಇಜ್ಞೆ಼ನ್ನಡ ೇನ್ ಥ (van Ijzendoorn) ಮ್ತಿ್ತ  ಬಾಕಮಾಥನಿ್  - 

ಕಾರ ನೆನಬ ರ್ಗಥ ( Bakermans-Kranenburg) (2009) ಅವರು ಲ್ಯಬದಧ  ಸ್ಿಂಭಾಷ್ಣೆಯಿಂತ್ಹ 

ವಿನಮ್ಯದ ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ  ʼತಾಯಯ ಖಾಲ್ಲ ಮುಖ್ದ ಸಿ್ತ ತಿʼ ಯಲ್ಲಲ  (ಇದನ್ನನ  ನಿಶ್ಚ ಲ 

ಮುಖದ ಕಾಯೃವಿಧಾನ  (still-face procedure) ಎಿಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತಿ್ದೆ) ಹೇಗ್ಗ ಮ್ಗುವು 

ತ್ನನ  ತೇಳುಗಳ್ನ್ನನ  ಹಡೆದುಕೊಳುಳ ವ ಮ್ತಿ್ತ  ಮುಖ್ ಗಿಂಟಿಕುೂ ವ ಮೂಲ್ಕ ಅದರ 

ಸ್ಿಂಕಟವನ್ನನ  ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸ್ತತ್ತ ಎಿಂದು ಪ್ರ ತ್ಯ ಕ್ಷ್ಮಾಡಿ ತೇರಿಸ್ತದ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನನ  ಮ್ರು 

ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತದರು.  

 

ಪಿಯಾಝೆ಼ ಯ ವಿಚಾರಗಳಗ್ಗ ಅನ್ನಸಾರವಾಗ, ಮ್ಗುವಿನ ಮ್ನಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ಕಾರಣ ಮ್ತಿ್ತ  

ಪ್ರಿಣಾಮ್ದ ನಡುವೆ ಒಿಂದು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಲಾಗದೆ ಎಿಂಬ ತಿೇಮಾಥನಕ್ಕೂ  ಬರಲು ಸಾಧಯ . 

ಇದು ಶಿಶುವಿನ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವು ವಸಿು ಗಳ್ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಅದು ಜನರ ಮೇಲೆ  

ಆಗರುವಾಗಲ್ಲ ಸ್ಿಂಭವಿಸುತಿ್ದೆ.  ತಾಯ ಅರ್ವಾ ಇತ್ರ ವಯಸ್ೂ ರರು ಶಿಶುಗಳ್ನ್ನನ  

ಅನ್ನಕರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಅವು ಮಾಡಿದುದನ್ನನ  ಪುನರಾವತ್ಥನೆ   ಮಾಡುವುದು ಶಿಶುಗಳಗ್ಗ 

ಸ್ತಗುವ ಒಿಂದು ನದಥಷ್ಾ ವಾದ ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾದ  

ರೂಪ್ವಾಗದೆ. 

 

ಭೌತಿಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ ಮೇಲೆ ಆಗುವ  ತ್ಮ್ಮ   ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಕೂ ಳು ಮ್ನಗಾಣುವುದು 

ತಾವು ಭೌತಿಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಬೆಳ್ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ನೆರವಾಗುವಿಂತ್ಯೇ, ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಕೂ ಳು 

ಮ್ನಗಾಣುವುದು ತಾವು ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಬೆಳ್ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ನೆರವಾಗುತಿ್ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಶಿಶುಗಳಗ್ಗ ತಾವು ಮಾತ್ರ ವೆೇ ಇರುವ  ವಯ ಕಿ್ತಗಳ್ಲ್ಲ (ತ್ಮ್ಮ ಿಂತ್ಯೇ ಇತ್ರ 

ವಯ ಕಿ್ತಗಳೂ  ಇರುತಿಾರೆ) ಎಿಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ತಿೇಮಾಥನಸ್ಬಹುದು. 
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ಒಿಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಎಚಿ ರಿಕ್ಕಯ ಟಿಪ್ಪ ಣಿಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.  ಚಿಕೂ  ಮ್ಗುವು ಇತ್ರರಿಿಂದ 

ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯ ಭಾವವನ್ನನ  ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದರೂ, ಅಗತ್ಯ ವಾಗ ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ 'ವಯ ಕಿ್ತಗಳು' ಎಿಂಬ ಅರಿವನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ ಎಿಂದಾಗುವುದಲ್ಲ .  ನಾವು 

'ವಯ ಕಿ್ತಗಳು' ಎಿಂದು ನ್ನೇಡುವುದು ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ 'ವಸಿು ಗಳು' ಆಗರಬಹುದು, ಆದದ ರಿಿಂದ 

ಮ್ಗುವಿನ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ 'ವಸಿು 'ವಿನ ಅರಿವು ಹೇಗ್ಗ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ 'ವಯ ಕಿ್ತ 'ಯ ಅರಿವು ಆಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  

ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ . 

 

ಇದನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವಾಗ, ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಮ್ಕೂ ಳ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ 

ಅಿಂಶಗಳ್ತಿ್  ನಾವು ಹಿಂತಿರುಗ ನ್ನೇಡೇಣ. ಎಳೆ ಶಿಶುಗಳ್ ಸ್ಿಂವೆೇಗಗಳ್ ಅವಲೇಕನಗಳು 

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಿಂವೆೇಗಗಳ್ ನಡುವೆ ಮೂಲಾಿಂಕುರದ ವಯ ತಾಯ ಸ್ವನ್ನನ  

ತೇರಿಸುತಿ್ವೆ,  ಆದದ ರಿಿಂದ ಮೊದಲ್ ತಿಿಂಗಳ್ ಅಿಂತ್ಯ ದ ವೆೇಳೆಗ್ಗ ಶಿಶುಗಳ್ ತೇಳುಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ಕಾಲುಗಳ್ ಉತಿಾ ಹಭರಿತ್ ಲ್ಯಬದಧ  ಚಲ್ನೆಗಳು ಸ್ಿಂತೇಷ್ಕರದ ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಸೂಚಿಸುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು, ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಯಬದಧ ವಲ್ಲ ದ ರಭಸ್ದ ಚಲ್ನೆಗಳು  ಅಸ್ಿಂತೇಷ್ಕರದ 

ಭಾವನೆಗಳ್ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳೆಿಂದು ಹೇಳ್ಲಾಗವೆ (Wundt (ವುನ್ಾ ), 1897).  ಈ ಸ್ಿಂವೆೇಗಗಳು 

ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ಸ್ವ ಯಿಂ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯಿಂದಗ್ಗ ಹೇಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಹಿಂದುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬುದು ನಮ್ಮ   

ʼಸ್ವ ಯಿಂʼ ನ ಅಧಯ ಯನಕ್ಕೂ  ಮುಖ್ಯ ವಾದುದು.  ಮ್ನ್ನೇಬಲ್ವಿಜೆ್ಞ ನ (psychodynamic) ದ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತಿಗಳು ಈ ಸ್ವಾಲ್ನ್ನನ  ತ್ಗ್ಗದುಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ.  

 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತಿಗಳ್ಿಂತ್ಯೇ, ಮಲ್ನ ಕ್ಕಲ ೈನ್ (Melanie Klein) (1932) ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ  

ಶಿಶುಗಳಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ ತಾಯಯ ನಡುವೆ ವಯ ತಾಯ ಸ್ವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ   ಆ ಕಾರಣ ಅವರು ಅನ್ನಭವಿಸುವ ಭಾವನೆಗಳು ತಾಯಯಿಂದ 

ಪ್ಡೆದ ಸ್ಿಂವೆೇದನೆಗಳಿಂದ ಹುಟಿಾ ಕೊಿಂಡಿದದ ವೆಯಾಗದದ ರೂ, ಅವು ಅವರು ತ್ಮ್ಗಿಂತ್ ಭಿನನ  

ವಯ ಕಿ್ತಯಾದ  ತಾಯಯಿಂದ ಬಿಂದರುವಿಂತ್ವು ಎಿಂದು ಗರ ಹಸ್ಲು ಅವರಿಗ್ಗ ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಲ  ಎಿಂದು 

ನಿಂಬಿದದ ರು. ಇತ್ರರಿಗ್ಗ ಮ್ಗುವು ತೇರಿಸುವ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಅಿಂಶಗಳು, ವಯ ಕಿ್ತಗಳು 

ವಸಿು ಗಳು ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದರ ಬದಲು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ 

ವಯ ಕಿ್ತ (ಗಳು) ಎಿಂದು ಚಿತಿರ ಸುವ  ಮ್ಗುವಿನ 

ರೂಪುರೆೇಷ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರಿವತಿಥಸುವ ಮುಖ್ಯ  

ಅಿಂಶವೆಿಂದು   ಸ್ಾ ನ್ಥ Stern (1977)  ಅವರ 

ಊಹನವಾಗತಿ್ತ . ಭಾವಾತ್ಮ ಕ (affective) 

ಅನ್ನಭವಗಳ್ನ್ನನ   ಇಿಂದರ ಯ ಚಲ್ನೆಗಳ್ 

(sensorimotor) ಅನ್ನಭವಗಳಿಂದಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಯೇಜಸುವುದು ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ ಆಿಂತ್ರಿಕ 

ಚಿತ್ರ ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ಿಂಕ್ಕೇತಿಕವಾಗ ಪ್ರಿವತಿಥಸುವುದನ್ನನ  

ಸಾಧಯ ವಾಗಸುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಆದದ ರಿಿಂದ ಸ್ವ ಯಿಂ ಮ್ತಿ್ತ  

ಇತ್ರರು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬುದನ್ನನ   ಸ್ಿಂಕ್ಕೇತಿಸ್ಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿ್ದೆ. ಸ್ಾ ನ್ಥ  ಅವರು ಪ್ರಲ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  

ಮ್ಗುವಿನ ನಡುವಿನ ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ಿಂವಾದದ 

ಶಿರ ೇಮ್ಿಂತಿಕ್ಕಯನ್ನನ  ವಿಶಲ ೇಷ್ಟಸ್ತದರಾದರೂ ಇದಕೂೂ   

ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯ ಇತ್ರರಿಗ್ಗ ಮ್ಗುವು 

ತೇರಿಸುವ ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ನಡುವೆ ನೆೇರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಇರುವುದನ್ನನ  

ವಗಿೋೃಕೃತ್ ಸವ ಯಂ 

 

ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯನ್ನನ   ಲ್ಲಿಂಗ, ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯತ್ 

ಮುಿಂತಾದ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ  

ನದಥಷ್ಾ ಗೊಳಸುವ   ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಆ 

ಅಿಂಶಗಳು.  

 

ದೋಹ್ ಹಂದ್ವರುವ ನಾನು 

 

ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ  ಜ್ಞೇಮಿ್ಸ  ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ, 

ಅನ್ನಭವವನ್ನನ  ಹಿಂದುವ ವಯ ಕಿ್ತಯನಾನ ಗ 

ರೂಪಿಸುವ  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಮೂರು ಘಟಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಒಿಂದು (ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ  ಸ್ವ ಯಿಂ). ದೆೇಹ, 

ಉಡುಪು, ನಕಟ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ, ಮ್ನೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಭೌತ್ 

ವಸಿು ಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದರುವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ವ -

ಅರಿವು ಇರುವುದು. 
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ಚಿತೆ್  8.2   

ರೂಜೆ಼  ಪ್ರಿೇಕ್ಕಷ . 

 

ಕಲ್ಲಪ ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲ್ಲಲ್ಲ .  ಸ್ಿಂಭಾವಯ ವಾಗ, ಮ್ಗುವಿನ  ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯು ಈ ಶಿರ ೇಮ್ಿಂತ್ 

ಸಾಮಾಜಕ ಕೊಡುಕೊಳುಳ ವಿಕ್ಕಯಳ್ಗ್ಗ (ಮ್ಗುವಿನ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗುವಿನ್ನಿಂದಗ್ಗ ಬೆರೆಯುವ 

ಪ್ರಲ್ಕರಲ್ಲ ದೆ ಇತ್ರರ ನಡುವಿನ ವಿನಮ್ಯ)  ಉದು ವಿಸುತಿ್ದೆ.  

 

ಸವ ಯಂ ಪೆ ಜ್ಞಾ ಯ ಬ್ರಳವಣಿಗೆ  

ಈಗ ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗ ನ್ನೇಡಬಹುದಾಗದುದ , ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  

ನಲ್ಲಥಪಿ್ವಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ವಸಿುನಷ್ಠ ವಾಗ ಬೆೇರಿಂದು 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದಿಂದ ನ್ನೇಡಿಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಾಗುತಿ್ದೆ.  ಜ್ಞೇಮಿ್ಸ  (1890) ಇದನ್ನನ  

'ನಾನ್ನ' ಅರ್ವಾ 'ಜೆ್ಞ ತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ' ಎಿಂದು 

ಉಲೆಲ ೇಖಿಸ್ತದುದ  ಅದು ನಿಂತ್ರ ವಗಿೋೃಕೃತ್ ಸವ ಯಂ 

(categorical self)  (Lewis (ಲ್ಲವಿಸ್ )  & Brooks Gunn 

(ಬ್ರರ ಕಿ್-ಗನ್), 1979) ಎಿಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಟಿಾ ತ್ತ, ಮ್ತಿ್ತ  

ಇದು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸ್ಲಾದ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಅಿಂಶವಾದ  

ʼನಾನ್ನʼ, ವಯ ಕಿ್ತಯಾಗ ಸ್ವ ಯಿಂ, ಜೆ್ಞ ರ್ತನಾಗ ಸ್ವ ಯಿಂ ಅರ್ವಾ ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ  ಸ್ವ ಯಿಂ  ಎಿಂಬುದಕ್ಕೂ   

ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗದೆ. ಇದಲ್ಲ ದೆ, ಜ್ಞೇಮಿ್ಸ  'ನಾನ್ನ' ವಿನ  ಅಿಂತ್ರಾಳ್ದ ಭಾಗವನ್ನನ  ದೋಹ್ 

ಹಂದ್ವರುವ ನಾನು (material me) ಎಿಂಬುದಾಗ, ಸಾಕಾರ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ  (ಒಿಂದು ನದಥಷ್ಾ  ದೆೇಹಕ್ಕೂ  

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ) ಯಾಗ ನ್ನೇಡಿದರು. ಮ್ಗು ತ್ನನ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುವುದು 

ಜೆ್ಞ ತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಆರಿಂಭಿಕ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಮೂಗಿನ ಮೋಲೆ  ರೂಜ಼್  ಪರಿೋಕೆೆ  

ದೃಷ್ಟಾ ಗೊೇಚರ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕಯ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಮ್ಕೂ ಳು ತಾವು ವಸಿು  ಎಿಂದು ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  

ಹಿಂದರುವ ಅರಿವು ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವುದನ್ನನ   ದೃಢೇಕರಿಸುತಿ್ವೆ. ಇದನ್ನನ  ಲ್ಲವಿಸ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ಬ್ರರ ಕಿ್-ಗನ್ (1979) ಅವರು ವಯ ವಸಿ್ತ ತ್ವಾಗ ಕಾಯಥಗಳು, 

ಅವಲೇಕನಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಮಾಪ್ನಗಳ್ನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತಕೊಿಂಡು 

ಪ್ರಿಶೇಧಿಸ್ತದರು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಹಚಿ್ಚ  

ಪ್ರ ಸ್ತದಧ ವಾದದುದ  ಕನನ ಡಿಯ ಮುಿಂದೆ ಆಡುವ ಮ್ಗುವಿನ 

ವಿೇಕ್ಷ್ಣೆಯಾಗದೆ. ಮ್ಗುವು ಆಟವಾಡುವಾಗ ತ್ನನ   

ಮೂಗನ್ನನ   ಮುಟಿಾ ಕೊಳುಳ ವ  ಆವತ್ಥನವನ್ನನ  

ಗಮ್ನಸ್ಲಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ ತಾಯಯು 

'ಮಾಮೂಲ್ಲಯಾಗ ಮ್ಗುವಿನ  ಮೂಗು ಒರೆಸುವಿಕ್ಕ' ಯ 

ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ  ಮ್ಗುವಿನ ಮೂಗನ ಮೇಲೆ ರೂಜೆ಼  (ಕ್ಕಿಂಪು 

ಬಣಿ ದ ಪೌಡರ್)  ಅನ್ನನ  ಕೌಶಲ್ದಿಂದ ಹಚಿಿ ದರು (ಇದನ್ನನ  

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ರೂಜ಼್  ಪರಿೋಕೆೆ   (rouge test) ಎಿಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತಿ್ದೆ; ಚಿತ್ರ  8.2 ನ್ನೇಡಿ). 

 

ತ್ರುವಾಯ ಮ್ಗು ಕನನ ಡಿಯ ಮುಿಂದೆ ಆಟವಾಡುವುದನ್ನನ  ಮುಿಂದುವರಿಸ್ತದಾಗ ಮೂಗು 

ಮುಟಿಾ ಕೊಳುಳ ವ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಗಮ್ನಸ್ಲಾಯತ್ತ. ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತ್ನನ  ಮುಖ್ ಲ್ಕ್ಷ್ಣ ಹೇಗದೆ 

ರೂಜ಼್  ಪರಿೋಕೆೆ  

 

ಮ್ಗುವಿನ ಮೂಗಗ್ಗ ಕ್ಕಿಂಪು (ಅರ್ವಾ 

ಇನಾಯ ವುದೇ ಒಿಂದು ಬಣಿ )ಬಣಿ  ಹಚಿಿ  

ಕನನ ಡಿಯ ಮುಿಂದೆ ಇರಿಸ್ತದಾಗ,     ಮ್ಗು 

ಪ್ರ ತಿಬಿಿಂಬದ ಬದಲು ತ್ನನ  ಮೂಗನೆನ ೇ 

ಮುಟಿಾ ಕೊಿಂಡರೆ ಆಗ ಅದು ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ   ಗಳಸ್ತಕೊಿಂಡಿದೆ   

ಎಿಂದರ್ಥ . 
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ಎಿಂಬುದು ತಿಳದದದ ರೆ, ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ನ  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನನ   ಅದು ಮೂಗು ಮುಟುಾ ವ ಮೂಲ್ಕ 

ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುತಿಿತಿ್ತ  ಎಿಂದು ವಾದಸ್ಲಾಯತ್ತ. 15–18 ತಿಿಂಗಳುಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ಗು ರೂಜೆ಼  ಅನ್ನನ  

ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸ್ಲು ಮೂಗು ಮುಟಿಾ ಕೊಿಂಡಿತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ಇದನ್ನನ  ದೃಷ್ಟಾ ಗೊೇಚರ ಸ್ವ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ  (visual 

self-recognition) ಸೂಚಕವೆಿಂದು ಅರ್ೈಥಸ್ಬಹುದು. ಆದಾಗೂಯ , ಮ್ಗುವಿನ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ಕನನ ಡಿಯಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ತಿಬಿಿಂಬದ  ನಡುವಿನ ನೆೇರ ಸ್ಿಂಭಾವಾವಲ್ಿಂಬಿಯ ಜೆ್ಞ ನವು ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳ್ 

ಪ್ಯಾಥಯ ವಿವರಣೆಯನ್ನನ  ನೇಡುತಿ್ದೆ. ಇತ್ರ ರಿೇತಿಯ ಪುರಾವೆಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಮ್ಗುವಿನ ಕನನ ಡಿಯಲ್ಲಲ ನ ಸ್ವ ಿಂತ್ ಪ್ರ ತಿಬಿಿಂಬಕ್ಕೂ  ಸೂಕಿವಾದ ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಸ್ವಥನಾಮ್ಗಳ್ ಬಳ್ಕ್ಕ, 

ವಸಿು ಗಳ್ ಮೇಲ್ಲನ ಒಡೆತ್ನಕ್ಕೂ  ಸ್ಯಣಸಾಟಗಳು, ಮ್ತಿ್ತ  ‘ಅದು ನನನ ದು' ಅಿಂತ್ಹ ಸಾವ ಮ್ಯ ಸೂಚಕ 

ಭಾಷ್ಯ ಬಳ್ಕ್ಕಯು ಸ್ರಿಸುಮಾರು 2 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ಮ್ಗು 

ಸ್ಿಂಭವಾವಲ್ಿಂಬಿಯಾಗಲ್ಲ ದೆ, ಸ್ವ ತ್ಿಂತ್ರ ವಾಗ ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  ಅದಕ್ಕೂ  

ಸ್ಪ ಿಂದಸ್ಲು ಸ್ಮ್ರ್ಥವಾಗರುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಸ್ವ ಯಿಂ ಅರಿವನ್ನನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವಾಗನ ಅದೆೇ ಮೂಲ್ಭ್ರತ್ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಯು  ವಿಕಾಸ್ 

ಮ್ನಶ್ಶಾ ಸಿ್ ರಜ್ಞರು ಮ್ಗುವಿನ ಮ್ನಸಿ್ ನ್ನನ  ಅರಿಯಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುವಾಗ  ಆವರಿಸುತಿ್ವೆ 

(ಅಧ್ಯಯ ಯ 11 “ಮ್ನಸಿ್ತ ನ  ಬಗೆ್ಗ  ಒಿಂದು ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಸ್ಿಂಪ್ರದಸುವುದು” ಅನ್ನನ  ಸ್ಹ 

ನ್ನೇಡಿ). ಕ್ಕಲ್ವು ವತ್ಥನೆಗಳು 'ಸ್ವ ಯಿಂ'ನ ಸೂಚಕಗಳಾಗವೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ಲಾಗದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಲ್ಲವಿಸ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರ ಅಧಯ ಯನಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮೂಗನ್ನನ  ಸ್ಪ ಶಿಥಸುವುದು 

ಸ್ವ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ದೃಷ್ಟಾ ಗೊೇಚರದ ಸ್ಿಂಕ್ಕೇತ್ವೆಿಂದು ಭಾವಿಸ್ಲಾಗದುದ , ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗ ಅದು 

ಸ್ವ ಯಿಂ-ಅರಿವಿನ ಸೂಚಕವಾಗದೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ಲಾಗದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸ್ವ ಯಿಂನ ಅತ್ಯ ಿಂತ್ 

ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಅನ್ನಭವದ ಸ್ವ ರೂಪ್ದ ನಜವಾದ ಸ್ತವ ೇಕೃತ್ ಅಳ್ತ್ಯಾಗದೆಯೇ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  

ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವುದು ಕಷ್ಾ . ಬ್ರರ ಕಿ್-ಗನ್  ಅವರ ಕನನ ಡಿ ಅಧಯ ಯನಗಳಗ್ಗ ಬಹಳ್ 

ಹಿಂದೆಯೇ, ಸ್ವ ಯಿಂಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಈ ಯಾವುದೆೇ ಒಿಂದು ಸೂಚನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದರಲ್ಲಲ ನ 

ಅಪ್ರಯಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ವುನ್ಾ  ಎಚಿ ರಿಸ್ತದದ ರು: 

 

ಮ್ಗುವು ತ್ನನ   ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ತ್ನನ  ಪ್ರಿಸ್ರದ ವಸಿು ಗಳಿಂದ ಭಿನನ ವಾಗ 

ಕಾಣುವುದು, “ನಾನ್ನ” ಎಿಂಬ ಪ್ದದ ಬಳ್ಕ್ಕ, ಕನನ ಡಿಯಲ್ಲಲ  ತ್ನನ  ಸ್ವ ಿಂತ್ 

ಪ್ರ ತಿಬಿಿಂಬವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಮೊದಲ್ ನೆನಪುಗಳು… ಮ್ಗುವಿನ 

ವಸಿುನಷ್ಠ  ವಿೇಕ್ಷ್ಣೆಯನ್ನನ   ಯಾವುದೆೇ ನದಥಷ್ಾ  ಮಾನದಿಂಡದಿಂದಗ್ಗ 

ಮೊದಲ್ಲಗ್ಗ ಒದಗಸ್ದ ಕಾರಣ, ಸ್ವ ಯಿಂಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಯಾವಾಗ ನಖ್ರವಾಗ 

ಆರಿಂಭವಾಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬ ಕ್ಷ್ಣವನ್ನನ  ನಧಥರಿಸ್ಲು ಅಸಾಧಯ . 

 

 (ವುನ್ಾ , 1897, ಪು. 289). 

 

ಸವ ಪೆ ಜ್ಞಾ ಯ ಬ್ರಳವಣಿಗೆಯನುನ  ವಿವರಿಸುವುದು 

ನಾನು ನಾನೋ ಮತಿ್ತ  ನಿೋನು ನಿೋನೋ, ಮತಿ್ತ  ನಾನು ನಿೋನಲಲ  

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಕ್ತರ ಯಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದಗನ ಪ್ರರಸ್ಪ ರಿಕ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ 

ವಸಿು ಗಳಿಂದ ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರಿಿಂದ ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ 

ತಿಳಯುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ನಾವು ಚಚಿಥಸ್ತದೆದ ೇವೆ. ಈ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯ ಅರಿವು ಇತ್ರರೂ ಇದಾದ ರೆ 
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ಎಿಂಬ ಅರಿವನ್ನನ  ಪೂವಥಭಾವಿಸುತಿ್ದೆ. ಆದದ ರಿಿಂದ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ 

ತಾವು ಯಾರೆಿಂದು  ಗೊತಿಾದದ ಿಂತ್, ತಾವು ಯಾರಲ್ಲ  ಎಿಂಬ 

ಅರಿವೂ ಉಿಂಟ್ಟಗುತಿ್ದೆ.   

 

ಸಾನ ನದ ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ  ನನನ  2 ವಷ್ಥದ ಮ್ಗ ಇದನ್ನನ  

ಸ್ಮ್ರ್ಥವಾಗ ಪ್ರ ದಶಿಥಸ್ತದನ್ನ. ನಾನ್ನ ಅವನಗ್ಗ 'ಸ್ರಿಯಾಗ 

ಸಾನ ನ ಮಾಡು' ಎಿಂದು ಹೇಳದೆ. ಅವನ್ನ ಕೊೇಪ್ದಿಂದ 'ನಾನ್ನ 

ನಾನೆೇ ಮ್ತಿ್ತ  ನೇನ್ನ ನೇನೆೇ' (ಚಿತ್ರ  8.3). ಎಿಂದ. ಅವನ 

ದೃಢವಾದ ಪ್ರ ತ್ತಯ ತಿ್ರ,  ಅವನ ವಯ ಕಿ್ತಸಾವ ತ್ಿಂತ್ರ ಯ ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯಿಂದ 

ಮ್ತಿ್ತ  ನನನ ಿಂದ ಅವನ್ನ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಅರಿವಿನ್ನಿಂದಗ್ಗ  

ಮಾತ್ನಾಡಿದ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ಶವ ಸ್, ಅಿಂತ್ಹ ಎಳೆ ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ತ್ನನ  

ʼತ್ನʼವನ್ನನ  ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸ್ಲು ಸ್ರಾಗವಾಗ ಬಳ್ಸ್ತದ ಭಾಷ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವನ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯ ಅರಿವನ್ನನ  

ನಾನೂ ಸ್ಹ ಹಿಂದರಬೆೇಕು ಎಿಂಬುದನ್ನನ   ನನಗ್ಗ ಮ್ನವರಿಕ್ಕ ಮಾಡಲು ಇದನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತದ 

ರಿೇತಿ, ಇವೆಲ್ಲ ವೂ ನನನ ನ್ನನ  ದಿಂಗುಬಡಿಸ್ತತ್ತ. ಅವನ್ನ ತ್ನನ ನ್ನನ  ತಾನ್ನ ಯಾರು ಮ್ತಿ್ತ  ಯಾರು 

ಅಲ್ಲ  ಎಿಂಬ ವಿಷ್ಯನ್ನನ  ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವಾತ್ಮ ಕವಾಗ  

ಗೊತಿ್ತಪ್ಡಿಸುತಿಿದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ  ʼತಾನ್ನ ಯಾರು ' ಮ್ತಿ್ತ  ' ತಾನ್ನ ಯಾರಲ್ಲ ' ಎಿಂದು 

ನಣಥಯಸುವ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  ಹಿಂದದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ 'ತಾನ್ನ ಯಾರು' 

ಮ್ತಿ್ತ  'ತಾನ್ನ  ಯಾರಲ್ಲ ' ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ಲು ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ಶವ ಸ್ವನ್ನನ  

ಹಿಂದದದ ನ್ನ. 

 

ನಾನು ನಾನೋ ಮತಿ್ತ  ನಿೋನು ನಿೋನೋ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಕೆಲವು ರಿೋತ್ತಯಲಿಲ   

ನಿನನ ಂತೆಯೆೋ ಇದದ ೋನ ಮತಿ್ತ  ಇತ್ರ ರಿೋತ್ತಯಲಿಲ  ನಿನನ ಂತೆ ಅಲಲ  

 

ನನನ  ಮ್ಗ ಮಾಡಿದ ತಿೇಮಾಥನ ಅವನ ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ   ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಆಧರಿಸ್ತತಿ್ತ  

ಎಿಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸ್ಬಹುದು. ಅವನ ಅಸಿ್ತತ್ವ ವು ನನನ ದಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಅರಿವು ಅವನಗ್ಗ 

ಇತಿ್ತ .  ಆದಾಗೂಯ , ಒಿಂದೆೇ ರಿೇತಿಯ/ವಿಭಿನನ  ತಿೇಮಾಥನಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡಬಹುದಾದ ಇನ್ನನ ಿಂದು 

ವಿಧ್ಯನವೆಿಂದರೆ ಅದು ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯಿಂದ 

ಮ್ತಿ್ತ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂನ ಬಗ್ಗಗನ  ತಿೇಮಾಥನಗಳ್ನ್ನನ  

ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಿಂಭಾವಯ .  

 

ತ್ನನ ನುನ  ಇತ್ರರಂದ್ವಗೆ ಹೋಲಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವುದು 

ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ವಿವರಣೆಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ 

ತ್ತಲ್ನಾತ್ಮ ಕ ಹೇಳಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ವೆ - 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ‘ನಾನ್ನ ...ಗಿಂತ್ ಹಚಿ್ಚ  

ಎತಿ್ರದವನಾಗದೆದ ೇನೆʼ, ‘ನನಗ್ಗ ಹಿಂಬಣಿ ದ ಕೂದಲು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವನಗ್ಗ ಕಪುಪ  ಕೂದಲು ಇದೆʼ - ಮ್ತಿ್ತ  ಈ 

ಹೇಳಕ್ಕಗಳಿಂದ ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗುವುದೆೇನೆಿಂದರೆ ಎತಿ್ರ, 

ಕೂದಲ್ಲನ ಬಣಿ , ವಯಸಿು , ಮ್ತಿ್ತ  ಇತಾಯ ದಗಳ್ಿಂತ್ಹ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  ವಗೇಥಕೃತ್ 

ಸ್ವ ಯಿಂನ ಬಗೆ್ಗ   ತಿೇಮಾಥನಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲು ಆಧ್ಯರವಾಗ ಬಳ್ಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದು. 

ಲಾರೆನಿ ನ್ (Lawrenson)  ಮ್ತಿ್ತ  ಬೆರ ೈಿಂಟ್ (Bryant) (1972) ಶ್ಶಲಾ ಪೂವಥ ಮ್ಕೂ ಳು  

     
 

ಚಿತೆ್  8.3 

ನಾನ್ನ ನಾನೆೇ, ನೇನ್ನ ನೇನೆೇ ಮ್ತಿ್ತ  

ನಾನ್ನ ನೇನಲ್ಲ . 

 

ಸಾಪೋಕ್ಷವಾಗಿ ವಗಿೋೃಕರಿಸುವುದು/  

ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ವಗಿೋೃಕರಿಸುವುದು 

 

ನಾನ್ನ ಅವನಗಿಂತ್ ಎತಿ್ರ, ನಾನ್ನ 

ಅವಳಗಿಂತ್ ಹಿಂಬಣಿ ದ ಕೂದಲು 

ಹಿಂದದೆದ ೇನೆ ಎಿಂಬ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ 

ವಗೇಥಕರಿಸುವುದು. ಇದು  ನಶಿ ಯವಾಗ 

ವಗೇಥಕರಿಸುವುದಕ್ಕೂ  ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗದೆ 

ಉದಾ: ನಾನ್ನ 5 ಅಡಿ 5 ಅಿಂಗುಲ್ (1.7 

ಮಿೇಟರ್) ಎತಿ್ರ, ನನನ  ಕೂದಲು 

ಹಿಂಬಣಿ ದಾದ ಗದೆ.   
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ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ವಗಿೋೃಕರಿಸುವುದಕೆ್ರ ಂತ್ (absolute coding) ಸಾಪೋಕ್ಷವಾಗಿ 

ವಗಿೋೃಕರಿಸುವುದಕೆೆ  (relative coding) ಆದಯ ತ್ ನೇಡುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ತೇರಿಸ್ತದರು. ಆದದ ರಿಿಂದ 

ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲೆೇ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕ ಮಾಡುವುದು  ಅವರ ಹಚಿ್ಚ  ಇಷ್ಾ  ಪ್ಡುವ ಆಲೇಚನಾ 

ವಿಧ್ಯನವಾಗದೆ ಎಿಂದು ತೇರುತಿ್ದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಚಿಿಂತ್ನೆಯ ಪ್ರರ ಬಲ್ಯ ಕ್ಕೂ  ಹಚಿಿ ನ ಬೆಿಂಬಲ್ವು 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯ ರಚನೆಯ ಅಧಯ ಯನಗಳಿಂದ ಬರುತಿ್ದೆ. 3–4 ತಿಿಂಗಳಿಂದಲೆೇ ಶಿಶುಗಳು ಅವರು 

ಆಗಾಗೆ್ಗ  ಎದುರಿಸುವ ವಸಿು ಗಳ್, ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಬೆಕುೂ ಗಳು, ನಾಯಗಳು, ಕುಚಿಥಗಳು (Behl-

Chadha (ಬೆಹ್ಲಲ -ಚಡಾ), 1996), ವಗೇಥಯ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  

ಹಿಂದರುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಚ್ಚಕ್ತೂ  ವಿನಾಯ ಸ್ಗಳ್ಿಂತ್ಹ  ಅಮೂತ್ಥ ಸ್ವ ರೂಪ್ಗಳ್ ವಗೇಥಯ 

ಚಿತ್ರ ಣವನೂನ  ಸ್ಹ ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  ಹಿಂದರುತಿಾರೆ (Younger (ಯಿಂಗರ್)  

& Gottlieb(ಗಾಟಿಲ ೇಬ್), 1988). ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ ರಚನೆಯು ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  ಸ್ಿಂಗರ ಹಸುವುದನ್ನನ  

ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ ಸ್ಿಂಗರ ಹಸ್ತದ ಮಾಹತಿಯಿಂದಗ್ಗ ಇತ್ರ ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಹೇಲ್ಲಸುವುದನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ. ಹೇಗ್ಗ ಮ್ಗುವಿನ ಸ್ವ ಿಂತ್ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ ಅಿಂಶಗಳ್ ನಡುವೆ 

ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡುವುದು ಒಿಂದು ಮೂಲ್ಭ್ರತ್ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ ಮ್ತಿ್ತ  

ಅಸ್ಿಂದಗಧ ವಾಗ ತಾನ್ನ ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಮ್ಗುವಿನ ಅರಿವು ಆಯದ  ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ  ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯಿಂದ ಸುಗಮ್ವಾಗುತಿ್ದೆ.  ಆದರೆ ಅವರು ಯಾವ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಬಳ್ಸುತಿಾರೆ? ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ ಕ್ಕಲ್ವು ವೆೈಶಿಷ್ಾ ಯ ಗಳಗ್ಗ 

ಆಕಷ್ಟಥತ್ರಾಗುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ನಮ್ಗ್ಗ ತಿಳದದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಮುಖ್ದ ವಿನಾಯ ಸ್ಗಳು (Fantz 

(ಫ್ಯಯ ನಿ್  ), 1961) ಮ್ತಿ್ತ  ಮುಖ್ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು (Ahrens (ಎರೆನಿ್), 1954). ಆದರೆ ಈ ಮುಖ್ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು 

ಸ್ವ ಯಿಂ-ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ವಗೇಥಕೃತ್ ತಿೇಮಾಥನಗಳಗ್ಗ ಆಧ್ಯರವಾಗವೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ 

ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಯು ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತಲ್ಲ . ಹಲ್ವಾರು ಅಧಯ ಯನಗಳು 

ತೇರಿಸುವುದೆೇನೆಿಂದರೆ (Quinn (ಕ್ತವ ನ್), 2007; Quinn et al. (ಕ್ತವ ನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2009) ಎಳೆ 

ಶಿಶುಗಳು ಪ್ರರ ಣಿಗಳ್ (ಉದಾ. ಬೆಕುೂ  ಅರ್ವಾ ನಾಯ?) ತ್ಲೆಯ ಭಾಗದ ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  

ವಗೇಥಕೃತ್ ತಿೇಮಾಥನಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲು ಬಳ್ಸುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು. ಪ್ರರ ಯಶಃ ಚಿಕೂ  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  

ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಬಗೆ್ಗ   ತಿೇಮಾಥನಗಳ್ನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ತ್ಲೆಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  

ಒಿಂದು ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣವನಾನ ಗ ಬಳ್ಸುತಿಾರೆ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ  ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗ್ಗ ಹಲ್ವಾರು 

ಅವಕಾಶಗಳವೆ.  ರೂಬಲ್ (Ruble) (1983) ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ನನ ವೆೇಶದಲ್ಲಲ  ಉದು ವಿಸುವ ಕ್ಕಲ್ವು 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗ್ಗ ಸ್ಹಜ ಆಧ್ಯರವಾಗವೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಶ್ಶಲಾ ಪೂವಥ ಮ್ಕೂ ಳು ತಾವು ಇತ್ರ ಮ್ಕೂ ಳಗಿಂತ್ ‘ದಡಡ ವರು/ಸ್ಣಿ ವರು,' ಅರ್ವಾ 

‘ಹರಿಯರು/ಕ್ತರಿಯರು' ಎಿಂದು ಹೇಳುತಿಾರೆ.  ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ ಮ್ಟಾ  ಅರ್ವಾ ಕ್ತರ ೇಡಾ 

ಕೌಶಲ್ದಿಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಇತ್ರರು ಮಾಡುವ ಹೇಳಕ್ಕಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ 

ಪ್ರ ಮುಖ್ವಾಗಬಹುದು.  ಪ್ೇಷ್ಕರ ಪ್ರ ೇತಿಾ ಹದಿಂದ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳು ಬಲ್ಪ್ಡೆಯಬಹುದು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರ ಭಾಷ್ಯು ಮ್ಗುವಿನ ಅಿಂತ್ರಾಳ್ದ ಮಾತ್ತಗಳಾಗಬಹುದು ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ 

ಮ್ಗುವಿನ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಕೂಡಾ ಆಗಬಹುದು (Vygotsky (ವೆೈಗಾಟಿಿ ೂ ), 1978). 

 

ಭಾಷ್ಯ ಮೇಲ್ಲನ ಗಮ್ನವನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ಷ್ಟಾ   ವಿಸಿ್ರಿಸುತಿಾ , ಮಿೇಡ್ (Mead) (1934) ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಬೆಳೆವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಸಾಮಾಜಕ ಅನ್ನಭವ ಮ್ತಿ್ತ  ಚಟುವಟಿಕ್ಕಯಲ್ಲಲ  ಅಡಗರುವ 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗ ವಿವರಿಸ್ತದರು.  ಸ್ವ ಯಿಂನ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ   ವಿಶೇಷ್ವಾಗ 

ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ (ತ್ನನ ನ್ನನ ) ವಸಿುವಾಗ ಚಿತಿರ ಸುವ  ಮ್ಗುವಿನ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದಲ್ಲಲ , ಸಾಮಾಜಕ-

ಸ್ಿಂವಾದವು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪ್ರತ್ರ ವನ್ನನ  ವಹಸುತಿ್ದೆ, ಪ್ರರಸ್ಪ ರಿಕ ಕ್ತರ ಯಯೇ ಅಲ್ಲ  ಎಿಂದು ಅವರು 

ನಿಂಬಿದದ ರು. ಈ ವಿಚಾರಗಳ್ನ್ನನ  ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗ ವಿಶದಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗದೆ. 
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ನಾನು ನಾನೋ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ನಿೋನಲಲ ದ್ವದದ ರೂ, ನಿನನ ಂತೆ ಇರುವುದಂದರೋನು 

ಎಂಬುದನುನ  ನಾನು ಕಲಿಿ ಸ್ತಕೊಳಳ ಬಲೆಲ  

 

ಶ್ಶಲಾ ಪೂವಥ ವಷ್ಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ಮಾನಸ್ತಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರ ಜನರು ಸ್ಹ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಿಂದದಾದ ರೆ ಎಿಂಬ ಹಚಿಿ ನ ಅರಿವನ್ನನ  ಹಿಂದರುತಿಾರೆ.  ಮ್ಗುವಿನ ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ 

ಮ್ನಸಿ್ತ ನ ಕಲ್ಪ ನೆಯು (ಉದಾ., Shatz (ಶ್ಶಟ್ಾ ), 1994, ಮ್ತಿ್ತ  ಅಧ್ಯಯ ಯ 11 ಅನ್ನನ  ನ್ನೇಡಿ) 

ಪ್ೇಷ್ಕರ ಮಾತ್ತಗಳ್ನ್ನನ  ನೆನಪಿಟುಾ ಕೊಳುಳ ವ ಅವರ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದಿಂದಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಯೇಜನೆಗೊಳುಳ ತಿ್ದೆ; ಆದದ ರಿಿಂದ ನಟನಾ ಆಟದಲ್ಲಲ , ಅದರಲ್ಲಲ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಪ್ರತ್ರ  

ನವಥಹಣೆ ಆಟ (role play) ದಲ್ಲಲ ,  ಮ್ಗು ಪ್ೇಷ್ಕರ (ಅನಯ ರ ಪ್ರತ್ರ ) ಭಾಷ್ಯನ್ನನ  

ಅನ್ನಕರಿಸುವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ ಹಿಂದರುವುದು ಅಲ್ಲ ದೆ  ಮ್ಗುವಿನಿಂತ್ (ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಪ್ರತ್ರ ) 

ಪ್ೇಷ್ಕರ ಭಾಷ್ಗ್ಗ ಸ್ಪ ಿಂದಸುವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನೂನ  ಸ್ಹ ಹಿಂದರುತಿ್ದೆ. ಒಿಂದು ಪ್ರತ್ರ ದಿಂದ 

ಇನ್ನನ ಿಂದಕ್ಕೂ  ಬದಲಾಯಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  ಹಲ್ವು ಪ್ರತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ  ನವಥಹಸ್ಲು  ಭಾಷ್ ಒಿಂದು 

ಸಾಧನವಾಗುತಿ್ದೆ. ಹಾಗ್ಗ ಬಳ್ಸ್ತದ ಕ್ಕಲ್ವು ಪ್ದಗಳು ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  

ಉಲೆಲ ೇಖಿಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ಯದುದ  ಅವು ಇತ್ರರಿಂದಗ್ಗ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲು ಮ್ತಿ್ತ  

ಅಿಂತಿಮ್ವಾಗ ಸ್ವ ಯಿಂನ ಬಗೆ್ಗ  ಒಿಂದು ಸಾಮಾನಯ ೇಕರಿಸ್ಲಾದ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಗ್ಗ 

ಪ್ರ ಮುಖ್ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳಾಗ ಒದಗಬಹುದು. 

 

ಈಗ ನಾನು ನಾನೋ ಆದರ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಾನಾಗಿಯೆೋ  ಇರುವೋನೋ? 

ಮಿೇಡ್ ನ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವು ಸ್ವ ಯಿಂನ ಸ್ವ ರೂಪ್ದ ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಕಲ್ವು  ಪ್ರಸ್ಪ ರ ವೆೈರುಧಯ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಹುಟುಾ ಹಾಕುತಿ್ದೆ.  ಒಿಂದೆಡೆ, ಮಿೇಡ್ ನಟನಾ ಆಟಗಳ್ಲ್ಲಲ  ವಿವಿಧ ಪ್ರತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ  ವಹಸುವ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ಅಿಂತಿಮ್ವಾಗ ಒಿಂದು ನಣಾಥಯಕ ʼ ಸಾಮಾನಯ ೇಕರಿಸ್ಲಾದ ʼ ಸ್ವ ಯಿಂ ಗ್ಗ ಒಿಂದು 

ನದಥಷ್ಾ  ಆಕಾರ ಕೊಡುವಿಂತ್ಹ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಆಯೂ  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು   ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದಾದರೆ ಮ್ತಿಿಂದೆಡೆ, ಒಿಂದು ಸಾಮಾಜಕ ನಮಾಥಣವಾಗ 

ಮೂಡುವ  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಸಾಮಾಜಕ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯು ಮುಿಂದುವರಿಯುವವರೆಗೂ 

ಸ್ವ ಯಿಂನ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ  ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯೂ ಸ್ಹ ವಯ ಕಿ್ತಯ ಜೇವನದುದದ ಕೂೂ  

ಮುಿಂದುವರಿಯಬೆೇಕು ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಅದು ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ.  

 

ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ನ್ನೇಬಲ್ವಿಜೆ್ಞ ನ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತಿಗಳು 'ಸ್ವ ಯಿಂ'  ಎನ್ನನ ವುದು ಆತ್ಯ ಿಂತಿಕವಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  

ನಣಾಥಯಕವಾಗ ಒಿಂದು ಅನನಯ ವಾದ ಸ್ಿಂಪೂಣಥ ಸ್ವ ಯಿಂ ಎಿಂಬ ಖ್ಚಿತ್ರೂಪ್ ತ್ಳೆದರುವ 

ಭಾವವನ್ನನ  ಹಿಂದಬೆೇಕು ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಈ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಅಪ್ರಿವತ್ಥನೇಯವಾಗರಬೆೇಕು 

ಎಿಂಬ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸ್ತದರು. ಎರಿಕಿ ನ್ (Erikson) (1959) ಈ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  

ಆರಿಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಲ ನ ಸ್ಿಂಘಷ್ಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಬೆೇರೂರಿರುವ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವು ಅಿಂತಿಮ್ವಾಗ 

ಹದಹರೆಯದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ ಹುಡುಕಾಟ ಹಾಗೂ ಪ್ಯಾಥಲೇಚನೆಯ ಮೂಲ್ಕ 

ಬಗ್ಗಹರಿಯುವ  ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ರೂಪುಗೊಳುವಿಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ ಒತಿ್ತ  ನೇಡುವುದರಿಂದಗ್ಗ 

ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸ್ತದರು.  ಆನಾ ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  (Anna Freud) (1937) ಸ್ವ ಯಿಂನ ಪೂಣಥತ್ಯನ್ನನ  
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ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳುಳ ವ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ನ್ನೇವೆೈಜೆ್ಞ ನಕ  ರಕ್ಷ್ಣಾ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ (defence mechanism) ಗಳ್ 

ಬಳ್ಕ್ಕಯ ಮೂಲ್ಕ ತ್ನನ ನ್ನನ  ಅಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಪೂವಥಕವಾಗ ವಿಂಚಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಮ್ಟಿಾ ಗೂ ಸ್ವ ಯಿಂ-

ವಿಘಟನೆಯನ್ನನ  ತ್ಪಿಪ ಸುವ ಮ್ಹತ್ವ ಕ್ಕೂ  ಒತಿ್ತ  ನೇಡಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ನರಾಕರಿಸ್ತ ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಬಿಿಂಬಿಸುವ ಮನೋಬ್ರಂಬ  

(projection)  ಎಿಂದು ಗುರುತಿಸ್ಲಾದ ರಕ್ಷ್ಣಾ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ಬಳ್ಕ್ಕ.  

 

ಇದಕ್ಕೂ  ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗ ಗೇಟ್ಾ ಥ (Geertz) (1984)  ಅವರು ವಯ ಕಿ್ತಯ ಅನನಯ ತ್ಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯು 

ಪ್ರಶಿ್ಶ ತ್ಯ  ಸಾಿಂಸ್ೂ ೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವೆಿಂದು ವಾದಸ್ತದರು,  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರ ಸ್ಿಂಸ್ೂ ೃತಿಗಳು ಜನರ 

ನಡುವೆ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಒಿಂದೆೇ ಸ್ಮುದಾಯದ ಸ್ದಸ್ಯ ರ ನಡುವೆ ಏಕರೂಪ್ತ್ಗ್ಗ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತ್ 

ನೇಡುವ ವಿಭಿನನ  ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದವೆ ಎಿಂದು ವಾದಸ್ತದರು: ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಚಿೇನಾದಲ್ಲಲ  ಜನರು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು ಕುಟುಿಂಬ ಮ್ತಿ್ತ  ಕ್ಕಲ್ಸ್ದ ಗುಿಂಪುಗಳ್ಿಂತ್ಹ 

ಜನಸ್ಮೂಹಗಳ್ ಸ್ದಸ್ಯ ರಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿಿಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುತಿಾರೆ. ಪ್ರಶಿಿ ಮಾತ್ಯ  

ಕುಟುಿಂಬಗಳು ಸ್ಯೇರಿದಿಂತ್ ಕುಟುಿಂಬದ ಸ್ದಸ್ಯ ರ ನಡುವಿನ ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ನ್ನನ  

ನ್ನೇಡಿದಾಗ ವಾ ಕಿ್ರ ಸಾವ ತ್ಂತೆ್ ಾ ವಾದ್ವ (individualist) (ವಿಶಿಷ್ಾ ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ವಿಭಿನನ ತ್) ಮ್ತಿ್ತ  

ಸಮಷಿ್ಟ ಸಾವ ಮಾ ವಾದ್ವ (collectivist) (ಸ್ಯೇರಿರುವಿಕ್ಕ  ಮ್ತಿ್ತ  ಏಕರೂಪ್ತ್) ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳ್ ನಡುವೆ ಸ್ಪ ಷ್ಾ  ಕಷ್ಥಣವಿರುವುದನ್ನನ   

ಬಹರಿಂಗಪ್ಡಿಸುತಿ್ದೆ (Heyman (ಹೇಮನ್) & Lee (ಲ್ಲೇ), 

2012).  

 

ಸ್ಿಂಭಾಷ್ಣೆಗಳ್ ವಿಶಲ ೇಷ್ಣೆಯ ಮೂಲ್ಕ, ಎಡವ ಡಿ್ಥ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Edwards  et al.) (2006) ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  

ಒಡಹುಟಿಾ ದವರಿಂದಗ್ಗ ಹಿಂಚಿಕೊಳುಳ ವ ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ನ್ನನ   ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತದರು. ಅಣಿ -ತ್ಿಂಗಯರಿಗಿಂತ್ 

ಭಿನನ ವಾಗರಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ ಬಯಕ್ಕ ಒಿಂದೆಡೆಯಾದರೆ, 

ಮ್ತಿಿಂದೆಡೆ ಅವರಿಂತ್ಯೇ ಇರಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ ಬಯಕ್ಕ 

ಇರುತಿ್ದೆ. ಅವರಿಂತ್ಯೇ ಇರಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ ಭಾವನೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಬಯಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಅವರಿಗಿಂತ್ ಭಿನನ ವಾಗರಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ ಭಾವನೆ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಬಯಕ್ಕ ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಸ್ನನ ವೆೇಶ-ಅವಲ್ಿಂಬಿತ್ 

ತ್ತಯಾದ ಟವಿರುತಿ್ದೆ.  ಹೇಗಾಗ, ಸ್ವ ಯಿಂ ಅದು ಅನನಯ , 

ಅಪ್ರಿವತ್ಥನೇಯ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಿಂತಿಮ್ವಾಗ ಒಿಂದು ನದಥಷ್ಾ  

ಆಕಾರವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವಿಂತ್ದುದ  ಎಿಂಬ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಪ್ರ ಶಿನ ಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಎಡವ ಡಿ್ಥ ಅವರ ಅವಲೇಕನಗಳು ಇತ್ರ ಜನರ 

ಮೂಲ್ಕ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಒಡಹುಟಿಾ ದವರ ಮೂಲ್ಕ ಹಲ್ವು ಸ್ವ ಯಿಂಗಳ್  ಸ್ರಣಿಯೇ 

ರೂಪಿತ್ವಾಗರುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. ಕುತೂಹಲ್ಕರವೆಿಂದರೆ,  ನಮ್ಮ  ಹಿಂದನ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಕ್ಕೂ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗ, ಈ ಲೆೇಖ್ಕರು ಬಹು ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ ಗಳ್ ರಚನೆಯಲ್ಲಲ  ಭಾಷ್ಯ 

ಪ್ರತ್ರ ವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ  ಮ್ತಿ್ತ  ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯ ಆಿಂತ್ರಿಕ ಜಗತಿಿನಲ್ಲಲ  ಅನೆೇಕ ಧವ ನಗಳು 

ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸ್ಿಂಭಾಷ್ಣೆಯಲ್ಲಲ  ತಡಗರಬಹುದು ಎಿಂದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವು ಅನಶಿಿ ತ್ ಭಾವನೆಗಳು 

ಮ್ತಿ್ತ  ವಿರೇಧ್ಯತ್ಮ ಕ ಬೆೇಡಿಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಮುಿಂದಡಬಹುದು ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿಾರೆ. 

ಮನೋಬ್ರಂಬ 

 

ತ್ಮ್ಮ  ಗುಣಗಳ್ನ್ನನ  ಇತ್ರರಿಗ್ಗ 

ಆರೇಪಿಸುವ ಮ್ನ್ನೇವಿಶಲ ೇೆ಼ಷ್ಣೆಯಿಂದ 

ನಷ್ಪ ನನ ವಾದ  ಒಿಂದು ಮಾನಸ್ತಕ ರಕ್ಷ್ಣಾ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ.  

 

ವಾ ಕಿ್ರ ಸಾವ ತ್ಂತೆ್ ಾ ವಾದ್ವ ಸಮಾಜಗಳು 

 

ವಯ ಕಿ್ತಗಳ್ ಅನನಯ ತ್  ಹಾಗೂ 

ವಯ ಕಿ್ತವಿಶಿಷ್ಾ ಯ ತ್ಗ್ಗ ಒತಿ್ತ  ನೇಡುವ 

ಸ್ಮಾಜಗಳು. 

 

ಸಮಷಿ್ಟ ಸಾವ ಮಾ ವಾದ್ವ ಸಮಾಜಗಳು 

 

ವಯ ಕಿ್ತಗಳ್ ಏಕರೂಪ್ತ್  ಹಾಗೂ 

ಸ್ಯೇರಿರುವಿಕ್ಕಗ್ಗ ಒತಿ್ತ  ನೇಡುವ 

ಸ್ಮಾಜಗಳು. 
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ಸಾವ ಭಿಮಾನ 

 

ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯು ತ್ನನ  

ಯೇಗಯ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  

ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗ 

ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ 

ಅರ್ವಾ ಮೂಲ್ಯ  

ನಣಥಯ. 

 

 

 

ನಾನು ನಾನೋ ಆದರ ನಾನು ಯೋಗಾ ತೆವುಳಳ ವನೋ?  

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಅಧ್ಾ ಯನ - ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನ, ಮಾಪನ  

ಮತಿ್ತ  ಉಗಮ  

 

ನಾವು ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಯಾವುದೆೇ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  

ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಿಂಡರೂ, ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ಬಳ್ಸುವ ಭಾಷ್ಯು 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ಕ ಧವ ನಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ ಎಿಂಬುದರಲ್ಲಲ  

ಸ್ಿಂದೆೇಹವಿಲ್ಲ . ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ರೇಸ್ಯನಬ ರ್ಗ ಥ (Rosenberg) (1979)ರ 

ಅಧಯ ಯನಗಳ್ಲ್ಲಲ ನ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸ್ವ ಯಿಂ-ವಿವರಣೆಗಳು ಮೌಲ್ಯ  

ನಣಥಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವಾಗರುತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಯೇಗಯ ತ್ಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸುತಿ್ವೆ: ʼನಾನ್ನ ಕ್ತರ ೇಡೆಯಲ್ಲಲ  ಕಳ್ಪ್', 'ಚಿತ್ರ ಕಲೆಯಲ್ಲಲ  ನಾನ್ನ ಉತಿ್ಮ್ʼ 

ಹೇಗ್ಗ.  ಈ ರಿೇತಿಯ ಹೇಳಕ್ಕಗಳು ನಮ್ಗ್ಗ ಪ್ರಿಚಿತ್ವಾಗವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಿಮಾನ (self-esteem) ದ 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯ  ಒಿಂದು ಅಿಂತ್ಃಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ತಿಳುವಳಕ್ಕಯನ್ನನ  ನಾವು ಹಿಂದದೆದ ೇವೆಯಾದರೂ ಆ 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ   ವಾಯ ಖಾಯ ನಸುವುದು ಕಷ್ಾ ವೆಿಂದು ಕೂಲ್ಿಂಕಷ್ದ ವಿಶಲ ೇಷ್ಣೆಯು    

ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ.  ವಿಶಿಷ್ಾ ವಾಗ, ಅದನ್ನನ  ಒಬಬ ರು  ತ್ಮ್ಮ  ಬಗ್ಗಗನ  ಆಲೇಚನೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಭಾವನೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಸೂಚಿಸ್ಲಾಗುವಿಂತ್ ತ್ಮ್ಗ್ಗ ತಾವೆೇ ಕೊಟುಾ ಕೊಿಂಡಿರುವ ಮ್ಹತಿ್ ವ  ಎಿಂದು 

ವಾಯ ಖಾಯ ನಸ್ಲಾಗದೆ. ಸಾವ ಭಿಮಾನವನ್ನನ  ಒಿಂದು ಸ್ರಕಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತರುವಿಂತಿದುದ  ಅದನ್ನನ  

ನಮ್ಮ ಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಹಚಿ್ಚ  ಅರ್ವಾ ಕಡಮ 

ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಲ   ಹಿಂದರುತಿ್ೇವೆ.  ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಕೂ ಳ್ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನದ ಹೇಳಕ್ಕಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ಮ್ಮ  ಸ್ವ ಿಂತ್ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನದ ಬಗ್ಗಗನ ಆತಾಮ ವಲೇಕನಗಳ್ ಕೂಲ್ಿಂಕಷ್ದ 

ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ನೆ ಇವೆರಡು ಸ್ವ ಯಿಂನ ವಿಭಿನನ  ಅಿಂಶಗಳ್ 

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನಗಳು  

ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಯೇ ಇರಬಹುದು ಎಿಂದು ತೇರಿಸುತಿ್ವೆ. 

 

ಹಾಟಥರ್ (Harter) (1983, 1999) ಐದು ಸ್ವ ಯಿಂ-ವಿವರಣೆಯ 

ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ್ತಸ್ತದರು: ಕ್ತರ ೇಡಾಪ್ಟುತ್ವ ದ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ, 

ವತ್ಥನೆಯ ನಡೆವಳಕ್ಕ, ದೆೈಹಕ ರೂಪ್, ಪ್ರಿಂಡಿತ್ಯ ಪೂಣಥ 

ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ತವ ೇಕಾರತ್. ಮ್ಕೂ ಳು (ಮ್ತಿ್ತ  ವಯಸ್ೂ ರು) ಒಿಂದು ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಲ  

ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ತಿ್ ೃಪಿಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನನ   ಹಿಂದರಬಹುದು ಆದರೆ ಇನ್ನನ ಿಂದು ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಲ  

ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ತಿ್ ೃಪಿಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ ಇರಬಹುದು.  ಹಾಟಥರ್ ಎಿಂಟು 

ವಷ್ಥಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಕಡಮ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಚಿತ್ರ  ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಹರಿಯ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಶ್ಶಬಿದ ಕ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಸಿುತ್ಪ್ಡಿಸ್ಲಾದ ತ್ನನ  ಸವ ಯಂ ಗೆ ಹಿಕೆಯ  ವಾ ಕಿ್ರಚಿತೆ್  (Self Perception Profile) 

ವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತಕೊಿಂಡು ಈ ಐದು ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಸಾವ ಭಿಮಾನವನ್ನನ  ಅಳೆಯಲು ಅವರು ಒಿಂದು 

ದಟಾ  ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನನ  ಮಾಡಿದರು. 

 

ಸವ ಯಂ ಗೆ ಹಿಕೆಯ ವಾ ಕಿ್ರಚಿತೆ್   

 

ಹಾಟಥರ್ (1983) 

ರೂಪಿಸ್ತದ ಇದು ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಐದು 

ನದಥಷ್ಾ  ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ  ಅಳೆದು 

ನ್ನೇಡುವ ಗುರಿ ಹಿಂದದೆ: ಗರ ಹಸ್ತದ 

ಕ್ತರ ೇಡಾಪ್ಟುತ್ವ ದ  ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ, 

ವತ್ಥನೆಯ ನಡೆವಳಕ್ಕ, ದೆೈಹಕ 

ರೂಪ್,  ಪ್ರಿಂಡಿತ್ಯ ಪೂಣಥ 

ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ,  ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ತವ ೇಕಾರತ್ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಯೇಗಯ ತ್.  
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ಕ್ತರಿಯ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಜೊೇಡಿ ಚಿತ್ರ ಗಳ್ ಸ್ರಣಿಯನ್ನನ  

ತೇರಿಸ್ಲಾಯತ್ತ. ಪ್ರ ತಿ ಜೊೇಡಿಯಲ್ಲಲ ರುವ ಒಿಂದು ಚಿತ್ರ ವು 

'ಸ್ಮ್ರ್ಥ' ಮ್ಗುವನ್ನನ  ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ, ಉದಾ. ಜಗಿಾ  ಪ್ಜೆ಼ಲ್ 

ಅನ್ನನ  ಬಹುತ್ೇಕ ಪೂಣಥಗೊಳಸ್ತದ ಮ್ಗು ಮ್ತಿ್ತ  ಇನ್ನನ ಿಂದು 

'ಕಡಮ  ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವುಳ್ಳ ' ಮ್ಗು, ಉದಾ.  ಜಗಿಾ ದ ಒಿಂದು ಸ್ಣಿ  

ಭಾಗವನ್ನನ  ಮಾತ್ರ  ಪೂಣಥಗೊಳಸ್ತದ ಮ್ಗು. 

 

ಪ್ರ ತಿ ಜೊೇಡಿಯಳ್ಗನ ಅದು ಹಚಿ್ಚ  ಅವರಿಂತ್ಯೇ ಇದೆ 

ಎಿಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುವ ಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  ಆಯೂ  ಮಾಡಲು 

ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ಕ್ಕೇಳ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಹರಿಯ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಈ ಪ್ರ ಯೇಗದ  

ಶ್ಶಬಿದ ಕ ಸ್ಮಾನ ರೂಪ್ವು ಏನನಾನ ದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲ  ಮ್ಕೂ ಳು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಮಾಡಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದ ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ಲು 

ಬಳ್ಸುವ ಹೇಳಕ್ಕಗಳ್ ನಡುವೆ ಆಯೂ  ಮಾಡುವುದನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

'ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ಕೂ ಳು ಕ್ತರ ೇಡೆಯಲ್ಲಲ  ಉತಿ್ಮ್ರಾಗರುತಿಾರೆ ' ಮ್ತಿ್ತ  'ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ಕೂ ಳು ಕ್ತರ ೇಡೆಯಲ್ಲಲ  ತಾವು  

ಅಷ್ಟಾ  ಉತಿ್ಮ್ರಲ್ಲ  ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿಾರೆ '  (ಚಿತ್ರ  8.4 ಮ್ತಿ್ತ  8.5 ನ್ನೇಡಿ). 

 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಚಿತ್ರ  ಅರ್ವಾ ಹೇಳಕ್ಕಯ ಆಯೂ ಯು 'ನನನ  ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ  ನಜವಾಗದೆಯೇ' 

ಅರ್ವಾ 'ಒಿಂದು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ನನನ  ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ  ನಜವಾಗದೆಯೇ' ಎಿಂದು ನಣಥಯಸ್ಬಹುದು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಹೇಗ್ಗ ಪ್ರ ತಿ ಸ್ವ ಯಿಂ-ವಿವರಣೆಯ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಲ  1 (ಹಚಿಿ ನ)ರಿಿಂದ 4 (ಕಡಮ) ಶರ ೇಣಿಯಲ್ಲಲ  

ಅಿಂಕವನ್ನನ  ಪ್ಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಅಿಂಕಗಳ್ನ್ನನ  (ಪ್ರ ತಿ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಕ್ಕೂ ) ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ  ದಲ್ಲಲ  

ಪ್ರ ಸಿುತ್ಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಪ್ರ ತಿಯಿಂದು ಸ್ವ ಯಿಂ-ವಿವರಣೆಯ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳಗ್ಗ ಅಿಂಕಗಳ್ 

ಸ್ಿಂಖಾಯ ತ್ಮ ಕ ಸ್ರಾಸ್ರಿಯು ಒಿಂದು ಒಟ್ಟಾ ರೆಯ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಮಾನವನ್ನನ  ನೇಡುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ಸೂಚಿಸ್ಲಾಗದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಹಾಗಲ್ಲ . ಒಟ್ಟಾ ರೆ ʼಸಾವ ಭಿಮಾನʼ ದ ಅಳ್ತ್ಗಳು (ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

'ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ವಯ ಕಿ್ತತ್ದವ  ಬಗೆ್ಗ  ರ್ತಪಿಿ  ಇದೆ' ಮ್ತಿ್ತ  'ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ವಯ ಕಿ್ತತ್ದವ  

ಬಗೆ್ಗ  ರ್ತಪಿಿ  ಇಲ್ಲ ' ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ 

ವಿಷ್ಯ ಆಯೂ ಯ 

ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಅದೆೇ ರಿೇತಿಯ 

ರಚನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಶನ ಗಳಗ್ಗ ಸ್ತಗುವ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದ 

ಅಳೆಯಲಾಗುವುದು) 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ  

ನದಥಷ್ಾ  ಅಿಂಕಗಳ್ 

ಸ್ರಾಸ್ರಿಯಿಂದ 

ಗಣನೇಯವಾಗ 

ಬೆೇರೆಯಾಗುವ  ಅಿಂಕಗಳ್ನ್ನನ  

ನೇಡುತಿ್ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

ಹಾಟಥರ್ ನ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ  

ಒಿಂದು ಮ್ಗುವಿನ ವಯ ಕಿ್ತಚಿತ್ರ ದ ಪ್ರಿಂಡಿತ್ಯ ಪೂಣಥ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ: 3.8, ಕ್ತರ ೇಡಾಪ್ಟುತ್ವ ದ 

ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ: 0.6, ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ತವ ೇಕಾರತ್: 2.8, ವತ್ಥನೆಯ ನಡೆವಳಕ್ಕ: 3.5, ದೆೈಹಕ ರೂಪ್: 2.3, 

      
ಚಿತೆ್  8.4 

ಕ್ತರ ೇಡಾಪ್ಟುತ್ವ  ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ 

ನಮ್ಮ  ಸ್ವ ಯಿಂ-ವಿವರಣೆಯ 

ಭಾಗವಾಗರಬಹುದು. 

 

                
ಚಿತೆ್  8.5 

ಚಿತ್ರ ಬಿಂಧವನ್ನನ  ಸುಮಾರಷ್ಟಾ  ಪೂಣಥಗೊಳಸ್ತದ ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಲ  ಕಾಣುವ 

ಮ್ಗು ಬಲ್ ಭಾಗದಲ್ಲಲ  ಕಾಣುವ ಮ್ಗುವಿಗಿಂತ್ ಹಚಿ್ಚ  ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವುಳ್ಳ ದಾದ ಗ 

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುವುದು. 

 

Source: Vasta, R., Haith, M. & Miller, S., Child Psychology: The Modern Science 

(New York: Wiley, 1992), p. 487. Reprinted with permission of John Wiley & 

Sons. 
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ಸವ ಯಂ  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ  

 

ನದಥಷ್ಾ  ಕಾಯಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಒಿಂದು 

ಗುರಿಯನ್ನನ  ಸಾಧಿಸ್ಲು ಅರ್ವಾ 

ಫಲ್ಲತಾಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ    ಪ್ಡೆಯಲು 

ತ್ನಗರುವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  

ಸ್ವ ತ್ಃ ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯು 

ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ. 

 

ಇವುಗಳ್ ಸ್ರಾಸ್ರಿ 2.5 ಇದುದ  ಅದು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಸಾವ ಭಿಮಾನ 3.6 ಅಿಂಕ್ಕಗಿಂತ್ ಗಣನೇಯವಾಗ 
ಕಡಮಯಾಗತಿ್ತ .  

 

ಸಾವ ಭಿಮಾನವನುನ  ಮತಿ್ತ  ಸವ ಯಂಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ದ್ವಂದ ಪೆ ತೆಾ ೋಕ್ರಸುವುದು 

ಒಿಂದು ಜಟಿಲ್ಗೊಳಸುವ ಅಿಂಶವೆಿಂದರೆ ಅದು ಒಿಂದು ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಕ್ಕೂ  ಕೊಡಲಾಗುವ ಮ್ಹತ್ವ ವಾಗದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ವಿನಾಯ ಸ್ ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ಿಂತ್ರ ಜೆ್ಞ ನದ ತ್ರಗತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ಗು ತ್ಪುಪ ತ್ಪ್ರಪ ಗ ಕ್ಕಲ್ಸ್ 

ಮಾಡಿದದ ರೆ ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ತ್ಲೆಕ್ಕಡಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ದೆ  ಇರಬಹುದಾದರೂ,  ದೆೈಹಕ ಆಕಷ್ಥಣೆ 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗದದ ರೆ ಅದರ ಮೂಗನ ಮೇಲ್ಲನ ಮೊಡವೆಯು ಅದನ್ನನ  

ಚಿಿಂತ್ನಾಕಾರ ಿಂತ್ನನಾನ ಗಸ್ಬಹುದು.  ಅಧಯ ಯನ ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳ್ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ್ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ 

ಮ್ಹತ್ವ ದ ಕುರಿತ್ತ ನಮ್ಮ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಹೇರುವ ಬಗೆ್ಗ  ನಾವು 

ಜ್ಞಗರೂಕರಾಗರಬೆೇಕು.  ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಶೈಕ್ಷ್ಣಿಕ ಜ್ಞಣೆಮ  ನಮ್ಗ್ಗ ಮುಖ್ಯ ವಾಗರುವುದರಿಿಂದ 

ಅದು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಸಾವ ಭಿಮಾನಕ್ಕೂ  ಪುಷ್ಟಾ  ನೇಡಲು ಉತಿ್ಮ್ ಅಿಂಶವೆಿಂದು  ನಾವು ಭಾವಿಸ್ಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಒಿಂದು ಮ್ಗು ಕಳ್ಪ್ ಮ್ಟಾ ದ ಶೈಕ್ಷ್ಣಿಕ ಸಾಧನೆಯನ್ನನ  ವಯ ಕಿ್ತಯ ಜ್ಞಣೆಮ ಯ 

ಸ್ಿಂಕ್ಕೇತ್ವೆಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಗುಿಂಪಿನ ಒಿಂದು ಸ್ದಸ್ಯ ನಾಗರಬಹುದು.  ಹೇಗಾಗ, ಸವ ಯಂ-

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ   (self-efficacy) (ಒಿಂದು ನದಥಷ್ಾ  ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಲ  ಒಬಬ ರ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದಲ್ಲಲ  

ಒಬಬ ರ ನಿಂಬಿಕ್ಕಗಳು) ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ನಡುವೆ 

ವಯ ತಾಯ ಸ್ವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗದೆ: ಒಬಬ ರು ಅತಿ 

ಉನನ ತ್ ಮ್ಟಾ ದ ಸಾವ ಭಿಮಾನವನ್ನನ  ಹಿಂದರಬಹುದು, ಆದರೆ 

ನಜವಾಗಯೂ ಆಸ್ಕಿ್ತ  ಇಲ್ಲ ದ ಕ್ಕಲ್ವು ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಕಳ್ಪ್ಯಾಗರಬಹುದು (Bandura (ಬಾಿಂಡುರಾ) 1977; 2012).   

 

ವಶದಲ್ಲಲ ರುವ ಸ್ರಕ್ತನಿಂತ್ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಪ್ರ ಮಾಣಿೇಕರಣ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಅನ್ನಭವದ ನಡುವೆ ವಯ ತಾಯ ಸ್ 

ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗದೆ. ಸ್ವ ತ್ಃ  ಈ ಪ್ರಿಭಾಷ್ಯ  

ಅಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗದೆ. 'ಸಾವ ಭಿಮಾನ'ವನ್ನನ  ಒಬಬ ರು ಹಿಂದರುವ ಅರ್ವಾ ಹಿಂದರದ ಸ್ರಕಾಗ 

ಬಳ್ಸ್ಲಾಗದೆ (Turner (ಟನಥರ್), 1980) ಅರ್ವಾ  ಹಚಿ್ಚ  ಅರ್ವಾ ಕಡಮ ಸಾವ ಭಿಮಾನ ಎಿಂಬ 

ಎರಡು ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಒಿಂದನ್ನನ  ಒಿಂದು ಸ್ರಕ್ತನ ಮೊತಿ್ವಾಗ (Coopersmith (ಕೂಪ್ಸ್ತಮ ಥರ್), 

1967) ಅರ್ವಾ ಹಚಿಿ ನ ಸಾವ ಭಿಮಾನದಿಂದ ಕಡಮ ಸಾವ ಭಿಮಾನದವರೆಗ್ಗ ಒಿಂದು ಅವಿಚಿಿ ನನ  

ಸ್ರಣಿಯಲ್ಲಲ ರುವ    ಸ್ರಕು (Harter (ಹಾಟಥರ್), 1983)  ಹೇಗ್ಗ. ಭಾವಶೂನಯ  ಮ್ತಿ್ತ  ವಸಿುನಷ್ಠ  

ಈ ವಾಯ ಖಾಯ ನಗಳು ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ನ್ನೇಬಲ್ವಿಜೆ್ಞ ನದ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್  ತಿರುಳಾಗರುವ  

ಯೇಗಯ ತ್ಯ ಭಾವನೆಗಳಗ್ಗ ತಿೇವರ ವಾಗ ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗವೆ.  

 

ಆಲೆರ ೆ ಡ್ ಆಡ್ಲಲ ರ್ ಅವರ  ದೃಷಿ್ಟ ಕೊೋನ 

ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಕ್ತೇಳ್ರಿಮಯ ಭಾವನೆಗಳಿಂದಗ್ಗ ಜೇವನವನ್ನನ  ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೇವೆ ಎಿಂದು 

ನಿಂಬಿದ ಆಲೆರ ರಡ್ ಆಡೆಲ ರ್ (Alfred Adler) (1927) ಅವರು ತಿೇರ ವಿಭಿನನ ವಾದ ಆದರೆ ಬಹಳ್ 

ಆಸ್ಕಿ್ತದಾಯಕ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಮುಿಂದಟಾ ರು.  ಈ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದ ಪ್ರ ಕಾರ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 
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ಕ್ರೋಳರಿಮ 

 

ತಾನ್ನ ನಷ್ಪ ರಯೇಜಕ, ಮ್ತಿ್ತ  

ತಾನ್ನ ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ ಕ್ಕಲ್ವು 

ರಿೇತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ   ಕ್ತೇಳೆಿಂಬ 

ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತ  

ಹಿಂದರುವುದು. 

 

 ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅವುಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಇರುವ ಕ್ತೇಳ್ರಿಮಯ ಗರ ಹಕ್ಕಯನ್ನನ  ಮಿೇರುವ 

ಸ್ಲುವಾಗ ಕೌಶಲ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದ ಮೂಲ್ಕ ಮ್ಗು ಈ ಕ್ರೋಳರಿಮ (inferiority 

complex) ಯನ್ನನ  ತಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ಬೆೇಕು.  ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಪ್ರರ ವಿೇಣಯ ತ್ ಸಾಧಿಸ್ತದ 

ಪ್ರಿಶರ ಮ್ದ ಫಲ್ವಾಗ  ಹಿಂದದಿಂತ್ಹ ಶರ ೇಷ್ಠ ತ್ಯು ತಾತಾೂ ಲ್ಲಕ ಭಾವದಾದ ಗರುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ 

ಶರ ೇಷ್ಠ ತ್ಯ ಭಾವನೆಗಳು ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗ ಕ್ತೇಳ್ರಿಮಯ ಹಚಿ್ಚ  ಭಾವನೆಗಳಾಗ 

ಬದಲಾಗುವಿಂತ್ದಾದ ಗರುವುದರಿಿಂದ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವು ಮ್ತಿ್  ಆರಿಂಭವಾಗಬೆೇಕು. ಇದುವೆೇ ನರಿಂತ್ರ 

ಪ್ರ ೇರಕ ಶಕಿ್ತ .  ‘ಶರ ೇಷ್ಠ ತ್ಯ ಭಾವ' ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಭಾವದ ನಡುವೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  

ವಯ ತಾಯ ಸ್ವಿರುವುದನ್ನನ  ಗಮ್ನಸ್ತ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು 'ಇನಾಯ ವುದೇ ಒಿಂದಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಉತಿ್ಮ್,ʼ 

ಅರ್ವಾ 'ಇನಾಯ ರೇ ಒಬಬ ರಿಗಿಂತ್ ಉತಿ್ಮ್' ಎಿಂಬುದನ್ನನ  

ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ.  

 

ನಾನ್ನ ಮ್ಗುವಾಗದಾದ ಗ ಆಸಿ್ಮಾಗರ ಸಿ್ನಾಗದೆದ  ಮ್ತಿ್ತ  ಆ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ಉಚಿಾ ವ ಸ್ಕಗಳು (inhalers) 

ಲ್ಭಯ ವಿರಿಲ್ಲ ವಾದುದದ ರಿಿಂದ ಇತ್ರರು ಮಾಡುತಿಿದದ  

ಕ್ಕಲ್ಸ್ಗಳ್ನ್ನನ  ನ್ನೇಡುತಿಿದದ  ನನನ ನ್ನನ  ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  

ಮಾಡದಿಂತ್ ಈ ಕಾಯಲೆಯು ತ್ಡೆಯತ್ತ. ನಾನ್ನ ಅತಿೇವವಾಗ ಉಸ್ತರಾಟದ ತಿಂದರೆಯನ್ನನ  

ಅನ್ನಭವಿಸುತಿಿದೆದ  ಮ್ತಿ್ತ  ನಾನ್ನ ಇತ್ರ ಮ್ಕೂ ಳಗಿಂತ್ ಚ್ಚರುಕಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಹಚಿ್ಚ  

ಸುಿಂದರವಾಗರಲು ಬಯಸುತಿಿದೆದ , ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಹಾಗ್ಗ ಆಗರಲ್ಲಲ್ಲ . ನನನ  ಚಲ್ನಶಿೇಲ್ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ದೆೈಹಕ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥಗಳು ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗದದ ವು  ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಆಡೆಲ ರ್ ನಷ್ಟಾ  ಅಶಕಿನೆಿಂಬ ಭಾವನೆ 

ಹಿಂದರಲ್ಲಲ್ಲ ವೆಿಂದು ನನಗನಸುತಿ್ದೆ. ಅವನ್ನ ತ್ಳ್ಳ ಗ್ಗ, ದುಬಥಲ್ನಾಗದುದ   ಅನಾರೇಗಯ ದಿಂದ 

ಬಳ್ಲುತಿಿದದ ನ್ನ. ಮತ್ತ ಮೂಳೆ ರೇಗವಿದದ  ಅವನಗ್ಗ ನಾಲುೂ  ವಷ್ಥದವರೆಗೂ ನಡೆಯಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗಲ್ಲಲ್ಲ ;  ಅವನ್ನ ಐದು ವಷ್ಥದವನಾಗದಾದ ಗ ಕಾಕಲ್ (glottis)ದ ಸ್ಯಳೆತ್ದಿಂದ 

ಉಸ್ತರುಗಟಿಾ  ಇನೆನ ೇನ್ನ ಸಾಯುವ ಸಿ್ತ ತಿಯನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ ನಾಲುೂ  ಅರ್ವಾ 

ಐದು ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನವನಾಗದಾದ ಗ, ಅವನ್ನ ಗಿಂಭಿೇರವಾಗ ಗಾಯಗೊಳ್ಳ ದದದ ರೂ , ಎರಡು 

ಬಾರಿ  ಅವನಗ್ಗ ಕಾರು  ಡಿಕ್ತೂ  ಹಡೆದತಿ್ತ . ಅವನ್ನ ತ್ನನ  ಒಬಬ  ಸ್ಹೇದರನಿಂದ ಪಿೇಡಿಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  

ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ನನ  ತಾಯಯಿಂದ ತಿರಸ್ೂ ರಿಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ಭಾವೆನಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದದದ ನ್ನ. ಆದರೆ ಅವನ 

ಎಲ್ಲ ರಿಂದಗ್ಗ ಬೆರೆಯುವ ಸ್ವ ಭಾವ ಮ್ತಿ್ತ  ದೃಢ ಸ್ಿಂಕಲ್ಪ ವು ಇತ್ರರಿಂದಗ್ಗ ಅವನ 

ಜನಪಿರ ಯತ್ಯನ್ನನ  ಖಾತಿರ ಪ್ಡಿಸ್ತತ್ತ.  ಆಡೆಲ ರ್ ಜೇವನವನ್ನನ  ಒಿಂದು ಸ್ವಾಲುಗಳ್ ಸ್ರಣಿಯಾಗ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  ʼಒಿಂದು ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ನನ ವೆೇಶದಿಂದ ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ನನ ವೆೇಶದ ಕಡೆಗ್ಗ 

ಸಾಗʼ ಮಿೇರುವುದಾಗ ನ್ನೇಡಿದನ್ನ.  

 

 ಚಿಕೂ  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಭೌತಿಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ಜಗತಿ್ನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿ್  

ಮ್ತಿ್  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯುತಿಾ , ಆ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆದ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ಭೌತಿಕ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದಗ್ಗ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಸುತಿಾ   ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದು 

ನಮ್ಗ್ಗ ನೆನಪಿರುತಿ್ದೆ. ಈ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಸ್ವ ಯಿಂ-ಕರ್ತಥತ್ವ  ಪ್ರ ಜೆ್ಞ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಆದದ ರಿಿಂದ ವಸಿು ಗಳಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಭಾವ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಭಾವ 

ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ. ನಾವು ಈಗ ಇದಕ್ಕೂ  ಆರಿಂಭಿಕ ಪ್ರಿಶೇಧನಾ ಅನ್ನಭವಗಳು ಸಾವ ಭಿಮಾನ 

ಅರ್ವಾ ಅದರ ಕೊರತ್ಯ ಭಾವನೆಗಳಗ್ಗ ಆಧ್ಯರವನ್ನನ  ಒದಗಸುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು ಸ್ಯೇರಿಸ್ಬಹುದು. 
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ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ವಿವರಗಳ 

ಯಾದ್ವ 

ಸ್ಮಾನಸ್ೂ ಿಂಧರು, ಪ್ೇಷ್ಕರು, 

ಶ್ಶಲೆ ಮ್ತಿ್ತ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕ 

ಆಸ್ಕಿ್ತಗಳಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು  ಹೇಗ್ಗ 

ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  

ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸುವ   ಸಾವ ಭಿಮಾನದ 

ವಿವರಗಳ್ ಒಿಂದು ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ನಾ 

ಪ್ಟಿಾ . 

 

ಎರಿಕಸ ನ್ ಅವರ ಮನುಷ್ಾ ನ ಎಂಟು ಹ್ಂತ್ಗಳು  

ಮನುಷ್ಾ ನ ಎಂಟು ಹ್ಂತ್ಗಳು (Eight Stages of Man) ಎಿಂಬ  ಅವರ  ಜೇವಿತಾವಧಿಯ 

ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ ದ  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ದಲ್ಲಲ  ಎರಿಕಿ ನ್ (Erikson) (1959) ಅವರು ಮ್ಗುವು 

ವಿಶ್ಶಲ್ವಾದ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚವನ್ನನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸ್ಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸ್ತದಾಗ ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ   ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಮೌಲ್ಯ ದ ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಸೃಷ್ಟಾ ಸುವ ಸಾಮಾಜಕ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  

ವಿವರಿಸ್ತದರು.  ಜೇವನದ ಎಿಂಟು ಸ್ಿಂಘಷ್ಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಒಿಂದಾಗ ( ʼಕಲ್ಲಕ್ಕಯ ಸಾವ ಯತಿ್ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ಮುಜುಗರʼ ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ), 2 ರಿಿಂದ 3 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಗು ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ 

ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯ ಮೂಲ್ಕ 'ಸಾವ ಯತಿ್ತ್'ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ , 'ಮುಜುಗರ' ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ  ಅರ್ವಾ 'ಅನಶಿಿ ತ್ತ್' 

ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಬೆಳ್ಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  ಹಿಂದರುತಿ್ದೆ.  ಮ್ಗುವಿನ ಮೇಲ್ಲನ 

ನರಿೇಕ್ಕಷ ಗಳು ವಾಸಿ್ವಿಕವಾಗದದ ರೆ, ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯು ಯಶಸ್ತವ ಯಾಗುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ   'ನಾನ್ನ 

ಅದನ್ನನ  ಮಾಡಬಲೆಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ನಾನ್ನ ಯೇಗಯ ನದೆದ ೇನೆ'.  ಎಿಂಬ ಸಾವ ಯತಿ್ತ್ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು 

ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ. ಮ್ಗುವಿನ ಮೇಲ್ಲನ ನರಿೇಕ್ಕಷ ಗಳು ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗದದ ರೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅನೆವ ೇಷ್ಣೆಗ್ಗ 

ಅವಕಾಶಗಳ್ನ್ನನ  ನಬಥಿಂಧಿಸ್ತದರೆ, ʼಅನಶಿಿ ತ್ತ್ʼ ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ  

ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ನರಿೇಕ್ಕಷ ಗಳು ತ್ತಿಂಬಾ ದಡಡ ದಾಗದದ ರೆ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯ ಸಾಧಯ ತ್ಗಳು ಭಾರಿಯಾಗದದ ರೆ, 

ಮ್ಗು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ಬಹುದು ಆದರೆ ವಿಫಲ್ವಾಗಬಹುದು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಆದದ ರಿಿಂದ 'ಮುಜುಗರ'ದ ಭಾವನೆಯನ್ನನ  

ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.  ಮುಜುಗರ ಮ್ತಿ್ತ  ಅನಶಿಿ ತ್ತ್ 

ಎರಡೂ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಭಾವನೆಗಳಾಗದುದ  ಅವು 

ಅನಹಥತ್ಯ ಭಾವವನ್ನನ  ಸೃಷ್ಟಾ ಸುತಿ್ವೆ. 

 

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ವಿವರಗಳ ಯಾದ್ವ 

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಮೂಲ್ವನ್ನನ  ಹುಡುಕುವಲ್ಲಲ , ವಿಕಾಸ್ ಮ್ನಃಶ್ಶಾ ಸಿ್ ರಜ್ಞರು ಯೇಗಯ ತ್ಯ 

ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲ್ದಿಂದ  ಹಚಿ್ಚ  ವಸಿುನಷ್ಠ  ಅಧಯ ಯನಗಳ್ತಿ್  ತ್ರಳದರು. 

ಕೂಪ್ಸ್ತಮ ಥರ್ (1967) ಅವರ ಒಿಂದು ಶರ ೇಷ್ಠ  ಅಧಯ ಯನವು 10-11 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಹುಡುಗರಿಗ್ಗ 

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ವಿವರಗಳ ಯಾದ್ವ (Self-Esteem Inventory) ಯ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಕಷ ಯನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿತಿ್ತ . ಇದು 'ನನಗ್ಗ ನನನ  

ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಸಾಕಷ್ಟಾ  ಆತ್ಮ ವಿಶ್ಶವ ಸ್ವಿದೆ', ' ನನಗಿಂತ್ 

ಹಚಿ್ಚ  ಇಷ್ಾ ಪ್ಡುವ ಅನೆೇಕ ಜನರಿದಾದ ರೆʼ ಗಳ್ಿಂತ್ಹ 58 

ಹೇಳಕ್ಕಗಳ್ ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ನಾ ಪ್ಟಿಾ ಯಾಗದುದ , ಪ್ರ ತಿಯಿಂದಕೂೂ  

ಹುಡುಗರು ಅದು ಅವರಿಗ್ಗ ʼಸ್ರಿಹಿಂದುತಿ್ದೆʼ ಅರ್ವಾ 

ʼಸ್ರಿಹಿಂದುವುದಲ್ಲ ʼ  ಎಿಂದು ನಧಥರಿಸ್ತದರು. ಅದು ಮ್ಕೂ ಳು 

ಹೇಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಅವರ ಸ್ಮಾನಸ್ೂ ರು, ಪ್ೇಷ್ಕರು, ಶ್ಶಲೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಆಸ್ಕಿ್ತಗಳಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ ನ್ನೇಡುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  

ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸುವ   ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಸಾವಥತಿರ ಕ ಮಾಪ್ನವಾಗರುವ ಉದೆದ ೇಶವನ್ನನ  ಹಿಂದತಿ್ತ . ಈ  

ಮಾಪ್ನಗಳ್ನ್ನನ  ನಿಂತ್ರ ಹಲ್ವಾರು ಬಾಲ್ಯ ದ ಸೂಚಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ 

ನ್ನೇಡಲಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ಉನನ ತ್ ಮ್ಟಾ ದ ಸಾವ ಭಿಮಾನಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಹಿಂದದ ಕಾರಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಅನಬಥಿಂಧದ ಪ್ರ ಜ್ಞಸ್ತಿಿೇಯ ರಿೇತಿಯದ    ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮ್ರಸ್ಯ ದ ಪ್ರಲ್ನೆ, ಪ್ೇಷ್ಕರು ತ್ಮ್ಮ  

ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ಒಪಿಪ ಕೊಳುಳ ವುದು, ಸ್ಪ ಷ್ಾ  ಮ್ತಿ್ತ  ಉತಿ್ಮ್ವಾಗ ಕಾಯಥರೂಪ್ಕ್ಕೂ  ತ್ಿಂದ 

ಮನುಷ್ಾ ನ ಎಂಟು ಹ್ಂತ್ಗಳು 

 

ಎರಿಕಿ ನ್ ಅವರ  ಪ್ರ ಕಾರ 

ಜೇವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಲ   ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ ದ  

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ  ಎಿಂಟು 

ಹಿಂತ್ಗಳದುದ  

ಪ್ರ ತಿಯಿಂದರಲ್ಲಲ ಯೂ ಒಿಂದು 

ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ವಾಲು ಅರ್ವಾ 

ಸ್ಿಂಘಷ್ಥವಿರುತಿ್ದೆ. 
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ಬೆೇಡಿಕ್ಕಗಳು, ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಗೊತಿ್ತಮಾಡಿದ ಮಿತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ಕೂ ಳ್ ಕ್ತರ ಯಗಳಗ್ಗ ಗೌರವ ಇವುಗಳ್ನ್ನನ  

ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿದದ ವು ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಾಯತ್ತ. ಇವು ಮ್ಕೂ ಳ್  ಸಾವ ಭಿಮಾನಕ್ಕೂ  ಪೂವಥಭಾವಿ 

ಅಿಂಶಗಳಾಗರುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬ  ತಿೇಮಾಥಕ್ಕೂ  ಬರಲಾಯತ್ತ. ನರಿೇಕ್ಕಷ ಗ್ಗ ವಿರುದಧ ವಾಗ, ' ಪ್ೇಷ್ಕರ 

ಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ಯ  ಸೂಚಕಗಳಾದ  ಸ್ಿಂಪ್ತಿ್ತ , ಶಿಕ್ಷ್ಣದ ಪ್ರ ಮಾಣ, ಮ್ತಿ್ತ  ಉದಯ ೇಗದ ಬಿರುದು  

ಮುಿಂತಾದವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಭಾವಿಸ್ತದಷ್ಟಾ  ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಾ ೇನೂ 

ಅಗಾಧವಾದ ಮ್ತಿ್ತ  ಗಮ್ನಾಹಥವಾದ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನನ  ಬಿೇರುವುದಲ್ಲ ʼ ಎಿಂದು ಪ್ವಿಥನ್ 

(Pervin) (1993, ಪು.189) ಅವರು  ಬರೆದರು.  

 

ಪ್ರ ಜ್ಞಸ್ತಿಾತ್ಮ ಕ ಪ್ೇಷ್ಕತ್ವ ದ ಶೈಲ್ಲಗಳ್ಿಂತ್ಹ ಕಾರಕಗಳು ಮ್ಕೂ ಳ್ ಬಾಲ್ಯ ದ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ 

ಮ್ಟಾ ಗಳಗ್ಗ ಕಾರಣ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ತದ ಕೂಪ್ಸ್ತಮ ಥತ್ರ  ಸ್ಲ್ಹಯು 

ದೇಷ್ಪೂರಿತ್ವಾಗದೆ. ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧದ ಅಧಯ ಯನಗಳಿಂದ ಕಾರಣತ್ವ ವನ್ನನ (causality) 

ನಣಥಯಸುವ ಅನ್ನಚಿತ್ತ್ಯ ಹರತಾಗ (ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಉನನ ತ್ ಮ್ಟಾ ದ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ಜ್ಞಸ್ತಿಾತ್ಮ ಕ ಪ್ೇಷ್ಕತ್ವ ದ ನಡುವಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧವು ಲ್ಭಯ  ಪ್ೇಷ್ಕರ ಬಿಡುವಿನ 

ಸ್ಮ್ಯಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ಹ ಬೆೇರಿಂದು  ಅಿಂಶ ಕಾರಣವಾಗರಬಹುದು), ಸಾಮಾಜಕವಾಗ 

ಅಪ್ೇಕ್ಷ್ಣಿೇಯ ಉತಿ್ರಗಳ್ನ್ನನ  ನೇಡಲು ಹುಡುಗರ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ವಾಗ 

ಒತಿ್ಡವಿರಬಹುದಾದದ ರಿಿಂದ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ವಿವರಗಳ್ ಯಾದ ಹಚ್ಚ ಸ್ತವ ೇಕಾರಾಹಥತ್ 

ಹಿಂದರದ ಸಾಧಯ ತ್ ಇದೆ. ಸಾವ ಭಿಮಾನವನ್ನನ  ಅಳೆಯಲು ಹಲ್ವಾರು ಇತ್ರ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು 

ನಡೆದವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಮುಿಂದುವರಿದವೆ (ಉದಾ. Nadelman (ನೆೇಡಲಾಮ ಯ ನ್), 1982). ಆದರೆ ಈ 

ಅಸ್ಪ ಷ್ಾ  ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಅಳೆಯುವ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳು ಉಳದವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಕುರುಡರು  ಮ್ತಿ್ತ  ಆನೆಯ ಕರ್ಯಿಂದಗ್ಗ ಹಾಸ್ಯ ಮ್ಯವಾಗ ಹೇಲ್ಲಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಪ್ರ ಸ್ತದಧ  

ಚಿೇನೇ ಅರ್ವಾ ಭಾರತಿೇಯ ದಿಂತ್ಕರ್ಯಾಗರುವ ಇದರಲ್ಲಲ  ಆರು ಮ್ಿಂದ ಕುರುಡರು 

ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಪ್ರರ ಣಿಯ ವಿಭಿನನ  ಭಾಗವನ್ನನ  ಸ್ಪ ಶಿಥಸ್ತದ ನಿಂತ್ರ ಆನೆಯನ್ನನ  

ವಿವರಿಸ್ಬೆೇಕಾಗತಿ್ತ  -  ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ ವಿಭಿನನ  ವಿವರವನ್ನನ  ನೇಡಿದರು, ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ 

ತಾನ್ನ ಮಾತ್ರ  ಸ್ರಿ ಎಿಂದು ವಾದಸ್ತದರು, ಆದರೆ ಅವರೆಲ್ಲ ರ ವಿವರಣೆಯು ತ್ಪ್ರಪ ಗದದ ವು! ಈ 

ದಿಂತ್ಕರ್ಯನ್ನನ  ಉಲೆಲ ೇಖಿಸುವಲ್ಲಲ   ಬೊಸಿಾ ನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Bosson et al. (2000) 

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಏಳು ವಿಭಿನನ  ಮಾಪ್ನಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರಿೇಕ್ಕಷ  ಮಾಡಿದರು  ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ವಿಭಿನನ  

ಮಾಪ್ನಗಳು ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಹಿಂದಲ್ಲ ವೆಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರಲ್ಲ ದೆ ಅವು 

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಸುವಯ ಕಿ  (ಸ್ವ ಯಿಂ-ವರದ) ಮಾಪ್ನಗಳಿಂದಗ್ಗ ದುಬಥಲ್ವಾಗ ಮಾತ್ರ   

ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಹಿಂದವೆ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು! 

 

ಕೂಪ್ಸ್ತಮ ಥತಿ್ ನ  ಅಧಯ ಯನದ ಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲ  ನಡೆದ ಅನೆೇಕ ಅಧಯ ಯನಗಳ್ ಆಧ್ಯರ 

ಗೃಹೇತ್ಗಳು ದೇಷ್ಪೂರಿತ್ವಾಗದದ ವು. ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುವ ಏಕ್ಕೈಕ 

ಕಾರಣವಾಗುವ ಚರಾಿಂಶವನ್ನನ  (variable)  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ್ತಸ್ಲು ಅರ್ವಾ ಹಲ್ವಾರು ಸ್ಿಂಭವನೇಯ 

ಕಾರಣಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ್ತಸ್ಲು ಸ್ಹ ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಲ . ಅಧಯ ಯನಗಳು ಚರಾಿಂಶಗಳ್ ನಡುವಿನ 

ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಕಡೆಗಣಿಸುತಿ್ವೆ, ಮ್ಕೂ ಳ್ಲ್ಲಲ  ವಯ ಕಿ್ತಗತ್ ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಹಚಿ್ಚ  ಮುಖ್ಯ ವಾಗ ಅವು ಮ್ಗು ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ 

ಸ್ವ ರೂಪ್ವನ್ನನ  ನಲ್ಥಕ್ತಷ ಸುತಿ್ವೆ (Sameroff (ಸ್ಮ್ರೂಫ್ ), 1991). 

 

ವತ್ಥನೆಯ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ವಾಯ ಖಾಯ ನಸ್ಲಾದ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಮ್ಟಾ ಗಳಗ್ಗ 

ಕಾರಣ(ಗಳ್ನ್ನನ ) ಹುಡುಕುವ ಬದಲು ಆಿಂತ್ರಿಕವಾಗ ಯೇಗಯ ತ್ಯ ಭಾವವನ್ನನ  



 ಈ20 

ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ವಲ್ಲಲ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುವ ಈ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಸ್ವ ರೂಪ್ಕ್ಕೂ  ನಾವು 

ನಮ್ಮ  ಗಮ್ನವನ್ನನ  ಬದಲಾಯಸ್ಬೆೇಕಾಗದೆ.  ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸ್ತದ ಕ್ಕಲ್ವು ವಿಧ್ಯನಗಳ್ನ್ನನ  ನಾವು 

ಮ್ರುಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸೇಣ. ಟ್ರರ ವರ್ಥನ್ (Trevarthen) (1977) ಒಿಂದು ನರಿಂತ್ರ ಕೊಡು 

ಕೊಳುಳ ವಿಕ್ಕಯ ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧದಲ್ಲಲ  ಇತ್ರರ ಸೂಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದಗ್ಗ 

ಮ್ಗುವಿನ ಸೂಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು ಹೇಗ್ಗ ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ಸಾಮ್ರಸ್ಯ ದಿಂದ ಇರುತಿ್ವೆ 

ಎನ್ನನ ವುದರ ಮೇಲೆ ಪ್ಯಾಥಲೇಚನೆ ಮಾಡಿದರು.  ಮ್ಗು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಲ್ಕರ ನಡುವೆ 

ಸ್ರಾಗವಾಗ ನಡೆಯುವ ಸಾಮ್ರಸ್ಯ ದ ಕೊಡುಕೊಳುಳ ವಿಕ್ಕಯು ಮ್ಗು ಮ್ತಿ್ತ  ಆರೆೈಕ್ಕದಾರರ 

ನಡುವಿನ ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಥ ಸ್ಿಂಬಿಂಧದ ರಚನೆಯನ್ನನ  ಸುಗಮ್ಗೊಳಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ ಇದೆ. 

ಸ್ಿಂವೆೇದನಾಶಿೇಲ್ (ಪ್ೇಷ್ಟಸುವ, ಗಮ್ನ ಕೊಡುವ ಮ್ತಿ್ತ  ನಬಥಿಂಧಿತ್ವಲ್ಲ ದ) ಪ್ೇಷ್ಕರ 

ಆರೆೈಕ್ಕ ಯಿಂದಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಅದಕ್ಕೂ  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುವ ಸ್ಕ್ತರ ಯ ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯ ಮ್ಗುವಿನಿಂದ 

ರಚಿಸ್ಲಾದ ಈ ಸಾಮ್ರಸ್ಯ ದ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯು ಅಪರಿಚಿತ್ ಸನಿನ ವೋಶ್ (strange situation) 

ದಲ್ಲಲ ನ ಸುಭದರ ವಾಗರುವ ಶಿಶುವಿನ (ವಿಧ B) ವತ್ಥನೆಯಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದೆ (Ainsworth et al. 

(ಏನಿ ವ ರ್ ಥ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 1978, ನ್ನೇಡಿ ಅಧ್ಯಯ ಯ 6). ಇದಕ್ಕೂ  ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗ, ಅಭದರ -

ಅಲ್ಕಾೂ ದ (Insecure-avoidant)  ಬಾಿಂಧವಯ ವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ (ವಿಧ A) ಮ್ತಿ್ತ  ಅಭದರ -

ವೆೈಪ್ರಿೇತ್ಯ ದ (insecure-resistant) ಬಾಿಂಧವಯ ವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ (ವಿಧ C) ಮ್ಗು ಬಹುಶಃ 

ಭಾವಶೂನಯ ದ, ನರಾಕರಿಸುವ,  ಅರ್ವಾ ಮ್ಗುವಿನ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ   ಅವಲ್ಿಂಬಿಸ್ತ ತ್ಮ್ಮ  

ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ವಿಫಲ್ರಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗಾರ ಹಗಳಾಗರದ ಪ್ೇಷ್ಕರನ್ನನ  

ಹಿಂದರುವ ಹಚಿ್ಚ  ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ.  ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಅಿಂಶಗಳು ಈ ಕ್ಕಳ್ಗನ ಯಾವುದೆೇ ಅರ್ವಾ ಎಲಾಲ  ಕಾರಕಗಳಾಗರಬಹುದು ಎಿಂದು 

ಸೂಚಿಸ್ಲಾಗದೆ: ಪಿರ ೇತಿಪೂರಿತ್ತ್, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ್, ಸ್ತವ ೇಕಾರತ್, ಸ್ಮ್ರಸ್ತ್, ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ 

ಸ್ಪ ಿಂದನಶಿೇಲ್ತ್. ಗೊೇಲ್ಡ ಬ ರ್ಗಥ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು  (Goldberg  et al.) (1994) 'ಅಪ್ರಿಚಿತ್  

ಸ್ನನ ವೆೇಶಗಳ್ಲ್ಲಲ ' ವತ್ಥನೆಯ ವಿಡಿಯ ರೆಕಾಡಿಥಿಂರ್ಗ ಗಳ್ನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತಕೊಿಂಡು ಮಾಡಿದ ಒಿಂದು 

ಸುದೇಘಥವಾದ ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ , ಸುಭದರ ವಾದ B ವಿಧದ ಮ್ಕೂ ಳು ಪೂಣಥ ಶರ ೇಣಿಯ 

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ, ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ಟಸಿ್  ಸ್ಿಂವೆೇಗಗಳ್ನ್ನನ  ತೇರಿಸ್ತದುದನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  

ತಾಯಿಂದರು ಈ ಎಲ್ಲ ದಕೂೂ  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸ್ತದುದನ್ನನ  ಗಮ್ನಸ್ತದರು.  ಇದಕ್ಕೂ  ವಿರುದಧ ವಾಗ, A 

ವಿಧದ ಮ್ಕೂ ಳ್ ತಾಯಿಂದರು ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ಗುವಿನ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳಗ್ಗ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಮ್ಗುವಿನ 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳಗ್ಗ ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಕಡಮ ಬಾರಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸ್ತದದ ರು. 

 

ತಾಯಿಂದರು ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಸ್ಪ ಿಂದಸುವ ಶೈಲ್ಲ ಮ್ತಿ್ತ  ಅದರ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ ಪ್ರ ಮಾಣವು 

ಮ್ಗುವು ತ್ನನ ನ್ನನ ತಾನ್ನ ಹೇಗ್ಗ ನ್ನೇಡುತಿ್ದೆ, ಇತ್ರರನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ ನ್ನೇಡುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ ನ್ನೇಡುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ನಧಥರಿಸುವ ಅದುು ತ್ವಾದ 

ಅಿಂಶವಾಗರಬಹುದು. ತಾಯ ಮ್ಗುವಿನ ಕಣಿು ಗಳ್ನ್ನನ  ದಟಿಾ ಸುವ ರಿೇತಿ ಮ್ತಿ್ತ  ಆ ಕ್ತರ ಯಯ 

ಸ್ಮಾನಕಾಲ್ಲೇನತ್, ಮ್ಗುವನ್ನನ  ಸ್ಪ ಶಿಥಸುವ, ಧವ ನಯ ಏರಿಳತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  

ಸೂಚನೆಗಳು ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಆರೆೈಕ್ಕ ಮಾಡುವವರು ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ಹಿಂದರುವ ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ಪಿರ ೇತಿಸುತಿಾರೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತಿಳಸುವ 

ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ. ಇತ್ರರ ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಮ್ಗುವು ಅಿಂತ್ವೆೇಥಶನ (introjection) 

ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ, ಅಿಂದರೆ ಅಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಪೂವಥಕವಾಗ ತ್ನನ ದಾಗಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ. ಇದು 

ಮ್ನ್ನೇಬಲ್ವಿಜೆ್ಞ ನದ ರೂಢಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಲ , ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಇತ್ರರು ತೇರಿಸುವ ಭಾವನೆಗಳು 

ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ ಯೇ ಇರುವ ಭಾವನೆಗಳಾಗುತಿ್ವೆ ಎಿಂದರ್ಥ. ಆದದ ರಿಿಂದ ಪಿರ ೇತಿಯನ್ನನ  

ಅನ್ನಭವಿಸುವ ಮ್ಗು ಪಿರ ೇತಿಗ್ಗ ಅಹಥನೆಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಪಿರ ೇತಿಸ್ಲ್ರ ಡದ ಮ್ಗು ಪಿರ ೇತಿಗ್ಗ 
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ಅನಹಥ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಆದದ ರಿಿಂದ 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಯೂ ತಾನ್ನ ಅನಹಥ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿ್ದೆ. ಈ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಡರಥಿ ಲಾ ನ್ನೇಲ್ಾ  (Dorothy Law 

Nolte) ಅವರು ‘Children Learn What They Live (ಚಿಲ್ಡ ರನ್ 

ಲ್ನ್ಥ ವಾಟ್ ದೆೇ ಲ್ಲವ್)’  ಎಿಂಬ ತ್ಮ್ಮ  ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ  

ಕಾವಾಯ ತ್ಮ ಕವಾಗ ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸ್ತದಾದ ರೆ (ಅಧ್ಯಯ ಯ 1 ನ್ನೇಡಿ).  

ಕ್ಕಲ್ವೊಮಮ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನನ  ‘If a Child Lives with . . . (ಇಫ್ ಎ 

ಚೆೈಲ್ಡ  ಲ್ಲವಿ್  ವಿಥ್…)’ ಎಿಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗದೆ.    ಬೊಲ್ಲಬ  

(Bowlby) (1969, 1973) ಮ್ತಿ್ತ  ಬೆರ ದಟಥನ್ (Bretherton) (1993) 

ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ ಈ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವನೆಗಳು 

ಮೂರು ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುವ ಆಂತ್ರಿಕ ಕಾಯೃ 

ಮಾದರಿ (ಐಡಬ್ಲ್ಲ ಾ ಎಮ್) (internal working model) (IWM) 

ಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತಿ್ವೆ: ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಮಾದರಿ, ʼಇತ್ರರʼ ಮಾದರಿ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವೆರಡರ ನಡುವಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧದ ಮಾದರಿ. ಆಿಂತ್ರಿಕ 

ಕಾಯಥ ಮಾದರಿ ಇತ್ರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳಗ್ಗ ಮೂಲ್ಮಾದರಿ ಆಗರುತಿ್ದೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ 

ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ ವಯಸ್ೂ ರಾಗ, ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ  ರೂಪ್ಗೊಿಂಡ ಮಾದರಿಯು ಸ್ವ ಯಿಂನ, ಇತ್ರರ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ ಅವರ ನರಿೇಕ್ಕಷ ಗಳಗ್ಗ ಅದು ಆಧ್ಯರವಾಗುತಿ್ದೆ. ಇದರ ಭಾಗವಾಗ 

ಮ್ಗುವಿನ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಆರಿಂಭಿಕ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ನಿಂತ್ರದ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ ಘಟಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಒಿಂದು 

ಘಟಕವಾಗ ಇರುತಿ್ದೆ. 

 

ಭಾಷೆಯ ಶ್ಕಿ್ರ  

ಇತ್ರರ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳು, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ 'ಮುಖ್ಯ ವಾದ' ಇತ್ರರ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳು, ಮ್ಗುವು 

ತ್ನನ  ಬಗೆ್ಗ  ಹಿಂದುವ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳಾಗಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ ಸ್ಲುವಾಗ  ಪ್ರಸ್ಪ ರ ದೆೇಹ ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಲ ನ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ವಯ ತಾಯ ಸ್ವು ಮೌಖಿಕ ಭಾಷ್ಯಿಂದ ವಧಿಥಸ್ಲ್ಪ ಡುತಿ್ದೆ (Cooley (ಕೂಲ್ಲ),1902; Mead 

(ಮಿೇಡ್), 1934). 'ನೇನ್ನ ಒಳೆಳ ಯ  ಹುಡುಗ', 'ಕ್ಕೇವಲ್ ತ್ತಿಂಟ ಮ್ಕೂ ಳು ಮಾತ್ರ  ಅದನ್ನನ  

ಮಾಡುತಿಾರೆ', 'ನನಗ್ಗ ಎಿಂತ್ಹ ಸುಿಂದರವಾದ ನಸುಕಿಂದು ಮ್ಚಿೆ ಗಳವೆ' ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ 

ಹೇಳಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಅನೆೇಕ ಬಾರಿ ಪುನರಾವತಿಥಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು 

ಮ್ಗುವಿನ ಅಿಂತ್ರಾಳ್ದ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನದ 

ಮಾತ್ತಗಳಾಗುತಿ್ವೆ (Vygotsky (ವೆೈಗಾಟಿಿ ೂ ), 1978). 'ನಾನ್ನ 

ಚಿಕೂ  ಹುಡುಗಯಾಗ ಹಲ್ವಾರು ಸ್ಿಂದಭಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗ ಶೌಚಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ  ಕುಳತ್ತಕೊಿಂಡು, 

ಛಾವಣಿಯನ್ನನ  ದಟಿಾ ಸುತಿಾ  ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯುಳ್ಳ  

ಕ್ಷ್ಣವನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತದುದ  ನನಗ್ಗ ನೆನಪಿದೆ.  ಯಾರೂ 

ನನನ ನ್ನನ  ನ್ನೇಡಲಾಗುವುದಲ್ಲ  ಅರ್ವಾ ನನನ ನ್ನನ  

ಮುಟುಾ ಲಾಗುವುದಲ್ಲ  ಅರ್ವಾ ಕ್ಕೇಳ್ಲಾಗುವುದಲ್ಲ  ಎಿಂದು 

ನಾನ್ನ ಯೇಚಿಸುತಿಿದೆದ !  ನಾನ್ನ ಏನ್ನ 

ಯೇಚಿಸುತಿಿದೆದ ೇನೆಿಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳದರಲ್ಲಲ್ಲ , ಹಾಗಾಗ 

ಆ ಒಿಂದು ಕ್ಷ್ಣ ʼನಾನ್ನ ನಾನಾಗʼ ಇರಬಹುದಾಗತಿ್ತ . ಮ್ರು 

ಕ್ಷ್ಣವೆೇ, ದೆೇವರು ನನನ  ಆಲೇಚನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಓದ 

ಆಂತ್ರಿಕ ಕಾಯೃ ಮಾದರಿ 

(ಐಡಬ್ರಲ ಯ ಎಮ್ಸ) 

 

ಈ ಮಾದರಿಯು ಮ್ಕೂ ಳ್ ಜೇವನದ 

ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ ಯೇ ಅವರ ಪ್ರ ರ್ಮ್ 

ಪ್ರಲ್ಕರಿಂದಗ್ಗ ದನನತ್ಯ  

ನಡೆಯುವ ಪ್ರಸ್ಪ ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ 

ಮೂಲ್ಕ ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ. ಅದು 

ಮ್ಗು ತ್ನನ  ಬಗೆ್ಗ , ಇತ್ರರ ಮ್ತಿ್ತ  

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ (ಇತ್ರರಿಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ತಾನ್ನ) ಬಗೆ್ಗ  

ಹಿಂದರುವ ಒಿಂದು ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  

ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿದುದ  ಭಾವಾತ್ಮ ಕ 

(ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ) ಹಾಗೂ 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ (ಮಾನಸ್ತಕ 

ಚಿತ್ರ ಣ) ಈ ಎರಡೂ ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಿಂದರುತಿ್ದೆ . 

 

       
ಚಿತೆ್  8.6 

ತ್ತಿಂಟ ಹುಡುಗಯರು ಮಾತ್ರ  ತ್ಮ್ಮ  

ನಕೂ ರ್  ಗಳ್ನ್ನನ  

ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗಳೆದುಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ. 
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ಬಲ್ಲ ವನಾದುದರಿಿಂದ ನಾನ್ನ ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗಲ್ಲ  ಎಿಂಬುದರ ಅರಿವು ನನನ  

ಆಲೇಚನೆಯಾಗತಿ್ತ . (ನಾನ್ನ 1940ರ ದಶಕದಲ್ಲಲ  ಸಾಮಾನಯ  ಧ್ಯಮಿಥಕತ್ಯ ಪ್ೇಷ್ಕರ ಚಿಕೂ  

ಹುಡುಗಯಾಗದೆದ ) ಮ್ತಿ್ತ  ಇದದ ಕ್ತೂ ದದ ಿಂತ್ ನನನ  ನಕೂ ರ್ ಗಳ್ನ್ನನ  ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗಳ್ದದೆದ  ಎಿಂದು ನಾನ್ನ 

ನೆನಪಿಸ್ತಕೊಿಂಡೆ. ಆದದ ರಿಿಂದ ನನನ  ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಕ್ಷ್ಣವು, ನನನ  ನಕೂ ರ್  ಅನ್ನನ   

ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗಳ್ದುಕೊಿಂಡಿರುವುದನ್ನನ  ದೆೇವರಿಗ್ಗ ನ್ನೇಡಲು ಸಾಧಯ ವೆಿಂದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ತ್ತಿಂಟತ್ನದ 

ವತ್ಥನೆ ಎಿಂಬ ಆಲೇಚನೆಗ್ಗ ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗ ಬದಲಾಯತ್ತ (ಚಿತ್ರ  8.6).  ತ್ತಿಂಟತ್ನದ 

ಹುಡುಗಯರು ಮಾತ್ರ  ನಕೂ ರ್ ಅನ್ನನ  ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗಳೆದುಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ; ಹಾಗಾಗ ನಾನ್ನಬಬ  ತ್ತಿಂಟ 

ಹುಡುಗ.  ಇತ್ರರು ನನನ  ಬಗೆ್ಗ  ಏನ್ನ ಯೇಚಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗ  ನನಗ್ಗ ಆತ್ಿಂಕ ಇತಿ್ತ .' 

 

ರೇಸ್ಯನಬ ರ್ಗ ಥ (Rosenberg) (1979) ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ಪ್ೇಷ್ಕರು, ಶಿಕ್ಷ್ಕರು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಗ್ಗಳೆಯರು ಸ್ಯೇರಿದಿಂತ್ ಇತ್ರರು ಏನ್ನ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಹಿಂದದಾದ ರೆ ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ಅವರು ಎಷ್ಟಾ  ಆತ್ಿಂಕ ಪ್ಡುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ಕ್ಕೇಳದರು. ಚಿಕೂ  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಪ್ೇಷ್ಕರು ಅತ್ಯ ಿಂತ್ 

ಮುಖ್ಯ ವಾದವರು ಮ್ತಿ್ತ  ಹದಹರೆಯದವರಿಗ್ಗ ಸ್ಮ್ವಯಸ್ೂ ರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು ಅತ್ಯ ಿಂತ್ 

ಮುಖ್ಯ ವಾದವು ಎಿಂಬ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಜೂಡಿರ್ ರಿಚ್ ಹಾಯ ರಿಸ್ (Judith Rich Harris) (2009) 

ಅವರು ವಿಶದೇಕರಿಸ್ತದರು. ಭಾಷ್ಯ ಪ್ರ ಭಾವಶಿೇಲ್ ಶಕಿ್ತಯು ಇತ್ರರಿಂದಗ್ಗ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನದ 

ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  (ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ವಗೇಥಕರಿಸುವುದು) ಮಾಡುವ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  

ಹಚಿಿ ಸ್ಲು  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ʼಅವಳು ನನಗಿಂತ್ ಹಚಿ್ಚ  ಅಿಂಕಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯುತಿಾಳೆʼ 

ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ವಿವರಣೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಇದು ವಯ ಕಿವಾಗುತಿ್ದೆ.  ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಮುಖ್ಯ ವಾದ 

ಇತ್ರರು ಸ್ಹ ತ್ತಲ್ನಾತ್ಮ ಕ ಭಾಷ್ಯನ್ನನ  ಬಳ್ಸುತಿಾರೆ: ʼನೇನ್ನ ನೇಡಲಾದ ಎಲ್ಲ  ಆಹಾರವನ್ನನ  

ತಿನ್ನನ ತಿಿೇಯ, ಆದರೆ ನನನ  ಸ್ಹೇದರನ್ನ ತಿನ್ನನ ವುದಲ್ಲ .ʼ ʼಇತ್ರ ಮ್ಕೂ ಳು ಇಲ್ಲಲ ಗ್ಗ ಬಿಂದಾಗ 

ಸ್ಭಯ ರಾಗರುತಿಾರೆ, ಆದರೆ ನೇನ್ನ  ಹಾಗ್ಗ ಇರುವುದಲ್ಲ ,ʼ ʼನನನ  ತ್ಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಲೆಕೂ ದಲ್ಲಲ  

ಚ್ಚರುಕಾಗದದ ರು ಆದರೆ …ʼ ಹೇಗ್ಗ. 

 

ಹೇಗ್ಗ ಭಾಷ್ಯ ಮೂಲ್ಕ ವಯ ಕಿವಾಗುವ ಇತ್ರರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು ಮ್ಗುವಿನ ಯೇಗಯ ತ್ಯ 

ಭಾವನೆಗಳಾಗುತಿ್ವೆ.  ಆದರೆ ಒಿಂದು ಕ್ಷ್ಣ ಯೇಚಿಸ್ತ:  … ಯೇಗಯ ಶಿೇಲ್ತ್ಯ ಭಾವನೆಗಳು 

ಕ್ಕೇವಲ್ ಇತ್ರರ ಭಾವನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಆಲೇಚನೆಗಳು ಭಾಷ್ಯ ಮೂಲ್ಕ ಮ್ಗುವಿನ 

ಭಾವನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಆಲೇಚನೆಗಳಾಗ ಪ್ರಿವತಿಥತ್ವಾಗುವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ರ ವೆೇ?  ಪ್ರ ೇರಕ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಕಾಯಥವಿಧ್ಯನಗಳು ಗರ ಹಕ್ಕಗ್ಗ ನಲುಕದಿಂತ್ ಇರುತಿ್ವೆ. 1940 ಮ್ತಿ್ತ  1950 

ರ ದಶಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಐಿಂದರ ಯಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗಾರ ಹಯತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಐಂದೆ್ವ ಯಕ ರಕ್ಷಣಾ ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆ 

(perceptual defence) ಯ ಕುರಿತ್ತ ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗ ಅಧಯ ಯನಗಳು ನಡೆದವು.  ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಸ್ರಳ್ವಾಗ 

ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ನೇವು ನ್ನೇಡಲು ಬಯಸ್ದೆ ಇರುವುದನ್ನನ  ನೇವು ನ್ನೇಡುವುದಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ  

ನೇವು ನ್ನೇಡಲು ಬಯಸ್ತದದ ನ್ನನ  ನೇವು ನ್ನೇಡುತಿಿೇರಿ ಎಿಂಬುದು ಈ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಅರ್ಥ.  ಆ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ   ಟಾ ಕ್ರಸಿ ಸೆೊ ೋಪ್ (tachistoscope) ಎಿಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಒಿಂದು ತೂಕವಾದ 

ಉಪ್ಕರಣವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ಲಾಗುತಿಿದುದ  ಅದು ಒಿಂದು ಪ್ರ ೇರಕವನ್ನನ  ಪ್ರದೆಯ ಮೇಲೆ 

ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಆದರೆ ನಯಿಂತಿರ ಸ್ಬಹುದಾದ ಸ್ಮ್ಯದವರೆಗ್ಗ ಕ್ಷ್ಣಕಾಲ್ ತೇರಿಸ್ಲು ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುವಿಂತ್ದಾದ ಗತಿ್ತ  (ಅಿಂತ್ಹ ಪ್ರ ಯೇಗಗಳು ನಡೆಯುತಿ್ಲೆೇ ಇರುತಿ್ವೆ, ಆದರೆ 

ಪ್ರ ಸಿುತಿಯ ಸ್ಮ್ಯವನ್ನನ  ಈಗ ಕಿಂಪೂಯ ಟರ್ ನ ಮೂಲ್ಕ ನಯಿಂತಿರ ಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ). ಇದು 

ಗರ ಹಕ್ಕಯ ಮೇಲ್ಲನ ಪ್ರ ೇರಕ ಅಿಂಶಗಳ್ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಟಿಾ ತ್ತ.  
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ಗುಣ ಆರೋಪಣೆಯ 
ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್  

 

ಸಾಮಾಜಕ ಮ್ನಃಶ್ಶಸಿ್ ರಜ್ಞರು 

ಪ್ರ ತಿಪ್ರದಸ್ತರುವ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್ 

ಸ್ಿಂಕುಲ್ವಾಗದುದ  ಇದು  

ವಯ ಕಿ್ತಗಳು ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಇತ್ರರ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  

ವಯ ವಸಿ್ತ ತ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  

ವಿವರಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಿಂತ್ 

ತೇರುವುದನ್ನನ  ಅಡಕವಾಗ 

ನರೂಪಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನನ  

ಹಿಂದದೆ.   

 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಪ್ೇಸ್ಯಾ ಮ ನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Postman et al.) (1948) ಜನರು ತ್ಮ್ಮ  

ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಮೌಲ್ಯ ಗಳಗ್ಗ ಅನ್ನಗುಣವಾಗರುವ ಮ್ತಿ್ತ  

ತ್ಮ್ಮ  ಅಗತ್ಯ ಗಳಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದದ  ಪ್ದಗಳ್ನ್ನನ  

ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗ ಗರ ಹಸುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. 

ಬ್ರರ ನರ್ (Bruner) ಮ್ತಿ್ತ  ಗುಡೆಮ ನ್ (Goodman) (1947) 

ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಒಿಂದು ಬೆಳ್ಕ್ತನ ವೃತಿ್ವನ್ನನ  ಒಿಂದು 

ನಾಣಯ ದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೂ  ಅರ್ವಾ ವೃತಿಾಕಾರದ ರಟಿಾ ನ 

ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೂ  ಹಿಂದಸ್ಲು ಕ್ಕೇಳಕೊಿಂಡರು. ನಾಣಯ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಿಂದಸುವಾಗ ಸ್ರಿಹಿಂದಸ್ಲಾದ ಬೆಳ್ಕ್ತನ 

ವೃತಿ್ ಗಳು ರಟಿಾ ನ ವಲ್ಯಗಳಗ್ಗ 

ಹಿಂದಕ್ಕಯಾಗುವುದಕ್ತೂ ಿಂತ್ ದಡಡ ದಾಗದದ ವು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಬಡ ಕುಟುಿಂಬಗಳಿಂದ ಬಿಂದ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಈ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ವು ಹಚಿಾ ಗತಿ್ತ .  ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ , 

ಬಕ್ತಥಟ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Burkitt  et al. ) (2003) 4-11-

ವಷ್ಥ-ವಯಸಿ್ತ ನವರು ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ 

ನರೂಪಿಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ್ನ್ನನ  ದಡಡ ದಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ ನರೂಪಿಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ್ನ್ನನ  

ತ್ಟಸಿ್  ವಿಷ್ಯಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಚಿಕೂ ದಾಗ ಚಿತಿರ ಸುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ತೇರಿಸ್ತದರು. ಈ ಅಧಯ ಯನಗಳು 

ಬೆರೆಟ್  (Barrett) ನ (2005) ಉತೆ್ ಟ ಸಂಜ್ಞಾ ನ (hot cognition)ದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಗ್ಗ ಬೆಿಂಬಲ್ 

ನೇಡುತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಪ್ರಿಭಾಷ್ಯನ್ನನ  ಸ್ಿಂವೆೇಗ ಜೆ್ಞ ನಾಜಥನೆಯ  ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ 

ಬಿೇರುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಅಡಕವಾಗ ನರೂಪಿಸ್ಲು ಅವರು ಬಳ್ಸುತಿಾರೆ. ನಾವು ಈ 

ವಿಚಾರಗಳ್ನ್ನನ  ನಿಂತ್ರ ಮ್ರುಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸೇಣ. 

  

ಗುಣ ಆರೋಪಣೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್  

ಸ್ವ ಯಿಂನ ಅಧಯ ಯನವು ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ ನ ಈ ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ-ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಿಂಬಿಂಧವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಸೂಕಿ  ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ಗುಣ ಆರೋಪಣೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ 

(Attribution theory)ವು (Weiner (ವೆೈನರ್), 1986) ಸಾವ ಭಿಮಾನದ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ -ಭಾವಾತ್ಮ ಕ ವಿವರಣೆಗಳ್ನ್ನನ  

ಒಿಂದೆಡೆ ತ್ರಲು ಅನ್ನಕೂಲ್ ವಾದ ನೆಲೆಯನ್ನನ  ಒದಗಸುತಿ್ದೆ. 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವಾಗ ಪ್ರಿಕಲ್ಲಪ ಸ್ಲಾಗರುವ ಈ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವು, ಸಾವ ಭಿಮಾನ  ಕಡಮ ಇರುವ ಮ್ಗು (ಅರ್ವಾ ವಯಸ್ೂ ) 

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಘಟನೆಗಳ್ನ್ನನ , ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ  ಮ್ನೆಪ್ರಠ ಕ್ಕಲ್ಸ್ಕ್ಕೂ  

ಪ್ಡೆದ  ಉತಿ್ಮ್ ಅಿಂಕ,  ಬಾಹಯ  ಕಾರಣಗಳಗ್ಗ  (ಮ್ನೆಪ್ರಠ ಕ್ಕಲ್ಸ್ 

ಸುಲ್ಭವಾಗತಿ್ತ ) ಆರೇಪಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿಿಯನ್ನನ   ಹಿಂದದದ ರೆ 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ದೃಷಾಾ ಿಂತ್ಗಳ್ನ್ನನ , ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಮ್ನೆಪ್ರಠ ಕ್ಕಲ್ಸ್ಕ್ಕೂ  ಪ್ಡೆದ ಕಳ್ಪ್ ಅಿಂಕವನ್ನನ   

ಆಿಂತ್ರಿಕ ಕಾರಣಗಳಗ್ಗ (ನಾನ್ನ ಸಾಕಷ್ಟಾ  ಬುದಧ ವಿಂತ್ನಲ್ಲ ) ಆರೇಪಿಸುತಿ್ದೆ. ಹೇಗ್ಗ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ಇರುವ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಈ ಆಲೇಚನೆಗಳಿಂದ 

ಮುಿಂದುವರಿಯುತಿಾ  ಹೇಗುತಿ್ವೆ.  ಹಚಿ್ಚ  ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಅದೆೇ ಆರೇಪ್ಣೆಯ 

ಐಂದೆ್ವ ಯಕ ರಕ್ಷಣಾ ಪೆ ತ್ತಕೆ್ರ ಯೆ  

ತ್ನನ ಲ್ಲಲ   ಭಯ ಹುಟಿಾ ಸುವ  ಪ್ರ ಚೇದಕ 

ಅರ್ವಾ ಘಟನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯು 

ಕಾಣದ ಅರ್ವಾ ಕ್ಕೇಳ್ದ ಮ್ನಸಿ್ತ ನ ರಕ್ಷ್ಣಾ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯ. 

 

ಟಾ ಕ್ರಸಿ ಸೆೊ ೋಪ್   

ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಮ್ತಿ್ತ  ನಖ್ರವಾಗ 

ನಯಿಂತಿರ ತ್ ಸ್ಮ್ಯಕ್ಕೂ  ದೃಶಯ  ಪ್ರ ೇರಕಗಳ್ನ್ನನ  

ತೇರಿಸುವ  ಒಿಂದು ಸಾಧನ. 

 

ಉತೆ್ ಟ ಸಂಜ್ಞಾ ನ  

ಸ್ಿಂವೆೇಗ (ಬಹುಶಃ ತಿೇವರ  ಸ್ಿಂವೆೇಗ) ಮ್ತಿ್ತ  

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನದ ನಡುವಿನ ಬಿಡಿಸ್ಲಾಗದ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ. ಭಾವನೆಗಳು ಚಿಿಂತ್ನೆಗಳ್ನೂನ , 

ಚಿಿಂತ್ನೆಗಳು ಭಾವನೆಗಳ್ನೂನ  

ಪ್ರ ಭಾವಿಸುವುದು. 
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ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ ಆದರೆ ಹಮುಮ ಖ್ವಾಗ (ಆಿಂತ್ರಿಕವಾಗ ಯಶಸಿ್ತ ನ ಗುಣ ಆರೇಪ್ಣೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಬಾಹಯ ವಾಗ ವೆೈಫಲ್ಯ ದ ಗುಣ ಆರೇಪ್ಣೆ) ಅವರ ಉನನ ತ್ ಮ್ಟಾ ದ ಸಾವ ಭಿಮಾನವನ್ನನ  

ದೃಢೇಕರಿಸುತಿ್ದೆ. ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವಾಗ ಪ್ರಿಕಲ್ಲಪ ಸ್ಲಾಗದೆಯಾದರೂ, ಈ 

ವಿವರಣೆಯು ಸುಲ್ಭವಾಗ ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಕಾರಕಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ಯೇರಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅವುಗಳೆಿಂದರೆ 

ಸಾವ ಭಿಮಾನ ಕಡಮ ಇರುವ ಮ್ಗು ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಗಳ್ನ್ನನ  

ತ್ಡೆಯುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಉನನ ತ್ ಮ್ಟಾ ದ ಸಾವ ಭಿಮಾನವಿರುವ ಮ್ಗು ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ 

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ತವ ೇಕರಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಇದು ನನನ  ದೋಹ್: ದೋಹ್ದ ಮನಃಚಿತೆ್ ದ ಪೆ ಜ್ಞಾ ಯ ಬ್ರಳವಣಿಗೆ 

ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ತ್ನನ  ದೆೇಹ  ಮೂತ್ಥಸ್ವ ರೂಪ್ದುದ  ಅರ್ವಾ 'ದೆೇಹ ಹಿಂದರುವ ನಾನ್ನ' (James 

(ಜ್ಞೇಮಿ್ಸ), 1890) ಎಿಂಬ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಮ್ಗುವು ವಸಿು ಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯ 

ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ವುದರಿಂದಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ಅರ್ವಾ ʼಜೆ್ಞ ತ್ 

ಸ್ವ ಯಿಂʼನ ಹರಹಮುಮ ವಿಕ್ಕಯನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುವ ತ್ನನ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹದ ಬಗ್ಗಗನ ಆರಿಂಭಿಕ 

ಅರಿವಿನಿಂದ ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾಗುತಿ್ದೆ. ಮ್ಗುವು ಇನ್ನನ  ಗಾಢವಾಗ  ಸ್ವ ಕ್ಕೇಿಂದರ ತ್ವಾಗರುವುದಲ್ಲ  

(ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್) ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ತ್ನನ ನ್ನನ  ತ್ನನ  ಸುತಿ್ಲ್ಲನ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ 

ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಸ್ತಕೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ  ಅರ್ವಾ ವಯ ಕಿ್ತೇಕರಿಸ್ತಕೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ (individuated) 

(ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್).  ಮ್ಗು ತ್ನನ ನ್ನನ  ಒಿಂದು ವಸಿುವಾಗ, ದೆೇಹವನ್ನನ   ಅಿಂಗಗಳಿಂದಗ್ಗ 

ಪೂಣಥವಾಗ, ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವುದಾಗ ಅರಿಯಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಅದು ತ್ನನ  ದೆೇಹವನ್ನನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ದೋಹ್ದ ಭಾಗಗಳು ಮತಿ್ತ  ಪೂಣೃ ದೋಹ್ 

ನಮ್ಮ  ದೆೇಹವು ಒಿಂದು ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರ , ಅನೆೇಕ ಕಾಯಾಥತ್ಮ ಕ ಭಾಗಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗ 

ಭಾಗಗಳ್ ಸ್ಿಂರಚನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ. ಹೇಗಾಗ, ಮ್ಗುವಿನ ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ಣವು ದೆೇಹದ 

ಆಕಾರ, ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ , ಕಾಯಾಥತ್ಮ ಕ ಭಾಗಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂರಚನೆ, ಮ್ತಿ್ತ  

ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗ ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವನೆಗಳ್ ಮ್ನಃ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  

ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ. 

 

ಶಿಶುಗಳು ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲೆೇ ದೆೈಹಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಅರಿತಿರುತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಮಾನವನ ಮುಖ್ದ ಸ್ಿಂರಚನೆ (Fantz (ಫ್ಯಯ ನಿ್  ), 1961), ಮ್ತಿ್ತ  

ಆದದ ರಿಿಂದ ಇದು ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಸುಲ್ಭಗೊಳಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ ಇದೆ. 

ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಪೂಣಥ ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂರಚನೆಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕಯು  

ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ವಾದಸ್ಲಾಗದೆ(Christie (ಕ್ತರ ಸ್ತಾ ೇ) & Slaughter 

(ಸಾಲ ಟರ್), 2007). ಲ್ಲಸ್ (Lis) ಮ್ತಿ್ತ  ವಿನ್ನತಿ (Venuti) (1990) 18-36 ತಿಿಂಗಳ್ ವಯಸಿ್ತ ನ 36 

ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸ್ತದರು.  ಎರಡು-ಹಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಯೇಗದಲ್ಲಲ  ಮೊದಲ್ನೆಯದು ದೆೇಹದ 

ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುವ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸುವುದನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿತಿ್ತ  

ಮ್ತಿ್ತ  ಎರಡನೆಯದು ಮ್ನ್ನಷಾಯ ಕೃತಿ ಬೊಿಂಬೆಯ ಚಿತ್ರ ಬಿಂಧವನ್ನನ  ಪೂಣಥಗೊಳಸುವ 

ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿತಿ್ತ .  ತ್ತಣುಕುಗಳ್ನ್ನನ  ತಾಕ್ತಥಕ ಕರ ಮ್ದಲ್ಲಲ  ನೇಡಿದಾಗ ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ 

ಆಕಾರವನ್ನನ  ರಚಿಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ ಒಿಂದೆೇ ಬಾರಿಗ್ಗ ನೇಡಿದ ತ್ತಣುಕುಗಳಿಂದಗ್ಗ 
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ಚಿತೆ್   8.7 

ಮ್ಕೂ ಳ್ ಚಿತ್ರ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಕಾಣುವ 

ಗೊದಮೊಟ್ರಾ  ಹಿಂತ್. 

 

Source: Cox (1992). Reproduced 

with permission of Penguin. 

 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ ಆಕಾರವನ್ನನ  ರಚಿಸ್ಲು ಅವರನ್ನನ  

ಕ್ಕೇಳ್ಲಾಯತ್ತ. 27 ತಿಿಂಗಳ್ ಹತಿಿ ಗ್ಗ ಹಚಿಿ ನ ಮ್ಕೂ ಳು 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ ಆಕಾರವನ್ನನ  ಪೂಣಥಗೊಳಸ್ತದರೂ, ಅವರು 

ಹಟ್ರಾ ಯ ಭಾಗವನ್ನನ  ಪೂಣಥಗೊಳಸ್ಲು ಒದಾದ ಡುತಿಿದದ ರು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ತೇಳುಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಕಾಲುಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  

ಗೊಿಂದಲ್ಕೊೂ ಳ್ಗಾಗುತಿಿದದ ರು ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಾಯತ್ತ. 

ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಮುಖ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಪೂಣಥಗೊಳಸುವಲ್ಲಲ , 

ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಕಣಿು ಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಬಾಯಗಳ್ನ್ನನ  ಇರಿಸುವಲ್ಲಲ  

ಉತಿ್ಮ್ರಾಗದದ ರು.  ಕುತೂಹಲ್ಕಾರಿಯಾಗ, ದೆೇಹದ 

ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುವ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ ಮ್ತಿ್ತ  ಚಿತ್ರ ಬಿಂಧವನ್ನನ  ಪೂಣಥಗೊಳಸುವ 

ಅವರ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ ನಡುವೆ ಯಾವುದೆೇ ಸ್ಿಂಬಿಂಧವಿರಲ್ಲಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇದು ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ 

ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂಪೂಣಥ ಸ್ಿಂರಚನೆಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕಯ ಅರಿವು 

ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಮಕೆಳ ರೋಖ್ಯಚಿತೆ್ ಗಳಲಿಲ  ಗೊದಮೊಟಿ್ಟ  ಹ್ಂತ್ 

ಇಿಂತ್ಹ ಅಧಯ ಯನಗಳ್ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಯಿಂದರೆ, ಸ್ಿಂಶೇಧಕರು 

ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹಗಳ್ ಬಗ್ಗಗನ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ನಜವಾಗಯೂ ಅಳೆಯುತಿಿದಾದ ರೆಯೇ 

ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ ಎಿಂಬುದು.  ಅವರು ದೆೇಹದ ಬಗ್ಗಗನ 

ಅರಿವನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕಯ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಅಳೆಯುತಿಿದಾದ ರೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಇದು ಅವರ ನೆೇರ ಅಳ್ತ್ಗಿಂತ್ ತ್ಮ್ಮ  

ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಕೂ ಳು ಹಿಂದರುವ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಕ್ಕೂ  

ಹಚಿಾ ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತರಬಹುದು.  ಮ್ಕೂ ಳ್ ಮಾನವ ದೆೇಹದ 

ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ವು, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ತ್ಮ್ಮ  ಚಿತ್ರ ವನೆನ ೇ ಬರೆಯಲು 

ಕ್ಕೇಳದಾಗ, ಅವರ ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ   ಅವರಿಗರುವ 

ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವನೆಗಳು ಹಚಿ್ಚ  

ಸ್ತವ ೇಕಾರಾಹಥವಾದ ಮಾಪ್ನವನ್ನನ  ಒದಗಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ.  ಕಾಕಿ್  (Cox) (1992) ಅವರು 

ದೆೇಹದ ಇತ್ರ ಭಾಗಗಳಗಿಂತ್ ಮೊದಲು ಅವರು ಮುಖ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಚಿತಿರ ಸ್ಬಲ್ಲ ರು ಎಿಂದು ಮ್ಕೂ ಳ್ 

ಸ್ವ ಯಿಂ ಭಾವಚಿತ್ರ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಮ್ಕೂ ಳ್ ಮಾನವ ಆಕೃತಿಯ ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಗಳು 

ವಿಶಿಷ್ಾ ವಾಗ ತ್ಲೆ ಮ್ತಿ್ತ  ದೆೇಹದ ನಡುವೆ ಯಾವುದೆೇ ವಯ ತಾಯ ಸ್ವಿರದ ಗೊದಮೊಟಿ್ಟ  ಹ್ಂತ್ 

(tadpole stage) ವನ್ನನ  ದಾಟಿ ಹೇಗುತಿ್ವೆ (3-4 ವಷ್ಥಗಳು). ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಅವು ತ್ಲೆಗ್ಗ 

ಅರ್ವಾ ತ್ಲೆ ಮ್ತಿ್ತ  ದೆೇಹವನ್ನನ  ಒಟಿಾ ಗ್ಗ ಸ್ಯೇರಿಸ್ಲು ವೃತಿಾಕಾರ ಬಳ್ಸುವುದನ್ನನ  

ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ. ಕಾಕಿ್  ತ್ಮ್ಮ  ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಕ್ಕೂ  ಹಕುೂ ಳ್ವನ್ನನ  ಸ್ಯೇರಿಸ್ಲು ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  

ಕ್ಕೇಳದರು ಮ್ತಿ್ತ  ಅಧಥದಷ್ಟಾ  ಮ್ಕೂ ಳು ಹಕುೂ ಳ್ವನ್ನನ  ಮುಖ್ಕ್ಕೂ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅಧಥದಷ್ಟಾ  ಮ್ಕೂ ಳು 

ಕಾಲುಗಳ್ ನಡುವೆ ಇರಿಸ್ತದರು (ಚಿತ್ರ  8.7 ನ್ನೇಡಿ). 

 

ಈ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಮ್ಕೂ ಳ್ ಬಗ್ಗಗನ ತ್ಮ್ಮ  ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ಬಹುದು ಆದರೆ 

ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ  ಕೌಶಲ್ಯ ವು ಚಿತ್ರ ನಮಾಥಣಗಳ್ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುವ ಸ್ಿಂಭಾವಯ  ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಅಿಂಶವಾಗರುವುದರಿಿಂದ ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಗಳು ಅವರ ದೆೇಹದ ಆಿಂತ್ರಿಕ ಚಿತ್ರ ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಸೂಚಿಸ್ದೆ 

ಗೊದಮೊಟಿ್ಟ  ಹ್ಂತ್  

 

ಇದು ಮ್ಕೂ ಳು ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ ಚಿತ್ರ  

ಬಿಡಿಸುವುದರ ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತ್. ಈ 

ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಲ  ತ್ಲೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಶರಿೇರದ 

ನಡುವೆ ವಯ ತಾಯ ಸ್ವಿರುವುದಲ್ಲ , 

ಮ್ತಿ್ತ   ತೇಳು ಕಾಲ್ಲನಿಂತ್ಹ 

ಅಿಂಗಗಳು ನೆೇರವಾಗ ತ್ಲೆಯಿಂದಲೆೇ 

ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವಿಂತ್ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ 

ಚಿತ್ರ  ಬಿಡಿಸುತಿಾರೆ. 
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ಇರಬಹುದು.  ಇತ್ರ ಸ್ಿಂಶೇಧಕರು  ಮ್ಕೂ ಳು ರಚಿಸುವ ಗೊದಮೊಟ್ರಾ  ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಗಳ್ 

ಬಹುಸ್ಿಂಖ್ಯಯ ಗ್ಗ ಪ್ಯಾಥಯ ವಿವರಣೆಯನ್ನನ  ಸೂಚಿಸ್ತದಾದ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಗೊದಮೊಟ್ರಾ ಗಳು 

ಕ್ಕೇವಲ್ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಹಿಂದನ ಗೇಚ್ಚವಿಕ್ಕಗಳ್ ವಿಸಿ್ರಣೆಗಳು ಎಿಂಬ ಕ್ಕಲಾಲ ರ್ಗ  (Kellogg) ಅವರ (1970) 

ವಿವರಣೆ.  ಫ್ರ ೇಮನ್ (Freeman) (1980) ಗೊದಮೊಟ್ರಾ  ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಗಳು ಸ್ಮಾಜದ ಚಿತ್ರ  

ಬರೆಯುವ ರೂಢಗಳಗ್ಗ ಪ್ರಿಚಿತ್ತ್ ಹಿಂದರಬೆೇಕು, ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ನೆನಪಿಗ್ಗ 

ತ್ಿಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೆೇಕು ಮ್ತಿ್ತ  ಎಲಾಲ  ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ಪುಟಕ್ಕೂ  ಹಿಂದಸ್ಬೆೇಕು ಎಿಂಬುದರಿಂದಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಹಿಂದರುವಿಂತ್ಹ ಯೇಜನಾ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳಿಂದ ಹುಟುಾ ತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸ್ತದರು.  

ಆದದ ರಿಿಂದ ನಾವು ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಒಿಂದು ಆಿಂತ್ರಿಕ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ 

ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ ಬಗೆ್ಗ  ಅಸ್ಪ ಷ್ಾ ತ್ಯ ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದದೆದ ೇವೆ. 

 

ಮಕೆಳು ತ್ಮಮ ನನ ೋ ಚಿತೆ್ತ ಸುತಿ್ತ ದ್ದ ರಯೆೋ? 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಚಿತಿರ ಸುತಿಿದಾದ ರೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ ಎಿಂಬ ಪ್ರ ಶನ ಯೂ ಇದೆ. ಬೆೇರೆ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ವು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ತದ ಸ್ವ ಯಿಂ ಚಿತ್ರ ಣವೆೇ ಅರ್ವಾ 

ಇನ್ನನ ಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯ ದೆೇಹದ ಚಿತ್ರ ಣವೆೇ? ವಿಧ್ಯನಶ್ಶಸಿ್ತ ರೇಯ  ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳ್ ಹರತಾಗಯೂ, 

ಪಿಯಾಝೆ಼  ಮ್ಕೂ ಳ್ ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ   ತ್ನನ   ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಗುವಿಗರುವ  ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  

ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ತೇರಿಸುವ ಒಿಂದು ರಿೇತಿಯಾಗ ಬಳ್ಸ್ತದರು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  

ಅಧಯ ಯನಗಳಿಂದ   ಈ ತಿೇಮಾಥನಕ್ಕೂ  ಬಿಂದರು: ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಗುವಿನ ಚಿತ್ರ ಣವು 

ವಿವಿಧ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಹಿಂತ್ಗಳ್ನ್ನನ  ದಾಟುತಿಾ  ಹೇಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು.  ಈ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ‘ಉತಿ್ಮಿತ್ʼಗಳಿಂದಗ್ಗ ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  

ಹಚಿ್ಚ  ವಿವರವಾದ ಮ್ತಿ್ತ  ನಖ್ರವಾದ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. ನಸಿ್ ಿಂಶಯವಾಗ, ರೆೇಖಾಚಿತ್ರ ಗಳು ಹಚಿ್ಚ  ವಿವರವಾಗುತಿ್ವೆ  ಮ್ತಿ್ತ  

ವಾಸಿ್ವಿಕವಾಗುತಿ್ವೆ. ಆದರೆ ಇದು ಅಗತ್ಯ ವಾಗ  ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವು 

ಹಚಿ್ಚ  ನಖ್ರವಾಗುತಿಿದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುವುದಲ್ಲ . 

 

ಒಿಂದು ಸ್ರಳ್ವಾದ ವಿಧ್ಯನ ಎಿಂದರೆ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಅದರ ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಕೇಳುವುದು. 

ಬಾಯ ನಸ್ಾ ರ್ (Bannister) ಮ್ತಿ್ತ  ಆಗೂನ ಯ  (Agnew) (1977) 5 ರಿಿಂದ 9 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಕೂ ಳು 

ತ್ಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ಮ್ತಿ್ತ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಡಿದ ಹೇಳಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ 

ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ರೇಸ್ಯನಬ ರ್ಗ ಥ (Rosenberg) (1979)  10 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ 

ಮ್ಕೂ ಳ್ ಸ್ವ ಯಿಂ-ವಿವರಣೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ವಾಡಿಕ್ಕಯಿಂತ್ ದೆೈಹಕ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು ಸ್ಯೇರಿರುವುದನ್ನನ  

ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. 

 

ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂಪೂಣಥವಾದ/ಭಾಗಶಃ ಚಿತ್ರ ಣದ ಮೂಲ್ದ ಬಗೆ್ಗ  ಪ್ಯಾಥಲೇಚಿಸುವಾಗ, 

ಕ್ಕೇವಲ್ ವಿಕಾಸ್ದ ಮ್ನ್ನೇವಿಜೆ್ಞ ನವನ್ನನ  ಮಾತ್ರ  ಬಳ್ಸ್ದೆ ಇತ್ರ ಸ್ಿಂಪ್ನೂಮ ಲ್ಗಳ್ನ್ನನ  

ಬಳ್ಸುವುದು ಅವಶಯ ಕ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಅಿಂಗಚಿೆ ೇದನದ ನಿಂತ್ರ, ಅಿಂಗಭರ ಮ (phantom limb - 

ಕತಿ್ರಿಸ್ತ ತ್ಗ್ಗದು ಹಾಕ್ತದ ಅಿಂಗವು ಇನೂನ  ಇದೆಯಿಂಬ ಸ್ಿಂವೆೇದನೆ, ಅನ್ನಭವ, ಭಾವನೆ)   ವರದ  

ಮಾಡಿರುವ  ಜನರು ಮ್ತಿ್ತ  ಕ್ಕೈಕಾಲುಗಳು ಇಲ್ಲ ದೆ ಜನಸ್ತದ ಮ್ಕೂ ಳು, ಅವರು ನಜವಾಗಯೂ 

ಅಿಂಗಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದದಾದ ರೆ ಎಿಂದು ವರದ ಮಾಡಿರುವ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಅನೆೇಕ ಉಲೆಲ ೇಖಿತ್ 

ಉದಾಹರಣೆಗಳವೆ.  ಸಾಮಾಜಕ ಅಪ್ೇಕ್ಷ್ಣಿೇಯತ್ಯು ಒಿಂದು ಗೊಿಂದಲ್ದ 

ಕಾರಕವಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸುವುದನ್ನನ  



 ಈ27 

ಕ್ಕೇಳುತಿಿದಾದ ಗ  ನಜವಾಗಯೂ ಇಲ್ಲ ದ ದೆೇಹದ ಭಾಗವು ಅವರ ದೆೇಹ ಚಿತ್ರ ಣದ ಭಾಗವಾಗದೆ 

ಎಿಂಬುದು ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗ ಮ್ನವರಿಕ್ಕಯಾಗುತಿ್ದೆ.  ಈ ವಿಲ್ಷ ಣತ್ಗಳಗ್ಗ ವಿವರಣೆಯು ಮ್ಗುವಿನ 

ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂರಚನಾ ಚಿತ್ರ ಣದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. 

ರಾಮ್ಚಿಂದರ ನ್ (Ramachandran) ಮ್ತಿ್ತ  ಬೆಲ ೇಕಿ್ತ ಲ ೇ (Blakeslee) (1998) ಅವರು ಮದುಳನಲ್ಲಲ  

ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂಪೂಣಥ ಮೇಲೆಮ ೈಯನ್ನನ  ಚಿತಿರ ಸುವ ಒಿಂದು ಕಾಟಿಥಕಲ್ (cortical – ಅಿಂಗದ 

ಹದಕ್ಕ) ನಕ್ಕಷ  ಅಸಿ್ತತ್ವ ದಲ್ಲಲ ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಇದುವೆೇ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ವಯಸ್ೂ ರಿಗ್ಗ ಕ್ಕಲ್ವು ಅಿಂಗಗಳು 

ಇಲ್ಲ ದರುವ ವಾಸಿ್ವದಲ್ಲಲ ಯೂ ಸ್ಹ ಸ್ಿಂಪೂಣಥ ದೆೇಹದ ಅರ್ವಾ ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂರಚನೆಯ 

ಭಾವವನ್ನನ  ನೇಡುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ವಾದಸ್ತದರು. 

 

ಎಲಾಲ  ನರಮ್ನ್ನೇವಿಜೆ್ಞ ನಗಳು ಈ ನಯತ್ವಾದ (determinist) ನಲುವನ್ನನ  ಒಪುಪ ವುದಲ್ಲ . 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಕ್ತನಿ್ನ ಬ ೇನ್ಥ (Kinsbourne) (1995) ಶಿಶುವು ಪ್ರಿಸ್ರದಿಂದಗನ ಪ್ರಸ್ಪ ರ 

ಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಸ್ರದಿಂದ ದೆೇಹವು ಪ್ಡೆಯುವ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ 

ಮದುಳನಲ್ಲಲ  ಕರ ಮೇಣವಾಗ ಚಿತ್ರ ಣಗಳ್ನ್ನನ  ನಮಿಥಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿಾ  ಹೇಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ನಿಂಬಿದದ ರು.  ದೆೈಹಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಐಿಂದರ ಯಕ  ಪ್ರ ೇರಕಗಳು ಮದುಳನಲ್ಲಲ ನ ಗಮ್ನ ಕ್ಕೇಿಂದರ ತ್ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಸ್ಮ್ನವ ಯಗೊಳಸ್ಲ್ಪ ಡುತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಇದು ದೆೇಹ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ 

ನರೂಪ್ಣೆಗ್ಗ ಕಾರಣವಾಗುತಿ್ದೆ. ಈ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವು ಮ್ಗುವು ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯುತಿಾ  ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ ದೆೇಹದ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  

ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚವನ್ನನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವಲ್ಲಲ  ಮ್ಗುವಿನ ಸ್ಕ್ತರ ಯ ಪ್ರತ್ರ ಕ್ಕೂ  

ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತ್ ಕೊಡುವ ಪಿಯಾಝೆ಼ ಯ  ರಾಚನಕವಾದ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಕ್ಕೂ  ಜ್ಞೈವಿಕ ಸ್ತಿ್ ವ ವನ್ನನ  

ನೇಡುತಿ್ದೆ. 

 

ದೋಹ್ ಗ್ಯತೆ್ ದ ಚಿತೆ್  

ನನನ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ಅವಲೇಕನದ ಪ್ರ ಕಾರ ಮ್ಕೂ ಳು ಮ್ತಿ್ತ  ವಯಸ್ೂ ರು ತ್ಮ್ಮ  ಒಟ್ಟಾ ರೆ 

ಸ್ಿಂರಚನೆಗಿಂತ್ ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ನಾಡುವುದರಲ್ಲಲ  ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಮ್ಯ 

ಕಳೆಯುತಿಾರೆ. ದೆೇಹದ ಸ್ಿಂರಚನೆಯನ್ನನ  ನಾವು ಹಚಿಿ ನವರು ಸ್ಹಜವಾಗ 

ತ್ಗ್ಗದುಕೊಳುಳ ತಿ್ೇವೆಯಾದರೆ ಮ್ಕೂ ಳು ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲ್ಲ ಇತ್ರರಿಗ್ಗ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ತ್ಮ್ಮ  

ಎತಿ್ರದ ಬಗೆ್ಗ  ಆಸ್ಕಿರಾಗರುತಿಾರೆ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಎತಿ್ರವನ್ನನ  ವಯಸಿ್ತ ನ ಸೂಚಕವಾಗ 

ಮ್ಕೂ ಳು ಗರ ಹಸುತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ , ಕುತೂಹಲ್ಕಾರಿಯಾಗ, ಆಗ್ಗೈಥಲ್ (Argyle) (1967) ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ  

ಇತ್ರರಿಗ್ಗ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ಗರ ಹಸ್ತದ ಗಾತ್ರ ವು ಮ್ನಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ಅಚಲ್ವಾಗ ಉಳಯುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ತೇರಿಸ್ತದಾದ ರೆ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಭಾವಿಸ್ಲಾಗರುವಿಂತ್, ಇತ್ರರಿಂದಗ್ಗ ಹೇಲ್ಲಸ್ತಕೊಿಂಡು 

ತಾವು ಚಿಕೂ ವರೆಿಂದು ಭಾವಿಸುವ ಮ್ಕೂ ಳು ಕ್ತಷ ಪ್ರ  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ನಿಂತ್ರವೂ ಚಿಕೂ ವರೆಿಂದೆೇ 

ಭಾವಿಸುತಿಾರೆ. 

 

ಬ್ರರ ನೆಲ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Brownell et al.) (2007) ಆಕಷ್ಥಕವಾದ ಶಿೇಷ್ಟಥಕ್ಕಯ  ‘So Big 

(ಸ ಬಿರ್ಗ)ʼ ಎಿಂಬ ಲೆೇಖ್ನದಲ್ಲಲ  17-30 ತಿಿಂಗಳ್ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಕೂ ಳ್ ದೆೇಹ ಗಾತ್ರ ದ ಸ್ವ ಯಿಂ 

ಅರಿವಿನ ಬಗೆ್ಗ    ಸ್ಿಂಶೇಧನೆ ಮಾಡಿರುತಿಾರೆ.   ʼದೆೇಹ  ಗಾತ್ರ ದ ಸ್ವ ಯಿಂ ಅರಿವಿನ 

ಕಾಯಥಗಳ್ಲ್ಲಲ ʼ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಕಾಯಥ ಸಾಧನೆಯ ನಡುವೆ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕ ಮಾಡಲಾಗದುದ  ಅದು 

ಹರಗನ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ತ್ಮ್ಮ ದೆೇ ಆದ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ಮ್ಮ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹ ಗಾತ್ರ ದ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರದ,  ಗಾತ್ರ  
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ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ನಣಥಯಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುವ  ʼಗಾತ್ರ ದ ಬಗೆ್ಗ  ವಿವೆೇಚಿಸುವ ಕಾಯಥʼ ಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಅವರ ಕಾಯಥ ಸಾಧನೆಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲು ಪ್ರ ೇತಿಾ ಹಸ್ಲಾಯತ್ತ. 

 

ಅವರ ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದನ್ನನ  ಪ್ರ ೇತಿಾ ಹಸ್ತದ ಕಾಯಥಗಳು 

ಇವುಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿದದ ವು: 

 

1. ಗೊಿಂಬೆಯ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ ಕಾಯಥದಲ್ಲಲ  ಅವರಿಗ್ಗ ಧರಿಸ್ಲು ಸ್ಣಿ  ಗೊಿಂಬೆಯ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ನ್ನನ  

ನೇಡಲಾಯತ್ತ, ಮ್ತಿ್ತ  ಅವು ದಡಡ  ಅಳ್ತ್ದವು ಎಿಂಬಿಂತ್ ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಾಕ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಮಾಡಿದ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ನ್ನನ  ತ್ಪ್ಪ ಿಂದು ಗುರುತ್ತಮಾಡಲಾಯತ್ತ.  

2. .ಬಾಗಲ್ಲನ ಆಯೂ ಯ ಕಾಯಥದಲ್ಲಲ  ಕಣಿಾ  ಮುಚಿಾ ಲೆ (peek-a-boo) ಯ ಆಟದಲ್ಲಲ  

ತಾಯಯು ಮ್ಗುವನ್ನನ  ಬಣಿ  ತ್ರೆಯ ಎರಡು ಬಾಗಲುಗಳ್ ಒಿಂದರ ಮೂಲ್ಕ 

ಹೇಗಲು ಪ್ರ ೇತಿಾ ಹಸುತಿಾಳೆ. ಒಿಂದು ಬಾಗಲು ಮ್ಗುವಿನ ತ್ಲೆ ಹೇಗಲು ಸ್ಹ 

ತ್ತಿಂಬಾ ಕ್ತರಿದಾಗತಿ್ತ . ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ತಿಂಬಾ ಕ್ತರಿದಾಗದದ  ಬಾಗಲ್ಲನಲ್ಲಲ  ಅವರ ದೆೇಹವನ್ನನ  

ತೂರಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ನ್ನನ  ತ್ಪ್ಪ ಿಂದು ಗುರುತ್ತಮಾಡಲಾಯತ್ತ (ಚಿತ್ರ  8.8). 

3. ಪ್ರ ತಿಕೃತಿ ಆಟಿಕ್ಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಜ್ಞರುಬಿಂಡೆಯಿಂತ್ಹ ವಸಿು ಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆರಿಂಭಿಕ ಆಟದ 

ಅವಧಿಯ ನಿಂತ್ರ ಆ ವಸಿು ಗಳ್ ಕುಗೆ ಸ್ತದ 

ಆವೃತಿಿ ಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಟವನ್ನನ  ಪುನರಾರಿಂಭಿಸ್ಲು 

ಅವರನ್ನನ  ಆಹಾವ ನಸ್ಲಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ತಿಕೃತಿ 

ಆಟಿಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಪೂಣಥ-ಗಾತ್ರ ದ ಆವೃತಿಿ ಗಳ್ಿಂತ್ 

ಬಳ್ಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ನ್ನನ  ತ್ಪ್ಪ ಿಂದು 

ಗುರುತ್ತಮಾಡಲಾಯತ್ತ. 

 

ಗಾತ್ರ  ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯ ವಿವೆೇಚನೆ ಮಾಡುವ  ಕಾಯಥಗಳ್ಲ್ಲಲ , 

ಪ್ರಲ್ಕರ ಗೊಿಂಬೆಯ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ ಕಾಯಥವೊಿಂದನ್ನನ  

ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿದುದ  ಇದರಲ್ಲಲ  ಪ್ೇಷ್ಕರಿಗ್ಗ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಾಕಲು ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ಆಹಾವ ನಸ್ಲಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  

ಪ್ೇಷ್ಕರಿಗ್ಗ ತ್ತಿಂಬಾ ಚಿಕೂ ದಾದ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ನ್ನನ  ಹಾಕುವ 

ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು ತ್ಪ್ಪ ಿಂದು ಗುರುತ್ತಮಾಡಲಾಯತ್ತ. 

 

ಗಾತ್ರ ದ ಬಗೆ್ಗ  ವಿವೆೇಚನೆ ಮಾಡುವ ಕಾಯಥಗಳಗಿಂತ್ ದೆೇಹ 

ಗಾತ್ರ ದ ಸ್ವ ಯಿಂ-ಅರಿವನ್ನನ  ಬೆೇಡುವ ಕಾಯಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಗಣನೇಯವಾಗ ಹಚಿಿ ನ ತ್ಪುಪ ಗಳದದ ವು.  ವಯಸಿ್ತ ನ್ನಿಂದಗ್ಗ 

ತ್ಪುಪ ಗಳ್ ಸ್ಿಂಖ್ಯಯ ಯು ಕಡಮಯಾದರೂ ಎಲಾಲ  

ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ಎಲಾಲ  ಮ್ಕೂ ಳು ಕನಷ್ಠ  ಒಿಂದು ದೆೇಹ 

ಚಿತ್ರ ಣದ ತ್ಪ್ಪ ನ್ನನ  ಮಾಡಿದದ ರು. ಹೇಗ್ಗ, ಎರಡೂವರೆ ವಷ್ಥ 

ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ದೆೇಹ ಗಾತ್ರ ದ ಒಿಂದು ನೆೈಜ ಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ವಲ್ಲಲ  ನರಿಂತ್ರ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ  

ಇದೆ.  ದೆೈನಿಂದನ ಜೇವನದಲ್ಲಲ  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಅವರ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ನಣಥಯಸ್ಬೆೇಕಾದ 

ಸ್ಿಂದಭಥಗಳು ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ಕಡಮ ಇರುವುದು ಇದಕ್ಕೂ  ಕಾರಣ ಎಿಂದು ಲೆೇಖ್ಕರು 

ಸೂಚಿಸುತಿಾರೆ. 

 

      
 

ಚಿತೆ್  8.8 

ಕ್ಕಲ್ವೊಮಮ  ಸ್ಣಿ  ಮ್ಕೂ ಳು ತಿೇರಾ-

ಕ್ತರುದಾದ ಸ್ಿಂದನ್ನಳ್ಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  

ಇರುಕ್ತಸ್ತಕೊಿಂಡು ಹೇಗಲು 

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುತಿಾರೆ. 

 

 

Source: Brownell, C.A. et al. (2007) 

‘So big’: The development of body 

self-awareness in toddlers. Child 

Development 78, 1426–1440. 

Reproduced with permission of John 

Wiley & Sons. 
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ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳ್ ವಿವರಣೆಗ್ಗ ಯಾವುದೆೇ ಸ್ಯೈದಾಧ ಿಂತಿಕ ಚೌಕಟಾ ನ್ನನ  ಸೂಚಿಸ್ದದದ ರೂ, 

ಒಿಂದು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳೆವಣಿಗ್ಗಯ ವಿವರಣೆಯನ್ನನ  ಲೆೇಖ್ಕರ ಕಾರಣವಾದದ ಆಧ್ಯರದ 

ಮೇಲೆ ನಣಥಯಸ್ಬಹುದು. ಪಿಯಾಝೆ಼  ಅವರ  ಆಲೇಚನೆಗಳಗ್ಗ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ (ಪಿಯಾಝೆ಼  

ಅನ್ನನ  ಉಲೆಲ ೇಖಿಸ್ದದದ ರೂ), ಬ್ರರ ನೆಲ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (2007) ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯು ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹವು 

ಒಿಂದು ವಸಿು  ಎಿಂಬ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಮ್ಗು ಬೆಳ್ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪ್ರತ್ರ  ವಹಸುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ಸೂಚಿಸುತಿಾರೆ,  ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯು ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಬೆಳ್ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಅವಕಾಶಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ಹ ಒದಗಸ್ಬಹುದು ಎಿಂದು ಅವರು ಸೂಚಿಸುತಿಾರೆ. 

 

 ಆದಾಗೂಯ , ಮಾನಗಳ್ ಸ್ತವ ೇಕಾರಾಹಥತ್ಯನ್ನನ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಬೆೇಕು ಮ್ತಿ್ತ  

ಮ್ಕೂ ಳು ಬ್ರರ ನೆಲ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು ಆಯೇಜಸ್ತದ ಕಾಯಥಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಎನ್ನೇ ಒಿಂದು 

ಆಸ್ಕಿ್ತದಾಯಕ 'ಅರ್ಥ' (Donaldson (ಡನಲ್ಡ ಿ ನ್), 1978) ವನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಿಂಡಿರಬಹುದು.  

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಗೊಿಂಬೆಯ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ವ ತ್ಃ ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಧರಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು  ಕ್ಕೇಳದಾಗ ಅವರು 

ಇದು ತಿೇರ ದಡಡ ತ್ನ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತರಬಹುದು, ಆದರೆ ಸ್ಿಂಶೇಧಕರು ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗುವಿನ 

ನಡುವಿನ ಪ್ರ ಭಾವಶಿೇಲ್ ಶಕಿ್ತಯ ಅಸ್ಮ್ತೇಲ್ನದಿಂದಾಗ ವಿನಿಂತಿಸ್ತದಿಂತ್ ಮಾಡಲು 

ಒತಿಾಯಕ್ಕೂ  ಒಳ್ಪ್ಟಿಾ ರಬಹುದು. ಬಾಗಲ್ಲನ ಒಿಂದರ ಮೂಲ್ಕ ಹಾದು ಹೇಗಲು ಕ್ಕೇಳದಾಗ 

(ಅವರೆಡರಲ್ಲಲ  ಒಿಂದು ಅವರಿಗ್ಗ ತ್ತಿಂಬಾ ಚಿಕೂ ದಾಗತಿ್ತ ) ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರ ಸಿುತ್ ಗಾತ್ರ ದ ಬಗೆ್ಗ  

ಯೇಚಿಸ್ತರುವರು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು ಎಷ್ಟಾ  ಚಿಕೂ ದಾಗಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 

ಎಿಂದು ಸ್ಹ ಯೇಚಿಸ್ತರಬಹುದು. 

 

ಇದು ಸ್ದಯ ಕ್ಕೂ  ನಾನ್ನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುತಿಿರುವ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಯಾಗದೆ. 

ಮೇಲಿಾ ವಣಿಯ ಸೇರಿಕ್ಕಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ನೆ ಮಾಡುವ ಸ್ಲುವಾಗ ನನನ  ಮೇಲಿಾ ವಣಿಗ್ಗ 

ಹೇಗಲು ನಾನ್ನ ತ್ತಿಂಬಾ ಚಿಕೂ ದಾದ ಮೇಲಿಾ ವಣಿಯಲ್ಲಲ ರುವ  ತ್ರವಿನ ಮೂಲ್ಕ 

ಏರಿಹೇಗಬೆೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. ನಾನ್ನ ತ್ರವಿನ ಅಳ್ತ್ಗ್ಗ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ನನನ  

ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ಮಾತ್ರ  ಅಳೆಯುತಿಿಲ್ಲ ವಲ್ಲ ದೆ ನನನ  ಉಸ್ತರೆಳೆದುಕೊಿಂಡು ಸಾನ ಯುಗಳ್ನ್ನನ  

ಬಿಗಗೊಳಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ನಾನ್ನ ನನನ ನ್ನನ  ಚಿಕೂ ದಾಗಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆೇ ಎಿಂದು ಸ್ಹ 

ಯೇಚಿಸುತಿಿದೆದ ೇನೆ (ಚಿತ್ರ  8.9). 

 

ಬ್ರರ ನೆಲ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರ (2007) ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ  ಮ್ಕೂ ಳು ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿಯ ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥ ತಿೇಮಾಥನಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡುತಿಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ದೃಶಯ  ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  ಸೂಕಿ  ಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಿಂಯೇಜಸುವಲ್ಲಲ  

ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳ್ನ್ನನ   ಎದುರಿಸ್ತರಬಹುದು. 18-30 ತಿಿಂಗಳ್ ವಯಸಿ್ತ ನ 

ಮ್ಕೂ ಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಚಿಕಣಿ ವಸಿು ಗಳ್ ಮೇಲೆ ಅಸಾಧಯ ವಾದ 

ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಕ್ಕೈಗೊಳ್ಳ ಲು ಗಿಂಭಿೇರವಾದ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಮಾಡುತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ವಸಿುವಿನ ಗಾತ್ರ ದ ಗರ ಹಕ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವುಗಳ್ 

ಸುತಿ್  ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಆಯೇಜಸುವುದು ಸ್ರಿಯಾಗ 

ಸ್ಿಂಯೇಜನೆಗೊಿಂಡಿರುವುದಲ್ಲ  ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡ ಒಿಂದು ಸಾದೃಶಯ ದ ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಯನ್ನನ  ಡಲೇಶ್ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (DeLoache et al.) (2004; 2013) ವರದ ಮಾಡಿದರು. 

 

 
 

ಚಿತೆ್  8.9   

ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರಿೇಕ್ಕಷ : 

ಸ್ವ ಲ್ಪ ವಷ್ಾ ೇ 

ಜ್ಞಗದಳ್ಗ್ಗ 

ಹಡಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುವುದು. 
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ಇಲ್ಲಲ ಯವರೆಗ್ಗ ನಾವು ದೆೇಹದ ಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  ಒಿಂದು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯಾಗ 

ನ್ನೇಡಿದೆದ ೇವೆಯಾದರೂ ನಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ನಮ್ಗ್ಗ ಉತ್ೂ ಟ ಭಾವನೆಗಳವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಇವು 

ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ,  ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಮುಖ್ಯ ರಾದ ಇತ್ರರಿಿಂದ, ಪ್ಡೆದ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ  

ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ ಯೇ ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾಗುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬುದರಲ್ಲಲ  ಸ್ಿಂದೆೇಹವಿಲ್ಲ .  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  

ಸ್ಣಿ  ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ವಯಸ್ೂ ರರ ದಡಡ  ಗಾತ್ರ ದಿಂದಗ್ಗ ಹೇಲ್ಲಸುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 

ಸಾಹತ್ಯ ದಲ್ಲಲ ವೆ (ಚಿತ್ರ  8.10). ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಜ್ಞನರ್ನ್ ಸ್ತವ ಫ್ಾ  ದೆೈತ್ಯ ರ ಭ್ರಮಿ 

ಬೊರ ೇಬಿಡ ಿಂಗಾನ ಯ ರ್ಗ  ಗ್ಗ ಭೇಟಿ ನೇಡಿದಾಗ ಗಲ್ಲವರ್  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತದ  ಭಯ ಮ್ತಿ್ತ  ಹೇವರಿಕ್ಕಯನ್ನನ  

ವಿವರಿಸುತಿಾನೆ. ಅವನ್ನ ಆ ದೆೈತ್ಯ ರ ಕಾಲ್ಲಗ್ಗ ಸ್ತಲುಕ್ತ ತ್ತಳಯಲ್ಪ ಡಬಹುದು ಎಿಂದು ಹದರಿದದ ನ್ನ, 

ಚಮ್ಥದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ರಿಂಧರ ಗಳ್ ಗಾತ್ರ  ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಹಳೆಯ ಮೊಲೆತಟುಾ ಗಳ್ ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ನ್ನೇಡಿ 

ಆಶಿ ಯಥಚಕ್ತತ್ನಾದನ್ನ, ದೆೈತ್ಯ ರ ಮೂತ್ರ  ವಿಸ್ಜಥನೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರಿಿಂದ 

ಹರಹಮುಮ ತಿಿದದ  ʼ ಪ್ರ ಬಲ್ʼ ವಾಸ್ನೆಯಿಂದ ಅಸ್ಹಯ ಗೊಿಂಡನ್ನ. 

 

ಮ್ನ್ನೇಬಲ್ವಿಜೆ್ಞ ನದ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತಿಗಳು ಮ್ಗುವಿನ ಭಾವನೆಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ , ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಆತ್ಿಂಕದ 

ಸುಪಿ್  ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಆಸ್ಕಿ್ತ  ಹಿಂದರುತಿಾರೆ. ಮ್ಗುವಿನ ಸ್ಣಿ  ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ 

ವಯಸ್ೂ ರರ ಇಡಿೇ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ವು  ಅವರಲ್ಲಲ  ಭಯವನ್ನನ  ಉಿಂಟುಮಾಡುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬ ಸ್ತವ ಫ್ಾ  

ಅವರ ಸಾಹತಿಯ ಕ ವಿಚಾರಗಳು ಸ್ರಿಯಾಗರಬಹುದು, ಆದರೆ ಮ್ಗು ವಯಸ್ೂ ರು ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಕೂ ಳ್ 

ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ ನಡುವಿನ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯ ಬಗೆ್ಗ  ಹಚಿ್ಚ  ಆಸ್ಕಿ್ತ  ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  

ಭಾವಿಸ್ತದದ ರು. ಹುಡುಗನ್ನಬಬ ನ ಶಿಶನ ದ ಗಾತ್ರ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅವನ ತ್ಿಂದೆಯ ಶಿಶನ ದ ಗಾತ್ರ ದ ನಡುವೆ 

ವಯ ತಾಯ ಸ್ವನ್ನನ  ಮ್ಗು ಮಾಡಿತ್ನನ ಲಾದ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯು ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಗಮ್ನಾಹಥವಾಗದೆ. ಭಾರಿ 

ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೂ  ಆಶಿ ಯಥಚಕ್ತತ್ನಾದ ಹುಡುಗನ್ನ ತ್ನನ  ಶಿಶನ  ಚಿಕೂ ದಾಗರುವ ಕಾರಣ ಕ್ತೇಳ್ರಿಮಯನ್ನನ  

ಅನ್ನಭವಿಸ್ಬಹುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅದರ ಸ್ಣಿ ತ್ನವನ್ನನ  ಇತ್ರ ರಿೇತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಸ್ರಿದೂಗಸ್ಲು 

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ಬಹುದು. ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ಅವಾಸಿ್ವಿಕವಾಗ ಗರ ಹಸುವ ಮ್ತಿ್ತ  ನಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ 

ಆಯಾಮ್ಗಳ್ನ್ನನ  ವಿರೂಪ್ಗೊಳಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ ಆ ಸ್ಿಂಗತಿಯಲ್ಲಲ  

ಅಡಗದೆ. 

 

ಇತ್ರ ಮ್ಕೂ ಳು ಮ್ತಿ್ತ  ವಯಸ್ೂ ರಿಗ್ಗ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ಅವರ ಎತಿ್ರದ 

ಬಗೆ್ಗ  ವಿಶೇಷ್ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುವುದರ ಜೊತ್ಗ್ಗ, ಮ್ಕೂ ಳು 

ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹ ರಚನೆಯ ಬಗೆ್ಗ   ಅರಿವು ಹಿಂದರುತಿಾರೆ. 

ಇಪ್ಪ ತಿ್ನಾಲುೂ  ಜನ 5-8 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಕೂ ಳಿಂದಗ್ಗ 

ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಲ   ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗ್ಗ ನಡೆಸ್ತದ ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ ಲ್ಿಂಡನ್ 

ಪ್ರರ ರ್ಮಿಕ ಶ್ಶಲೆಯಲ್ಲಲ  ಪುನರಾವತಿಥಸ್ತದ ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ  (ಬಿಬಿಸ್ತ 

ಫ್ಯಯ ಟ್  ಎಿಂಬ ಟಿ.ವಿ ಕಾಯಥಕರ ಮ್), ಅವರು ಹಚಿ್ಚ  ತೂಕವಿರುವ 

ಮ್ಗುವಿನ ಫೇಟೇವನ್ನನ  ತ್ಮ್ಮ  ಸ್ಯನ ೇಹತ್ನಾಗ ಆಯೂ  ಮಾಡುವ 

ಸಾಧಯ ತ್ ಕನಷ್ಠ  ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಧಿಕ ತೂಕದ 

ದೆೇಹದ ಆಕಾರಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಧೇರಣೆಗಳು ಬಹಳ್ ಚಿಕೂ  

ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲೆೇ ಬೆಳೆಯುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗದೆ (Dohnt 

(ಡೇನ್ಾ ) & Tiggemann (ಟಿಗ್ಗಮ್ನ್), 2006).  ಇವು ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರ 

ಅಧಯ ಯನಗಳು ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾ ರೆಯ ಗಾತ್ರ ವು ಮುಖ್ಯ  

ಮ್ತಿ್ತ  ಅಧಿಕ ತೂಕವಾಗರುವುದು ಅನಪ್ೇಕ್ತಷ ತ್ ಎಿಂಬ ಜನಪಿರ ಯ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  

ದೃಢಪ್ಡಿಸುತಿ್ವೆ. ಈ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಇತ್ರ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಹಿಂದರುವ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಾಗವೆ, 

   

 
      

ಚಿತೆ್  8.10   

ಅದೆಷ್ಟಾ   ಸ್ಣಿ  … 

ವಯಸ್ೂ ರಿಗ್ಗ 

ಹೇಲ್ಲಸ್ತದರೆ. 

 

Source: 

Olga Sapegina/ 

Shutterstock. 
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ಆದದ ರಿಿಂದ ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹದ ಆಕಷ್ಥಣಿೇಯತ್ಗ್ಗ  ಎಷ್ಟಾ  ಮ್ಹತಿ್ ವ  ಕೊಡುತಿಾರೆ 

ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗ  ನಮ್ಗ್ಗ ಏನ್ನ ಗೊತಿ್ತ ? 

 

ದೋಹ್ದ ಆಕಷ್ೃಣೆಯ ಗೆ ಹಿಕೆ 

ಈ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಲ  ಅಧಯ ಯನಗಳ್ನ್ನನ  ಕಾಣುವುದು ಕಷ್ಾ ವೆೇನಲ್ಲ ,  ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಥಿಂಪಿ್ ನ್ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Thompson et al.’s) (1997) 9 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನವರಿಂದಗ್ಗ ನಡೆಸ್ತದ  

ಸ್ಮಿೇಕ್ಕಷ ಯಲ್ಲಲ  ಬಿಳ ಮ್ಕೂ ಳಗಿಂತ್ ಕಪುಪ  ಮ್ಕೂ ಳು  ಹಚಿ್ಚ  ಭಾರವಾದ ದೆೇಹವನ್ನನ  ಆದಶಥ 

ಗಾತ್ರ  ಎಿಂದು ಆಯೂ  ಮಾಡುವುದರಿಂದಗ್ಗ,  ಗಿಂಡು ಮ್ತಿ್ತ  ಕಪುಪ  ಮ್ಕೂ ಳಗಿಂತ್ ಹಣಿು  ಮ್ತಿ್ತ  

ಬಿಳಯ ಮ್ಕೂ ಳ್ಲ್ಲಲ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಅತಿ ಹಚಿಿ ನ ಅರ್ತಪಿಿ  ಇರುವುದನ್ನನ  ಸೂಚಿಸ್ತತ್ತ. ಬಹುತ್ೇಕ 

ಎಲ್ಲ ರೂ ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ರ ಸಿುತ್ ಗಾತ್ರ ಕ್ತೂ ಿಂತ್ ತ್ಳ್ಳ ಗರಲು ಬಯಸ್ತದರು. ಹುಮನಕೊವಾ (Humenikova) 

ಮ್ತಿ್ತ  ಗ್ಗೇಟಿ್  (Gates) (2008) ಅವರು ಚೆಚೆಸಲ ವಾಕ್ತಯನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಮೇರಿಕನ್ ಆದ 10-11 

ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನವರ ಗರ ಹಸ್ತದ ಮ್ತಿ್ತ  ಆದಶಥ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿದರು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅಮರಿಕಾದ ಮ್ಕೂ ಳು ಚೆಕ್ ಮ್ಕೂ ಳಗಿಂತ್ ತ್ಳ್ಳ ಗನ ಆದಶಥ ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  

ಹಿಂದದದ ರೆಿಂದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ ಬಗೆ್ಗ  ಹಚಿ್ಚ  ಅರ್ತಪಿ್ರಾಗದದ ರು ಎಿಂದು 

ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಮ್ಕೂ ಳು ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  (ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಸ್ಯನ ೇಹಮ್ಯ,  

ಕ್ತರ ೇಡಾಸ್ಕಿಾ , ಅಚಿ್ಚ ಕಟುಾ , ಪ್ರರ ಮಾಣಿಕ, ಹಾಸ್ಯ ಮ್ಯ, ಸ್ಿಂತ್ತಷಾಾ , ದಯಾಮ್ಯ) ಸ್ವ ಲ್ಪ  

ಕಡಮ ತೂಕದ ವಯ ಕಿ್ತಗಳಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಹಚಿ್ಚ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  (ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

ಮುಟ್ಟಠ ಳ್, ಸ್ಣಿ ತ್ನ,  ಒರಟು, ಸೇಮಾರಿ, ಕೊೇಪಿಷ್ಠ ) ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಅಧಿಕ ತೂಕದ ವಯ ಕಿ್ತಗಳಗ್ಗ 

ಆರೇಪಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದರಲ್ಲಲ  ಸ್ಿಂದೆೇಹವಿಲ್ಲ  (ಉದಾ. Tiggemann (ಟಿಗ್ಗಮ್ನ್) & Anesbury 

(ಎನಿೆ ಬ ರಿ), 2000). 

 

ಪ್ಲ್ಲಕನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Pelican et al.)  (2005) ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ದೆೇಹದ ಆಕಾರ ಮ್ತಿ್ತ  

ಆಕಷ್ಥಣೆಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್, ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ , ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗರುವ ಇತ್ರರು (ಹತಿಿರದ ಮ್ಿಂದ) ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪ್ರತ್ರ  ವಹಸುತಿಾರೆ 

ಎಿಂದು ವಾದಸುತಿಾರೆ.  ಇದಕ್ಕೂ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗ, ಮ್ಗುವಿನ ದೆೇಹದ ಬಗ್ಗಗನ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು 

ಮ್ಗುವಿನ ಜೇವನದ ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾಗುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು ಬಜ್ಞಥನೌ  

(Birgeneau) (2004) ತೇರಿಸ್ತದರು. ಅವರು ಕಾಕ್ಕೇಶನ್ (ಬಿಳಯ ಶವ ೇತ್ವಣಥದ) ಮ್ತಿ್ತ  

ಆಫ್ರ ಕನ್-ಅಮೇರಿಕನ್ ಪ್ೇಷ್ಕರು ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ೇಷ್ಕರಲ್ಲ ದ 229 ಪುರುಷ್ರು ಮ್ತಿ್ತ  

ಮ್ಹಳೆಯರಿಗ್ಗ (ಸ್ರಾಸ್ರಿ ವಯಸಿು  29 ವಷ್ಥಗಳು) ಲ್ಲಿಂಗ-ತ್ಟಸಿ್  ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಗಾತ್ರ ದ ಮ್ತಿ್ತ  

ಅಧಿಕ ತೂಕದ ಶಿಶುಗಳ್ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ  ನೇಡಿದರು. ಅವರ ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ  ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು ಪ್ಕ್ಷ್ಪ್ರತ್ವನ್ನನ  ತೇರಿಸ್ತದವು: ಶೈಶವಾವಸಿ್ಯ ಯಲ್ಲಲ ಯೂ ಸ್ಹ 

'ಬೊಜುಾ  ಕ್ಕಟಾ ದುದ ,' ಎಿಂಬುದು. 

 

ಪ್ೇಷ್ಕರು ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ಕೂ ಳ್ ದೆೇಹದ ಆಕಾರವನ್ನನ , ಗಾತ್ರ ವನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿಂತ್, ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ 

ನೇಡುವ ಆಹಾರ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ ಮ್ಕೂ ಳ್ಲ್ಲಲ  ದೆೈಹಕ ವಾಯ ಯಾಮ್/ಆಟದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನನ  

ಪ್ರ ೇತಿಾ ಹಸುವ ಮೂಲ್ಕ ನೆೇರವಾಗ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತಿಾರೆ. ಅನೆೇಕ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧದ 

ಅಧಯ ಯನಗಳು ಪ್ೇಷ್ಕರ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನನ  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಆಕಷ್ಥಣೆಯ ಬಗೆ್ಗ  

ಹಿಂದರುವ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸುತಿ್ವೆ.  ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಸಮ ಲೆಕ್ (Smolak) 

(2004) ಅವರು ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಡುವ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮ್ತಿ್ತ  
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ತ್ಿಂದೆತಾಯಗಳು ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ಕೂ ಳ್ ದೆೇಹಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಡುವ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನದ ನಡುವೆ 

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಇರುವುದನ್ನನ  ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಕ್ತೇರಿ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Keery et 

al.) (2005)  ಅವರ ದೆೇಹದ ಆಕಾರ ಮ್ತಿ್ತ  ಆಕಷ್ಥಣಿೇಯತ್ ಬಗ್ಗಗನ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನವು 

ಅವರ ತ್ಿಂದೆಯರು ಮ್ತಿ್ತ  ಹರಿಯ ಒಡಹುಟಿಾ ದವರು ಅವರನ್ನನ  ಎಷ್ಟಾ  ಚ್ಚಡಾಯಸುತಿಾರೆ 

ಎಿಂಬುದರಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧವನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಅದಷ್ಾ ೇ  

ಅಲ್ಲ ದೆ, ತ್ಮ್ಮ  ಹತಿ್ವರಿಿಂದ ಚ್ಚಡಾಯಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಒಡಹುಟಿಾ ದವರಿಿಂದ 

ಚ್ಚಡಾಯಸ್ಲ್ಪ ಡುವ ಸಾಧಯ ತ್ ಹಚಿ್ಚ . ಕ್ಕಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು (Kelly et al.) (2005) ಪ್ೇಷ್ಕರು 

ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ಕೂ ಳಿಂದಗ್ಗ ಅವರ ದೆೇಹಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ತೂಕ ಅರ್ವಾ ತೂಕ 

ನಯಿಂತ್ರ ಣಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಹಚಿಾ ಗ ದೆೈಹಕ ಆರೇಗಯ ದ ಪ್ರಿಭಾಷ್ಯಲ್ಲಲ  ಮಾತ್ನಾಡಿದಲ್ಲಲ  ಮ್ಕೂ ಳು 

ತ್ಮ್ಮ  ಆಕಾರ ಮ್ತಿ್ತ  ಆಕಷ್ಥಣಿೇಯತ್ ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನವನ್ನನ  

ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಜೊತ್ಗ್ಗ, ರೇಸ್ಯನೂಬ ಲ ಮ್ಸ  

(Rosenblum) ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲವಿಸ್ (Lewis) (1999) ಹದಹರೆಯದವರ (13-18 ವಷ್ಥ 

ವಯಸಿ್ತ ನವರು) ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ವು ಇತ್ರರ ಗರ ಹಕ್ಕಯಿಂದಗ್ಗ ಯಾವುದೆೇ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ 

ಹಿಂದರದದದ ರೂ, ಒಮಮ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಿಂಡ ನಿಂತ್ರ ಹದಹರೆಯದಾದಯ ಿಂತ್ ಸಿ್ತ ರವಾಗರುತಿ್ದೆ 

ಎಿಂದು ತೇರಿಸ್ತದರು. 

 

ದುರದೃಷ್ಾ ವಶ್ಶರ್, ಈ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಲ  ನಡೆದರುವ ಹಚಿಿ ನ ಅಧಯ ಯನಗಳ್ ಹರತಾಗಯೂ, 

ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧದ ಅಧಯ ಯನಗಳು ನಮ್ಗ್ಗ ಕಾಯಥಕಾರಣದ ಬಗೆ್ಗ  ಅಷ್ಾ ೇನೂ ತಿಳಸುವುದಲ್ಲ . 

ಆದದ ರಿಿಂದ, ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ   ಸ್ವ ಿಂತ್ ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಕ್ಕಲ್ವು 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ನಾವು ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸೇಣ.  ಇದಕಾೂ ಗ ನಾವು ಹಚಿ್ಚ  ಶರ ಮ್ ವಯ ಯಸ್ಬೆೇಕಾದ 

ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ , ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಪ್ರತ್ರ ಧ್ಯರಿಗಳಾಗ ಗುರುತಿಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಇಲ್ಲಲ ಯೂ ಅನವ ಯಸುತಿ್ವೆ.  

 

ಆರಂಭಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು 

ಮೊದಲ್ನೆಯದಾಗ, ಆರಿಂಭಿಕ ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ 

ಸ್ವ ರೂಪ್ವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗ ಸ್ಪ ಶಿಥಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ 

ಪ್ರಸ್ಪ ರ ದೆೇಹದ (ದೆೇಹದ ಭಾವಸೂಚಕ)  ಭಾಷ್ಗ್ಗ ಮೌಖಿಕ ಭಾಷ್ಯು ಪೂರಕವಾಗರುತಿ್ದೆ,  

ಮ್ತಿ್ತ  ಆದದ ರಿಿಂದ  ಇತ್ರರ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ 'ಮುಖ್ಯ ವಾದ' ಇತ್ರರ, ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ಕ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳು ಮ್ಗು ತ್ನನ  ಬಗೆ್ಗ  ಹಿಂದುವ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ಕ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವಾಗುತಿ್ದೆ 

(Cooley (ಕೂಲ್ಲ), 1902; Mead (ಮಿೇಡ್), 1934).  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ಕ ಮೌಖಿಕ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳು ಈ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳ್ನ್ನನ  ತಿಳಸುವಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪ್ರತ್ರ ವನ್ನನ  ವಹಸುತಿ್ವೆ: 'ನೇನ್ನ 

ಒಡಡ ಡಾಡ ಗದೇಯʼ,  'ನೇನ್ನ ತ್ತಿಂಬಾ  ಮುದಾದ ಗದದ ೇಯ', 'ಪ್ತ್ರಗುಟ್ಟಾ ದನ್ನನ  ನಲ್ಲಲ ಸು ಮ್ತಿ್ತ  

ನನನ  ಉದದ ನೆಯ ಕಾಲ್ನ್ನನ  ಸ್ರಿಯಾಗ ಮೇಜನ ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗ ಇಡು' ಹೇಗ್ಗ ಮುಿಂತಾಗ. ರೇಸ್ಯನಬ ರ್ಗಥ  

ಅವರ ಅಧಯ ಯನದ (1979) ಹಚಿಿ ನ ಉಲೆಲ ೇಖ್ವು ಮ್ಕೂ ಳು ಇತ್ರರ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಹೇಗ್ಗ 

ಆತ್ಿಂಕ ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ- ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ  ಪ್ೇಷ್ಕರು, ನಿಂತ್ರ 

ಶಿಕ್ಷ್ಕರು ಮ್ತಿ್ತ  ಗ್ಗಳೆಯರು, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಹದಹರೆಯದಲ್ಲಲ  ಸ್ಮಾನಸ್ೂ ಿಂಧರು. ಇತ್ರರ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ತಾನ್ನ ಭಾವಿಸುವ ಯೇಗಯ ತ್ಯಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಹಚಿ್ಚ ವರಿಯಾಗ, ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ೇರಣಾತ್ಮ ಕ ಕಾರಕಗಳು ಮ್ಗು ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  
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ವೈಯಕಿ್ರಕ   ಮಾದರಿೋಕರಣ  

ಮ್ಗುವು ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯನ್ನನ   

ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಹಚಿಿ ಕೊಿಂಡು  

ಆ ವಯ ಕಿ್ತಯಿಂತ್ಯೇ ಇರಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ 

ಬಯಕ್ಕ ಹುಟುಾ ವ ಸ್ಿಂದಭಥದಲ್ಲಲ  

ಸ್ಿಂಭವಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುಳ ವಿಕೆ 

ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯು ಇನ್ನನ ಬಬ  

ವಯ ಕಿ್ತಯಿಂದಗ್ಗ ನಕಟವಾಗ 

ತ್ನನ ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಿಂಡು 

ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಆ ಇನ್ನನ ಬಬ  

ವಯ ಕಿ್ತಯಿಂತ್ (ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ 

ಮಚಿಿ ಕೊಿಂಡಿರುವ ಅರ್ವಾ 

ಮಿತಿಮಿೇರಿ ಗೌರವಿಸುವ) 

ಪ್ರಿವತಿಥಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುವ 

ಮಾನಸ್ತಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ. 

 

 

ಸಾಾ ನಿಕ  ಮಾದರಿೋಕರಣ  

ಒಿಂದು ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ನಗ್ಗ 

ವೆೈಯಕಿ್ತಕವಾಗ ಪ್ರಿಚಯವಿಲ್ಲ ದೆ 

ಇರಬಹುದಾದ  ಅನ್ನಕರಣಿೇಯ 

ವಯ ಕಿ್ತಯ ನಡುವೆ ಸಾಮ್ಯ ತ್ಯನ್ನನ  

ಗರ ಹಸುವ ಸ್ಿಂದಭಥದಲ್ಲಲ  

ಸ್ಿಂಭವಿಸುತಿ್ದೆ.   

 

ಹಿಂದರುವ ಗರ ಹಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುವುದದ ರಿಿಂದ ಸ್ದಯ ದಲ್ಲಲ ರುವ ಕ್ತೇಳಾದ 

ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಭಾವನೆಗಳು ಯುವ ವಯ ಕಿ್ತಯು ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಕಾಣದರುವಿಂತ್ 

ತ್ಡೆಯುತಿ್ದೆ. ಇದರ ಒಿಂದು ತಿೇವರ ವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯು ಆಹಾರ ಮಾಿಂದಯ ತ್ಯ ವಯ ಕಿ್ತಯು 

ತ್ನನ   ದೆೇಹದ ನಜವಾದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೂ  ವಿರುದಧ ವಾಗ ತ್ನನ  ದೆೇಹವನ್ನನ  ಅಧಿಕ ತೂಕದುದೆಿಂದು 

ಗರ ಹಸುವ ಆಹಾರ ಮಾಿಂದಯ ತ್ (anorexia) ಯ ಬೆೇನೆಯಲ್ಲಲ  ಕಿಂಡುಬರುತಿ್ದೆ. 

 

ಮಾದರಿೋಕರಣ ಮತಿ್ತ   ಸಾಮಾಜಿಕ ಹೋಲಿಕೆ 

ಎರಡನೆಯದಾಗ, ಮಾದರಿೇಕರಣ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯು ಮ್ಕೂ ಳು ದೆೇಹ 

ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಹಿಂದುವ ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು. ಡಾಯ ನಾ ಿಂಗರ್ (Danzinger) (1971) ಎರಡು 

ರಿೇತಿಯ ಮಾದರಿೇಕರಣವನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ತದರು: ವೆೈಯಕಿ್ತಕ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿಾ ನಕ ಮಾದರಿೇಕರಣ. ಮ್ಗುವು ವಯ ಕಿ್ತಯಿಂದಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಹಚಿಿ ಕೊಿಂಡಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರಿಂತ್ಯೇ 

ಇರಲು ಬಯಸ್ತದಾಗ ವೈಯಕಿ್ರಕ ಮಾದರಿೋಕರಣ (Personal 

modelling)ವು ಸ್ಿಂಭವಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದು ಮ್ನ್ನೇವಿಶಲ ೇಷ್ಣಾತ್ಮ ಕ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತಿಗಳು ಬಳ್ಸುವ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುಳ ವಿಕೆ 

(identification)ಯ  ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಹೇಲುತಿ್ದೆ.  ಮ್ಗುವು 

ತ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ನಗ್ಗ ವೆೈಯಕಿ್ತಕವಾಗ ಪ್ರಿಚಯವಿಲ್ಲ ದೆ 

ಇರಬಹುದಾದ ಅನ್ನಕರಣಿೇಯ ವಯ ಕಿ್ತಯ ನಡುವೆ 

ಸಾಮ್ಯ ತ್ಯನ್ನನ  ಗರ ಹಸುವ ಸ್ಿಂದಭಥದಲ್ಲಲ  ಸಾಾ ನಿಕ 

ಮಾದರಿೋಕರಣ (Positional modelling) ಸ್ಿಂಭವಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದು 

ಒಿಂದು ರಿೇತಿಯ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  ಬೆೇಡುತಿ್ದೆ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗು ಆ ಮಾದರಿಯನ್ನನ  ತಾನ್ನ ಅನ್ನಕರಿಸ್ಬೆೇಕ್ಕೇ 

ಅರ್ವಾ ಬೆೇಡವೆೇ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಆಯೂ  ಮಾಡುವುದನ್ನನ  ಸ್ಹ 

ಬೆೇಡುತಿ್ದೆ.   ದೆೇಹ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  

ಅನ್ನಕರಿಸುವುದಕ್ಕೂ  ಇದದ  ಪುರಾವೆಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಹಸ್ತವು 

ಬೆೇನೆ (bulimia) ಯ  ಹಣಿು ಮ್ಕೂ ಳ್ ತಾಯಿಂದರು ಸ್ವ ತ್ಃ 

ಆಹಾರ ಸ್ಯೇವನೆಯ ಅದೆೇ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದದದ ರೆಿಂದು, 

ಮ್ತಿ್ತ  ತಿನ್ನನ ವ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತ್ಗಳಲ್ಲ ದ  ನಯಿಂತ್ರ ಣಗಳಗಿಂತ್,  

ಕುಟುಿಂಬದ ಅತಿ ಆಹಾರ ಸ್ಯೇವನೆಯು ಸ್ಯೇರಿದಿಂತ್, ಆಹಾರ 

ಸ್ಯೇವನೆ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತ್ಯುಳ್ಳ  ವಯ ಕಿ್ತಗಳು ಹಚಿಿ ನ ಅಪ್ರಯ ಸ್ಿಂಭವ 

ಕಾರಕಗಳ್ನ್ನನ  ಎದುರಿಸ್ತರುವುದಾಗ ವರದ ಮಾಡಿದರು ಎಿಂದು ಪ್ೈಕ್ (Pike)  ಮ್ತಿ್ತ  ರೇಡಿನ್ 

(Rodin) (1991) ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ  ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು  (Hibert et al. (ಹಬಟ್ಥ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2014). ಅತಿಯಾಗ ಆಹಾರ ಸ್ಯೇವಿಸುವ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತ್ಗಳರುವ ಸ್ಯನ ೇಹತ್ರನ್ನನ  

ಹಿಂದರುವ ಮ್ಕೂ ಳು/ಹದಹರೆಯದವರಲ್ಲಲ  ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಸ್ಿಂಶೇಧನಾ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶಗಳು 

ಕಿಂಡುಬಿಂದವೆ (Field et al. (ಫ್ೇಲ್ಡ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2001). ಸಮ ಲೆಕ್ (Smolak) (2002) ಅವರು 

ಬಾಬಿಥ ಗೊಿಂಬೆಗಳ್ಿಂತ್ಹ ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಡುವ ಮ್ಕೂ ಳು, ಆಡದವರಿಗಿಂತ್ ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ 

ಬಗೆ್ಗ   ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಲ್ಲ ದ  ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನನ  ಹಿಂದದದ ರು ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. 
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ಆದಾಗೂಯ , ಈ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವು ಹಚಿಾ ಗ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧವುಳ್ಳ ದಾದ ಗರುವುದರಿಿಂದ,  ಕಾರಣ ಮ್ತಿ್ತ  

ಪ್ರಿಣಾಮ್ದ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶವನ್ನನ  ಸಿಾ ಪಿಸುವುದು ಕಷ್ಾ ವಾಗುತಿ್ದೆ.  

 

ಕಾಲ ಕ್ಥ (Clark) ಮ್ತಿ್ತ  ಟಿಗ್ಗಮ್ನ್ (Tiggemann) (2007) ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಆಕಾರ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಆಕಷ್ಥಣೆಯನ್ನನ  ತ್ಮ್ಮ  ಗ್ಗಳೆಯರಿಂದಗ್ಗ ಹಚಿ್ಚ  ಚಚಿಥಸುವ ಹದಹರೆಯದವರು 

ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ನಾಡದವರಿಗಿಂತ್ ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಲ್ಲ ದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನನ  

ಹಿಂದದದ ರೆಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಆದಾಗೂಯ , ಅವರ ಸ್ಮಾನಸ್ೂ ಿಂಧರು ಮಾದರಿೇಕರಣ 

ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾಜಕ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಯ ಮೂಲ್ಕ ಅವರ ದೆೇಹ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  ಪ್ರ ಭಾವಿಸುವುದರ 

ಬದಲಾಗ  ಅವರು ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನನ  ಹಿಂದರದ ಕಾರಣ ಮ್ತಿ್ತ  

ಅತಿಯಾಗ ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಗಮ್ನ ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕೃತ್ವಾಗರುವುದರಿಿಂದ ಈ ಹದಹರೆಯದವರು 

ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ   ಹಚಿ್ಚ  ಚಚಿಥಸುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ಸ್ಹ ವಾದಸ್ಬಹುದು.   

 

ಬೆರೆಟ್  (Barrett) (2005) ಅವರ ʼಉತ್ೂ ಟ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನʼ ದಿಂತ್ಹ ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ 

ಉದೆರ ೇಕಗೊಿಂಡ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಗಳು ನಾವು ನಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಅರ್ವಾ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿ್ೇವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ಲು ನಮ್ಗ್ಗ ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ದೋಹ್ ಮತಿ್ತ  ದೋಹ್ದ ಚಿತೆ್ ವನುನ   ಪುನರೂಪಸ್ತಕೊಳುಳ ವುದು 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ದೆೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಹಿಂದರುವ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಗಣನೆಗ್ಗ ತ್ಗ್ಗದುಕೊಳ್ಳ ದೆ, 

ದೆೇಹದ ರೂಪ್ವನ್ನನ  ಬದಲಾಯಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಸಾಧಯ ತ್ ಇದೆ. ವಯಸಿಾ ಗುತಿಿದದ ಿಂತ್,  ವಿಶೇಷ್ವಾಗ 

ಹದಹರೆಯದ ವಷ್ಥಗಳ್ಲ್ಲಲ , ಹಚಿಿ ನ ಆಯೂ  ಮ್ತಿ್ತ  ನಯಿಂತ್ರ ಣ ಸಾಧಯ . ಚಿಕೂ  ಮ್ಗುವಿನ 

ಉಡುಪಿನ ಆಯೂ ಗಳ್ನ್ನನ  ಮುಖ್ಯ ರಾದ ವಯಸ್ೂ ರು ಮಾಡುತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಉಡುಪು 

ಆಯೂ ಯ ಸಾವ ತ್ಿಂತ್ರ ಯ ವನ್ನನ  ನೇಡುವ ವಯಸಿು  ಪ್ೇಷ್ಕ ವಯ ಕಿ್ತಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗುವಿನ 

ನಡುವಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧದ ಸ್ವ ರೂಪ್ವನ್ನನ  ಅವಲ್ಿಂಬಿಸ್ತರುತಿ್ದೆ. ನನಗ್ಗ ನೆನಪಿದೆ: ನಾನ್ನ 11 

ವಷ್ಥದವನದಾದ ಗ ನನನ  ತಾಯ ನನನ  ಇಚಿೆ ಗ್ಗ ವಿರುದಧ ವಾಗ ನನನ  ಕೂದಲ್ನ್ನನ  ಕೃತ್ಕವಾಗ 

ಕಾಯಿಂ ಗುಿಂಗುರಾಗಸ್ತದಳು. ಅದು ತ್ತಿಂಬಾ ಗುಿಂಗುರುಗುಿಂಗುರಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ನನನ  

ಸ್ಹೇದರಿ ನನನ ನ್ನನ  'ಗುಿಂಗುರುಗುಿಂಗುರು ಕೂದಲ್ಲನ ಕಪುಪ  ತ್ತಪ್ಪ ಳ್ದ ಕರಡಿ' ಎಿಂದು ಕರೆದು 

ನನಗ್ಗ ತ್ತಿಂಬಾ ಬೆೇಸ್ರ ಮಾಡಿದಳು.  ಅಿಂದನಿಂದ ನಾನ್ನ ಎಿಂದಗೂ ನನನ  ಕೂದಲ್ನ್ನನ  

ಗುಿಂಗುರು  ಮಾಡಿಕೊಿಂಡಿಲ್ಲ ! 

 

ಒಮಮ  ಆಯೂ ಯು ಸಾಧಯ ವಾದರೆ ಯುವಕರು ತ್ಮ್ಮ  ಆದಶಥ ದೆೇಹ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  

ಸಾಧಿಸ್ಲು ಹಾತರೆಯುವ ಸ್ಿಂಭಾವಯ ತ್ ಇದೆ. ಬಟ್ರಾ ಯ ಆಯೂ , ತ್ಳ್ಳ ಗ್ಗ ಆಗ ಕಾಣಲು 

ಆಹಾರಕರ ಮ್, ಸಾನ ಯುಗಳ್ನ್ನನ  ಬೆಳ್ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ವಾಯ ಯಾಮ್, ದೆೇಹದ ಹಚಿೆ  ಗುರುತ್ತಗಳ್ನ್ನನ  

ಹಿಂದುವುದು, ಕ್ಕೇಶ ಶೈಲ್ಲಯನ್ನನ  ಬದಲಾಯಸುವುದು ಇತಾಯ ದಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ 

ದೆೇಹದಲ್ಲಲ ನ ದೆೈಹಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು  ಯುವಕರು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ರಿೇತಿಯನ್ನನ  

ನೆೇರವಾಗ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತಿ್ದೆ. ಸ್ಮಾನಸ್ೂ ಿಂಧರ ಒತಿ್ಡ ಮ್ತಿ್ತ  ಮಚಿ್ಚ ಗ್ಗಯನ್ನನ  ಅಪ್ೇಕ್ತಷ ಸುವುದು  

ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗರುವುದರಿಿಂದ ಆಯೂ ಮಾಡಿದ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ ಶೈಲ್ಲ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾನಯ  ದೆೈಹಕ ರೂಪ್ವು 

ಸಾಮಾಜಕವಾಗ ಅಪ್ೇಕ್ತಷ ತ್ ದೆೈಹಕ ರೂಪ್ವೆಿಂದು ಗರ ಹಸ್ಲಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ಹಚಿ್ಚ  

ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಬಹುದು. ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಲ ನ ಬದಲಾವಣೆಯು ಭಾಗಶಃ ದೆೇಹದಲ್ಲಲ ನ 
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ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಇತ್ರರ ಸ್ಪ ಿಂದನೆಯೂ ಸ್ಹ ಅದಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಕ 

ಕಾರಣವಾಗರುತಿ್ದೆ. 

 

ದೆೈಹಕ ರೂಪ್ವು ಯುವ ವಯ ಕಿ್ತಗ್ಗ ಅರ್ಥವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ಕಾರಣ, ಆ ವಯ ಕಿ್ತಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ 

ಬಗೆ್ಗ  ಒಿಂದು ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನನ  ಮೂಡಿಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರಿಗ್ಗ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಗ್ಗಳೆಯರಿಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಕ್ಕೇತ್ಗಳಾಗ ಕಾಯಥನವಥಹಸುವ ಉದೆದ ೇಶವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ಕಾರಣ ಅದನ್ನನ  

ಆಯೂ ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ದೆ.  ಹೇಗ್ಗ, ಜ್ಞೈವಿಕ ಕಾರಕಗಳಿಂದ ನಧಥರಿಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ದೆೈಹಕ ರೂಪ್ವಾಗ 

ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾದದುದ  ಕರ ಮೇಣ ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ಿಂಕ್ಕೇತ್ಗಳಗ್ಗ ವಾಹಕವಾಗ ಬದಲಾಗುತಿ್ದೆ.  

ಉಡುಪು ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾನಯ  ದೆೈಹಕ ರೂಪ್ದ  ಒಿಂದು ಶೈಲ್ಲಯ ಅಳ್ವಡಿಕ್ಕಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ 

ಗುಿಂಪು ನಷ್ಠ ಯನ್ನನ  ಸ್ಪ ಷ್ಾ ಪ್ಡಿಸುತಿ್ದೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು  ಯುವ ವಯ ಕಿ್ತ  ಸ್ಯೇರಿರುವ ಗುಿಂಪುಗಳು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ಸ್ಯೇರದ ಗುಿಂಪುಗಳು ಎರಡನೂನ  ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ (Phoenix (ಫ್ೇನಕಿ್), 2005).  

 

ಹದಹರೆಯದವರಿಗಿಂತ್ ಚಿಕೂ  ಮ್ಕೂ ಳು ಕಡಮ ಆಯೂ ಯನ್ನನ  ಹಿಂದರಬಹುದಾದರೂ 

ಅವರು ಆಯೂ ಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡುವ ಸಾಧಯ ತ್ಯನ್ನನ  ಹಿಂದದಾಗ ಅವರು ಆಯೂ  

ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಬಟ್ರಾ ಯ ಮೂಲ್ಕ ಇತ್ರ ಜನರಿಗ್ಗ ಸೂಚಕವಾಗ ತ್ಲುಪಿಸುವ ಅದೆೇ ತ್ತ್ವ ದ 

ಮೇಲೆ ಕಾಯಥನವಥಹಸುತಿಾರೆ. ನನನ  ತಾಯ ನನಗಾಗ ಆಯೂ  ಮಾಡಿದ ಪಿಲ ಮಿಾ ಲಿ್  (plimsolls- 

ರಟಿಾ ನ ಅಟ್ರಾ ಯುಳ್ಳ  ಕಾಯ ನಾವ ಸ್ತನ ಒಿಂದು ರಿೇತಿಯ ಆಟದ ಷೂಗಳು) ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಾ ಟ್ಥ-ರೆೈಟ್ 

ಷೂ (ಮ್ಕೂ ಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಹದಹರೆಯದವರಿಗ್ಗಿಂದರುವ ಷೂ ಬಾರ ಯ ಿಂಡ್)ಗಳಗ್ಗ ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗ, ನನನ  

ಮ್ಕೂ ಳು ಇತಿಿೇಚಿನ ಡಿಸ್ಯೈನರ್ ಬಾರ ಯ ಿಂಡ್ ಟ್ರರ ೈನರ್  ಷೂಗಳ್ನ್ನನ  ಅರ್ವಾ ಸ್ಫ್ಥ ಷೂಗಳ್ನ್ನನ  

(ಕಡಲ್ಲೆ ಸ್ವಾರಿ ಮಾಡಲು ಬಳ್ಸುವ ವಿಶೇಷ್ ಷೂಗಳು) ಖ್ರಿೇದಸ್ಲು ನನನ  ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟಾ  

ಒತಿ್ಡವನ್ನನ  ಹಾಕುತಿಿದದ ರು. 

 

ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗ, ಬಾಲ್ಯ  ಮ್ತಿ್ತ  ಹದಹರೆಯದ ವಷ್ಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ ದ 

ಗಮ್ನಾಹಥ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಇರುತಿ್ದೆ. ಅದು ಬಾಹಯ  ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದಗ್ಗ ಬೆರೆತಿರುವ ಒಿಂದು 

ಭಿನನ ವಲ್ಲ ದ ದೆೇಹ ಚಿತ್ರ ವಾಗ ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾಗ ಭೌತಿಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯುತಿಾ  ಹಚಿ್ಚ  ಭಿನನ ವಾಗುತಿ್ದೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ನಿಂತ್ರ ದೆೈಹಕ ರೂಪ್ದ ಬಗೆ್ಗ  

ಆಯೂ ಗಳು ಹಚಿ್ಚ  ಲ್ಭಯ ವಾದಿಂತ್ ಬದಲಾಗುವ ಹಚಿಿ ನ ಸಾಧಯ ತ್ಯನ್ನನ  ಹಿಂದುತಿ್ದೆ. 

 

ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತೆಯ ಬ್ರಳವಣಿಗೆ 

'ಅದು  ಹುಡುಗ' ಅರ್ವಾ 'ಅದು  ಹುಡುಗʼ ಎಿಂಬುದು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ನವಜ್ಞತ್ ಶಿಶುವಿನ 

ಬಗ್ಗಗನ ಮೊದಲ್ ಘೇಷ್ಣೆಯಾಗರುತಿ್ದೆ (ಇದು ಕನಷ್ಠ  ಪ್ೇಷ್ಕರು ಜನನಕ್ಕೂ  ಹಿಂದನ 

ಸಾೂ ಯ ನ್ ಗಳಿಂದ ತಿಳಸ್ಬಾರದೆಿಂದು ನಧಥರಿಸ್ತರುವ ಸ್ಿಂದಭಥದಲ್ಲಲ ). ಈ ತಿೇಮಾಥನ ಶಿಶನ ವು 

ಇದೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಆಧರಿಸ್ತರುತಿ್ದೆ. ಈ ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಲ  ನೇಲ್ಲ ಅರ್ವಾ 

ಗುಲಾಬಿ ಹಣಿಗ್ಗ ಹಾಕುವ ಕ್ಕಲ್ಸ್ವನ್ನನ  ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸ್ಬಹುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಆಟದ ಸಾಮಾನ್ನಗಳ್ನ್ನನ  

ಸ್ಿಂಗರ ಹಸ್ಬಹುದು. ಮ್ಗುವನ್ನನ  ಒಿಂದು ಅರ್ವಾ ಇನ್ನನ ಿಂದು ಲ್ಲಿಂಗ ಗುಿಂಪ್ರಗ 

ವಗೇಥಕರಿಸುವುದು ಇತ್ರರಲ್ಲಲ  ನರಿೇಕ್ಕಷ ಗಳ್ನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ಸೂಕಿವಾದ ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೆೇಕಾದ 

ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಹರಸ್ಯಳೆಯುತಿ್ದೆ. ನಾವು  ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬೆೇರುಗಳು ಜ್ಞೈವಿಕ 

ನಧ್ಯಥರಕಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾಮಾಜಕ ನಧ್ಯಥರಕಗಳು ಎರಡರಲ್ಲಲ  ಇರುವುದನ್ನನ  ನೆೇರವಾಗ 

ನ್ನೇಡಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ವೂ ತ್ತಿಂಬಾ ಸ್ರಳ್ವಾಗ ಕಾಣುತಿ್ದೆ - ಶಿಶನ ವಿದೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ 
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ಶಿಶ್ನ ದ  ಹ್ಂತ್  

 

ಇದು ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  ಅವರ 

ಮ್ನ್ನೇವಿಶಲ ೇಷ್ಣಾತ್ಮ ಕ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ದಲ್ಲಲ ನ 

ಒಿಂದು ಹಿಂತ್ವಾಗದುದ  ಇಲ್ಲಲ  ಗಿಂಡು 

ಮ್ಗುವಿನ ಆಸ್ಕಿ್ತಯು ಅದರ ಶಿಶನ ದ ಮೇಲೆ 

ಕ್ಕೇಿಂದೃೇಕೃತ್ವಾಗರುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗು 

ತ್ನನ  ತಾಯಯ ಬಗೆ್ಗ   ಲೆೈಿಂಗಕ 

ಆಕಷ್ಥಣೆಯ ಭಾವನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದಲು 

ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಎಿಂಬುದಕ್ಕೂ  ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಸಾಮಾಜಕ್ತೇಕರಣದ ಅಿಂಶವನ್ನನ  ಸ್ಯೇರಿಸ್ತದಲ್ಲಲ  ಫಲ್ಲತಾಿಂಶವು ಹುಡುಗ 

ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗಯಾಗುತಿ್ದೆ. 

 

ಈ ಸ್ರಳ್ತ್ಯ ಸೇಗು ಹಲ್ವಾರು ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥತ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಮ್ರೆಮಾಡುತಿ್ದೆ, ಆದರೆ 

ಇವುಗಳ್ನ್ನನ  ಉದೆದ ೇಶಿಸುವ ಮೊದಲು ನಾವು ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಆಧ್ಯರವಾದ ಶಿಶನ ವಿದೆಯೇ 

ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲ ವೆೇ ಎಿಂಬ ಮ್ನ್ನೇವಿಶಲ ೇಷ್ಣೆಯ ಗೃಹೇತ್ದಿಂದಗ್ಗ ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸೇಣ. ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  

(Freud) (1905/1962)  ಬೆೇರೆ ಯಾರೂ ಉಲೆಲ ೇಖಿಸ್ಲು ಧೈಯಥ ಮಾಡದ  ದೆೇಹದ ಭಾಗಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವುಗಳ್ ಕಾಯಥಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ನಾಡಿದರು  ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ ಸುಮಾರು ಮೂರು 

ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ , ಶಿಶ್ನ ದ ಹ್ಂತ್ (phallic stage) ದಲ್ಲಲ , ಹುಡುಗನ ಆಸ್ಕಿ್ತಯು ಅವನ ಶಿಶನ ದ 

ಮೇಲೆ ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕೃತ್ವಾಗರುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಆಸ್ಕಿ್ತಯು ಅವನ ತಾಯಯ ಬಗೆ್ಗ  ಲೆೈಿಂಗಕ 

ಆಕಷ್ಥಣೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನನ   ಹಿಂದುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿ್ದೆ.  ಈ ಆಹಾಲ ದಕರ ಭಾವನೆಗಳು 

ತ್ಿಂದೆಯ ವಿರುದಧ  ನದೆೇಥಶಿಸ್ತದ ಅಸೂಯ ಅರ್ವಾ ಅಸ್ಮಾಧ್ಯನದ ಭಾವನೆಗಳಿಂದಗ್ಗ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತವೆ ಮ್ತಿ್ತ   ಹೇಗ್ಗ ಹುಡುಗನಗ್ಗ ಅವನ  ತ್ಿಂದೆ ತ್ನನ  ತಾಯಯ ಪಿರ ೇತಿಗ್ಗ  

ಪ್ರ ತಿಸ್ಪ ಧಿಥಯಾಗುತಿಾರೆ.  ಹುಡುಗನ್ನ ತಾನ್ನ ಈ ಅಪ್ೇಕ್ಕಷ ಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದರುವುದಕಾೂ ಗ ಅವನ 

ತ್ಿಂದೆಯು ನವಿೇಥಯಥಗೊಳಸುವುದರ (castration complex (ಕಾಯ ಸ್ಯಾ ರೇಷ್ನ್ ಕಾಿಂಪ್ಲ ಕಿ್ ) – 

ಜನನಾಿಂಗನಾಶ ಭಿೇತಿ) ಮೂಲ್ಕ ಶಿಕ್ತಷ ಸ್ಬಹುದೆಿಂದು ಭಯಪ್ಡುತಿಾನೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಆದದ ರಿಿಂದ ಈ 

ಸ್ಿಂಘಷ್ಥ(ಈಡಿಪಸ್ ಕಾಂಪಲ ಕ್ಸಸ  (Oedipus complex) ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿ್ದೆ) ವನ್ನನ  

ಪ್ರಿಹರಿಸ್ಲು ಅವನ್ನ ತ್ನನ  ತ್ಿಂದೆಯಿಂದಗ್ಗ ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿಾನೆ.  ಈ ಅಪ್ರ ಜೆ್ಞ ತ್  

ಕಾಯಥತ್ಿಂತ್ರ ದ ಮೂಲ್ಕ ಅವನ್ನ ತಾನ್ನ ತ್ನನ  ತ್ಿಂದೆ ಎಿಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದುತಿಾನೆ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಆ ಮೂಲ್ಕ ಪುರುಷ್ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ತ್ಳೆಯುತಿಾನೆ.  ಇದು ಒಿಂದು ಅಚಿ್ಚ ಕಟ್ಟಾ ದ 

ಪ್ರಿಹಾರವಾಗದೆ. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನ್ನ ಸ್ವ ತ್ಃ ತ್ನನ  ತ್ಿಂದೆಯಾಗುವ ಮೂಲ್ಕ ತ್ನನ  ಅಕರ ಮ್ 

ಆಸ್ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಪೂರೆೈಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವನ್ನ ಸ್ವ ತ್ಃ ತ್ನನ  ತ್ಿಂದೆಯಾಗರುವುದರಿಿಂದ 

ಅವನ ತ್ಿಂದೆಯು ತ್ನನ ನ್ನನ  ನವಿೇಥಯಥಗೊಳಸುತಿಾನೆ ಎಿಂಬ ಭಯವನ್ನನ  ಇನ್ನನ  

ಹಿಂದುವುದಲ್ಲ . ಹುಡುಗಯರಿಗ್ಗ ಇದಕ್ಕೂ  ಸ್ಮಾನವಾದ 

ಎಲೆಕಿಾ ೆ  ಕಾಂಪಲ ಕ್ಸಸ  (Electra complex (ಎಲೆಕಾಾ ರ ಪ್ರ ತಿಿ ) – 

ಮ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ತ್ಿಂದೆಯನ್ನನ  ಕಿಂಡರೆ ಲೆೈಿಂಗಕ ಆಕಷ್ಥಣೆಯೂ 

ತಾಯಯನ್ನನ  ಕಿಂಡರೆ ದೆವ ೇಷ್ವೂ ಸುಪಿ್ವಾಗ ಇರುವ 

ಮ್ನ್ನೇಭಾವ) ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಲ  ಜನನಾಿಂಗನಾಶ ಭಯದ 

ಬದಲು ಅವಳು ಶಿಶನ ವನ್ನನ  ಹಿಂದಲು 

ಹಾತರೆಯುತಿಾಳೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು ಚಿಂದರ ನಾಡಿ 

(clitoris)ಗಿಂತ್ ಶರ ೇಷ್ಠ ವಾದದುದ  ಎಿಂದು (ಶಿಶನ  ಅಸೂಯ).  

ತ್ನಗ್ಗ ಈಗಾಗಲೆೇ ಶಿಕ್ಕಷ ಯಾಗದೆ ಎಿಂದು ಹುಡುಗ 

ಭಾವಿಸುತಿಾಳೆ, ಪುರುಷ್ತ್ವ ದ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ಹಿಂದುವ ಯಾವುದೆೇ ಬಯಕ್ಕಯನ್ನನ  

ತ್ಯ ಜಸುತಿಾಳೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಆದದ ರಿಿಂದ ಹೇಗ್ಗ ಸಿ್ತ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ತ್ಳೆಯುತಿಾಳೆ ಎಿಂದು 

ಭಾವಿಸ್ಬಹುದು. ಈ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವು ತ್ತಿಂಬಾ ಅಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಹುಡುಗಯರನ್ನನ  ಒಿಂದು 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ಹೇನಾಯಸ್ತದಿಂತ್: ಇದಲ್ಲ ದೆೇ, ಈ ಯಾವುದೆೇ  ಮ್ನ್ನೇವಿಕಾರ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಗ್ಗ 

ಅಷ್ಾ ೇನೂ ಬೆಿಂಬಲ್ವಿಲ್ಲ  ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೆೇ  ಪ್ರರ ಯೇಗಕ ಬೆಿಂಬಲ್ವಿಲ್ಲ .  
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ಫೆ್ರ ಯ್ಡ  ನ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ದ  ಮೌಲಾ ಮಾಪನ  

 ಬಾಲ್ಯ ವನ್ನನ  ನೆನಪಿಸ್ತಕೊಿಂಡಾಗ ಈ ಆಸ್ಯಗಳಾವುದೂ  ನೆನಪಿಗ್ಗ ಬರುವುದಲ್ಲ ವಾದದ ರಿಿಂದ ಈ 

ವಿಚಾರಗಳ್ನ್ನನ  ತ್ಳಳ ಹಾಕುವುದು ಸುಲ್ಭ. ಆದರೆ ಸ್ಹಜವಾಗ ಈ ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕುಷ ಬಧ ತ್ಯು 

ಅಪ್ರ ಜೆ್ಞ ತ್ ಮ್ಟಾ ದಲ್ಲಲ  ನಡೆದದೆ ಎಿಂದು ಹೇಳ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ನಾನ್ನ 11 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನವರೆಗೂ 

ಶಿಶನ ವನ್ನನ  ನ್ನೇಡಿದ ನೆನಪಿಲ್ಲ , ಎಲೆಕಾಾ ರ ಸ್ಿಂಘಷ್ಥದ ಯಶಸ್ತವ  ಪ್ರಿಹಾರಕಾೂ ಗ ಅದು  ತ್ತಿಂಬಾ 

ತ್ಡವಾದ  ವಯಸಿು ! 

 

ವಿಜೆ್ಞ ನಗಳು ಈ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ದ ಬಗೆ್ಗ  ಜಗುಪಿ್ ಪ್ಡುತಿಾರೆ: ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಇಿಂತ್ಹ ಅನ್ನಮಾನತ್ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್ ರಚನೆಗಳು ಹೇರಳ್ವಾಗವೆ, ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸ್ಬಹುದಾದ ಅನ್ನಮಾನತ್ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್ನ್ನನ  

ರೂಪಿಸುವುದು ಕಷ್ಾ  ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವನ್ನನ  ಸಾಬಿೇತ್ತಪ್ಡಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೇ ಅರ್ವಾ 

ನರಾಕರಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೇ ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಲ  ಎಿಂದು ಹೇಳ್ಲಾಗದೆ. ಗುಪಿ್  ಭಾವನೆಗಳು ವಿಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ 

ನಜವಾದ ವಿಜೆ್ಞ ನಗ್ಗ ವಿಷ್ಯವಲ್ಲ , ಆದಾಗೂಯ , ಕ್ಕಲ ೈನ್ (Kline) (1981) ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  ನ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ದ 

ಸ್ಿಂಪೂಣಥ ಮ್ರುಪ್ರಿಶಿೇಲ್ನೆಯಿಂದಗ್ಗ ಈ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಹದಗೊಳಸ್ತದರು; ಯಾವ 

ಭಾಗಗಳ್ನ್ನನ  ವೆೈಜೆ್ಞ ನಕವಾಗ ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಬಹುದು ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ತದರು ಮ್ತಿ್ತ  

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತದ ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿದದ  ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಯನ್ನನ  

ಒಟುಾ ಸ್ಯೇರಿಸ್ತದರು. ಈಡಿಪ್ಲ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಎಲೆಕಾಾ ರ ಸ್ಿಂಘಷ್ಥಗಳಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ಪುರಾವೆಯು 

ಗೊಿಂದಲ್ಮ್ಯ ಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  ಪ್ರ ಸಿುತ್ಪ್ಡಿಸುತಿ್ದೆ.  ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಈ  ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವನ್ನನ  

ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸ್ತದಾಗ  ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಸ್ಿಂಘಷ್ಥಗಳ್ ಯಶಸ್ತವ  ಪ್ರಿಹಾರಕಾೂ ಗ ಇಬಬ ರು ಪ್ೇಷ್ಕರ 

ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಿಂಬ ಗೃಹೇತ್ವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತದಾಗ, ಏಕ-ಪ್ೇಷ್ಕ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ಲ್ಲಿಂಗ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಕಷ್ಾ ವಾಗುತಿ್ದೆ  ಎಿಂದು ನಾವು ನರಿೇಕ್ತಷ ಸುತಿ್ೇವೆ.  

ತ್ಿಂದೆಯಲ್ಲ ದ ಹುಡುಗರ ಹಲ್ವಾರು ಅಧಯ ಯನಗಳು ಈ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಯನ್ನನ  ದೃಢೇಕರಿಸುತಿ್ವೆ 

ಎಿಂದು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಭಾವಿಸ್ಲಾಗದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಹರ್ರಿಿಂಗಾ ನ್ (Hetherington) ಮ್ತಿ್ತ  

ದಯರ್ (Deur) (1971) ಅವರು 4 ವಷ್ಥಕ್ತೂ ಿಂತ್ ಮೊದಲು ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ಿಂದೆಯ ಅನ್ನಪ್ಸಿ್ತ ತಿಯಲ್ಲಲ  

ಹುಡುಗರು ಕಡಮ ʼಪುರುಷ್ ಸ್ವ ಭಾವʼ ವನ್ನನ  ಹಿಂದದದ ರೆಿಂದು, ಆದರೆ 4 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ 

ನಿಂತ್ರ ತ್ಿಂದೆಯ ಅನ್ನಪ್ಸಿ್ತ ತಿ ಅವರ ʼಪುರುಷ್ತ್ವ ʼ ದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೆೇ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವನ್ನನ  

ಬಿೇರಲ್ಲಲ್ಲ  ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ, ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಕ್ಕೂ  ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಒಿಂದು  

ನದಥಷ್ಾ ವಾದ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ಹಿಂದಲು ತ್ಿಂದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ತಾಯ ಇಬಬ ರ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ 

ಎಿಂಬ ಆಧ್ಯರವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತದರೆ, ಸ್ಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಪ್ೇಷ್ಕರ ಮ್ಕೂ ಳು ಅನ್ನಚಿತ್ ಲ್ಲಿಂಗ 

ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ತೇರಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ನಾವು ನರಿೇಕ್ತಷ ಸುತಿ್ೇವೆ, ಆದರೆ ಇದು ನಜವೆಿಂದು 

ಕಿಂಡುಬಿಂದಲ್ಲ  (Golombok  et al.(ಗೊಲ್ಿಂಬಾಕ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 1997).  ಲ್ಲಿಂಗ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯು ಪ್ೇಷ್ಕರ ಲೆೈಿಂಗಕ ಮ್ನ್ನೇಧಮ್ಥಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತಲ್ಲ  ಎಿಂದು ತೇರುತಿ್ದೆ  

(Fulcher et al. (ಫಲಿ್ ರ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2008). 

 

ಈ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಮಾನಗಳ್ ಸ್ತವ ೇಕಾರಾಹಥತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಪ್ರ ಶನ ಗಳ್ನ್ನನ  

ಎತಿ್ತತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  “ಲ್ಲಿಂಗ” ಎಿಂಬ ಪ್ದದ ಬಗ್ಗಗನ ನಮ್ಮ  ವಾಯ ಖಾಯ ನವನ್ನನ  ಮ್ರುಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಲು 

ನಮ್ಮ ನ್ನನ  ಒತಿಾಯಸುತಿ್ವೆ.  ಇಲ್ಲಲ ಯವರೆಗ್ಗ ನಾನ್ನ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ವಾಯ ಖಾಯ ನಸುವ  

ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನನ  ಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಓದುಗರು ಈ ಬಗೆ್ಗ  ಸಾಕಷ್ಟಾ  ಒಳ್ ಅರಿವಿನ 

ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತದೆದ ೇನೆ.  ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  ಅವರ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳ್ನ್ನನ  

ಚಚಿಥಸ್ತದಲ್ಲಲ , ಅವರು ಹುಡುಗ ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗಯಾಗ ಇರುವ ಭಾವ ಅರ್ವಾ ಭಾವನೆಗ್ಗ 

ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತ್ ನೇಡಿದರು. ಫ್ಯರ ಯ್ಡಡ  ಅವರ ಕೃತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಉಲೆಲ ೇಖ್ವಿಲ್ಲ ದದದ ರೂ, ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ 
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ಒಿಂದು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಅಿಂಶವೂ ಸ್ಹ ಇರಬೆೇಕು - ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಹೇಗ್ಗ 

ಯೇಚಿಸುತಿಾರೆ, ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ ಹುಡುಗ ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗ ಎಿಂದು 

ವಗೇಥಕರಿಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದು. ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ವಗೇಥಕರಣವು ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  

ವತ್ಥನೆಯಿಂದಗ್ಗ ನಕಟವಾಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧವನ್ನನ  ಹಿಂದದೆ - ನಾನ್ನ ಹುಡುಗ, ಆದದ ರಿಿಂದ 

ನಾನ್ನ X (ಒಿಂದು ಕಾಯಥ ಅರ್ವಾ ವತ್ಥನೆ) ಅನ್ನನ  ಮಾಡುತಿ್ೇನೆ ಅರ್ವಾ ನಾನ್ನ ಹುಡುಗ 

ಮ್ತಿ್ತ  ನಾನ್ನ Y (ಇನ್ನನ ಿಂದು ಕಾಯಥ ಅರ್ವಾ ವತ್ಥನೆ) ಅನ್ನನ  ಮಾಡುತಿ್ೇನೆ  ಹೇಗ್ಗ. 

ವತ್ಥನೆಗಳು ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿವಾಗರುವುದರಿಿಂದ ಹುಡುಗರು ಮ್ತಿ್ತ  ಹುಡುಗಯರು ತ್ಮ್ಮ  

ನದಥಷ್ಾ  ಸ್ಮಾಜದ ಲ್ಲಿಂಗ ಪ್ರತ್ರ ಗಳಗ್ಗ ಹಿಂದಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ.  

 

ಹುಡುಗರು ಮತಿ್ತ  ಹುಡುಗಿಯರು ಮತಿ್ತ   ವಾ ತ್ಾ ಸಿ ವುಳಳ  ಲಿಂಗಿಗಳು 

 ಸ್ಮಾಜಗಳು ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಗೊತಿ್ತಮಾಡಿದ ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಪ್ರತ್ರ ಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ವಿಶಿಷ್ಾ  ಪುರುಷ್ 

ಮ್ತಿ್ತ  ವಿಶಿಷ್ಾ  ಸಿ್ತ ರೇ ವತ್ಥನೆಯ ಸ್ತದಧ ಮಾದರಿಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವುಗಳ್ನ್ನನ    

ಸುಲ್ಭವಾಗ ಗರ ಹಸ್ಬಹುದು.  ಹನೆನ ರಡರಿಿಂದ 18 ತಿಿಂಗಳ್ ವಯಸಿ್ತ ನ ಶಿಶುಗಳು ಲ್ಲಿಂಗದ ಬಗೆ್ಗ  

ಅಷ್ಾ ೇನ್ನ ಆಸ್ಕಿ್ತಯನ್ನನ  ತೇರಿಸುವುದಲ್ಲ ವಾದರೂ  18 ರಿಿಂದ 30 ತಿಿಂಗಳ್ ನಡುವೆ ಲ್ಲಿಂಗ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯಲ್ಲಲ  ಹಚಿಿ ನ ಆಸ್ಕಿ್ತ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅದೆೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಲ್ಲಿಂಗ-ನದಥಷ್ಾ  ಆಟಿಕ್ಕ 

(ಹುಡುಗಯರಿಗ್ಗ ಗೊಿಂಬೆಗಳು, ಹುಡುಗರಿಗ್ಗ ಕಾರುಗಳು)ಗಳಗ್ಗ ಒಲ್ವು ತೇರಿಸುವುದು 

ಕಿಂಡುಬರುತಿ್ದೆ, ಮ್ತಿ್ತ  3-4 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಹತಿಿ ಗ್ಗ ಮ್ಕೂ ಳು ಲ್ಲಿಂಗ ಪ್ರ ವಗಥಗಳು 

ಕಾಲಾಿಂತ್ರವೂ ಸಿ್ತ ರವಾಗರುತಿ್ವೆ (ಲ್ಲಿಂಗ ಸಿ್ತ ರತ್ ಅರ್ವಾ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಪ್ರಿವತ್ಥನೇಯತ್)  ಎಿಂದು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ (Halim et al. (ಹಲ್ಲಮ್ಸ), 2014; Jadva (ಜಡಾವ ), Hines (ಹೈನಿ್ ) & 

Golombok (ಗೊಲ್ಿಂಬಾಕ್), 2010; Johnston et al.( ಜ್ಞನಿ ಾ ನ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2001; Weisgram 

(ವೆೈಸೆಾ ರಯ ಮ್ಸ), Fulcher (ಫುಲಿ್ ರ್) & Dinella (ಡಿನೆಲಾಲ ), 2014). ಪ್ರ ಬುದಧ  ವಿದಾಯ ಥಿಥಗಳ್ 

ಗುಿಂಪ್ನ್ನನ  ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ನಬಥಿಂಧಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ದೆ ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ತದಧ ಮಾದರಿಗಳ್ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಲು ಕ್ಕೇಳ 

ನ್ನೇಡಿ ಆಗ  ಕೊಡುಗ್ಗಗಳು ಹರಿದು ಬರುತಿ್ವೆ,  ಸ್ಿಂವೆೇಗಗಳು ಉದೆರ ೇಕಗೊಳುಳ ತಿ್ವೆ,  

ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಉತಿಾ ಹಭರಿತ್ರಾಗುತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ರಗತಿಯ ನಿಂತ್ರ ತಾವು ಎಿಂತ್ಹ ಅದುು ತ್ 

ಸ್ಮ್ಯವನ್ನನ  ಕಳೆದರು ಎಿಂದು ವಿದಾಯ ಥಿಥಗಳು ಹೇಳುತಿಾರೆ. ಆದಾಗೂಯ , ನಮ್ಮ  ವಿಶಲ ೇಷ್ಣೆಗ್ಗ 

ಗಿಂಭಿೇರವಾದ ಅಿಂಶವೆಿಂದರೆ ಪುರುಷ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿ್ತ ರೇ ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಯ ಗಿಂಭಿೇರ 

ವಾಯ ಖಾಯ ನಗಳ್ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವ ಯಾವುದೆೇ ಅಧಯ ಯನವು ಲೆೇಖ್ಕರ ಪೂವಥಕಲ್ಲಪ ತ್ 

ಆಲೇಚನೆಗಳಿಂದ ಹಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗರುತಿ್ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಹರ್ರಿಿಂಗಾ ನ್ 

(Hetherington) (1972)  ಅವರ ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ  'ಪುರುಷ್ತ್ವ 'ವನ್ನನ  ಸ್ಮಾನಸ್ೂ ಿಂಧರರ ಮೇಲೆ 

ಹಚಿ್ಚ  ಅವಲ್ಿಂಬಿತ್ವಾಗರುವುದು, ಸ್ಪ ಧ್ಯಥತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ದೆೈಹಕ ಸ್ಿಂಪ್ಕಥದ ಕ್ತರ ೇಡೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಹಚಿ್ಚ  

ತಡಗಸ್ತಕೊಳ್ಳ ದೆ  ಇರುವುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ವ  ಸ್ಮ್ರ್ಥನೇಯದ ಗುಣ ಹಿಂದರದೆ 

ಇರುವುದು ಎಿಂಬುದಾಗ ವಾಯ ಖಾಯ ನಸ್ಲಾಗದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ  ಪುರುಷ್ತ್ವ ದ ವಾಯ ಖಾಯ ನಕ್ಕೂ  

ಸ್ರಿಹಿಂದುತಿ್ದೆಯೇ? 
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ಉಭಯಲಿಂಗಿಗಳು 

ಸಿ್ತ ರೇ ಮ್ತಿ್ತ  ಪುರುಷ್ರಿಬಬ ರ  ಲೆೈಿಂಗಕ 

ಅಿಂಗಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ವಯ ಕಿ್ತ   

ಅರ್ವಾ ಜೇವಿ. 

 

ವಾ ತ್ಾ ಸಿ ಲಿಂಗಿ  

ತ್ಮ್ಮ  ಜ್ಞೈವಿಕ ಲ್ಲಿಂಗಕ್ಕೂ  

ವಿರುದಧ ವಾಗರುವ  ಅರ್ವಾ 

ಸಾಿಂಸ್ೂ ೃತಿಕವಾಗ ಗುರುತಿಸ್ಲ್ಪ ಡದ 

ಲ್ಲಿಂಗದಿಂದಗ್ಗ ತ್ನನ ನ್ನನ  ತಾನ್ನ 

ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ವಯ ಕಿ್ತ . 

 

ಹುಡುಗ ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗ ಎಿಂಬ ಎರಡು ಲ್ಲಿಂಗ 

ಪ್ರ ವಗಥಗಳು ಮಾತ್ರ  ಇವೆ ಎಿಂದು ನಾವು ಲ್ಘುವಾಗ 

ತ್ಗ್ಗದುಕೊಳುಳ ವುದರಲ್ಲಲ  ಹಚಿಿ ನ ತಡಕುಗಳವೆ; ಆದರೆ 

ಪ್ರರ ಯಶಃ ವಯ ತ್ಯ ಸಿ್ವುಳ್ಳ  ಲ್ಲಿಂಗಗಳು ಇವೆ.  ಲ್ಲಿಂಗ 

ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗಳು ಶಿಶನ ವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ಅರ್ವಾ ಹಿಂದರದ 

ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ಗುರುತಿಸ್ಲ್ಪ ಡುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಅವು 

ಹಾಮೊೇಥನ್ ಗಳ್ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ ಮ್ಟಾ ಗಳು, ವಣಥತ್ಿಂತ್ತಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗಳು, ಆಿಂತ್ರಿಕ ಸ್ಿಂತಾನ್ನೇತ್ಪ ತಿಿ  ಅಿಂಗಾಿಂಗಗಳ್ 

ರಚನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಜನನಗರ ಿಂಥಿಗಳ್ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆಯೂ 

ಗುರುತಿಸ್ಲ್ಪ ಡುತಿ್ವೆ.  ಈ ಸೂಚಕಗಳ್ ನಡುವೆ ಅಗತ್ಯ ವಾಗ 

ಒಿಂದು ಪ್ರಿಪೂಣಥವಾದ ಸ್ಹಸ್ಿಂಬಿಂಧವಿದೆ ಎಿಂಬುವಿಂತ್ದುದ  ಏನಲ್ಲ  ಎನ್ನನ ವುದು 

ಉಭಯಲಿಂಗಿಗಳು (hermaphrodites) ಅರ್ವಾ ಖೇಟ್ಟ-ಉಭಯಲ್ಲಿಂಗಗಳ್ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 

ಸುವಯ ಕಿವಾಗ ತೇರಿಸುತಿ್ವೆ. ಇವುಗಳ್ನ್ನನ  ವಿಲ್ಕ್ಷ್ಣತ್ಯ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ಮಾಣಕವಲ್ಲ ದ 

ʼಅಪ್ಸಾಮಾನಯ  ವತ್ಥನೆಯ ನದಶಥನʼ ಗಳೆಿಂದು ನ್ನೇಡಲಾಗವೆ, ಆದರೆ ಅನೆೇಕ ಮ್ಕೂ ಳು 

ಪುರುಷ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿ್ತ ರೇಯ ಜ್ಞೈವಿಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ ಮಿಶರ ಣವನ್ನನ  ಹಿಂದರಬಹುದು ಎಿಂಬ 

ಅರಿವು ಕೂಡ ಇದೆ.  ಎರೆನಾೆ಼ ಾ ಫ್ಾ  (Ehrensaft) (2007) ಹಚಿಿ ನ 

ಸ್ಿಂಖ್ಯಯ ಯ ಮ್ಕೂ ಳು ಲ್ಲಿಂಗ-ವಿಭಿನನ  ರಿೇತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  

ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿಿದಾದ ರೆ ಎಿಂದು ಹೇಳುತಿಾರೆ; ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಹುಡುಗರಾಗದುದ  ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು ಹುಡುಗರೆಿಂದು 

ಒಪಿಪ ಕೊಿಂಡಿರುವ ಆದರೆ ಮ್ನ್ನೇಭಾವ, ವತ್ಥನೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಬಯಕ್ಕಗಳ್ಲ್ಲಲ   ಸಾಿಂಸ್ೂ ೃತಿಕವಾಗ ಗೊತಿ್ತಮಾಡಿದ ಲ್ಲಿಂಗ 

ರೆೇಖ್ಯಗಳ್ನ್ನನ  ದಾಟುವ ʼಹಣಿಿ ಗರಾಗರುತಿಾರೆʼ (ಚಿತ್ರ  8.11). 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಥಯಾಲ ಯ ಿಂಡ್ ನ ಕಾಯ ಿಂಪ್ಿಂರ್ಗ ಸ್ಯಕ್ಕಿಂಡರಿ ಶ್ಶಲೆಯಲ್ಲಲ  

10-20 ಪ್ರ ತಿಶತ್ದಷ್ಟಾ  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ವಾ ತ್ಾ ಸಿ ಲಿಂಗಿ 

(transsexuals)ಗಳು ಎಿಂದು ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಅವರಿಗ್ಗ, 

ನದಥಷ್ಾ ವಾಗ ಲ್ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಅಲ್ಪ ಸ್ಿಂಖಾಯ ತ್ರಿಗ್ಗಿಂದು 

ಶೌಚಾಲ್ಯವನ್ನನ  ಒದಗಸ್ಲಾಗದೆ. 

 

ಲಿಂಗ  ಸಂಬಂಧಿ (ಅಸ್ತಮ ತೆಯ) ಇರುಸುಮುರುಸು 

ಇದು ಯಾರಾದರೂ ತ್ಮ್ಮ  ಜ್ಞೈವಿಕ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ತಿೇವರ ವಾಗ 

ಇರುಸುಮುರುಸುತ್ನವನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸುವ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗ ತ್ನನ  ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗ (gender) 

ದಡನೆ ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಮ್ತಿ್ತ  ಆ ಲ್ಲಿಂಗದವರಾಗ ಇರಲು ಬಯಸುವ ಸಿ್ತ ತಿಯನ್ನನ  

ವಿವರಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದು ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದ ಜನಸ್ಿಂಖ್ಯಯ ಯ ಒಿಂದು ಸ್ಣಿ  ಶೇಕಡಾವಾರು ಜನರನ್ನನ   ಮಾತ್ರ  

ಪ್ರಿಣಾಮಿಸುತಿ್ದೆ -  ಆದರೆ ಕ್ಕಲ್ವು ದೆೇಶಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್  ಲೆೈಿಂಗಕ ಚಟುವಟಿಕ್ಕಗಳು 

ಕಾನೂನ್ನಬಾಹರವಾಗರುವುದರಿಿಂದ ಅದರ ಪ್ರ ಚಲ್ಲತ್ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಅಿಂದಾಜುಗಳ್ನ್ನನ  

ಕಿಂಡುಕೊಳುಳ ವುದು ಅಸಾಧಯ .  ಆದಾಗೂಯ , ಇದು ಆಶಿ ಯಥಕರವಾಗ ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ ಯೇ, 

ಮೂರು ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನಲೆಲ ೇ ಕಾಣಸ್ತಗುತಿ್ದೆ.  ಇತಿಿೇಚಿನ ಒಿಂದು ಕಾಯಥಕರ ಮ್ದ ಸಾರ ಭಾಗ 

ಇಲ್ಲಲ ದೆ: 

 

 

       
 

ಚಿತೆ್  8.11 

ಹಣಿಿ ಗತ್ನ. 
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ಲಿಂಗ ಸ್ತಾ ರತೆ 

(ಅಪರಿವತ್ೃನಿೋಯತೆ) 

ತ್ನನ  ಲ್ಲಿಂಗವು 

ದೃಢವಾದುದು, 

ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುವಿಂತ್

ಹುದಲ್ಲ  ಎಿಂಬ ಅರಿವು: 

ಒಮಮ  ಹುಡುಗ ಎಿಂದರೆ 

ಎಿಂದೆಿಂದೂ ಹುಡುಗ,   

ಒಮಮ  ಹುಡುಗ  ಎಿಂದರೆ 

ಎಿಂದೆಿಂದೂ ಹುಡುಗ  

ಎಿಂಬ ಅರಿವು.    

 

ಶಿಶ್ನನ ಗೆ  ಚಮೃಸಂಕೊೋಚನ  

 

ಶಿಶನ ದ ಮುಿಂದವಲು 

ಸ್ಿಂಪೂಣಥವಾಗ ಹಿಂದಕ್ಕೂ  

ಸ್ರಿಯಲಾಗದ ಸಿ್ತ ತಿಯಾಗದುದ  

ಇದರಿಿಂದ ಮೂತ್ರ ವಿಸ್ಜಥನೆಗ್ಗ 

ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಯಾಗುತಿ್ದೆ. ಇದಕ್ತೂ ರುವ ಒಿಂದು 

ಪ್ರಿಹಾರ ಬಹುಶಃ ಸುನತಿ. 

 

ಲ್ಲಲ್ಲ ಮ್ತಿ್ತ  ಜ್ಞಸಿ್ತ ಕಾ, ಇವು ಅವರ ನಜವಾದ ಹಸ್ರುಗಳ್ಲ್ಲ , ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದ 

ಚಿೇಲ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಹತಿ್ತಕೊಿಂಡು ಕ್ತಸ್ತಕ್ತಸ್ತ ನಗುತಿಾ , ಹರಟ್ರ ಹಡೆಯುತಿಾ  ಅತ್ತಯ ತಿಾ ಹ 

ಚೆೈತ್ನಯ ದಿಂದ ಪುಟ ನೆಗ್ಗಯುತಿಾ  ಕೊೇಣೆಯನ್ನನ  ಪ್ರ ವೆೇಶಿಸುತಿಾರೆ. 

ಆರು ಮ್ತಿ್ತ  ಎಿಂಟು ವಷ್ಥದ  ಈ ಇಬಬ ರು ಸ್ಯನ ೇಹತ್ರು 

ಡಜನ್ ಗಟಾ ಲೆಯ ಮುದಾದ ಡಬೆೇಕ್ಕನಸುವ ಹಲೇ ಕ್ತಟಿಾ  ಆಟಿಕ್ಕಗಳು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಮಾನಿ ಾ ರ್ ಹೈ ಮಾಯ ನಕ್ತನ್ ಗಳ್ನ್ನನ  (ಎತಿ್ರದ 

ಮ್ನ್ನಷಾಯ ಕೃತಿಯ ಪ್ರ ದಶಥನದ ಗೊಿಂಬೆಗಳು) ನೆಲ್ದ ಮೇಲೆ ಖಾಲ್ಲ 

ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಜೊತ್ಯಲ್ಲಲ ರುವುದು ಅವರಿಗ್ಗ  ಸ್ಿಂತೇಷ್ 

ತ್ಿಂದದೆ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗದೆ: ಇಬಬ ರೂ ಹುಡುಗಯರು 

ಗೊಿಂಬೆಗಳ್ ಹಸ್ರುಗಳ್ನ್ನನ  (ಝೂ-ಕ್ತೇಪ್ರ್ ಕ್ತಟಿಾ , ಡಿಸೂ ೇ ಕ್ತಟಿಾ ) 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ಯಾವ ಆಟಿಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಹಚಿ್ಚ  ಮಚಿ್ಚ ತಿಾರೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಬಹರಿಂಗಪ್ಡಿಸ್ಲು ಉತಿ್ತ ಕರಾಗದಾದ ರೆ. 

 

ಇಲ್ಲಲ ಯವರೆಗ್ಗ, ಇದು ತ್ತಿಂಬಾ ಸಾಮಾನಯ ದ ಸ್ಿಂಗತಿ. ಪ್ರ ತಿ ಸ್ಲ್ವೂ ಆಟವಾಡಲು 

ಇಬಬ ರು ಹುಡುಗಯರು ಒಟಿಾ ಗ್ಗ ಸ್ಯೇರಿದಾಗಲೆಲಾಲ  ಈ ಒಿಂದು ದೃಶಯ ವು ದೆೇಶ್ಶದಯ ಿಂತ್ 

ಪುನರಾವತಿಥಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ ಆದರೆ ವಾಸಿ್ವ ಏನೆಿಂದರೆ ಈ ಇಬಬ ರೂ ಹಣಿು ಮ್ಕೂ ಳು 

ಹುಟಿಾ ದುದ  ಗಿಂಡು ಮ್ಕೂ ಳಾಗ. ವಾಸಿ್ವವಾಗ ಅವರು ಮಾತ್ನಾಡಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸ್ತದ 

ಕೂಡಲೆೇ, ಒಿಂದೆರಡು ವಷ್ಥಗಳ್ಲ್ಲಲ , ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಹುಡುಗಯರಿಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ಎಲಾಲ  ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಯೂ  ಮುಳುಗ ಹೇಗದದ ರು: ಉಡುಪುಗಳು, ಆಭರಣಗಳು, 

ಗೊಿಂಬೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಹುಡುಗಯರ ಹಸ್ರುಗಳು ಹೇಗ್ಗ. (Derbyshire (ಡಬಿಥಶೈರ್), 

2015) 

 

ಅಿಂತ್ಹ ವಯ ಕಿ್ತಗಳಿಂದಗ್ಗ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಸುವ ವಿಶಿಷ್ಾ  ಸ್ಯೇವೆಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಯುಕ್ಕ ಯ Tavistock 

Gender Identity Service (ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ  ಸ್ಯೇವೆ) ಮ್ತಿ್ತ  ಯುಎಸ್  ನ UCSF 

ಆಸ್ಪ ತ್ರ ಯಲ್ಲಲ ನ Child and Adolescent Gender Center (ಮ್ಕೂ ಳ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಹದಹರೆಯದ ಲ್ಲಿಂಗ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಕ್ಕೇಿಂದರ )  ಸ್ಯೇರಿವೆ.  

 

ಹೆಣಾಾ ಗಿ ಬ್ರಳಸಲಾದ ಹುಡುಗ 

 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಯೇಚಿಸುವ ಮ್ತಿ್ತ  ಅನ್ನಭವಿಸುವ ರಿೇತಿಯು 

ಜೇವಶ್ಶಸಿ್ತ ರೇಯ ಆಧ್ಯರವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವಿಂತ್ ತೇರುವುದು ಸುನತಿ (circumcision)ಯು 

ತ್ಪ್ರಪ ಗ ಪ್ರಿಣಮಿಸ್ತದ ಒಬಬ  ಹುಡುಗನ ದುರಿಂತ್ ಪ್ರ ಕರಣದ 

ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ  ಸುವಯ ಕಿವಾಗ ಕಾಣಬಹುದು 

(Colapinto(ಕಾಲ್ಪಿಿಂಟ), 2000; Money(ಮ್ನ), 1974). 22   

ಆಗಸ್ಾ   1965 ರಿಂದು, ಜ್ಞಯ ನೆಟ್ ರೆೈಮ್ರ್ ಆರೇಗಯ ವಿಂತ್ 

ಬ್ರರ ಸ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಬರ ಯನ್ ಎಿಂಬ ಅವಳ ಗಿಂಡು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ 

ಜನಮ  ನೇಡಿದಳು. ಕಾಲ್ ಸ್ರಿದಿಂತ್ ಅವರು ಮೂತ್ರ  ವಿಸ್ಜಥನೆ 

ಮಾಡುವ ರಿೇತಿಯ ಬಗೆ್ಗ  ಆತ್ಿಂಕ ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಯತ್ತ, 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರಿಗ್ಗ ಶಿಶ್ನನ ಗೆ  ಚಮೃಸಂಕೊೋಚನ (phimosis) 

(ಮುಿಂದವಲ್ನ್ನನ  ಶಿಶನ ದ ತ್ಲೆ (glans-ಭಗಾಿಂಕುರಾಗರ )ಯ ಮೇಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೂ  ಎಳೆಯಲು 

ತ್ತಿಂಬಾ ಬಿಗಯಾಗರುವ ಸಿ್ತ ತಿ) ಎಿಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಸಿ್ತ ತಿಯದೆ ಎಿಂದು ರೇಗನದಾನ 

ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಇದಕ್ಕೂ  ಸುನನ ತಿಯೇ ಪ್ರಿಹಾರ. 27 ಎಪಿರ ಲ್  1966 ರಿಂದು, 
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ವಾಡಿಕ್ಕಯಿಂತ್ ಸುನನ ತಿ ಪ್ದಧ ತಿಯ ಆಚರಣೆಯ ಉದೆದ ೇಶವನ್ನನ  ಹಿಂದದದ  ಸ್ಿಂದಭಥದಲ್ಲಲ  8  

ತಿಿಂಗಳ್ ವಯಸಿ್ತ ನ ಬ್ರರ ಸ್ ನ ಮುಿಂದವಲ್ನ್ನನ  ಕತಿ್ರಿಸ್ತ ಹಾಕಲು ವೆೈದಯ ರು ಕ್ತರುಚೂರಿಯ 

ಬದಲಾಗ ವಿದುಯ ತಿಿನ ಸುಡುಕ ಸೂಜ (electrocautery) ಯನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತದರು.  ಈ ಕಾಯಥವಿಧ್ಯನ 

ಭಿೇಕರವಾದ ಅನಾಹುತ್ದಲ್ಲಲ  ಪ್ರಿಣಮಿಸ್ತ ಅವನ   ಶಿಶನ  ಪೂಣಥವಾಗ ಸುಟುಾ  ಹೇಯತ್ತ. 

ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ನಣಥಯ ಸ್ಿಂಪೂಣಥವಾಗ ಪ್ೇಷ್ಣೆಯಿಂದ ನಧಥರಿಸ್ಲ್ಪ ಡುತಿ್ದೆ 

ಸ್ವ ಭಾವತ್ಃ ಅಲ್ಲ  ಎಿಂಬ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನ ಹಿಂದದದ  ಮ್ನಃಶ್ಶಾ ಸಿ್ ರಜ್ಞ ಡಾ. ಜ್ಞನ್ ಮ್ನ ಅವರ 

ಸ್ಲ್ಹಯ ಮೇರೆಗ್ಗ ಬ್ರರ ಸ್ 22 ತಿಿಂಗಳದಾದ ಗ ಅವನನ್ನನ  ನವಿೇಥಯಥಗೊಳಸ್ತ ಬೆರ ಿಂಡಾ ಎಿಂದು 

ಮ್ರುನಾಮ್ಕರಣ ಮಾಡಲಾಯತ್ತ ಮ್ತಿ್ತ  ಹುಡುಗಯಾಗ ಬೆಳೆಸ್ಲಾಯತ್ತ. 14 ವಷ್ಥ 

ವಯಸಿ್ತ ನವರೆಗೂ ಯಾರೂ ಬೆರ ಿಂಡಾಗ್ಗ ಅವಳು ಹುಡುಗನಾಗ ಜನಸ್ತದದ ಳು ಎಿಂದು ಹೇಳ್ಲ್ಲಲ್ಲ , 

ಆದರೆ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ತದ ಘಟನೆಯನ್ನನ  ಅವಳಗ್ಗ ತಿಳಸ್ತದಾಗ ಅವಳು ಶಸಿ್ ರಚಿಕ್ತತಿ್ ಯ ಮೂಲ್ಕ ಲ್ಲಿಂಗ 

ಬದಲಾವಣೆ (gender reassignment or sex change) ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದಾಗ ಒತಿಾಯಸ್ತದಳು  

ಮ್ತಿ್ತ  ಬದಲಾಗ ಡೆೇವಿಡ್ ರೆೈಮ್ರ್ ಆದನ್ನ. 

 

'ಬೆರ ಿಂಡಾ' ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾದ ಸಿ್ತ ರೇ ಲ್ಲಿಂಗದ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ 'ನಜವಾದ' 

ಹುಡುಗಯಾಗ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿಿದದ ಳು ಎಿಂದು ಮ್ನ ಸಾಧಿಸ್ತದರಾದರೂ ಅವರ ಹೇಳಕ್ಕ 

ಸುಳಾಳ ಗತಿ್ತ . ಮ್ಗುವನ್ನನ  ಬೆರ ಿಂಡಾ ಆಗ ಪ್ರಲ್ನೆ ಮಾಡಿದುದು  ಯಶಸ್ತವ ಯಾಗಲ್ಲಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಅವನ್ನ ಹುಡುಗ ಎಿಂದು ತ್ನನ ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲ್ಲಲ್ಲ : 

 

ನೇನ್ನ ಹುಡುಗ ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗ ಎಿಂದು ತಿಳಯಲು ಯಾವುದೆೇ ಮಾಗಥವಿಲ್ಲ . ನೇನ್ನ 

ಹುಡುಗ ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗ ಎಿಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳುವುದಲ್ಲ . ನಮ್ಗ್ಗ ಗೊತಿ್ತ . ಅದು 

ನಮ್ಮ ಲ್ಲಲ ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ನಮ್ಮ  ವಿಂಶವಾಹಗಳ್ಲ್ಲಲ ದೆ, ಅದು ನಮ್ಮ  ಮದುಳನಲ್ಲಲ ದೆ.  

ಯಾರೂ ನಮ್ಗ್ಗ ಹೇಳ್ಬೆೇಕಾಗಲ್ಲ .  ನಾನ್ನ ಬೆರ ಿಂಡಾಳಾಗ ಎಿಂದಗೂ 

ಸ್ಿಂತೇಷ್ವಾಗರಲ್ಲಲ್ಲ ... ಎಿಂದಗೂ. ನಾನ್ನ ಎಿಂದಗೂ ಅದಕ್ಕೂ  ಹಿಂತಿರುಗುವುದಲ್ಲ . 

ಹಾಗಾಗುವುದಕ್ತೂ ಿಂತ್ ನಾನ್ನ ನನನ  ಕತಿ್ತ  ಸ್ತೇಳಕೊಳುಳ ತಿ್ೇನೆ. ಅದು ವಿಫಲ್ವಾಯತ್ತ 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು ಜೇವನ. ನೇವು ಮೂಖ್ಥರಲ್ಲ …. ಅಿಂತಿಮ್ವಾಗ ನೇವು ಯಾರೆಿಂದು 

ನೇವೆೇ ಯೇಚಿಸುತಿಿೇರಿ. 

 

ಈ ಮಾತ್ತಗಳು ಡೆೇವಿಡ್ ರೆೈಮ್ದಾದ ಥಗತಿ್ತ . ಅರ್ವಾ ಬೆರ ಿಂಡಾ ರೆೈಮ್ದಾದ ಥಗದದ ವೆೇ ಅರ್ವಾ 

ಬ್ರರ ಸ್ ರೆೈಮ್ದಾದ ಥಗದದ ವೆೇ? ಡೆೇವಿಡ್ ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಲ ನ ತ್ನನ  ಅಸ್ಿಂತ್ತಷ್ಾ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  

ಮಾತ್ನಾಡಿದರು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  20 ರ ಹರೆಯದಲ್ಲಲ  ಎರಡು ಸ್ಲ್ ಆತ್ಮ ಹತ್ಯ  

ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡಿದರು: 

 

ನಾನ್ನ ಮೇಕಪ್ ಹಾಕ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಕೊೇಡಿಂಗ ಬೊೇಜೊೇ 

ನಿಂತ್ ಕಾಣುತಿಿದೆದ . ಒಬಬ  ಹುಡುಗ ಮೇಕಪ್ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುತಿಿರುವುದನ್ನನ  

ನೇವು  ಕಲ್ಲಪ ಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲಲ ರಾ?  ನಾನ್ನ ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಎಿಂದಗೂ 

ಸ್ಫಲ್ವಾಗುತಿಿರಲ್ಲಲ್ಲ . ನಾನ್ನ ಕ್ಕಲ್ವು ಸ್ಿಂದಭಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಹುಡುಗಯರ ಉಡುಪುಗಳ್ನ್ನನ  

ಧರಿಸ್ತದೆ. ನಾನ್ನ ಎಿಂದಗೂ ಹುಡುಗಯರ ವಸಿು ಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಡಲ್ಲಲ್ಲ . ನಾನ್ನ ನನನ  

ಸ್ಹೇದರನ ವಸಿು ಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಟವಾಡುತಿಿದೆದ . ನನಗ್ಗ ಹಿಂಚಿಕೊಳುಳ ವುದು 

ಇಷ್ಾ ವಿರಲ್ಲಲ್ಲ  ಆದರೆ ಹಿಂಚಿಕೊಳ್ಳ ದೆ  ಇದದ ದದ ರೆ  ನನಗ್ಗ ಏನೂ ಇರುತಿಿರಲ್ಲಲ್ಲ . 

 



 ಈ42 

ಉದೆವ ೇಗದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದದ  ಡೆೇವಿಡ್  ನ ಈ ಮಾತ್ತಗಳು ಸ್ಪ ಶಥವೆೇದಯ ವಾಗದದ ವು ಹಾಗೂ   

ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ ಎನ್ನನ ವುದಿಂದು 'ಅಸಿ್ತತ್ವ ದಲ್ಲಲ ದೆ' ಮ್ತಿ್ತ  ಜ್ಞೈವಿಕ ಆಧ್ಯರದಿಂದ, ಹಚಿ್ಚ  

ಸ್ಿಂಭಾವಯ ವಾಗ ಗಭಥದಲ್ಲಲ ರುವಾಗಲೆೇ ಲ್ಲಿಂಗ-ನದಥಷ್ಾ  ಹಾಮೊೇಥನೆ ಳ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ, 

ಹರಹಮುಮ ವ ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ  ಲ್ಲಿಂಗಾಧ್ಯರಿತ್ದ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ವೊಿಂದದೆ  ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಸುಲ್ಭವಾಗ 

ಒಪಿಪ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಈ ಮಾಹತಿ ಒಿಂದೆೇ ಸಾಕು. 

 

ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಹಿಂದರುವ ಕ್ಕಲ್ವು ಖ್ಚಿತ್ವಲ್ಲ ದ ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸುವ ಪುರಾವೆಗಳು 

ಅವು ಲೆೈಿಂಗಕ ದವ ರೂಪ್ದ ಬಿೇಜಕಣ (sexually dimorphic nucleus) ಎಿಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ 

ಮದುಳನ ಪ್ರ ದೆೇಶದ ಕ್ಕಳ್ಮಿದುಳುಕುಳಯಲ್ಲಲ ದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿ್ವೆ. ಗೊೇಸ್ತೂ ಥ ಮ್ತಿ್ತ  

ಇತ್ರರು (Gorski et al.) (1978) ಈ ರಚನೆಯು ಹಣಿು  ಇಲ್ಲಗಿಂತ್ ಗಿಂಡು ಇಲ್ಲಯಲ್ಲಲ  

ಮೂರರಿಿಂದ ಎಿಂಟು ಪ್ಟುಾ  ದಡಡ ದಾಗದೆ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಸಾವ ಬ್ (Swaab) ಮ್ತಿ್ತ  

ಹಾಫ್ಮ ನ್ (Hofman) (1995) ಅವರು  ಈ ಬಿೇಜಕಣವು ಸ್ಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಪುರುಷ್ರಿಗಿಂತ್ 

ಭಿನನ ಲ್ಲಿಂಗೇಯ ಪುರುಷ್ರಲ್ಲಲ  ಎರಡು ಪ್ಟುಾ  ದಡಡ ದಾಗದೆ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು.  ಫ್ರೆಟ್  

(ferrets – ಕಾಡುಬೆಕ್ಕಿನ ಬಳ್ಗದ ಒಿಂದು ಪ್ರರ ಣಿ)ಗಳು, ಜ್ಞಬಥಲ್  (gerbils – ಮ್ರಳುಗಾಡಿನ ದಿಂಶಕ) 

ಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಕುರಿಗಳಗ್ಗ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಪ್ಟಾ ಿಂತ್ ಪುರಾವೆಗಳವೆ, ಆದರೆ ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವರಿಗ್ಗ 

ಇರುವುದಾಗ ನಗಮ್ನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಲ   ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ  ಇದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ 

ಯಾವುದೆೇ ದತಿಾಿಂಶ ಇಲ್ಲ . 

 

ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಜೇವಶ್ಶಸಿ್ತ ರೇಯ ವಿವರಣೆಯು ಆಕಷ್ಥಕವಾಗದುದ  ಕ್ಕಲ್ವು ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸುವ 

ವೆೈಜೆ್ಞ ನಕ ಪುರಾವೆಗಳ್ನ್ನನ  ಹಿಂದದೆಯಾದರೂ ಇತ್ರ ಕಾರಕಗಳು ಸ್ಹ ಮ್ಗುವಿನ ಲ್ಲಿಂಗ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತಿ್ವೆ  ಎಿಂಬುದರಲ್ಲಲ  ಯಾವುದೆೇ ಸ್ಿಂದೆೇಹವಿಲ್ಲ .  

ಡೆೇವಿಡ್ ಗ್ಗ ತಾನ್ನ ಗಿಂಡು ಎಿಂಬ ಭಾವನೆಯು ನವಿೇಥಯಥದ ಮೊದಲು 22 ತಿಿಂಗಳುಗಳ್ ಕಾಲ್ 

ಹುಡುಗನಾಗ ಬೆಳೆಸ್ಲ್ಪ ಟಾ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗದೆ ಎಿಂದು ವಾದಸ್ಬಹುದು. ಶಿಶುವನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ 

ವಗೇಥಕರಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ (ಗಿಂಡು ಅರ್ವಾ ಹಣಿು  ಎಿಂದು) ಮ್ತಿ್ತ  ತ್ರುವಾಯ 

ಸಾಮಾಜಕರಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದೆೇ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಮೂಲ್ ಎಿಂಬ ʼಲ್ಲಿಂಗ 

ತಾಟಸಿ್ ಯ ʼ ದ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಮ್ನ ಉತಿ್ೇಜಸ್ತದನ್ನ,  ಆದರೆ ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಅವರ ಕಲ್ಪ ನೆಯು 

ದೇಷ್ಪೂರಿತ್ವಾಗತಿ್ತ . ಡೆೇವಿಡ್ ರೆೈಮ್ರ್ ವಿರುದಧ ವಾದ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಲೆಿಂದು ಲ್ಲಿಂಗ 

ಬದಲಾವಣೆ ಚಿಕ್ತತಿ್ ಗ್ಗ ಒಳ್ಗಾದರು,  ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ವಿವಾಹವಾದರು ಕೂಡ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ 

ಹಿಂಡತಿಯ ಮೂರು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಮ್ಲ್ತ್ಿಂದೆಯಾದರು. ಆದಾಗೂಯ , ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  

ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳಿಂದ ಎಿಂದಗೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹಿಂದಲ್ಲಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ   2 ಮೇ 2004 ರಿಂದು 38 ನೆೇ 

ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ನೆಯಿಂದ  ಬಿಂದೂಕನ್ನನ  ತ್ಗ್ಗದುಕೊಿಂಡು ಅದರ 

ನಳಕ್ಕಯನ್ನನ  ಕೊಯದ ರು ಮ್ತಿ್ತ  ಮೇ 5 ರಿಂದು ಅವರು ಹತಿಿರದ ಕ್ತರಾಣಿ ಅಿಂಗಡಿಯ 

ಪ್ರಕ್ತಥಿಂರ್ಗ ಸಿ್ ಳ್ಕ್ಕೂ  ಕಾರಲ್ಲಲ  ತ್ರಳ ಅಲ್ಲಲ  ತ್ನನ  ತ್ಲೆಗ್ಗ ಗುಿಂಡು ಹಾರಿಸ್ತಕೊಿಂಡರು. ಆತ್ಮ ಹತ್ಯ ಯು 

ಅಿಂತಿಮ್ವಾಗ ಅವರ ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸ್ಯಯನ್ನನ  ಕೊನೆಗೊಳಸ್ತತ್ತ. 

 

ಲಿಂಗ-ಸೂಕಿ  ವತ್ೃನಗಳ ಬಲವಧ್ೃನ 

ಸಾಮಾಜೇಕರಣವು ಅನೆೇಕ ವಿವಿಧ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿದೆ. ಕಟುಾ ನಟ್ಟಾ ದ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತಿಗಳು ಲ್ಲಿಂಗ-ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಕ್ತರ ಯಾಪ್ರ ಸೂತ್ ಕಲ್ಲಕ್ಕಯ (operant 

conditioning) ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯಲಾಗುತಿ್ದೆ  ಎಿಂಬ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸುತಿಾರೆ. ಲ್ಲಿಂಗ-
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ಪ್ೇಷ್ಕರು ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  

ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಬಲ್ವಧಥನೆ ಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ವೃತಿಿಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುತಿಾರೆ. 

 

ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧಥನೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಬಲ್ಗೊಳಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ  ಮ್ತಿ್ತ  

ಲ್ಲಿಂಗ-ಅನ್ನಚಿತ್ ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧಥನೆಯ ಮೂಲ್ಕ 

ದುಬಥಲ್ಗೊಳಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಆದದ ರಿಿಂದ, ನಮ್ಮ  ಸ್ಮಾಜದಲ್ಲಲ  ನಾವು ಕ್ಕಳ್ಗ್ಗ ತೇರಿಸ್ತರುವ 

ಹುಡುಗಯರ ಮ್ತಿ್ತ  ಹುಡುಗರ ವತ್ಥನೆಗ್ಗ ಅನ್ನಮೊೇದನೆಯನ್ನನ  ನರಿೇಕ್ತಷ ಸುತಿ್ೇವೆ. 

 

ಪ್ೇಷ್ಕರು ಲ್ಲಿಂಗ-ಅನ್ನರೂಪ್ದ 

ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಬಲ್ಗೊಳಸುತಿಾರೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ಲ್ಲಿಂಗ- ಅನ್ನರೂಪ್ವಲ್ಲ ದ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  

ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸುವುದಲ್ಲ  ಎಿಂಬುದಕ್ಕೂ  ಪುರಾವೆಗಳು 

ತಾಯಿಂದರ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳಗಿಂತ್ ತ್ಿಂದೆಯ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳಗ್ಗ ಹಚಿ್ಚ  ಅನವ ಯಸುತಿ್ವೆ.  

ಲಾಿಂಗುಲ ವಾ (Langlois)  ಮ್ತಿ್ತ  ಡೌನಿ್  (Downs) 

(1980) ತ್ಮ್ಮ  3-5 ವಷ್ಥದ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ತ್ಿಂದೆಯ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ (ಉದಾ. ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ಗಮ್ನ ಕೊಡುವುದು, ಹಗಳುವುದು, ಮುಗುಳುನಗ್ಗ ತೇರುವುದು, ಇತಾಯ ದ) ಅರ್ವಾ 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ (ಉದಾ. ನಲ್ಥಕ್ತಷ ಸುವುದು, ಮ್ಧಯ ಪ್ರ ವೆೇಶಿಸುವುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅಪ್ಹಾಸ್ಯ  

ಮಾಡುವುದು) ಆಗರುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು ವಗೇಥಕರಿಸ್ತದಾದ ರೆ. ಎಲಾಲ  ಸೂಚಕಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ಕೂ ಳು ಲ್ಲಿಂಗ 

ಸೂಕಿವಾದ ಆಟಿಕ್ಕಯಿಂದಗ್ಗ ಆಡಿದಾಗ ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಗ-

ಅನ್ನಚಿತ್ ಆಟಿಕ್ಕಯಿಂದಗ್ಗ ಆಟವಾಡಿದಾಗ ಹಚಿ್ಚ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು 

ಕಿಂಡುಬಿಂದವು (ಚಿತ್ರ  8.12). 

 

ಸ್ಿಂಶೇಧಕರು ಲ್ಲಿಂಗ-ಅನ್ನರೂಪ್ದ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಉತಿ್ೇಜಸುವ ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಗ- 

ಅನ್ನರೂಪ್ವಲ್ಲ ದ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸ್ದ ಅರ್ವಾ ಶಿಕ್ತಷ ಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿಿಯು 

ಹುಡುಗಯರಿಗಿಂತ್ ಹುಡುಗರ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗದೆ ಎಿಂದು ಸ್ಹ ತೇರಿಸ್ತದರು. ಬಾಲ ಕ್ (Block) 

(1978) ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅನ್ನಚಿತ್ ವತ್ಥನೆಯ ಭೇದಾತ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧಥನೆಯು ಬಾಲ್ಯ ಕ್ಕೂ  

ಮಾತ್ರ  ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗರುವುದರ ಬದಲು ಜೇವನದುದದ ಕೂೂ   ಮುಿಂದುವರಿಯುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ನಿಂಬಿದದ ರು. ಆದದ ರಿಿಂದ ಚಿತ್ರ  8.13 ರಲ್ಲಲ ನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಲ ರುವ ಹುಡುಗ ಬಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಲ ರುವ 

ಹುಡುಗಗಿಂತ್ ಹಚಿಿ ನ ಖ್ಿಂಡನೆ ಪ್ಡೆಯುವ ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ. 

 

ಕ್ತರ ಯಾಪ್ರ ಸೂತ್ ಕಲ್ಲಕ್ಕಯ ತ್ತ್ವ ಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ತೂ ನರ್ 

(Skinner) (1953) ಅವರು ಉತಿ್ೇಜಸ್ತದರಾದರು 

ವತ್ಥನವಾದದ ಅತಿ ಕಟುಾ ನಟಿಾ ನ ರೂಪ್ವು ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಕಲ್ಲಕ್ಕಯು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಅಿಂಶವನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿಲ್ಲ  

ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತತ್ತ.  ಸ್ಿಂಭವಾವಲ್ಿಂಬಿ 

ಬಲ್ವಧಥನೆಯನ್ನನ  ಅವಲ್ಿಂಬಿಸ್ತ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ   

ಬಲ್ಗೊಳಸ್ಲಾಗುತಿತಿ್ತ  ಅರ್ವಾ 

ದುಬಥಲ್ಗೊಳಸ್ಲಾಗುತಿತಿ್ತ . ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸುವ 

ಈ ಯಾಿಂತಿರ ಕ ವಿವರಣೆಯು ಕ್ಕಲ್ವು ಲ್ಲಿಂಗ-ಸೂಕಿ  

ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಕಾರಣ 

ನೇಡಬಹುದಾದರೂ, ಈ ವಿವರಣೆಯು ಮ್ಗು ತ್ನನ  ಬಗೆ್ಗ  
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ಬಲ್ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ರುವ ಹುಡುಗಗಿಂತ್ ಎಡ 

ಭಾಗದಲ್ಲಲ ರುವ ಹುಡುಗನ್ನ ಖ್ಿಂಡನೆಗ್ಗ 

ಗುರಿಯಾಗುವ ಸಾಧಯ ತ್ ಹಚಿಾ ಗ ಇದೆ. 
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ಆಲೇಚಿಸುವ ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾವಿಸುವ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ನ  ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗಳಗ್ಗ ಕಾರಣವೆೇನ್ನ ಎಿಂಬುದನ್ನನ   

ತಿಳಸುವುದಲ್ಲ . ವಾಸಿ್ವವಾಗ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ವಿಷ್ಯವು ಅಧಯ ಯನ ಅಹಥತ್ ಹಿಂದರದ 

ತ್ತಿಂಬಾ ಅಸ್ಪ ಷ್ಾ  ಮ್ತಿ್ತ  ಅಳೆಯಲಾಗದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುವುದು ಎಿಂಬ 

ಕಾರಣದಿಂದ ವತ್ಥನಾವಾದಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಅತಿ ಕಟುಾ ನಟ್ಟಾ ದವರು  ಅದನ್ನನ  ತ್ಮ್ಮ  ಅಧಯ ಯನದ 

ಒಿಂದು ಉದೆದ ೇಶವನಾನ ಗ ಸ್ಯೇರಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವುದಲ್ಲ . 

 

ಲಿಂಗ  ಅಸ್ತಮ ತೆಯ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಘಟಕಗಳು 

ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನದ ಉಲೆಲ ೇಖ್ವಿಲ್ಲ ದೆ ವಿವರಿಸ್ಬಹುದು ಎಿಂಬ ಕಲ್ಪ ನೆಯು 

ಫ್ರ ೇಮನ್ (Freeman) (2007) ರ ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳಿಂದಗ್ಗ ಹಿಂದಕ್ಕಯಾಗುವುದಲ್ಲ .  ಅವರು 3-5 

ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಪ್ೇಷ್ಕರನ್ನನ  ಲ್ಲಿಂಗ-ವಿಶಿಷ್ಾ  ಮ್ತಿ್ತ   ವಿಭಿನನ -ಲ್ಲಿಂಗ ಆಟದ ಬಗೆ್ಗ  

ಅವರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಕ್ಕೇಳದಾಗ, ಬಹುತ್ೇಕ ಪ್ೇಷ್ಕರು ಸಾಮಾನಯ  ಲ್ಲಿಂಗ 

ಸ್ತದಧ ಮಾದರಿಗಳ್ನ್ನನ  ಒಪ್ಪ ಲ್ಲಲ್ಲ ವೆಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು.  ಇದಕ್ಕೂ  ವಯ ತಿರಿಕಿವಾಗ, ಅವರ 

ಮ್ಕೂ ಳ್ನ್ನನ  ʼಹುಡುಗಯರ ಆಟಿಕ್ಕʼಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ʼಹುಡುಗರ ಆಟಿಕ್ಕʼಗಳ್ನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಲು 

ಕ್ಕೇಳದಾಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರ ಲ್ಲಿಂಗ-ನದಥಷ್ಾ  ಆಟಿಕ್ಕಗಳ್ ಆಯೂ ಗಳಗ್ಗ ಅವರ ಪ್ೇಷ್ಕರ ನರಿೇಕ್ತಷ ತ್ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು ಏನರಬಹುದು ಎಿಂದು ಕ್ಕೇಳದಾಗ, ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಪ್ೇಷ್ಕರು ಸ್ತ್ತ್ವಾಗ 

ಲ್ಲಿಂಗ-ಸೂಕಿ  ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಟವಾಡುವುದನ್ನನ  ಅನ್ನಮೊೇದಸುವರು ಮ್ತಿ್ತ   ವಿಭಿನನ - 

ಲ್ಲಿಂಗ ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಟವಾಡುವುದನ್ನನ  ಖ್ಿಂಡಿಸುವರು ಎಿಂದು ನರಿೇಕ್ತಷ ಸ್ತದರು. ಹೇಗ್ಗ, 

ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಆಟದ ಔಚಿತ್ಯ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಯೇಚಿಸ್ಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಸ್ತದಾದ ರೆ ಎಿಂದು ತೇರುತಿ್ದೆ.  

ಅಿಂದರೆ ಮ್ಕೂ ಳ್ಲ್ಲಲ  ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಒಿಂದು ಅಗತ್ಯ  ಅಿಂಶವಾದ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಘಟಕವು 

ರೂಪುಗೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರರ ರಿಂಭವಾಗದೆ. ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿತ್ಯ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಆಿಂತ್ರಿಕ್ತೇಕರಣಕ್ಕೂ  

ಹಚಿಿ ನ ಪುರಾವೆಗಳು ಬಸಿ್ತ  (Bussey)  ಮ್ತಿ್ತ   ಬಾಿಂಡುರಾ (Bandura) (1992) ಅವರ 

ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳಿಂದ ಬಿಂದದೆ. ಈ ಅಧಯ ಯನದಲ್ಲಲ , 3-4 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮ್ಕೂ ಳು ಲ್ಲಿಂಗ- 

ಅನ್ನರೂಪ್ದ ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಗ-ಅನ್ನರೂಪ್ವಲ್ಲ ದ ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಡುತಿಿರುವ ಮ್ಕೂ ಳ್ 

ವಿಡಿಯ ರೆಕಾಡಿಥಿಂರ್ಗ ಅನ್ನನ  ವಿೇಕ್ತಷ ಸ್ತದರು.  ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು 

ಅವರನ್ನನ  ಕ್ಕೇಳ್ಲಾಯತ್ತ  ಮ್ತಿ್ತ   'ಹುಡುಗರ ಆಟಿಕ್ಕ' ಗಳಿಂದಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  'ಹುಡುಗಯರ 

ಆಟಿಕ್ಕ'ಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಡಿದರೆ ಅವರಿಗ್ಗ ಹೇಗ್ಗ ಅನಸ್ಬಹುದು ಎಿಂದು ಸ್ಹ ಅವರನ್ನನ  

ಕ್ಕೇಳ್ಲಾಯತ್ತ. ಅವರು ಇತ್ರರು ಲ್ಲಿಂಗ- ಅನ್ನಚಿತ್ ಆಟ ಆಡುವುದನ್ನನ  ಖ್ಿಂಡಿಸ್ತದರು ಮ್ತಿ್ತ  

'ಸೂಕಿವಲ್ಲ ದ' ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಅವರು ಆಡುವುದು ತ್ಪುಪ  ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತದರು. ಕಲ್ಲಕ್ಕಯ 

ಒಿಂದು ಕಾಯಥವಿಧ್ಯನವಾಗ ಕ್ತರ ಯಾಪ್ರ ಸೂತ್ ಕಲ್ಲಕ್ಕಯು ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  ಮ್ತಿ್ತ  ಸೂಕಿವಲ್ಲ ದ 

ವತ್ಥನೆಯ ಬಗ್ಗಗನ ಈ ಆಲೇಚನೆಗಳ್ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಗ್ಗ ಕಾರಣಗಳ್ನ್ನನ  ಒದಗಸ್ಲು 

ಅಸ್ಮ್ರ್ಥವಾಗದೆ. ಕಲ್ಲಕ್ಕಯಲ್ಲಲ ನ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ  ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್  ಇರುವಿಕ್ಕಯನ್ನನ   

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಿಕೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ತಗಳಂದು (social learning theorists) ನಿಂತ್ರ 

ಕರೆಯಲ್ಪ ಡಲಾದ ಭಿನಾನ ಭಿಪ್ರರ ಯದ ವತ್ಥನಾವಾದಯ   ಗುಿಂಪಿನಿಂದ ದೃಢೇಕರಿಸ್ಲ್ಪ ಟಿಾ ದೆ. 

ಅವರು ಕಲ್ಲಕ್ಕಯಲ್ಲಲ  ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಘಟಕವನ್ನನ  ದೃಢೇಕರಿಸ್ತದರು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ  ಕಲ್ಲಕ್ಕಯು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ನನ ವೆೇಶದಲ್ಲಲ  ನಡೆಯುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಸ್ಹ ಅವರು 

ದೃಢೇಕರಿಸ್ತದರು.  ಬಾಿಂಡುರಾ ಅವರ ನೆೇರ್ತತ್ವ ದಲ್ಲಲ  (1965), ಆಕರ ಮ್ಣಶಿೇಲ್ತ್ಯ ಕುರಿತಾದ 

ಅವರ ಪ್ರ ಸ್ತದಧ  ಅಧಯ ಯನಗಳಿಂದಗ್ಗ, ವಿೇಕ್ಷ್ಣಾ ಆಧ್ಯರಿತ್ ಕಲ್ಲಕ್ಕಯ ಮ್ಹತ್ವ ಕ್ಕೂ  

ಒತಿ್ತನೇಡಲಾಯತ್ತ.  ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಗಮ್ನಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  
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ಟ್ಟರ ಯ ಕಾ ರ್  ಮೇಲೆ ಹುಡುಗ 

ಕೂರುವುದು ಲ್ಲಿಂಗ ಸೂಕಿ  ವತ್ಥನೆ 

ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲ್ಪ ಡುವುದು. 

 

ಅನ್ನಕರಣಿೇಯ ಮಾದರಿಗಳ್ನ್ನನ  ಅನ್ನಕರಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ.  ಮ್ಗು ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಕರಣೆ  

ಮಾಡಬೆೇಕ್ಕಿಂದರೆ ಇತ್ರ ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ನಲ್ಥಕ್ತಷ ಸ್ತ ಆಯುದ ಕೊಿಂಡ ವತ್ಥನೆಯ ಮೇಲೆ 

ಗಮ್ನಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸ್ಬೆೇಕು, ಆ ವತ್ಥನೆಯ ಒಿಂದು ಮ್ನಃ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬೆೇಕು 

ಮ್ತಿ್ತ  ಆ ನದಥಷ್ಾ  ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಕರಣೆ  ಮಾಡುವ  ನಧ್ಯಥರವನ್ನನ  

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೆೇಕು.  ಕ್ತರ ಯಾಪ್ರ ಸೂತ್ ಕಲ್ಲಕ್ಕಗಿಂತ್ ಭಿನನ ವಾಗ ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಸ್ಿಂಸ್ೂ ರಣೆಯನ್ನನ  ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗು ಇತ್ರರಿಿಂದ ನಷ್ಟೂ ರಯವಾಗ 

ರೂಪಿಸ್ಲ್ಪ ಡುವ ಬದಲು ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲ್ಲಲ  ಸ್ಕ್ತರ ಯವಾಗ ತಡಗಸ್ತಕೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ (ಚಿತ್ರ  8.14). 

 

ನಾವು ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿಾ ನಕ ಮಾದರಿೇಕರಣದ (Danzinger (ಡಾಯ ನಾ ಿಂಗರ್), 1971)  

ನಡುವಿನ ವಯ ತಾಯ ಸ್ವನ್ನನ  ಉಲೆಲ ೇಖಿಸ್ತದೆದ ೇವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ  ಈ 

ಎರಡೂ ರಿೇತಿಯ ಮಾದರಿೇಕರಣ ಸ್ಿಂಭವಿಸುವ ಸಾಧಯ ತ್ಯದೆ. ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಗ್ಗ ತಿಳದರುವ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇಷ್ಾ ಪ್ಡುವ ಅನ್ನಕರಣಿೇಯ ಮಾದರಿಗಳ್ ಲ್ಲಿಂಗ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಕರಿಸುತಿಾರೆ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರಿಗ್ಗ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕವಾಗ ಪ್ರಿಚಯವಿಲ್ಲ ದ ಆದರೆ ಅವರು ತ್ಮ್ಗ್ಗ 

ಸಾದೃಶಯ ವಾಗರುವರೆಿಂದು ಗರ ಹಸುವ ಮಾದರಿಗಳ್ ಲ್ಲಿಂಗ ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಕರಿಸ್ಲು 

ನಧಥರಿಸುತಿಾರೆ. ಕುಟುಿಂಬ, ಶ್ಶಲೆ, ನೆರೆಹರೆ, ಪುಸಿ್ಕಗಳ್ಲ್ಲಲ , 

ದೂರದಶಥನದಲ್ಲಲ  ಅನ್ನಕರಣಿೇಯ ಮಾದರಿಗಳು  

ಎದುರುಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು...ಈ ಪ್ಟಿಾ ಗ್ಗ ಅಿಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಮ್ಗುವಿನ 

ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರಿಸ್ರದಲ್ಲಲ  ಲ್ಲಿಂಗ ಪ್ರತ್ರ ದ (ತ್ನನ  ಲ್ಲಿಂಗಕ್ಕೂ  

ಅನ್ನಗುಣವಾದ ನಡೆ) ಮಾಹತಿ ಬೃಹರ್ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಲ ದೆ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಕೂ ಳು ಈ ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  ಹೇಗ್ಗ ಅರ್ೈಥಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ 

ಎಿಂಬುದು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪ್ರ ಶನ ಯಾಗದೆ. ಮ್ನಃ ಚಿತ್ರ ಣಗಳು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ರೂಪುಗೊಳುಳ ವ ರಿೇತಿಯಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ  

ಸುಳುಹುಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಬಹುದು.  ಮಾಹತಿಗ್ಗ ಕೊಡುವ 

ಗಮ್ನವು ಇತ್ರ ಮಾಹತಿಗಳ್ನ್ನನ  ನಲ್ಥಕ್ತಷ ಸ್ತ 

ಆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡ ಮಾಹತಿಯ ಮೇಲೆ 

ಗಮ್ನಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸುವುದರಿಿಂದ, ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  

ವಯ ವಸಿ್ತ ತ್ಗೊಳಸ್ಬೆೇಕಾಗದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಮಾಹತಿಯು 

ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದಕ್ಕೂ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗ, ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಮಾಹತಿಗ್ಗ ಕೊಡುವ 

ಗಮ್ನವು ಇತ್ರ ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಮಾಹತಿಗಳ್ನ್ನನ  ನಲ್ಥಕ್ತಷ ಸ್ತ ಆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡ 

ಮಾಹತಿಯ ಮೇಲೆ ಗಮ್ನಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸುವುದರಿಿಂದ, ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  

ವಯ ವಸಿ್ತ ತ್ಗೊಳಸುವುದು  ಅಗತ್ಯ ವಾಗುತಿ್ದೆ  ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಮಾಹತಿಯು 

ವತ್ಥನೆಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತಿ್ದೆ.  

 

ಮ್ಕೂ ಳು ಇತ್ರ ಲ್ಲಿಂಗ-ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಮಾಹತಿಗಳ್ನ್ನನ  ನಲ್ಥಕ್ತಷ ಸ್ತ ಆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡ ಲ್ಲಿಂಗ-

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಮಾಹತಿಗ್ಗ ತ್ಮ್ಮ  ಗಮ್ನಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ತೇರಿಸ್ಲು ಕ್ಕಲ್ವು 

ಪುರಾವೆಗಳವೆ. ಬಸಿ್ತ  ಮ್ತಿ್ತ   ಬಾಿಂಡುರಾ (1992). ಚಿಕೂ  ಮ್ಗುವು ಸಾಿಂಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗ ತ್ಮ್ಮ  

ಲ್ಲಿಂಗಕ್ಕೂ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಡಲು ಆದಯ ತ್ ತೇರಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ   

ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ. ಸುನನ ತಿಯ ಅನಾಹುತ್ದ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಲ , ಹುಡುಗಯಾಗ ಬೆಳೆಸ್ತದರೂ, ಡೆೇವಿಡ್ 

ರೆೈಮ್ರ್ ತಾನ್ನ ಹುಡುಗ ಎಿಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದದದ ನ್ನ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವನಗ್ಗ ಕ್ಕೇವಲ್ 

ಹುಡುಗಯರ ಆಟಿಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾತ್ರ  ನೇಡಿದದ ರೂ ಅವನ್ನ ತ್ನನ  ಸ್ಹೇದರನಗ್ಗ ಸ್ಯೇರಿದ 
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ಹುಡುಗರ ಆಟಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗ್ಗ ಆಟವಾಡಲು ಒಲ್ವು ತೇರಿಸ್ತದನ್ನ. ಬಸಿ್ತ  ಮ್ತಿ್ತ   ಬಾಿಂಡುರಾ 

ಅವರ 'ಸಾಿಂಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದೆ' ಎಿಂಬ ಪ್ದಗುಚಿ ದ ಬಳ್ಕ್ಕಯನ್ನನ  ಗಮ್ನಸ್ತ.  ಈ 

'ಸಾಿಂಪ್ರ ದಾಯಕ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳ್ನ್ನನ ʼ ಚಿಕೂ  ಮ್ಗುವಿನ ಮ್ನಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ  ನಾಟಲು ಅರ್ವಾ 

ನಮಿಥಸ್ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಹಚಿಿ ನ ವಿಶಲ ೇಷ್ಣೆಯನ್ನನ  ಬೆೇಡುತಿ್ದೆ.  

 

ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತೆಯ ನಿಮಾೃಣ  

 ನಾವು ಈಗಾಗಲೆೇ ಚಚಿಥಸ್ತರುವಿಂತ್ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು ಅನ್ನವಿಂಶಿಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಸ್ರದ/ 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಕಾರಕಗಳ್ ಸ್ಿಂಯೇಜನೆಯಿಂದಗ್ಗ ಆಗುವ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ನಮಾಥಣವಾಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಿಂಭವನೇಯ. ಎಲ್ಲ ಕ್ತೂ ಿಂತ್ಲ್ಲ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು 

ವಿಶ್ಶಲ್ವಾದ ಸ್ವ ಯಿಂ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಭಾಗವೆೇ ಆಗದೆ. ಸ್ಮಾಜವು ಜನನದ ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ  

ಲ್ಲಿಂಗವನ್ನನ  ನಣಥಯಸುವುದನ್ನನ  ಮ್ತಿ್ತ  ದಾಖ್ಲ್ಲಸುವುದನ್ನನ  ವಿಧಿಸುತಿ್ದೆ, ಆದದ ರಿಿಂದ 

ಆರಿಂಭದಲ್ಲಲ  ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ಲ್ಲಿಂಗವನ್ನನ  ಆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಅವಕಾಶವನ್ನನ  

ಹಿಂದರುವುದಲ್ಲ  - ಅವರು ಒಿಂದು ಲ್ಲಿಂಗಾಧ್ಯರಿತ್ದ ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ  

ನಮಿಥಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬೆೇಕಾಗರುತಿ್ದೆ. ತ್ಮ್ಮ  ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರ ನಡುವೆ ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡುವಾಗ 

ಅವರು ಲ್ಲಿಂಗದಿಂದಗ್ಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತರುವ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನ್ನನ  ಗಮ್ನಸುತಿಾರೆ (ಉದಾ. ದೆೇಹದ 

ವೆೈಶಿಷ್ಾ ಯ ಗಳು, ಉಡುಗ್ಗ ವಿಧ್ಯನ, ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕ್ಕಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಆಟಿಕ್ಕಗಳು). ಈ 

ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳು ಇತ್ರರಿಿಂದ ಪ್ಡೆಯಲಾದ ಶ್ಶಬಿದ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಶ್ಶಬಿದ ಕವಲ್ಲ ದ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳಿಂದ 

ಉತಿ್ೇಜತ್ವಾಗುತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರತ್ರ  ನವಥಹಣೆಯ ಮ್ತಿ್ತ  ನಟನಾ ಆಟದ  ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ  ಮ್ಗು 

ಈ  ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳ್ನ್ನನ  ಪ್ರ ದಶಿಥಸುತಿ್ದೆ (ಅಧ್ಯಯ ಯ 14 ನ್ನೇಡಿ). 

 

ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ ಮೇಲೆ ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸ್ತ, ಮ್ಕೂ ಳು ʼಹುಡುಗʼ ಮ್ತಿ್ತ  

ʼಹುಡುಗʼಯ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ನ್ನನ  ರೂಪಿಸುತಿಾರೆ.  ಸಾಲ ಬೆ (Slabey) ಮ್ತಿ್ತ  ಫ್ರ ೇ 

(Frey) (1975) ಅವರು ಚಿಕೂ  ಹುಡುಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಚಿಕೂ  ಹುಡುಗಯ ಚಿತ್ರ ಗಳ್ನ್ನನ  ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ 

ತೇರಿಸ್ತದರು ಮ್ತಿ್ತ  2 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಹತಿಿ ಗ್ಗ ಮ್ಕೂ ಳು ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ  ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ನ್ನನ  

(ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ವಗೇಥಕರಣ) ಸ್ರಿಯಾಗ ಗುರುತಿಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  'ಇವುಗಳ್ಲ್ಲಲ  ನೇವು ಯಾರು? 

ಎಿಂದು ಕ್ಕೇಳದಾಗ ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ಸ್ರಿಯಾದ ಪ್ರ ವಗಥದಲ್ಲಲ  ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಸ್ಮ್ರ್ಥರಾಗದದ ರೆಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಹಚಿಿ ನ ಪ್ರ ಶನ ಗಳ್ನ್ನನ   ಕ್ಕೇಳದಾಗ ಅವು ಲ್ಲಿಂಗದ 

ಅಪ್ರಿವತ್ಥನೇಯತ್ ಬೆಗ್ಗಗನ ಅರಿವು (ಲಿಂಗ ಸ್ತಾ ರತೆ, ಒಬಬ ರ ಲ್ಲಿಂಗ ಬದಲಾಗುವುದಲ್ಲ  ಎಿಂಬ 

ಅರಿವು) 3-4 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಹತಿಿ ಗ್ಗ ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಮ್ತಿ್ತ  ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ನ್ನನ  ಲೆಕ್ತೂ ಸ್ದೆ ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕ,   ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

ಹುಡುಗನ ಶೈಲ್ಲಯ ಬಟ್ರಾ ಗಳ್ನ್ನನ  ಧರಿಸ್ತರುವ ಹುಡುಗಯರನ್ನನ  ಹುಡುಗಯರೆಿಂದೆೇ 

ಗುರುತಿಸುವುದು (ಲ್ಲಿಂಗ ಸಿಾ ಯತ್ವ ), 7 ವಷ್ಥಗಳ್ ಹತಿಿ ಗ್ಗ ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ತೇರಿಸ್ತದವು.  

ಈ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನನ  ತಾಕ್ತಥಕ ಚಿಿಂತ್ನೆಯಲ್ಲಲ ನ ಪ್ರ ಗತಿ ಎಿಂದು ಮ್ತಿ್ತ  ನದಥಷ್ಾ ವಾಗ 

ಸಿಾ ಯತ್ವ ದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ  (Kohlberg 

(ಕೆೊ ಲ್ಬ ರ್ಗಥ),1966; Piaget (ಪಿಯಾಝೆ಼ ), 1953) ಎಿಂದೂ ಅರ್ೈಥಸ್ಬಹುದು. ಪ್ಯಾಥಯವಾಗ, 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಗುರುತಿಸ್ಲ್ಪ ಡುವುದರಿಿಂದ ಹಾಗೂ 

ವಿಿಂಗಡಿಸ್ಲ್ಪ ಡುವುದರಿಿಂದ ಅದನ್ನನ  ಮಾಹತಿ-ಸ್ಿಂಸ್ೂ ರಣೆಯ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಒಿಂದು 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನಾ ಚೌಕಟಿಾ ನ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಎಿಂದು ಅರ್ೈಥಸ್ಬಹುದು. ಮ್ಕೂ ಳು ತಾವು ಗಿಂಡು ಅರ್ವಾ 

ಹಣಿು  ಎಿಂಬ ನದಥಷ್ಾ  ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ವತ್ಥನೆಗಳ್ನ್ನನ  ಕಲ್ಲಯುವಾಗ, ಅವರು ವಿವಿಧ 
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ರಿೇತಿಯ ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ರೂಪುರೆೇಷ್ಗಳಾಗ ಅರ್ವಾ ಮಾಹತಿಯ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ 

ಪ್ರಯ ಕ್ಕೇಜ ಗಳಾಗ ಗರ ಹಸ್ಲು ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಘಟಿಸ್ಲು ಕಲ್ಲಯುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ಸ್ವ ತ್ಃ ಬೆಮ್ಸ (Bem) 

(1981) ಅವರ ವಗೇಥಕರಣ ಕಾಯಥವಿಧ್ಯನವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತಕೊಿಂಡು ನಡೆಸ್ತದ 

ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಯಿಂದ ನಗಮ್ನ ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. ಇವು ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ವಿಷ್ಯಕ್ಕೂ  

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತ್ ಪೂವಥಕಲ್ಲಪ ತ್ ವಿಚಾರಗಳ್ನ್ನನ  ಒದಗಸ್ತದುದ  ಅವು ಹಸ್ ಮಾಹತಿಯನ್ನನ  

ಸ್ಿಂಘಟಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ವೆ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಕ್ಕಲ್ವು ಹಸ್ ಮಾಹತಿಗ್ಗ 

ಅಡಚಣೆಯಾಗಯೂ ಕಾಯಥನವಥಹಸುತಿ್ವೆ. 

 

ಬೆಮ್ಸ ಅವರು  ಲ್ಲಿಂಗವು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಎಲಾಲ  ಮ್ಕೂ ಳಗೂ ಪ್ರ ಮುಖ್ ವಿಚಾರಸ್ಿಂಯೇಜಕ 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಅಲ್ಲ  ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿದುದ  ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಆಸ್ಕಿ್ತದಾಯಕವಾಗದೆ. ಸ್ಮಾಜವು 

ಲ್ಲಿಂಗವನ್ನನ  ಒಿಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವಾಗ ಚಿತಿರ ಸುತಿ್ದೆಯಾದರೂ  ಅದು ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಗರ ಹಕ್ಕಯ  ಒಿಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಅಿಂಶವಲ್ಲ .  ಇದಲ್ಲ ದೆ, ಕ್ಕಲ್ವು ಸಾಮಾಜಕ 

ಸ್ಿಂದಭಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಮಾತ್ರ  ಲ್ಲಿಂಗವನ್ನನ  ಪ್ರ ಸಿುತ್ವೆಿಂದು ಗರ ಹಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ (David  et al. (ಡೆೇವಿಡ್ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು), 2004). ಮ್ಕೂ ಳ್ ನಡುವಿನ  ವಯ ತಾಯ ಸ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಿಂನ  ಬದಲಾವಣೆ  

ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ (fluidity) ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂನ ಇತ್ರ ಅಿಂಶಗಳ್ನ್ನನ  ಸ್ಹ 

ನರೂಪಿಸ್ಬಹುದು. 

 

ಆಯೆೆ  ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವಗಿೋೃಕೃತ್ ಸವ ಯಂ  

ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ  ಮ್ತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಗ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು ದೆೇಹ ಹಿಂದರುವ ಅನ್ನಭವ ಮ್ತಿ್ತ  

ಲ್ಲಿಂಗ ಹಿಂದರುವ ಅನ್ನಭವಕ್ಕೂ  ಆಧ್ಯರವಾಗ ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ  ಅಿಂಶವೊಿಂದನ್ನನ  

ಹಿಂದರಬಹುದಾದರೂ, ಎರಡರಲ್ಲಲ  ಒಿಂದು ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ ವಗೇಥಕೃತ್ ಅಿಂಶವಿದೆ ಮ್ತಿ್ತ  

ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಸ್ವ ಯಿಂ-ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ ನಮಾಥಣದ ವಿಧ್ಯನದಲ್ಲಲ   ಒಿಂದು ಮಾದರಿಯು 

ಹರಹಮುಮ ವುದನ್ನನ   ನಾವು ನ್ನೇಡಬಹುದು.  ಸಾಮಾನಯ ವಾದ ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಬೆರೆಯುವ 

ಸಾಮಾಜಕ, ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳವೆ; ಸಾಮಾಜಕ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯ 

ಅದರಲ್ಲಲ   ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಮುಖ್ಯ ರಾದ ಇತ್ರರಿಂದಗನ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯ, 

ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಶ್ಶಬಿದ ಕ  ಮ್ತಿ್ತ  ಶ್ಶಬಿದ ಕವಲ್ಲ ದ ಸ್ಿಂವಾದಗಳು,  ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  

ಪ್ರ ೇರಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದ ಉತಿ್ೇಜಸ್ಲ್ಪ ಡುವ ಮ್ತಿ್ತ  ಭಾಗಶಃ 

ನದೆೇಥಶಿಸ್ಲ್ಪ ಡುವ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನದ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  

ಆಯೂ ಮಾಡುವುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಘಟಿಸುವುದು – ಇವೆಲ್ಲ ವೂ 

ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  ಕಟಿಾ ಕೊಳ್ಳ ಲು 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸ್ಿಂಗತಿಗಳು.  

 

ಅವರ ಬಹುಸ್ಿಂಖ್ಯಯ ಯ ದೆೈಹಕ ವಿವರಣೆಗಳ್ಲ್ಲಲ   

ಸುಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಕಾಣುವಿಂತ್ ಬಹುತ್ೇಕ ಚಿಕೂ  ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಅವರ 

ದೆೇಹದ ಬಗ್ಗಗನ ಅವರ ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವು 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗದೆ (Rosenberg  (ರೇಸ್ಯನಬ ರ್ಗ ಥ), 1979).  ನಾವು 

ಈಗಾಗಲೆೇ ಹೇಳದಿಂತ್, ಅನೆೇಕ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು 

ಮುಖ್ಯ , ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಅಲ್ಲ  (Bem (ಬೆಮ್ಸ), 1981). ಇದು ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ  ವಿವಿಧ ಅಿಂಶಗಳಗ್ಗ 

ಕೊಡುವ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಇನನ ಷ್ಟಾ  ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಲು ನಮ್ಮ ನ್ನನ  ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸುತಿ್ದೆ.  

ಇಪಿ ತಿ್ತ  ಹೆೋಳಿಕೆಗಳ ಪರಿೋಕೆೆ  

(ಟಿಎಸ್  ಟಿ) 

 

ಸ್ವ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ  ಹಿಂದುವುದನ್ನನ  

ಸುಗಮ್ಗೊಳಸುವ ಒಿಂದು ಸಾಧನ. 

ತ್ನನ  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ   ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ 

ಆದಯ ತಾ ಪ್ಟಿಾ ಯನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸುವ 

ಸ್ಲುವಾಗ ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯು 'ನಾನ್ನ 

ಯಾರು?'  ಎಿಂಬ ಪ್ರ ಶನ ಯನ್ನನ  

ಇಪ್ಪ ತಿ್ತ  ಬಾರಿ ಹಾಕ್ತ ತ್ದನಿಂತ್ರ 

ಅದಕ್ಕೂ  ಬರುವ ಉತಿ್ರಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  

ಪ್ಯಾಥಲೇಚಿಸುತಿಾನೆ.  
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ರೇಸ್ಯನ್ ಬರ್ಗಥ ಅವರ,  'ನಾನ್ನ ಯಾರು?'  ಅರ್ವಾ ಇಪಿ ತಿ್ತ  ಹೆೋಳಿಕೆಗಳ ಪರಿೋಕೆೆ  

(ಟಿಎಸ್ ಟಿ) (Twenty Statements Test (TST)) (Kuhn (ಕೆು ನ್ ) & McPartland (ಮಕಾಪ ಟ್ರಲ ಥಿಂಡ್ ), 

1954) ಯ ವಿಧ್ಯನವನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ತ ನಡೆಸ್ತದ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂನ ಅಧಯ ಯನವು ವಿವಿಧ 

ರಿೇತಿಯದ ಮ್ಕೂ ಳ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ನೇಡುತಿ್ದೆ. ಈ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ದೆೈಹಕ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು, ಕುಟುಿಂಬ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಗಳು, ಲ್ಲಿಂಗ, ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯತ್, ಧ್ಯಮಿಥಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರ 

ನಿಂಬಿಕ್ಕಗಳು, ಮಾನಸ್ತಕ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು ಮುಿಂತಾದ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ವಿಿಂಗಡಿಸ್ಬಹುದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ʼನಾನ್ನ  ದಯಾಪ್ರನಾದ ವಯ ಕಿ್ತ ʼ,  ಹೇಗ್ಗ. ಬಹುಶ: ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕ 

ಆದಯ ತ್ಯ ಅನ್ನಕರ ಮ್ದಿಂದ ಹರಸ್ಯಳೆಯಲಾದ ತ್ನನ ದೆೇ ಆದ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ ಪ್ಟಿಾ ಯಿಂದಗ್ಗ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುತಿ್ದೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ನಾನ್ನ ವೆೈಯಕಿ್ತವಾಗ  ಪುನರಾವತಿಥಸ್ತದ ಅಧಯ ಯನವು 

ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ. ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳು ಭಾಗಶಃ ವಯಸಿ್ತ ನ ಮೇಲೆ ಅವಲ್ಿಂಬಿತ್ವಾಗವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಬಹುಶಃ 

ಭಾಷಾ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವನ್ನನ  ಭಾಗಶಃ ಅವಲ್ಿಂಬಿಸ್ತರುತಿ್ದೆಯಾದರೂ ಆ ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಲ   ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ ವಾಗ ಯಾವುದು ಮುಖ್ಯ  ಎಿಂಬುದರ ಸೂಚನೆಯನ್ನನ  ಅವು ನೇಡಬಹುದು. 

 

ರಾಷಿ್ಟ ೆ ೋಯ  ಅಸ್ತಮ ತೆಯನುನ ಬ್ರಳಸ್ತಕೊಳುಳ ವುದು 

ಎಲಾಲ  ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಅಲ್ಲ ದದದ ರೂ, ಕ್ಕಲ್ವು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಅವರ ಪ್ಟಿಾ ಯು ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  

ಒಳ್ಗೊಿಂಡಿರುತಿ್ದೆ. ತ್ನನ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ಒಟ್ಟಾ ರೆಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಗ್ಗ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ಮ್ಗು 

ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಗ್ಗ ಆದಯ ತ್ ಕೊಡುವುದನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಯಾವುದೆೇ  ಅಧಯ ಯನಗಳು 

ಕಿಂಡುಬರುವುದಲ್ಲ . ಬೆರೆಟ್  (Barrett) (2005) ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಲ್ಲಿಂಗ, ವಯಸಿು  ಮ್ತಿ್ತ  ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ 

ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ನ್ನನ  ('ಇಿಂಗಲ ಷ್', 'ಸಾೂ ಟಿಷ್', 'ಬಿರ ಟಿಷ್', ಇತಾಯ ದ) ಬರೆಯಲಾದ ಕಾಡುಥಗಳ್ 

ಸ್ಮುಚಿ ಯವನ್ನನ  ನೇಡಿದರು. ತ್ಮ್ಮ ನ್ನನ  ತಾವು ವಿವರಿಸುವ ಎಲಾಲ  ಕಾಡುಥಗಳ್ನ್ನನ  

ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಆಯೂ ಮಾಡುವಲ್ಲಲ  6 ವಷ್ಥ ವಯಸಿ್ತ ನ ಹತಿಿ ಗ್ಗ, ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಒಿಂದು ಅಿಂಶವಾಗ 

ಕಿಂಡುಬರುತಿ್ದೆ. ಇದು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯು ಮುಖ್ಯ ವೆಿಂದು ತೇರಿಸುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು 

ಬೆರೆಟ್ ವಾದಸುತಿಾರೆ. ನಸಿ್ ಿಂಶಯವಾಗ, ಅವರ ವಿಧಿವಿಧ್ಯನವು ಕಾಯ ರಿಿಂಗಾ ನ್ (Carrington) 

ಮ್ತಿ್ತ  ಶ್ಶಟ್ಥ (Short) (2000) ಅವರ ಸೂಚಕ ಪ್ರ ಶನ  (leading question- ಅಪ್ೇಕ್ತಷ ತ್ ಉತಿ್ರವನ್ನನ  

ಹರಹಮಿಮ ಸುವ ಉದೆದ ೇಶವನ್ನನ  ಹಿಂದರುವ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಶನ  ಕ್ಕೇಳುವುದು) ಗಳ್ 

ಬಳ್ಕ್ಕಗಿಂತ್ ಉತಿ್ಮ್ವಾದದುದ , ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ,  'ನೇವು ಬಿರ ಟಿಷ್ರೆೇ ಅರ್ವಾ ಬೆೇರೆ ದೆೇಶದವರೆೇ?' 

ಆದಾಗೂಯ ,  ಬೆರೆಟ್ ನ ಕಾಡುಥಗಳು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತಿ್ವೆಯಾದುದದ ರಿಿಂದ ಸ್ವ ಯಿಂನ 

ಇತ್ರ ಅಿಂಶಗಳಗ್ಗ  ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ವಾಗ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಮ್ಹತ್ವ ದ ನಜವಾದ 

ಚಿತ್ರ ವನ್ನನ  ನೇಡುವುದು  ಅಸ್ಿಂಭವ.  ಆದಾಗೂಯ , ಅಧಯ ಯನಗಳು ಮ್ಕೂ ಳು ತ್ಮ್ಮ ದೆೇ ಆದ 

ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಗುಿಂಪಿನ ಹಸ್ರನ್ನನ  ಸ್ರಿಯಾಗ (ಸ್ಮಾಜವು ಗೊತಿ್ತಮಾಡಿರುವಿಂತ್) 

ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ ಎಿಂದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅಧಯ ಯನದ ಹನೆನ ಲೆಯಲ್ಲಲ , ಸ್ವ ಲ್ಪ  ಮ್ಟಿಾ ಗ್ಗ ಮ್ಕೂ ಳು 

ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕವಾಗ ತ್ಮ್ಮ ದಾಗಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿಾರೆ ಎಿಂದು ತೇರಿಸುತಿ್ವೆ. 

 

ಬೆರೆಟ್ ಸಾಿಂಪ್ರ ದಾಯಕ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಿಂಡ ಆವೃತಿಿ ಗಳ್ನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ಲು 

ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ತದರು: ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ (Aboud (ಅಬ್ರದ್)  & Amato 

(ಅಮಾತ), 2001; Piaget (ಪಿಯಾಝೆ಼ )  & Weil (ವೆೈಲ್), 1951) ಮ್ತಿ್ತ  ʼಸಾಮಾಜಕ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ  

ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ʼ ಗಳ್ನ್ನನ  (SIT (ಎಸ್ ಐಟಿ)) (Duffy (ಡಫ್ )& Nesdale (ನೆಸ್ಯಡ ೇಲ್ ), 2009; Tajfel  

(ಟ್ರೈಫಲ್ ), 1978) ತ್ಮ್ಮ  ವಿಸಿಾರವಾದ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ 
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ಚಿತೆ್   8.15 

‘ಅಿಂಗಯ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಸ್ತಿಂಹಗಳುʼ:  

ರೂಪುಗೊಳುಳ ತಿಿರುವ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಭಾವನೆ. 

 

ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳ್ನ್ನನ  ವಿವರಿಸ್ಲು ಬಳ್ಸ್ತದರಾದರೂ ಈ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಕೊರತ್ಗಳರುವುದನ್ನನ  

ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. ಅವರ ಪ್ಯಾಥಯ ವಿವರಣೆಯು ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಆಸ್ಕಿ್ತದಾಯಕವಾಗದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ 

ಅಧ್ಯಯ ಯದ ಹಿಂದನ ವಿಭಾಗಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಸಿಾಪಿಸ್ಲಾದ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಗ್ಗ ಹಚಿ್ಚ  

ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾಗ ಹಿಂದಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ.  ಅವರು ಒಿಂದು ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಗುಿಂಪಿಗ್ಗ ಸ್ಯೇರಿರುವ 

ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ  ರಚನಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ವಗೇಥಕರಣದ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ , ಸಾಮಾಜಕ ಮ್ತಿ್ತ  

ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮ್ಹತ್ವ ವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ,  ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಪ್ರಸ್ಪ ರ 

ಹಣೆದುಕೊಿಂಡಿರುವುದನ್ನನ , ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ʼಉತ್ೂ ಟ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನʼದಲ್ಲಲ , ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ. ಅವರು 

ತ್ಮ್ಮ  ಅಧಯ ಯನಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಿಂಡ ವಿಧಿ ವಿಧ್ಯನವು ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ 

ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಮ್ಹತ್ವ ವನ್ನನ  ನಣಥಯಸುವುದನ್ನನ  ಕಷ್ಾ ಕರವಾಗಸುತಿ್ದೆಯಾದರೂ, ಬೆರೆಟ್ 

ಅವರು  ಪ್ರ ತಿಯಿಂದು ಆಯೂ  ಮಾಡಿಕೊಿಂಡ ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಪ್ರ ವಗಥದ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ್ 

ಮ್ಹತ್ವ ದಲ್ಲಲ  ವಯ ಕಿ್ತಗತ್ ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗಳವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಗುರುತಿಸುತಿಾರೆ. 

 

ಬೆರೆಟ್ ನ ಅಧಯ ಯನಗಳಿಂದ ಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ತಿಳಯ ಬರುವುದಲ್ಲ ವಾದ ವಿಷ್ಯವೆಿಂದರೆ ಅದು  

ಕ್ಷ್ಣದಿಂದ ಕ್ಷ್ಣಕ್ಕೂ  ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ 

ಮ್ಹತ್ವ ದಲ್ಲಲ  ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಚಿತ್ರ  8.15 

ರಲ್ಲಲ  ತೇರಿಸ್ತರುವ ಇಬಬ ರು ಮ್ಕೂ ಳು ಅವರನ್ನನ  

ತೇರಿಸ್ತರುವ ಸ್ನನ ವೆೇಶದಲ್ಲಲ  ಇಿಂಗ್ಗಲ ಿಂಡ್ ನ ಬಗೆ್ಗ  ಭಾವನೆ 

ಹಿಂದರಬಹುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಆಲೇಚಿಸುತಿಿರಬಹುದು,  

ಆದರೆ TSTಯಲ್ಲಲ  ಇಿಂಗಲ ಷ್ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯತ್ಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯನ್ನನ  

ಪ್ಟಿಾ  ಮಾಡದರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಇತ್ರ ಸ್ಮ್ಯಗಳ್ಲ್ಲಲ  

ಅವರು ತ್ಮ್ಮ  ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯತ್ಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ದರಬಹುದು. 

ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಲ  ನಾನ್ನ ಬಿರ ಟಿಷ್ ಎಿಂಬ ಅರಿವು ಪ್ರಯ ರಿಸ್ ಗ್ಗ  

ಶ್ಶಲಾ ಪ್ರ ವಾಸ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ  ತಿೇಕಿ್ಷ್ ಗೊಳುಳ ತಿಿತಿ್ತ . 

ಆದರೆ ಇತ್ರ ಸ್ಮ್ಯಗಳ್ಲ್ಲಲ  ನಾನ್ನ ನನನ  ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ 

ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಯೇಚಿಸುತಿಿದದುದ  ವಿರಳ್. ಇತ್ರ ಸ್ವ ಯಿಂ 

ನ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ಿಂತ್ ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಕ್ಕೇವಲ್ ಒಿಂದು ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ವಗಥ 

ಅರ್ವಾ ಒಿಂದು ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ರಚನೆಯಲ್ಲ . ಬದಲ್ಲಗ್ಗ  ಅದು ಸಾಮಾಜಕವಾಗ, 

ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕವಾಗ  ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂವೆೇಗಾತ್ಮ ಕವಾಗ ಮ್ಗುವಿನಿಂದ ಒಿಂದು ನದಥಷ್ಾ  

ಸ್ನನ ವೆೇಶದಲ್ಲಲ  ನಮಿಥಸ್ಲ್ಪ ಟಾ ದಾದ ಗರುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ವಾದಸ್ಬಹುದು. ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ 

ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ  ಕ್ಷ್ಣದಿಂದ ಕ್ಷ್ಣಕ್ಕೂ  ಆಗುವ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ್  ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಡೆೇವಿಡ್ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರ (David et al.) (2004) ಲ್ಲಿಂಗಾಧ್ಯರಿತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನಗಳಿಂದಗ್ಗ 

ಸ್ರಿಹಿಂದುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅದನ್ನನ  ಹಚಿ್ಚ  ವಾಯ ಪ್ಕವಾಗ ನಾವು ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವಾಗದೆ. ಬಹುಶಃ ನಾವು ಸ್ವ ಯಿಂ ನ 'ಸಾಮಾನಯ ೇಕರಿಸ್ತದ' ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ  (Mead 

(ಮಿೇಡ್),1934) ಅರ್ವಾ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ರಚನೆ (Erikson (ಎರಿಕಿ ನ್), 1959) ಎಿಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ   

ಅಭಿವೃದಧ ಪ್ಡಿಸ್ಲಾದ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂ ಎಿಂಬುದು  ಸಿ್ತ ರವಾದದುದ  ಎಿಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನನ  

ತರೆದು, ಅದರ ಬದಲು ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ  ಬದಲಾಗಬಲ್ಲ , ಕ್ಷ್ಣಿಕವಾಗ ಸ್ಪ ಿಂದಸುವ ಮ್ತಿ್ತ  

ನಮಿಥಸ್ಲ್ಪ ಡುವಿಂತ್ದುದ  ಎಿಂಬುದಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನವನ್ನನ  

ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬೆೇಕಾಗದೆ.  
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ಮ್ಕೂ ಳ್ ಅಸ್ಿಂಕಲ್ಲಪ ತ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳ್ನ್ನನ  ಮುಿಂದನ  ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಯ ಆಧ್ಯರವಾಗ 

ಬಳ್ಸ್ತಕೊಿಂಡು ನಾವು ನದಥಷ್ಾ  ಪ್ರ ವಗಥಗಳು ಯಾವ ಸ್ಿಂದಭಥಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಉದು ವಿಸುತಿ್ವೆ ಎಿಂದು 

ಕ್ಕೇಳ್ಬಹುದು? ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ ವಿಿಂಗಡಣೆಯು ಕಾಲಾಿಂತ್ರದಲ್ಲಲ  ಬದಲಾಗುತಿ್ದೆಯೇ? ಕಾಲ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ಸ್ಿಂದಭಥಗಳು/ ದೆೇಶದಾದಯ ಿಂತ್ ನರಿಂತ್ರವಾಗ ಅಸಿ್ತ ರವಾಗರುವ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ ಮೇಲೆ ಯಾವ 

ಕಾರಕಗಳು ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತಿ್ವೆ? ಹೇಗ್ಗ ಸ್ಿಂಶೇಧನಾ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ವು ವಿಶ್ಶಲ್ವಾಗದೆ. 

 

ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂನ ಕ್ಕಲ್ವು ಅಿಂಶಗಳು ಬದಲಾವಣೆಗ್ಗ ಸಾಕಷ್ಟಾ  

ನರೇಧಕವಾಗರುತಿ್ವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಪೂಣಥತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿ್ತ ರತ್ಯ ಭಾವನೆಗ್ಗ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ , ಆದರೆ 

ಕ್ಕಲ್ವು ಅಸಿ್ತ ರ ಪ್ರ ವೃತಿಿಯದಾದ ಗರುತಿ್ವೆ ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ಹಿಂದಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ 

ನಲುವನ್ನನ  ನಾವು ಅಳ್ವಡಿಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.  ನನಗ್ಗ ತಾಯಯಾಗಬೆೇಕು ಮ್ತಿ್ತ  'ಪುಸಿ್ಕಗಳ್ 

ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ   ಸ್ಮ್ರ್ಥಳಾಗರಬೆೇಕು' ಎಿಂಬ ಬಯಕ್ಕಯು ಚಿಕೂ  ವಯಸಿ್ತ ನಲ್ಲಲ ಯೇ ಇತಿ್ತ  ಮ್ತಿ್ತ  

ನನನ  20 ರ ವಯಸಿ್ತ ನಿಂದಲ್ಲ 'ತಾಯ' ಮ್ತಿ್ತ  'ಮ್ನಶ್ಶಾ ಸಿ್ ರಜ್ಞ' ಎಿಂಬ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಪ್ರ ವಗಥಗಳು 

ನನಗ್ಗ ಮುಖ್ಯ ವಾಗವೆ. ನನನ  ಮ್ಕೂ ಳು ಗೂಡು ಬಿಟುಾ  ಹಾರಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಇನೂನ  

ತಾಯಯೇ.  ಸ್ವ ಯಿಂನ ಈ ಎರಡು ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಅಿಂಶಗಳಲ್ಲ ದೆ ನನನ  ಅಸ್ತಮ ತ್ ಏನೆಿಂಬುದು ನನಗ್ಗ 

ಖ್ಚಿತ್ವಿಲ್ಲ , ಆದರೂ ಇತ್ರ (ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ) ಪ್ರ ವಗಥಗಳು ಅಷ್ಾ ೇನೂ ಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ನನನ  

ಸ್ವ ಯಿಂನ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಭಾಗವಾಗ ಕ್ಕಲ್ವೊಮಮ , ಭಾಗವಾಗಲ್ಲ ದೆ ಕ್ಕಲ್ವೊಮಮ  ಇರುತಿ್ವೆ. 

 

ಸಾರಾಂಶ್ ಮತಿ್ತ  ತ್ತೋಮಾೃನಗಳು 

ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯದ ಹಚಿಿ ನ ಭಾಗದ ಉದಕೂೂ  ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿಿರುವ   

ಸ್ವ ಯಿಂನ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನನ   ಅನನಯ  ಮ್ತಿ್ತ  ನರಿಂತ್ರವೆಿಂದು ನ್ನೇಡಲಾಗದೆ.  ಮ್ಗುವು ಚಲ್ನ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸ್ತದಾಗ ಭೌತಿಕ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಒಿಂದು 

ಆರಿಂಭಿಕ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಆರಿಂಭಿಕ ಸಾಮಾಜಕ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ 

ಇತ್ರ ಜನರಿಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಎಿಂಬ ಭಾವವವು ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ.  ಸುಮಾರು 15 ತಿಿಂಗಳ್ ಹತಿಿ ಗ್ಗ 

ಸ್ವ ಯಿಂ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯು ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದದೆ ಎಿಂದು ತೇರುತಿ್ದೆಯಾದರೂ ಅಧಯ ಯನಗಳ್ನ್ನನ  

ಅರ್ೈಥಸುವುದರಲ್ಲಲ  ಕಾಳ್ಜಯನ್ನನ  ವಹಸ್ಬೆೇಕು. ಹಚಿ್ಚ ತಿಿರುವ ಸ್ವ ಯಿಂ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯಿಂದಗ್ಗ 

ಮ್ಕೂ ಳು ಅವರು ಯಾರು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ಯಾರಲ್ಲ   ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ತಿಳಯುತಿಾರೆ (ʼನಾನ್ನ ನಾನೆೇ 

ಮ್ತಿ್ತ  ನೇನ್ನ ನೇನೆೇʼ).  ಇತ್ರರಿಂತ್ಯೇ ಇರಬೆೇಕ್ಕಿಂಬ ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ 

ವಿಭಿನನ ವಾಗರಬೆೇಕಿಂಬ ಎರಡೂ ಬಯಕ್ಕಯು ಬೆೇರಬಬ ರಾಗರುವುದು ಹೇಗರಬಹುದು ಎಿಂದು 

ಕಲ್ಲಪ ಸ್ತಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ ಮೂಲ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಹೇಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ನ್ನನ  ಮಾಡುವ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥದ ಮೂಲ್ಕ ಸುಗಮ್ವಾಗುತಿ್ದೆ. 

 

ವಸಿುನಷ್ಠ ವಾಗ ತ್ಮ್ಮ  ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಮ್ಗುವಿನ ಸಾಮ್ರ್ಯ ಥವು ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  

ಸ್ವ ಯಿಂನ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ನ್ನನ  ನಮಿಥಸ್ತಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತಿ್ದೆ.  ಅನೆೇಕ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ 

ನಮಿಥಸ್ಲಾದ ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ಲ್ಲಲ , ತ್ಮ್ಮ  ಗರ ಹಸ್ತದ ಸ್ವ ಯಿಂನ ಅಿಂಶಗಳಾಗ ದೆೇಹದ ಮ್ನಃಚಿತ್ರ , 

ಲ್ಲಿಂಗ ಮ್ತಿ್ತ  ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯತ್ಯೂ ಸ್ಯೇರಿವೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಈ ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ಸ್ವ ಯಿಂ-ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಇಲ್ಲಲ  ಚಚಿಥಸ್ಲಾಗದೆ. ಆದಾಗೂಯ , ಇತ್ರ ಪ್ರ ವಗಥಗಳವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಗರ ಹಸ್ತದ ಕುಟುಿಂಬದ ಸ್ದಸ್ಯ ತ್ವ ವನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಬಹುದತಿ್ತ  ಆದರೆ ಇವುಗಳ್ ಬಗೆ್ಗ  ಕನಷ್ಾ ತ್ಮ್ 

ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗಳು ನಡೆರುವುದರಿಿಂದ ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  ಇಲ್ಲಲ  ಸ್ಯೇರಿಸ್ಲಾಗಲ್ಲ . 
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  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗ ಹಿಂದುತಿಿರುವ ಸ್ವ ಯಿಂನ  ಅದುು ತ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಥತ್ಯನ್ನನ  

ವಿವರಿಸುವ ಯಾವುದೆೇ ಏಕಮಾನದ ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ವಿಲ್ಲ . ಮ್ಗುವಿನ  ಸ್ವ ಯಿಂನ  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ   

ಮ್ಗು ಮ್ತಿ್ತ  ಇತ್ರರು, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಇತ್ರರು, ಇಬಬ ರೂ ಸ್ಕ್ತರ ಯ ಪ್ರತ್ರ ದಾರರು. 

ಮ್ಗು ತ್ನನ  ಚಲ್ನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ ಸ್ಹವಾಸ್ಪಿರ ಯ ಸ್ವ ಭಾವದ 

ಮೂಲ್ಕ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಸುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗ ಇತ್ರರು ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಸುತಿಾರೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಆ ಮೂಲ್ಕ ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ಸ್ವ ಯಿಂ  ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  

ಸುಲ್ಭಗೊಳಸುತಿ್ವೆ. ಸ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧಥನೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಮ್ಗುವನ್ನನ  

ರೂಪಿಸುವುದು, ಮ್ಗು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲು ಆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನ್ನಕರಣಿೇಯ  ಮಾದರಿಗಳ್ನ್ನನ  

ಒದಗಸುವುದು,  ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಪ ಶಥ ಅರ್ವಾ ಮಾತಿನ  ಮೂಲ್ಕ ಮ್ಗುವಿಗ್ಗ ತಿಳಸುವ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳು 

ಸ್ಯೇರಿದಿಂತ್ ಅನೆೇಕ ವಿವರಣೆಗಳವೆ. ನಸಿ್ ಿಂದೆೇಹವಾಗ, ಭಾಷ್ ಸ್ವ ಯಿಂನ ನಮಾಥಣದಲ್ಲಲ  

ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸುವ ಸಾಧನವಾಗದೆ. ಇತ್ರರ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳು ಭಾಗಶಃ ಮ್ಗುವು 

ತ್ನನ   ಬಗೆ್ಗ  ತ್ನಗ್ಗೇ ಪುನರಾವತಿಥಸುವ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳಾಗುತಿ್ವೆ.  ಮ್ಗುವಿನ್ನಳ್ಗನ ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಭೇದಭಾವದ, ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸೂಚಿತ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳಾಗರುವುದರಿಿಂದ  ಅವರು 

ಸ್ವ ಯಿಂನ    ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳಗ್ಗ   ಭೇದಭಾವ ತೇರಿಸ್ತ ಕ್ಕಲ್ವುಗಳ್ ಮೇಲೆ ತ್ಮ್ಮ   ಗಮ್ನ 

ಕ್ಕೇಿಂದರ ೇಕರಿಸುತಿಾರೆ.   

 

ಮ್ಗು ಈ ಗುಣಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳಗ್ಗ  ಮ್ಹತಿ್ ವ  ಕೊಡುವುದರಿಿಂದ  ಅದು ಸಾವ ಭಿಮಾನದ 

ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಉತಿ್ೇಜಸುತಿ್ದೆ. ಸಾವ ಭಿಮಾನವು ಸ್ವ ಯಿಂನ  ಅನವಾಯಥ ಅಿಂಶ, ಆದರೆ 

ಅದನ್ನನ  ವಾಯ ಖಾಯ ನಸುವುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಅಳೆಯುವುದು ವಿಸ್ಪ ಷ್ಾ ವಾಗ ಕಷ್ಾ ಕರ.  ಇದು ಮ್ಗು 

ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗ ತ್ನಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಿಂ ನ ನದಥಷ್ಾ  ಅಿಂಶಗಳಗ್ಗ ಕೊಡುವ ಮ್ಹತಿ್ ವ ವಾಗದೆ.  

ಮ್ತಿ್  ಪ್ರ ತಿ ಮ್ಗುವಿನಲ್ಲಲ  ಸಾವ ಭಾವಿಕವಾದ ಕ್ತೇಳ್ರಿಮಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯಿಂದ ಹಡಿದು ಮುಖ್ಯ ರಾದ 

ಇತ್ರರಿಂದಗನ ಅಿಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಅಡಕವಾಗರುವ ಭಾಷ್ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಸಿಾ ಪಿಸುವ 

ಪ್ರತ್ರ ದ ಪ್ರಿಗಣನೆಯವರೆಗ್ಗ ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯ ಬಗೆ್ಗ  ಅನೆೇಕ ವಿವರಣೆಗಳವೆ.   

 

ಮುಖ್ಯ ರಾದ ಇತ್ರರ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಮಾಜದ ಸ್ಿಂದೆೇಶಗಳ್ನ್ನನ  ಭಾಷಾ ಸಾಧನದ 

ಮೂಲ್ಕ ತ್ಲುಪಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಿಂಗ್ಗ ಈ ಸಾಧನವು ಕೊಡುವ  ಬದಲಾಗುವ ಮ್ತಿ್ತ  

ಅಸಿ್ತ ರವಾದ ಸ್ವ ರೂಪ್ವನ್ನನ  ಸ್ವ ಯಿಂ ಏಕಮಾನ,  ಸಿಾ ಯ ಮ್ತಿ್ತ  ಅಪ್ರಿವತ್ಥನೇಯ ಎಿಂಬ  

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದ ಜೊತ್ಗ್ಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಬೆೇಕಾಗದೆ. 

 

ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯವು ಸ್ವ ಯಿಂನ ಒಿಂದು ಸ್ಮ್ಗರ ವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನನ  ನೇಡಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸ್ತದೆ,  

ಆದರೆ ಅನೆೇಕ ಆಸ್ಕಿ್ತದಾಯಕ ಪ್ರ ಶನ ಗಳಗ್ಗ ಉತಿ್ರಗಳಲ್ಲ ದೆ ಹಾಗ್ಗ ಉಳದವೆ. ಆಶ್ಶದಾಯಕವಾಗ, 

ಹಲ್ವಾರು ಸ್ಿಂಶೇಧನಾ ಕ್ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ತದಾಧ ಿಂತ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಒಟುಾ ಗೂಡಿಸುವುದರಿಿಂದ 

ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಲ  ಹಚಿ್ಚ  ಸ್ಹಕಾರಿಯಾದ ಸ್ಿಂಶೇಧನೆಗ್ಗ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

 

ಒಿಂದು ಅಿಂತಿಮ್ ಅಿಂಶ... ಕಾಲಾಿಂತ್ರದಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿ್ತ  ಹಸ್ ಅನ್ನಭವಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ 

ಬದಲಾಗುವ ನನನ  ವೆೈಯಕಿ್ತಕ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಬಗೆ್ಗ  ನನಗ್ಗ ಇನೂನ  ಅರಿವಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಮ ರಣೆಯ 

ಮೂಲ್ಕ ನಾನ್ನ ಒಿಂದು ನರಿಂತ್ರತ್ಯ ಭಾವವನ್ನನ  ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳುಳ ತಿ್ೇನೆ. ಈಗ ನಾನ್ನ 

ಪ್ರ ಬುದಧ  ಮ್ಹಳೆಯಾಗ ಪುಸಿ್ಕಗಳಿಂದ ಭಾರವಾದ ಹದಕ್ಕಯನ್ನನ  ಹದದ ರುವ 

ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸುತಿಿದದ ರೂ ಸ್ಹ ತ್ನನ  ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಗರಿಗರಿಯಾದ ಹಾಸು 

ಹದಕ್ಕಯನ್ನನ  ಹದದ  ಆ ಚಿಕೂ  ಹುಡುಗಯ ಅನ್ನಭವ ನನಗ್ಗ ನೆನಪಿದೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಆ ಹಿಂದನ 
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ಅನ್ನಭವವನ್ನನ  ಮ್ರು-ಅನ್ನಭವಿಸ್ಬಲೆಲ . ಹಚಿಿ ನ ಮ್ಕೂ ಳಗ್ಗ ಅವರ ವಯ ಕಿ್ತನಷ್ಠ  ವಗೇಥಕೃತ್ 

ಸ್ವ ಯಿಂ ಅರ್ವಾ ಅನೆೇಕ ಸ್ವ ಯಿಂ ನಮಾಥಣವಾಗಬಹುದು ಮ್ತಿ್ತ  ಪುನನಥಮಾಥಣ 

ಆಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಅಸಿ್ತತ್ವ ವುಳ್ಳ   ಸ್ವ ಯಿಂನ ಸಾಮಾನಯ  ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಒಿಂದು ನರಿಂತ್ರತ್ಯ 

ಭಾವವನ್ನನ  ಒದಗಸುತಿ್ದೆ. 

 

ಚರ್ಚೃಯ ಅಂಶ್ಗಳು 

1. ಮ್ಗುವು ತ್ನನ  ಸುತಿ್ಲ್ಲನ ಪ್ರ ಪ್ಿಂಚದಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಯ ಭಾವವನ್ನನ  ಯಾವ ವಿಧ್ಯನದ 

ಮೂಲ್ಕ ಬೆಳೆಸ್ತಕೊಳುಳ ತಿ್ದೆ? 

2. ʼವಗೇಥಕೃತ್ ಸ್ವ ಯಿಂʼ ಎಿಂದರೆೇನ್ನ?  ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ   ವಾಯ ಖಾಯ ನಸ್ಲು ಯಾವ 

ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ನ್ನನ  ಬಳ್ಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ? ಸ್ವ ಯಿಂ ಅನ್ನನ  ವಾಯ ಖಾಯ ನಸ್ಲು ಪ್ರ ವಗಥಗಳ್ನ್ನನ  

ಹೇಗ್ಗ ಬಳ್ಸ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ? 

3. 'ಸ್ವ ಯಿಂ' ಏಕಮಾನ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಿ್ತ ರ ಎಿಂಬ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ  ಪ್ರಶಿಿ ಮಾತ್ಯ  ಸ್ಮಾಜದ 

ನಮಾಥಣವಾಗದೆಯೇ ಎಿಂಬುದನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತ. 

4. ಸಾವ ಭಿಮಾನದ ವಾಯ ಖಾಯ ನ ಮ್ತಿ್ತ  ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಲ  ಯಾವ ಸ್ಮ್ಸ್ಯಯ ಗಳು 

ಎದುರಾಗುತಿ್ವೆ?  

5. ಸ್ವ ಯಿಂನ  ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯಲ್ಲಲ  ಭಾಷ್ಯ ಪ್ರತ್ರ  ಎಷ್ಟಾ  ಮುಖ್ಯ ? 

6. ಚಿಕೂ  ಮ್ಗುವಿನ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ ಗರ ಹಕ್ಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಹದಹರೆಯದ ಅವರ ದೆೇಹದ ಗಾತ್ರ ದ 

ದೃಷ್ಟಾ ಕೊೇನದ ನಡುವೆ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ ಇದೆಯೇ ಎಿಂದು ಶೇಧಿಸ್ಲು ನೇವು ಯಾವ 

ವಿಧ್ಯನಗಳ್ನ್ನನ  ಬಳ್ಸುವಿರಿ? 

7. ಸಾಮಾಜಕ ಮ್ತಿ್ತ  ಸ್ಿಂಜೆ್ಞ ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸ್ತಮ ತ್ಯ ಬೆಳ್ವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  

ಯಾವ ರಿೇತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತಿ್ವೆ? 

8. ಬಾಲ್ಯ  ಮ್ತಿ್ತ  ಹದಹರೆಯದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ರಾಷ್ಟಾ ರೇಯ ಮ್ತಿ್ತ  ಜನಾಿಂಗೇಯ ಅಸ್ತಮ ತ್ 

ಯಾವ ರಿೇತಿಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಬೆಳೆಯುತಿ್ದೆ?  
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