
ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸ 

ಮಿದುಳಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಈ ಅಧ್ಾಾಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳಲ್ಲರುವ ಅನೆೀಕ ವಿಕಾಸಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
ಸೊಂಬೊಂಧವನುು ಹೆೊೊಂದಿವೆ. ಪೂರ್ಣಪರಮಾರ್ದಲ್ಲಿ ರೂಪುಗ ೂೊಂಡ ಶಿಶುಗಳು ಜನಿಸುವ ಸಾಕಷ್ುು ಮೊದಲೆೀ, ಅವುಗಳ ಮಿದುಳು 
ಮತ್ುು ಕ ೇೊಂದರ ನರಮೊಂಡಲವು ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಸೊಂವ ೇದನ  ಹಾಗೂ ಚಲನಕ್ರರಯೆಗಳಿಗ  ನ ರವಾಗುವುದನುು ಅಧ್ಾಾಯ 3ರಲ್ಲ ಿ

(ಪುಟಗಳು. 90-92) ಗಮನಿಸಿದ್ದೇರಿ; ಉದಾಹರಣ ಗ , ಭ್ೂರರ್ವು ಸಪಷ್ಟವಾದ ಶಬ್ಧಗಳಿಗ  ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸುತ್ುದ ಯಲ್ಿದೆ, ಸಹಜವಾಗಿ 
ಚಲ್ಲಸುತ್ುದ . ಈ ಮೂಲ ಸಾಮರ್ಥಾಯಗಳು, ಅವು ತ್ಮ್ಮ ತಾಯಿಯ ಧ್ವನಿಯನುು ಮತ್ುು ಸುತ್ತಲ್ಲನ ಭಾಷ ಯನುು 
ಗುರುತಿಸುವುದನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಹಾಗೂ ಅತ್ಾೊಂತ್ ಶಿೇಘ್ರವಾಗಿ ಭ್ೂರರ್ವು ತ್ನು ಹ ೂಸ ಸನಿುವ ೇಶಕ ೆ ಹ ೂೊಂದ್ಕ ೂಳುಳವೊಂತೆ 
ಶಾರೀರಕವಾಗಿ ಅದನುು ಸಜ್ುುಗೆೊಳಿಸಲು ಸಾಲ್ುವಷ್ಟುವೆ.  

ನವಜಾತ್ ಶಿಶುವಿನ ಮಿದುಳು ಹತ್ುು ಬಿಲ್ಲಯನ್ ಗಳಿಗಿೊಂತ್ಲೂ ಹ ಚುು ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳನುು ಅೊಂದರೆ, ಜೇವಮಾನದಲ್ಲ ಿಅದು 
ಹೆೊೊಂದಿರಬಹುದಾದ ಬಹುತೆೀಕ ಎಲ್ಿ ಜೇವಕ ೂೇಶಗಳನುು ಹ ೂೊಂದ್ರುತ್ುದ ! ಆದಾಗೊಾ, ಪ್ರರಢಾವಸ ಯೆಲ್ಲಿ ಅದು ನಾಲುೆ ಪಟುಟ 
ದ ೂಡಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ಅರ ಥಣಸಿಕ ೂಳಳಲು, ಮಾಹಿತಿಯನುು ರವಾನಿಸುವ ನರಕ ೂೇಶಗಳನುು [ಇವನುು 
ನೂಾರಾನ್್ (neurons) ಎೊಂದು ಹ ಸರಿಸಿದಾದರ ] ಹಾಗೂ ಈ ನರಕೆೊೀಶಗಳು ವಾವಸಿೆತ್ವಾಗಿರುವ ಮಿದುಳಿನ ರಚನ ಗಳನುು 
ನಾವು ಅತ್ಾೊಂತ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಬ ೇಕು.   

ನರಕ ೂೇಶಗಳು ಮತ್ುು  ನರಕ ೂೇಶಗಳ ಜಾಲಗಳು 

ಅಪರಿಮಿತ್ವಾದ ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣ ಸೊಂವಹನ ವಾವಸ ೆಯ ನರಕ ೂೇಶಗಳ ಜಾಲಗಳ ೇ ಮಿದುಳು. ನರಕೆೊೀಶವವು ಹೆೀಗೆ 
ಮಾಹಿತಿಯನುು ರವಾನಸುತ್ತದೆ ಎನುುವುದರೆೊೊಂದಿಗೆ ಇದರ ಸೊಂಕೀರ್ಯತೆಯು ಆರೊಂಭಗೆೊಳುಳತ್ತದೆ. ನರಕ ೂೇಶವು (ನೂಾರಾನ್) 
ತ್ನು ಮ್ೊಲ್ಭೊತ್ ಸೊಂವಹನ ಕಾಯಣವನುು ಎರಡು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ನಿವಣಹಿಸುತ್ುದ .  

1.  ಮಿದುಳಿನ ಇತ್ರೆ ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಸೊಂಪಕಯವನುು ಹೆೊೊಂದಿದುು, ಚಾಚಿಕೆಯೊಂತಿರುವ (branch), ಆಕಾಾನ್‌ಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
ಚಿಕೆದಾದ ವಿದುಾತ್ ಅೊಂತ್ಃಪರಚೆೊೀದನೆಗಳ (impulse) ಮೂಲಕ ಮಾಹಿತಿಯನುು ರವಾನಿಸುವುದು. 

2. ಡೆೊಂಡೆೈಟ್‌ಗಳೆೊಂಬ (dendrites) ಚೊಪಾದ ಹೆೊರಚಾಚಿಕೆಗಳ (protrusions) ಮ್ೊಲ್ಕ ಇತ್ರ ಜೀವಕ ೂೇಶಗಳ 
ಆಕಾ್ನ್ ಗಳಿೊಂದ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಪಡೆಯುವುದು (ಚಿತ್ರ 4.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿತ್ರ 4.3 



 

  

 

Cell nucleus – ಜೀವಕೆೊೀಶದ ಮ್ಧಾಭಾಗ 

Cell body – ಜೀವಕೆೊೀಶದ ಅೊಂಗ 

Dendrites –  ಡೆೊಂಡೆೈಟಾ್‌ 

Neural impulse – ನರದ ಸೊಂವೆೀದನೆ 

Axon – ಆಕಾಾನ್‌ 

Myelin sheath – ಮ್ಯಿಲ್ಲನ್‌ ಪದರ 

 

ಚಿತ್ರ. 4.3: ನರಕೆೊೀಶವು, ತ್ನು ಡ ೊಂಡೆೈಟ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ಇತ್ರ  ನರಕೆೊೀಶಗಳಿೊಂದ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸಿವೇಕರಿಸುತ್ುದ  ಹಾಗೂ ಆ 
ಮಾಹಿತಿಯನುು ಆಕಾ್ನ್ ಗಳ ಮೂಲಕ ಇತ್ರ  ನರಕೆೊೀಶಗಳಿಗೆ ಪೂರ ಥಸುತ್ುದ . ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಮಿಮದುಳಿನ (cerebellum) ನರಕೆೊೀಶವನುು 
ತ ೂೇರಿಸಿದ .  

ರವಾನೆಯ ಕ್ರರಯೆಯನುು ನವಯಹಿಸುವ ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಆಕಾ್ನ್ ಮತ್ುು ಡ ೊಂಡೆೈಟ್‌ಗಳ ನಡುವ  ಅತಿ ಚಿಕೆ ಖಾಲ್ಲ ಜಾಗವಿದುು,  
ಇದನುು ನರಕ ೂೇಶ ಸೊಂಗಮ (synapse) ಎನುುವರು. ಮಾಹಿತಿ ರವಾನ ಯ ನರಕೆೊೀಶದ ಆಕಾಾನ್‌ನೊಂದ ವಿದುಾತ್ 
ಅೊಂತ್ಃಪರಚೆೊೀದನೆಯು ನರಕ ೂೇಶ ಸೊಂಗಮವನುು ತ್ಲುಪಿದಾಗ, ರವಾನ ಯ ನರಕೆೊೀಶವು, ನೂಾರೆೊೀಟ್ಾರನಾ್‌ಮಿಟರ್‌ 
(ನರಪೆರೀಕ್ಷಕ) ಎೊಂಬ್ ರಾಸಾಯನಿಕವನುು ಸರವಿಸುತ್ುದ . ಈ ರಾಸಾಯನಿಕವು ಅೊಂತ್ಃಪರಚೆೊೀದನೆಯನುು ನರಕ ೂೇಶ 
ಸೊಂಗಮದ್ೊಂದ ದಾಟಿಸಿ, ಗಾರಹಕ ನರಕೆೊೀಶದಲ್ಲಿ ಪರತಿವತ್ಯನೆಯನುು (reaction) ಪಾರರೊಂಭಿಸುತ್ುದ .  

ರವಾನಸುವ ನರಕೆೊೀಶ ಮತ್ುು ಗಾರಹಕ ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಜ ೂೇಡಣ ಯು ನರಕ ೂೇಶಿೇಯ (neuronal) ಜಾಲದ ಅತ್ಾೊಂತ್ ಸರಳ 
ರೂಪವನುು ಸೃಜಸುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ಸೊಂಖ್ ಾಯ ಡ ೊಂಡೆೈಟ್‌ಗಳು ಮತ್ುು ಆಕಾ್ನ್ ಗಳು ಪರಸಪರ ಜ ೂೇಡಣ ಯಾದಷ್ುಟ, ಹ ಚಿುನ 
ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣ ನರಕ ೂೇಶಿೇಯ ಜಾಲಗಳುೊಂಟ್ಾಗುತ್ುವ . ಇೊಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಸವರೊಪದ ಜೆೊೀಡಣೆ ಮ್ತ್ುತ ಕ ೂೇಟ್ಾಾೊಂತ್ರ 
ನರಕೆೊೀಶಗಳಿರುವುದರೊಂದ ವಾಸತವಿಕವಾಗಿ, ಅಸೊಂಖ್ಾಾತ್ ವ ಥವಿಧಾಮಯ ಸವರೊಪಗಳ ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕ  ಹಾಗೂ 
ವತ್ಣನ ಯು ಸಾಧ್ಾವಾಗುತ್ುದ .  

ನರಕೆೊೀಶ ಮತ್ುು ನರಕೆೊೀಶೀಯ ಜಾಲಗಳ ಮೂಲ ಸೊಂರಚನ ಯು, ಪ್ರರಢಾವಸ ೆಯ ವ ೇಳ ಗ  ಸೊಂಭ್ವಿಸುವ ಮಿದುಳಿನ 
ಗಾತ್ರದಲ್ಾಿಗುವ ನಾಲುೆ ಪಟುಟ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಎರಡು ಕಾರರ್ಗಳನುು ಸೂಚಿಸುತ್ುದ . ಮೊದಲನ ಯದಾಗಿ, ಮಾಹಿತಿಯನುು 
ಸಿವೇಕರಿಸುವ ಡ ೊಂಡೆೈಟ್‌ಗಳು ಮತ್ುು ಮಾಹಿತಿಯನುು ರವಾನಸುವ ಆಕಾ್ನ್ ಗಳ ಗಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣತ ಯಲ್ಲ ಿ
ಹ ಚಚಳವುೊಂಟಾಗುತ್ತದೆ. (ಚಿತ್ರ 4.4ರಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲ 15 ತಿೊಂಗಳಿನಲ್ಾಿಗುವ ಬ್ದಲ್ಾವಣ ಯನುು ಗಮ್ನಸಿ). ಈ ಹ ಚುಳದ 



ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಅನೆೀಕ ಹೆೊಸ ನರಕ ೂೇಶ ಸೊಂಗಮಗಳು ಉತ್ಪತಿುಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪರಕ್ರರಯೆಯನುು ಸಿನಾಪ್ಟೇಜ ನಿಸಿಸ್ 
ಎನುುತಾುರ ; ಈ ಬ್ಗ  ೆವಿವರವಾಗಿ ಇನುು ಮುೊಂದ  ಚಚಿಣಸಲ್ಾಗುವುದು. 

 

ಚಿತ್ರ.4.4 

            

  

ಚಿತ್ರ.4.4: ಶಿಶು ಮಿದುಳಿನ ಅೊಂಗಾೊಂಶದ ಸೊಕ್ಷಮದಶಯಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳ (microphotographs) ಈ ರೆೀಖಾಚಿತ್ರಗಳು, ಶಿಶುವು 
ಜನಿಸಿದ ಮೊದಲ 15 ತಿೊಂಗಳಲ್ಲನಿ ಮಿದುಳಿನ ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಸೊಂಖ್ ಾ ಹಾಗೂ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿನ ಉಲೆಿೀಖನೀಯ ಹೆಚಚಳವನುು 
ಬೊಂಬಸುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಬ ಳವಣಿಗ ಗೆ ಎರಡನ ಯ ಕಾರರ್ವ ೊಂದರ , ಶೆವೀತ್ ಪದರದ (myelin) ಬ ಳವಣಿಗ . 
ಕೆೊಬಿನೊಂದ ಕೊಡಿದ ಕ ೂೇಶಗಳನೆೊುಳಗೆೊೊಂಡ ಈ ಪೊರೆಯು, ಕ ಲವು ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಅವಾಹಕವಾಗಿರುತ್ುದ  ಮತ್ುು ಒೊಂದು 
ನರಕೆೊೀಶದಿೊಂದ ಮುೊಂದ್ನ ನರಕೆೊೀಶಕೆೆ ಮಾಹಿತಿ ರವಾನ ಯನುು ತ್ವರಿತ್ಗೆೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶೆವೀತ್ಪದರವನುು ಹೆೊೊಂದಿದ 
ಆಕಾ್ನ್ ಗಳು ಪದರರಹಿತ್ ಆಕಾ್ನ್ ಗಳಿಗಿೊಂತ್ 10ರಿೊಂದ 100 ಪಟುಟ ವ ೇಗವಾಗಿ ಸೊಂಕೆೀತ್ಗಳನುು ರವಾನಿಸುತ್ುವ . 
ಇದರಿೊಂದಾಗಿ, ಮಿದುಳಿನ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಚುಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಅೊಂತ್ರ್ ಜ ೂೇಡಣ ಗಳು ಮತ್ುು ಸೊಂವಹನ, 
ಹೆಚುಚ ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣ ಸವರೊಪದ ಆಲ್ ೂೇಚನ  ಮತ್ುು ಕ್ರರಯೆಗಳು ಸಾಧ್ಾವಾಗುತ್ತವೆ (Nelson, 2001) .  

 
 
 
 
 
 
 
ಚಿತ್ರ 4.5 
ಕ ೇೊಂದರ ನರಮೊಂಡಲದ ರಚನ  
 



 

Cerebral Cortex – ಮಿದುಳು ಕವಚ 

Frontal lobe – ಮುೊಂದಲ್  ಹಾಲ್  

Temporal lobe – ಕಪ್ೇಲ ಹಾಲ್  

Brain stem – ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡ 

Spinal cord – ಮಿದುಳು ಬಳಿಳ 

Cerebellum - ಹಿಮಿಮದುಳು 

Occipital lobe – ಹಿೊಂದಲ್  ಹಾಲ್  

Parietal lobe – ಕಪಾಲ್ ಭಿತಿತಯ ಹಾಲೆ 

Motor/Sensory – ಸೊಂವೆೀದನಾವಾಹಕ 

ಚಿತ್ರ 4.5: ಮಿದುಳು ಕವಚದ ಪರಮ್ುಖ ಹಾಲೆಗಳು ಅರ್ಥವ ವಿಭಾಗಗಳು (ಕೆಲ್ವು ಕರಯೆಗಳು ಸಿೀಮಿತ್ಗೆೊೊಂಡ ವಲ್ಯಗಳ 
ಸಹಿತ್), ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡ, ಹಿಮಿಮದುಳು ಮ್ತ್ುತ ಮಿದುಳು ಬಳಿಳಯನೆೊುಳಗೆೊೊಂಡ ಮಿದುಳಿನ ಸೊೂಲ್ ನೆೊೀಟ. (ಯಿೊಂದ: Tanner, 
1978.) 

ಕ ೇೊಂದರ ನರಮೊಂಡಲದ ಸೊಂಯೇಜನ ಯು ನಮ್ಮ ಮನುಷ್ಾ ವಗಣದ ಅತ್ಾೊಂತ್ ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣ ವತ್ಣನ ಗಳಿಗ  
ಸೊಂಬ್ೊಂಧಿಸಿರುವುದರಿೊಂದ ವಿಕಾಸವಾದಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಾೊಂತ್ ಆಸಕ್ರುದಾಯಕ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದ . ಕ ೇೊಂದರ ನರಮೊಂಡಲದ 

ವಾವಸೊಯನುು, ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳ, ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡ ಮತ್ುು ಮಿದುಳು ಕವಚ ಎೊಂಬ ಮ್ೊರು ಪರಧ್ಾನ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ವಗಿೇಣಕರಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದ . ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳಯೆೊಂಬ್ ಕ ೂಳವ ಯಾಕಾರದ ನರಗಳ ಸಮೂಹವು, ಮಿದುಳಿನ ಬ್ುಡದ್ೊಂದ 
ಸ ೂೊಂಟದ ಕೆಳಗಿನವರ ಗ  ಇರುವ ಬ ನುುಮೂಳ ಗಳಿೊಂದ ಆವರಸಲ್ಪಟ್ಟುದೆ. ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳಯಿೊಂದ ಕವಲ್ ೂಡ ದ್ರುವ ಮಿದುಳಿನ 
ನರಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳು ಬಳಿಳಯ ನರಗಳು ಮಿದುಳಿನೊಂದ ಸೊಂದೆೀಶಗಳನುು ಹಿೊಂದಕೊೆ ಮ್ುೊಂದಕೊೆ (back & forth) ಕೆೊೊಂಡೆೊಯುು, 
ದ ೇಹದ ನಿದ್ಣಷ್ಟ ವಲಯಗಳಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕ ಲವು ನರಗಳು, ಚಮಣ ಮ್ತ್ುತ ದ ೇಹದ ಇತ್ರ ಭಾಗಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅೊಂಗಾೊಂಗಗಳಿೊಂದ ಸೊಂದ ೇಶಗಳನುು ಮಿದುಳಿಗ  ಒಯುಾತ್ುವ ; ಇನುು ಕ ಲವು, ಮಿದುಳಿನಿೊಂದ ಸೊಂದ ೇಶಗಳನುು ದ ೇಹದ 
ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳಿಗ  ಒಯುು, ಅಲ್ಲಿ ಮಾೊಂಸಖೊಂಡದ ಚಲನ ಯೊಂತ್ಹ ಕ್ರರಯೆಗಳನುು ಉಪಕರಮಿಸುತ್ತವೆ (initiate). 

 



ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳಯ ಮೇಲ್ಲನ ಭಾಗದ್ೊಂದ (ಚಿತ್ರ 4.5) ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬ್ುಡದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು 
ಕಾೊಂಡವಿದ . ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡವು, ಉಸಿರಾಟ ಮ್ತ್ುತ ನದೆುಯೊಂತ್ಹ ಅತಾಾವಶಾಕ ಕರಯೆಗಳಲ್ಿದೆ, ರ ಪ್ ಪಯ ಚಲನೆ, 
ಚಿೀಪುವಿಕೆಯೊಂತ್ಹ ಪಾರರ್ಥಮಿಕ ಪರತಿವತ್ಯನೆಗಳನೊು ನಿಯೊಂತಿರಸುತ್ುದ . ಈ ಎಲ್ಾಿ ಸಾಮಥಾಣಗಳು ಪರಸವಪೂವಣ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನೊಂತ್ರದ ಹೊಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಪರಮಾರ್ದ ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಲಕ್ಷ್ರ್ವಾಗಿರುವುದನುು ಗುತಿಣಸಬ್ಹುದು. ಜನನದ 
ಕಾಲಕ ೆ ಅತ್ಾೊಂತ್ ಪರಮುಖವಾಗಿ ವಿಕಸಿತ್ವಾಗಿರುವ ಕ ೇೊಂದರ ನರಮೊಂಡಲದ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳಯೊ ಒೊಂದು. 

ಮಿದುಳು ಕವಚವು ಮಿದುಳಿನ ಬಾಹಾತ್ಮ್ (outermost) ಪದರವಾಗಿದುು,  ಹಲವಾರು ವಿನಾಾಸಗಳ ಪರತ್ಾಕ್ಷಾನುಭ್ವಗಳನುು 
ಸೊಂಸೆರಿಸುವ, ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣವಾದ ಚಾಲನಾ ಕರಮಾಗತಿಗಳನುು (sequences) ಕಾಯಯಗತ್ಗೆೊಳಿಸುವ, ಯೇಜನ ಯನುು 
ರೂಪಿಸುವ,  ತಿೇಮಾಣನಿಸುವ ಹಾಗೊ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಕ್ರರಯೆಗಳಿಗ  ಸೊಂಬ್ೊಂಧಿಸಿದ  ಅತ್ಾೊಂತ್  ಜಟಿಲವಾದ ಕ ೇೊಂದರವಾಗಿದ . 
ಮಿದುಳು ಕವಚವು ಎರಡು ಅಧ್ಣಗ ೂೇಲ್ಾಕಾರವಾಗಿದ . ಪರತಿ ಅಧ್ಣಗ ೂೇಲ್ಾಕಾರವು ನಾಲ್ುೆ ವಿಭಾಗಗಳನುು ಅರ್ಥವ 
ಹಾಲೆಗಳನುು ಹ ೂೊಂದ್ದುದ, ಈ ಎಲಿ ಹಾಲ್ ಗಳು ಆಳವಾದ ಬಿರುಕುಗಳಿೊಂದ (grooves) ಪರತ ಾೇಕಗ ೂೊಂಡಿವ . ವಿಕಾಸದ 
ಸಾಮಾನಾ ಪರಸಿೂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿೊಂದಲ್  ಹಾಲ್ ಗಳು (occipital lobes) ದೃಷ್ಟುಗ , ಕಪ್ೇಲ ಹಾಲ್ ಗಳು (temporal lobes) ಶರವರ್ 
ಮತ್ುು ವಾಕ್ ಶಕ್ರುಗ , ಕಪಾಲ್ ಭಿತಿತಯ ಹಾಲ್ ಯು (parietal lobes) ಸೆಳದ ಬ್ಗ ಗಿನ ಜ್ಞಾನಕೆೆ ಮತ್ುು ಮುೊಂದಲ್  ಹಾಲ್ ಗಳು 
(frontal lobes) ಹ ೂರಕವಚದ ಇನುತ್ರ ವಲ್ಯದ (area) ನಿಯೊಂತ್ರರ್ ಹಾಗೂ ಸಮನವಯದ್ೊಂದ ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಣ ವತ್ಣನ  ಮತ್ುು 
ಆಲ್ ೂೇಚನ ಗಳನುು ಸಾಧ್ಾವಾಗಿಸುವುದಕೆೆ ವಿಶ ೇಷ್ವಾಗಿ ಸಿದಧಗ ೂೊಂಡಿವ .  

ಈ ಕಾಯಯಗಳ ನಟ್ಟುನ ಕವಚದ ವಲ್ಯಗಳ ಪಾರವಿೀರ್ಾತೆಯ ಹೆೊರತಾಗಿಯೊ, ಅನ ೇಕ ಕ್ರರಯೆಗಳು ವಲ್ಯಗಳ ನಡುವೆ 
ಗಮ್ನಾಹಯ ಪರಮಾರ್ದ ಪಾರಸಪರಕ ಪರಭಾವವನೆೊುಳಗೆೊೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅದಲಿದ ೇ, ಬ ೇರ  ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಮಿದುಳು ಕವಚಕೆೊಂತ್ಲ್ೊ 
ಮಾನವನ ಮಿದುಳು ಕವಚವು ವಿಶಾಲವಾದ ಹರವುಗಳನುು ಹ ೂೊಂದ್ದುದ, ಇವು ಬಾಹಾ ಪೆರೀರಣೆಯ ನೆೀರ ಸೊಕ್ಷಮಗರಹಿಕೆಯ 
ನಟ್ಟುನಲ್ಲ ಿ“ಮೊದಲೆೀ ಸಜ್ುುಗೆೊೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಿ” (ಚಿತ್ರ 4.6). ಈ ಅನಿಬ್ಣೊಂಧಿತ್ ವಲಯಗಳು, ಶಿಶುಗಳು ಬೆಳೆದೊಂತೆಲ್ ಿಅವುಗಳ 
ಅನುಭವಗಳನುು ಆಧರಸಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೊ ಬದಲಾವಣೆಯನುು ಹೆೊೊಂದುವ ಮಿದುಳಿನ ಮೊಂಡಲಗಳನುು (circuits) 

ವಿಕಾಸಗೆೊಳಿಸಲ್ು ಸಾಮರ್ಥಾಯವನುು ಒದಗಿಸುತ್ುವೆ. ಈ ಸಾಮರ್ಥಾಯವನುು ಅಧ್ಾಾಯ 1ರಲ್ಲಿ (ಪು. 13) ಒಗುುವ ಗುರ್  (Plasticity)  
ಎೊಂದು ಪರಸಾತಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕ ಳಗ , ಒಗುುವ ಗುರ್ವನುು ಕುರತ್ೊಂತೆ ಹೆಚುಚ ವಿಸೃತ್ವಾಗಿ ಚಚಿಯಸಲಾಗಿದೆ.  

 

ಚಿತ್ರ 4.6 
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TarsiuS - ಕಾಡುಪಾಪ       Chimpanzee - ಚಿೊಂಪ್ಾೊಂಜ                              Human - ಮಾನವ 

 

1) Motor - ಸಾುಯುಚಲನ  

2) Auditory – ಶರವರ್ 

3) Somatic Sensory – ದೆೈಹಿಕ ಸೊಂವೆೀದಕ 

4) Visual - ದೃಷ್ಟುಗೆೊೀಚರ 

5) Olfactory – ಘ್ರರರ್ ಸೊಂಬೊಂಧಿ 

6) Uncommitted cortex - ಅನಿಬ್ಣೊಂಧಿತ್ ಕವಚ 

 

ಚಿತ್ರ 4.6:  ಈ ಆರು ಸಸತನ ವಗಯದಲ್ಲಿ, ವಿವಿಧ ಕರಯೆಗಳಿಗೆ ಮಿೀಸಲಾಗಿರುವ ಮಿದುಳಿನ ಪುೊಂಜ್ದ (mass) ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲ ಿ
ವಾಾಪಕ ಭಿನುತೆಯಿದೆ.್‌ “ಬದಧತೆಯಿಲ್ಿದ ಕವಚ”ವೆೊಂಬುದಾಗಿ ಹೆಸರಸಲಾದ ವಲ್ಯಗಳು ಯಾವುದೆೀ ನದಿಯಷ್ು 
ಸೊಂವೆೀದನಾವಾಹಕ ಅರ್ಥವ ಚಾಲ್ನಾ ಕರಯೆಗಳಿಗೆ ಬದಧವಾಗಿರದೆ, ಹಲ್ವಾರು ರೀತಿಯ ಮಾಹಿತಿಯ ಏಕೀಕರರ್ಕೆೆ 
ಉಪಲ್ಬಧವಿರುತ್ತವೆ. (ಯಿೊಂದ: Fishbein, 1976.) 

 ಜ್ನನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ, ಮಿದುಳು ಕವಚದ ಆವತಿಯತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರವು ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳ ಮತ್ುು ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡದಷ್ುು ಹೆಚುಚ 
ಪಕವಗೆೊೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಿ (ಅೊಂದರ , ಅದು ಅತ್ಾಲ್ಪ ಸೊಂಖೆಾಯ ಡ ೊಂಡೆೈಟ್‌ ಸೊಂಬ್ೊಂಧಿತ್ ಕವಲುಗಳನುು ಮತ್ುು ಕಡಿಮ ಮ್ಯಿಲ್ಲನ್‌ 
ಶೆವೀತ್ಪದರವನುು ಹ ೂೊಂದ್ರುತ್ುದ ) ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ್ೊಂದ ಪರಚ ೂೇದನ ಯನುು ಸಿವೇಕರಿಸುವ ನರಮ್ೊಂಡಲ್ದ ವಾವಸೊಯ 
ಕ ಳಭಾಗದ ಅೊಂಗಾೊಂಗಗಳಿಗ  ಸೊಕತವಾಗಿ ಸೊಂಪಕಣಗೆೊೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಿ. ಏಕ ೊಂದರ , ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳ ಮತ್ುು ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡವು 
ತ್ಮ್ಮ ಸಾಪ್ ೇಕ್ಷ್ ಪಕವತ ಯಿೊಂದಾಗಿ, ಚಲನ ಯನುು, ದೃಶಾ ಪರಚ ೂೇದನ ಗಳಿಗ  ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸುವುದನುು ಹಾಗೂ ಪ್ಾರಥಮಿಕ 
ಕಲ್ಲಕ ಯ ರೀತಿಗಳನುು ಕವಚದ ಪ್ಾತ್ರವಿಲಿದ  (Woodruff-Pak, Logan, & Thomson, 1990) ಸಾಧ್ಾವಾಗಿಸುತ್ುದ .  

ಮಿದುಳು ಕವಚಕೆೆ ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡ ಹಾಗೂ ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳಯನುು ಸೊಂಪಕಯಸುವ ನರತ್ೊಂತ್ುಗಳು, 
ಮ್ಯಿಲ್ಲೀಕರರ್ಗೆೊಳಳತೆೊಡಗಿದೊಂತ  (myelinated), ಶಿಶುವಿನ ಸಾಮರ್ಥಾಯಗಳು ವಿಕಸಿತ್ವಾಗುತ್ುವೆ.  

 

ಅನುಭ್ವ ಮತ್ುು ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸ 

ಜೀವಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಕರಯಾಶಕತ ಪಾರಸಪರಕ ಕರಯೆಯಿೊಂದ ವಿಕಾಸವು ಸಾಧಾವಾಗುತ್ತದೆ ಎನುುವ ಸಿದಾಧೊಂತ್ವು 
ವತ್ಣನ ಯ ವಿಕಾಸಕ ೆ ಅನವಯಿಸುವಷ ಟೇ ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸಕೂೆ ಅನವಯಿಸುತ್ುದ . ವಿಕಾಸವಾದ್ಗಳು ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸವನುು 
ಎರಡು ಪರಮುಖ ವಗಣಗಳನಾುಗಿ ವಿೊಂಗಡಿಸಿದಾದರ . -ಅವ ೊಂದರ , ಅನುಭ್ವ-ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್  (experience-expectant) ಮ್ತ್ುತ 
ಅನುಭ್ವ-ಅವಲೊಂಬಿತ್ (experience-dependent [Bruer & Greenough, 2001]. 

ಹ ಸರ ೇ ಸೂಚಿಸುವೊಂತ , ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸದ ಅನುಭ್ವ-ನರೀಕ್ಷಿತ್ ಪರಕರಯೆಗಳು, ಯಥಾಪರಕಾರವಾಗಿ ವಿಕಸನ 
ಹೆೊೊಂದುತಿತರುವ ನಮಮ ವಗಣದ [Greenough et al., 1987] ಎಲ್ಿ ಸದಸಾರಲ್ಲಿನ  ಸಾವಣತಿರಕ ಅನುಭವಗಳನುು ನರೀಕ್ಷಿಸುವೊಂತೆ 
ತೆೊೀರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದೃಶಾಸೊಂಬ್ೊಂಧಿ ಮಿದುಳು ಕವಚದ ವಿಕಾಸವು ನಿದ್ಣಷ್ಟ ರಿೇತಿಯ ಕ ಲವು ದೃಶಾಾನುಭವಗಳಿಗ  



ಅೊಂದರ , ಬ ಳಕು ಮತ್ುು ಕತ್ುಲೆಯ ನಡುವಿನ ವಿನಾಾಸಗಳು ಹಾಗೂ ಅೊಂಚುಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕ ಗ  ಮ್ಗುವನುು 
ಸಜ್ುುಗೆೊಳಿಸುತ್ತದೆ  (ಪುಟ. 133ನುು ಗಮ್ನಸಿ). ಅದ ೇರಿೇತಿ, ಭಾಷ ಗ  ಸೊಂಬ್ೊಂಧಿಸಿದ ಮಿದುಳಿನ ಭಾಗವು, ಮಗುವು ಭಾಷಾ 

ಕಲ್ಲಕ ಯ ಪರಕ್ರರಯೆಗ  ಸಿದಧಗ ೂಳುಳವೊಂತ  ವಿಕಸಿತ್ವಾಗುತ್ುದ  (ಅಧ್ಾಾಯ 7ನುು ಗಮ್ನಸಿ). ಮಾನವನ ಎಲ್ ಿಪರಿಸರದಲ್ೊ ಿ
ಬ ಳಕು, ನ ರಳಿನ ಅೊಂಚುಗಳೂ ಸ ೇರಿದೊಂತ  ದೃಶಾವಿನಾಾಸವೂ ಹಾಸುಹ ೂಕಾೆಗಿರುವುದರಿೊಂದ, ಒೊಂದು ವಸುುವಿನಿೊಂದ 
ಮತ ೂುೊಂದು ವಸುುವನುು ಪರತ ಾೇಕ್ರತ್ವಾಗಿ ಗುತಿಣಸಲು ನ ರವಾಗುತ್ುದ . ಅೊಂದಹಾಗೆ, ಮಾನವನ ಸಕಲ ಪರಿಸರಗಳ  
ಭಾಷ ಯಿೊಂದ ಸಮೃದಧವಾಗಿವ . ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸದ ಅನುಭ್ವ-ನರೀಕ್ಷಿತ್ ಪರಕ್ರರಯೆಗಳು ಪರಿಸರದ ಈ ವ ಥಶಿಷ್ಟಯಗಳಿಗ  
ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮನುು ಒಡಿಡಕ ೂಳಳಲು ಇರುವ ಸರಕಯಣವನುು ಬ್ಳಸಿಕ ೂಳಳಲ್ು ಮತ್ುು ಸೊಂಬ್ೊಂಧಿತ್ ಮೂಲಭ್ೂತ್ ಮಾನವ 
ವತ್ಣನ ಗಳನುು ಹಾಗೂ ಸಾಮ್ರ್ಥಾಯಗಳನುು ತ್ಮಮದನಾುಗಿಸಿಕ ೂಳುಳವ ನಟ್ಟುನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಅನುವುಮಾಡಿಕೆೊಡುತ್ತದೆ.  
ಕುರುಡುಮ್ಕೆಳು ಅರ್ಥವ ಮನುಷ್ಾ ಸೊಂಪಕಣದ್ೊಂದ ತಿೀವರವಾಗಿ ವೊಂಚಿತ್ರಾಗಿರುವ ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಡುಬರುವೊಂತ , ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ 

ಅನುಭ್ವಗಳು ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾವಾಗದ ಸೊಂದಭಯಗಳಲ್ಲಿ, ಮಿದುಳಿನ ಎೊಂದಿನ ವಿಕಾಸವು 
ವಿಫಲ್ಗೆೊಳುಳತ್ುದ  (Hubel & Weisel, 2004; Rutter, 2006). 

ಮಿದುಳಿನ ನರೀಕ್ಷಿತ್-ಅನುಭವಕೆೆ ಕೆೊರೀಮೊಸೆೊೀಮ್‌ ಜೆೊೀಡಿಗಳ ಸೊಂಯೀಜ್ನದ ತ್ವರತ್ ವೃದಿಧ ಹಾಗೊ ವಿಸಜ್ಯನೆಯ 
ಆಶುಯಣಕರ ವಿನಾಾಸಗಳು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ುವ . ವಿಕಾಸದ ಹಲವಾರು ಹೊಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಿದುಳಿನ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಲ್ಲನಿ 
ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಸೊಂಗಮದ ರೊಪುಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯಲ್ಲಿ (synapse) ವಿಸೆೊಫೀಟಕ ಹೆಚಚಳವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನುು ನರಕೆೊೀಶಗಳ 
ನಡುವಿನ ವಿಫುಲ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ ಎೊಂದು ಕರ ಯಲ್ಾಗಿದ . ಇದು ಬ ಳ ಯುತಿುರುವ ಜೇವಿಗಳ ನಿದ್ಣಷ್ಟ ಅನುಭ್ವಗಳಿಗೆ 
ಅವಶಾವಿರುವುದಕೆೊಂತ್ಲ್ೊ ಹೆಚಿಚನ ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಸೊಂಗಮ್ವನುು ರೊಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ ೂುೊಂದು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ , 
ಅಪರಿಮಿತ್ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ವು ವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ್ ಸೊಂದಭ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಿದುಳನುು ಅನುಭವಗಳ ಸಾಧಾತೆಯ ವಿವಿಧ್ ವಾಾಪಿುಗೆ 
ಅಣಿಗ ೂಳಿಸುವೊಂತ  ತ ೂೇರುತ್ುದ . ಕಾಲ್ಾೊಂತ್ರದಲ್ಲಿ, “ಬ್ಳಸು ಅಥವಾ ಬಿಸಾಕು” ಎೊಂಬೊಂತೆ, ಯಾವ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ಗಳ 
ಬ್ಳಕ  ಇಲವಿೇ ಅವು ತ್ಕೆ ಪ್ೇಷ್ಣ ಯಿಲಿದ ೇ ಕ್ಷ್ಯಿಸುತ್ುವ . ಈ ವಿದಾಮಾನವನುು  ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ದ ಸಮ್ರುವಿಕ   
(synaptic pruning) ಎನುುವರು (Webb, Monk & Nelson, 2001). ಮೂರನ ೇ ಅಧ್ಾಾಯದಲ್ಲಿನ (ಪುಟಗಳು. 91-92) 
ಕ ೂೇಳಿಮರಿಯ ಭ್ೂರರ್ಗಳ ಚಲನ ಯ ಪಾರಮ್ುಖಾತ ಯನುು ಕುರತ್ ಚಚೆಯಯಲ್ಲಿ, ಇದೆೀ ಪರಕರಯೆಯನುು ವಿವರಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗಭ್ಣಧ್ಾರಣ ಯ 28ನ ೇ ವಾರ ಹಾಗೊ ಜನನ ಕಾಲದ ನಡುವೆ ಮಿದುಳು ಕವಚದ ಶ ೇ. 70ರಷ್ುಟ ನರಕೆೊೀಶದ ಭಾಗವು 
ಕ್ಷ್ಯಿಸುತ್ುದ  ಎೊಂದು ಅೊಂದಾಜಸಲ್ಾಗಿದ . ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ಗಳ ಕ್ಷ್ಯಿಸುವಿಕ ಯು ಶ ಥಶವ, ಮಧ್ಾ ಕ್ರಶ  ೇರಾವಸ ೆ ಹಾಗೂ 
ಕೌಮಾಯಣದಲ್ಲ ಿತಿೇವರವಾಗಿರುವುದ ೊಂದು ತಿಳಿದುಬೊಂದಿದೆ (Giedd et al., 1999) ಚಿತ್ರ. 4.7ನುು ಗಮ್ನಸಿ.  

ಚಿತ್ರ. 4.7 



 

 

 

Number of synapses – ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ಗಳ ಸೊಂಖೆಾ 

Prenatal – ಪರಸವಪೂವಯ 

Year- ವಷ್ಯ 

Subsequent years – ನೊಂತ್ರದ ವಷ್ಯಗಳು 

Months gestation – ಗಭಾಯವಧಿಯ ಮಾಸಗಳು 

Births – ಜ್ನನ 

Months – ಮಾಸಗಳು 

Years – ವಷ್ಯಗಳು 

ಚಿತ್ರ: 4.7: ವಯಸಿಾನ ಕರಯೆಯ ನಟ್ಟುನ ಮಾನವನ ದೃಷ್ಟು ಕವಚದ ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಸೊಂಗಮ್ದ ಅೊಂಕ ಸೊಂಖೆಾ.  
 

ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ವು ರೊಪುಗೆೊಳುಳವ ಪರಕರಯೆಯ ಮೊದಲ್ ಕ್ಷಿಪರ ಯತ್ುವು, ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ದ ಸಮ್ರುವಿಕೆಯ ಮ್ೊಲ್ಕ 
ಒೊಂದನೆೀ ವಯಸಿಾನಲ್ಲಿ ಅತ್ುಾಚಛ ಬೊಂದುವಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅೊಂಕ ಸೊಂಖೆಾಯು ಸುಮಾರು 10ನೆೀ ವಯಸಿಾನವರೆಗೊ 



ಕುೊಂಠಿತ್ಗೆೊಳುಳತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಕಶೆ ೀರಾವಸೊಯವರೆಗೊ ಈ ಅೊಂಕ ಸೊಂಖೆಾಗಳು ಸಮ್ಸತರಗೆೊಳುಳತ್ತವೆ. (Huttenlocher, 

1994.) 
 

ಅನುಭವ–ನರೀಕ್ಷಿತ್ ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸಕೆೆ ವಾತಿರಕತವಾಗಿ, ಅನುಭ್ವ ಅವಲೊಂಬಿತ್ ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ವಗಯಗಳ (species) 
ಸಾವಣತಿರಕ ಅನುಭ್ವಗಳಿಗ  ಸಿೇಮಿತ್ವಾದ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ಗಳು ಪೂವಣಯೇಜತ್ವಾಗಿರುವುದ್ಲಿ. ಬ್ದಲ್ಾಗಿ 
ನದಿಯಷ್ು (spedific) ವಾಕ್ರುಯ ನದಿಯಷ್ು ಅನುಭ್ವಗಳಿಗ  ಪರತಿಕ್ರರಯೆ ನಿೇಡುವ ನಟ್ಟುನಲ್ಲಿ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ಗಳು 
ರೂಪುಗ ೂಳುಳತ್ುವ . ಜೀವಿಯು ನೂತ್ನ ಹಾಗೂ ಬ್ದಲ್ಾಗುತಿುರುವ ಮಾಹಿತಿಯ ಸರಲಭ್ಾವನುು ಪಡ ಯಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವೊಂತ  ಅನುಭ್ವ-ಅವಲೊಂಬಿತ್ ಪರಕ್ರರಯೆಯು ವಿಕಸಿತ್ಗೆೊೊಂಡಿದೆ. ಈ ಅನುಭ್ವ ಅವಲೊಂಬತ್ ಮಿದುಳು ಮ್ತ್ುತ 
ಪರಿಸರಗಳ  ಸೊಂಬ್ೊಂಧ್ದಿೊಂದ ಮಾನವನ ಅನುಭ್ವಜನಾ ಕಲ್ಲಕ ಗ  ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ.  

ಮಾಕ್ಣ ರ ೂೇಸ ನ ಮ್ಥಗ್ ಮತ್ುು ಅವರ ಸಹ ೂೇದ ೂಾೇಗಿಗಳು ನಡ ಸಿದ ಪರ್ಥಪರದಶಯಕ (pioneering) ಅಧ್ಾಯನವು (Rosenzweig,  
1984) ಅನುಭ್ವ-ಅವಲೊಂಬಿತ್ ಮಿದುಳು ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಒೊಂದು ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದ . ಅಧ್ಾಯನದಲ್ಲಿ ಪರಯೇಗ ಶಾಲ್ ಯಲ್ಲ ಿ
ಸಾಕ್ರದ ಇಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿ ಒೊಂದ ೇ ಸೂಳಿನಲ್ಲಿ (litter) ಜನಿಸಿದ ಚಿಕೆ ಗೊಂಡು ಇಲ್ಲಗಳನುು ಮೂರು ಭಿನು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಸಲ್ಾಯಿತ್ು. 
ಮೊದಲ ಎರಡು ಗುೊಂಪುಗಳಲ್ಲನಿ ಇಲ್ಲಗಳನುು ಪರತ ಾೇಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಒಟ್ಾಟಗಿ ಆಹಾರ ಮ್ತ್ುತ ನಿೇರನ ವಿತ್ರಕಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
(dispenser) ಸಜ್ುುಗ ೂಳಿಸಿದ ಪರಮಾಣಿತ್ ಪರಯೇಗ ಶಾಲ್ಾ ಬ ೂೇನುಗಳಲ್ಲಿಡಲ್ಾಯಿತ್ು. ಇದಕ ೆ ವಿರುದಧವಾಗಿ, ಮೂರನ ೇ  
ಗುೊಂಪಿನ ಇಲ್ಲಗಳಿಗ  ಸಮ್ೃದಧ ಪರಿಸರವನುು ಒದಗಿಸಲ್ಾಯಿತ್ು. ಇವುಗಳನುು ಒೊಂದು ದ ೂಡಡ ಬ ೂೇನಿನಲ್ಲಿ ಒಟಾುಗಿರಸಿ, ಅದರಲ್ಲ ಿ
ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಆಟಿಕ ಗಳನುಟುು,ಈ ಆಟಿಕ ಗಳ ಬ್ಗ  ೆಆಸಕ್ರು ಬ ಳ ಯಲ್ ೊಂದು ಪರತಿದ್ನವೂ ಅವನುು ಬ್ದಲ್ಾಯಿಸಲ್ಾಗುತಿುತ್ುು. 
ಇಲ್ಲಗಳಿಗ  ತ ೂಡಕ್ರನ ಹಾದ್ಯ ಜಾಲಗಳಲ್ಲಿ (maze) ಓಡುವ ಔಪಚಾರಕ ತ್ರಬ ೇತಿಯನುು ಸಹ ನಿೇಡಲ್ಾಯಿತ್ು ಅಥವಾ 
ಕ ಲವಮಮ ಆಟಿಕ ಗಳಿೊಂದ ತ್ುೊಂಬಿದ ಬ್ಯಲ್ಲಗೆ ಬಿಡಲ್ಾಯಿತ್ು. ಕೆಲ್ವು ವಾರಗಳಿೊಂದ ಮೊದಲೆೊುೊಂಡು, ಕ ಲವಾರು 
ತಿೊಂಗಳವರೆಗೊ ಸಾಗಿದ ವತ್ಯನೆಯ ಚಿಕೆ ಪರೀಕ್ಷೆ (test) ಮ್ತ್ುತ ಪಾರಣಿಗಳ ಮಿದುಳಿನ ವಿಧಿವತಾತದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನೆೊುಳಗೆೊೊಂಡ 
(examination) ಪರಯೀಗಾತ್ಮಕ ಅವಧಿಯ ಕೆೊನೆಗೆ, ಸಮ್ೃದಧ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಿ ಬ ಳ ಸಿದ ಇಲ್ಲಗಳ ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸವು 
ಉತ್ೃಷ್ಟವಾಗಿತ್ುು ಎೊಂಬ ಅೊಂಶವು ತಿಳಿದುಬೊಂದಿತ್ು. ಉಳಿದ ರಡು ಗುೊಂಪಿನ ಇಲ್ಲಗಳಿಗೆ ಹ ೂೇಲ್ಲಸಿದಾಗ ಮೂರನ ೇ ಗುೊಂಪಿನ 
ಇಲ್ಲಗಳು ಪರದಶಿಣಸಿದ ದೇನ ೊಂದರ : 

 

• ಪರಮಾಣಿತ್ ಪರಯೇಗಶಾಲ್ ಯಲ್ಲ ಿನಿಯೇಜಸಿದ, ತ ೂಡಕ್ರನ ಹಾದ್ಯ ನಭಾವಣೆಯ ಕಲ್ಲಕೆಯೊಂತ್ಹ  

               ಕಾಯಣಗಳ ಕಲ್ಲಕಾ ಪರಮಾರ್ದಲ್ಲಿನ ಹ ಚುಳ.  

• ಸೊಂವೆೀದನಾವಾಹಕ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸಮನವಯಿಸುವ ಮಿದುಳಿನ ಭಾಗವಾದ ಮಿದುಳು ಕವಚದ ಆದಾೊಂತ್  

              ತ್ೂಕದಲ್ಲಿ ಹ ಚುಳ. 

• ಕಲ್ಲಕ ಯನುು ಹ ಚಿುಸುವ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿನ ಕ್ರರ್ವದ (acetylcholinesterase) ಪರಮಾರ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚಚಳ  

• ವಿಶಾಲವಾದ  ನರಕ ೂೇಶಕೆೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಜೀವಕೆೊೀಶದ ಅೊಂಗಗಳು ಮತ್ುು ಗಿಯಕೆೆ (glial) ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ   

           ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳು (ನರಕ ೂೇಶಕೆೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳಿಗೆ  ರಕ್ಷಾಕವಚ, ಆಸರ  ಮತ್ುು ಪ್ೇಷ್ಕಾೊಂಶಗಳನುು  

               ಒದಗಿಸುವ ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳು)  



• ಅಧಿಕ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ದ ಸೊಂಪಕಣಗಳು  

 ಅನೆೀಕ ಪರಯೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆೀ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗಳು ಪುನರಾವತ್ಯನೆಗೆೊೊಂಡು, ಈ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗಳ ೀೆ ಮ್ುೊಂದುವರದವು 
(ನೆಲ್ಾನ್‌ ಮ್ತ್ುತ ಬೊಿಮ್‌ 1997). 6ನೆೀ ಅಧ್ಾಾಯದಲ್ಲ ಿನೀವು ಗಮ್ನಸುವೊಂತೆ; ಮಾನವ ಶಿಶುಗಳ ಪರಸರದ ಗುರ್ಮ್ಟುವು 
ಅವುಗಳ ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸ ಹಾಗೂ ಉಳಿದ ವಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಕುರತ್ೊಂತೆ ಹ ೇಗ  ಪರಿಣಾಮವನುು 
ಬಿೇರಬಲ್ದಿು ಎೊಂಬುದರ ಬಗೆಗಿನ ಜ್ಞಾತ್ (known) ತ್ರ್ಥಾಗಳಿಗೆ ಇವು ಅನುರೊಪವಾಗಿದುವು.   

 

ಅನವಯಿಸಿ – ಸೊಂಬ್ೊಂಧವನುು ಗರಹಿಸಿ - ಚಚಿಣಸಿ 

ವಿಕಾಸಗ ೂಳುಳತಿುರುವ ಮಿದುಳು, ಸಮ್ೃದಧ ಪರಿಸರದಿೊಂದ ಪರಯೇಜನವನುು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ುು ವೊಂಚಿತ್ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಿ
ಕುೊಂಠಿತ್ಗೆೊಳುಳತ್ತದ ೊಂದು ವಾಾಪಕವಾಗಿ ನೊಂಬ್ಲ್ಾಗಿದ . ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ಳಸಿರುವ ಭಾಷ  ಮತ್ುು ಪರಿಕಲಪನ ಗಳನುು ಆಧ್ರಿಸಿ 
ಸಮ್ೃದಧ ಅಥವ ವೊಂಚಿತ್ ಪರಿಸರ ಎೊಂಬ್ುದರ ಅಥಣವ ೇನು? ವಿವರಿಸಿ.  

 

1. ನೂಾರಾನ್ (Neuron) – ನರಕ ೂೇಶ. 

2. ಆಕಾ್ನ್ (axon)- ನರಕೆೊೀಶದ ಪರಮ್ುಖ ಚಾಚು (protruding). ಇದು, ವಿದುಾತ್‌ ಅೊಂತ್ಃಪರಚೆೊೀದನೆಗಳ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಇತ್ರೆ 
ಜೀವಕೆೊೀಗಳಿಗೆ ಸೊಂದೆೀಶವನುು ಒಯುಾತ್ತದೆ. 

3. ಡ ೊಂಡೆೈಟ್‌ (Dendritಎ)– ಇತ್ರೆ ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳ ಆಕಾಾನ್‌ನೊಂದ ಸೊಂದೆೀಶಗಳನುು ಪಡೆಯುವ ನರಕೆೊೀಶದ ಚಾಚಿಕೆಯ 
ಭಾಗ.  

4. ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ (Synapse) - ಆಕಾಾನ್‌ ಹಾಗೊ ಡೆೊಂಡೆೈಟ್‌ಗಳ ನಡುವಿನ ಚಿಕೆ ಸೊಂದು. 

5. ನರಪೆರೀಕ್ಷಕ (Neurotransmitter) -  ಸೊಂದೆೀಶವನುು ರವಾನಸುವ ಜೀವಕೆೊೀಶವು ಈ ರಾಸಾಯನಕವನುು ಸರವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು, ಅೊಂತ್ಃಪರಚೆೊೀದನೆಯನುು ನರಕ ೂೇಶ ಸೊಂಗಮದ್ೊಂದ ದಾಟಿಸಿ, ಗಾರಹಕ ಜೀವಕೆೊೀಶಕೆೆ ಒಯಾತ್ತದೆ.  

 6. (Synaptogenesis) -  ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ವು ರೊಪುಗೆೊಳುಳವ ಪರಕರಯೆ.   

7. ಮ್ಯಿಲ್ಲನ್‌ (Myelin) – ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಅವಾಹಕವಾಗಿರುವ ಕೆೊಬಿನೊಂದ ಕೊಡಿದ ಜೀವಕೆೊೀಶಗಳ ಈ ಪೊರೆಯು, ಒೊಂದು 
ನರಕೆೊೀಶದಿೊಂದ ಮುೊಂದ್ನ ನರಕೆೊೀಶಕೆೆ ನರಗಳ ಅೊಂತ್ಃಪರಚೆೊೀದನೆಯನುು ತ್ವರಿತ್ಗೆೊಳಿಸುತ್ತದೆ.  

8. ಮಿದುಳು ಬ್ಳಿಳ (Spinal cord) - ಸೆೊೊಂಟದ ಕೆಳಗಿನೊಂದ ಮಿದುಳಿನ ಬುಡದವರೆಗೆ ಮ್ುೊಂದುವರದಿರುವ ಕೆೀೊಂದರ 
ನರಮ್ೊಂಡಲ್ದ ವಾವಸೊ. 

9. ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡ (Brain Stem) – ಮಿದುಳಿನ ಬ್ುಡದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಕಾೊಂಡವಿದ .  ಉಸಿರಾಟ ಮ್ತ್ುತ ನದೆುಯೊಂತ್ಹ 
ಅತಾಾವಶಾಕ ಕರಯೆಗಳಲ್ಿದೆ, ರ ಪ್ ಪಯ ಚಲನೆ, ಚಿೀಪುವಿಕೆಯೊಂತ್ಹ ಪಾರರ್ಥಮಿಕ ಪರತಿವತ್ಯನೆಗಳನೊು ಇದು ನಿಯೊಂತಿರಸುತ್ುದ .  

10.ಮಿದುಳಿನ ಕವಚ: (Cerebral Cortex) ಮಿದುಳು ಕವಚವು, ಮಿದುಳಿನ ಬಾಹಾತ್ಮ್ (outermost) ಪದರವಾಗಿದೆ. 
ಮಿದುಳು ಕವಚದ ನರಕೆೊೀಶಗಳ ಜಾಲ್ವು ವಿವಿಧ ಸೊಂವೆೀದನಾವಾಹಕ ಮ್ೊಲ್ಗಳಿೊಂದ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಹಿೊಂದಿನ 



ಅನುಭವಗಳ ನೆನಪುಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಏಕೀಕರಸಿ, ಮಾನವನ ಆಲೆೊೀಚನೆ ಹಾಗೊ ಕರಯೆಗಳ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಫಲ್ಲತ್ಗೆೊಳುಳವ ನಟ್ಟುನಲ್ಲ ಿ
ಅವನುು ಸೊಂಸೆರಸುತ್ತದೆ.  

11. ಅನುಭ್ವ-ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ (Experience expectant) - ಯಾವುದ ೇ ಸಾಮಾನಾ/ಸಾವಭಾವಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಿ ಉೊಂಟ್ಾಗುವ 
ಆನುವೊಂಶಕ ನಿಯೊಂತ್ರರ್ದಲ್ಲಿನ ನರವೂಾಹದ ಸೊಂಪಕಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ.  

12. ವಿಫುಲ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ (Exuberant synoptogenesis) - ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ದ ಸಾೊಂದರತ ಯು ತಿೇವರವಾಗಿ 
ಬ ಳವಣಿಗ  ಹ ೂೊಂದ್, ಮಿದುಳನುು ವಾಾಪಕ ಅನುಭವಗಳ ಸಾಧಾತೆಗಳಿಗೆ ಸಜ್ುುಗೆೊಳಿಸುತ್ತದೆ.  

13. ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ದ ಸಮ್ರುವಿಕೆ (Synaptic pruning) -  ಕ್ರರಯಾಶಿೇಲವಲಿದ ನರಕೆೊೀಶ ಸೊಂಗಮ್ಗಳ ಕ್ಷಿೇಣಿಸುವಿಕ .   

14. ಅನುಭ್ವ-ಅವಲೊಂಬಿತ್ (Experience-dependent) - ಅನುಭ್ವಗಳಿಗ  ಪರತಿವತ್ಯನೆಯನುು ಉಪಕರಮಿಸುವ ನಟ್ಟುನಲ್ಲ ಿ
ನರಸೊಂಬೊಂಧಿತ್ ಸೊಂಪಕಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ.  

   

 

 


