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           ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು  ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸ 

 

 

ಲಿಂಗ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ನ್ನು  ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನಿಸುವುದು 

ಪುರುಷ-ಸ್ತು ರೀ ವ್ರ್ೀೀಕರಣ: ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಮಾನಕಗಳು     

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಗೆರ್ನ ಕೆಲವು ವ್ಯಸು ವ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲಪ ನೆಗಳು 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದಲಿನ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಗಳು  

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಸ್ತದ್ದ ಿಂತ್ಗಳು. 

ಸಂಶೋಧನೆಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ : ಜೈವಿಕತೆಯೀ ನಿಯತ್ತಯೀ? ಲಿಂಗ ಮರುನಿಯೀಜನೆಯ ಪ್ರ ಮಾದಗಳು  

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಒಳವಿಷಯವನ್ನು  ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು  

 

ಪೀಠಿಕೆ 

ನಮಗೆಲಿ್ಲ  ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವೆ, ಹಾಗೂ ಹೆಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳ 

ನಡುವೆ  ದೈಹಿಕ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿವೆ ಎನ್ನು ವುದು ಗೊತ್ತು ದ. ಆದರೆ ಮಾನಸ್ತಕ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಗೆಗೆ ಏನ್ನ? ಅಿಂತ್ಹ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿವೆಯ? ಇದದ ರೆ, ಈ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು 

ಎಲಿಿಂದ ಬರುತ್ು ವೆ? ನಮಮ  ಜೈವಿಕತೆಯೀ?  ಅಥವ್ಯ ನಮಮ  ಪಾಲನೆಯೀ? 

ನಾನ್ನ ನನು  ಹರೆಯದ ವ್ಯಸಿ್ತ ನ ಮತ್ತು  ಪ್ದವಿಪೂವ್ೀ ಪ್ರ ಶಿಕ್ಷಣದ ವ್ಷೀಗಳಲಿ   

ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವಿನ ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಅಪ್ಪ ಟವ್ಯರ್ ನಮಮ  

ಪಾಲನೆ ಅಥವ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಗುತ್ು ವೆ ಎಿಂದೀ ನಿಂಬಿದದ . 

ಪಯಾಶೆ್ಹಯವ್ರ ಭಾಷೆಯಲಿ  ಹೆೀಳುವುದ್ದರೆ (ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿ  ನಾವು 

ಕಲತ್ ಹಾಗೆ) ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಮನೀನಕೆೆ  (schema) ನ್ನ್ು ಲಿತಿ್ತ , ಮತ್ತು  ಆ 

ಸಿಂರಚನೆಯು ಜೈವಿಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ 



ಕಾರಣವ್ಯಗಬಹುದಿಂಬ ನಿಂಬಿಕೆಯನ್ನು  ಹೊರರ್ಟಿ್ಟ ತ್ತು . ಇದಕೆಕ  ವ್ಾ ತ್ತರಿಕು ವ್ಯದ 

ಯಾವುದೀ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು  ಬದಲಸುತ್ಯು  ಅಥವ್ಯ ಪಯಾಜ ಹೆೀಳುವ್ ಹಾಗೆ 

ಸಾವ ಿಂರ್ೀಕರಣ (assimilation) ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ು   ನಾನ್ನ ಈ ನಿಂಬಿಕೆಯನ್ನು  ಬಲವ್ಯರ್ 

ಹಿಡಿದುಕೊಿಂಡಿದದ .  

 

ನಿಂತ್ರ ನನಗೆ ಮಕಕ ಳಾದರು, ನನು  ಮನೀನಕೆೆ  ಶಾಶ್ವ ತ್ವ್ಯರ್ ಬದಲ್ಲಯಿತ್ತ. ನನು  

ಇಬಬ ರೂ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ಗಳು ಬೀರೆ ಬೀರೆಯಾರ್ವೆ, 

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ನಡುವೆ ಇರುವ್ ಮೂಲಭೂತ್ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವ್ನ್ನು  (ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ವು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ 

ಸರಾಸರಿ ಹೆಚಿ್ಚ ರುತ್ು ದ) ಚ್ಚತ್ತರ ಸುವ್ ಒಿಂದು ಜೈವಿಕ ಭಿನು ತೆಯು ಗರ್ೀದಲಿಯೀ 

ಸಪ ಷಿ ವ್ಯರ್ ತೀರಿತ್ತು . ಆರಿಂರ್ದಿಂದಲೀ ಈ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವು ನನು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರಿತ್ತು . ನಾನ್ನ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 

ತ್ಯಯಿಯಾರ್ದದ ರೂ (ಅವ್ರೆಡೆರ್ನ ನನು  ಸಪ ಿಂದನೆಯು ಒಿಂದೀ ಬಗೆಯಲಿರುತ್ು ದ 

ಎಿಂದು ನಾನ್ನ ಯೀಚ್ಚಸುತ್ತು ದದ ) ಅವ್ರೆಡೆರ್ನ ನನು  ಸಪ ಿಂದನೆಯು 

ಭಿನು ವ್ಯರ್ರುತ್ತು ದುದ ದು ನನಗೆ ಕಿಂಡು ಬರುತ್ತು ತ್ತು . ಡೆಬಿಯ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ವು 

ಕಡಿಮ ಇತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅವ್ಳಿಗೆ ಮುದುದ  ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ ಖುಶಿಯಾಗುತ್ತು ತ್ತು ; 

ರೆೀಚೆಲ್‌ಳ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅವ್ಳಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲಿ  ಹಾರಿಸ್ತ 

ಹಿಡಿದರೆ ಬಹಳ ಖುಶಿಯಾಗುತ್ತು ತ್ತು . ಇವ್ರ ಈ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಅವ್ರ ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಆಸಕು ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸ್ತದವು. ನಾನ್ನ ಅವ್ರಿಬಬ ರನ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ -ತ್ಟಸಥ  

ವ್ಯತ್ಯವ್ರಣದಲಿ  ಬಳೆಸಲು ಯತ್ತು ಸ್ತದುದ , ವಿಶ್ಹೀಷ ಸಿಂದರ್ೀಗಳಲಿ  ಇಬಬ ರಿಗೂ 

ಗೊಿಂಬಗಳು ಮತ್ತು  ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳು ಎರಡನ್ನು  ನಿೀಡಿದುದ  ನೆನಪದ. ಆಶಿ್ಯೀವೆಿಂದರೆ, 

ಕೆಲವೆೀ ಗಿಂಟೆಗಳಲಿ  “ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳ” ಗೊಿಂಬಗಳು ರೆೀಚೆಲ್‌ಳ ಕೊೀಣೆಯನ್ನು  

ಮತ್ತು  “ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳ” ಗೊಿಂಬಗಳು ಡೆಬಿಯ ಕೊೀಣೆಯನ್ನು  ಸೀರಿದವು.  

ನನು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ನಡುವಿನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಲಿದದದ ರೂ 

ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಕೆಲವು ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ ಜೈವಿಕವೆೀ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಅವು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದವು.  

ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಗೆೆ  ನಿಮಮ  ಅಭಿಪಾರ ಯವೆೀನ್ನ? ನಾವು 

ಮುಿಂದಡುವ್ ಸಿಂಶೀಧನಾ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತ ನಿೀವು ನಿಮಮ  

ಮನೀನಕೆೆಯನ್ನು  ಸಮಾಯೀಜಿಸಲು (accommodate)ಸಿದ್ಧ ರಿದ್ದ ೇರಾ? ಮೊದಲು 

ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವೆ ನಿಜಕ್ಕಕ  ಯಾವ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಅಸ್ತು ತ್ವ ದಲಿವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಪ್ರಿಶಿೀಲಸೀಣ. ನಿಂತ್ರ, ಆ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ವಿವ್ರಿಸುವ್ ಸೈದ್ಧ ಿಂತ್ತಕ 

ವಿವ್ರಣೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೀಕೆಸೀಣ. ಮುಿಂದ ಸಾರ್ದಿಂತೆ ನಿಮಮ  ಮನೀನಕೆೆ  

ಬದಲ್ಲಗುತ್ು ವೆಯೀ ನೀಡೀಣ. 

ಲಿಂಗ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ ಗಳ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ:ಲಂಗ :ಇದು ಒಬ್ಬ  ವ್ಯ ಕ್ತು ಯ ಜೈವಿಕ 

ಅನನಯ ತೆ: ಅವ್ನ ಅಥವಾ ಅವ್ಳ ವ್ರ್ಣ ತ್ಂತ್ತಗಳು, ಅನನಯ ತೆಯ ದೈಹಿಕ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತು  ಮತ್ತು   



ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ( ಅಿಂತ್ರ್‌ ದರ ವ್) ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು. 

ಲಂಗತ್ವ .  ವ್ಯ ಕ್ತು ಗೆ ಪುರುಷ ಅಥವಾ ಸ್ತು ರ ೋ ಎಂದು ಇರುವ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಅನನಯ ತೆ 

 

ಆರಿಂಭಿಸುವುದಕ್ಕಕ  ಮೊದಲು ಈ ವಿಷಯಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಪ್ರಿಭಾಷೆಗಳನ್ನು , 

ಅದರಲಿ್ಲ  ವಿಶ್ಹೀಷವ್ಯರ್ ಲಿಂಗ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ ದ ನಡುವಿನ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ನಾವು ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೊಳ್ು ೀಣ. ಈ ಎರಡು ಪ್ರಿಭಾಷೆಗಳ 

ನಡುವಿನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ವಿಿಂಗಡಿಸುವುದು ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೆೆ ೀತ್ರ ದಲಿ  ಬಹಳ 

ಚಚೆೀಗೆ ಒಳಗಾದ ವಿಷಯವ್ಯರ್ದ, ಅದು ಇನ್ನು ವ್ರೆಗೂ ಕೊನೆಗೊಿಂಡಿಲಿ  (ಡವ್ 

1993; ರೂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾಟ್ಟೀನ್ 1998).  ಲಿಂಗವನ್ನು  ಒಬಬ  ವ್ಾ ಕು ಯ ಜೈವಿಕ 

ಅನನಾ ತೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ ಬಳಸುತೆು ೀವೆ: ವ್ಾ ಕು ಯ ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತಗಳು, ದೈಹಿಕವ್ಯರ್ 

ಪ್ರ ಕಟಗೊಳುು ವ್ ಅನನಾ ತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮತ್ತು  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು –

ಈ ಎಲಿವ್ನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡ ಜೈವಿಕ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಇದು ಸೂಚ್ಚಸುತ್ು ದ.  

ಲಿಂಗತ್ವ ವು, ವ್ಾ ಕು ಗಳು ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷರಾರ್ ಹೊಿಂದರುವ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  

ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸುತ್ು ದ.  ಈ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಮನಸಿ್ತ ನಲಿ  

ಇಟಿುಕೊಿಂಡು, ನಾವು ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸದ  

ಚಚೆೀಯನ್ನು  ಆರಿಂಭಿಸೀಣ.   

ಒಿಂದು ಮಗುವಿನ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಅದರ ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಎಷಿ್ಟ  ಮುಖಾ ವ್ಯಗುತ್ು ದ? “ಬಹಳ 

ಮುಖಾ ” ಎಿಂದು ಬಹಳ ಜನ ಹೆೀಳುತ್ಯು ರೆ. ಪಾಲಕರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶುವ್ನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ 

ಅರಿಯುವ್ ಮೊದಲ ಸಿಂಗತ್ತ ಆ ಶಿಶುವಿನ ಲಿಂಗವ್ಯರ್ದ ಹಾಗೂ, ತ್ಿಂದ-ತ್ಯಯಿಯರು 

ತ್ಮಮ  ಮಗುವಿನ ಜನನದ ವಿಷಯವ್ನ್ನು  ಹೆಮಮಯಿಿಂದ ಅರುಹಿದ್ಗ ಅವ್ರ 

ಸು ೀಹಿತ್ರು ಮತ್ತು  ಬಿಂಧುಗಳು ಕೆೀಳುವ್ ಮೊದಲ ಪ್ರ ಶ್ಹು  “ಅದು ಹೆಣ್ು ೀ, ಗಿಂಡೀ?” 

ಎನ್ನು ವುದು (ಇಿಂಟನಿ್ -ಪೀಟಸೀನ್ ಮತ್ತು  ರೆಡೆಲ, 1984). ಈ ರಿೀತ್ತ ಲಿಂಗತ್ವ ದ 

ಹಣೆಪ್ಟಿ್ಟ ಯನ್ನು  ಹಚಿ್ಚ ವುದರ ಸಿಂಕೀಣೀ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ 

ಶಿೀಘ್ರ ಗತ್ತಯಲಿರುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ನೆೀರವ್ಯರ್ರುತ್ು ವೆ. ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಬಾರಿ ಆಸಪ ತೆರ ಯ 

ಶಿಶುವಿನ ಕೊೀಣೆಯಲಿ  ಅಥವ್ಯ ಹೆರಿಗೆ ಕೊೀಣೆಯಲಿ  ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡು ಶಿಶುವ್ನ್ನು  

ಪಾಲಕರು “ಭಾರಿ ಆಸಾಮಿʼ (big guy) ಎಿಂದೀ ಅಥವ್ಯ “ಹುಲ”ಯಿಂದೀ (tiger) 

ಸಿಂಬೀಧಿಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಮಗನ ಅಳು, ಕಾಲೊದತ್, ಹಿಡಿತ್ ಮುಿಂತ್ಯದ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಕಸುವಿನ ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಯು ರೆ. ಅದು ಹೆಣ್ಣು  ಶಿಶುವ್ಯದರೆ, 

ಅವ್ಳನ್ನು  “ಸ್ತಹಿ ಮುದುದ ” (sugar) ಎಿಂದೀ ಅಥವ್ಯ “ಸ್ತವ ೀಟ್ಟೀ” ಎಿಂದೀ 

ಕರೆಯುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವ್ಳು ಎಷಿ್ಟ  ಮೃದು, ಮುದ್ದ ಡುವ್ ಹಾರ್ದ್ದ ಳೆ, ತ್ತಿಂಬ 

ಸುಿಂದರ ಎಿಂದು ವ್ಣಿೀಸುತ್ಯು ರೆ (ಮಾಾ ಕಬಿ, 1980; ಮಾಾ ಕ್ ಫಲೀೀನ್, 1077).  

ನವ್ಜ್ಞತ್ ಶಿಶುವಿನ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಹೊಿಂದುವ್ ರಿೀತ್ತಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಇಡಲ್ಲಗುತ್ು ದ 

ಹಾಗೂ ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಗಿಂಡು ಶಿಶುವಿಗೆ ನಿೀಲ ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು  ಶಿಶುವಿಗೆ 

ಗುಲ್ಲಬಿ ಬಣು ದ ಉಡುಗೆ, ವ್ಸು ರ, ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಅಲಿಂಕರಣಗಳು ಇರುತ್ು ವೆ. “ತ್ಯವು 



ವಿೀಕೆಸುತ್ತು ರುವುದು ಬಾಲಕರನು ೀ ಅಥವ್ಯ ಬಾಲಕಯರನು ೀ ಎಿಂಬುದು ತ್ಮಮ  

ಪ್ರಿವಿೀಕ್ಷಕರಿಗೆ (observers) ತ್ತಳಿಯಬಾರದು” ಎಿಂದು ಬಯಸ್ತದದ  ವಿಕಾಸವ್ಯದ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಬಬ ರ ಇಕಕ ಟಿ ನ್ನು   ಮಾವಿಸ್ ಹೆದರಿಿಂಗಿ ನ್ ಮತ್ತು  ರೀಸ್ 

ಪಾಕ್ೀ (1975, ಪು. 354-355) ವ್ಣಿೀಸುತ್ಯು ರೆ:  

“ಹುಟಿ್ಟ  ಕೆಲವೆೀ ದನಗಳಾದ ಶಿಶುಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಯೀಗಾಲಯಕೆಕ  ಕರೆತ್ರುವ್ಯಗ ಕೆಲವು 

ಹೆಣ್ಣು ಶಿಶುಗಳ ಪುಡಿ ಕ್ಕದಲಗೆ ಅಥವ್ಯ ಕ್ಕದಲೀ ಇಲಿದ ತ್ಲಗೆ ಗುಲ್ಲಬಿ ಟೆೀಪುಗಳನ್ನು  

ಕಟಿ್ಟ ರಲ್ಲಗುತ್ತು ತ್ತು . . . ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗ ಗೊತ್ಯು ಗದಿಂತೆ ಅವ್ರ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು  ಮುಚಿ್ಚ ವ್ 

ಮತು ಿಂದು ಮೀಲು-ದರಿಸನ್ನು  (overalls) ಹಾಕಕೊಿಂಡು ಕರೆತ್ನಿು  ಎಿಂದು ಹೆೀಳಿದರೆ, ಹೆಣ್ಣು  

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಗುಲ್ಲಬಿ ಬಣು ದ ಮೀಲು-ದರಿಸ್ತನಿಂದಗೆ ಮತ್ತು  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳನ್ನು  ನಿೀಲ 

ಮೀಲು-ದರಿಸ್ತನಿಂದಗೆ ಕರೆತ್ಿಂದದದ ರು, ಮೀಲು-ದರಿಸ್ತಗೂ ಕ್ಕಚಿ್ಚ ಗಳು ಇದದ ವು, 

ನಿಂಬುತ್ತು ೀರಾ?”  

 ಈ ಲಿಂಗತ್ವ  ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣವು ಶ್ಹೈಶ್ವ್ದಿಂದ ಪಾಲಕರು ತ್ಮಮ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ “ 

ಲಿಂಗತ್ವ  -ಸಮಪ್ೀಕ ʼ ಉಡುಪು, ಆಟ್ಟಗೆ, ಕೆೀಶ್ವಿನಾಾ ಸ ಒದರ್ಸುವುದರಿಿಂದ 

ಮುಿಂದುವ್ರಿಯುತ್ು ದ (ಪೊಮೀಲ್ಲೀ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1990). ಅವ್ರು ತ್ಮಮ  ಪುಟಿ  ಮಗ 

ಮತ್ತು  ಮಗಳ ಜೊತೆ ಭಿನು ವ್ಯರ್ ಆಡುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನು  ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಗಳನ್ನು  

ನಿರಿೀಕೆಸುತ್ಯು ರೆ. (ಬೀನಿಿ ಿ ೀೀನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1999; ಕಾಲಡ ೀರಾ, ಹೂಸಿನ್, ಮತ್ತು  ಓ’ 

ಬಿರ ಯಾನ್, 1989). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಪಾಲಕರು ತ್ಮಮ  ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅವ್ರ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೂಕು ವ್ಯದ  ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ  ಆಡುವ್ಿಂತೆ 

ಸೂಕ್ಷಮವ್ಯರ್ ಉತೆು ೀಜಿಸುತ್ಯು ರೆ.   ಅಲಿದೀ, ತ್ಮಮ  ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳು ಸ್ತು ರೀ-ಲಿಂಗ ಪ್ರ ಕಾರದ 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವ್ಯಗ ನಿಕಟವ್ಯರ್ದುದ   ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಾತ್ತ-ಸಿಂಭಾಷಣೆಗಳ 

ಮೂಲಕ ಆಡುತ್ಯು ರೆ, ಅದೀ ಅಷಿ್ಟ   ಪ್ರ ಮಾಣದ ಸಪ ಿಂದನೆಯು ಅವ್ರ ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳು 

ಪುರುಷ-ಲಿಂಗ ಪ್ರ ಕಾರದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವ್ಯಗ ಇರುವುದಲಿ . ಇದರಿಿಂದ್ರ್ 

ಮಗುವಿನ ಪೊೀಷಕರು ಗಿಂಡು ಅಥವ್ಯ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ ಅವ್ರು ನಿೀಡುವ್ ಸಪ ಿಂದನೆ 

ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಿಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುವ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ನ್ನು  ಬಹಳ 

ಮುಖಾ ವ್ಯದ ಗುಣಲಕ್ಷಣವೆಿಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎನ್ನು ವುದು ಸಪ ಷಿ ವ್ಯಗುತ್ು ದ. 

ಚ್ಚತ್ರ :,ಪಾಲಕರು ಶಿಶುವಿಗೆ ʼಲಿಂಗತ್ವ -ಸೂಕು ʼ ಉಡುಪು, ಆಟ್ಟಕೆ ಮತ್ತು  ಕೆೀಶ್ಶ್ಹೈಲ 

ನಿೀಡುವುದರಿಿಂದ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಸಮಾಜಿಕರಣ ಬಹು ಬೀಗ ಪಾರ ರಿಂರ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ 

ಜನರು ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರಿಗೆ ಏಕೆ ವಿಭಿನು ವ್ಯರ್ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಿಸುತ್ಯು ರೆ? ಇದಕಕ ರುವ್ 

ಒಿಂದು ವಿವ್ರಣೆಯು ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಜೈವಿಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧ 

ಪ್ಟಿುದ್ರ್ದ. ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗವ್ನ್ನು  ತ್ಿಂದಯು ನಿಧೀರಿಸುತ್ಯು ನೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ನೆನಪಡಿ. ತ್ಿಂದ-ತ್ಯಯಿ ಇಬಬ ರಿಿಂದಲ್ಲ X ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತವ್ನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ್ 

ಯುಗಮ ಕೊೀಶ್ ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ಹೆಣಾು ರ್ರುತ್ು ದ (XX) ಮತ್ತು  ಮುಿಂದ ಅದು ಹೆಣ್ಣು  

ಶಿಶುವ್ಯರ್ ರೂಪುಗೊಳುು ತ್ು ದ.  ತ್ಿಂದಯಿಿಂದ Y ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತವ್ನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ್ 

ಯುಗಮ ಕೊೀಶ್ ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ಗಿಂಡಾರ್ರುತ್ು ದ (XY) ಮತ್ತು  ನಿಂತ್ರ ಅದು ಗಿಂಡು 

ಶಿಶುವ್ಯರ್ ರೂಪುಗೊಳುು ತ್ು ದ. ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಈ ಮೂಲಭೂತ್ ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವೆೀ ಅಿಂತ್ತಮವ್ಯರ್ ವ್ತ್ೀನೆಯಲಿನ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ದಯ? ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪಾಲಕರು ಏಕೆ 



ಒಿಂದೀ ತೆರನಾರ್ ನೀಡುವುದಲಿ  ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಇದು ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದಯ? ಈ 

ಸಾವ ರಸಾ ದ್ಯಕ ಕಲಪ ನೆಯನ್ನು  ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿ  ಮುಿಂದ ಇನ್ನು  ವಿಸು ೃತ್ವ್ಯರ್ 

ಶೀಧಿಸಲ್ಲಗುವುದು. 

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಜೈವಿಕ ಕಾರಣಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನದು ಇವೆ. ಪುರುಷ ಮತ್ತು  

ಸ್ತು ರೀಯರು ಭಿನು ವ್ಯರ್ ವ್ತ್ತೀಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನು  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ 

ಎಿಂದು ಹೆಚಿ್ಚ ಕಡಿಮ ಎಲಿ್ಲ  ಸಮಾಜಗಳೂ ನಿರಿೀಕೆಸುತ್ು ವೆ.. ಈ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳಿಗೆ 

ಹೊಿಂದಕೊಳು ಲು, ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ, ಅಥವ್ಯ ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ ಳು ಹುಡುರ್ ಎಿಂದು 

ಮಗುವು ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೀಕ್ಕ ಮತ್ತು  ತ್ನು ಲಿ  ತ್ಯನ್ನ ಈ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  

ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಬೀಕ್ಕ. ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿ  ನಾವು ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ರ್ (Gender 

typing) ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ಆಸಕು ಕರ ವಿಷಯದ ಮೀಲ ನಮಮ  ಗಮನವ್ನ್ನು  

ಕೆೀಿಂದರ ೀಕರಿಸೀಣ. ಮಕಕ ಳು ಕೆೀವ್ಲ ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನು ಷಿೆ ೀ ಅಲಿದ, 

ತ್ಮಮ  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಯಳಗೆ ತ್ಮಮ  ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಸೂಕು  ಎನಿಸ್ತದ 

ಅಭಿಪ್ರ ೀರಕಗಳು, ಮೌಲಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕಡಾ ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳುು ವ್ 

ಒಿಂದು ಪ್ರ ಕರ ಯಯನ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣವೆನ್ನು ವ್ರು.  

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ರ್: ಮಗುವು ತ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ನ್ನು  ಅರಿಯುವ್ ಮತ್ತು  ತ್ನು  

ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಯಳಗೆ 

ತ್ನು  ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಸೂಕು  ಎನಿಸ್ತರುವ್ ಅಭಿಪ್ರ ೀರಕಗಳು, ಮೌಲಾ ಗಳು ಮತ್ತು  

ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು   

ಅಜಿೀಸ್ತಕೊಳುು ವ್  ಪ್ರ ಕರ ಯ.  

ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯವ್ನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಜನರು ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ 

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನ, ವ್ಾ ಕು ತ್ವ  ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ತ್ೀನೆಯಲಿ  ಯಾವುದನ್ನು  ಸತ್ಾ  ಎಿಂದು 

ನಿಂಬುತ್ಯು ರೀ ಅಿಂತ್ಹವುಗಳನ್ನು  ಸಾರಾಿಂಶಿೀಕರಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ನಾವು 

ಆರಿಂಭಿಸುತೆು ೀವೆ. ಈ ನಿಂಬಿಕೆಗಳಲಿ  ಕೆಲವು ಸತ್ಯಾ ಿಂಶ್ಗಳನ್ನು  

ಹೊಿಂದರುತ್ು ವೆಯಾದರೂ ಇತ್ರ ನಿಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ವ್ಯಸು ವ್ದ ಆಧ್ಯರವಿಲಿದ ಕಲಪ ತ್ 

ಸಿಂಗತ್ತಗಳು ಅಥವ್ಯ ಕಟಿು ಕತೆಗಳು ಎಿಂದೀ ವ್ಣಿೀಸಬೀಕಾಗುತ್ು ದ. ನಿಂತ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದಲಿನ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಗಳತ್ು  ಗಮನ ಹರಿಸ್ತ, ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕ ಳು ತ್ಯವು 

ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಹೊೀಗುವ್ ವ್ಯಸಿ್ತಗೂ ಮೊದಲೀ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ  ರೂಢ 

ಮಾದರಿರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಚೆನಾು ರ್ ಅರಿತ್ತರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿೀಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನೀಡೀಣ. 

ಅಷಿ್ಟ  ಚ್ಚಕಕ  ವ್ಯಸಿ್ತ ನಲಿಯೀ ಮಕಕ ಳು ಹೆೀಗೆ ಲಿಂಗ ಮತ್ತು   ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಗೆಗೆ 

ಕಲಯುತ್ಯು ರೆ? ಹೆೀಗೆ ಜೈವಿಕ ಒತ್ಯು ಯಗಳು,  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸವು ಒಟಿ್ಟ ರ್ ಅಿಂತ್ರಕರ ಯಯಿಿಂದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ 

ಪ್ರ ಕರ ಯಯನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ಸಪ ಷಿ ಪ್ಡಿಸುವ್ ಹಲವು ಪ್ರ ಭಾವ್ಶಾಲೀ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೀಲಸುವ್ ಮೂಲಕ ಈ ವಿಷಯಕೆಕ  ಉತ್ು ರಿಸುತೆು ೀವೆ. ನಿಂತ್ರ 

ಇಿಂದನ ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜದಲಿ  ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳು ತ್ಮಮ  

ಉಪ್ಯುಕು ತೆ ಕಳೆದುಕೊಿಂಡಿವೆ ಎಿಂದು ಸಾಧಿಸುವ್ ಒಿಂದು ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  



ಪ್ರಿೀಕೆ ಸಲ್ಲಗುವುದು. ನಿಬೀಿಂಧಗೊಳಿಸುವ್ ಮತ್ತು  ಸಿಂಭಾವ್ಾ ವ್ಯರ್ 

ಹಾನಿಕಾರಕವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢ ಮಾದರಿಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ 

ದುಬೀಲಗೊಳಿಸುವುದು ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯವು 

ಕೊನೆಗೊಳುು ತ್ು ದ.   

 

ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರ ೋಯರು ಎಂಬ್ ವ್ರ್ೋಣಕರರ್: ಲಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  

ಮಾನಕಗಳು   

ನಮಮ ಲಿ  ಬಹುತೆೀಕ ಜನ ಕಾಲೀಜಿಗೆ ಬರುವ್ ವೆೀಳೆಗೆ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರನ್ನು  

ಕ್ಕರಿತ್ತ ಬಹಳಷಿ ನ್ನು  ಕಲತ್ತರುತೆು ೀವೆ.  ನಿಮಗೆ ಅಥವ್ಯ ನಿಮಮ  ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗೆ 

ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು ವಿಭಿನು ವ್ಯರ್ರುವ್ 10 ಮಾನಸ್ತಕ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು  

ಪ್ಟಿ್ಟ  ಮಾಡಿ ಎಿಂದು ಹೆೀಳಿದರೆ ತ್ರಗತ್ತಯ ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ ರೂ ಸುಲರ್ವ್ಯರ್ ಅಿಂತ್ಹ 

ಪ್ಟಿ್ಟಯಿಂದನ್ನು  ತ್ಯಾರು ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲಿದ ಒಿಂದು ಪಾರ ರಿಂಭಾನ್ನಕ್ಕಲ: 

ಸಿಂವೆೀಗಗಳನ್ನು  ಬಹಳವ್ಯರ್ ಪ್ರ ಕಟಪ್ಡಿಸುವ್ ಸಿಂಭಾವ್ಾ  ಲಿಂಗ ಯಾವುದು? ಒಪ್ಪ -

ಓರಣವ್ಯರ್ರುವುದು? ಸಪ ಧ್ಯೀತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ರುವುದು?  ಒರಟು ಭಾಷೆ 

ಉಪ್ಯೀರ್ಸುವುದು?  

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ  ಮಾನಕ: ಸಮಾಜದ ಸದಸಾ ರು ಒಿಂದು ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ 

ವಿಶಿಷಿ ವ್ಯದ 

ಅಥವ್ಯ ಸೂಕು ವ್ಯದ ವ್ತ್ೀನೆ, ಮೌಲಾ  ಅಥವ್ಯ ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆ ಎಿಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತರುವುದು.  

ಲಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಮಾನಕವ್ನ್ನು  ಒಿಂದು ಮೌಲಾ , ಒಿಂದು ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆ, ಅಥವ್ಯ 

ಒಿಂದು ವ್ಗೀದ ವ್ತ್ೀನೆಯು ಒಿಂದು  ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ ಇನು ಿಂದು ಲಿಂಗದವ್ರಿರ್ಿಂತ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಯುಕು ವೆಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಲರ್ದ . ಒಟಿ್ಟ ರೆ, ಸಮಾಜದ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ಮಾನಕಗಳು ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು ಹೆೀಗೆ ವ್ತ್ತೀಸಬೀಕ್ಕ ಎನ್ನು ವ್ 

ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳನ್ನು  ವ್ಣಿೀಸುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ನಾವು ಪ್ರ ತ್ತ ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರನ್ನು  

ವ್ರ್ೀೀಕರಿಸುವ್ ಹಾಗೂ ಅವ್ರಿಗೆ ಸಪ ಿಂದಸಲು ಬಳಸುವ್ ರೂಢ 

ಮಾದರಿಪ್ರ ತ್ತಫಲಸುತ್ು ವೆ.  

ಹೆಣಿು ನ ಮಗು ಹೆರುವ್ ಪಾತ್ರ  ನಮಮ  ಸಮಾಜವೂ ಸೀರಿದಿಂತೆ ಅನೆೀಕ ಸಮಾಜಗಳಲಿ  

ಪ್ರ ಚಲತ್ವಿರುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಮಾನಕ ರೂಢಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವ್ಯರ್ದ. 

ಹುಡುರ್ಯರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯರಣವ್ಯರ್ ಕಾರುಣಾ , ಪೊೀಷಕತೆ, ಸಹಕಾರಿತ್ವ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರರ 

ಅಗತ್ಾ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂವೆೀದನಾಶಿೀಲತೆಯನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡ ಅಭಿವ್ಾ ಕು  / ಅಭಿವ್ಯ ಂಜಕ 

ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ವ್ಹಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ಿಂತೆ ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ (ಕಾನ್್‌ವೆೀ ಮತ್ತು  

ವ್ತ್ಯೀನಿಯನ್, 2000; ಕಿಂಗ್, 2012; ಮಾಟಿ್ಟನ್, 2012). ಈ ಮಾನಸ್ತಕ 

ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳು (traits,) ಬಾಲಕಯರನ್ನು  ಪ್ತ್ತು  ಮತ್ತು  ತ್ಯಯಿಯ ಪಾತ್ರ  

ನಿವ್ೀಹಿಸಲು, ಕ್ಕಟುಿಂಬವ್ನ್ನು  ನಡೆಸಲು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಯಶ್ಸ್ತವ ಯಾರ್ 



ಬಳೆಸಲು ತ್ಯಾರು ಮಾಡುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಲರ್ತ್ತು . ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರ ಭಾವಿೀ, ಸವ -

ಸಮಥೀನಿೀಯ, ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ  ಮತ್ತು  ಸಪ ಧ್ಯೀತ್ಮ ಕವ್ಯದ ಕಾರರ್ಭೂತ್ ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ವ್ಹಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ. ಈ ಮಾನಸ್ತಕ ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳು 

ಬಾಲಕರನ್ನು  ಒಿಂದು ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಪ್ತ್ತ ಮತ್ತು  ತ್ಿಂದಯ ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  

ನಿವ್ೀಹಿಸಲು, ಕ್ಕಟುಿಂಬದ ಅಗತ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸಲು ಮತ್ತು  ಕ್ಕಟುಿಂಬವ್ನ್ನು  

ಆಪ್ತ್ತು ನಿಿಂದ ರಕೆ ಸಲು ತ್ಯಾರು ಮಾಡುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಲಗುತ್ತು ತ್ತು . ಇದೀ 

ರಿೀತ್ತಯ  ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು  ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ವಿಧ್ಯಯಕಗಳು ಎಲಿ್ಲ  

ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಅಲಿದದದ ರೂ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ವೆ (ವೆೀಡ್ 

ಮತ್ತು  ಟ್ಟವಿರ ಸ್, 1999; ವಿಲಯಮಿ್ಸ  ಮತ್ತು  ಬಸಿ್ , 1990). ಹಬೀರ್ಟೀ ಬಾಾ ರಿ, 

ಮಾಗೀರೆರ್ಟ ಬೀಕನ್ ಮತ್ತು  ಇವಿೀಿಂಗ್ ಚೆೈಲಡ  ರವ್ರು (1957) ಸೀರಿ ನಡೆಸ್ತದ ಒಿಂದು 

ಮಹತ್ಯವ ಕಾಿಂಕೆ  ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಕೆೈಗಾರಿಕೀಕರಣಗೊಳು ದ 110 ಸಮಾಜಗಳಲಿ  

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ ಆಚರಣೆಗಳಲಿ  ಪೊೀಷಕತೆ, ವಿಧೀಯತೆ, ಬಾಧಾ ತೆ, ಸಾಧನೆ, 

ಮತ್ತು  ಸವ -ನಿರ್ೀರತೆ ಎಿಂಬ  ಐದು ವಿಶ್ಹೀಷ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದಲಿ  ಲಿಂಗ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೀಕೆ ಸಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಕೊೀಷಿ ಕ 12.1ರಲಿ  ತೀರಿಸ್ತದ ಹಾಗೆ 

ಬಾಲಕರಿಗೆ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು  ಸವ -ಅವ್ಲಿಂಬನೆಯತ್ು  ಗುರಿಯಿಡಲು ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಅದೀ ಬಾಲಕಯರಿಗಾದರೆ ಪಾಲನೆ-ಪೊೀಷಣೆ ಮಾಡುತ್ು , 

ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯುತ್ರಾರ್ ಮತ್ತು  ವಿಧೀಯರಾರ್ ಬಳೆಯಲು ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹ ಸ್ತಕಕ ತ್ತು  (ಬಸಿ್  

ಮತ್ತು  ವಿಲಯಮಿ್ಸ , 1997 ಅನ್ನು  ನೀಡಿ)  

ಲಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಮಾನಕ: ಒಿಂದು ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೀರಿದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ವಿಶಿಷಿ ವ್ಯದ ಅಥವ್ಯ 

ಸೂಕು  ಎಿಂದು ಒಿಂದು ಸಮಾಜದ ಸದಸಾ ರು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ್ ಒಿಂದು ವ್ತ್ೀನೆ, ಮೌಲಾ  ಅಥವ್ಯ 

ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆ. 

ಅಭಿವ್ಯ ಂಜಕ / ಅಭಿವ್ಯ ಕು  ಪಾತ್ರ : ಒಿಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧ್ಯಯಕ. ಸ್ತು ರೀಯರು ಸಹಕಾರಿಗಳು, 

ಕರುಣರು, ಪೊೀಷಕರು, ಮತ್ತು  ಇತ್ರರ ಅಗತ್ಾ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂವೆೀದನಾಶಿೀಲರಾರ್ರಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು  

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಸ್ತು ರೀಯರನೆು ೀ ಉದದ ೀಶಿಸ್ತರುತ್ು ದ;  

ಕಾರರ್ಭೂತ್ ಪಾತ್ರ :  ಒಿಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧ್ಯಯಕ. ಪುರುಷರು ಪ್ರ ಭಾವಿೀ, ಸವ -ಸಮಥೀನಿೀಯ, 

ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ  ಮತ್ತು  ಸಪ ಧ್ಯೀತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಗುರಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷಾ ದಲಿಟಿು ಕೊಿಂಡವ್ರು ಎಿಂದು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ 

ಪುರುಷರನ್ನು  ಉದಧ ೀಶಿರುತ್ು ದ. ಔದಾ ೀರ್ೀಕೃತ್ ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಬಳೆದ ಮಕಕ ಳೂ 

ಸಹ ಔದಾ ೀರ್ೀಕರಣಗೊಳು ದ  ಸಮಾಜದ ಮಕಕ ಳಷಿ್ಟ  ಪ್ರ ಮಾಣ ಮತ್ತು  ವಿಧವ್ಯರ್ 

ಅಲಿದದದ ರೂ, ಬಲವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ ಒತ್ು ಡಗಳನ್ನು  ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳ ನಡುವೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದಲಿರುವ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಕೆಕ  ಒಿಂದು 

ಉದ್ಹರಣೆಯಿಂದರೆ, ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  ಸಮಾಜಗಳ ಅನೆೀಕ ಪಾಲಕರು ಮಗ ಮತ್ತು  

ಮಗಳು ಇಬಬ ರ ಸಾಧನೆಯ ಮೀಲ ಸಮಾನವ್ಯದ ಒತ್ತು  ನಿೀಡುವ್ ಮೂಲಕ ಸಾಧನಾ 

ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆಯ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆ ಮಾಡುವುದಲಿ  (ಲಟನ್ ಮತ್ತು  ರೀಮಿು , 

1991). ಅದಲಿದೀ, 12.1 ನೆೀ ಕೊೀಷಿ ಕದಲಿನ ವಿವ್ರಗಳಲಿ  ಬಾಲಕಯರ ಸವ -

ಅವ್ಲಿಂಬನೆಗೆ ಅಸಹನೆ ಅಥವ್ಯ  ಬಾಲಕರ ಅವಿಧೀಯತೆಗೆ ಒಪಪ ಗೆ ಇದ ಎಿಂಬ 

ಇಿಂರ್ತ್ವಿಲಿ . ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  ಬಾಾ ರಿ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳು ಅಧಾ ಯನ 

ಮಾಡಿದ ಐದೂ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರು ಇಬಬ ರಲಿಯೂ 



ಉತೆು ೀಜಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ, ಆದರೆ ಮಗುವಿನ ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗವ್ನ್ನು  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತ ವಿಭಿನು  

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೀಲ ನಿೀಡುವ್ ಪಾರ ಧ್ಯನಾ ತೆಯು ವಿಭಿನು ವ್ಯರ್ರುತ್ು ದ 

(ಪೊೀಮರಾಿಂಜ್ ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1998; ಝನ್ೀ, 1984). ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ 

ಮೊದಲ ಗುರಿ ಮಕಕ ಳು ಸದವ ತ್ೀನೆಹೊಿಂದ ಸಮಾಜಕೆಕ  ಕೊಡುಗೆ ನಿೀಡಲು 

ಸಾಧಾ ವ್ಯಗಲು ಬೀಕಾದ ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳುು ವ್ಿಂತೆ 

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುವುದು ಎಿಂದು ತೀರುತ್ು ದ. ಎರಡನೆಯ ಗುರಿ (ವ್ಯಸಕ ರು 

ಮುಖಾ ವ್ಯದದ ದುದ  ಎಿಂದು ಗಣಿಸುವುದು) ಹುಡುರ್ಯರ ಸಿಂಬಿಂಧ-ಅಭಿಮುಖಿ 

(ಅಭಿವ್ಾ ಕು ೀಯ) ಗುಣಗಳಿಗೆ, ಹುಡುಗರ ವೆೈಯುಕು ಕ (ಅಥವ್ಯ ಕಾಯೀಭೂತ್) 

ಗುಣಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು ನಿೀಡಿ ಮಗುವ್ನ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪ್ಗೊಳಿಸುವುದು.  

ಕೋಷಟ ಕ 12.1  ಐದು ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷ್ರ್ಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ್ತೋಕರರ್ದಲಿನ ಲಂಗ 

ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು  

            (110 ಸಮಾಜಗಳ ಒಂದು ಅಧಯ ಯನ) 

                               ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಒತ್ು ಡಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ದದ  ಸಮಾಜಗಳ ಶ್ಹೀಕಡಾವ್ಯರು ಪ್ರ ಮಾಣ  

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು                            ಬಾಲಕರು                                ಬಾಲಕಯರು  

ಪೊೀಷಕತೆ                             0                                               82 

ವಿಧೀಯತೆ                             3                                               35 

ಬಾಧಾ ತೆ                                11                                              61 

ಸಾಧನೆ                                87                                              3 

ಸವ -ಅವ್ಲಿಂಬನೆ                       85                                              0 

ಸೂಚನೆ: ಇಲಿ  ಕೊಟಿ್ಟ ರುವ್ ಪ್ರ ತ್ತ ಗುಣಕ್ಷಣದ ಶ್ಹೀಕಡಾವ್ಯರು ಪ್ರ ಮಾಣದ ಮೊತ್ು  ೧೦೦ ಆಗುವುದಲಿ .  

ಏಕೆಿಂದರೆ ಕೆಲವು ಸಮಾಜಗಳು ಆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರ 

ಮೀಲ ಭಿನು  ಒತ್ು ಡಗಳನ್ನು  ಹಾಕರಲಲಿ . ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಿಂಬಿಂಧಪ್ಟಿ  ದತ್ಯು ಿಂಶ್ಗಳು ಲರ್ಾ ವಿದದ  18 

ಪ್ರ ತ್ತಶ್ತ್ ಸಮಾಜಗಳು ಪಾಲನೆ-ಪೊೀಷಣೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಭೀದಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿರಲಲಿ .  

Source: Adapted from “A Cross-Cultural Survey of Some Sex Differences in Socialization,” by H. Barry 

III, M. K. Bacon, & I. L. Child, 1957, Journal of Abnormal and Social Psychology, 55, 327–332.  

 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ಮತ್ತು  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಕಾರಣಭೂತ್ 

ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ವ್ಹಿಸ್ತಕೊಳು ಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ನಿಯಮಗಳು 

ನಿದೀಷಿ ಪ್ಡಿಸುವುದರಿಿಂದ ವ್ಯಸು ವ್ ಬದುಕನಲಿ  ಬಾಲಕಯರು  ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು 

ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ ಗುಣಗಳನೆು ೀ ಪ್ರ ದಶಿೀಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದೂ, ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಪುರುಷರು 

ಕಾರಣಭೂತ್ ಗುಣಗಳನೆು ೀ ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದೂ ನಾವು ಯೀಚ್ಚಸಲು 

ತಡಗುತೆು ೀವೆ (ಬರ ೀವ್ರ್‌ಮಾಾ ನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1972; ವಿಲಯಮಿ್ಸ  ಮತ್ತು  ಬಸಿ್ , 



1990). ನಿೀವು ಮಹಿಳಾ ಹಕ್ಕಕ ಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ದುದ , ಹೆಚಿ್ಚ  ಮಹಿಳೆಯರು 

ಕಾಯೀಕೆೆೀತ್ರ  ಪ್ರ ವೆೀಶಿಸ್ತದದ ರಿಿಂದ ಇಿಂತ್ಹ ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಮಾಯವ್ಯದವು 

ಎಿಂದು ಅಿಂದುಕೊಿಂಡರೆ, ಮತೆು  ಆಲೊೀಚ್ಚಸ್ತ. ಇಪ್ಪ ತ್ು ನೆಯ ಶ್ತ್ಮಾನದ 

ಕೊನೆಯಧೀದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಮಾನತೆಯ ದಕಕ ನಲಿ   ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ಮತ್ತು  

ನಿಯಮಗಳಲಿ  ಕೆಲವು ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳು ಆದರೂ (ಬಾಕನ್, ವಿೀಕಿ್  ಮತ್ತು  ಮೊರಿಸ್, 

2000; ಈರಿ್ , ವುಡ್, ಮತ್ತು  ಡಿೀಕ್್‌ಮನ್, 2000) ಹದಹರೆಯದವ್ರು ಮತ್ತು  

ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯನ್ನು  ತ್ಲುಪದ ಅನೆೀಕರು ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ಬಗೆಗೆ ಇನ್ನು  ಹಳೆಯ 

ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನೆು ೀ ಸಾವ್ೀಜನಿಕವ್ಯರ್ ಬಿಂಬಲಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ 

(ಬಜೀನ್ ಮತ್ತು  ವಿಲಯಮಿ್ಸ , 1991); ಲುಯಪಿಾವ್, ಗರೀವಿಕ್-ಸಾಾ ಬೀ, ಮತ್ತು  

ಲುಯಪಿಾವ್, 2001; ಟೆವ ನಿಿ , 1997). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದಲಿ  

(ಪ್ರ ಿಂಟ್ಟಸ್ ಮತ್ತು  ಕರಾಿಂಝಾ, 2002) ಮಹಿಳೆಯರು ಸು ೀಹಪ್ರರೂ, 

ಉಲಿ್ಲಸಕರವ್ಯರ್ಯೂ, ಕರುಣಾಮಯಿಗಳಾರ್ಯೂ, ಭಾವ್ನಾತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ 

ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಸುವ್ವ್ರೂ ಮತ್ತು  ಸಹನಶಿೀಲರೂ ಆರ್ರಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ಕಾಲೀಜು 

ವಿದ್ಾ ರ್ಥೀಗಳು ಒತ್ತು  ಹೆೀಳಿದದ ರು. ಮಹಿಳೆಯರು ಹಠಮಾರಿಗಳಾರ್ರಬಾರದು, 

ದುರಹಿಂಕಾರಿಗಳಾರ್ರಬಾರದು, ರ್ಯಹುಟಿ್ಟ ಸುವ್ಿಂಥವ್ರೂ ಮತ್ತು  ಯಜಮಾನಿಕೆ 

ನಡೆಸುವ್ವ್ರೂ ಆರ್ರಬಾರದು ಎಿಂಬುದು ಅವ್ರ ಆಲೊೀಚನೆಯಾರ್ತ್ತು . ಪುರುಷರು 

ತ್ಕೀಬದಧ ವ್ಯರ್ಯೂ, ಮಹತ್ಯವ ಕಾಿಂಕೆ ಗಳಾರ್ಯೂ, ತ್ಮಮ  ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳನ್ನು  

ದೃಢವ್ಯರ್ ಹೆೀಳುವ್ವ್ರೂ, ದೈಹಿಕವ್ಯರ್ ಗಟಿ್ಟಯಾರ್ರುವ್ವ್ರೂ ಮತ್ತು  ಬಲಶಾಲ 

ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದದ ನಾಯಕರೂ ಆರ್ರತ್ಕಕ ದುದ , ಹಾಗೂ ಪುರುಷರು 

ಭಾವುಕರೂ, ಸುಲರ್ವ್ಯರ್ ಮೊೀಸಹೊೀಗುವ್ವ್ರೂ, ದುಬೀಲರೂ ಅಥವ್ಯ 

ಇನು ಬಬ ರ ಒಪಪ ಗೆಗಾರ್ ಕಾಯುವ್ವ್ರೂ ಆರ್ರಬಾರದು ಎಿಂಬುದು ಆ ವಿದ್ಾ ರ್ಥೀಗಳ 

ಅಭಿಮತ್ವ್ಯರ್ತ್ತು . ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಗೆರ್ನ ಈ ನಿಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  

ಆಧ್ಯರಗಳಿವೆಯ? ಇದಯ ಇಲಿವೀ ನೀಡೀಣ.  

ಲಂಗ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಬ್ಗೆರ್ನ ಕೆಲ್ವು ವಾಸು ವ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು  

’ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಬಹು ಕಾಲ ಬಾಳಲ” (Vive la difference) ಎಿಂಬ ಹಳೆಯ ಫ್ರ ಿಂಚ್ 

ಹೆೀಳಿಕೆಯು ನಮಗೆಲಿರಿಗೂ ಸತ್ಾ ವೆಿಂದು ಗೊತ್ತು ರುವ್ ಒಿಂದು ಸಿಂಗತ್ತಯನ್ನು  

ಬಿಿಂಬಿಸುತ್ು ದ: ಅದೀನೆಿಂದರೆ, ಶಾರಿೀರಕವ್ಯರ್ ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಗಳು 

ಭಿನು ವ್ಯರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದು. ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯನ್ನು  ತ್ಲುಪದ ಪುರುಷರು 

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಪ್ರರ ಢ ಮಹಿಳೆಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಎತ್ು ರವ್ಯರ್ರುತ್ಯು ರೆ, ಹೆಚಿ್ಚ  

ತೂಕವುಳು ವ್ರೂ ಮತ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾು ಯುಬಲ ಉಳು ವ್ರೂ ಆರ್ರುತ್ಯು ರೆ, ಅದೀ 

ಮಹಿಳೆಯರು ಹೆಚಿ್ಚ ಕಾಲ ಬದುಕ್ಕತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬ ಕಾರಣಕೆಕ  ಅವ್ರು ಪುರುಷರಿರ್ಿಂತ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ದ್ಢಾ ೀರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎನು ಬಹುದು (ಜಿಂಪ್ರಲ, 2000). ಈ ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ 

ಭಿನು ತೆಗಳು ಸುಲರ್ ಗೊೀಚರವ್ಯರ್ದದ ರೂ ಮಾನಸ್ತಕ ಕಾಯೀನಿವ್ೀಹಣೆಯ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ 

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಇರುವ್ ಪುರಾವೆಗಳು ಎಲಿರೂ ಅಿಂದುಕೊಳುು ವ್ಷಿ್ಟ  

ಸಪ ಷಿ ವಿಲಿ .  



ಲಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ವಾಸು ವ್ ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು  

ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಅನೆೀಕ ಇಿಂದನ ಅರಿವ್ನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತರುವ್ 

ಮಹತ್ವ ದ ಅಧಾ ಯನವಿಂದರಲಿ , ಎಲಯನೆೀರ ಮಾಾ ಕಬಿ ಮತ್ತು  ಕಾಾ ರಲ 

ಜ್ಞಾ ಕಿನ್್‌ರವ್ರು (1974) 1,500 ಕಕ ಿಂತ್ಲ್ಲ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವಿನ 

ತ್ತಲನಾತ್ಮ ಕ ಅಧಾ ಯನಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೀಲಸ್ತದರು. ಕೆಲವೆೀ ಕೆಲವು ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯಸು ವ್ದ ಆಧ್ಯರವಿದ ಎಿಂದು ಅವ್ರು 

ತ್ತೀಮಾೀನಿಸ್ತದರು. ಅವ್ರ ಪುನೀವಿಮೀಶ್ಹ, ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವೆ ಕೆೀವ್ಲ ನಾಲುಕ  ಸಣು  

ಪ್ರ ಮಾಣದ ಆದರೆ ವಿಶಾವ ಸಾಹೀ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಸಿಂಶೀಧನೆಗಳಿಿಂದ ಸತ್ತ್ವ್ಯರ್ 

ಬಿಂಬಲಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದ ಎಿಂದು ತೀರಿಸ್ತಕೊಟಿ್ಟ ತ್ತ.  ಕೆಲವು ಪ್ರಿಷಕ ರಣೆ ಮತ್ತು  

ತ್ತದುದ ಪ್ಡಿಗಳ್ಡನೆ ಅವ್ರ ತ್ತೀಮಾೀನಗಳು ಇಲಿವೆ..  

ಶಾಬಿ್ದ ಕ ಸಾಮಥಯ ಣ  

ಒಿಂದು ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವೆಿಂದರೆ ಹುಡುರ್ಯರು ಅನೆೀಕ ಮಾಪ್ನಗಳಲಿ  ಹುಡುಗರಿರ್ಿಂತ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಶಾಬಿದ ಕ ಸಾಮಥಾ ೀವ್ನ್ನು  ತೀರುತ್ಯು ರೆ. ಹುಡುರ್ಯರು ಹುಡುಗರಿರ್ಿಂತ್ 

ಕಡಿಮ ವ್ಯಸಿ್ತ ನಲಿಯೀ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಶಾಬಿದ ಕ ಕೌಶ್ಲಾ  ಪ್ಡೆಯುವುದಲಿದ,  

(ಬಾನೀಸಿ ೀನ್ ಮತ್ತು  ಹೆೀಯ್ನ್ು ಿ , 1998). ಬಾಲಾ  ಮತ್ತು  ಹರೆಯದ ಉದದ ಕ್ಕಕ  ಓದನ 

ಗರ ಹಣ ಮತ್ತು  ಮಾತ್ತನ ನಿರಗೀಳತೆಯ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  ಸಣು  ಪ್ರ ಮಾಣದ ಆದರೆ ಸ್ತಥ ರ 

ಸವ ರೂಪ್ದ ಶಾಬಿದ ಕ ಸೌಕಯೀವ್ನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿೀಸುತ್ಯು ರೆ (ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 2004; ವಿಕಿ್ -

ನೆಲಿ ನ್ ಮತ್ತು  ಇಸರ ೀಲ, 2006). ಶಾಬಿದ ಕ ತ್ಿಂತ್ರ ಗಳು (ಗಾಾ ಲಗರ, ಲವಿನ್, ಮತ್ತು  

ಕಾಹಲನ್, 2002) ಅಥವ್ಯ ಅದನ್ನು  ಹೊೀಲುವ್ ತ್ಿಂತ್ರ ಗಳ (ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 2004) 

ಅವ್ಶ್ಾ ಕತೆ ಇರುವ್ ಗಣಿತ್ದ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿಯೂ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಹಿಿಂದಕ್ಕಕ ತ್ಯು ರೆ. ಆದರೆ ಶಾಬಿದ ಕ ಸಾಮಾ ಗಳ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಸವ ಲಪ  ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಉತ್ು ಮ ಸಾಧನೆ ತೀರುತ್ಯು ರೆ (ಲಪಿ್ಸ , 2006).   

ದೃಶ್ಯ  ಮತ್ತು   ದೋಶಿಕ ಸಾಮಥಯ ಣ(Spatial ability)  

ದೃಶ್ಾ  ಮತ್ತು  ದೋಶಿಕ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ ಪ್ರಿೀಕೆೆಯಲಿ  –ಅಿಂದರೆ ಸಚ್ಚತ್ರ  ಮಾಹಿತ್ತಯ 

ಬಗೆೆ  ತ್ಕೀಸುವುದು ಅಥವ್ಯ ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ ಅದನ್ನು  ಬದಲುಮಾಡುವ್ 

ಸಾಮಥಾ ೀದ ಪ್ರಿೀಕೆೆಯಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಉತ್ು ಮ ಫಲತ್ಯಿಂಶ್ 

ನಿೀಡುತ್ಯು ರೆ (ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸ ಕಿಂಡುಬಿಂದ ದೃಶ್ಾ  ಮತ್ತು  ದೀಶಿಕ  ಕಾಯೀಗಳಿಗೆ ಆಕೃತ್ತ 

12.1 ನ್ನು  ನೀಡಿ).  ದೀಶಿಕ ಸಾಮಥಾ ೀದಲಿರುವ್ ಪುರುಷ ಅನ್ನಕ್ಕಲತೆ 

ದಡಡ ದೀನಲಿ  ಆದರೆ ನಾಲಕ ನೆೀ ವ್ಯಸಿ್ತ ನಷಿ್ಟ  ಮುಿಂಚೆಯೀ 

ಗುರುತ್ತಸಬಹುದ್ರ್ದುದ  ಜಿೀವ್ಮಾನದುದದ ಕ್ಕಕ  ಉಳಿದುಕೊಳುು ತ್ು ದ ( ಚೀಯ್ನ್ 

ಮತ್ತು  ಸ್ತಲವ ರ್‌ಮಾಾ ನ್, 2003; ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 2004; ಲವಿನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1999; 

ವೀಯರ, ವೀಯರ, ಮತ್ತು  ಬರ ೈಡನ್, 1995).  

ದೃಶ್ಾ /ದೀಶಿಕ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳು: ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ ಚ್ಚತ್ರ ರೂಪ್ದ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  ತ್ತರುಚ್ಚವುದು 

ಅಥವ್ಯ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಊಹೆ ಮಾಡುವುದು. 



  
ಆಕೃತಿ 12.1:  

ಮಾದರಿ 

ಸಪ ಿಂದನೆಗಳು: 1, 2, 3, 4  

1.ಮನೀ ಆವ್ತ್ೀ (mental rotation): ಪ್ರಿೀಕೆಾರ್ಥೀಗಳು ಮಾದರಿಯಲಿ  ತೀರಿಸ್ತದ ಆಕೃತ್ತಯು ಯಾವ್ 

ದಕಕ ಗೆ ಇದಯೀ ಅದಕೆಕ  ಭಿನು ವ್ಯದ ದಕಕ ನಲಿರುವ್ ಆಕೃತ್ತಯನ್ನು  ಆಯಕ  ಮಾಡಬೀಕ್ಕ.  

. “Emergence and Characteristics of Sex Differences in Spatial Ability: A Meta-Analysis,” by M. C. Linn & 

A. C. Petersen, 1985, Child Development, 56, 1479–1498. Copyright © 1985 by the Society for Research in 
Child Development, Inc. Reprinted by permission.)  

B.  
 

  

ಗಣಿತಿೋಯ  ಸಾಮಥಯ ಣ   

ಹರೆಯದಿಂದಲೀ ಆರಿಂಭಿಸ್ತ, ಅಿಂಕಗಣಿತ್ ತ್ಕೀದ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳು 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ ಕಡಿಮ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ , ಆದರೆ ಸುಸಿಂಗತ್ವ್ಯರ್ 

ಮುಿಂದರುತ್ಯು ರೆ (ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 1997, 2004; ಹೆೈಡ್, ಫ್ನೆು ಮಾ, ಮತ್ತು  ಲ್ಲಮನ್, 1990). 

ಎಣಿಕೆಯ ಕೌಶ್ಲಾ ದಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಮುಿಂದರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು   

ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಅಿಂಕಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ಯು ರೆ, ಅದು ಭಾಗಶ್ಃ ಏಕೆಿಂದರೆ 

ಸಾಧನೆಯ ಗುರಿಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಕಲಕೆಯನ್ನು  ಆಯುದ ಕೊಳು ಲು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಒಲವು ಇರುವುದರಿಿಂದ ತ್ಮಮ  ಗಣಿತ್ದ 

ಸಾಮಥಾ ೀಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತಕೊಳು ಲು ಕಠಿಣ ಪ್ರಿಶ್ರ ಮ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ. (ಕೆನಿು -ಬನಿ ನ್ 

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2006).  ಆದರೆ ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸವ -ಸಫಲತೆ ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ (ಸ್ತಿಂಪಕ ನಿ್ , ಡೆೀವಿಸ್-ಕೀನ್, ಮತ್ತು  ಎಕಿಸ್, 2006) ಮತ್ತು  

ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಸಿಂಕೀಣೀ ವ್ಯಕಾ ರೂಪ್ದ ಸಮಸಾ ಗಳು, ಜ್ಞಾ ಮಿತ್ತ ಮತ್ತು  ಶ್ಹೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಅಭಿಕ್ಷಮತೆಯ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳ (SAT: Scholastic Aptitude test) ಗಣಿತ್ ಭಾಗಗಳಲಿ  

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ್  

ಸಮಸಾಾ -ಪ್ರಿಹಾರದ ತ್ಿಂತ್ರ ಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಿಂಡಿರುತ್ಯು ರೆ (ಬನಿ್ೀ ಮತ್ತು  ತ್ಕಹಿರಾ, 

1993; ಕೆೀಸ್ತೀ, 1996; ಲಪಿ್ಸ , 2006).  ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಮೀಲಮ ಟಿ ದ ಸಾಧಕರಲಿಿಂತೂ  ಗಣಿತ್ದ 

ಸಮಸಾಾ  ಪ್ರಿಹಾರಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಪುರುಷರ ಮೀಲುಗೆೈ ಇರುವುದು ಎದುದ  

ಕಾಣ್ಣತ್ು ದ: ಸ್ತು ರೀಯರಿರ್ಿಂತ್ ಪುರುಷರೆೀ ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಅಸಾಮಾನಾ  

ಪ್ರ ತ್ತಭಾಶಾಲಗಳಾರ್ರುವುದು  ಕಿಂಡು ಬರುತ್ು ದ (ಲಪಿ್ಸ , 2006; ಸಿ ಿಂಫ್ ಮತ್ತು  ಸಿಾ ಾ ನಿಿ , 

1996). ದೃಶ್ಾ  ಮತ್ತು  ದೀಶಿಕ ಸಾಮಥಾ ೀ ಹಾಗೂ ಸಮಸಾಾ  ಪ್ರಿಹಾರದ ತ್ಿಂತ್ರ ಗಳಲಿನ 

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಅಿಂಕಗಣಿತ್ದ ತ್ಕೀದಲಿನ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಮೀಲಯೂ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತ್ು ವೆ (ಕೆೀಸ್ತ, ನಟ್ಟಲ ಮತ್ತು  ಪ್ಝಾರಿಸ್, 1997). ಆದರೆ ನಾವು ಬಹು 

ಬೀಗ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು- ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಅವ್ರ  



ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ ಬಗೆೆ    ಸ್ತವ ೀಕರಿಸುವ್ ಸಿಂದೀಶ್ಗಳು- ಕ್ಕಡಾ ಅವ್ರ ಗಣಿತ್ತೀಯ, ಶಾಬಿದ ಕ 

ಮತ್ತು  ದೃಶ್ಾ /ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ತ್ಯಕೀಕ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳ ಮೀಲ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುತ್ು ವೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲದದ ೀವೆ.  

ಆಕರ ಮರ್ಶಿೋಲ್ತೆ 

ಎರಡನೆೀ ವ್ಯಸಿ್ತ ನಿಿಂದಲೀ ಬಾಲಕರು ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್  ದೈಹಿಕವ್ಯರ್ ಮತ್ತು  

ಶಾಬಿದ ಕವ್ಯರ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಹದಹರೆಯದಲಿ  ಅವ್ರು 

ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ 10 ಪ್ಟಿು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಮಾಜವಿರೀಧಿ ವ್ತ್ೀನೆಯಲಿ  ಮತ್ತು  

ಹಿಿಂಸಾತ್ಮ ಕ ಅಪ್ರಾಧಗಳಲಿ  ತಡರ್ಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ (ಬಾಾ ರಶ್, 2002; ಸು ೈಡರ, 2003). 

ಬಾಲಕಯರು ಮುಖಮುರಿತ್, ನಿಲೀಕ್ಷಾ , ಅಥವ್ಯ ಅವ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ತ್ತಷೆೆಯನ್ನು  

ಹಾಳುಮಾಡುವ್ಿಂತ್ಹ ಗೊೀಪ್ಾ  ರೂಪ್ದ ಹಗೆತ್ನವ್ನ್ನು  ಬಾಲಕರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ರ್  

ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ(ಕರ ಕ್, ಕಾಾ ಸಸ್, ಮತ್ತು  ಮೊೀಶ್ರ, 1997; ಕರ ಕ್ ಮತ್ತು  ಗಾರ ರ್ಟ್‌ಪೀಟರ, 

1995).   

ಚಟುವ್ಟಿಕೆಯ ಮಟ್ಟ  

ಹುಟಿು ವುದಕಕ ಿಂತ್ ಮೊದಲೀ ಬಾಲಕರು ದೈಹಿಕವ್ಯರ್ ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯಿಿಂದ  ಇರುತ್ಯು ರೆ (ಆಲಮ ಲೀ, ಬಾಲ ಮತ್ತು  ವಿೀಲರ, 2001) ಮತ್ತು  

ಬಾಲಾ ದುದದ ಕ್ಕಕ , ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ತ್ಮಮ  ವ್ಯಸಿ್ತ ನ ಜೊತೆಗಾರರಿಂದಗೆ 

ಒಡನಾಡುವ್ಯಗ ಹೆಚಿ್ಚ  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯಿಿಂದರುತ್ಯು ರೆ (ಈಟನ್ ಮತ್ತು  ಎನಿ್ , 1986; 

ಈಟನ್ ಮತ್ತು  ಯು, 1989).  ಬಾಲಕರ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಟಿ ದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆ 

ಆಕರ ಮಣಕಾರಿಯಲಿದ ಒಬಬ ರ ಮೀಲೊಬಬ ರು ಬಿೀಳುವ್, ಕ್ಕಸ್ತು ಯಾಡುವ್ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಏಕೆ  ಬಾಲಕರು ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್  ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಿಂದ ಹೊೀಗುತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಸದ್ ಸ್ತದಧ ರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ವಿವ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು 

(ಪ್ಲರ್ರ ೀನಿ ಮತ್ತು  ಸ್ತಮ ತ್, 1998).  

ಭಯ, ಪುಕಕ ಲುತ್ನ ಮತ್ತು  ಅಪಾಯಕೆಕ  ಒಡಿ್ಡಕಳುು ವುದು. 

ಜಿೀವ್ನದ ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಷೀದಲಿೀ ಬಾಲಕಯರು ಅನಿದೀಷಿ  ಸನಿು ವೆೀಶ್ಗಳಲಿ  

ಬಾಲಕರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ರ್ಯ ಮತ್ತು  ಪುಕಕ ಲುತ್ನ ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಇಿಂತ್ಹ 

ಸನಿು ವೆೀಶ್ಗಳಲಿ  ಅವ್ರು ಹೆಚಿ್ಚ  ಜ್ಞಗೃತ್ರಾರ್ದುದ   ಕಡಿಮ ಸವ -ಸಮಥೀನೆ 

ತೀರುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಬಾಲಕರಿಗೆ್‌ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ ಅಪಾಯಕೆಕ  ಕೆೈ ಹಾಕ್ಕವುದು ಕಡಿಮ 

(ಕರ ಸಿ ೀಫರ್‌ಸನ್, 1989; ಫ್ೀನ್್‌ಗೊೀಲಡ , 1994). ಅಪಾಯಕೆಕ  

ಒಡಿಡ ಕೊಳುು ವುದರಲಿರುವ್ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಭಾಗಶ್ಃ ಬಾಲಕರ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿವೂ ಕಾರಣವ್ಯರ್ರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಪಾಯಕೆಕ  

ಒಡಿಡ ಕೊಳುು ವುದಕೆಕ  ಪಾಲಕರ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಯೂ ಮುಖಾ . 6 ರಿಿಂದ 10೦ ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳ 

ತ್ಯಯಿಯರು ಅಪಾಯಕೆಕ  ವಿರುದಧ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಪಾಲಸುವ್ಿಂತೆ ಗಿಂಡು 

ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ್ಿಂದಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುತೆು ೀವೆ ಎಿಂದು 

ವ್ರದಮಾಡಿದದ ರು. ಏಕೆ ? ಭಾಗಶ್ಃ ಏಕೆಿಂದರೆ ಅವ್ರು ಮಗನ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ತ್ೀನೆ 



ಮಾಪ್ೀಡಿಸುವ್ಲಿ  ಕಡಿಮ ಯಶ್ಸ್ತವ ಗಳಾರ್ “ಹುಡುಗರು ಯಾವ್ಯಗಲ್ಲ ಹುಡುಗರೆೀ” 

ಮತ್ತು  ಅಪಾಯಕೆಕ  ಒಡಿಡ ಕೊಳುು ವುದು “ಅವ್ರ ಸವ ಭಾವ್ದಲಿಯೀ ಇರುತ್ು ದ” ಎಿಂದು 

ತ್ತೀಮಾೀನಿಸ್ತರುತ್ಯು ರೆ (ಮಾರೆಿಂಜಲಿೊೀ ಮತ್ತು  ಹಾಗ್, 2004). ಹಿೀಗೆ ಬಾಲಕರು ತ್ಮಮ  

ಬಾಲಾ  ಮತ್ತು  ಹರೆಯದುದದ ಕ್ಕಕ  ಅಪಾಯಕೆಕ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಒಡಿಡ ಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ (ಅದರ 

ಫಲವ್ಯರ್ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ), ಹುಡುರ್ಯರೂ ಕೆಲವು 

ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ತ್ೀನೆಯಲಿ  (ಧೂಮರ ಪಾನ, ಅತ್ತಕ್ಕಡಿತ್ ಮುಿಂತ್ಯದವು) 

ಬಾಲಕರಷಿೆ ೀ ತಡಗುತ್ಯು ರೆ(ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, ಮತ್ತು  ಲಬನ್, 2009).  

 

[ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  1. ಕುಸ್ತು  ಆಟ್ಗಳು ಬಾಲ್ಕ್ತಯರಿರ್ಂತ್ ಬಾಲ್ಕರಲಿಯೋ ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಮಾನಯ ]  

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ವೋಧನೋಯತೆ ( ಅಪಾಯದ ಸಾಧಯ ತೆ) (vulnerability)  

ಗರ್ೀಧ್ಯರಣೆಯಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪ್ರ ಸವ್ಪೂವ್ೀದ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಸವ್ದ ಸಮಯದ 

ಗಿಂಡಾಿಂತ್ರಗಳು  ಮತ್ತು  ರೀಗಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಕೆಕ  ಬಾಲಕರಲಿ  ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ವೆೀಧನಿೀಯತೆ ಇರುತ್ು ದ (ರಾಝ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1994, 1995). ಆಟ್ಟಸಿಂ, ಓದನ 

ತಡಕ್ಕಗಳು, ಮಾತ್ತನ ದೀಷಗಳು, ಏಕಾಗರ ತೆಯ ಕೊರತೆ/ಅತ್ತೀ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ 

ಅಸವ ಸಥ ತೆ (ADHD), ಭಾವ್ನಾತ್ಮ ಕ ಅಸವ ಸಥ ತೆ. ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ ವಿಕಾಸದ 

ವಿಳಿಂಬ ಮುಿಂತ್ಯದ ವಿವಿಧ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು  ಹುಡುಗರು 

ಹುಡುರ್ಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ದಶಿೀಸುವ್ ಸಿಂರ್ವ್ ಇದ. (ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 1997; 

ಹೊೀಲಡ ನ್, 2005; ಥಾಮಿನ್, ಕರುಸೀ, ಮತ್ತು  ಎಲರ್‌ಬಕ್, 2003).   

ಸಂವೋಗಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತು / /ಸಂವೋದನಾಶಿೋಲ್ತೆ  

ಶ್ಹೈಶ್ವ್ದಲಿ  ಸಿಂವೆೀಗಗಳ ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಯಲಿ  ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರಲಿ  ಬಹಳ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿರುವುದಲಿ  (ಬಾರ ಡಿ, 1998). ಬಾಲಾ ದಿಂದ್ಚೆ ಬಾಲಕರು ಒಿಂದು 

ಸಿಂವೆೀಗವ್ನ್ನು  ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ದೀಶಿಸುತ್ಯು ರೆ- ಅದು ಕೊೀಪ್, ಆದರೆ 

ಬಾಲಕಯರು ಬೀರೆ ಎಲಿ  ಸಿಂವೆೀಗಗಳನ್ನು  ಆಗಾಗ ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ. (ಫ್ೀಬಿ್ಸ  

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1991; ಕೊಚ್ಚನಿಾ ಕ , 2001).   2 ವ್ಷೀದ ಬಾಲಕರಿರ್ಿಂತ್ 2 ವ್ಷೀದ 

ಬಾಲಕಯರು ಭಾವ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಳಸತಡಗುತ್ಯು ರೆ 

(ಸವ್ಯೀಿಂಟ್ಟಸ್ ಮತ್ತು  ಕಾಾ ಲನನ್, 1998) ಮತ್ತು   ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಮಕಕ ಳ ಪಾಲಕರು 

ತ್ಮಮ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ್ಿಂದಗೆ ಭಾವ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮ ರಣಿೀಯ ಭಾವ್ನಾತ್ಮ ಕ 

ಘ್ಟನೆಗಳ ಬಗೆಗೆ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಯು ರೆ (ಕ್ಕಾ ಯೀಬಿಿ , ಬಟಿರ ಮತ್ತು  ಫ್ೈವುಶ್, 

1995). ಅವ್ರಿಗೆ ಸ್ತಗುವ್ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಿಂಬಲ ಏಕೆ ಹುಡುರ್ಯರು ಮತ್ತು  

ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಮ  ಸಿಂವೆೀಗಗಳನ್ನು  ಆಳ, ಹೆಚಿ್ಚ  ತ್ತೀವ್ರ  ಎಿಂದು ಚ್ಚತ್ತರ ಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  



ಅವುಗಳನ್ನು  ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಸಲು ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ ರೆಿಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ವಿವ್ರಿಸಬಹುದು. (ಫಿಶ್ರ 

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2004; ಫಕಿ್  ಮತ್ತು  ರ್ಥಲನ್, 1988; ಸಾರನಿ, 1999; ಜೊತೆಗೆ ಚ್ಚಿಂಗ್ 

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2003).  

ಪೊೀಷಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಸಹಾನ್ನಭೂತ್ತ(ಸ್ತಿಂಪ್ತ್ತ)ಸಹಾನ್ನಭೂತ್ತ(ಎಿಂಪ್ತ್ತ)ಯಲಿ   

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಮಿಶಿರ ತ್ ಪುರಾವೆಗಳು ಇವೆ. ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿರ್ಿಂತ್ 

ತ್ಯವು ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪಾಲನೆ-ಪೊೀಷಣೆ ಮಾಡುತೆು ೀವೆ ಮತ್ತು  ನಮಮ ಲಿ  ತ್ಯದ್ತ್ಮ ಾ  

ಹೆಚಿ್ಚ ರುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಬಾಲಕಯರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರು ಸವ ತ್ಃ ತ್ಯವೆೀ ತ್ಮಮ ನ್ನು  

ಅಳೆದುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ (ಹಾಗೆ ಇತ್ರರಿಿಂದಲ್ಲ ಚ್ಚತ್ತರ ಸಲಪ ಡುತ್ಯು ರೆ) (ಬಾಾ ರನ್-ಕೊಹೆನ್, 

2003; ಫಿೀನ್್‌ಗೊೀಲಡ , 1994). ಆದರೆ ಸಹಾನ್ನಭೂತ್ತ(ಸ್ತಿಂಪ್ತ್ತ)ಯನ್ನು  ಹುಟಿ್ಟ ಸಲಿಂದು 

ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸ್ತದ ಪ್ರ ಯೀಗಾಲಯದ ಅಧಾ ಯನಗಳು (ಬೀರೆಯವ್ರ ದುದೀಶ್ಹ 

ಮತ್ತು  ವಿಪ್ತ್ತು ಗಳಿಗೆ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸುವುದು) ಬಾಲಕರು ಮುಖಭಾವ್ದಲಿ  

ಕಿೆೀಶ್ವ್ನ್ನು , ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ ಉತೆು ೀಜನವ್ನ್ನು  ಬಾಲಕಯರಷಿೆ ೀ 

ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಗೊಳಿಸುತ್ಯು ರೆ. (ಬಿಾ ಾ ಕ್್‌ಮೊೀರ, ಬರೆನಾಬ ಮ್ಸ, ಲಬನ್, 2009; ಐಸನ್್‌ಬಗೀ 

ಮತ್ತು  ಫ್ೀಬಿ್ಸ , 1998). ಸಹಜ ಸನಿು ವೆೀಶ್ಗಳಲಿ  ಸಾಕ್ಕಪಾರ ಣಿಗಳ ಮತ್ತು  ವೃದಧ  

ಬಿಂಧುಗಳ ಯೀಗಕೆೆೀಮದ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಬಾಲಕಯರಷಿೆ ೀ ಬಾಲಕರೂ 

ವ್ಯತ್ಾ ಲಾ ರ್ರಿತ್ವ್ಯರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದು ಕಿಂಡು ಬಿಂದದ (ಮಲಿ ನ್, ಪೀರ್ಟ, ಮತ್ತು  

ಸಾಪ ಕಿ್ೀ, 1991).  

ಅನ್ನಸರಣೆ  

ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದ ಆರಿಂರ್ದಿಂದಲೀ ಪಾಲಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಅಧಿಕಾರಯುತ್ ವ್ಾ ಕು ಗಳ ವಿನಿಂತ್ತಗಳು ಮತ್ತು  ಬೀಡಿಕೆಗಳನ್ನು  ಬಾಲಕರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಬಾಲಕಯರು ಅನ್ನಸರಣೆ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ (ಕಲೀಕಯಾ ಮತ್ತು  ಸಾಾ ಿಂಟೊಸಿ ಫನ, 

2004; ಸ್ತಮ ತ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2004).  ಹಾಗೆ ಇತ್ರರನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಇಷಿ ದಿಂತೆ 

ಮನವಲಸಲು ಬಾಲಕಯರು ಪ್ರ ಸಿಂಗಾವ್ಧ್ಯನ ಮತ್ತು  ನಮರ  ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುವುದು ಹೆಚಿ್ಚ  (ಬಾಾ ರನ್-ಕೊಹೆನ್, 2003). ಬಾಲಕಯರಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ 

ಬಾಲಕರು ಆಗರ ಹಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅದುಮಿಡುವ್ ತ್ಿಂತ್ರ ಗಳ ಮೀಲ 

ಅವ್ಲಿಂಬಿತ್ರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ. (ಲೀಪ್ರ, ಟೆನೆನ್್‌ಬೌಮ್ಸ, ಮತ್ತು  ಶಾಫರ, 1999;  ಸಿ ರೀ 

ಮತ್ತು  ಬಗ್ೀ, 2000).  

ಸವ -ಗೌರವ್ 

ಸಮಗರ  ಸವ -ಗೌರವ್ ಸೂಚ್ಚಯಲಿ  ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ ಬಾಲಕರು ತ್ತಸು ಹೆಚಿ ಳ 

ತೀರುತ್ಯು ರೆ. (ಕಿಿಂಗ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1999).  ಈ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವು ಆರಿಂಭಿಕ 

ಹರೆಯದಲಿೀ ಎದುದ  ಕಾಣತಡರ್ ಪ್ರರ ಢತ್ವ ದಲಿ  ಮುಿಂದುವ್ರೆಯುತ್ು ದ. 

ಉಪ್ಸಿಂಹಾರ 



“ನಿಜವ್ಯದ” ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು  ಪುನರ್‌ಪ್ರಿಶಿೀಲನೆ ಮಾಡುವ್ಯಗ 

ನಾವು ಗಮನಿಸಬೀಕಾದದುದ , ದತ್ಯು ಿಂಶ್ಗಳು ಯಾವುದೀ ನಿದೀಷಿ  ವ್ಾ ಕು ಯ 

ವ್ತ್ೀನೆಯನ್ನು  ವ್ಣಿೀಸದ ಗುಿಂಪನ ಸರಾಸರಿಯನ್ನು  ಬಿಿಂಬಿಸುತ್ು ವೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 

ಮಕಕ ಳ ಬಾಹಾ  ಆಕರ ಮಣಕಾರಿ ವ್ತ್ೀನೆಗೆ ಲಿಂಗ ಸುಮಾರು 5 ಪ್ರ ತ್ತಶ್ತ್ ಪ್ರ ಸರಣಕೆಕ  

(variation) ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ದ, (ಹೆೈಡ್, 1984), ಉಳಿದ 95 ಪ್ರ ತ್ತಶ್ತ್ ಜನರ ನಡುವಿನ 

ಇತ್ರ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಿಂದ ಉಿಂಟ್ಟರ್ರುತ್ು ವೆ. ಮಾಾ ಕಬಿ ಮತ್ತು   ಜ್ಞಕಿನ್ ಗುರುತ್ತಸುವ್ 

ಹಾಗೆ ಶಾಬಿದ ಕ, ದೀಶಿಕ, ಮತ್ತು  ಗಣಿತ್ತೀಯ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳಲಿನ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಲಿ  

ಸಹಾ ಸಣು  ಪ್ರ ಮಾಣದ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಸಾಮಥಾ ೀ ಹಿಂಚ್ಚಕೆಯ ತ್ತತ್ು  ತ್ತದಗಳಲಿ  

(ಅಿಂದರೆ ಅತ್ತೀ ಹೆಚಿ್ಚ , ಅಥವ್ಯ ಅತ್ತೀ ಕಡಿಮ) ಹೆಚಿ್ಚ  ತೀರುತ್ು ವೆ (ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 

1997, 2004), ಅವು ಮತೆು ಲಿ್ಲ  ಕಾಣಲು ಸ್ತಗದರಬಹುದು (ಲಪಿ್ಸ , 2006; ಸಿ ಟಿೆ ಿಂಕೊ 

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2000). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ತ್ಯಿಂತ್ತರ ಕ ತ್ರಬೀತ್ತ ಮತ್ತು  ತ್ಯಿಂತ್ತರ ಕ ವೃತ್ತು ಗಳಿಗೆ  

ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಅವ್ಕಾಶ್ಗಳು ಇರುವ್ ಇಸರ ೀಲ್‌ನಿಂತ್ಹ ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರು 

ಗಣಿತ್ತೀಯ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ ಪ್ರಿೀಕೆೆಯಲಿ  ಉತ್ು ಮವ್ಯರ್ ಉತ್ು ರಿಸುತ್ಯು ರೆ (ಬೀಕರ 

ಮತ್ತು  ಜೊೀನಿ್ , 1992). ಅಮೀರಿಕೆಯಲಿೀ ಎಲಿ್ಲ  ಜನಾಿಂರ್ೀಯ 

ಸಮುದ್ಯಗಳಲಿಯೂ ನಿರಿೀಕೆತ್ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುು ವುದಲಿ . 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ SAT ಅನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡು ಉನು ತ್ ಮಟಿ ದ ಗಣಿತ್ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  

ಚೆೈನಾ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಬಾಲಕಯರು  ಮತ್ತು  ಚೆೈನಾ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ 

ಬಾಲಕರು ಸರಿಸಮನಾರ್ ಒಳೆು ಯ ಸಾಧನೆ ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ, ಅದೀ SAT ನಲಿ  

ಯುರೀಪ್ಸ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಬಾಲಕರು (40 ರಿಿಂದ 50 ಅಿಂಕಗಳಷಿ್ಟ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪ್ಡೆದು) ಯುರೀಪ್ಸ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ ಒಳೆು ಯ 

ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ (ಲಪಿ್ಸ , 2006). ಈ ಫಲತ್ಗಳ ಒಟಿ್ಟ  

ಇಿಂರ್ತ್ವೆೀನೆಿಂದರೆ, ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ಯೀ 

ನಿಧೀರಿತ್ವ್ಯಗಲಪ ಡುತ್ು ವೆ ಎಿಂದೀನ್ನ ಇಲಿ , ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವಿನ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿ  ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳೂ 

ಸಹ ಮುಖಾ ವ್ಯದ ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ವ್ಹಿಸುತ್ು ವೆ (ಹಾಲಪ ನ್ೀ, 1997).  

ಹಾರ್ದದ ರೆ ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಗೆಗೆ ನಾವು ಅಿಂತ್ತಮವ್ಯರ್ 

ಏನೆಿಂದು ನಿಧೀರಿಸಬೀಕ್ಕ? ಸಮಕಾಲೀನ ವಿದ್ವ ಿಂಸರು ಕೆಲವು ವೆೀಳೆ ಲಿಂಗ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಸತ್ಾ  ಅಥವ್ಯ ಅಥೀಪೂಣೀ ಎಿಂದಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ತ ಹೊರಳಿಸ್ತದರೂ, 

(ಈರಿ್ , 1995; ಹೆೈಡ್ ಮತ್ತು  ಪಿಾ ಾ ಿಂರ್ಟ, 1995) ಹೆಚಿ್ಚ ನ ವಿಕಾಸವ್ಯದಗಳು ’ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  

ಪುರುಷರು, ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾಮಾ ತೆ ಹೊಿಂದದ್ದ ರೆ 

ಎಿಂದು ಒಪುಪ ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಬಹಳ ಸಮಪ್ೀಕವ್ಯರ್ ದ್ಖಲಸ್ತದ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಕ್ಕಡ 

(ಆಕೃತ್ತ 12.2 ನ್ನು  ನೀಡಿ)  ಸ್ತೀಮಿತ್ವ್ಯರ್ದದ ವು (ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2009).  

ಇದರಥೀ, ಯಾವುದೀ ವ್ಾ ಕು ಯ ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲತೆ, ಗಣತ್ತೀಯ ಕೌಶ್ಲಾ , 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ  ಅಥವ್ಯ ಸಿಂವೆೀಗಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಯನ್ನು  ಕೆೀವ್ಲ ಅವ್ನ 

ಅಥವ್ಯ ಅವ್ಳ ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ನ್ನು  ತ್ತಳಿದುಕೊಿಂಡು  ಅಿಂದ್ಜು ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . 

ಗುಿಂಪುಗಳ ಸರಾಸರಿಯನ್ನು  ಲಕಕ ಹಾಕದ್ಗ ಮಾತ್ರ  ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು 

ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು ವೆ. 
  



 

ಆಕೃತಿ 12.2  

ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರ ೋಯರು  

ವಿವ್ರಣೆ: ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಅಿಂಕಗಳ ಈ ಹಿಂಚ್ಚಕೆಯು ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು 

ಸುಸಿಂಗತ್ವ್ಯರ್ ಕಿಂಡು ಬರುವ್ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳು ಯಾವ್ವೀ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ  ಲಿಂಗಗಳ 

ನಡುವಿನ ಅಿಂತ್ರವು ಎಷಿ್ಟ  ದಡಡ ದು ಅಥವ್ಯ ಸಣು ದು ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಒಿಂದು ಕಲಪ ನೆ 

ಕೊಡುತ್ು ದ. ಸರಾಸರಿ ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಸಣು  ಪ್ರ ಮಾಣದ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವ್ನ್ನು  ಹೊರತ್ತ ಪ್ಡಿಸ್ತದರೆ ಸ್ತು ರೀ 

ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ಅಿಂಕಗಳು ಒಿಂದರ ಮೀಲೊಿಂದು ಗಣನಿೀಯವ್ಯರ್ ಆಕರ ಮಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು ವೆ. “Gender 

Differences in Mathematics Performance: A Meta-Analysis,” by J. S. Hyde, E. Fennema, & S. J. Lamon, 

1990, Psychological Bulletin, 107, p. 139–155. Copyright © 1990 by the American Psychological 

Association.  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಮಿಥ್ಯಯ ಗಳು  

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ದ ರೂಢಮಾದರಿಗಳು “ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳೆೀ” ಆರ್ವೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ 

ವ್ಯಸು ವ್ದ ಆಧ್ಯರವಿಲಿ  ಎಿಂಬ ಮಾಾ ಕಬಿ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ಕಿನ್್‌ರವ್ರ (1974)  

ಪ್ರ ತ್ತಪಾದನೆಯನ್ನು  ಈಗ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ವಿಕಾಸವ್ಯದಗಳು ಬಿಂಬಲಸುತ್ಯು ರೆ.” ಸ್ತು ರೀಯರು 

ಪುರುಷರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ಬರೆಯುವ್ಿಂಥವ್ರು, ಸುಲರ್ವ್ಯರ್ ಇತ್ರರ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ  ಒಳಗಾಗುವ್ವ್ರು, ಅತ್ಯಕೀಕರು, ಕಡಿಮ ವಿಶಿ್ಹೀಷಣೆ ಮಾಡುವ್ವ್ರು, 

ಕಡಿಮ ಸಾಧನಾಕಾಿಂಕೆ ಗಳು ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳು ವ್ಯಾ ಪ್ಕವ್ಯರ್ ಒಪಪ ಕೊಳು ಲ್ಲದ 

ಕೆಲವು “ಮಿಥ್ಯಾ ”ಗಳು.  

ಈ ತ್ಪುಪ ಗಳು ಏಕೆ ಉಳಿದುಕೊಳುು ತ್ು ವೆ? ಮಾಾ ಕಬಿ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಕಿನ್್‌ರವ್ರ (1974) 

ಪ್ರ ಕಾರ,  

“ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳು” ಮುಿಂದುವ್ರಿದುಕೊಿಂಡು ಬರುವುದಕೆಕ  ಒಿಂದು ಸಿಂರ್ವ್ನಿೀಯ ವಿವ್ರಣೆ ಎಿಂದರೆ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಬಹಳ ಶ್ಕು ಶಾಲಯಾರ್ರುತ್ು ವೆ. ಒಿಂದು ಪಾರ ಚ್ಚೀನ ಸತ್ಾ ವು ಇಲಿ  

ಉಲಿೀಖನಾಹೀವ್ಯರ್ದ: ಒಿಂದು ಗುಿಂಪನ ಬಗೆರ್ನ ಸಾಮಾನಿಾ ೀಕರಣವಿಂದನ್ನು  ನಿಂಬಲ್ಲಗುತ್ತು ದುದ , 

ಆ ಗುಿಂಪನ ಸದಸಾ ನಬಬ ನ್ನ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗೆ ತ್ಕಕ ಿಂತೆ ವ್ತ್ತೀಸುತ್ತು ದದ ರೆ ಅವ್ಲೊೀಕನ ಮಾಡುವ್ವ್ನ್ನ 

ಅದನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ಯು ನೆ  ಹಾಗೂ, ಆತ್ನ ನಿಂಬಿಕೆಯು ಸರಿಯಿಂದು ಖಚ್ಚತ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಇನು ಷಿ್ಟ  

ಬಲಗೊಳುು ತ್ು ದ; ಒಿಂದಮಮ  ಒಿಂದು ಗುಿಂಪನ ಸದಸಾ ನ್ನ ಅವ್ಲೊೀಕನ ಮಾಡುವ್ವ್ನ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳಿಗೆ 

ತ್ಕಕ ಿಂತೆ ವ್ತ್ತೀಸದೀ ಇದದ  ಪ್ಕ್ಷದಲಿ  ಆ ಘ್ಟನೆಯನ್ನು   ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗುವುದಲಿ , ಹಾಗೂ ಅವ್ಲೊೀಕನ 

ಮಾಡುವ್ವ್ನ ಸಾಮಾನಿಾ ೀಕೃತ್ ನಿಂಬಿಕೆಯು ತ್ಪ್ಪ ಿಂದು ಸಾಬಿೀತ್ಯಗುವುದರಿಿಂದ ಬಚ್ಚವ್ಯಗುತ್ು ದ. . . 

[ಬೀಕಾದದ ನು ಷಿೆ ೀ ಆರಿಸ್ತಕೊಿಂಡು] ಚೆನಾು ರ್ ದ್ಖಲಸಲಪ ಡುವ್ [ಈ]. . . ಪ್ರ ಕರ ಯಯ. . . ದಸಯಿಿಂದ 

ವಿರುದಧ ದ ಪುರಾವೆಗಳಿಿಂದ್ರ್ ಸಾಯಬಹುದ್ದ ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳು ಉಳಿದುಕೊಳುು ತ್ು ವೆ. (ಪು.355)   



ಇದನ್ನು  ಮತು ಿಂದು ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ಹೆೀಳುವುದ್ದರೆ,  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಆಳವ್ಯರ್ ಬೀರೂರಿದ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಸಿಂರಚನೆಗಳಾರ್ವೆ, 

ಅವುಗಳನ್ನು  ನಾವು ಸ್ತು ರೀ-ಪುರುಷರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಅಥೀ ನಿರೂಪ್ಣೆ ಮಾಡಲು 

ಮತ್ತು  ಬಹಳ ಸಲ ತ್ತರುಚಲು ಬಳಸುತೆು ೀವೆ (ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್, 1981). 

ಜನರು ಈ ಸಿಂರಚನೆಗಳನ್ನು  ಶಿಶುಗಳ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಸಹಾ ವ್ರ್ೀೀಕರಿಸಲು 

ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. ಕಾಿಂಡಿರ  ಮತ್ತು  ಕಾಿಂಡಿರ  ನಡೆಸ್ತದ ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದಲಿ  (1976), ಹೆಣ್ಣು  

ಶಿಶು (ಡಾನಾ) ಅಥವ್ಯ ಗಿಂಡು ಶಿಶು (ಡೆೀವಿಡ್) ಎಿಂದು ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತ 9 ತ್ತಿಂಗಳ ಒಿಂದು 

ಶಿಶುವಿನ ವಿೀಡಿಯೀ ಮುದರ ಕೆಯನ್ನು  ವಿೀಕೆ ಸಲಿಂದು ಕಾಲೀಜು ವಿದ್ಾ ರ್ಥೀಗಳಿಗೆ 

ನಿೀಡಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಶಿಶುವು ಆಡುವುದನ್ನು   ವಿದ್ಾ ರ್ಥೀಗಳು ವಿೀಕೆ ಸ್ತದ ನಿಂತ್ರ, ಟೆಡಿಡ  

ಬೀರ್‌ನಿಂದಗೆ ಅಥವ್ಯ ಪ್ಟಿ್ಟ ಗೆಯಳರ್ನ ಸ್ತಪ ರಿಂಗ್ ಗೊಿಂಬಯಿಂದಗೆ (ಜ್ಞಾ ಕ್ ಇನ್ 

ದ ಬಾಕಿ್ ) ಅವ್ಳು ಅಥವ್ಯ ಅವ್ನ್ನ ಹೆೀಗೆ  ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಿಸ್ತದರು ಎಿಂಬುದರ ಅಥೀ 

ನಿರೂಪ್ಣೆ ಮಾಡುವ್ಿಂತೆ ವಿದ್ಾ ರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಶಿಶುವಿನ ವ್ತ್ೀನೆಯ 

ಬಗೆೆ  ಅವ್ರ ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳು ಶಿಶುವಿನ ಲಿಂಗದ ಊಹೆಯನ್ನು  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತರುತ್ತು ತ್ತು . 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಜ್ಞಾ ಿಂಕ್ ಇನ್ ದ ಬಾಕಿ್  ನ ಮೀಲನ ತ್ತೀಕ್ಷು  ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಯನ್ನು  ಆ 

ಶಿಶುವು ಗಿಂಡೆಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತಕೊಿಂಡವ್ರು ’ಕೊೀಪ್’ ಎಿಂದು ತ್ತೀಮಾೀನಿಸ್ತದರು, ಆ 

ಶಿಶುವು ಹೆಣೆು ಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತದವ್ರು ’ರ್ಯ’ ಎಿಂದು ತ್ತೀಮಾೀನಿಸ್ತದರು (ಬನಾಾ ೀಮ್ಸ 

ಮತ್ತು  ಹಾಾ ರಿಸ್ ನ್ನು  ನೀಡಿ, 1992). ಆಧ್ಯರಗಳಿಲಿದ ಅಥವ್ಯ ತ್ಪಾಪ ದ ಲಿಂಗ 

ಪಾತ್ರ ಗಳ ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರ ಮೀಲ ಮುಖಾ ವ್ಯದ 

ಪ್ರಿಣಾಮವ್ನ್ನು  ಬಿೀರುತ್ು ವೆ. ಈ ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಮುಿಂದನ ವಿಭಾಗದಲಿ  ಚಚ್ಚೀಸಲ್ಲರ್ದ.  

 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಮಿಥ್ಯಯ ಗಳು ಮಕಕ ಳ ಸಾಮಥಯ ಣಗಳಲಿ  ಮತ್ತು  (ವೃತಿು  ಸಂಬ್ಂಧಿತ್ 

ಅವ್ಕಾಶ್ಗಳಲಿ ) ಕಂಡುಬ್ರುವ್ ಲಂಗ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳಿಗೆ ಕಾರರ್ವಾಗುತ್ು ವಯ?  

1968ರಲಿ , ಫಿಲಪ್ಸ ಗೊೀಲಡ ್‌ ಬಗ್ೀ ಕಾಲೀಜಿಗೆ ಹೊೀಗುವ್ ಕೆಲ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  

ಪುರುಷ ಲೀಖಕರಬಬ ರು ಬರೆದದುದ  (John McKay)  ಅಥವ್ಯ ಮಹಿಳಾ 

ಲೀಖಕಯಬಬ ರು (Joan McKay) ಬರೆದದುದ  ಎಿಂದು ಹೆೀಳಿ ಹಲವು ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ಲೀಖನಗಳ ಗುಣಾವ್ಗುಣಗಳನ್ನು  ನಿಣೀಯಿಸುವ್ಿಂತೆ ಕೆೀಳಿಕೊಿಂಡರು. ಈ 

ಲೀಖನಗಳು ಎಲಿ್ಲ  ದೃಷಿಿ ಯಿಿಂದಲ್ಲ ಒಿಂದೀ ರಿೀತ್ತ ಇದದ ರೂ, ಭಾಗವ್ಹಿಸ್ತದವ್ರು 

ಪುರುಷ ಲೀಖಕರು ಬರೆದದುದ  ಎಿಂದ ಲೀಖನಗಳು ಮಹಿಳಾ ಲೀಖಕಯ ಬರೆದದುದ  

ಎಿಂದ ಲೀಖನಗಳಿರ್ಿಂತ್ಲ್ಲ ಉತ್ು ಮ ಗುಣಮಟಿ ದವು ಎಿಂದು ತ್ತೀಮಾೀನಿಸ್ತದರು.  

ಈ ಯುವ್ತ್ತಯರು, ಹುಡುರ್ಯರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರು ಗಣಿತ್ ಅಥವ್ಯ 

ವಿಜ್ಞಾ ನದಿಂತ್ಹ ಕೊೀಸುೀಗಳಲಿ  ಅಥವ್ಯ ಆ ರಿೀತ್ತಯ ತ್ರಬೀತ್ತ ಅವ್ಶ್ಾ ವಿರುವ್ 

ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ  ಅಗೆಳಿಕೆಗೆ ಬೀಕಾದ ಸಾಮಥಾ ೀ ಹೊಿಂದರುವುದಲಿ ’ ಎಿಂದು ಅನೆೀಕ 

ಸಮಾಜಗಳ ಜನರಲಿ  ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ರುವ್ ಒಿಂದು ನಿಂಬಿಕೆಯನೆು ೀ 

ಪ್ರ ತ್ತಬಿಿಂಬಿಸ್ತದದ ರು (ಇಕಿಸ್, 2004; ಇಕಿಸ್, ಫಿರ ೀಮಾಾ ನ್-ಡವ್ಯನ್, ಜ್ಞಕಬಿ್ಸ  ಮತ್ತು  



ಯೂನ್, 2000; ಟೆನೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ  ಮತ್ತು  ಲೀಪ್ರ, 2002). ಅಿಂಕಗಣಿತ್ದಲಿ  ತ್ಯವು 

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಷಿ್ಟ  ಸಮಥೀರಲಿ  ಎಿಂದು ಶಿಶುವಿಹಾರ ಮತ್ತು  ಮೊದಲನೆ ಇಯತೆು ಯ 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ; ಮತ್ತು  ಶಾಲ ಪೂತ್ತೀ ಕಲತ್ತ ಮುರ್ಸುವ್ ತ್ನಕ  

ಓದುವುದು, ಕಲ ಮತ್ತು  ಸಿಂರ್ೀತ್ ಇವುಗಳೆಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಕೆೆ ೀತ್ರ ವೆಿಂದು, ಹಾಗೂ 

ಗಣಿತ್, ಕರ ೀಡೆ, ಮತ್ತು  ತ್ಯಿಂತ್ತರ ಕ ವಿಷಯಗಳು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸೂಕು  ಎಿಂಬ 

ನಿಂಬಿಕೆಯು ಹೆಚಿ್ಚ ತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ದ (ಇಕಿಸ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2000; ಇಕಿಸ್, ಜ್ಞಕಬಿ್ಸ , 

ಮತ್ತು  ಹೆರಾಲಡ , 1990; ಇಕಿಸ್, ವಿಗ್್‌ಫಿೀಲಡ , ಹೆರಾಲಡ , ಮತ್ತು  ಬಿ್ಲಮ್ಸ್‌ಫಿೀಲಡ , 1993). 

ಮತೂು  ಮುಿಂದುವ್ರೆದು ವಿವಿಧ ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ  ತಡರ್ಕೊಿಂಡಿರುವ್ ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  

ಪುರುಷರ ಶ್ಹೀಕಡಾವ್ಯರು ಪ್ರ ಮಾಣವ್ನ್ನು  ಪ್ರಿೀಕೆ ಸ್ತದರೆ ಶಾಬಿದ ಕ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳು 

ಬೀಕಾರ್ರುವ್ ಕೆೆ ೀತ್ರ ಗಳಲಿ  (ಉದ್: ಗರ ಿಂಥಾಲಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ) 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪಾರ ತ್ತನಿಧಾ  ಇರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ , ಅದರಲಿ್ಲ  

ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್ ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಹಿನೆು ಲ ಬೀಕಾರ್ರುವ್ ತ್ಯಿಂತ್ತರ ಕ ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ  ( 

ಉದ್:ಇಿಂಜಿನಿಯರಿಿಂಗ್) ಕಡಿಮ ಪಾರ ತ್ತನಿಧಾ  ಇರುವುದು ಕಿಂಡು ಬರುತ್ು ದ (ಇಕಿಸ್ 

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2000; ರಾಷಿಿ ರೀಯ ಮಹಿಳಾ ಸಿಂಶೀಧನಾ ಆಯೀಗ, 2002). ಈ 

ರಿೀತ್ತಯ ಅಸಮಾನತೆಗಳು ಯುರೀಪನಲಿಯೂ ಇವೆ (ದವ್ಯಿಂದರ , 2002). ಈ ಬಗೆಯ 

ನಾಟಕೀಯ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ವಿವ್ರಿಸುವುದು? ಇದಕೆಕ  ಶಾಬಿದ ಕ, 

ಗಣಿತ್ತೀಯ ಮತ್ತು  ದೃಶ್ಾ /ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಸಾಧನೆಯಿಂತ್ಹ ಸಣು  ಪ್ರ ಮಾಣದ ಲಿಂಗ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಕಾರಣವೆ? ಅಥವ್ಯ, ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳು 

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಸಾಧನೆಗಳಲಿ  ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಉತೆು ೀಜಿಸುವ್  ಸವ ಯಿಂ-

ಸ್ತದಧ ಕ- ರ್ವಿಷಾ ವ್ಯಣಿಗಳನ್ನು  (self-fulfilling prophecy) ಸೃಷಿಿ ಸ್ತ  ಆ ಮೂಲಕ 

ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರನ್ನು  ವಿಭಿನು  ವೃತ್ತು ಗಳಿಗೆ ಮುನು ಡೆಸುತ್ು ವೆಯ? ಇಿಂದು 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ವಿಕಾಸವ್ಯದಗಳು ಈ ಎರಡನೆಯ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  ಬಿಂಬಲಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಅದನ್ನು  ಇನ್ನು  ಹತ್ತು ರದಿಂದ ನೀಡೀಣ.     

**ಸವ ಯಂ-ಸ್ತದಧ ಕ-ಭವಿಷಯ ವಾಣಿ ಜನರು ಇತ್ರರ ಬಗೆಗೆ ಇಟಿುಕೊಿಂಡಿರುವ್ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳಿಗೆ ತ್ಕಕ ಿಂತೆ 

ಇತ್ರರು ನಡೆದುಕೊಳುು ವ್ಿಂತೆ  ಮಾಡುವ್ ಒಿಂದು ವಿದಾ ಮಾನ.  

ಕುಟುಂಬ್ದ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು   

ಬಹಳ ಸಲ ಪಾಲಕರು ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಭಿನು -

ಭಿನು ವ್ಯರ್  ನಡೆಸ್ತಕೊಿಂಡು ಮಕಕ ಳ ಸಾಮಥಾ ೀ ಮತ್ತು  ಸವ -ಗರ ಹಿಕೆಗಳಲಿನ ಲಿಂಗ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಪಾಲನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ಯು ರೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಏಕೆ ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  

ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕೊೀಸುೀಗಳೆಿಂದರೆ ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ಯು ರೆ ಹಾಗೂ ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  

ವಿಜ್ಞಾ ನವ್ನ್ನು  ಒಳಗೊಳುು ವ್ ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ  ಕಡಿಮ ಪಾರ ತ್ತನಿಧಾ ವ್ನ್ನು  

ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೀಲ ಜ್ಞಾ ಕಲನ್ ಇಕಿಸ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ 

ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳು (1990) ಹಲವು ಅಧಾ ಯನಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿದ್ದ ರೆ.  ಗಣಿೀತ್ತೀಯ 

ಸಾಮಥಾ ೀಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಲಿಂಗವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಮೀಲನ ಪಾಲಕರ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳು 

ಸವ ಯಿಂ-ಸ್ತದಧ ಕ- ರ್ವಿಷಾ ವ್ಯಣಿಯಾರ್ ಪ್ರಿಣಮಿಸುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಅವ್ರ 

ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಕಿಂಡುಕೊಳು ಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಅದರ ವಿವ್ರಗಳು ಹಿೀರ್ವೆ:  



• ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳಿಿಂದ  ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ರಾದ ಪಾಲಕರು ಗಣಿತ್ದಲಿ  

ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಮುಿಂದರಬೀಕೆಿಂದು 

ನಿರಿೀಕೆಸುತ್ಯು ರೆ. ಅಮೀರಿಕ, ಜಪಾನ್ ಮತ್ತು  ತೆೈವ್ಯನಿನ ತ್ಯಯಿಂದರು ತ್ಮಮ  

ಮಕಕ ಳ ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇನ್ನು  ಶುರುವ್ಯಗುವ್ ಮೊದಲೀ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಗಣಿತ್ತೀಯ ಸಾಮಥಾ ೀವಿರುತ್ು ದ ಎಿಂಬ ಒಿಂದು 

ನಿಂಬಿಕೆ ಪ್ರ ಕಟ್ಟಸುತ್ಯು ರೆ (ಲಮಿೀಸ್ ಮತ್ತು  ಸಿ್ತ ೀವ್ನಿ ನ್, 1990).  

• ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಒಳೆು ಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸ್ತದರೆ ಅದು 

ಅವ್ರ ಸಾಮಥಾ ೀದ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಿಂದು, ಅದೀ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಒಳೆು ಯ 

ಸಾಧನೆ ತೀರಿದರೆ ಅದು ಅವ್ರ ಕಠಿಣ ಪ್ರಿಶ್ರ ಮದ ಫಲ ಎಿಂದು ಪಾಲಕರು  

ಮಕಕ ಳ ಮೀಲ ಗುಣಾರೀಪ್ಣೆ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ (ಪಾಸೀನಿ್ , ಆಡಿರ, ಮತ್ತು  

ಕಾಾ ಜಲ್ಲ, 1982). ಈ ಗುಣಾರೀಪ್ಣೆಗಳೆೀ ಮುಿಂದ ’ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಸವ -ಪ್ರ ತ್ತಭ ಕಡಿಮ ಇರುತ್ು ದ ಹಾಗೂ ಅವ್ರ ಸಾಧನೆಗಳ ಹಿಿಂದ 

ಕಠಿಣ ಪ್ರಿಶ್ರ ಮ ಇರುತ್ು ದ’ ಎಿಂಬ ನಿಂಬಿಕೆಗೆ ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  ಬಲ ಕೊಡುತ್ು ವೆ 

(ಪಾಮರಾಿಂಝ್ ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1998). ಸೂಕ್ಷಮ ರೂಪ್ದಲಿ  ಪಾಲಕರು ಈ 

ಸಿಂದೀಶ್ವ್ನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ರವ್ಯನಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಗಣಿತ್ದ 

ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು ಮಗಳು ತ್ಯಯಿಯ ಬಳಿ ಹೊೀದರೆ,  “ತ್ಿಂದಯನ್ನು  

ಕೆೀಳು, ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಅವ್ನ ತ್ಲ ಬಹಳ ಚ್ಚರುಕ್ಕ” ಎಿಂದು ತ್ಯಯಿಯು 

ಹೆೀಳುವುದು; ಅಥವ್ಯ “ತಿಂದರೆ ಇಲಿ  ಪುಟಿ್ಟ , ನಿನು  ತ್ಯಯಿಗೂ ಗಣಿತ್ವೆಿಂದರೆ 

ತ್ಲಬಿಸ್ತ” ಎಿಂದು ತ್ಿಂದಯನ್ನು ವುದು -ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ಗ ಗಣಿತ್ವೆಿಂದರೆ 

ಪುರುಷರ ಕೆೆ ೀತ್ರ , ಅದಕೆಕ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಸೂಕು ವ್ಲಿ  ಎಿಂದು ಮಗಳು 

ಕಲಯತಡಗುತ್ಯು ಳೆ (ಲಪಿ್ಸ , 2006).  

• ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಪಾಲಕರ ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳನ್ನು  ಆಿಂತ್ರಿೀಕರಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು  

ಬರುತ್ಯು ರೆ. ಹಾಗೆ ಬಾಲಕರು ಆತ್ಮ ವಿಶಾವ ಸದಿಂದಗೆ ಬಳೆದರೆ ಬಾಲಕಯರು, 

ಆತ್ಿಂಕತ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆ, ಖಿನು ರಾಗುತ್ಯು ರೆ ಹಾಗೂ, ತ್ಮಮ  ಸಾಮಾನಾ  ಶ್ಹೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಸಾಮಥಾ ೀ ಅದರಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  ಗಣತ್ತೀಯ ಸಾಮಥಾ ೀವ್ನ್ನು  ಅಪ್ಮೌಲಾ  

ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ (ಕೊೀಲ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1999; ಸಿ ಟಿೆ ನಿ ಕ  ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2000) 

(ಫ್ರ ಡಿರ ಕಿ್  ಮತ್ತು  ಇಕಿಸ್, 2002; ಸ್ತಿಂಪಕ ನಿ್  ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2006).  

• ತ್ಮಗೆ ಸಾಮಥಾ ೀವಿಲಿ  ಎಿಂದು ಯೀಚ್ಚಸ್ತ ಬಾಲಕಯರು ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಆಸಕು  

ಕಳೆದುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ, ಅವ್ರು ಗಣಿತ್ದ ಕೊೀಸುೀಗಳನ್ನು  ಆಯುದ ಕೊಳುು ವ್ 

ಸಾಧಾ ತೆ ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಢಶಾಲಯ ನಿಂತ್ರ ಗಣಿತ್ದ 

ಅವ್ಶ್ಾ ಕತೆ ಇರುವ್ ವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕೆೈಕೊಳುು ವುದೂ ಸಹ ಕಡಿಮಯೀ ಆಗುತ್ು ದ 

(ಬನ್್‌ಬೀ ಮತ್ತು  ಅಜಿೀಮಾಿಂಡ್, 1990; ಜ್ಞಕಬಿ್ಸ  ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2002). ಗಣಿತ್ 

ಮತ್ತು  ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ  ತ್ಮಮ  ಸಾಮಥಾ ೀವು ಗಟಿ್ಟಯಾಗೆೀ ಇದ ಎಿಂದು 

ಗೊತ್ತು ರುವ್ ಕಾಲೀಜು ವಿದ್ಾ ರ್ಥೀನಿಯರೂ ಸಹ ಆ ಕೆೆ ೀತ್ರ ದಲಿ  ತ್ಮಮ  

ಅಧಾ ಯನವ್ನ್ನು  ಮುಿಂದುವ್ರೆಸುವ್ ಅಥವ್ಯ ವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳುು ವ್ 



ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳನ್ನು  ಇಟಿುಕೊಳುು ವುದು ಗಿಂಡು್‌ ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಕಡಿಮ (ಲಪಿ್ಸ , 

2004).  

ಸಿಂಕೆಪ್ು ವ್ಯರ್ ಹೆೀಳುವುದ್ದರೆ, ತ್ಮಮ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅಿಂಕಗಳ್ಿಂದಗೆ 

ಸಮಸಾ ಯಾಗುತ್ು ದ ಎಿಂದು ನಿರಿೀಕೆಸುವ್ ಪಾಲಕರು ತ್ಯವು ನಿರಿೀಕೆ ಸ್ತದದ ನೆು ೀ 

ಪ್ಡೆಯುತ್ಯು ರೆ.  ಇಕಿಸ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳು (1990) ತ್ಮಮ  

ಸಿಂಶೀಧನೆಯಲಿ  ಪಾಲಕರು (ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳೆೀ ಸವ ತ್ಃ) ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಿಂದ 

ಕಡಿಮ ನಿರಿೀಕೆೆ ್‌ಮಾಡುವುದಕೆಕ  ಕಾರಣ, ವ್ಯಸು ವ್ವ್ಯರ್ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಗಣಿತ್ದಲಿ  

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಕೆಟಿ  ಸಾಧನೆ ತೀರಬಹುದು ಎಿಂಬ ಸಾಧಾ ತೆಯನ್ನು  ತ್ಳಿು  

ಹಾಕ್ಕತ್ಯು ರೆ. ಗಣಿತ್ದ ಅಭಿೀಕ್ಷಮತೆಯ್‌ (Aptitude) ಪ್ರಿೀಕೆೆಯಲಿ   ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  

ಬಾಲಕಯರು ಇಬಬ ರೂ ಸಮಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರಿ, ಸಮಾನ ಗೆರ ೀಡುಗಳನ್ನು  

ಪ್ಡೆದರೂ ಸಹ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಸವ -ಗರ ಹಿಕೆಯ ಮೀಲ ಪಾಲಕರ ಕಡಿಮ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳ 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಸಪ ಷಿ ವ್ಯರ್ ಗೊೀಚರಿಸುತ್ು ವೆ (ಇಕಿಸ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2002; 

ಫ್ರ ಡಿರ ಕಿ್  ಮತ್ತು  ಇಕಿಸ್, 2002; ಟೆನೆನಾಬ ಮ್ಸ ಮತ್ತು  ಲೀಪ್ರ, 2002). ಗಣಿತ್ದ ಬಗೆೆ  

ಹುಡುರ್ಯರಲಿರುವ್ ಕೆಳಮಟಿ ದ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳು ಏಕೆ ಅವ್ರು ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಕಡಿಮ 

ಸಾಧನೆ ತೀರಿದ್ಗ ʼಪುಟ್ಟದದುದ ʼ ಒಳೆು ಯ ಸಾಧನೆ ತೀರುವುದಲಿ  ಎನ್ನು ವ್ದನ್ನು  

ವಿವ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದ.  (ಕೊವ್ಯಲಸ್ತಕ -ಜೊೀನಿ್  ಮತ್ತು  ಡಿಂಕನ್, 1999). 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಇಿಂರಿ್ ೀಷ್ ವಿಷಯದಲಿ  ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಸಾಧನೆ ತೀರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಕರ ೀಡೆಯಲಿ  ಉತ್ು ಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬ ಪಾಲಕರ 

ನಿಂಬಿಕೆಗಳು, ಈ ಕೆೆ ೀತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ ಮಕಕ ಳು ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಆಸಕು ಗಳು ಹಾಗೂ 

ದಕ್ಷತೆಗಳಲಿನ ಲಿಂಗವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ವೆ (ಇಕಿಸ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1990); 

ಫರ ಡಿರ ಕಿ್  ಮತ್ತು  ಇಕಿಸ್, 2002; ಟೆನನ್್‌ಬಾಮ್ಸ ಮತ್ತು  ಲೀಪ್ರ, 2003). 

ಶೈಕ್ಷ್ಣಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಸಹ ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರಿಗೆ ನಿದೀಷಿ  ವಿಷಯಗಳಲಿರುವ್ 

ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ ಬಗೆೆ  ರೂಢಮಾದರಿ ನಿಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ ಉದ್ಹರಣೆಗೆ 

ಆರನೆಯ ತ್ರಗತ್ತಯ ಗಣಿತ್ ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕರು ಬಾಲಕರಿಗೆ ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಸಾಮಥಾ ೀವಿದ, ಆದರೆ ಬಾಲಕಯರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರಿಶ್ರ ಮ ಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ 

(ಜಸ್ತೀಮ್ಸ ಮತ್ತು  ಇಕಿಸ್, 1992). ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ, ಅವ್ರ ಕಠಿಣ ಪ್ರಿಶ್ರ ಮಕಾಕ ರ್ 

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕೊಡುವ್ಷಿೆ ೀ ಅಥವ್ಯ ಅದಕಕ ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಅಿಂಕಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿ 

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸ್ತದರೂ ಕ್ಕಡಾ, ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಒಳೆು ಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು  

ತೀರಿಸಬೀಕೆಿಂದರೆ ಬಹಳ ಕಷಿ ಪ್ಡಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ಶಿಕ್ಷಕರು ರವ್ಯನಿಸುವ್ ಈ 

ಸಿಂದೀಶ್ವು ಹುಡುರ್ಯರಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಪ್ರ ತ್ತಭಯನ್ನು  ತ್ಮಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸೂಕು ವ್ಯದ 

ಅಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ ಕೆೆ ೀತ್ರ ಗಳ – ಸಿಂರ್ೀತ್, ಇಿಂರಿ್ ೀಷ್್‌ ಮುಿಂತ್ಯದ - ಕಡೆ ತ್ತರುರ್ಸುವುದು 

ಉತ್ು ಮ ಎಿಂದು ಒಪಪ ಸ್ತಬಿಡುತ್ು ದ. 

ಒಟಿ್ಟ ನಲಿ , ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳಲಿನ ಲಿಂಗವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಇರುವ್ ಇಿಂತ್ಹ ಆಧ್ಯರವಿಲಿದ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ 



ನಾವು ಹಿಿಂದ ಚಚ್ಚೀಸ್ತದಿಂತ್ಹ ಸಣು  ಪ್ರ ಮಾಣದ ಲಿಂಗಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವ್ಯಗಬಹುದು. ಮತ್ತು  ಕೊನೆಗೆ, ಅದು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  

ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳು ಬೀಕಾಗುವ್ ಇತ್ರ ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರ ಕಡಿಮ 

ಮಟಿ ದ ಪಾರ ತ್ತನಿಧಾ ಕೆಕ   ಕಾರಣವ್ಯಗಬಹದು. ಇಕಿಸ್ ವ್ಣಿೀಸುವ್ಿಂತ್ಹ 

ಘ್ಟನಾವ್ಳಿಗಳು ಅನಿವ್ಯಯೀವೆೀನಲಿ  ಎನ್ನು ವ್ದಿಂತೂ ಸಪ ಷಿ . ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  

ಅಸಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಅಭಿವೃತ್ತು  ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳುಳು  ಪಾಲಕರ 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ವ್ಯತ್ಯವ್ರಣದಲಿ  ಬಳೆದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು 

ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ  ಪ್ರ ದಶಿೀಸುವ್ಿಂತ್ಹ ಇಳಿಮುಖವ್ನ್ನು  ತೀರಿಸುವುದಲಿ    

(ಅಪ್ಸ್‌ಡೆಗಾರ ಫ್, ಮಕ್್‌ಹಾಲ, ಮತ್ತು  ಕೌರ ಟರ, 1996). ಆದರೂ ಬಾಲಕರಿರ್ಿಂತ್, 

ಬಾಲಕಯರು ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  ಸಾಧ್ಯರಣಿೀಕರಣ ಉಳು ವ್ರಾರ್ದುದ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಅಥವ್ಯ ಎಲಿ್ಲ  ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ಚೆನಾು ರ್ ಮಾಡಲು ಶ್ರ ಮಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಹಿೀಗೆ ತ್ಮಮ  

ಸಮಯ, ಶ್ಕು  ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತ್ತಭಗಳನ್ನು  ಹಲವು ಶ್ಹೈಕ್ಷಣಿಕ ಕೆೆ ೀತ್ರ ಗಳ ವಿಶಾಲ ವ್ಯಾ ಪು ಯ 

ಹರವಿನಲಿ  ವ್ಾ ಯಿಸುವುದರಿಿಂದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಯಾವುದೀ ಒಿಂದು ವಿಷಯದಲಿ  

ಅಸಾಧ್ಯರಣ ಪ್ರಿಣತ್ತಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸುವ್  (ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್ ’ಪುರುಷ” ವಿಷಯಗಳಾದ 

ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ ) ಸಾಧಾ ತೆ ಕಡಿಮ (ಡೆನಿಸನ್, ಝಾರೆರ್ಟ, ಮತ್ತು  ಇಕಿಸ್, 

2007).   

ಹೆೀಗೆ ಆಧ್ಯರರಹಿತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಪ್ರ ತ್ತಭಾನಿವ ತ್ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ 

ಶ್ಹೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ವೃತ್ತು ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಆಕಾಿಂಕೆೆ ಗಳನ್ನು   ಕ್ಕರೆ್ ಸುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ 

ಇತ್ತು ಚ್ಚನ ದನಗಳಲಿ  ಪಾಲಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಮತ್ತು  ಪರಾಮರ್ಶಕರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷಮವ್ಯರ್ 

ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳಾಗುತ್ತು ವೆ ಮತ್ತು  ಆ ನಿಟಿ್ಟ ನಲಿ  

ಸುಧ್ಯರಣೆಗಳಾಗುತ್ತು ರುವುದು ಕಿಂಡುಬರುತ್ತು ದ. ಇಕಿಸ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ 

ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳು (ಫ್ರ ಡರಿಕಿ್  ಮತ್ತು  ಇಕಿಸ್, 2002) ಕೆೈಕೊಿಂಡ ಒಿಂದು 

ಅನ್ನಲಿಂಬಿೀಯ ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಕಿಂಡುಬಿಂದ ಹಾಗೆ,  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು 12ನೆಯ 

ಇಯತೆು ಗೆ ಕಾಲಡುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಗಣಿತ್ಕೆಕ  ಅವ್ರು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಷಿೆ ೀ  ಪಾರ ಧ್ಯನಾ ವ್ನ್ನು  

ನಿೀಡತಡರ್ದರು ಮತ್ತು  ತ್ಯವು ಗಣಿತ್ದಲಿ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಷಿೆ ೀ ಸಮಥೀರು ಎಿಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸತಡರ್ದರು (ಆದರೂ ಅವ್ರ ಪ್ರರ ಢಶಾಲ್ಲ ವ್ಷೀಗಳಲಿ  ಎರಡೂ 

ಲಿಂಗದವ್ರಿಿಂದ ಗಣಿತ್ತೀಯ ಮೌಲಾ  ಮತ್ತು  ಸಾಮಥಾ ೀಗಳಲಿ    ಇಳಿಕೆ 

ಕಿಂಡುಬಿಂದತ್ತು ).  ಇವ್ತ್ತು ನ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಅಮೀರಿಕಾದಲಿ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  

ಇಿಂಜಿನಿಯರಿಿಂಗ್್‌ನ ಒಟಿ್ಟ  ಕಾಯೀಬಲದ ಶ್ಹೀಕಡಾ 23ರಷಿ್ಟ  ಭಾಗದಲಿ  ಮಾತ್ರ  

ಮಹಿಳೆಯರು ಇರುವುದ್ದರೂ, ಪುರುಷರಿರ್ಿಂತ್ಯ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  

ಮಹಿಳೆಯರು ಕಾಲೀಜು ಪ್ರ ವೆೀಶಿಸ್ತ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆಯುತ್ತು ದ್ದ ರೆ. (ಲಪಿ್ಸ , 2006), 2005ರಲಿ  

ಶ್ಹೀಕಡಾ  49ರಷಿ್ಟ  ಕಾನ್ನನ್ನ ಪ್ದವಿಗಳನ್ನು , ಶ್ಹೀಕಡಾ 47 ರಷಿ್ಟ  ವೆೈದಾ ಕೀಯ 

ಪ್ದವಿಗಳನ್ನು , ಹಾಗೂ ಶ್ಹೀಕಡಾ 44ರಷಿ್ಟ  ಇಿಂಜಿನಿಯರಿಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ವಿಭಾಗಗಳ ಪ್ದವಿಗಳನ್ನು   ಮಹಿಳೆಯರೆೀ ಪ್ಡೆದರು. 1976ರಲಿ  ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದ 

ಮಹಿಳೆಯರ ಶ್ಹೀಕಡಾವ್ಯರು ಲಕಕ  ಹಾಕದ್ಗ, ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಇಿಂಜಿನಿಯರಿಿಂಗ್ 

ವಿಭಾಗದಲಿ  ಶ್ಹೀಕಡಾ 10, ಕಾನ್ನನಿನಲಿ  ಶ್ಹೀಕಡಾ 18, ವೆೈದಾ ಕೀಯದಲಿ  ಶ್ಹೀಕಡಾ 28 

ಮಾತ್ರ ವೆೀ ಇತ್ತು  (ಸ್ತಿಂಕರ, 2007). 2006ರಲಿ  ನಾಾ ನಿಿ  ಪೊಲೊಸ್ತಯವ್ರು ಕಾಿಂಗೆರ ಸಿ್ತ ನ 



ಮೊದಲ ಮಹಿಳಾ ನಾಯಕಯಾದರು (ಅಮೀರಿಕಾದ ಶಾಸಕಾಿಂಗದ ಸ್ತಪ ೀಕರ ಕ್ಕಡಾ),  

ಮತ್ತು  2007ರಲಿ  ಅಮೀರಿಕಾ ಅಧಾ ಕ್ಷ ಸಾಥ ನಕೆಕ  ಸನೆಟರ ಹಿಲರಿ ಕಿಿಂಟನ್ ಅವ್ರು 

ಮೊತ್ು  ಮೊದಲ ಗಿಂಭಿೀರವ್ಯರ್ ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಪ ಟಿ  ಮಹಿಳಾ ಸಪ ಧಿೀಯಾರ್ 

ಹೊರಹೊಮಿಮ ದದ ರು. ಆದದ ರಿಿಂದ, ಮಹಿಳೆಯರು ಮುಿಂದನ ದನಗಳಲಿ  ರಾಜಕೀಯ, 

ತ್ಜ್ಞ ವೃತ್ತು ಗಳು, ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೆೆ ೀತ್ರ , ವ್ಯಾ ಪಾರದ ಕೌಶ್ಲಾ , ಮತ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ ಕಡಿಮ ಬದುಕನ 

ಎಲಿ  ಕಾಯೀಕೆೆೀತ್ರ ಗಳಲಿಯೂ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪಾರ ತ್ತನಿಧಾ ವ್ನ್ನು  ತೀರಿಸುತ್ು  ಬಿಂದ ಹಾಗೆ 

ಮಹಿಳೆಯರ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಅವ್ರನ್ನು  ನಿಬೀಿಂಧಿಸುವ್ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಕರ ಮೀಣ ಕ್ಕಸ್ತಯುತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು  ಅಿಂದುಕೊಳುು ವುದು 

ಸಕಾರಣವ್ಯರ್ಯೀ ಇದ. ಅಿಂತ್ಹ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಯನ್ನು  ವಿರೀಧಿಸುವುದಿಂದರೆ ಒಿಂದು 

ಅಮೂಲಾ  ಸಿಂಪ್ನ್ನಮ ಲವಿಂದನ್ನು  ಅಪ್ವ್ಾ ಯ ಮಾಡಿದಿಂತೆ ಆಗುತ್ು ದ, ಅಿಂದರೆ 

ಜಗತ್ತು ನ ಜನಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಅಧೀಕಕ ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಭಾಗದ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳನ್ನು  ಅಪ್ವ್ಾ ಯಿಸ್ತದಿಂತೆ.  

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : ದೃಶ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವ್ ಬಾಲಕಯರು ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ 

ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  ಉತ್ು ಮ ಸಾಧನೆ ತೀರುತ್ಯು ರೆ.   

ಈಗ ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರು ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು ಏಕೆ ಇಷಿ್ ಿಂದು ಭಿನು ವ್ಯರ್ 

ಅವ್ಲೊೀಕಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಬಹಳಷಿ್ಟ  ವೆೀಳೆ ವಿಭಿನು  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ವ್ಹಿಸಲು 

ಆಯುದ ಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ತ್ತಳಿಯಲು   ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ ಪ್ರ ಕರ ಯಯನ್ನು  

ಪ್ರಿಶಿೀಲಸೀಣ. 

ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆ: ತ್ನು  ಲಂಗತ್ವ  ಮತ್ತು  ಅದರ ಸೂಚ್ಚಾ ಥೀಗಳ ಬಗೆೆ  ವ್ಾ ಕು ರ್ರುವ್ 

ಅರಿವು  

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ರ್ದ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಧಾಟಿಗಳು 

ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕವ್ಯರ್ ಲಿಂಗ ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ ಸಿಂಶೀಧನೆಯು ಮೂರು ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕವ್ಯದ, 

ಆದರೆ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಿಂಬಿಂಧವುಳು  ವಿಷಯಗಳ ಮೀಲ ಕೆೀಿಂದರ ೀಕೃತ್ವ್ಯರ್ದ: 1) ಲಂಗತ್ವ  

ಅನನಯ ತೆಯ ವಿಕಾಸ, ಅಥವ್ಯ ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ, ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್, ಮತ್ತು  

ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಎಿಂದೂ ಬದಲ್ಲಗದ ಒಿಂದು ಲಕ್ಷಣ ಎಿಂಬ ಎಿಂಬ ಅರಿವು  2) ಲಂಗತ್ವ -

ಪಾತ್ರ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ, ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು  

ಹೆೀರ್ರಬೀಕ್ಕ ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆರ್ನ ಆಲೊೀಚನೆಗಳು; 3) ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ 

ವ್ತ್ೀನಾ ವಿನಾಾ ಸಗಳ ವಿಕಾಸ- ಅಿಂದರೆ ಮಗುವಿಂದು ತ್ನು  ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಮತು ಿಂದು ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೀರಿದವ್ರಿಗೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಬದಲ್ಲರ್ ಇಷಿ ಪ್ಡುವ್ ಪ್ರ ವೃತ್ತು . 

ಲಂಗತ್ವ  ಸಂಕಲ್ಪ ನೆಯ ವಿಕಾಸ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ವಿಕಾಸದ ಮೊದಲ ಹೆಜಿಯಿಂದರೆ ಪುರುಷರನ್ನು  ಸ್ತು ರೀಯರಿಿಂದ 

ಬೀಪ್ಡಿೀಸ್ತ ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಅವ್ರೆರಡರಲಿ  ಒಿಂದು ವ್ಗೀದಲಿ  ನೆಲಸ್ತಕೊಳುು ವುದು. 

ಸರಳವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಬೀಪ್ೀಡಿಕೆ  ಬಹಳ ಚ್ಚಕಕ ಿಂದನಲಿೀ ಪಾರ ರಿಂರ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ. 



ಶಿಶುಗಳು ನಾಲುಕ  ತ್ತಿಂಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗಾಗಲೀ ಬಹು-ಇಿಂದರ ಯ ಗರ ಹಿಕೆಯ 

(intermodal perception) ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷ ಧವ ನಿಗಳನ್ನು  

ಸಿಂಬಿಂಧಪ್ಟಿ  ಮುಖಗಳ್ಿಂದಗೆ ಹೊಿಂದಸ್ತ ಗರ ಹಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಶುರು ಮಾಡಿರುತ್ು ವೆ 

(ವ್ಯಕರ-ಆಿಂಡೂರ ಾ ಸ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1991); ನಿಂತ್ರ ಒಿಂದು ವ್ಷೀದ ಕೊನೆಗೆ, ಸ್ತು ರೀ-

ಪುರುಷರ ಸ್ತಥ ರ ಛಾಯಾಚ್ಚತ್ರ ಗಳಲಿ  ಭೀದ ಗುರುತ್ತಸಲು ಕಲಯುತ್ು ವೆ (ಲೀನ್್‌ಬಾಕ್ 

ಮತ್ತು  ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 1993). 

2 ಮತ್ತು  3 ವ್ಷೀಗಳ ನಡುವೆ, ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕ ಳು “ಅಮಮ ” ಮತ್ತು  “ಅಪ್ಪ ” ಎಿಂಬ 

ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಮೈಗೂಡಿಸ್ತಕೊಿಂಡು ಆ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಸಮಪ್ೀಕವ್ಯರ್ 

ಬಳಸಲು ಕಲಯುವುದರಿಿಂದ ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಗೆಗೆ ತ್ಮಗೆೀನ್ನ ಗೊತ್ತು ದ ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ನಮಗೆ ಹೆೀಳಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಸವ ಲಪ  ಆಮೀಲ “ಹುಡುಗ” ಮತ್ತು  

“ಹುಡುರ್” ಎಿಂಬ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಕಲಯುತ್ಯು ರೆ  (ಲೀನ್್‌ಬಾಕ್ ಮತ್ತು  

ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 1986). ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಮಕಕ ಳು ತ್ಯವು ಹುಡುಗನೀ, ಹುಡುರ್ಯೀ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಕರಾರುವ್ಕಾಕ ರ್ 

ಹೆೀಳಬಲಿವ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆ  (ಥಾಮಿನ್, 1975; ವ್ಯರಿನ್, 2000), ಆದರೂ ಲಿಂಗತ್ವ ವು 

ಶಾಶ್ವ ತ್ವ್ಯರ್ ತ್ಮೊಮ ಿಂದಗೆ ಇರುವ್ ಲಕ್ಷಣ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಅರಿಯಲು ಅವ್ರಿಗೆ ಇನ್ನು  

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಮಯ ಬೀಕಾಗುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ನಿಜವ್ಯರ್ಯೂ ಬಯಸ್ತದರೆ 

ಹುಡುಗರು ಅಮಮ ಿಂದರಾಗಲು ಸಾಧಾ  ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಅಪ್ಪ ಿಂದರಾಗಬಹುದು 

ಎಿಂದು, ಅಥವ್ಯ  ಬಟಿೆ  ಮತ್ತು  ಕ್ಕದಲ ಶ್ಹೈಲಯನ್ನು  ಬದಲ್ಲಯಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ 

ಮೂಲಕ ತ್ಯವು ಮತು ಿಂದು ಲಿಂಗದವ್ರಾಗಬಹುದು ಎಿಂದು  3 ರಿಿಂದ 5 ರ ಒಳರ್ನ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಕಕ ಳು ಯೀಚ್ಚಸುತ್ಯು ರೆ (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 1985ಬ; Szkrybalo ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 

1999; ವ್ಯರಿನ್, 2000). ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 5 ರಿಿಂದ 7 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ 

ಅವ್ರಿಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಶಾಶ್ವ ತ್ವ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ ಎಿಂಬುದು ಅಥೀವ್ಯಗತಡಗುತ್ು ದ, ಹಿೀಗಾರ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಎಳೆಯರು ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ನು  ಆರಿಂಭಿಸುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ತ್ಯನ್ನ ಹುಡುಗ 

ಅಥವ್ಯ ತ್ಯನ್ನ ಹುಡುರ್ ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ಧೃಡ, ರ್ವಿಷಾ ಮುಖಿಯಾದ  ಅನನಾ ತೆಯ 

ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ  (Szkrybalo ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1999).  

ಒಬಬ ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ಅರಿವು “ನಾನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ/ಹುಡುರ್ ಮತ್ತು  ನಾನ್ನ 

ಯಾವ್ತೂು  ಹುಡುಗ/ಹುಡುರ್ಯಾರ್ಯೀ ಇರುತೆು ೀನೆ” ಎಿಂಬುದನು ಷಿೆ ೀ ಅಲಿದ, 

“ನಾನ್ನ ನನು  ಲಿಂಗತ್ವ ಕೆಕ  ವಿಶಿಷಿ ವ್ಯದ/ವಿಶಿಷಿ ವ್ಲಿದ ಸದಸಾ ,”  “ನನಗೆ ನನು  ಜೈವಿಕ 

ಲಿಂಗವ್ನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ತೃಪು  ಇದ/ತೃಪು  ಇಲಿ ,” “ಅನಾ ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗಗಳ ವ್ಯಾ ಪು ಯ 

ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  ಶೀಧಿಸಲು ನಾನ್ನ ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ ನೆಿಂದು/ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ ನಲಿವೆಿಂದು ನನಗೆ 

ಅನಿಸುತ್ು ದ,” ಮತ್ತು  “ನನು  ಲಿಂಗವು ಬೀರೆ ಲಿಂಗಕಕ ಿಂತ್ ಶ್ಹರ ೀಷೆ /ಶ್ಹರ ೀಷೆ ವ್ಲಿ ” ಎಿಂಬ 

ರಿೀತ್ತಯ ತ್ತೀಮಾೀನಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳುು ತ್ು ದ ಎಿಂದು ಸೂಸನ್ ಈಗನ್ ಮತ್ತು  

ಡೆೀವಿಡ್ ಪ್ರಿರ  (2001) ವ್ಯದಸುತ್ಯು ರೆ. ಇಿಂತ್ಹ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ಮುಿಂದುವ್ರಿದ 

ಆಯಾಮಗಳು  ಪಾರ ಥಮಿಕ ಶಾಲ್ಲ ಅವ್ಧಿಯಲಿೀ ಹುಟಿ್ಟಕೊಳುು ತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಒಿಂದು 

ಮಗುವಿನ ವೆೈಯಕು ಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹೊಿಂದ್ಣಿಕೆಯ ಮೀಲ ಪ್ರ ಭಾವ್ 

ಬಿೀರುವ್ಲಿ  ಒಿಂದು ಅಥೀಪೂಣೀ ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ವ್ಹಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು ವೆ.  



 

ಲಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ವಿಕಾಸ 

ಎಳೆಯ ಮಕಕ ಳು ತ್ಯವು ಹುಡುಗರು ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯರು ಎಿಂಬ ಮೂಲ 

ಅನನಾ ತೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಯಾವ್ಯರ್ನಿಿಂದ ಅರಿಯಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೀ ಹೆಚಿ್ಚ ಕಡಿಮ 

ಅದೀ ಸಮಯದಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಸಹಾ 

ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳು ಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎನ್ನು ವ್ದು ಗಮನಾಹೀ ಸಿಂಗತ್ತಯೀ ಆರ್ದ 

(ಜಲಮ ನ್, ಟೆೀಲರ, ಮತ್ತು  ಗೂಯೀ, 2004). ಡಿಯಾನ ಕ್ಕನೆ್  ಮತ್ತು  ಅವ್ರ 

ಸಹಭಾರ್ಗಳು (1978) ಒಿಂದು ಗಿಂಡು ಗೊಿಂಬ (“ಮೈಕೆಲ”) ಮತ್ತು  ಇನು ಿಂದು 

ಹೆಣ್ಣು  ಗೊಿಂಬಯನ್ನು  (“ಲೀಸಾ) ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರುವ್ರೆ ವ್ಷೀದಳರ್ನ 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತೀರಿಸ್ತ, ಆ ಎರಡು ಗೊಿಂಬಗಳಲಿ  ಯಾವುದು –ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು, 

ಹೊಲಯುವುದು, ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದು, ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳು ಅಥವ್ಯ 

ಟೆರ ೀನ್ನಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದು, ಬಹಳ ಮಾತ್ನಾಡುವುದು. ಮುತ್ತು  ಕೊಡುವುದು, 

ಹೊಡೆದ್ಡುವುದು ಅಥವ್ಯ ಮರ ಹತ್ತು ವುದರಿಂತ್ಹ ಲಿಂಗಾಧ್ಯರಿತ್ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ತಡರ್ಕೊಳುು ತ್ು ದ ಎಿಂದು 

ಕೆೀಳಿದರು. ಹೆಚಿ್ಚ ಕಡಿಮ ಎರಡೂವ್ರೆ ವ್ಷೀದ ಎಲಿ  ಮಕಕ ಳಿಗೂ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಜ್ಞಾ ನವಿತ್ತು . ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಹೆಚಿ್ಚ  

ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಯು ರೆ, ಹೊಡೆದ್ಟಕೆಕ  ಬರುವುದಲಿ , ಅವ್ರಿಗೆ ಇನು ಬಬ ರ ಸಹಾಯ 

ಬೀಕ್ಕ, ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಮನೆಗೆಲಸದಲಿ  

ತ್ಯಯಿಂದರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  

ಬಾಲಕಯರಿಬಬ ರೂ ಒಪಪ ಕೊಿಂಡರು.  ವ್ಾ ತ್ತರಿಕು ವ್ಯರ್, ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಕಾರಿನಿಂದಗೆ 

ಆಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ, ತ್ಿಂದಯರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ, ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  

ರಚ್ಚಸುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಅವ್ರು “ನಾನ್ನ ನಿನಗೆ ಹೊಡೆಯಬಲಿ ” ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ 

ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳುವ್ಿಂಥವ್ರು ಎಿಂದು ಆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅನಿಸ್ತತ್ತು  (ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ 

ಅವ್ರನ್ನು  ಓದ, 2003).  ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಬಲಿ  2 ರಿಿಂದ 3 ವ್ಷೀದ 

ಮಕಕ ಳು ಇತ್ರ ಮಕಕ ಳ ಛಾಯಾಚ್ಚತ್ರ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ ಇವ್ರು ಹುಡುಗರು, ಇವ್ರು 

ಹುಡುರ್ಯರು ಎಿಂದು ಸಮಪ್ೀಕವ್ಯರ್ ಗುರುತ್ತಸಲು ಬಲಿವ್ರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 

ಲೀನ್್‌ಬಾಕ್, ಮತ್ತು  ಓ’ಬಾಯಿ್ನ್ , 1992).   

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಪ್ರ ಕಾರದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ 

ಹೊತ್ತು ಗೆ ತ್ತಳಿಯುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಅವ್ರು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತ 

ಆಡಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಮತ್ತು  ಆರಿಂಭಿಕ-ಮಟಿ ದ ಶಾಲ್ಲ ವ್ಷೀಗಳಲಿ  ಮಕಕ ಳು ಆಟ್ಟಕೆಗಳು, 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು, ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಹಾಗೂ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸೂಕು  ಎನಿಸ್ತದ ವಿಶಿಷಿ  

ಸಾಧನೆಯ ಕೆೆ ೀತ್ರ ಗಳ ಬಗೆಗೆ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಕಲಯತಡಗುತ್ಯು ರೆ (ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, 

2003; ಸಬಿೀನ್, ಪ್ರಲಸಿಾ , ಮತ್ತು  ಗುಲೊಕ , 1993; ವೆಲಿ -ರೀಸ್ ಮತ್ತು  ಶಿಮ ರ್ಟ, 1996). 

ಕಾಲಕರ ಮೀಣ, ಶಾಲ್ಲ ಮಕಕ ಳು ಮೊದಲು ತ್ಮಮ ದೀ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಧನಾತ್ಮ ಕ 



ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳನ್ನು  ಮೊದಲು ಕಲತ್ತ, ನಿಂತ್ರ ಅನಾ  ಲಿಂಗದ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳನ್ನು  ಅರಿತ್ತ, ಎರಡು ಲಿಂಗಗಳ ಮಾನಸ್ತಕ ಆಯಾಮಗಳ ನಡುವೆ 

ಪ್ರ ಖರವ್ಯದ ವಿಭೀದವ್ನ್ನು  ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. (ಸಬಿೀನ್,  ಪ್ರಲಸಿಾ , ಮತ್ತು  ಗುಲೊಕ , 

1993). ಮಕಕ ಳಿಗೆ 10 ಮತ್ತು  11 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ, ಅವರು ವ್ಾ ಕು ತ್ವ  

ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಣಗಳನ್ನು  ರೂಢಮಾದರಿ ಮಾಡುವುದು ವ್ಯಸಕ ರನ್ನು  

ಮಿೀರಿಸತಡಗುತ್ು ದ. ಒಿಂದು ಸುಪ್ರ ಸ್ತದಧ  ಅಿಂತ್ರ-ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಅಧಾ ಯನದಲಿ  

ಮಹಿಳೆಯರು ದುಬೀಲರು, ಭಾವುಕರು, ಮೃದು ಹೃದಯಿಗಳು, 

ನಯನಾಜೂಕನವ್ರು, ವ್ಯತಿ್ ಲಾ ಮಯಿಗಳೂ ಆರ್ರುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಪುರುಷರು 

ಮಹತ್ಯವ ಕಾಿಂಕೆ ಗಳೂ, ತ್ಮಮ  ಹಠ ಸಾಧಿಸುವ್ವ್ರು, ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲರು, 

ಯಜಮಾನಿಕೆಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸುವ್ವ್ರು ಮತ್ತು  ಕ್ಕರ ರಿಗಳೂ ಆರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು 

ಇಿಂಗಿೆ ಿಂಡ್, ಐಲೀಿಂಡ್, ಮತ್ತು  ಅಮೀರಿಕಾದ ನಾಲುಕ  ಮತ್ತು  ಐದನೆಯ ಇಯತೆು ಯ 

ಮಕಕ ಳು ಭಾವಿಸ್ತದದ ರು ಎಿಂದು ದಬರಾ ಬಸಿ್  ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳಿಗೆ 

(1977) ಕಿಂಡುಬಿಂದತ್ತ. ಅದರ ನಿಂತ್ರ ಮುಿಂದುವ್ರೆದ ಸಿಂಶೀಧನೆಯಲಿ  

ಭಾರ್ಯಾರ್ದದ  ಜಗತ್ತು ನ ಅನೆೀಕ ದೀಶ್ಗಳ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು ಇವೆೀ  

ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ದ (ಮತ್ತು  ಇನಿು ತ್ರ) ಆಯಾಮಗಳನ್ನು  ವಿಶ್ವ ಸನಿೀಯ ರಿೀತ್ತಯಲಿ  

ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿಗೆ ಆರೀಪಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ತೀರಿಸ್ತತ್ತ(ವಿಲಯಮಿ್ಸ , 

ಸಾಾ ಟರ್‌ವೆೈರ್ಟ, ಮತ್ತು  ಬಸಿ್ , 1999).  

ಆದರೆ, ಮಕಕ ಳು ಈ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಗಿಂಭಿೀರವ್ಯರ್ ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ಯು ರೆಯ, ಮತ್ತು  

ಇವು ತ್ಯವು ಕಡಾಡ ಯವ್ಯರ್ ಅನ್ನಸರಿಸಲೀಬೀಕಾದ ವಿಧ್ಯಯಕಗಳು ಎಿಂದು 

ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆಯ? 3 ರಿಿಂದ 7 ರ ಒಳರ್ನ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಕಕ ಳು ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ; ಅವ್ರೂ ಪುಟಿ  

ಶುವ್ನಿಸಿ್್‌ರಿಂತೆ  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಮಾನ್ಕಗಳು ಎಲಿರಿಗೂ ಅನವ ಯವ್ಯಗುವ್ 

ಮುರಿಯಲ್ಲಗದ ನಿಯಮಗಳು ಎನ್ನು ವ್ಿಂತೆ ತ್ಕೀಸುತ್ಯು ರೆ. (ಬಾಾ ನಜಿೀ, ಲಿಂಟನ್ೀ, 

2000; ಬಿೀನಾೀತ್, 1991, ರೂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾಟ್ಟೀನ್, 1998). ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ 

ಆಡಲು ಬಯಸುವ್ ಆರು ವ್ಷೀದ ಜ್ಞಜ್ೀ ಎಿಂಬ ಹುಡುಗನ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಯನ್ನು  

ನೀಡಿ:  
 
(ಜ್ಞಜ್ೀ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಬಾರದು ಎಿಂದು ಜನರು ಏಕೆ ಹೆೀಳುತ್ಯು ರೆ?) ಅವ್ನ್ನ ಹುಡುಗರು 

ಆಡುವ್ಿಂತ್ಹ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಮಾತ್ರ  ಆಡಬೀಕ್ಕ. ಈಗ ಅವ್ನ್ನ ಆಡುತ್ತು ರುವ್ ವ್ಸುು ವು ಹುಡುರ್ಯರು 

ಆಡುವ್ಿಂದುದ . . . (ಜ್ಞಜ್ೀ ಬಾಬಿೀ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಬಹುದ?) ಇಲಿ  ಸರ!. . . (ಹಾಗಾದರೆ 

ಜ್ಞಜ್ೀ ಏನ್ನ ಮಾಡಬೀಕ್ಕ?) ಅವ್ನ್ನ ಹುಡುರ್ಯರ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದನ್ನು  ನಿಲಿಸಬೀಕ್ಕ 

 ಮತ್ತು  ಜಿ.ಐ. ಜೊೀನಿಂದಗೆ ಆಡಬೀಕ್ಕ. (ಹುಡುಗನಬಬ  ಜಿ.ಐ.ಜೊೀನಿಂದಗೆ ಏಕೆ ಆಡಬೀಕ್ಕ, 

ಬಾಬಿೀ ಗೊಿಂಬಯಿಂದಗೆ ಏಕಲಿ ?) ಏಕೆಿಂದರೆ, ಹುಡುಗನಬಬ ನ್ನ ಬಾಬಿೀ ಗೊಿಂಬಯಿಂದಗೆ 

ಆಡುತ್ತು ದದ ರೆ ಜನ ಅವ್ನನ್ನು  ನೀಡಿ ತ್ಮಾಷೆ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. . . ಅಲಿದ, ಹುಡುರ್ಯರು ತ್ನು ನ್ನು  ಇಷಿ  

ಪ್ಡಬೀಕೆಿಂದು ಅವ್ನ್ನ ಆಟವ್ನ್ನು  ಮುಿಂದುವ್ರೆಸ್ತದರೆ ಹುಡುರ್ಯರೂ ಅವ್ನನ್ನು  

ಇಷಿ ಪ್ಡುವುದಲಿ . (ಡಾಮನ್, 1977, ಪು. 255; ಇಟ್ಟಲಕಿ್  ಸೀರಿಸಲ್ಲರ್ದ) 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಮಿೀರಿ ನಡೆಯುವುದರ ಬಗೆಗೆ ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳು ಏಕೆ ಅಷಿ್ಟ   

ಕಟಿು ನಿಟಿ್ಟ ರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಏಕೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಅಸಹನೆ? ಮತ್ತು  1970ರಲಿ  ಮಾಡಿದ 

ಸಿಂಶೀಧನೆಯು ಈ ಕಾಲಕ್ಕಕ  ಏಕೆ ಅನವ ಯವ್ಯಗುತ್ು ದ? ಮೊದಲನೆಯದ್ರ್, 3 



ರಿಿಂದ 7ರ ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ -ಸಿಂಬಿಂಧಿ ವಿಷಯಗಳು ಬಹಳ 

ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ರುತ್ು ವೆ;  ಎರಡನೆಯದ್ರ್, ವ್ಯಸಕ ರಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಲಿಂಗತ್ವ  

ನಿಯಮಗಳಲಿ  ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳಾದರೂ ಬಾಲಾ ದಲಿ  ಒಪಪ ಕೊಿಂಡ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ ಗಳಿಗೆ ಅಿಂಟ್ಟಕೊಳುು ವ್ಿಂತೆ ಮಾಡುವ್ ಬಾಲಾ ದ ಒತ್ು ಡಗಳು 

ಉಳಿದರುತ್ು ವೆ. ಆಗ ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗನಾರ್ದದ  ಜ್ಞಜ್ೀ ನನ್ನು  ಸಿಂದಶಿೀಸ್ತ 40 

ವ್ಷೀಗಳಾದವು, ಆದರೆ ಈಗಲ್ಲ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಚ್ಚಕಕ  ಬಾಲಕಯರು ಬಾಬಿೀ 

ಗೊಿಂಬಯಿಂದಗೆ ಮತ್ತು  ಬಾಲಕರು ಜಿ. ಐ ಜೊೀ ನಿಂದಗೆ ಆಡುತ್ಯು ರೆ-ಗೊಿಂಬಗಳೂ 

ಸಹ ಬದಲ್ಲರ್ಲಿ ! ಜೊತೆಗೆ ಅದು, ತ್ಯವು ಹುಡುಗರು ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯರೆಿಂದು 

ಧೃಡವ್ಯರ್ ವ್ರ್ೀೀಕರಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮತ್ತು  ತ್ಯವು ಇನ್ನು  ಯಾವ್ತೂು  ಹುಡುಗರಾರ್ 

ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯರಾರ್ಯೀ ಇರುತೆು ೀವೆ ಎಿಂದು ಅನ್ನಮಾನಿಸುವ್ ವ್ಯಸಿು . ಹಿೀಗೆ 

ಅವ್ರು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  “ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ 

ಸಪ ಷಿ ಪ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು”  ಅವ್ನ್ನು  ಉತೆಪ ರೀಕೆ ಸ್ತ, ಆ ಮೂಲಕ ತ್ಮಮ  ಸವ -ಬಿಿಂಬಕೆಕ  

ತ್ಕಕ ಿಂತೆ ಬದುಕಬಹುದು (ಮಾಾ ಕಬಿ, 1998).  

ಮಕಕ ಳಿಗೆ 8 ರಿಿಂದ 9 ವ್ಷೀಗಳು ಆಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ, ಅವ್ರು ಹೆಚಿ್ಚ  ನಮಾ ವ್ಯಗುತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ದ  ಬಗೆೆ  ಅವ್ರ ಯೀಚನೆಗಳಲಿ  ಶುವ್ನಿಸಿಂ 

ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ು ದ.(ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, 2003; ಲವಿ, ಟೆೀಲರ, ಮತ್ತು  ಜಲಮ ನ್, 1995; 

ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ, ಕೌರ ಟರ, ಮತ್ತು  ಟಕರ, 2001). 9 ವ್ಷೀದ ಜೀಮಿ್ಸ್‌ ನ್ನ  ಜನರು 

ಪಾಲಸಲೀಬೀಕಾದ ನೆೈತ್ತಕ ನಿಯಮಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು , ಕಡಾಡ ಯವ್ಲಿದ ಆದರೆ, 

ವ್ಯಡಿಕೆಯಲಿರುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ   ಮಾನದಿಂಡಗಳಿಗೂ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವಿರುವುದನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ಗುರುತ್ತಸುತ್ಯು ನೆ   ಎಿಂದು ನೀಡಿ:  

. 

(ಅವ್ನ ಪಾಲಕರು ಏನ್ನ ಮಾಡಬೀಕೆಿಂದು ನಿನಗೆ ಅನಿಸುತ್ು ದ?) ಅವ್ರು. . . ಅವ್ನಿಗೆ ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಆ ತ್ರಹದ ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  ತ್ಿಂದುಕೊಡಬೀಕ್ಕ ಮತ್ತು   ಅವ್ನ್ನ ಅದರಿಂದಗೆ ಆಡುತ್ಯು ನೆಯ ಇಲಿವೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಬೀಕ್ಕ. (ಒಿಂದು ವೆೀಳೆ. . . ಅವ್ನ್ನ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುತ್ು  ಉಳಿದರೆ? ಆಗ 

ಅವ್ರು ಅವ್ನಿಗೆ ಶಿಕೆೆ  ಕೊಡುವ್ರೆ?) ಇಲಿ . (ಹೆೀಗೆ?) ಅವ್ನ್ನ ನಿಜಕ್ಕಕ  ಅಿಂತ್ಹ ಕೆಟಿ ದದ ನೆು ೀನ್ನ 

ಮಾಡುತ್ತು ಲಿ . (ಅದು ಏಕೆ ಕೆಟಿ ದದ ಲಿ ?) ಏಕೆಿಂದರೆ. . .  ಒಿಂದಮಮ  ಅವ್ನ್ನ ಕಟಕ ಗಾಜನ್ನು   

ಒಡೆಯುತ್ತು ದದ ರೆ, ಎಚಿ ರಿಸ್ತದರೂ ಅದನ್ನು  ಮುಿಂದುವ್ರೆಸ್ತದರೆ ಆಗ, ಅವ್ನಿಗೆ ಶಿಕೆೆ  ಕೊಡಬಹುದು. 

ಏಕೆಿಂದರೆ ನಿೀವು ಕಟಕಯ ಗಾಜನ್ನು  ಒಡೆಯಬಾರದು. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ 

ಆಡಬೀಕೆಿಂದದದ ರೆ ನಿೀವು ಆಡಬಹುದು. (ಅವ್ರೆಡರಲಿಯೂ ಏನ್ನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸ?) ಕಟಕಯ ಗಾಜನ್ನು  

ಒಡೆಯುವ್ಿಂತ್ತಲಿ . ಮತ್ತು  ನಿೀವು ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದ್ದರೆ ಆಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಹುಡುಗರು 

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದಲಿ . (ಡಾಮನ್, 1977, ಪು. 263; ಇಟ್ಟಲಕಿ್  

ಸೀರಿಸಲ್ಲರ್ದ)  

ಆದರೆ, ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ಆಸಕು ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ನಾಾ ಯಬದಧ ವ್ಯರ್ಯೀ 

ಮುಿಂದುವ್ರೆಸಬಹುದು ಎಿಂದು ತ್ರಗತ್ತ-ಶಾಲಯ ಮಕಕ ಳು ಹೆೀಳುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದ 

ಮಾತ್ರ ಕೆಕ  ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದವ್ರ ಬಗೆಗೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಸಮಮ ತ್ತ ಇದ  ಎಿಂದು ಅಥೀವ್ಲಿ . 

ಅಿಂತ್ಹ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಮಿೀರಿ ನಡೆಯುವುದರ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನ 



ಮಾಡಲೊೀಸುಗ ಅವ್ರನ್ನು  ತ್ತಟ್ಟಗೆ ಬಣು  ಹಚಿ್ಚ ವ್ ಹುಡುಗನ ಸಿಂಗಡ ಅಥವ್ಯ, 

ಕಾಲಿ ಿಂಡನ್ನು  ಆಡುವ್ ಹುಡುರ್ಯ ಸಿಂಗಡ ನಿೀವು ಗೆಳೆತ್ನ ಮಾಡುತ್ತು ೀರಾ ಎಿಂದು 

ಕೆೀಳಿದ್ಗ ತ್ರಗತ್ತ-ಶಾಲಯ ಮಕಕ ಳು (ಮತ್ತು  ವ್ಯಸಕ ರು) ಹುಡುರ್ಯರ 

ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಯ ಬಗೆೆ   ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಉದ್ರತೆ ತೀರಿದರು. ಆದರೆ ಭಾಗವ್ಹಿಸ್ತದವ್ರಲಿ , 

(ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ಬಾಲಕರು) ಹುಡುರ್ಯರಿಂತೆ ವ್ತ್ತೀಸುವ್ ಹುಡುಗರ ಬಗೆಗೆ 

ಕಟುವ್ಯರ್ದದ ರು, ಹುಡುಗರು ಇದು ಹೆಚಿ್ಚ ಕಡಿಮ ಒಿಂದು ನೆೈತ್ತಕ ನಿಯಮವ್ನ್ನು  

ಉಲಿಿಂಘಿಸ್ತದಷಿೆ ೀ ಕೆಟಿ ದುದ  ಎಿಂಬಿಂತೆ ಯೀಚ್ಚಸ್ತದದ ರು. ಇದು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳ ಮೀಲ 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವ್ ಒತ್ು ಡವು ಎಷಿಿ ರುತ್ು ದ ಎಿಂಬುದರ 

ಸೂಚನೆಯಾರ್ದ (ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, 2003; ಲವಿ, ಟೆೀಲರ, ಮತ್ತು  ಜಲ್‌ಮಾಾ ನ್, 1995).  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು 

ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  ಸಮಾಜಗಳ ವ್ಾ ಕು ಕೆೀಿಂದರ ತ್ ಪ್ರಿಸರದಲಿ  ಹುಟಿ್ಟ  ಬಳೆದ 8 ರಿಿಂದ 10 

ವ್ಷೀಗಳ ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಯನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಕು ವ್ಯರ್  ಯೀಚ್ಚಸತಡಗುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದು ನಿಜವ್ಯದರೂ ಅದೀ 

ಮಾದರಿಯ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು  ಬೀರೆ  ಕಡೆಗಳಲಿಯೂ ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ವೆ 

ಎನು ಲ್ಲಗುವುದಲಿ . ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮರಸ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳಿಗೆ 

ಹೊಿಂದಕೊಿಂಡು ಬದುಕ್ಕವುದರ ಮೀಲ ಒತ್ತು  ಕೊಡುವ್ ಸಮುದ್ಯ್‌ ಕೆೀಿಂದರ ತ್ 

ಸಮಾಜವ್ಯದ ತೆೈವ್ಯನಿನಲಿ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಮಪ್ೀಕ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ವಿಧ್ಯಯಕಗಳನ್ನು  ಒಪಪ ಕೊಿಂಡು ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಬಲವ್ಯರ್ ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ.   

ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮವ್ಯರ್, ತೆೈವ್ಯನಿನಲಿ  ಬಳೆದ 8-10 ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳು (ಅದರಲಿ್ಲ  

ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳು) ಅವ್ರದೀ ವ್ಯಸಿ್ತ ನ ವ್ಾ ಕು ಕೆೀಿಂದರ ತ್ ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  ಸಮಾಜದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ (ಇಸರ ೀಲನ ನಗರ ಪ್ರ ದೀಶ್ದ ಮಕಕ ಳು) ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಯನ್ನು  ಒಪಪ ಕೊಳುು ವುದು ಕಡಿಮ  (ಲೊಬಲ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2001).  

ಲಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬ್ಗೆಗೆ ಹದಿಹರೆಯದವ್ರ ಆಲೋಚನೆಗಳು  

ಮಕಕ ಳು ಪಾರ ಥಮಿಕ ಹಿಂತ್ದ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಮಾಧಾ ಮಿಕ ಹಿಂತ್ದ ಶಿಕ್ಷಣಕೆಕ  

ಬರುತ್ತು ದದ ಿಂತೆ, ಆರಿಂಭಿಕ ಹರೆಯದಲಿ , ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರು 

ಪ್ರ ಕಟಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ದ ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳು  ಹಾಗೂ ಹವ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ವೃತ್ತು ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಮಕಕ ಳ ಆಲೊೀಚನೆಯಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ  ನಮಾ ವ್ಯಗುತ್ಯು  ಹೊೀಗುತ್ು ದ. ಆದರೆ 

ಅದ್ದ ನಿಂತ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ವಿಧ್ಯಯಕಗಳೂ ಮತೆು  ಕಠಿಣವ್ಯಗುತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ವೆ; 

ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳಿಬಬ ರೂ ಪುರುಷರಾಗಲ ಅಥವ್ಯ ಸ್ತು ರೀಯರಾಗಲ ಅನಾ -

ಲಿಂಗದವ್ರಿಂತೆ ವೆೈಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದೀಶಿಸ್ತದರೆ  ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಬಲವ್ಯದ 

ಅಸಹನೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ  (ಆಲಿ ಯರಿ, ರೂಬಲ ಮತ್ತು  ಹಿರೆ್ ನಿ್ , 1996; 

ಸ್ತೀಗೆಲ್‌ಮಾಾ ನ್, ಕಾರ, ಮತ್ತು  ಬರಿ್ , 1986; ಸ್ತಗೊು ರೆಲಿ್ಲ , ಬಿಗಿರ, ಮತ್ತು  ಲಬನ್, 

1993; ಮತ್ತು  ಆಕೃತ್ತ 12.3, ರೆೀಖ್ಯಚ್ಚತ್ರ ದ ಮೂಲಕ ಲಿಂಗತ್ವ -ರೂಢ ಮಾದರಿ 

ವ್ತ್ೀನೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಕಕ ಳ ಭಾವ್ನೆಗಳ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳನ್ನು  



ಚ್ಚತ್ತರ ಸ್ತರುವುದನ್ನು  ನೀಡಿರಿ). ಈ ಎರಡನೆಯ  ಆವ್ತ್ೀದ  ಲಿಂಗತ್ವ -ಶುವ್ನಿಸಿಂನ್ನು  

ನಾವು ಹೆೀಗೆ ವಿವ್ರಿಸಬಹುದು?  

 

ಆಕೃತಿ 12.3: 

------ನೆೈತ್ತಕ ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಗಳು 

------ಲಿಂಗ ಪಾತ್ರ ಗಳ ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಗಳು  

ತ್ಪುಪ  ಎನ್ನು ವುದರ ಶ್ಹರ ೀಣಿಕರ ಮ: ಅತ್ತ ಕಡಿಮ ತ್ಪುಪ , ಅತ್ತೀ ದಡಡ  ತ್ಪುಪ    

ಶ್ಹೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿಂತ್ಗಳು: ಶಿಶುವಿಹಾರ -  ಮೂರು – ಐದು -  ಎಿಂಟು  

ವಿವ್ರಣೆ: ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ಉಲಿಿಂಘ್ನೆ (ಹುಡುಗನಬಬ  ಉಗುರಿಗೆ ಬಣು  ಹಚಿ್ಚ ವುದು) ಮತ್ತು  ನೆೈತ್ತಕ 

ನಿಯಮಗಳ ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಗಳು (ಉಯಾಾ ಲಯಲಿ  ಕ್ಕತ್ ಮತು ಬಬ  ಮಗುವ್ನ್ನು  ದೂಡುವುದು) ಎಷಿ್ಟ  

ದಡಡ  ಪ್ರ ಮಾಣದ ದೀಷಗಳು ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆರ್ನ ಮಕಕ ಳ  ಶ್ಹರ ೀಣಾ ಿಂಕಗಳು. ನೆೈತ್ತಕ ನಿಯಮಗಳ 

ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಯನ್ನು  ಎಲಿ  ವ್ಯಸಿ್ತ ನ ಮಕಕ ಳೂ ಖಿಂಡಿಸುತ್ು ವೆ, ಆದರೆ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ಉಲಿಿಂಘ್ನೆಯನ್ನು  ಶಿಶುವಿಹಾರದಲಿರುವ್ ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ಹರೆಯದವ್ರು ಮಾತ್ರ  ಖಿಂಡಿಸುತ್ಯು ರೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ತ. ಪಾರ ಥಮಿಕ ಶಾಲ್ಲ ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಮಾನದಿಂಡಗಳ ಬಗೆಗೆ ತ್ಯವು 

ಮೊದಲು ಇದದ  ರಿೀತ್ತರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಕು ವ್ಯರ್ ಯೀಚ್ಚಸುತ್ಯು ರೆ, ಆದರೆ ಹರೆಯದವ್ರು ಒಬಬ ರ 

“ಸಮಪ್ೀಕ” ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯಿಂದ ವಿಪ್ಥವ್ಯಗುವುದರ  ಮಾನಸ್ತಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೆ 

ಚ್ಚಿಂತ್ತಸತಡಗುತ್ಯು ರೆ.  [“Children’s Concepts of Cross- Gender Activities,” by T. Stoddart & E. Turiel, 

1985, Child Development, 59, 793–814. Copyright © 1985 by the Society for Research in Child 

Development, Inc. ಸಮಮ ತ್ತಯಿಂದಗೆ ಸೀರಿಸಲ್ಲರ್ದ.] 

 

[ಲಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟ್ತೆ): ಹರೆಯದ ಆರಿಂರ್ದಲಿ  ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಉತೆಪ ರೀಕೆೆ , ಅದಕೆಕ  

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ ಅನ್ನಸರಣೆಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ವ್ ಒತ್ು ಡ) 

ಅನಾ ಲಿಂರ್ೀಯರ ವೆೈಲಕ್ಷಣಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಹದಹರೆಯದವ್ರಲಿ  

ಹೆಚಿ್ಚ ತ್ು  ಹೊೀಗುವ್ ಅಸಹನೆಯು  ಲಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟ್ತೆಯ ಒಿಂದು ವಿಶಾಲ 

ವ್ಯಾ ಪು ಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯಿಂದಗೆ ತ್ಳಕ್ಕ ಹಾಕಕೊಿಂಡಿರುತ್ು ದ- ಪಾರ ಯಕೆಕ  ಬಿಂದ್ಗ, 



ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಉತೆಪ ರೀಕೆೆಯಿಿಂದ್ರ್ ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ ಗಳ ಅನ್ನಸರಣೆಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ವ್ 

ಒತ್ು ಡದಿಂದ (ಗಲ್ಲಿಂಬೀಸ್, ಆಲಮ ಡಾ, ಮತ್ತು  ಪೀಟಸೀನ್, 1990; ಹಿಲ ಮತ್ತು  

ಲಿಂಚ್, 1983). ಹುಡುಗರು ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಪುರುಷರಿಂತೆ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು 

ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ತ್ಮಮ  ಸ್ತು ರೀ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು  

ನಿೀಡತಡಗುತ್ಯು ರೆ (ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2001; ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ, ಶಾನಹಾನ್ 

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2004). ಲಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟ್ತೆ ಏಕಾಗುತೆು ? ಅದಕೆಕ  ಪಾಲಕರ ಪ್ರ ಭಾವ್ 

ಒಿಂದು ಕಾರಣ; ಮಕಕ ಳು ಹರೆಯಕೆಕ  ಕಾಲಡುತ್ತು ದದ ಿಂತೆ ತ್ಯಯಿಂದರು ತ್ಮಮ  

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಮತ್ತು  ತ್ಿಂದಯಿಂದರು ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ 

ಕೆಲಸಕಾಯೀಗಳನ್ನು  ಮಾಡತಡಗುತ್ಯು ರೆ (ಕೌರ ಟರ, ಮಾಾ ಿಂಕೆ, ಮತ್ತು  ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ, 

1995). ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ಮಗ ಇಬಬ ರೂ ಇರುವ್ ಕ್ಕಟುಿಂಬಗಳಲಿ  ಪ್ರ ತ್ತ 

ಪಾಲಕರೂ ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಸೀರಿದ ಮಕಕ ಳ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಪಾರ ಥಮಿಕ 

ಹೊಣೆಯನ್ನು  ಹೊತ್ತು ಕೊಳು ಬಹುದು (ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ ಮತ್ತು  ಕೌರ ಟರ, 2003; 

ಶಾನಹಾನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2007). ಆದರೆ ಸಮವ್ಯಸಕ ರ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು ಪಾಲಕರ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಕಕ ಿಂತ್ ಮುಖಾ ವ್ಯಗಬಹುದು. ಹರೆಯದವ್ರು ಡೆೀಟ್ಟಿಂರ್ನಲಿ  

ಯಶ್ಸ್ತವ ಯಾಗಬೀಕೆಿಂದರೆ ತ್ಯವು ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು   

ಅನ್ನಸರಿಸಲೀಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ. ಗಿಂಡುಬಿೀರಿಯಿಂತ್ತದುದ  ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಯೀಚ್ಚಸದೀ ಇದದ  ಹುಡುರ್ಯಬಬ ಳು ಹರೆಯಕೆಕ  ಬಿಂದ್ಗ ತ್ಯನ್ನ 

ಹುಡುಗರನ್ನು  ಆಕಷಿೀಸಬೀಕೆಿಂದರೆ ಹೆಚಿ್ಚ  “ಸ್ತು ರೀ” ಸಹಜವ್ಯರ್ ಬಟಿೆ  ತಡಬೀಕ್ಕ 

ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀ ಸಹಜವ್ಯರ್ ವ್ತ್ತೀಸಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದುಕೊಳುು ತ್ಯು ಳೆ, ಹಾಗೆಯೀ 

ಹುಡುನಬಬ ನ್ನ ʼಪುರುಷತ್ವ ʼದ ತ್ತೀವ್ರ ವ್ಯದ ಪ್ರ ಕೆೆ ೀಪ್ಣದಿಂದ ತ್ಯನ್ನ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಜನಪರ ಯನಾಗುತೆು ೀನೆ ಎಿಂದುಕೊಳುು ತ್ಯು ನೆ (ಬನ್ೀ, ಓ’ನಿೀಲ, ಮತ್ತು  ನೆದರೆಿಂಡ್, 

1996; ಕಾಜ್, 1979). ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗ ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಬದಧ ರಾಗಬೀಕೆಿಂಬ 

ಹರೆಯದವ್ರ ಮೀಲನ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳೂ ಸಹ ಏಕೆ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಸಾಮಥಾ ೀಗಳಲಿನ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಹರೆಯದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು ವೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು   ವಿವ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯವ್ಯಗುತ್ು ವೆ (ಹಿಲ ಮತ್ತು  ಲಿಂಚ್, 1983; 

ರಾಬರಿ್ಟೀ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1990). ನಿಂತ್ರ ಪ್ರರ ಢಶಾಲಗಳಲಿ  ಹದಹರೆಯದವ್ರು 

ಯುವ್ಕ ಅಥವ್ಯ ಯುವ್ತ್ತಯಿಂದು ತ್ಮಮ  ತ್ಮಮ  ಅನನಾ ತೆಗಳ್ಿಂದಗೆ 

ಸಮಾಧ್ಯನದಿಂದರುವ್ಯಗ ಅವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಆಲೊೀಚನೆಗಳು ಮರಳಿ ಮುಕು ವ್ಯಗುತ್ು  

ಬರುತ್ು ದ (ಅಬೀಗ್ೀ, 1979). ಹಾರ್ದದ ರೂ ಪ್ರರ ಢರೂ ಕ್ಕಡಾ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ವಿಧ್ಯಯಕಗಳನ್ನು  ನಿಸಿ ಿಂಕೊೀಚದಿಂದ ಕಡೆಗಣಿಸುವ್ ಪುರುಷರ ಬಗೆಗೆ ತ್ತೀವ್ರ  

ಅಸಹಿಷ್ಟು ಗಳಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ (ಲವಿ, ಟೆೀಲರ, ಮತ್ತು  ಜಲಮ ನ್, 1995).  

ಲಂಗತ್ವ - ಪ್ರ ರೂಪಿತ್ ವ್ತ್ಣನೆಗಳ ವಿಕಾಸ 

ಮಕಕ ಳ ವ್ತ್ೀನೆಯ  “ಲಿಂತ್ವ  ಸಮಪ್ೀಕತೆ” ಯನ್ನು  ಅಳೆಯುವ್ ಒಿಂದು ಸಾಮಾನಾ  

ವಿಧ್ಯನವೆಿಂದರೆ ಅವ್ರು ಯಾರಿಂದಗೆ ಮತ್ತು  ಯಾವುದರಡನೆ ಆಡಲು 

ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಅವ್ಲೊೀಕಸುವುದು. ಮಗು ಒಿಂದು ಸಪ ಷಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಅನನಾ ತೆ ಸಾಥ ಪಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಬಹಳ ಮೊದಲೀ ಅಥವ್ಯ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾರ್ 



“ಹುಡುಗರ ವ್ಸುು ಗಳೂ” ಅಥವ್ಯ “ಹುಡುರ್ಯರ ವ್ಸುು ಗಳು” ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸುವ್ 

ಮೊದಲೀ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ ಆಯಕ ಯಲಿನ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು  ಬಳೆದರುತ್ು ವೆ 

(ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, ಲ್ಲರೂಯಿ, ಮತ್ತು  ಒಲಜಿು ಕ್, 1979; ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, ಲೀನ್್‌ಬಾಕ್, ಮತ್ತು  

ಹೆೀಗನ್, 1986; ವೆೀನ್ರರ ಬ್ಸ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1984). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಲೀಫ್ ಸಿ ನಿಸ್ ಮತ್ತು  

ಅವ್ರ ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳ (2005) ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದಲಿ  13ತ್ತಿಂಗಳ ಮಕಕ ಳ 

ಕಾಲಪ ನಿಕ ಆಟಗಳಲಿ , ಹುಡುರ್ಯರು ಪಾಲಕರಿಂತೆ ವ್ತ್ತೀಸುತ್ಯು  ಅವ್ರನ್ನು  

ಅನ್ನಕರಿಸುವ್ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಿಂವ್ಹನಾ ಸಿಂಜಾ ಗಳನ್ನು  ಹೊರಹಾಕದದ ರು, 

ಹುಡುಗರ ಆಟದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆ ಮತ್ತು  ಸನೆು ಗಳು ಸುತ್ತು ಗೆಯಿದ ಹೊಡೆಯುವ್,  

ಗುದದ ಲಯಿಿಂದ ಅಗೆಯುವ್ ಪುರುಷ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಅನ್ನರಣೆಯಾರ್ತ್ತು . 14-ರಿಿಂದ 

22 ತ್ತಿಂಗಳ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಟರ ಕ್ಕಕ -ಕಾರುಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ, 

ಅದೀ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಾದರೆ ಗೊಿಂಬಗಳು, ಮತ್ು ನೆಯ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಲು 

ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ (ಸ್ತಮ ತ್ ಮತ್ತು  ಡರಿ್ಶ್, 1977). ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ , 18-14 ತ್ತಿಂಗಳ ಬಾಲಕರು 

ಅವ್ರ ಬಳಿ ಮತ್ಯಾ ವುದೀ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಲರ್ಾ ವಿರದದದ ರೂ ಅನಾ -ಲಿಂಗದವ್ರ 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಲು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ನಿರಾಕರಿಸುತ್ಯು ರೆ, (ಕಾಲಡ ರಾ, ಹೂಸಿನ್, 

ಮತ್ತು  ಓ’ಬಿರ ಯಾನ್, 1989).   

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕತೆ  

ಆಟಕೆಕ  ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಿೀಡುವುದು  ಸಹಾ ಬಹಳ ಮುಿಂಚೆಯ  

ಬಳೆದರುತ್ು ದ. ನಸೀರಿ ಶಾಲಯಲಿ  2 ವ್ಷೀದ ಬಾಲಕಯರು ಬಾಲಕಯರಿಂದಗೆೀ 

ಆಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ (ಲ್ಲ ಫ್ರ ನಿಯೀರ, ಸಿ ರೀಯರ, ಮತ್ತು  ಗೌರ್ಥಯರ, 1984); 3 

ವ್ಷೀದ ಬಾಲಕರು ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ ಬಾಲಕರನೆು ೀ ಜೊತೆಗಾರರನಾು ರ್ 

ಆಯಕಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.. ಅನೆೀಕ ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳಲಿ  ಕಿಂಡುಬರುವ್ ಈ ರಿೀತ್ತಯ 

ಲಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ್ತಸುವಿಕೆಯು (ಲೀಪ್ರ, 1994; ವೆೈಟ್ಟಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಎಡವ ಡಿ್ೀ, 1988) 

ವ್ಷೀಗಳು ಕಳೆದಿಂತೆ ಗಟಿ್ಟಯಾಗುತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ದ. ನಾಲುಕ  ಮತ್ತು  ಐದು ವ್ಷೀದ 

ಮಕಕ ಳು ಆಟಕೆಕ  ಅನಾ ಲಿಂಗದ ಜೊತೆಗಾರರನ್ನು   ಸಕರ ಯವ್ಯರ್ಯೀ ತ್ತರಸಕ ರಿಸಲು 

ಶುರು ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ (ರಾಮಿ , 1995); ಮತ್ತು  ಅವ್ರಿಗೆ ಆರುವ್ರೆ ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ 

ಹೊತ್ತು ಗೆ ಅನಾ ಲಿಂಗದ ಜೊತೆಗಾರರಿಂದಗೆ ಕಳೆಯುವ್ ಸಮಯದ 10 ಪ್ಟಿು  ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಸಮಯವ್ನ್ನು  ತ್ಮಮ ದೀ ಲಿಂಗದ ಜೊತೆಗಾರರಿಂದಗೆ ಕಳೆಯುತ್ಯು ರೆ (ಮಾಾ ಕಬಿ, 

1998). ಒಿಂದಮಮ  ಚ್ಚಕಕ  ಮಗುವಿಂದು ಅನಾ  ಲಿಂರ್ೀಯ ಸಮವ್ಯಸಕ ರಡನೆ 

ಆಡಿದರೆ, ಅಲಿ  ಒಬಬ ರಾದರೂ ಅದೀ ಲಿಂಗದ ಸಿಂಗಡಿಗರು ಇರುವುದನ್ನು  

ನೀಡಬಹುದು (ಫ್ೀಬಿ್ಸ , ಮಾಟ್ಟೀನ್, ಹಾನಿಶ್, 2003). ತ್ರಗತ್ತ-ಶಾಲಯ (grade-

school) ಮತ್ತು  ಹರೆಯಪೂವ್ೀದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಬೀರೆ ಲಿಂಗದ 

ಮಕಕ ಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದು ಕಡಿಮ ಆಕಷೀಕವ್ಯರ್ರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದ 

ಒಡನಾಡಿಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ತೀರಿಸುವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಇರುತ್ು ದ (ಅಿಂಡರ್‌ವುಡ್, ಶಾಕು ರ, ಮತ್ತು  ಹಲೀೀ, 2001). 

ಸಾವ ರಸಾ ದ ಸಿಂಗತ್ತಯಿಂದರೆ, ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳು ತ್ಯವು ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಅಥವ್ಯ 

ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವ್ ಸಿಂದರ್ೀದಲಿ  ಲಿಂಗಾಧ್ಯರಿತ್ವ್ಯರ್ ಒಿಂದು ಮಗುವ್ನ್ನು  



ಹೊರರ್ಡುವುದು ತ್ಪುಪ  ಎಿಂಬುದು ಅವ್ರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ರುತ್ು ದ (ಕಲನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 

2001), ಹಾರ್ದದ ರೂ ಅವ್ರು ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ (ಬೌರ ನ್ ಮತ್ತು  ಬಿಗಿರ, 2004).  

[ಲಂಗತ್ವ   ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕತೆ: ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಜೊತೆಗಾರರಿಂದಗೆ ಒಡನಾಡುವ್ ಮತ್ತು  ಅನಾ  

ಲಿಂರ್ೀಯರನ್ನು  ಹೊರಗುಿಂಪನವ್ರು ಎಿಂದು ಯೀಚ್ಚಸುವ್ ಮಕಕ ಳ ಪ್ರ ವೃತ್ತು .]  

ಅಲ್ಲನ್ ಸೌರ ಫ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳು (1993) ಸಪ ಷಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಎಲಿ ಗಳನ್ನು  ಉಳಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಬಹಳ ದೃಢವ್ಯರ್ ಹಟಮಾಡುವ್ ಮತ್ತು  ʼಶ್ತ್ತರ ʼಗಳ 

ಜೊತೆ ಸಿಂಬಿಂಧ  ತ್ಪಪ ಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೀ ಅಿಂತ್ಹ  10 ರಿಿಂದ 11 ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳು 

ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ಸಮಥೀರು ಮತ್ತು  ಜನಪರ ಯರು  ಎಿಂದಣಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮತ್ತು  

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಉಲಿಿಂಘಿಸುವ್ ಮಕಕ ಳು ಕಡಿಮ 

ಜನಪರ ಯರು ಮತ್ತು  ಸಮಾಯೀಜನೆ ಉಳು ವ್ರಾರ್ದದ ರು ಎಿಂದು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು. 

ವ್ಯಸು ವ್ವ್ಯರ್, ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದವ್ರಡನೆ ಸು ೀಹಕೆಕ  ಒಲವು ತೀರುವ್ ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  

ಸಮವ್ಯಸಕ ರಿಿಂದ ತ್ತರಸಕ ರಿಸಲಪ ಡುವ್ ಸಾಧಾ ತೆಯೂ ಇದ (ಕೊೀವ್ಯಕಿ್ , ಪಾಕೀರ 

ಮತ್ತು  ಹಾಫ್್‌ಮನ್, 1996). ಆದರೆ, ಹರೆಯದಲಿ  ಪಾರ ಯದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  

ಶಾರಿೀರಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳು ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದ ಜೊತೆಗಾರರಲಿ  ಆಸಕು ಯನ್ನು  

ಹುಟಿ್ಟ ಸಲು ಕಾರಣವ್ಯಗುವುದರಿಿಂದ ಅನಾ  ಲಿಂಗದ ಜೊತೆಗಾರರ ವಿರುದಧ ದ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಎಲಿ ಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ಗಳು ಅವ್ರಲಿ  ಕರ ಮೀಣ ಇಳಿಮುಖವ್ಯಗುತ್ು  ಬರುತ್ು ವೆ  

(ಬುಕೊವ್ಸ್ತಕ , ಸ್ತಪೊಪ ಲ್ಲ, ಮತ್ತು  ನ್ನಾ ಕಾಿಂಬ್ಸ, 2000; ಸಬಿೀನ್, ಪ್ರಲಸಿಾ , ಮತ್ತು  

ಗುಲೊಕ , 1993).  

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕತೆ ಏಕೆ ಸಿಂರ್ವಿಸುತ್ು ದ? ಅದು ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಆಟದ ಶ್ಹೈಲಯಲಿ  ಕಿಂಡುಬರುವ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತಫಲಸುತ್ು ದ,  

ಈ ಅನನ್ನರೂಪ್ತೆಯು  ಹುಡುಗರಲಿ  ಕರ ಯಾಸಕು , ಗದದ ಲಮಯ ವ್ತ್ೀನೆಯನ್ನು  

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುವ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಮಟಿ ದ ಆಿಂಡರ ಜಿನ್ ನಿಿಂದ ಉಿಂಟ್ಟಗಬಹುದು ಎಿಂದು 

ಎಲಯನರ ಮಾಾ ಕಬಿ (1998) ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ. ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದಲಿ  (ಜ್ಞಕಿನ್ ಮತ್ತು  

ಮಾಾ ಕಬಿ, 1978) ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಅನೆೀಕ ಆಸಕು ದ್ಯಕ ಆಟ್ಟಕೆಗಳಿರುವ್ 

ಆಟದಕೊೀಣೆಯಲಿ  ಬಿಟಿ್ಟ ಗ ಎಷಿ್ಟಬಾರಿ ಪುಟ್ಟಣಿಗಳು ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಮತ್ತು  ಮಿಶ್ರ -

ಲಿಂರ್ೀಯ ಜೊೀಡಿಗಳಲಿ  ಅಥವ್ಯ ಒಬಬ ರೆೀ ಆಡಿದರು ಎಿಂದು ವ್ಯಸಕ  ವಿೀಕ್ಷಕರು 

ದ್ಖಲಸ್ತದರು.  ಆಕೃತ್ತ 12.4ರಲಿ  ನೀಡುವ್ ಹಾಗೆ, ಹುಡುಗರು ಹುಡುರ್ಯರಿರ್ಿಂತ್ 

ಹುಡುಗರಿಂದಗೆೀ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಪ ಿಂದನೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿದ್ದ ರೆ,  ಅಿಂತೆಯೀ 

ಹುಡುರ್ಯರು ಹುಡುಗರಿರ್ಿಂತ್ ಹುಡುರ್ಯರಿಂದಗೆೀ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ 

ಸಪ ಿಂದಸ್ತದ್ದ ರೆ. ಸವ -ಲಿಂಗ ಜೊೀಡಿಗಳಲಿ  ಆಟದ ಜೊತೆಗಾರರ ನಡುವೆ ಇದದ  

ಸಿಂವ್ಹನಗಳು ಚೆೀತೀಹಾರಿಯಾರ್ದದ ವು, ಸಕಾರಾತ್ಮ ವ್ಯರ್ದದ ವು. ವ್ಾ ತ್ತರಿಕು ವ್ಯರ್, 

ಮಿಶ್ರ  ಲಿಂಗದ ಜೊೀಡಿಗಳಲಿ  ಹುಡುರ್ಯರು ಹುಡುಗರಿಂದರ್ನ ಆಟವ್ನ್ನು  

ಅಧೀಕೆಕ  ನಿಲಿಸ್ತದುದ  ಕಿಂಡುಬಿಂತ್ತ. ಬಾಲಕರ ಅತ್ತಯಾದ ಆರ್ೀಟ, ಉದಧ ಟತ್ನಗಳು  

ಕಡಿಮ ಒರಟುತ್ನವ್ನ್ನು  ಬಯಸುವ್, ಆಗರ ಹಗಳು ಮತ್ತು  ಬಲಪ್ರ ಯೀಗ ಮಾಡದ 

ಸೌಜನಾ ಪೂವ್ೀಕವ್ಯರ್ ತ್ಮಮ  ಕತ್ಯು ಟಗಳಿಗೆ ಸಿಂಧಿಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಬಯಸುವ್ 

ಹುಡುರ್ಯರ ಅಭಿರುಚ್ಚಗೆ ಹೊಿಂದುತ್ತು ರಲಲಿ   (ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಫ್ೀಬಿ್ಸ , 2001; 



ಮೊಲೀರ ಮತ್ತು  ಸಬಿೀನ್, 1996). ಬಾಲಾ ದುದದ ಕ್ಕಕ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ 

ಗುಂಪಿನಲಿ  ಆಡಲು ಅಥವ್ಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ, ಆದರೆ ಹುಡುರ್ಯರು 

ಗುಿಂಪನ ಸನಿು ವೆೀಶ್ದಿಂದ ಹಿಿಂದ್‌ಸರಿದು ವ್ಾ ಕು ಗಳ ಮೀಲ ಗಮನ ಕೊಡುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಜೊೀಡಿಗಳಲಿ  ಅವ್ರ ಕಾಯೀ ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮವ್ಯರ್ರುತ್ು ದ. (ಬನೆನ್್‌ಸನ್ 

ಮತ್ತು  ಹಿೀತ್, 2006). ಅದರ ಜೊತೆಗೆ, ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಗದದ ಲ ಮಾಡದ, ಸೌಮಾ  

ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ಆಡಬೀಕೆಿಂದು ನಿರಿೀಕೆ ಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ, ಹಾಗೂ ಅವ್ರು ದಡಡ ದ್ರ್ ಗಲ್ಲಟೆ 

ಮಾಡಿದರೆ, ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳ ಹಾಗೆ ಒರಟ್ಟರ್ ನಡೆದುಕೊಿಂಡರೆ ಟ್ಟೀಕೆಗೆ (ಹುಡುಗರು 

ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಇಬಬ ರಿಿಂದಲ್ಲ) ಗುರಿಯಾಗುತ್ಯು ರೆ (ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, 2003).    

 

ಆಕೃತಿ 12.4:  

ಆಟದ ಜೊತೆಗಾರರ ಲಿಂಗ: ಗಿಂಡು–ಹೆಣ್ಣು   

ಆಟವ್ಯಡುವ್ವ್ರ ಲಿಂಗ: ಗಿಂಡು-ಹೆಣ್ಣು   

ಜೊತೆಗಾರರೆಡೆಗೆ ತೀರಿದ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು  

ಕೆಳರ್ನಿಿಂದ ಮೀಲ: 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32  

ವಿವ್ರಣೆ: ಎರಡರಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀದ ಪುಟ್ಟಣಿಗಳು ತ್ಮಮ ದೀ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೀರಿದ ಜೊತೆಗಾರರಿಂದಗೆ 

ಆಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ. ಹುಡುಗರು ಹುಡುರ್ಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹುಡುಗರಿಂದಗೆೀ ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಬರೆಯುತ್ಯು ರೆ, ಅದೀ ಹುಡುರ್ಯರು ಹುಡುಗರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಹುಡುರ್ಯರಿಂದಗೆೀ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಬರೆಯುತ್ಯು ರೆ.  

[ಆಕರ: “Social Behavior at 33 Months in Same-Sex and Mixed-Sex Dyads,” by C. N. Jacklin & E. E. 

Maccoby, 1978, Child Development, 49, 557–569. Copyright © 1978 by the Society for Research in 

Child Development, Inc. ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಅನ್ನಮತ್ತ ಸ್ತಕಕ ದ.] 

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ-ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗಳೂ ಮಕಕ ಳು 

ಪರ ದ್ಶಶಿಸುವ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪರ ತ್ಯ ೇಕತ್ಗೆ ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ವೆ. ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದ 

ಮಕಕ ಳು ಒಮಮ  ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು ಹುಡುಗರು ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯರು ಎಿಂದು 

ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಆರಿಂಭಿಸ್ತ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳು ಲು 

ಆರಿಂಭಿಸ್ತದ ನಿಂತ್ರ, ತ್ಯವು ಯಾವ್  ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೀರಿದದ ೀವೆಯೀ ಆ ಲಿಂಗದ ಗುಿಂಪನ 

ಪ್ರವ್ಯರ್ ನಿಲಿುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಕರ ಮೀಣ ಅನಾ  ಲಿಂಗದವ್ರನ್ನು  ಹಲವು ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದದ ಒಿಂದು ಏಕರೂಪ್ದ ಬಾಹಾ -ಗುಿಂಪು ಎಿಂಬಿಂತೆ ನೀಡಲು 



ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ  (ಮಾಟ್ಟೀನ್, 1994; ಪ್ರಲಸಿಾ , 1995). ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  ಯಾವ್ ಮಕಕ ಳು 

ಲಿಂಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತದ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೀ ಅವ್ರೆೀ ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ತ್ಮಮ  ಆಟದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವ್ರಿಗೆ ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದ 

ಸು ೀಹಿತ್ರು ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಇರುತ್ಯು ರೆ (ಕೊೀವ್ಯಾ ಕಿ್ , ಪಾಕೀರ ಮತ್ತು  ಹಾಫ್್‌ಮನ್, 

1996; ಮಾಟ್ಟೀನ್, 1994).  

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪಿತ್ ವ್ತ್ಣನೆಗಳಲಿನ ಲಂಗ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು  

ನಮಮ  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಯನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡಿಂತೆ ಹಲವು ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳು ಪುರುಷ ಲಿಂಗತ್ವ -

ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಾಥ ನವ್ನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ು ವೆ (ಬಿಾಕ್್‌ಮೊೀರ, ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, ಮತ್ತು  

ಲಬನ್, 2009; ಟನೀರ ಮತ್ತು  ಜುವೆೀ, 1995), ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಸೂಕು   ನಡವ್ಳಿಕೆಯ 

ಕಟಿ ಳೆಗಳನ್ನು  ಪಾಲಸಲು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಒತ್ು ಡವ್ನ್ನು  

ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ (ಬಸಿ್ತ ೀ ಮತ್ತು  ಬಾಾ ಿಂಡುರಾ, 1992; ಲೊಬಲ ಮತ್ತು  ಮನಾಶಿರ ೀ, 

1993). ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಹೆಣ್ಣು  ಶಿಶುಗಳ ತ್ಿಂದಯಿಂದರು ತ್ಮಮ  12 ತ್ತಿಂಗಳ 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಆಡಲು ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳನ್ನು  ಕೊಡಲು ತ್ಯಾರಿರುತಿ್ತರೆ, ಆದ್ರೆ ಗಿಂಡು 

ಶಿಶುಗಳ ತ್ಿಂದೆಯಿಂದ್ರು ತ್ಮಮ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಗಿಂಬೆಗಳನ್ನು  ಆಡದ್ಿಂತ್ 

ತ್ಡೆಯುತಿ್ತರೆ ಎಿಂಬುದ್ನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ (ಸ್ು ೇ, ಜಾಕಿ್ಲನ್, ಮತಿ್ತ  ಮಾಯ ಕಬಿ, 1983). 

ಲಿಂಗ-ಪರ ರೂಪಿತ್ ಆಟಿಕೆಗಳ ಆಯ್ಕಕ ಗಳನ್ನು  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗಿಂತ್ 

ಬೆೇಗನೇ ಕಲತ್ತಕೊಳುು ತಿ್ತರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಜ್ಯಯ ಡಿತ್ ಬಿ್ಲಕ್‌ಮೇರ್ ಮತಿ್ತ  ಅವರ 

ಸಹೇದ್ಯ ೇಗಗಳು (1979) ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿಂತ್ 2 ವಷಶದ್ ಬ್ಲಲಕರು ಸಪ ಷಟ ವಾಗಯ್ಕೇ 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಸೂಕಿ  ಆಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯ ತ್ ನಿೇಡುತಿ್ತರೆ,  ಅದೆೇ ವಯಸಿಿ ನ್ ಕೆಲವು  

ಬ್ಲಲಕ್ಲಯರು ಹಾಗೆ ಮಾಡದ್ರಬಹುದು. 18 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಿಂದ್ 2 ವಷಶಗಳಾಗುವ 

ಹತಿ್ತಗೆ ಬಹಳ ಮಕಕ ಳು (ಬ್ಲಲಕ್ಲಯರಿಗಿಂತ್ ಬ್ಲಲಕರೆೇ ಹೆಚ್ಚು ) ಹುಡುಗರಿಗೆ 

ವಾಹನ್ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಹುಡುಗಯರಿಗೆ ಗಿಂಬೆಗಳು ಅಥವಾ 

ಅಲಿಂಕರಿಸಿಕೊಳುು ವುದ್ರಿಂತ್ಹ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪರ ರೂಪಿತ್ ವಸಿುಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ  ತ್ತೇವರ ವಾದ್ ಆಸಕಿ್ಲಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಿ್ತರೆ (ಡಿಲೊೀಶ್, 

ಸ್ತಮ್ಸ್‌ಕಾಕ್, ಮಕಾರಿ, 2007). ಮತ್ತು  ಅವ್ರಿಗೆ 3 ರಿಿಂದ 5 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ 

ಹುಡುಗರು 1) ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ ಸೀರಿದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ತ್ಯವು ಇಷಿ ಪ್ಡುವುದಲಿ  

ಎಿಂದು ಹೆೀಳುವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಹುಡುರ್ಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  (ಬಸಿ್ತ ೀ ಮತ್ತು  ಬಾಾ ಡುರಾ, 1992; 

ಐಸನ್್‌ಬಗ್ೀ, ಮರೆರ ೀ, ಮತ್ತು  ಹೆೈರ್ಟ, 1982) ಮತ್ತು  2) ಹುಡುರ್ಯರ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುವ್ ಒಬಬ  ಹುಡುಗನಿರ್ಿಂತ್, “ಹುಡುಗರ” ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  

ಇಷಿ ಪ್ಡುವ್ ಹುಡುರ್ಯರನ್ನು  ಆಟಕೆಕ  ಕರೆದುಕೊಳುು ವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಇದ 

(ಅಲಕಿಾ ಿಂಡರ ಮತ್ತು  ಹೆೈನಿ್ , 1994).  

4 ರಿಿಂದ 10 ವ್ಷೀಗಳ ನಡುವೆ  ಹುಡುಗ ಹುಡುರ್ಯರಿಬಬ ರಿಗೂ ತ್ಮಿಮ ಿಂದ ಏನ್ನ 

ನಿರಿೀಕೆ ಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಅರಿವು ಮೂಡಿ ಈ ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ 

ವಿಧ್ಯಯಕಗಳನ್ನು  ಪಾಲಸುತ್ಯು ರೆ(ಹೂಸಿನ್, 1983). ಆದರೂ ಬೀರೆ ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು,  ಆಟಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಹುಡುಗರಿರ್ಿಂತ್ 



ಹುಡುರ್ಯರಯ ಹೆಚಿ್ಚ  ಆಸಕು ಯನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ. 5 ರಿಿಂದ 9 ವ್ಷೀದ ಒಳರ್ನ 

750 ಮಕಕ ಳು ಸಾಿಂತ್ಯ ಕಿಾಸನಿಗೆ ತ್ಯವು ಯಾವ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತೆು ೀವೆ ಎಿಂದು  

ಬರೆದ ಪ್ತ್ರ ಗಳಲಿ  ಅವ್ರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ ಆಯಕ  ಯಾವುದತ್ತು  ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಜ್ಞನ್ 

ರಿಚಡಿ ೀನ್ ಮತ್ತು   ಕಾಲೀ ಸ್ತಿಂಪಿ್ ನ್ (1982) ದ್ಖಲಸುತ್ಯು ರೆ. ಹೆಚಿ್ಚ ನವ್ರು ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನೆು ೀ ಬಯಸ್ತದದ ರೂ ಸಹಾ, 12.2 ನೆೀ ಕೊೀಷಿ ಕದಲಿ  ಇರುವ್ ಹಾಗೆ 

“ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದವ್ರ” ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳೆೀ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಕೆೀಳಿದದ ರು.  ತ್ಮಮ  ನಿಜವ್ಯದ ಲಿಂಗ ಪಾತ್ರ ಗಳ ಆಯಕ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಚ್ಚಕಕ  

ಹುಡುರ್ಯರು ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಲ ತ್ಯವು ಹುಡುಗರಾರ್ರಬೀಕತ್ತು  ಎಿಂದು 

ಅಿಂದುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಇವ್ತ್ತು ನ ಕಾಲೀಜು ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ಅಧೀದಷಿ್ಟ  

ಮಹಿಳೆಯರು  ತ್ಯವು ಚ್ಚಕಕ ವ್ರಿದ್ದ ಗ ಟ್ಟಮ್ಸ್‌ಬಾಯ್ನ್್‌ಗಳಾರ್ದದ ವು ಎಿಂದು 

ಹೆೀಳಿಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ (ಬನ್ೀ ಓ’ ನಿೀಲ ಮತ್ತು  ನೆಡರ್‌ಎಿಂಡ್, 1996). ಆದರೂ ಒಬಬ  

ಹುಡುಗ ತ್ಯನ್ನ ಹುಡುರ್ಯಾರ್ರಬೀಕತ್ತು  ಎಿಂದು ಅಿಂದುಕೊಳುು ವುದು 

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಕಿಂಡುಬರುವುದಲಿ  (ಮಾಟ್ಟೀನ್, 1990).  

ಕೋಷಟ ಕ 12.2  

“ಪುರುಷತ್ನ” ಮತ್ತು  “ಸ್ತು ರ ೋತ್ನ”ಕೆಕ  ಸಂಬ್ಂಧಿಸ್ತದ ವ್ಸುು ಗಳು ಬೆೋಕು ಎಂದು 

ಸಾಂತ್ಯಕಿಾಸನನ್ನು  ವಿನಂತಿಸ್ತಕಂಡ ಬಾಲ್ಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಕ್ತಯರ ಶೋಕಡಾವಾರು 

ಪ್ರ ಮಾರ್  

                                                                                 ಹುಡುಗರ ಪ್ರ ಮಾರ್                         ಹುಡುರ್ಯರ 

ಪ್ರ ಮಾರ್    

ಪುರುಷತ್ನದ ವ್ಸುು ಗಳು:   

ವ್ಯಹನಗಳು                                               43.5                                        8.2 

ಕರ ೀಡಾ ಸಾಧನಗಳು                                       25.1                                        15.1 

ಸಥ ಳ ಮತ್ತು  ಸಮಯಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು        24.5                                       15.6 

(ಕಟಿ ಡ ರಚನೆಯ ಸಟಿು ಗಳು, ಗಡಿಯಾರಗಳು ಇತ್ಯಾ ದ)  

ಸ್ತು ರ ೋತ್ನದ ವ್ಸುು ಗಳು 

ಗೊಿಂಬಗಳು (ವ್ಯಸಕ  ಸ್ತು ರೀ)                               .6                                         27.4 

ಗೊಿಂಬಗಳು (ಪುಟಿ  ಮಕಕ ಳು)                             .6                                         23.4  

ಮನೆಗೆಲಸದ ಸಾಧನಗಳು  

(ಅಡುಗೆ ಸಟಿು )                                             1.7                                        21.7 

Adapted from “Children, Gender and Social Structure: An Analysis of the Contents of Letters to Santa 

Claus,” by J. G. Richardson & C. H. Simpson, 1982, Child Development, 53, 429–436. Copyright © 1982 

by The Society for Research in Child Development, Inc. ಅನ್ನಮತ್ತಯಿಂದಗೆ  ಲಗತ್ತು ಸಲ್ಲರ್ದ.  



ಹುಡುರ್ಯರು ತ್ಮಮ  ಬಾಲಾ ದ ಮಧಾ  ಹಿಂತ್ದಲಿ  ಪುರುಷರ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳತ್ು  

ಮತ್ತು  ಪುರುಷ-ಪಾತ್ರ ಗಳತ್ು  ಆಕಷಿೀತ್ರಾಗುವುದಕೆಕ  ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 

ಒಿಂದಿಂತೂ ನಿಜ, ಪುರುಷತ್ನದ ವ್ತ್ೀನೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾಜದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮೌಲಾ ವಿದ 

ಎಿಂಬುದನು ಿಂತೂ ಅವ್ರು ಅರಿಯತಡಗುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಹಾಗಾರ್ ಬಹುಶ್ಃ 

ಯಾವುದು “ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ”ವೀ ಅದು ತ್ಯವ್ಯಗಬೀಕೆಿಂದು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು 

ಬಯಸುವುದು ಸಹಜವೆೀ ಆರ್ದ (ಅಥವ್ಯ ಎರಡನೆ ದಜೀಯ 

ನಾಗರಿಕರಾಗುವುದಕಕ ಿಂತ್ ಮತೆು ೀನೀ ಆಗುವುದು) (ಫ್ರ  ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1992). 

ಅಲಿದ, ಅನಾ  ಲಿಂರ್ೀಯ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಾವ ತ್ಿಂತ್ರ ಾ  ಸ್ತಗುತ್ು ದ; ಗಿಂಡುಬಿೀರಿ (“ಟ್ಟಮ್ಸ್‌ಬಾಯ್ನ್) ಆಗುವುದು 

ಸಮಸಾ ಯಾಗುವುದಲಿ , ಆದರೆ ಹುಡುಗನಬಬ ನಿಗೆ ʼಹೆಣಿು ಗ (“ಸ್ತಸಿ್ತ ೀ) ಎಿಂಬ ಬಿರುದು 

ಬಿಂದರೆ ಅದು  ಅಪ್ಹಾಸಾ ದ ಮತ್ತು  ತ್ತರಸಾಕ ರದ ಸಿಂಕೆೀತ್ (ಮಾಟ್ಟೀನ್, 1990). 

ಅದಲಿದೀ ಶಿೀಘ್ರ ಗತ್ತಯ ಪುರುಷರ ಆಟಗಳು ಮತ್ತು  “ಚಲನಾತ್ಮ ಕʼ (action) 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳು, ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಲಿ  ಪಾಲನೆ-ಪೊೀಷಣೆಯ ಮತ್ತು  ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಯ 

ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  ಬಳೆಸಲಿಂದು ನಿೀಡುವ್ ಮನೆಬಳಕೆಯ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಾಲಕಳೆಯುವ್ ವ್ಸುು ಗಳಿರ್ಿಂತ್ (ಗೊಿಂಬಗಳು, ಗೊಿಂಬ ಮನೆ, ಪಾತ್ರ ದ ಸಟಿು ಗಳು, 

ಸವ ಚಛ  ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಇನು ಬಬ ರ ಕಾಳಜಿ ವ್ಹಿಸಲು ಬಳಸುವ್ ವ್ಸುು ಗಳು)  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸಾವ ರಸಾ ಕರವ್ಯರ್ರುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬ ಕಾರಣವೂ ಇರಬಹುದು.   

ಪುರುಷತ್ವ  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯಲಿದದ  ಆರಿಂಭಿಕ ಆಸಕು ಯ ಹೊರತ್ಯರ್ಯೂ ಅನೆೀಕ 

ಹುಡುರ್ಯರು ಆರಿಂಭಿಕ ಹರೆಯದ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಪಾತ್ರ ದ ವಿಧ್ಯಯಕಗಳಿಗೆ 

ಆದಾ ತೆ ತೀರಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ.  (ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ, ಶಾನಹನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2004). 

ಏಕೆ? ಪಾರ ಯಶ್: ಜೈವಿಕ, ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು.  

ಅವ್ರು ಪಾರ ಯಕೆಕ  ಬಿಂದ್ಗ ಅವ್ರ ದೀಹಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ   ಹೆಣಿು ನ ರೂಪ್ವ್ನ್ನು  

ತ್ಯಳುತ್ು ವೆ (ಜೈವಿಕ ಬಳವ್ಣಿಗೆ), ಹುಡುರ್ಯರಿಗೆ ತ್ಯವು  ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದವ್ರನ್ನು  

ಆಕಷಿೀಸಬೀಕೆಿಂದರೆ ತ್ಯವು  “ಸ್ತು ರೀ” ಯರಿಂತೆ ಆಗುವ್ ಅಗತ್ಾ ವು  ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ದ 

(ಬನ್ೀ ಓ’ನಿೀಲ, ಮತ್ತು  ನೆದರೆಿಂಡ್, 1996; ಕಾರಿ್ಟ , 1979). ಅಲಿದೀ, ಈ 

ಹದಹರೆಯದವ್ರು ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ ಕಾಯಾೀಚರಣೆ ಮತ್ತು  ಮುಿಂದುವ್ರಿದ ಪಾತ್ರ  

ನಿವ್ೀಹಣೆಯ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳನ್ನು  (ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಬಳವ್ಣಿಗೆ),ಪ್ಡೆಯತಡರ್ದುದ    

ಇದು ಅವ್ರೆೀಕೆ  1) ಬದಲ್ಲಗುತ್ತು ರುವ್ ತ್ಮಮ  ದೀಹದ ಬಗೆೆ  ಸವ -ಪ್ರ ಜಾ  (ಸಿಂಕೊೀಚ)  

ಹೊಿಂದುತ್ಯು ರೆ? (ಜೊೀನಿ್ , 1965; ಮಕ್್‌ ಕೆೀಬ್ಸ ಮತ್ತು  ರಿಕಯಾಡೆೀಲ, 2005); 2) 

ಇತ್ರರು ಅವ್ರ ಬಗೆೆ  ಮಾಡುವ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನದ ಏಕೆ ಅಷಿ್ಟ  ಕಾಳಜಿ? 

(ಎಲ್‌ಕಿಂಡ್, 1981; ಕಲಪ ತ್ ಪ್ರ ೀಕ್ಷಕನ ವಿದಾ ಮಾನವ್ನ್ನು  ನೆನಪುಮಾಡಿಕೊಳಿು ); 3) 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟತೆಯ  ಒತ್ು ಡಗಳಿಗೆ ಸುಲರ್ವ್ಯರ್ ತ್ತತ್ಯು ಗುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಅದರಿಿಂದ 

ಸ್ತು ರೀ ಪಾತ್ರ ಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧ್ಯಯಕಗಳ ಪಾಲನೆಯ ಕಡೆ ವ್ಯಲುತ್ಯು ರೆ,  

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ವಿವ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.   

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯಲಿ  ಉಪ್ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು  



ಅಷಿ್ಟ  ವ್ಯಾ ಪ್ಕವ್ಲಿದದದ ರೂ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯಲಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಗೀ ಮತ್ತು  

ಜನಾಿಂರ್ೀಯ ಭಿನು ತೆಗಳ ಮೀಲ ನಡೆದರುವ್ ಅಧಾ ಯನಗಳು 1) ಮಧಾ ಮವ್ಗೀಕೆಕ  

ಸೀರಿದ ಹದಹರೆಯದವ್ರು (ಮಕಕ ಳಲಿ ) ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥೀಕವ್ಯರ್ 

ಹಿಿಂದುಳಿದ ವ್ಗೀಕೆಕ  ಸೀರಿದ ತ್ಮಮ  ಸಮವ್ಯಸಕ ರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಕು ವ್ಯದ 

ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು ್‌ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ (ಬಾಡೆವ ೀಲ, ಕೊೀಕರ ನ್, ಮತ್ತು  

ವ್ಯಕರ, 1986; ಕಾಾ ಿಂಟರ ಮತ್ತು  ಆಜಿಟನ್, 1984) ಮತ್ತು  2) ಯುರೀಪಯನ್ 

ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಆಫಿರ ಕಾ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಮಕಕ ಳು,  

ಮಹಿಳೆಯರ ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು 

ತೀರಿಸ್ತವೆ (ಬಾಡೆವ ೀಲ, ಕೊೀಕರ ನ್, ಮತ್ತು  ವ್ಯಕರ, 1986; ಮತ್ತು  ಲೀಪ್ರ, 

ಟೆನೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ ಮತ್ತು  ಶಾಫರ, 1999 ). 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಗೀ ಮತ್ತು  ಜನಾಿಂರ್ೀಯ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ 

ಅವ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಕೌಟುಿಂಬಿಕ ಬದುಕ್ಕಗಳಲಿನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಕಾರಣ ಎಿಂದು 

ಸಿಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪಾರ ಯ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಧಾ ಮವ್ಗೀದ 

ಹಿನೆು ಲಯ ಜನರಿಗೆ ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ವಿಸು ೃತ್ ಹರಹಿನ ಶ್ಹೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ವೃತ್ತು  

ಬದುಕನ ಆಯಕ ಗಳಿರುತ್ು ವೆ, ಬಹುಶ್ಃ ಇದು ಅವ್ರೆೀಕೆ ಮುಿಂದ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  

ಮಹಿಳೆಯರು ನಿವ್ೀಹಿಸಬೀಕಾದ ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಗೆಗೆ  ಹೆಚಿ್ಚ  ನಮಾ  ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  

ಸ್ತವ ೀಕರಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು   ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದ.   

ಇನ್ನು  ಆಫಿರ ಕಾ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಮಕಕ ಳಲಿ  ಕಡಿಮ ಲಿಂಗ ರೂಢಮಾದರಿಗಳು 

ಏಕರಬಹುದು?. ಒಿಂದು ಕಾರಣವೆಿಂದರೆ, ಚ್ಚರಿತ್ತರ ಕವ್ಯರ್ ಆಫಿರ ಕನ್ ಅಮೀರಿಕನ್ 

ಸಮುದ್ಯವು ಕ್ಕಟುಿಂಬದ ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಗಳನ್ನು  ಹೊರುವುದಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ 

ಮೊದಲನಿಿಂದಲ್ಲ ಲಿಂಗ ಸಮತೆಯ ಧೀರಣೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸುತ್ು  ಬಿಂದದ (ಕಿಂಗ್, 

ಹಾಾ ರಿಸ್, ಮತ್ತು  ಹಡ್ೀ, 2004), ಆದದ ರಿಿಂದ ಆಫಿರ ಕನ್ ಅಮೀರಿಕನ್ 

ಸಮುದ್ಯಗಳಲಿ  ಮಕಕ ಳೆಡೆರ್ನ ತ್ಿಂದ-ತ್ಯಯಿಯರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳಲಿ  ಇತ್ರ 

ಜನಾಿಂರ್ೀಯ ಸಮುದ್ಯಗಳಲಿ  ಕಿಂಡು ಬರುವ್ಷಿ್ಟ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿರುವುದಲಿ . 

ಜೈಪಾಲ ರೂಪ್ನರೆೈನ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹೊೀದಾ ೀರ್ಗಳು (2005) ನಡೆಸ್ತದ ಒಿಂದು 

ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಕಿಂಡುಬಿಂದಿಂತೆ,’ತ್ಯಯಿ-ಪೊೀಷಣೆ/ತ್ಿಂದ-ಆಟದ ಜೊತೆಗಾರ’ 

ಎಿಂದು ಯುರೀಪಯನ್ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಕ್ಕಟುಿಂಬಗಳ ಪಾಲಕರಿಂತೆ  

ಅಲಿದ, ಆಫಿರ ಕಾ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಕ್ಕಟುಿಂಬಗಳಲಿ  ತ್ಿಂದಯರು 

ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಕಟಿು ಬಿೀಳದ, ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತ್ಯಯಿಯರಿರ್ಿಂತ್ಯ ಹೆಚಿ್ಚ   ಸಾಿಂತ್ವ ನ 

ನಿೀಡುವ್ ಪೊೀಷಣೆ, ಭಾಷಾ ಪ್ರ ಚೀದನೆ,  ಮತ್ತು  ಅಪಾರ ವ್ಯತಿ್ ಲಾ  ನಿೀಡುತ್ಯು ರೆ. 

ಪಾಲನೆ-ಪೊೀಷಣೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ತ್ಿಂದಯರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು  ತ್ಯಯಿಂದರ 

ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಹೊೀಲುತ್ು ವೆ. ಅದಲಿದ,  ಯುರೀಪ್ಸ ಮೂಲದ 

ಅಮೀರಿಕನ್ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ ಆಫಿರ ಕಾ ಮೂಲದ ಅಮೀರಿಕನ್ ಮಕಕ ಳು 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  ಒಬಬ ರೆೀ ಪಾಲಕರು ಇರುವ್ ಮನೆಗಳಲಿ  ವ್ಯಸ್ತಸುತ್ತು ದ್ದ ರೆ, 

ಮತ್ತು /ಅಥವ್ಯ ಮನೆಯಿಿಂದ ಹೊರಗೆ ದುಡಿಯುವ್ ತ್ಯಯಿಂದರನ್ನು  

ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ (ಯು. ಎಸ್. ಬ್ಲಾ ರೀ ಆಫ್ ಸನಿ ಸ್, 2001). ಆದದ ರಿಿಂದ ಆಫಿರ ಕನ್ 



ಅಮೀರಿಕನ್ ಯುವ್ಕರಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರ ಚ್ಚತ್ರ ಣಗಳಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳು 

ಕಡಿಮ ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವ್ ಸಿಂಗತ್ತಯು ಅವ್ರ ತ್ಯಯಿಂದರು ಒಬಬ  

ಪಾಲಕರಾರ್ ಬಹುಶ್ಃ ಯುರೀಪಯನ್ ಅಮೀರಿಕನ್ ತ್ಯಯಿಂದರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಕಾರಣಭೂತ್ (ಪುರುಷ) (instrumental) ಮತ್ತು  ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ (ಸ್ತು ರೀ) (expressive)–

ಎರಡೂ ಕಾಯೀಗಳನ್ನು  ವ್ಹಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಬಿಿಂಬಿಸುತ್ು ದ (ಲೀಪ್ರ, 

ಟೆನೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, ಮತ್ತು  ಶಾಫರ, 1999).  

ಕೊನೆಯದ್ರ್, ಸಮಾನ ಲಿಂಗ-ಪಾತ್ರ  ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಪೊೀಷಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುವ್ 

ಪಾಲಕರಿರುವ್ ಮನೆಗಳಲಿ  ಬಳೆಯುವ್ ಮಕಕ ಳು, ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ವೃತ್ತು ಗಳು 

ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿಗೆ ತ್ಕ್ಕಕ ದ್ದ ರ್ರಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ನಿಂಬುವ್  ಸಿಂಪ್ರ ದ್ಯಸಥ  

ಕ್ಕಟುಿಂಬಗಳಿಿಂದ ಬಿಂದ ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಕಡಿಮ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ. 

(ವೆೀಯಿ ು ರ ಮತ್ತು  ವಿಲಿ ನ್ –ಮಿಚೆಲ, 1990). ಹಾರ್ದದ ರೂ, ಈ ಮಕಕ ಳು 

ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ತ್ತಳಿದರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಆಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಹಾಗೂ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಆಯಕ ಯಲಿ   ಸಿಂಪ್ರ ದ್ಯಸಥ  ಕ್ಕಟುಿಂಬಗಳಿಿಂದ ಬಿಂದ 

ಮಕಕ ಳಷಿೆ ೀ “ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ʼ ರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ. 

ಒಟಿ್ಟ ನಲಿ , ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸ ಗಮನಾಹೀ ಗತ್ತಯಲಿ  ಮುಿಂದುವ್ರೆಯುತ್ು ದ 

(ರೂಬಲ, ಮಾಟ್ಟೀನ್, ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, 1006; ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಶಿೀಲನೆಗಾರ್ 12.3 ನೆೀ 

ಕೊೀಷಿ ಕವ್ನ್ನು  ನೀಡಿ). ಶಾಲಯನ್ನು  ಪ್ರ ವೆೀಶಿಸುವ್ ಹೊತ್ತು ಗಾಗಲೀ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  

ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಗಳ ಅರಿವು ಮೂಡಿದುದ  ಲಿಂಗಗಳು ಹೆೀಗೆ ಭಿನು  

ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  ಅನೆೀಕಾನೆೀಕ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಿಂಡಿದುದ   ಲಿಂಗತ್ವ -

ಸಮಪ್ೀಕ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು  ಮತ್ತು  ಸವ -ಲಿಂಗದ  ಜೊತೆಗಾರರಿಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಿೀಡುತ್ಯು ರೆ. 

ಮಧಾ  ಬಾಲಾ ದಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಮಾನಸ್ತಕ ಗುಣವಿಶ್ಹೀಷಗಳ ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆೆ  

ಕಲಯುತ್ಯು  ಅವ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ವಿಸಾು ರವ್ಯದಿಂತೆ ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಗೆರ್ನ ಅವ್ರ 

ಆಲೊೀಚನೆಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ನಮಾ ವ್ಯಗುತ್ು ವೆ. ಆದರೂ ಅವ್ರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು, ಅದರಲಿ್ಲ  

ಅವ್ರು ಹುಡುಗರಾರ್ದದ ರೆ, ಅವ್ರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಮೊದಲರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್ವ್ಯಗುತ್ು ವೆ  ಮತ್ತು  ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದವ್ರಿಿಂದ ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು 

ಮೊದಲರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.  ಈಗ  ಒಿಂದು ಕ್ಕತೂಹಲಕಾರಿ ಪ್ರ ಶ್ಹು  

ಏಳುತ್ು ದ: ಇವೆಲಿ  ಅಷಿ್ಟ  ತ್ವ ರಿತ್ವ್ಯರ್ ಹೆೀಗೆ ಆಗುತ್ು ವೆ?  

ಕೋಷಟ ಕ 12.3 

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಒಂದು ಸ್ಥೂ ಲ್ನೋಟ್  

0-2  ವ್ಷಣಗಳು  

ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆ             

• ಪುರುಷರಿಿಂದ ಸ್ತು ರೀಯರು ಭಿನು  ಎಿಂಬ ಗರ ಹಿಕೆಯ ಸಾಮಥಾ ೀ ಮೂಡುತ್ು ದ ಮತ್ತು  

ಸುಧ್ಯರಿಸುತ್ು ದ 

• ಮಗುವು ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ ಎಿಂದು ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್್‌ಗುರುತ್ತಸುತ್ು ದ.  

ಲಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿ          

• ಕೆಲವು ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಮೂಡುತ್ು ವೆ  

ಲಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪಿತ್ ವ್ತ್ಣನೆ   

• ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ/ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಆಯಕ  ಹುಟಿ್ಟಕೊಳುು ತ್ು ದ.  



• ಆಟಕೆಕ  ಸವ -ಲಿಂಗ ಜೊತೆಗಾರರನ್ನು  ಆಯುದ ಕೊಳುು ವ್ ಪ್ರ ವೃತ್ತು  ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು ದ (ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಸುವಿಕೆ)   

3-6  ವ್ಷಣಗಳು  

ಲಂಗತ್ವ ಅನನಯ ತೆ           

• ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಸಿಂರಕ್ಷಣೆ ಉದಯಿಸುತ್ು ದ (ಒಬಬ ರ ಲಿಂಗವು ಶಾಶ್ವ ತ್ ಎಿಂಬ ಅರಿವು)  

ಲಂಗತ್ವ ರೂಢಮಾದರಿ          

•  ಆಸಕು ಗಳ, ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಮತ್ತು  ವೃತ್ತು ಗಳ ಲಿಂಗಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ರೂಢಮಾದರಿಯ ಪ್ರ ಕರ ಯ 

ಆರಿಂರ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಅದು ಕರ ಮೀಣ ಗಟಿ್ಟಯಾಗುತ್ು ದ.    

ಲಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪಿತ್ ವ್ತ್ಣನೆ   

• ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು /ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಒಲವು ಬಲಗೊಳುು ತ್ು ದ, 

ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ಹುಡುಗರಲಿ .  

• ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕತೆಯ ಉತ್ಕ ಟತೆ.  

7-11 ವ್ಷಣಗಳು  

ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆ           

• ಲಿಂಗತ್ವ  ವೆೈಶಿಷಿ ಾ ತೆಯ (gender typicality) ಬಗೆರ್ನ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಸಿಂತ್ತಷಿ ತೆಯ (gender 

contentedness) ಬಗೆರ್ನ ಗರ ಹಿಕೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳು ಲು ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯು ಹಿಗೆುತ್ು ದ. 

ಲಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿ          

• ವಯ ಕಿ್ಲತ್ವ ದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸಾಧನಯ ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದ್ರಿಯ 

ಪರ ಕ್ಲರ ಯ್ಕ ಆರಿಂಭವಾಗುತಿ್ದೆ. 

• ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದ್ರಿಯು ಕಡಿಮ ಬಿಗುವ್ಯಗುತ್ು ದ.   

ಲಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪಿತ್ ವ್ತ್ಣನೆ   

• ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಸುವಿಕೆಯು ಬಲಗೊಳುು ತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ದ.  

• ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು /ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಒಲವು (ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ 

ಹುಡುಗರಲಿ ) ಬಲಗೊಳುು ವುದು ಮುಿಂದುವ್ರೆಯುತ್ು ದ; ಹುಡುರ್ಯರು ಕೆಲವು ಪುರುಷತ್ನದ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಆಸಕು ಯನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ (ಅಥವ್ಯ ಉಳಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ).  

12 ಮತ್ತು  ಅದರ ನಂತ್ರದ ವ್ಷಣಗಳು  

ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆ           

• ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯು ಲಿಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟತೆಯ ಒತ್ು ಡಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತಬಿಿಂಬಿಸುತ್ು  ಇನ್ನು  

ಮಹತ್ವ ದ ಸಾಥ ನವ್ನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ು ದ.  

ಲಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿ          

• ಹರೆಯದಲಿ  ಬೀರೆ ಲಿಂಗದವ್ರ ವೆೈಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೀಲನ ಅಸಹನೆಯು ಹೆಚಿ್ಚ ತ್ು ದ. 

• ಹರೆಯದಲಿ  ನಿಂತ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಡಿಲವ್ಯಗುತ್ು ದ.   

ಲಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪಿತ್ ವ್ತ್ಣನೆ    

• ಹರೆಯದ ಆರಿಂರ್ದ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟತೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತಬಿಿಂಬಿಸುತ್ು   ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಅನ್ನಸರಣೆ ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ದ.  

• ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಸುವಿಕೆಯು ಎದುದ ಕಾಣ್ಣವುದಲಿ . 

 

ಸಂಕಲ್ಪ ನೆಯ ಪ್ರಿೋಕೆೆ : 12.1ಲಂಗ ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸವ್ನ್ನು  

ಅಥಣಮಾಡ್ಡಕಳುು ವುದು  

ಈ ಕೆಳರ್ನ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸದ 

ಮುಖಾ  ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳು ನಿಮಗೆಷಿ್ಟ  ಅಥೀವ್ಯರ್ವೆ ಎಿಂದು ಪ್ರಿೀಕೆ ಸ್ತ. ಉತ್ು ರಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಬಿಂಧದಲಿ  

ಕೊಡಲ್ಲರ್ದ.  

 

ಸರಿ ಅಥವಾ ತ್ಪುಪ : ಈ ಕೆಳರ್ನ ವ್ಯಕಾ ಗಳು ಸರಿ ಇವೆಯ ಅಥವ್ಯ ತ್ಪಪ ವೆಯ ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತ. 



1. ಓದನ ಗರ ಹಣದಲಿ  ಬಾಲಕರಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ ಬಾಲಕಯರು ಸಣು , ಆದರೆ ಸ್ತಥ ರವ್ಯದ (ಸತ್ತ್ 

ಒಿಂದೀ ರಿೀತ್ತಯ) ಅನ್ನಕ್ಕಲತೆಯನ್ನು  ಹೊಿಂದದ್ದ ರೆ. ಸರಿ/ತ್ಪುಪ   

2. ದೃಶ್ಾ /ದೀಶಿೀಯ ಸಾಮಥಾ ೀದಲಿ  ಬಾಲಕರು ಬಾಲಕಯರಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ ಸಣು  ಆದರೆ 

ಸುಸಿಂಗತ್ವ್ಯದ ಆದರೆ) ಅನ್ನಕ್ಕಲತೆಯನ್ನು  ಹೊಿಂದದ್ದ ರೆ. ಸರಿ/ತ್ಪುಪ .  

3. ಸಾಧನೆಯ ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆಯಲಿ  ಬಾಲಕಯರು ಬಾಲಕರಿರ್ಿಂತ್ ಸಣು  ಆದರೆ ಸುಸಿಂಗತ್ವ್ಯದ 

ಅನ್ನಕ್ಕಲತೆಯನ್ನು  ಹೊಿಂದದ್ದ ರೆ. ಸರಿ/ತ್ಪುಪ   

ಬ್ದಟ್ಟ  ಸೂ ಳ ತ್ತಂಬ್ದರಿ: ಈ ಕೆಳರ್ನ ವ್ಯಕಾ ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ಪ್ದಗಳಿಿಂದ ಪೂಣೀಗೊಳಿಸ್ತ.  

1. ಅನಾ ಲಿಂರ್ೀಯರ ವೆೈಲಕ್ಷಣಕೆಕ  ಹದಹರೆಯದವ್ರಲಿ  ಮರುಕಳಿಸುವ್ ಅಸಹನೆಗೆ ಕಾರಣವ್ಯಗುವ್ 

ಪ್ರ ಕರ ಯಯನ್ನು  __________ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತ್ಯು ರೆ.  

2. ನಮಮ  _________ ನಾವು ಅವ್ಲೊೀಕಸುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅಸಮಪ್ೀಕ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸುವ್ಿಂತೆ ಅಥವ್ಯ ತ್ಪಾಪ ರ್ ಗರ ಹಿಸುವ್ಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ು ದ.  

ಹಂದಿಸ್ತ ಬ್ರೆಯಿರಿ: ಕೆಳಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ರುವ್ ಸಿಂಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾರ್ ಹೊಿಂದುವ್ 

ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನಗಳ್ಿಂದಗೆ ಹೊಿಂದಸ್ತ: 

ಅ. ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ಮಾನಕ        .  

ಬ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕತೆ  

ಕ. ಆಟದ ಶ್ಹೈಲಗಳಲಿನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸ  

1. ಒಿಂದು ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಸೂಕು , ಮತು ಿಂದು ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ ಅಲಿ  ಎಿಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಪ ಡುವ್ ಒಿಂದು ಮೌಲಾ , ಒಿಂದು ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆ, ಅಥವ್ಯ ಒಿಂದು ವ್ತ್ೀನೆ,.  

2. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕತೆಗೆ ಎಿಂದು ಸಿಂಶೀಧಕರು ನಿಂಬುವ್ ಒಿಂದು ಲಕ್ಷಣ.  

3. ಬಾಲಾ ದುದದ ಕ್ಕಕ  ವ್ಯಸಿ್ತನಿಂದಗೆ್‌ದೃಢವ್ಯಗುತ್ಯು  ಒಿಂದು ಸ್ತವ ೀಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಆಯಕ .  

ಬ್ಹು ಆಯಕ : ಕೆಳಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ರುವ್ ಪ್ರ ತ್ತ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗೂ ಸರಿಯಾದ ಒಿಂದು ಉತ್ು ರವ್ನ್ನು  ಆರಿಸ್ತ.  

1. ಹಾವ ನಿತ್ಯಳಿಗೆ ತ್ಯನಬಬ  ಹುಡುರ್ ಎಿಂಬ ಬಲವ್ಯದ ಪ್ರ ಜಾ  ಇದ,. ತ್ಯನ್ನ ಯಾವ್ರಿೀತ್ತಯ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನೆು ೀ ಮಾಡಲ ಅಥವ್ಯ ದಡಡ ವ್ಳಾದ ನಿಂತ್ರ ಏನೆೀ ಆಗಲ ತ್ಯನ್ನ ಇನ್ನು  

ಮುಿಂದ ಯಾವ್ಯಗಲ್ಲ ಹುಡುರ್ಯಾರ್ಯೀ ಇರುತೆು ೀನೆ ಎಿಂದು ಅವ್ಳಿಗೆ ಗೊತ್ತು ದ. ಹಾವ ನಿತ್ಯ 

ಏನನ್ನು  ಪ್ಡೆದದ್ದ ಳೆ.  

ಅ. ಲಿಂಗತ್ವ ದ  ಗರ ಹಿಕೆ.  

ಬ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟತೆ.  

ಕ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ.  

 

 

2. ಹಾವ ನನಿಗೆ ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಲು ಇಷಿ . ಆದರೆ ಆತ್ನ ತ್ಿಂದಯು ಮನೆಯಳಗೆ 

ಗೊಿಂಬಗಳನ್ನು  ತ್ರಲು ಅನ್ನಮತ್ತಸುವುದಲಿ . ಆತ್ನ ತ್ಿಂದಯು ತ್ನು  ಮಗ ಹುಡುಗರಿಂದಗೆ 

ಆಡಬೀಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಪುರುಷತ್ನದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸ್ತವ ೀಕರಿಸಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು 

ನಿರಿೀಕೆಸುತ್ಯು ನೆ. ಹಾವ ನನ್ನ ಅಿಂತ್ಹ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸ್ತವ ೀಕರಿಸುತ್ಯು ನೆ, ಅದಕೆಕ  ಈ 

ಕೆಳರ್ನ ಒತ್ು ಡವು ಕಾರಣ,  

ಅ. ಸವ ಯಿಂ-ಸಾಧಕ  ರ್ವಿಷಾ ವ್ಯಣಿ  

ಬ. ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ಮಾನಕಗಳು.  

ಕ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟತೆ.  

 

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆ ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸದ 

ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ಗಳು   

 

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸವ್ನ್ನು  ವಿವ್ರಿಸಲು ಅನೆೀಕ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಮುಿಂದಡಲ್ಲರ್ದ. ಕೆಲವು ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳು ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ 



ಜೈವಿಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಪಾತ್ರ ಕೆಕ  ಒತ್ತು  ನಿೀಡಿದರೆ,  ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳ ಮೀಲನ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳ ಮೀಲ ಒತ್ತು  ನಿೀಡುತ್ು ವೆ.  ಕೆಲವು ಸಮಾಜ ಮಕಕ ಳ ಮೀಲ 

ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುತ್ು ದ ಎನ್ನು ವುದಕೆಕ  ಮಹತ್ವ  ಕೊಟಿ ರೆ, ಬೀರೆಯವು  ಮಕಕ ಳು  

ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅದರ ಎಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಾ ಥೀಗಳನ್ನು  ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ್ 

ಪ್ರ ಯತ್ು ದಲಿ   ಮಾಡುವ್ ಆಯಕ ಗಳು ಮುಖಾ  ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ು ವೆ. ಈಗ 

ಸಿಂಕೆಪ್ು ವ್ಯರ್ ಎರಡು ಜೈವಿಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೀಲಸ್ತ ನಿಂತ್ರ  

ಮನೀವಿಶಿ್ಹೀಷಣೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕೆ, ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ-ವಿಕಾಸ  ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಮನೀನಕೆೆ  ಯಿಂತ್ಹ ಹೆಚಿ್ಚ  ʼಸಾಮಾಜಿಕʼ ಉಪ್ಗಮನಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸೀಣ. 

 

ಜಿೋವ್ವಿಕಾಸವಾದ  

ಜಿೀವ್ ವಿಕಾಸ ವ್ಯದಗಳು ( ಉದ್ಹರಣೆಗೆ,  ಬಸ್್‌, 1995, 2000, , ಗೆೀರಿ,  1999, 2005  

ಇವ್ರನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡಿಂತೆ) ಮಾನವ್ ಇತ್ತಹಾಸದುದದ ಕ್ಕಕ  ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  

ಸ್ತು ರೀಯರು ವಿಭಿನು  ಜಿೀವ್ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಒತ್ು ಡಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ತದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು  

ನೆೈಸರ್ೀಕ ಆಯಕ ಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಪತೂರಿಮಾಡಿ ದುಡಿಮಯ  ಲಿಂಗತ್ವ  

ವಿರ್ಜನೆಯನ್ನು  ನಿಧೀರಿಸ್ತದ ಮೂಲಭೂತ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು   ಸೃಷಿಿ ಮಾಡಿದ 

ಎನ್ನು ತ್ಯು ರೆ. ಅಧ್ಯಾ ಯ 2 ರಲಿ , ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ನಾವು ಜಿೀವ್ವಿಕಾಸ ವ್ಯದಗಳು ತ್ಮಮ  

ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಗಳನ್ನು  ಸಿಂರಕಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು ಆದಾ ತೆ ನಿೀಡುವ್ 

ಸಿಂಭೀಗದ ತ್ಿಂತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ವಿವ್ರಿಸ್ತದ್ದ ರೆ ಎಿಂದು ಗಮನಿಸ್ತದದ ೀವೆ. . ಸಿಂತ್ಯನದ 

ಉತ್ಪ ತ್ತು ಗೆ ಕೆೀವ್ಲ ವಿೀಯೀವ್ನ್ನು  ದಯಪಾಲಸಬೀಕಾದ ಪುರುಷರು ಬಹು 

ಸಿಂಗಾತ್ತಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸಮಾಗಮ ಮಾಡುವ್ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ಹಲವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಉತ್ಪ ತ್ತು  ಮಾಡುವ್ ಮೂಲಕ ತ್ಮಮ  ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಗಳನ್ನು  ರಕೆ ಸಬಹುದು. ಅದೀ 

ಉದದ ೀಶ್ವ್ನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸ್ತು ರೀಯರು ಪುರುಷರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನದನ್ನು  ತಡರ್ಸಬೀಕ್ಕ, 

ತ್ಮಮ  ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಯನ್ನು  ಉಳಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಗರ್ೀಧ್ಯರಣೆಯಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಗುವಿನ 

ಜನನದವ್ರೆಗೆ 9 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಹೊತ್ತು , ನಿಂತ್ರ ವ್ಷಾೀನ್ನಗಟಿ ಲ ಪ್ರ ತ್ತ ಮಗುವ್ನ್ನು  

ಪೊೀಷಿಸಬೀಕಾಗುತ್ು ದ. ಮಕಕ ಳ ಪಾಲನೆಯಲಿ  ಯಶ್ಸ್ತವ ಯಾಗಲು ಬಹುಶ್ಃ ಸ್ತು ರೀಯರು 

ಕರುಣೆ, ವ್ಯತಿ್ ಲಾ , ಮೃದುತ್ವ , ಮತ್ತು  ಪಾಲನೆ-ಪೊೀಷಣೆಯ ಸವ ಭಾವ್ಗಳನ್ನು  

(ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು) ಬಳೆಸ್ತಕೊಿಂಡಿರಬೀಕ್ಕ, ಹಾಗೂ ದಯ-ಅನ್ನಕಿಂಪ್ವಿರುವ್, 

ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ ಉಳಿವಿಗೆ (ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣೆಯಿಂತ್ಹ) ಸಿಂಪ್ನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು  

ಒದರ್ಸುವ್ ಪುರುಷರಿಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಿೀಡಬಹುದು. ಅಿಂತೆಯೀ ಪುರುಷರು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಪ ಧ್ಯೀ 

ಮನೀಭಾವ್ದವ್ರೂ, ಸವ -ಸಮಥೀಕರೂ, ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲರೂ (ಕಾರಣಭೂತ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು) ಆಗಬೀಕಾಗುತ್ು ದ, ಏಕೆಿಂದರೆ, ಈ ಗುಣಗಳಿಿಂದ ಅವ್ರು ತ್ಮಮ  

ಸಿಂಗಾತ್ತಯನ್ನು  ಆಕಷಿೀಸಲು ಯಶ್ಸ್ತವ ಯಾಗುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಸಿಂಪ್ನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು  

ಸಿಂಪಾದಸಬಹುದು.  

ಜಿೀವ್ವಿಕಾಸವ್ಯದಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ (ಬಸ್,1995, 2000) ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರು 

ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ ಬಹಳ ವಿಧದಲಿ  ಸಾಮಾ ತೆಯನ್ನು  ಹೊಿಂದರಬಹುದು, ಆದರೆ 

ವಿಕಾಸದ ಚರಿತೆರ ಯ ಉದದ ಕ್ಕಕ  ಹಲವು ಬಗೆಯ ಅನ್ನವ್ತ್ೀನದ (ಪ್ರಿಸರಕೆಕ  

ಹೊಿಂದಕೊಳುು ವಿಕೆಯ) ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ತದದ  ಕೆೆ ೀತ್ರ ಗಳಲಿ  ಅವ್ರಿಬಬ ರೂ 



ಭಿನು ವ್ಯರ್ರಬೀಕ್ಕ. ದೃಶ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಪುರುಷರು ಮೀಲೆ ೈ 

ಸಾಧಿಸುವುದನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತ. ಬೀಟೆಯಾಡಲು ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳು 

ಅವ್ಶ್ಾ ವ್ಯರ್ರುತ್ು ವೆ. ಬೀಟೆಗಾರರು ಚಲಸುವ್ ಒಿಂದು ಪಾರ ಣಿಗೆ ಗುರಿಯಾರ್ಟಿ  ಈಟ್ಟಯ 

(ಕಲಿು ಗಳು, ಬಾಣಗಳು) ಚಲನೆಯ ಪ್ಥವ್ನ್ನು  ಮೊದಲೀ ಊಹಿಸ್ತಕೊಳು ದದದ ರೆ ಬಹಳ 

ಕಡಿಮ ಪಾರ ಣಿಗಳು ಸಾಯುತ್ು ವೆ. ಹಿೀಗಾರ್ ಉಳಿವಿಗಾರ್ ಅವ್ಶ್ಾ ವಿರುವ್ ಆಹಾರವ್ನ್ನು  

ಒದರ್ಸುವ್ ಒತ್ು ಡದಿಂದ್ರ್, ಬಹುಶ್ಃ ಪುರುಷರು (ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ಬೀಟೆಯಾಡಿ 

ಸಿಂಪ್ನ್ನಮ ಲ ಒದರ್ಸುವ್ವ್ರಾರ್ದದ ರಿಿಂದ) ಸಥ ಳವಿಸಾು ರಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ 

ಸ್ತು ರೀಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಕೌಶ್ಲಾ ವ್ನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಿಂಡರು.  

 

ಲಿಂಗತ್ವ ಕ್ಕಕ  ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗಕ್ಕಕ  ಹತ್ತು ರದ ಸಿಂಬಿಂಧವಿರುತ್ು ದ ಎಿಂಬ 

ಅಭಿಪಾರ ಯವ್ನ್ನು  ಮಕಕ ಳೂ ಹಿಂಚ್ಚಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ. ಮರಿಯಾನೆ ಟೆೀಲರ (1996) ಈ 

ಕೆಳರ್ನ ಕತೆಯನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ಕೆಲವು ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸಿಂದಶಿೀಸುತ್ಯು ರೆ: “ ಒಮಮ  ಕರ ಸ್ 

ಎಿಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪುಟಿ  ಶಿಶು ಇತ್ತು . . .[ಅದು] ಒಿಂದು ಸುಿಂದರ ದವ ೀಪ್ದಲಿ  

ವ್ಯಸ್ತಸತಡರ್ತ್ತ. . . [ಅಲಿ ] ಕೆೀವ್ಲ ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿದದ ರು; ಕರ ಸ್ 

ಒಬಬ ಳೆೀ ಹುಡುರ್ಯಾರ್ದದ ಳು. ಈ ದವ ೀಪ್ದಲಿ  ಕರ ಸ್ ಬಹಳ ಸಿಂತೀಷದಿಂದ 

ಬದುಕ್ಕತ್ತು ದದ ಳು, ಆದರೆ ಅವ್ಳು ಮತು ಬಬ  ಹುಡುರ್ ಅಥವ್ಯ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು  ಅಲಿ  

ನೀಡಲೀ ಇಲಿ ” (ಟೆೀಲರ, 1996, ಪು. 1559). ಕರ ಸ್ ಹೆೀರ್ರುತ್ಯು ಳೆ? 

.  

ಹಿೀಗೆ, ಕರ ಸ್್‌ಳ ಆಟ್ಟಕೆಯ ಆಯಕ ಗಳು, ವೃತ್ತು ಯನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಆಕಾಿಂಕೆೆ ಗಳು, ಮತ್ತು  

ಅವ್ಳ ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ವಿಶ್ಹೀಷಕಗಳ ಬಗೆಗೆ ಟೆೀಲರ (1996) ಅವ್ರು 4 ರಿಿಂದ 10 ವ್ಷೀದ 

ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೆೀಳಿದ್ಗ, ಕರ ಸ್ ಪುರುಷರೆೀ ಇದದ  ಪ್ರಿಸರದಲಿ  ಬಳೆದದದ ರೂ, 

ಅವ್ಳು ಎಿಂದೂ ಮತು ಬಬ  ಹುಡುರ್ ಅಥವ್ಯ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು  ನೀಡದೀ ಇದದ ರೂ 4 

ರಿಿಂದ 8 ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳು ರೂಢಮಾದರಿಯ ಸ್ತು ರೀತ್ನದ ಲಕ್ಷಣಗಳನೆು ೀ ಕರ ಸ್ ಗೆ 

ಆರೀಪಸ್ತದರು. ಅಿಂದರೆ, ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದ ಮತ್ತು  ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ ತ್ರಗತ್ತ-

ಶಾಲಯ ಹಿಂತ್ದಲಿರುವ್ ಮಕಕ ಳು ಒಬಬ  ಹುಡುರ್ಯಾರ್ ಕರ ಸ್್‌ಳ ಜೈವಿಕ ಸ್ತಥ ತ್ತಯು 

ಮುಿಂದ ಅವ್ಳು ಏನಾಗುತ್ಯು ಳೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ನಿಧೀರಿಸುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತ ಒಿಂದು 

ಸಾರಭೂತ್ ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ವ್ನ್ನು  (essentialist bias) ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಕರ ಸ್್‌ಳು ಕೆೀವ್ಲ 

ಪುರುಷರೆೀ ಇದದ  ಪ್ರಿಸರದಲಿ  ಬಳೆದದದ ರಿಿಂದ ಅದು ಅವ್ಳ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು, 

ಆಕಾಿಂಕೆೆ ಗಳು, ಮತ್ತು  ವ್ಾ ಕು ತ್ವ  ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರಬಹುದು ಎಿಂಬ 

ಅಿಂಶ್ದ ಅರಿವು ಈ ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಕೆೀವ್ಲ 9 ರಿಿಂದ 10 ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ  

ಇತ್ತು .  

 

ಜಿೋವ್ವಿಕಾಸವಾದಿ ಉಪ್ಗಮನದ ಟಿೋಕೆಗಳು  

ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಜಿೀವ್ವಿಕಾಸವ್ಯದ ವಿವ್ರಣೆಗಳು 

ಕಟು ವಿಮಶ್ಹೀಗೆ ಒಳಗಾರ್ವೆ. ಇದು ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ಎಲಿ್ಲ  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  

ಸುಸಿಂಬದಧ ವ್ಯರ್ರುವ್ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಅನವ ಯವ್ಯರ್ ನಿದೀಷಿ  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳು 

ಅಥವ್ಯ ನಿದೀಷಿ  ಚ್ಚರಿತ್ತರ ಕ ಅವ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಸ್ತೀಮಿತ್ವ್ಯದ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  

ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ು ವೆ (ಬಿ ೀಕ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2009).  ಅದಲಿದ, ಸಾಮಾಜಿಕ-



ಪಾತ್ರ  ಪಾರ ಕಕ ಲಪ ನೆಯ ಪ್ರ ತ್ತಪಾದಕರು ಲಿಂಗದ ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ 

ವಿಕಾಸ ಹೊಿಂದದ ಮನೀಧಮೀಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತಬಿಿಂಬಿಸುವುದಲಿ  ಎಿಂದು 

ವ್ಯದಸ್ತದ್ದ ರೆ. ಬದಲಗೆ,  ಅವು 1) ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳು ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿಗೆ ವ್ಹಿಸುವ್ 

ಪಾತ್ರ ಗಳಲಿನ (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಜಿೀವ್ನೀಪಾಯ ಕಲಪ ಸುವ್ವ್ / ಗೃಹಿಣಿ) 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು, ಮತ್ತು  2) ಹುಡುಗ ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರಲಿ  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಪೊರ ತಿ್ಯ ಹಿಸ್ತ ಆ ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಸಮಪ್ೀಕವ್ಯರ್ ವ್ಹಿಸಲಿಂದು ಒಪಪ ಕೊಿಂಡಿರುವ್ 

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಅಭಾಾ ಸಗಳಲಿನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಸವ ಸಮಥೀನೆ / 

ಪೊೀಷಣತ್ವ ) ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟಿ್ಟಕೊಳುು ತ್ು ವೆ (ಈರಿ್ , ವುಡ್, ಮತ್ತು  ಡಿೀಕ್್‌ಮಾಾ ನ್, 

2000). ಜೈವಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಕೆಕ  ಓಲುವ್ ಅನೆೀಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ತಗಳೂ ಕ್ಕಡಾ, ಒಬಬ  ವ್ಾ ಕು ಯ 

ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಆದಾ ತೆಯಲಿ  ಜೈವಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳೆರಡೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬ ಸೌಮಾ ವ್ಯದ, ಕಡಿಮ ಸಾರಭೂತ್ 

ನಿಲುವು ತ್ಯಳುತ್ಯು ರೆ.  

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಾತ್ರ   ಪಾರ ಕಕ ಲ್ಪ ನೆ:  ಲಿಂಗಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರೆ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳಲಿನ ಮಾನಸ್ತಕ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರಿಗೆ 

ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ವ್ಹಿಸ್ತರುವ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರು ನಿವ್ೀಹಿಸುವ್ ಪಾತ್ರ ಗಳಿಿಂದ ಸೃಷಿಿಯಾರ್ 

ಉಳಿದುಕೊಿಂಡು ಬರುತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವ್ ಆಲೊೀಚನೆ (ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ ವಿಕಾಸ ಹೊಿಂದದ 

ಮನೀಧಮೀಗಳಿಗೆ ಆರೀಪಸುವುದರ ಬದಲು) 

 

ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಯಾವ್ ಜೈವಿಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮಹತ್ವ ದದ ರಬಹುದು? ಪುರುಷರು 

Y ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತವ್ನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಆದದ ರಿಿಂದ ಎಲಿ್ಲ  ಸ್ತು ರೀಯರೂ ಕೆಲವು 

ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದರುವುದಲಿ  ಎನ್ನು ವುದು ಒಿಂದು. ಮತು ಿಂದು, 

ಹಾಮೊೀೀನ್ ಏರಿಳಿತ್ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸ –ಪುರುಷರಲಿ  ಆಿಂಡರ ೀಜಿನ್ 

(ಟೆಸಿ ಸಿರೀನ್ ಕ್ಕಡಾ) ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರಿರ್ಿಂತ್ 

ಕಡಿಮ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  ಈಸಿ ರಜಿನ್ ಇರುತ್ು ದ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಪ್ರ ಸ್ತದಧ ವ್ಯದ 

ಅಿಂತ್ರಕರ ಯಾ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ, ಹಿೀಗೆ ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ಪೂರಕ ಅಿಂಶ್ಗಳು ಮಹತ್ವ ದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸೀರಿ ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ವಿನಾಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳತ್ು  

ಎಳೆದುಕೊಿಂಡು ಹೊೀಗುತ್ು ವೆ. ಈಗ ಈ ಪ್ರ ಭಾವ್ಶಾಲ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವು ಏನ್ನ ಹೆೀಳುತ್ು ದ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನೀಡೀಣ.  

 

ಮನ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾರ್ಡಣ ಅವ್ರ ಲಂಗತ್ವ  ವಿಭೋದಿೋಕರರ್ ಮತ್ತು  

ವಿಕಾಸದ ಜೈವಿಕಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್  

ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ (1972), ಒಬಬ  ವ್ಾ ಕು ಯು ಮುಿಂದ ಪುರುಷ ಅಥವ್ಯ ಸ್ತರ ು ೀ 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಆಯುದ ಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ಅನೆೀಕ ನಿಣಾೀಯಕ ಘ್ಟನೆಗಳು 

ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ಪ್ರ ತ್ತಪಾದಸ್ತದ್ದ ರೆ. ಅಿಂತ್ಹ ಮೊತ್ು ಮೊದಲ ನಿಣಾೀಯಕ 

ಘ್ಟನೆಯು ಗರ್ೀಧ್ಯರಣೆಯ ಸಮಯದಲಿ  ಮಗುವು ತ್ಿಂದಯಿಿಂದ X ಅಥವ್ಯ Y 

ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತವ್ನ್ನು   ಪ್ಡೆದ್ಗ ನಡೆಯುತ್ು ದ. ಮುಿಂದನ 6 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಗಳ ವ್ರೆಗೆ 



ಭೂರ ಣದಲಿ  ಭೀದಗಳಿಲಿದ ಒಿಂದು ಜನನಗರ ಿಂರ್ಥ ರೂಪುಗೊಿಂಡಿರುತ್ು ದ, ನಿಂತ್ರ ಈ 

ಸಿಂರಚನೆಯು ಪುರುಷರ ವೃಷಣವ್ಯಗುತ್ು ದಯೀ ಅಥವ್ಯ ಸ್ತು ರೀಯ 

ಅಿಂಡಾಶ್ಯವ್ಯಗುತ್ು ದಯೀ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತಗಳು ನಿಧೀರಿಸುತ್ು ವೆ. Y ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತ ಇದದ ರೆ ಅದು ವೃಷಣವ್ಯರ್ 

ಬಳೆಯುತ್ು ದ, ಇಲಿದದದ ರೆ ಅಿಂಡಾಶ್ಯ ರೂಪುಗೊಳುು ತ್ು ದ.  

ಹಿೀಗೆ ಹೊಸದ್ರ್ ರೂಪುಗೊಿಂಡ ಜನನಗರ ಿಂರ್ಥಯು ಎರಡನೆಯ ನಿಣಾೀಯಕ 

ಘ್ಟನೆಯ ಫಲತ್ಯಿಂಶ್ವ್ನ್ನು  ನಿಧೀರಿಸುತ್ು ದ. ಪುರುಷ ಭೂರ ಣದ ವೃಷಣಗಳು ಎರಡು 

ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳನ್ನು  ಸರ ವಿಸುತ್ು ವೆ: ಒಿಂದು ಟೆಸಿ ಸಿರೀನ್ –ಪುರುಷರ 

ದೀಹದಳರ್ನ ಆಿಂತ್ರಿಕ ಸಿಂತ್ಯನೀತ್ಪ ತ್ತು  ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯನ್ನು  ಇದು 

ಪ್ರ ಚೀದಸುತ್ು ದ; ಮತು ಿಂದು MIS-mullerian inhibiting substance –ಇದು ಸ್ತು ರೀ 

ಅಿಂಗಗಳು ಬಳೆಯದಿಂತೆ ತ್ಡೆಯುತ್ು ದ. ಈ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳು ಇರದದದ ಲಿ  ಭೂರ ಣವು 

ಸ್ತು ರೀಯಬಬ ಳ ಸಿಂತ್ಯನೀತ್ಪ ತ್ತು ಯ ಆಿಂತ್ರಿಕ ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ತ್ು ದ.  

ಮೂರನೆಯ ನಿಣಾೀಯಕ ಅವ್ಸಥ ಯಲಿ , ಗರ್ೀಧ್ಯರಣೆಯಾರ್ 3-4 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಆದ 

ಮೀಲ, ವೃಷಣಗಳಿಿಂದ ಸರ ವಿತ್ಗೊಿಂಡ ಟೆಸಿ ಸಿರೀನ್ ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಶಿಶ್ು  ಮತ್ತು  

ವೃಷಣಕೊೀಶ್ದ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ದ. ಒಿಂದು ವೆೀಳೆ ಟೆಸಿ ಸಿರೀನ್ 

ಇರದದದ ಲಿ  (ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ಇರದರುವ್ ಹಾಗೆ), ಅಥವ್ಯ ಗಿಂಡು 

ಭೂರ ಣವು ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕವ್ಯರ್ TFS-testicular feminization syndrome ಎಿಂಬ ಒಿಂದು 

ಅಪ್ರೂಪ್ದ ಅಪ್ರ ಭಾವಿ (recessive) ಕಾಯಿಲಯನ್ನು  ಹೊಿಂದದದ ರೆ, ಆಗ ಆ 

ಭೂರ ಣವು ಪುರುಷ ಲಿಂಗ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ ಸಪ ಿಂದಸುವುದಲಿ  ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ  

ಸ್ತು ರೀಯರ ಬಾಹಾ  ಜನನಾಿಂಗಗಳು (ಯೀನಿಯ ಹೊರತ್ತಟ್ಟ ಮತ್ತು  ರ್ಗಾಿಂಕ್ಕರ) 

ರೂಪುಗೊಳುು ತ್ು ವೆ.  ಟೆಸಿ ಸಿರೀನ್ ಮಿದುಳು ಮತ್ತು  ನರಮಿಂಡಲ ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಯನ್ನು  ಸಹ ಬದಲ್ಲಯಿಸುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಹೆೀಳಲ್ಲಗುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ 

ಅದು ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳು ಚಕರ ಗತ್ತಯಲಿ  ಸರ ವಿಸದಿಂತೆ ಪುರುಷ ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಿಂದೀಶ್ 

ಕಳಿಸುತ್ು ದ, ಹಿೀಗೆ ಪುರುಷರು ತ್ಮಮ  ಜೈವಿಕ ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯಲಿ  ಋತ್ತಚಕರ ಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನರ್ವಿಸುವುದಲಿ .  

TFS-testicular feminization syndrome: ವೃಷಣದ ನಾರಿೀಕರಣ ಲಕ್ಷಣ ಸಮಷಿಿ . ಒಿಂದು 

ಪುರುಷ ಭೂರ ಣವು ಪುರುಷ ಲಿಂಗ ಚೀದನಿಕಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ   ಸಪ ಿಂದಸದೀ ಸ್ತು ರೀ ಬಾಹಾ  

ಜನನಾಿಂಗ ಬಳೆಯುವ್ ಒಿಂದು ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ವೆೈಪ್ರಿತ್ಾ . 

 

ಆಕೃತಿ 12.5 



ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ಅವ್ರ ಲಿಂಗ ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದಲಿನ 

ನಿಣಾೀಯಕ ಘ್ಟನೆಗಳು.  

ಮೂಲ: Man and Women, Boy and Girl, by J.Money & A. Ehrhardt, 1972. Copyright © 1972 by Johns 

Hopkins University Press. Reprinted by permission. 

ಆರಂಭ – ಅಂತ್ಯ   

ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕವ್ಯರ್ ಲಿಂಗ ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವುದು 

ವೃಷಣಗಳು ಅಥವ್ಯ ಅಿಂಡಾಶ್ಯಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆ 

ಭೂರ ಣದ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳು ಸರ ವಿಸುವುದು  

ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷ ಜನನಾಿಂಗಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆ  

ಮಗುವಿನ ಭೌತ್ತಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬೀರೆಯವ್ರ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಗಳು  

ತ್ಿಂತ್ಮಮ  ದೀಹದ ಬಗೆಗೆ  ಅವ್ನ್ನ ಅಥವ್ಯ ಅವ್ಳ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಗಳು  

ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ  

ಮಿದುಳು ಮತ್ತು  ನರವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯಲಿ  ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ರೂಪುಗೊಳುು ವುದು  

ಪಾರ ಯದಲಿ  ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ಸರ ವಿಸುವಿಕೆ  

ಹೆಚಿ್ಚ ದ ಲೈಿಂರ್ಕ ಆಸಕು ; ದೀಹದ ಚ್ಚತ್ರ ಣ ಮತ್ತು  ಸವ -ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗಳಲಿನ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳು  

ಪ್ರರ ಢರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ  

 

 

ಒಮಮ  ಮಗು ಹುಟಿ್ಟ ದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಿಂಶ್ಗಳು ಕಾಯೀ ಆರಿಂಬಿಸುತ್ು ವೆ.  

ಮಗುವಿನ ಜನನಾಿಂಗದ ಸವ ರೂಪ್ವ್ನ್ನು  ಆದರಿಸ್ತ ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು 

ಮಗುವ್ನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸ್ತ ಅವ್ನ್ನ ಅಥವ್ಯ ಅವ್ಳಿಗೆ ಸಪ ಿಂದಸಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಒಿಂದು ವೆೀಳೆ ಮಗುವಿನ ಜನನಾಿಂಗವು ಅಸಾವ ಭಾವಿಕವ್ಯರ್ದುದ  ಅವ್ನ್ನ ಅಥವ್ಯ 

ಅವ್ಳನ್ನು  ಬೀರೆ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೀರಿಸ್ತ ತ್ಪುಪ  ಹಣೆಪ್ಟಿ್ಟ  ನಿೀಡಿದರೆ, ಇದು ಅವ್ನ ಅಥವ್ಯ 

ಅವ್ಳ ರ್ವಿಷಾ ದ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರಬಹುದು. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 

ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ ಗಿಂಡಾದ ಮಗುವ್ನ್ನು  ಹೆಣ್ಣು  ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತ, ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವಿಗೆ 

ಸಪ ಿಂದಸುವ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ಸಪ ಿಂದಸುವುದು (TFS ಕಾಯಿಲ ಉಳು  ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಗೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಬಾಹಾ  ಜನನಾಿಂಗಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದದ ಗಿಂಡಾದರೆ) ಮತ್ತು  ಆ ಮಗುವು 

ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀದ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಹೆಣಿು ನ ಲಿಂಗಸಿಂಬಿಂಧಿ 

ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  (ಜೈವಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳು ದೀ ಇದದ ರೂ) 

ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳುು ವುದು. ಪಾರ ಯದಲಿ  ಅಧಿಕ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಚೀದನಿಕಗಳು ಹೊರಬಿದುದ  

ಸಿಂತ್ಯನೀತ್ಪ ತ್ತು  ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಗೆ ಪ್ರ ಚೀದನೆಯಾರ್, ಅನ್ನಷಿಂರ್ಕ ಲಿಂಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಿಂಡು ಲೈಿಂರ್ಕ ಅಿಂತ್ಃಪ್ರ ೀರಣೆ ವಿಕಾಸಗೊಿಂಡಾಗ ಮತೆು  ಜೈವಿಕ ಅಿಂಶ್ಗಳು 

ರಿಂಗವ್ನ್ನು  ಪ್ರ ವೆೀಶಿಸುತ್ು ವೆ. ಈ ಘ್ಟನೆಗಳು ಮತ್ತು  ತ್ಯನ್ನ ಗಿಂಡು ಅಥವ್ಯ 

ಹೆಣೆು ಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಈ ಮೊದಲು ರೂಪತ್ವ್ಯದ ಸವ -ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆ –ಈ ಎರಡೂ 

ಜೊತೆಗೂಡಿ ವ್ಯಸಕ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ ಗಳ ಆಯಕ ಗೆ 

ಬುನಾದಯನು ದರ್ಸುತ್ು ವೆ (ಆಕೃತ್ತ 12. 5 ರಲಿ  ಚ್ಚತ್ತರ ಸ್ತದಿಂತೆ). ಆದರೆ ಇದರಲಿ  

ನೆೈಸರ್ೀಕವ್ಯದದುದ  (ಪ್ರ ಕೃತ್ತದತ್ು ವ್ಯದದುದ ) ಎಷಿಿ ರುತ್ು ದ, ಪೊೀಷಿಸಲಪ ಟಿ ದುದ  

(ಬಳೆಸಲಪ ಟಿ ದುದ ) ಎಷಿಿ ರುತ್ು ದ?  

 

ಲಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸದಲಿ   ಜೈವಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ಯ   



ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಮೀಲ ಜೈವಿಕ ಅಿಂಶ್ಗಳು ಎಷಿ ರಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ್ 

ಬಿೀರುತ್ು ವೆ? ಈ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗೆ ಉತ್ು ರಿಸಲು ನಾವು ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ಮತ್ತು  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ನಮಮ  ಪ್ರಿೀಕ್ಷಕರು ಏನ್ನ ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿದ್ದ ರೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೀಕಾಗುತ್ು ದ.  

 

ಆನ್ನವ್ಂಶಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು 

ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ಅಿಂಶ್ಗಳು  ವ್ಾ ಕು ತ್ವ , ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಸಾಮಥಾ ೀಗಳು, ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ತ್ೀನೆಗಳಲಿನ ಕೆಲವು ಲಿಂಗವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುತ್ು ವೆ. 

ಕೊರಿೀನ್ ಹರ್ಟ (1972) , ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಲಿ  ಸಾಮನಾ ವ್ಯರ್ ಕಾಣ್ಣವ್ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಅವ್ಾ ವ್ಸಥ  X ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತವಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಅಪ್ರ ಭಾವಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

(ಉದ್: ಫರ ಜೈಲ X ಸ್ತಿಂಡರ ೀಮ್ಸ, ಮಸುಕ ಾ ಲರ ಡಿಸಿ ರೀಫಿ, ಹೆಮೊಫಿೀಲಯಾ) 

ಎಿಂದು ಅನ್ನಮಾನಿಸುತ್ಯು ರೆ. (ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಲಿ  ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುು ವುದು 

ಹೆಚಿ್ಚ , ಏಕೆಿಂದರೆ ಅವ್ರು ಕೆೀವ್ಲ ಒಿಂದು X ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತವ್ನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಒಿಂದು ಅಪ್ರ ಧ್ಯನ ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಯನ್ನು  ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕವ್ಯರ್ 

ಪ್ಡೆಯಬೀಕಾಗುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಅಧ್ಯಾ ಯ 2ರಲಿ  ಹೆೀಳಿದದ ನ್ನು  ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳಿು ).  

ಅಲಿದ, ನಮಮ  ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿ ಪ್ರ ರೂಪ್ಗಳಿಿಂದ (genotype) ಭಾಗಶ್ಃ ನಿಯಿಂತ್ತರ ತ್ವ್ಯಗುವ್ 

ಒಿಂದು ಜೈವಿಕ ಪ್ರಿವ್ತ್ಾ ೀವ್ಯದ ಪಾರ ಯ ಕಾಲಕ (timing of puberty)  ಕ್ಕಡಾ ದೃಶ್ಾ  

ಮತ್ತು  ದೀಶಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುತ್ು ದ.  ತ್ಡವ್ಯರ್ ಪಾರ ಯಕೆಕ  ಬರುವ್ 

ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳು ಕೆಲವು ದೃಶ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  

ತ್ಮಮ ದೀ ಲಿಂಗದ ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಗೆ ಬೀಗನೆೀ ತ್ಲುಪದ ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರುತ್ಯು ರೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ನಿಧ್ಯನವ್ಯರ್ ಆಗುವ್ ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯ 

ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಮಿದುಳಿನ ಬಲ ವ್ಲಯದ ನೆೈಪುಣಾ  ವೃದಧ ಸುತ್ು ದ ಎಿಂದು 

ಹೆೀಳಲ್ಲಗುತ್ು ದ, ಆ ವ್ಲಯವು ದೀಶಿಕ ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಕಾಯೀಗಳನ್ನು  

ನಿವ್ೀಹಿಸುತ್ು ದ (ನ್ನಾ ಕೊೀಿಂಬ್ಸ ಮತ್ತು  ಡುಬಾಸ್, 1987). ಆದರೆ ನಿಂತ್ರದ 

ಸಿಂಶೀಧನೆಗಳು ಸೂಚ್ಚಸುವ್ಿಂತೆ ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ದೀಶಿಕ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಈ ಮೊದಲು ಎಷಿ್ಟ  ತಡರ್ಕೊಿಂಡಿದದ ರು ಎನ್ನು ವುದು ಮತ್ತು  

ಅವ್ರ ಸವ -ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗಳು ಹೆೀರ್ವೆ ಎನ್ನು ವುದು ಅವ್ರ ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಸಾಧನೆಗಳ 

ಮೀಲ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುತ್ು ವೆ (ಲವಿನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1999; 

ನ್ನಾ ಕೊಿಂಬಿ ಮತ್ತು  ಡುಬಾಸ್, 1987; ಸ್ತಗೊು ರೆಲಿ್ಲ , ಜೀಮಿಸನ್, ಮತ್ತು  ಕ್ಕರ ಪಾ, 1989). 

ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್ ಒಿಂದು ಬಲವ್ಯದ ಪುರುಷತ್ವ ದ  ಸವ -ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಯನ್ನು  

ಹೊಿಂದರುವುದು ಮತ್ತು  ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  

ಬೀಕಾದಷಿ್ಟ  ಅನ್ನರ್ವ್ ಹೊಿಂದರುವುದು ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಬಬ ರಲಿಯೂ 

ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳನ್ನು   ಬಳೆಸುತ್ು ದ. ಅದೀ ರಿೀತ್ತ, ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಸ್ತೀಮಿತ್ ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದರುವುದು ಮತ್ತು  

ಸ್ತು ರೀತ್ವ ದ  ಸವ -ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಯನ್ನು  ಹೊಿಂದರುವುದು ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಯನ್ನು  ತ್ಡೆಯುತ್ು ದ.    

 

 



ನಮಮ  ಪುರುಷತ್ವ  ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀತ್ವ ದ ಸವ ಸಿಂಕಲಪ ನೆಗಳು ನಾವು ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕವ್ಯರ್ 

ಪ್ಡೆದುಕೊಿಂಡ ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಗಳ್ಿಂದಗೆ ಎಷಿ್ಟ  ಹತ್ತು ರದ ನಿಂಟನ್ನು  ಹೊಿಂದವೆ? 

ಹದಹರೆಯದ ಅವ್ಳಿಗಳ ಮೀಲ ನಡೆಸ್ತದ ಹಲವು ವ್ತ್ೀನಾ ತ್ಳಿ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಅಧಾ ಯನಗಳಿಿಂದ (behavioral genetics studies) ತ್ತಳಿದುಬಿಂದದದ ೀನೆಿಂದರೆ, 

ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿ ಪ್ರ ರೂಪ್ವು (genotype) ಜನರ ಪುರುಷತ್ವ  ಸವ ಸಿಂಕಲಪ ನೆಗಳಲಿ  

ಕಿಂಡುಬರುವ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ 50 ಪ್ರ ತ್ತಶ್ತ್ ಭಾಗಕೆಕ  ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಸವ ಸಿಂಕಲಪ ನೆಗಳ 

ಕೆೀವ್ಲ 0-20 ಪ್ರ ತ್ತಶ್ತ್ ಭಾಗಕೆಕ  ವಿವ್ರಣೆಯನ್ನು  ಒದರ್ಸುತ್ು ದ (ವ್ತ್ೀನಾ ತ್ಳಿ 

ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಧಾ ಯನಗಳ ಮೀಲನ ವಿವ್ರಗಳಿಗೆ ಅಧ್ಯಾ ಯ 2ನ್ನು  ನೀಡಿ; 

ಲೊೀಹಿಿನ್, 1992; ಮಿಚೆಲ, ಬೀಕರ, ಮತ್ತು  ಜ್ಞಕಿನ್, 1989). ಆದದ ರಿಿಂದ 

ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿಗಳು ನಮಮ  ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗವ್ನ್ನು  ನಿಧೀರಿಸುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಮೀಲ ಸವ ಲಪ  ಮಟಿ್ಟ ನ ಪ್ರ ಭಾವ್ ಬಿೀರುತ್ು ವೆ ಅಿಂತ್ಯದರೂ, ಜನರ 

ಪುರುಷತ್ವ  ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಸವ ಸಿಂಕಲಪ ನೆಗಳ  ಅಧೀದಷಿ್ಟ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಪ್ರಿಸರದ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳಿಿಂದ ರೂಪುಗೊಳುು ತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ತೀರುತ್ು ದ.   

 

ಅಂತ್ಸಾರ ವ್ ಚೋದನಕಗಳ (ಹಾರ್ೋಣನ್ನಗಳ) ಪ್ರ ಭಾವ್: ವಿಕಾಸದಲಿ  ಜೈವಿಕ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು ʼ 

 

ಜನನಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ʼತ್ಪಾಪ ದʼ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾರ್ದದ  ಮಕಕ ಳ 

ಅಧಾ ಯನಗಳಲಿ . ಸಪ ಷಿ ವ್ಯರ್ ಗೊೀಚರಿಸ್ತವೆ (ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ಮತ್ತು  ಭೀಕರ, 1974; 

ಗೆೀಿಂದಲ್‌ಮಾಾ ನ್, 1992; ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ, 1972). ಗರ್ೀವ್ನ್ನು  

ಪೂಣಾೀವ್ಧಿಯವ್ರೆಗೂ ಉಳಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಸಮಸಾ ಯಿದದ  ಕೆಲವು ತ್ಯಯಿಯರಿಗೆ 

ಪೊರ ಜಸಿ ನ್ ಇರುವ್ ಔಷಧಗಳನ್ನು , ಅವುಗಳಿಿಂದ ಮುಿಂದ್ಗುವ್ ಪ್ರಿಣಾಮದ 

ಅರಿವಿಲಿದ ಕೊಟಿ್ಟದುದ , ಅದನ್ನು  ದೀಹ ಪುರುಷ ಚೀದನಿಕವ್ಯದ ಟೆಸಿ ೀಸಿ ರೀನ್್‌ 

ಆರ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ತೀಸುತ್ತು ತ್ತು . ಗರ್ೀಸಥ  ಅಡ್ಡರ ೋನಲ್ ಹೆೈಪ್ರ್‌ಪಿಾ ಸ್ತಯಾ (CAH) ಎಿಂಬ 

ಅವ್ಸಥ ಯಿರುವ್ ಮಕಕ ಳು ವ್ಿಂಶ್ವ್ಯಹಿ ದೀಷ ಹೊಿಂದದುದ   ಅಡಿರ ನಲ್‌ ಗರ ಿಂರ್ಥಗಳು 

ಅಸಾಮಾನಾ  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಅಿಂಡರ ೀಜನ್್‌ ಅನ್ನು  ಜನನಪೂವ್ೀ 

ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಉತ್ಯಪ ದಸುತ್ು ವೆ. ಈ ಸ್ತಥ ತ್ತಗಳು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳ ಮೀಲ 

ಯಾವ್ ಪ್ರಿಣಾಮವ್ನ್ನು  ಉಿಂಟುಮಾಡುವುದಲಿ ; ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ  

ಒಳಗಾಗುವ್ ಸ್ತು ರೀ ಭೂರ ಣಗಳು  ಪುರುಷತ್ವ ಗೊಿಂಡು  ಮಕಕ ಳು XX ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತಗಳನ್ನು  

ಹೊಿಂದ ಸ್ತು ರೀಯರ ಆಿಂತ್ರಿಕ ಅಿಂಗಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದದದ ರೂ ಕ್ಕಡಾ ಪುರುಷರ 

ಜನನನಾಿಂಗಗಳನ್ನು  ಹೊೀಲುವ್ ಬಾಹಾ  ಜನನನಾಿಂಗಗಳ್ಿಂದಗೆ (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ 

ಶಿಶ್ು ದಿಂತೆ ತೀರುವ್ ದಡಡ  ರ್ಗಾಿಂಕ್ಕರ ಮತ್ತು  ವೃಷಣಕೊೀಶ್ಗಳನ್ನು  ಹೊೀಲುವ್ 

ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ಯೀನಿಯ ಮೀಲುದ ಟ್ಟ ಅಿಂಟ್ಟಕೊಿಂಡಿರುವುದು)  ಹುಟಿುತ್ಯು ರೆ.  

 

ಗಭಣಸೂ  (ಆಗಭಣ) ಅಡ್ಡರ ೋನಲ್ ಹೆೈಪ್ರ್‌ಪಿಾ ಸ್ತಯಾ (CAH ) ಜನನಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯಿಿಂದ 

ಆರಿಂರ್ಗೊಿಂಡು ಅಡಿರ ೀನಲ ಗರ ಿಂರ್ಥಗಳು ಅಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಆಿಂಡರ ಜನ್ ಅನ್ನು  

ಉತ್ಪ ತ್ತು  ಮಾಡತಡರ್ ಸ್ತು ರೀ ಭೂರ ಣವ್ನ್ನು  ಪುರುಷತ್ವ ಗೊಳಿಸುವ್  ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರುವ್  

ಒಿಂದು ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ವೆೈಪ್ರಿೀತ್ಾ  

 



ಆಂಡ್ರ ೋಜನ್  ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ  ಒಳಗಾದ ಸ್ತು ರ ೋಯರು  

ಜನನಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಆಿಂಡರ ೀಜನ್ ಎಿಂಬ ಗಿಂಡು ಹಾಮೊೀೀನಿನ ಕಾರಣದಿಂದ 

ಪುರುಷರ ಬಾಹಾ  ಜನನಾಿಂಗಗಳ್ಿಂದಗೆ ಹುಟಿು ವ್ ಸ್ತು ರೀಯರು. 

 

ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ (1972; ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ಮತ್ತು  ಬೀಕರ, 1974) ಆಿಂಡರ ೀಜನ್ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ  ಒಳಗಾರ್ದದ  ಸ್ತು ರೀಯರ ಬಾಹಾ  ಜನನಾಿಂಗಗಳನ್ನು  ಆಪ್ರೆೀಶ್ನ್ ಮೂಲಕ 

ಬದಲ್ಲಯಿಸ್ತ ನಿಂತ್ರ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಂತೆ ಬಳೆಯಿಸಲಪ ಟಿ ವ್ರನ್ನು  

ಅವ್ಲೊೀಕಸ್ತದ್ದ ರೆ. ಅವ್ರ ಸಹೊೀದರಿಯರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ  ಆಿಂಡರ ಜನಿು ನ ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ  ಒಳಗಾದ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಹುಡುರ್ಯರು 

ಟ್ಟಮ್ಸ್‌ಬಾಯ್ನ್್‌ಗಳಿಂತ್ತದುದ , ಹುಡುಗರಿಂದಗೆ ಆಡಲು, ಮತ್ತು  ಹುಡುಗರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ, ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕವ್ಯದ ಸ್ತು ರೀತ್ವ ದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿರ್ಿಂತ್ 

ಆದಾ ತೆ ನಿೀಡುತ್ತು ದದ ರು. (ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ ಮತ್ತು  ಸು ೈಡರ, 1995; ಸವಿೀನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 

2003). ಈ ಹುಡುರ್ಯರ ತ್ಯಯಿಂದರು ಹುಡುರ್ಯರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸೂಕು  ಆಟಗಳನ್ನು  

ಆಡಲು ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸ್ತದದ ರೂ, ಸ್ತು ರೀಯರು ಆಡುವ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಿದರೆ ಅವ್ರು 

ಅತ್ತಯಾರ್ ಮಚಿ್ಚ ಗೆ ವ್ಾ ಕು ಪ್ಡಿಸ್ತದದ ರೂ, ಪುರುಷರ ಆಟ್ಟಕೆ ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ 

ಬಲವ್ಯದ ಆಯಕ  ಕಾಲ್ಲನಿಂತ್ರವೂ ಮುಿಂದುವ್ರೆದತ್ತು . (ಪಾಾ ಸಿ ರಸ್ತಕ  ಮತ್ತು ತ್ರರು., 

2005). ಹದಹರೆಯದಲಿ  ಈ ಹುಡುರ್ಯರು ಇತ್ರ ಹುಡುರ್ಯರಿರ್ಿಂತ್ ತ್ಡವ್ಯರ್ 

ಡೆೀಟ್ಟಿಂಗ್ ಆರಿಂಭಿಸ್ತದದ ರು ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ವೃತ್ತು ಯಲಿ  ನೆಲಯೂರುವ್ವ್ರೆಗೂ ಮದುವೆ 

ಮುಿಂದೂಡಬೀಕೆಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತದದ ರು. ಇವ್ರಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಮಹಿಳೆಯರು 

(37 ಪ್ರ ತ್ತಶ್ತ್) ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು ಸಲಿಂರ್ಗಳೆಿಂದೂ ಅಥವ್ಯ ಉರ್ಯಲಿಂರ್ಗಳೆಿಂದೂ 

ವ್ಣಿೀಸ್ತದದ ರು((ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, 1998, 2002; ಮನಿ, 1985)., ಆಿಂಡರ ೀಜನಿು ನ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ಕೆಕ  ಒಳಗಾದ ಸ್ತು ರೀಯರು ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಸಾಮಥಾ ೀದ ಪ್ರಿೀಕೆೆ ಗಳಲಿ  ಇತ್ರ 

ಹುಡುರ್ಯರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರಿರ್ಿಂತ್ ಒಳೆು ಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರುತ್ಯು ರೆ, 

ಇದು ಪ್ರ ಸವ್ಪೂವ್ೀದ ಅವ್ಧಿಯಿಿಂದಲೀ ಪುರುಷ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ ಒಡಿಡ ಕೊಿಂಡ 

ಸ್ತು ರೀ ಭೂರ ಣದ ಮಿದುಳಿನ ಮೀಲಯೂ “ಪುರುಷಿೀಕರಣ”ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು 

ಕಾಣಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸುತ್ು ದ. ಔಷಧದ-ಪ್ರ ಮಾಣದ 

ಪ್ರಿಣಾಮವ್ನ್ನು  ಸ್ತವ ೀಡನಿು ನ ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನವು ತೀರಿಸ್ತದ: ತ್ತೀವ್ರ  ಸವ ರೂಪ್ದ 

CAH (ಗರ್ೀಸಥ  ಅಡಿರ ೀನಲ ಹೆೈಪ್ರ್‌ಪಿಾ ಸ್ತಯಾ)  ದೀಷಗಳಿದದ  ಹುಡುರ್ಯರಲಿ  

(ಅಿಂದರೆ ಅತ್ತಯಾದ ಜನನಪೂವ್ೀ ಗಿಂಡು ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್) ಪುರುಷರ 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ವೃತ್ತು ಗಳ ಬಗೆರ್ನ ಆಸಕು  ಬಲವ್ಯರ್ತ್ತು  (ಸವಿೀನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 

2003). ಹುಡುರ್ಯರ ಜನನಾಿಂಗಗಳು ಎಲಿರಿಂತ್ತಲಿ  ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ತದ 

ಕ್ಕಟುಿಂಬಸಥ ರು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಿಸ್ತದದ ರಬಹುದು, ಅಥವ್ಯ ಅವ್ರನ್ನು  

ಹುಡುಗರಿಂತೆ ಕಿಂಡಿರಬಹುದು, ಎಿಂದು ಒಬಬ ರು ಅನ್ನಮಾನಿಸ್ತದರೂ ಕ್ಕಡಾ ಆ 

ಹುಡುರ್ಯರ ಪಾಲಕರಿಂದಗೆ ನಡೆಸ್ತದ ಸಿಂದಶ್ೀನದಲಿ  ಪಾಲಕರು ಹಾಗೆೀನ್ನ 

ಮಾಡಿರದೀ ಇದದ ದುದ  ಕಿಂಡುಬಿಂದತ್ತು  (ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ಮತ್ತು  ಬೀಕರ, 1974).  

 

ತ್ಮಮ  ಹುಟಿ್ಟಗೂ ಮೊದಲು ಟೆಸಿ ಸಿ ರೀನ್್‌ನ ಸಾಮಾನಾ  ವ್ಾ ತ್ಾ ಯಗಳಿಗೆ (ಅವ್ರ 

ತ್ಯಯಿಯರು ಉತ್ಯಪ ದಸ್ತದದ ದುದ ) ಹುಡುರ್ಯರು ಗುರಿಯಾಗುವುದು ಅವ್ರು 



ಮೂರುವ್ರೆ ವ್ಷೀದ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಆಟದಲಿ  ತೀರಿಸುವ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಸಿಂಬಿಂಧ 

ಹೊಿಂದರುತ್ು ದ. ಹುಟಿು ವ್ ಮೊದಲು ಸಾಮನಾ ಕಕ ಿಂತ್ ಅಧಿಕ ಪ್ರ ಮಾಣದ 

ಟೆಸಿ ಸಿ ರಾನಿಗೆ ಒಡಿಡ ಕೊಿಂಡ ಹುಡುರ್ಯರು ಪುರುಷರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಮೀಲ ಟೆಸಿ ಸಿ ರಾನಿಗೆ ಕಡಿಮ ಒಡಿಡ ಕೊಿಂಡ ಸ್ತು ರೀ-ಲಿಂಗದ 

ಸಹವ್ಯಸಿ್ತ ನವ್ರು ತೀರಿಸುವುದಕಕ ಿಂತ್ಲ್ಲ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಆಸಕು ಯನ್ನು  ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆ 

(ಹೆೈನಿ್  ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2002;  ಆದರೆ ಈ ಫಲತ್ಗಳನ್ನು  ಮರು-ಉತ್ಯಪ ದಸಲು 

ವಿಫಲವ್ಯದದದ ರ ಬಗೆಗೆ ತ್ತಳಿದುಕೊಳು ಲು ನಿಕ್್‌ಮೀಯರ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2005 ಅನ್ನು  

ನೀಡಿ). ನಾವು 1) ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವಿನ ಕೆಲ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು 

ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ಮಧಾ ಸ್ತಥ ಕೆಯಿಿಂದ ಆರ್ರುವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಇರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಮಿದುಳಿನ 

ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯ ಮೀಲ್ಲ ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮವ್ಯಗಬಹುದು (ಕಾಹಿಲ, 2005) ಎಿಂಬ, ಮತ್ತು  

ಆ ಮೂಲಕ 2)   ಜನನಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಪುರುಷ ಲಿಂಗ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ 

ಅಧಿಕ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  ಒಡಿಡ ಕೊಳುು ವುದು ಸ್ತು ರೀಯರ ಮನೀಧಮೀಗಳು, ಆಸಕು ಗಳು, 

ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತ್ು ದ ಎಿಂಬ ಸಾಧಾ ತೆಗಳನ್ನು  

ಗಿಂಭಿೀರವ್ಯರ್ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೀಕ್ಕ   

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಣೆಪಟಿ್ಟ ಯ ಪರ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ಯ  

 

ಜೈವಿಕ ಬಲಗಳು ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ವಿಭಿನು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆ ಮತ್ತು  

ಆಸಕು ಗಳತ್ು  ಹೊರಳಿಸ್ತದರೂ,  ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ (1972) ಅವ್ರು ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಹಣೆಪ್ಟಿ್ಟ ಯ (ಲೀಬಲಿಂಗ್) ಪ್ರ ಭಾವ್ವೂ ಮುಖಾ - ಎಷಿ ರಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಎಿಂದರೆ- ಅವು 

ಜೈವಿಕ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಮಾಪ್ೀಡಿಸುವ್ ಅಥವ್ಯ ತ್ತರುವು ಮುರುವು ಮಾಡುವ್ಷಿ್ಟ  

ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ವೆ ಎಿಂದು ಒತ್ತು  ಹೆೀಳುತ್ಯು ರೆ. ಹಿಿಂದ, ಆಿಂಡರ ಜನಿು ನ ಪ್ರ ಭಾವ್ದ 

ಹುಡುರ್ಯರು ಹುಟಿ್ಟದ್ಗ ಅವ್ರನ್ನು  ಹುಡುಗರೆಿಂದು ಗುರುತ್ತಸಲ್ಲಗುತ್ತು ತ್ತು  ಮತ್ತು  

ಅವ್ರ ಅಪ್ಸಾಮಾನಾ ತೆಯು ಬಳಕಗೆ ಬರುವ್ ತ್ನಕ ಅವ್ರನ್ನು  ಅದೀ ರಿೀತ್ತ 

ಬಳೆಸಲ್ಲಗುತ್ತು ತ್ತು . ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ವ್ರದ ಮಾಡುವ್ ಹಾಗೆ, ಈ 

ದೀಷವ್ನ್ನು   ಪ್ತೆು  ಹಚಿ್ಚ ವುದು ಮತ್ತು  ( ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ  ಅಥವ್ಯ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಮರುನಿಯೀಜನೆಯಿಿಂದ)  ಅದನ್ನು  ಸರಿಪ್ಡಿಸುವುದರಿಿಂದ, ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಜನಕೆಕ  

ಸಮಾಯೀಜನೆಯ ಸಮಸಾ ಯಾಗುತ್ು ದ, ಆದರೆ ಲಿಂಗ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯು 18 ತ್ತಿಂಗಳ 

ಒಳಗೆ ಆಗಬೀಕ್ಕ. 3 ವ್ಷೀದ ನಿಂತ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಮರುನಿಯೀಜನೆ ಅತ್ಾ ಿಂತ್ ಕಷಿ ಕರ 

ಏಕೆಿಂದರೆ ಅನ್ನವ್ಿಂಶಿಕವ್ಯರ್ ಸ್ತರ ರ ೀ ಆರ್ರುವ್ವ್ರು ಧಿೀಘ್ೀವ್ಯದ ಪುರುಷ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆ ಅನ್ನರ್ವಿಸ್ತದುದ  ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಹುಡುಗ ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಿಂಡು 

ಬಿಟಿ್ಟ ರುತ್ಯು ರೆ ಆದದ ರಿಿಂದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಥ ಪಸಲು 18 ತ್ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು  3 

ವ್ಷೀದ ನಡುವೆ ಒಿಂದು “ನಿಣಾೀಯಕ ಅವ್ಧಿ” ಎಿಂಬುದು ಇರುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಈ 

ದತ್ಯು ಿಂಶ್ದ ಮೂಲಕ ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ಅವ್ರು ತ್ತೀಮಾೀನಿಸ್ತದರು.  

’ಸಿಂಶೀಧನೆಯ ಲಕ್ಷಾ  ಬಾಕಿನಲಿ  (Focus on research box)  ಚ್ಚತ್ತರ ಸ್ತದ ಹಾಗೆ ಮೊದಲ 

3 ವ್ಷೀಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಮ  ಅವ್ಧಿ ಎಿಂದು ಕರೆಯುವುದು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸೂಕು ವ್ಯಗುತ್ು ದ, 

ಏಕೆಿಂದರೆ ನಿಂತ್ರ ಹರೆಯದಲಿ  ಮತು ಿಂದು ಹೊಸ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಹೊಿಂದುವ್ 

ಸಾಧಾ ತೆ ಇರುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಬೀರೆ ಸಿಂಶೀಧಕರು ಪ್ರ ತ್ತಪಾದಸ್ತದ್ದ ರೆ. ಅದೀನೆೀ 



ಇದದ ರೂ, ಮನಿಯವ್ರ ಫಲತ್ಯಿಂಶ್ಗಳು ಆರಿಂಭಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಣೆಪ್ಟಿ್ಟ  ಮತ್ತು  

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣ ಮಗುವಿನ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಪಾತ್ರ ಗಳ 

ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  ನಿಧೀರಿಸುವ್ಲಿ  ಮಹತ್ವ ದ ಪಾತ್ರ  ವ್ಹಿಸುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ಸೂಚ್ಚಸುತ್ು ವೆ.     

 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು  

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಮಾಜಗಳು ಗಿಂಡು ಮಕಕ ಳಲಿ  ಕಾರಣಭೂತ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಲಿ  ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುತ್ು ವೆ  ಎಿಂಬ ಸಿಂಗತ್ತ, 

ಕೆಲವು ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ತಗಳನ್ನು   ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳು ನೆೈಸರ್ೀಕ 

ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯ ಭಾಗಗಳಾರ್ವೆ– ಅವು ಜಿೀವ್ವಿಕಾಸ ಚರಿತೆರ ಯ ಉತ್ಪ ನು ಗಳಾರ್ವೆ ಎಿಂಬ 

ತ್ತೀಮಾೀನಕೆಕ   ತ್ಲುಪಸ್ತವೆ (ಆಚೀರ, 1996; ಬಸ್, 1995). ಆದರೂ ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳಲಿ  

ಜನರು ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರಿಿಂದ ಏನ್ನ ನಿರಿೀಕೆಸುತ್ಯು ರೆ ಎನು ವುದರಲಿ  

ಗಣನಿೀಯ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿವೆ (ವೆೈಟ್ಟಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಎಡವ ಡಿ್ೀ, 1988). ಮಾಗೀರೆರ್ಟ ಮಿೀಡ್್‌ 

ಅವ್ರ (1935) ಮಾದರಿ ಎನಿಸ್ತರುವ್  ನ್ನಾ  ರ್ನಿಯ ಮೂರು ಆದವ್ಯಸ್ತ ಬುಡಕಟಿ್ಟ ನ 

ಅಧಾ ಯನವ್ನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತ. ಅರಾಪ್ೀಶ್ ನಲಿ  ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರಿಬಬ ರಿಗೂ 

ಸಹಕರಿಸುವುದು, ಆಕರ ಮಣ ಮಾಡದರುವುದು, ಮತ್ತು  ಇತ್ರರ ಅಗತ್ಾ ಗಳಿಗೆ 

ಸಿಂವೆೀದನಾಶಿೀಲತೆ ಕಲಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ. ಇಿಂತ್ಹ ವ್ತ್ೀನಾ ವ್ಾ ಕು ಚ್ಚತ್ರ ಣವ್ನ್ನು  

ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳಲಿ  “ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ” ಅಥವ್ಯ “ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಎಿಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ. ಮಿಂಡುಗುಮರ ಬುಡಕಟಿ್ಟ ನ ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರಿಬಬ ರೂ 

ಸವ ಸಮಥೀನೆ, ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲತೆ, ಮತ್ತು  ಅಿಂತ್ರವ್ಾ ಕು ೀಯ ಸಿಂಬಿಂಧಗಳಲಿ  

ಸಿಂವೆೀಗಾತ್ಮ ಕ ನಿಭಾೀವುಕತೆ ಹೊಿಂದರಬೀಕೆಿಂದು  ನಿರಿೀಕೆ ಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ-  ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ ರ 

ಮಾನದಿಂಡಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ಇದು ಪುರುಷತ್ವ   ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಮಾದರಿಯಾರ್ದ. ಕೊನೆಗೆ 

ಚ್ಚಿಂಬುಲ ಬುಡಕಟಿ್ಟ ನಲಿ  ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಕಿಂಡುಬರುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ -

ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ   ವಿರುದಧ ವ್ಯದ ಮಾದರಿ ಕಿಂಡುಬಿಂದತ್ತು : ಪುರುಷರು 

ನಿಷಿಕ ರಯರು,  ಭಾವ್ನಾತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ ಅವ್ಲಿಂಬಿತ್ರೂ, ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ 

ಸಿಂವೆೀದನಾಶಿೀಲರೂ ಆರ್ದದ ರು, ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು ಪ್ರ ಬಲರೂ, ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ ರೂ ಮತ್ತು   

ಸವ ಸಮಥೀನೆ ಮಾಡುವ್ವ್ರೂ ಆರ್ದದ ರು. ಅಿಂದರೆ ಈ ಮೂರೂ ಆದವ್ಯಸ್ತ 

ಬುಡಕಟಿ್ಟ ನ ಸದಸಾ ರು ತ್ಮಮ  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳಲಿ  ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ವಿಧ್ಯಯಕವ್ಯರ್ದದ  

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ ಅನ್ನಸಾರವ್ಯರ್ ಬಳೆದದದ ರು-ಈ ಯಾವ್ವೂ ಪಾಶಿಾ ತ್ಾ  

ಸಮಾಜಗಳಲಿ  ಕಿಂಡುಬರುವ್ ಸ್ತು ರೀ/ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ ಮತ್ತು  ಪುರುಷ/ಕಾರಣಭೂತ್ 

ಮಾದರಿಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸದೃಶ್ವ್ಯರ್ರಲಲಿ . ಇದರಥೀ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣಕೆಕ  ಬಲವ್ಯದ ಕೊಡುಗೆ ನಿೀಡುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದು ಸಪ ಷಿ ವ್ಯಗುತ್ು ದ.  

 



 
 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : ಲಿಂಗತ್ವ - ಪಾತ್ರ ಗಳ ವ್ತ್ೀನೆ ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಸಲ ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗೆ 

ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್ರುತ್ು ವೆ. ಪ್ರು ದೀಶ್ದಲಿನ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಬಾಲಕರಿಂತೆ ಈ ಬಾಲಕನ್ನ ನಿತ್ಾ ವೂ ಬಟಿೆ  

ತಳೆಯುತ್ಯು ನೆ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಮನೆಗೆಲಸಗಳಲಿ  ತಡರ್ಕೊಳುು ತ್ಯು ನೆ.  

 

ಒಟಿ್ಟ ನಲಿ , ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ರವ್ರ ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವು 

ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕತೃೀಗಳು ಒಿಂದು  ಮಗುವು ಜನಿಸ್ತದ್ಗ ಹೆೀಗೆ 

ಗುರುತ್ತಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅದು ನೆೀರವ್ಯರ್ ವ್ತ್ೀನೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸಬಹುದು ಎಿಂದು 

ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತ್ದ ಜೈವಿಕ ವಿಕಾಸದ ಮಹತ್ವ ಕೆಕ  ಒತ್ು ನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ು ದ. ಆದರೂ. 

ಮಕಕ ಳು ಹುಡುಗನೆಿಂದೀ ಇಲಿ  ಹುಡುರ್ಯಿಂದೀ 

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣಗೊಳುು ತ್ಯು ರೀ ಎನ್ನು ವ್ದೂ ಅವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸವ್ನ್ನು  

ಬಲವ್ಯರ್ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ು ವೆ – ಸಿಂಕೆಪ್ು ವ್ಯರ್, ಜೈವಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು 

ಪ್ರಸಪ ರ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಿಸುತ್ು ವೆ.  ಆದರೆ, ಈ ಅನಾ ೀನಾ ಕರ ಯಯು ಹೆೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ು ದ?   

  

 

ಸಂಶೋಧನೆಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ  

ಜೈವಿಕತೆಯೇ ನಿಯತಿಯೇ? ಲಂಗ ಮರುನಯೋಜನೆಯ ಅನಥಣಗಳು    

ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಣೆಪ್ಟಿ್ಟ ಗಳು ಕಾದ್ಡಿದ್ಗ ಯಾವುದು ಗೆಲಿುತ್ು ದ? 

ಸಮರೂಪ್ ಅವ್ಳಿಗಳಲಿ  ಒಬಬ ನ ಶಿಶ್ು ವು ಸುನು ತ್ತಯ ಸಿಂದರ್ೀದಲಿ  ಸರಿಪ್ಡಿಸಲ್ಲರದಷಿ್ಟ  ಹಾಳಾದ 

ಪ್ರ ಕರಣವ್ನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತ (ಮನಿ ಮತ್ತು  ಟಕಕ ರ, 1975) ವೆೈದಾ ರ ಸಲಹೆಯ ಮೀರೆಗೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಯಾೀಯ 

ಸಾಧಾ ತೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತ ಪಾಲಕರು ಮಗನ ಮಗನ ಪುರುಷತ್ವ ದ ಎಲಿ್ಲ  ಬಾಹಾ  ಸಾಕ್ಷಾ ಗಳನ್ನು   

ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ ಯ ಮೂಲಕ ತೆಗೆಸಲು ಒಪಪ ಕೊಿಂಡರು. ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ ಯ ನಿಂತ್ರ ಕ್ಕಟುಿಂಬವು ಆ 

ಮಗುವ್ನ್ನು  ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವಿನಿಂತೆ ಬಳೆಸತಡರ್ತ್ತ, ಅವ್ಳ ಕ್ಕದಲನ ಶ್ಹೈಲಯನ್ನು  

ಬದಲ್ಲಯಿಸ್ತದರು, ನೆರಿಗೆಗಳಿರುವ್ ಬಿೌಸುಗಳನ್ನು  ಹಾಕತಡರ್ದರು, ಹುಡುರ್ಯಿಂತೆ 

ಉಡುಪುಗಳನ್ನು  ಹಾಕತಡರ್ದರು ಮತ್ತು  ಆಟವ್ಯಡಲು ಅವ್ಳಿಗೆ ಹುಡುರ್ಯರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  

ಕೊಡತಡರ್ದರು, ಒಬಬ  ಸ್ತು ರೀಯಿಂತೆ ಮೂತ್ರ  ವಿಸಜಿೀಸುವುದು ಇತ್ಯಾ ದ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಕಲಸ್ತದರು. 

ಮಗುವಿಗೆ ಐದು ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ  ಅವ್ಳು ತ್ನು ಿಂತೆ ಕಾಣ್ಣವ್ ಅವ್ಳಿ ಸಹೊೀದರನಿರ್ಿಂತ್ 

ಬಹಳ ಭಿನು ವ್ಯರ್ದದ ಳು ಎಿಂದು ಮನಿ ವ್ಣಿೀಸುತ್ಯು ರೆ. ಅವ್ಳಿಗೆ ತ್ಯನ್ನ ಹೆಣ್ಣು  ಎನ್ನು ವುದರ ಅರಿವಿತ್ತು  

ಎಿಂದು ಹೆೀಳಲ್ಲಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ತ್ನು  ಸಹೊೀದರನಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಅಚಿ್ಚ ಕಟಿ್ಟ ರ್, ಕೊೀಮಲವ್ಯರ್ದದ ಳು. 

ಇಲಿ  ಲಿಂಗಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಗುರುತ್ತ ನಿೀಡುವಿಕೆಯ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ 

ಬಲವು ಜೈವಿಕಪ್ರ ವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು   ಮಿೀರಿಸುತ್ು ದ ಎನ್ನು ವ್ದಕೆಕ  ಪುರಾವೆ ಸ್ತಗುತ್ು ದ. ಅಥವ್ಯ,  ನಿಜಕ್ಕಕ  ಈ 

ಪ್ರ ಕರಣವು ಹಾಗೆ ಆಯಿತೆ?  



 

“ಬ್ಲರ ಸ್”ನ್ನ “ಬರ ಿಂಡಾ” ಆರ್ ಬದಲ್ಲದ ಈ ಕತೆಯ ಜ್ಞಡನ್ನು  ಹಿಡಿದು ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿದ 

ಮಿಲಿ ನ್ ಡೆೈಮಿಂಡ್ ಮತ್ತು  ಸ್ತಗಮ ಿಂಡಿ ನ್ (1997) ರವ್ರಿಗೆ ಈ ಕತೆಗೆ ಒಿಂದು ತ್ತರುವು ಇದದ ದುದ  

ಗೊೀಚರಿಸ್ತತ್ತ. (ಈ ಪ್ರ ಕರಣವ್ನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ಕೊಲ್ಲಪಿಂಟೊೀ ಅವ್ರು 2000 ರಲಿ  ಪ್ರ ಕಟ್ಟಸ್ತದ 

ಡಾಕ್ಕಾ ಮಿಂಟರಿಯನ್ನು  ನೀಡಿ: ಅದರಲಿ  ಈ ಪ್ರ ಕರಣಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಆ ವ್ಾ ಕು , ಆಕೆಯ ಪಾಲಕರು, 

ಸಹೊೀದರ ಮತ್ತು  ಸಿಂಗಡಿಗರಿಂದಗೆ ನಡೆಸ್ತದ ಸಿಂದಶ್ೀನಗಳ ಉದಧ ೃತ್ಗಳಿವೆ). ಬರ ಿಂಡಾ ಹೆೀಳುವ್ 

ಹಾಗೆ ಬದಲ್ಲದ ಆರಿಂರ್ದಿಂದಲ್ಲ ಆಕೆಗೆ ಸ್ತು ರೀಯರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಉಡುಪುಗಳು ಖುಷಿ 

ಕೊಟಿ್ಟ ರಲಲಿ . ಆಕೆಗೆ ತ್ನು  ಸಹೊೀದರನ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಇಷಿ ವ್ಯಗುತ್ತು ತ್ತು , ಅವು ಹೆೀಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ು ವೆ 

ಎಿಂದು ನೀಡಲು ಅವ್ಳಿಗೆ ಬಹಳ ಆಸಯಾಗುತ್ತು ತ್ತು . ತ್ಯನ್ನ ಹುಟಿುವ್ಯಗ ಗಿಂಡಾರ್ದದ  ಎಿಂಬುದು 

ಅರಿವಿಲಿದ ಆಕೆಗೆ 10 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ತ್ಯನ್ನ ನಿಜಕ್ಕಕ  ಹೆಣು ಲಿವೆೀನೀ ಎಿಂಬ ಅನ್ನಮಾನ 

ಬಿಂದತ್ತು . ಆಕೆಗೆ ಹುಡುರ್ಯರ ಮೀಲ “ಭಾವ್ನೆಗಳಿದದ ವು”, ಮಾತ್ರ ವ್ಲಿ  ಹುಡುಗರಿಂದಗೆ 

ಮುಷಿಿ ಕಾಳಗವ್ನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತು ದದ ಳು, ಆದರೆ “ನಾನ್ನ ಸವ ಲಪ  ವಿಲಕ್ಷಣವ್ಯರ್ದದ ೀನೆ ಎಿಂದು 

ಯೀಚ್ಚಸುತ್ತು ದದ . . .ಆದರೆ ಅದನ್ನು  ಒಪಪ ಕೊಳು ಲು ತ್ಯಾರಿರಲಲಿ ” ಎಿಂದು ಬರ ಿಂಡಾ ಹೆೀಳುತ್ಯು ಳೆ 

(ಪು.299-300). ಸವ ಲಪ -ಸವ ಲಪ  ಪುರುಷನಿಂತೆ ಕಾಣ್ಣತ್ತು ದುದ ದರಿಿಂದ ಸಮವ್ಯಸಕ ರಿಿಂದ 

ತ್ತರಸಕ ರಿಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದುದ  ಮತ್ತು  ಇದರಿಂದಗೆ ಹೆಣಿು ನಿಂತೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ವ್ತ್ತೀಸಬೀಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಅವ್ಳ 

ಸಿಂಪೂಣೀ ನಾರಿೀಕರಣಕೆಕ  ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ ಯ ಮೂಲಕ ಯೀನಿ ರಚನೆಯ ಶ್ಸು ರಕರ ಯಗೆ ಒಪಪ ಕೊೀ 

ಎನ್ನು ವ್ ಒತ್ು ಡಗಳು ರ್ರಿಸಲು ಅಸಾಧಾ ವ್ಯರ್ದದ ವು.  ಕೊನೆಗೂ ತ್ನು  14ನೆಯ ವ್ಯಸಿ್ತ ನಲಿ  ಬರ ಿಂಡಾ, 

ಹಲವು ವ್ಷೀಗಳ ಆಿಂತ್ರಿಕ ತ್ತಮುಲ ಮತ್ತು  ಆತ್ಮ ಹತೆಾ ಯ ಯೀಚನೆಗಳ ನಿಂತ್ರ  ಒಿಂದು 

ನಿಧ್ಯೀರಕೆಕ  ಬಿಂದಳು:  ಯೀನಿ ರಚನೆಯ ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ  ಮಾಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ನಿರಾಕರಿಸ್ತದಳು ಮತ್ತು  

ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳನ್ನು  ನಿಲಿಸ್ತದಳು, ಬದಲಗೆ ಸು ನಛೀದನದ ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ  ಮಾಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು 

ನಿಧೀರಿಸ್ತದಳು, ಪುರುಷತ್ವ  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳನ್ನು  ಸೀವಿಸತಡರ್ದಳು ಮತ್ತು  ಶಿಶ್ು  ರಚನೆಯ 

ಶ್ಸು ರಚ್ಚಕತಿೆ ಗೆ ಸ್ತದಧ ವ್ಯದಳು. ಮುಿಂದ ಹೊರಹೊಮಿಮ ದುದ  ಒಬಬ  ಸುಪ ರದೂರ ಪ ಯುವ್ಕ, ಬಹಳ 

ಜನಪರ ಯನಾರ್, ಹುಡುರ್ಯರನ್ನು  ಡೆೀರ್ಟ ಮಾಡಿ, 25ನೆೀ ವ್ಯಸಿ್ತ ಗೆ ಮದುವೆಯಾರ್ ತ್ಯನ್ನ ಕಠಿಣ 

ಪ್ರ ಯತ್ು ದಿಂದ ಪ್ಡೆದುಕೊಿಂಡ ಪುರುಷ ಅನನಾ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಪುಳಕತ್ನಾರ್ದದ ೀನೆ ಎಿಂದು  

ವ್ರದಮಾಡಿದದ . (ಕೊಲ್ಲಪಿಂಟೊೀ, 2000). ಆದರೆ, ಆರಿಂರ್ದಲಿ  ಸ್ತಗುವ್ ಲಿಂಗ ಪಾತ್ರ ಗಳ 

ಸಾಮಾಜಿಕರಣವೆೀ ಎಲಿಕಕ ಿಂತ್ ಮುಖಾ ವ್ಯದ ಅಿಂಶ್, ಅದೀ ಎಲಿದೂ ಆರ್ದ ಎಿಂಬ ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  

ನಾವು ಇಟಿುಕೊಳುು ವ್ಿಂತ್ತಲಿ . ಜೈವಿಕ ಅಿಂಶ್ಗಳೂ ಮುಖಾ ವೆೀ ಆಗುತ್ು ವೆ.  

 

ಜೈವಿಕತೆಯೂ ಮುಖಾ ವ್ಯಗುತ್ು ದ ಎಿಂಬುದಕೆಕ  ಇರುವ್ ಸಾಕ್ಷಾ ದ ಎರಡನೆಯ ಮೂಲವ್ನ್ನು  

ಡಮಿನಿಕನ್ ರಿಪ್ಬಿಿಕ್್‌ನಲಿ   ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ ಪುರುಷರಾದ 18 ಜನರ ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದದಲಿ  

ಕಾಣಬಹುದು. ಈ 18 ಜನರಿಗೆ TFS (Testicular Feminization Syndrome/ಸವೃಷಣ ಸ್ತು ರೀಪ್ರಿವ್ತ್ೀನಾ 

ಸ್ತಿಂಡರ ೀಮ್ಸ) ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ವಿಶಿಷಿ  ಲಕ್ಷಣ ಇತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅದರಿಿಂದ್ರ್ ಜನನಪೂವ್ೀ 

ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಪುರುಷತ್ವ  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ ಅವ್ರು ಸಪ ಿಂದಸಲ್ಲರ್ರಲಲಿ  (ಇಿಂಪ್ರೆೀಟೊೀ-ಮಕ್್‌ಜಿನಿಿ  

ಮತ್ತು ತ್ರರು.,1979).  ಅನಿಶಿಿ ತ್ವ್ಯದ ಜನನಾಿಂಗಗಳ್ಿಂದಗೆ ಬದುಕನ್ನು  ಆರಿಂಭಿಸ್ತದರು ಮತ್ತು  ಅವ್ರಿಗೆ 

ಹೆಣ್ಣು ಗಳೆಿಂದು ಗುರುತ್ತ ನಿೀಡಿ, ಅವ್ರನ್ನು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಂತೆ ಬಳೆಸಲ್ಲರ್ತ್ತು .  ಆದರೆ ಪಾರ ಯದಲಿ  

ಉತ್ಪ ತ್ತು ಯಾದ ಪುರುಷ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಿಂದ್ರ್ ಗಡಡ  ಮೂಡಿ  ಅವ್ರ ಬಾಹಾ ರೂಪ್ವು 

ಪುರುಷರಿಂತ್ಯಯಿತ್ತ. ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ರವ್ರ ’ನಿಣಾೀಯಕ ಅವ್ಧಿಯ ಪಾರ ಕಕ ಲಪ ನೆಯ 

ಬಳಕನಲಿ  ನೀಡುವುದ್ದರೆ, ತ್ಮಮ  ಒಿಂದಡಿೀ ಬಾಲಾ ವ್ನ್ನು  ಹುಡುರ್ಯಿಂತೆ ಕಳೆದವ್ರು ಗಿಂಡಸ್ತನ 

ಬದುಕಗೆ ಹೆೀಗೆ ಹೊಿಂದಕೊಳು ಲು ಸಾಧಾ ?  

 

ಆಶಿ್ಯೀಕರವೆಿಂದರೆ,  ಸ್ತು ರೀಯಿಿಂದ ಪುರುಷರಾರ್ ತ್ಡವ್ಯರ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ೀನೆಗೊಿಂಡ  ಈ 18 ಜನರಲಿ  16 

ಜನ ಅನಾ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಸಿಂಬಿಂಧಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತಕೊಿಂಡು  ಪುರುಷರ ಬದುಕಗೆ ಹೊಿಂದಕೊಿಂಡರು. 

ಉಳಿದ ಇಬಬ ರಲಿ  ಒಬಬ ನ್ನ ಸ್ತು ರೀ ಅನನಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀ-ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ಉಳಿಸ್ತಕೊಿಂಡ, ಮತ್ತು  

ಇನು ಬಬ ನ್ನ ಪುರುಷ-ಲಿಂಗ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಒಪಪ ಕೊಿಂಡರೂ ಸ್ತು ರೀಯಿಂತೆ್‌ಉಡುಪು ಧರಿಸುತ್ತು ದದ .. ಈ 

ಅಧಾ ಯನವೂ ಸಹ ’ಮಕಕ ಳ ಮೊದಲ ಮೂರು ವ್ಷೀಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣವು ಅವ್ರ ರ್ವಿಷಾ ದ 



ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಿಂಪೂಣೀವ್ಯರ್ ನಿಣಾೀಯಕ’ ಎಿಂಬ ಆಲೊೀಚನೆಯ ಮೀಲ 

ಸಪ ಷಿ ವ್ಯರ್ ಸಿಂಶ್ಯ ಹರಡುತ್ು ದ..ಇದು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್ವು 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ರಬಹುದು ಎಿಂದು ಸೂಚ್ಚಸುತ್ು ದ. 

ಆದರೆ ಇಿಂಪ್ರೆೀಟೊೀ-ಮಕ್್‌ಜಿನಿಿೀಯವ್ರ ತ್ತೀಮಾೀನಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಶಿು ಸಲ್ಲರ್ದ (ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ, 

1985). ಈ ವ್ಾ ಕು ಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಬಳೆಸಲ್ಲಯಿತ್ತ ಎಿಂಬುದಕೆಕ  ಬಹಳ ಕಡಿಮ ವಿವ್ರಗಳನ್ನು  ಅವ್ರು 

ಒದರ್ಸುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಇನು ಿಂದು ಸಾಧಾ ತೆಯಿಂದರೆ, ಡಮಿನಿಕಾದ ಪಾಲಕರಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಸಮಾಜದಲಿ  

TFS ಬಹು ಸಾಮಾನಾ  ಎಿಂಬುದು ಗೊತ್ತು ದದ  ಕಾರಣ ಅವ್ರು ಹುಡುಗರಾರ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ೀನೆಗೊಿಂಡ ಈ 

ಹುಡುರ್ಯರನ್ನು , ಅವ್ರು ಚ್ಚಕಕ ವ್ರಿದ್ದ ಗ ಇತ್ರ “ಹುಡುರ್”ಯರಿರ್ಿಂತ್ ಭಿನು ವ್ಯರ್ ನೀಡುತ್ತು ದದ ರು 

ಎಿಂದೂ ಹೆೀಳಬಹುದು. ಅಷಿೆ ೀ ಅಲಿ , ಹುಡುಗರಾದ ಈ ಹುಡುರ್ಯರಿಗೆ ಇದದ  ಬಾಹಾ  ಜನನಾಿಂಗಗಳು 

ಸಾಧ್ಯರಣವ್ಯರ್ ಕಿಂಡುಬರುವ್ಿಂಥದದ ಲಿವ್ಯರ್ತ್ತು , ಮತ್ತು  ನದಯಲಿ  ಸಾು ನ ಮಾಡುವ್ ರೂಢಿಯಿದದ  

ಡಮಿನಿಕಾದ ಸಮಾಜದಲಿ  ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ ಈ ಹುಡುರ್ಯರು ಮಾಮೂಲನಿಂತ್ತರುವ್ ಇತ್ರ  

ಹುಡುಗ-ಹುಡುರ್ಯರಿಂದಗೆ ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಹೊೀಲಸ್ತಕೊಿಂಡಿರಲೀಬೀಕ್ಕ, ಮತ್ತು  ತ್ಯವು ಅವ್ರಿರ್ಿಂತ್ 

“ಭಿನು ”ವ್ಯರ್ದದ ೀವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿರಬೀಕ್ಕ. ಆದದ ರಿಿಂದ ಈ ಮಕಕ ಳು ಸಿಂಪೂಣೀವ್ಯರ್ 

ಸ್ತು ರೀ ಸಹಜವ್ಯರ್ ಬಳೆಸಲಪ ಟಿ ವ್ರಾರ್ರಲಲಿ  ಮತ್ತು  ಬಹುಶ್ಃ ಯಾವ್ತೂು  ಹುಡುರ್ಯರಾರ್ಯೀ 

ಇರುವುದಕೆಕ  ಪೂತ್ತೀಯಾರ್ ಬದಧ ರಾರ್ರಲೀ ಇಲಿ . ಹಾಗೆಿಂದು ನಿಂತ್ರದ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಅವ್ರು ಪುರುಷ-

ಲಿಂಗದ ಪಾತ್ರ ಕೆಕ  ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಒರೆ್ ಸ್ತಕೊಿಂಡಿರುವುದಕೆಕ  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳೆೀ ಕಾರಣ ಎಿಂದು ಊಹಿಸ್ತಲ್ಲ 

ಆಗುವುದಲಿ . ನ್ನಾ  ರ್ನಿ ದೀಶ್ದ ಸಾಿಂಬಿಯಾ ಸಮುದ್ಯದಲಿ  ಸ್ತು ರೀಯರಿಂತೆ ಬಳೆಸಲಪ ಟಿ  TFS 

ಪುರುಷರನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ಮಾಡಿದ ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತ್ು ಡಗಳು ಕಾರಣವ್ಯರ್ರುವುದು 

ಗೊತ್ಯು ಗುತ್ು ದ – ಅವ್ರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಹೆರಲ್ಲರರು ಎಿಂಬ ವ್ಯದದ ಪ್ರಿಣಾಮವ್ಯರ್ ಆ ವ್ಾ ಕು ಗಳು 

ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯ ನಿಂತ್ರದ ಲಿಂಗ ಪ್ರಿವ್ತ್ೀನೆಗೆ ಸ್ತದಧ ವ್ಯದರು (ಹಡ್ೀ ಮತ್ತು  ಡೆೀವಿಡಿ ನ್, 1985).  

ಅಿಂತ್ತಮವ್ಯರ್, ಸುನು ತ್ತಯ ಸಿಂದರ್ೀದಲಿ  ಶಿಶ್ು  ಹಾಳಾದ ಕೆನಡಾದ ಪುಟಿ  

ಬಾಲಕನಬಬ ನನ್ನು  7 ತ್ತಿಂಗಳ ನಿಂತ್ರ ಹುಡುರ್ಯಿಂತೆ ಬಳೆಸಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಈಗ ಅವ್ನ್ನ ಪ್ರರ ಢಳಾರ್ 

ಮತ್ತು  ತ್ನು  ಸ್ತು ರೀ-ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯಿಂದಗೆ ಸಾಕಷಿ್ಟ  ನೆಮಮ ದಯ ಬದುಕನ್ನು  ಸಾರ್ಸುತ್ತು ದ್ದ ಳೆ 

(ಬಾರ ಡಿಿ ೀ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1998). ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ ಜೈವಿಕತೆ ನಮಮ  ನಿಯತ್ತಯೀನಲಿ , ಮತ್ತು  ವ್ಾ ಕು ಗಳ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ರೂಪಸಲು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳ ಪಾತ್ರ ಗಳು ಮಹತ್ವ ದ್ದ ರ್ವೆ.   

 ಜನನಾಿಂಗಗಳ ಅಪ್ಸಾಮಾನಾ ತೆಯುಳು  ವ್ಾ ಕು ಗಳ ಇಿಂತ್ಹ ಅಧಾ ಯನಗಳು  ನಮಗೆ 

ಕಲಸ್ತವುದು: ನಮಮ  ಜೈವಿಕತೆಯಿಿಂದ ನಮಗೆ ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷರಾರ್ ವಿಕಾಸಹೊಿಂದುವ್  ಪ್ರ ವೃತ್ತು  

ಇರುತ್ು ದ; ಜಿೀವ್ನದ ಮೊದಲ ಮೂರು ವ್ಷೀಗಳು ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ಸಾಥ ಪ್ನೆಗೆ ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯರ್ರುವ್ 

ಅವ್ಧಿ ಆದರೆ ನಿಣಾೀಯಕವ್ಲಿ ; ಜೈವಿಕತೆಯಾಗಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆಯಾಗಲ   ಲಿಂಗತ್ವ -

ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸಕೆಕ   ಸಿಂಪೂಣೀವ್ಯರ್ ಕಾರಣ ಎನು ಲ್ಲಗುವುದಲಿ .  

 

ಒಂದು ಮನೋ-ಜಿೋವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ದೃಷ್ಟಟ ಕೋನ  

ಡಯಾನೆ ಹಾಲಪ ನ್ೀ (1997) ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಕೃತ್ತ ಮತ್ತು  ಪೊೀಷಣೆ ಒಟಿ್ಟ ರ್ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿಕಾಸವ್ನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸಬಹುದು ಎಿಂದು ವಿವ್ರಿಸಲು 

ಒಿಂದು ಮನೋ-ಜಿೋವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಮುಿಂದಟಿ ರು. ಈ 

ಮಾದರಿಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಜನನಪೂವ್ೀದಲಿನ ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ 

ಪ್ರ ಭಾವ್ ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷರ ಮಿದುಳಿನ ವ್ಾ ವ್ಸಥ ಯನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸ್ತ ಹುಡುಗರು, 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಹೆಚಿ್ಚ  ದೀಶಿಕ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಗರ ಹಿಸುವ್ಿಂತೆ, ಮತ್ತು  

ಹುಡುರ್ಯರು ಸೌಮಾ ವ್ಯದ ಶಾಬಿಧ ಕ ವಿನಿಮಯಕೆಕ  ಈಡಾಗುವ್ಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ು ದ. 

ಹಿೀಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ದ ಸೂಕ್ಷಮ ತೆಗಳು ಗಿಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸೂಕು ವ್ಯದ 

ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಇತ್ರರ ನಿಂಬಿಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸೀರಿಕೊಿಂಡರೆ ಅದರಥೀ ಹುಡುಗರು 

ಹುಡುರ್ಯರಿರ್ಿಂತ್ಯ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಮೃದಧ ವ್ಯದ ದೀಶಿಕ  ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ್ 



ಸಾಧಾ ತೆ ಇರುತ್ು ದ (ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಕ್ಕಡಾ), ಅದೀ ಹುಡುರ್ಯರು ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ 

ಶಾಬಿಧ ಕ ಆಟದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಒಡಡ ಲಪ ಡುತ್ಯು ರೆ (ಬಾನ್್‌ೀಸಿ ೀನ್ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 

1999). ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ನರವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರ ಗತ್ತಯನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತ ಹಾಲಪ ನ್ೀ ಅವ್ರು, 

ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರ ಆರಿಂಭಿಕ ವಿಭಿನು  ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳು ಅವ್ರ ಅಪ್ಕವ  

ಮತ್ತು  ತ್ತೀವ್ರ ವ್ಯರ್ ಬದಲ್ಲಗುವ್ (plastic) ಮಿದುಳುಗಳಲಿನ ನರವೂಾ ಹದ ಪ್ಥಗಳನ್ನು  

ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ಪ್ರ ತ್ತಪಾದಸುತ್ಯು ರೆ.  ಮಿದುಳಿನ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ 

ಸಿಂಕೆೀತ್ಭಾಷೆಯು (genetic code) ಕೆಲವು ಮಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಹೆೀರುತ್ು ದಯಾದರೂ ಅದು 

ಮಿದುಳಿನಳರ್ನ “ನರತ್ಿಂತ್ತಗಳ ವ್ಾ ವ್ಸಥ ” ಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ನಿದೀಷಿ  

ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಕೊಡುವುದಲಿ , ಮತ್ತು  ಮಿದುಳಿನ ನಿಖರವ್ಯದ ರಚನಾ ವಿನಾಾ ಸ 

ಒಬಬ ರ ಹೊಿಂದುವ್ ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳಿಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ (ಜ್ಞನಿ ನ್, 1998). 

ಹಾಲಪ ನ್ೀ ಅವ್ರ ಪ್ರ ಕಾರ (1997), ಆರಿಂಭಿಕ ದೀಶಿಕ್‌ (spatial) ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳನ್ನು  

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ಡೆಯುವ್ ಹುಡುಗರು ದೀಶಿಕ ಕಾಯೀ  ಮಾಡುವ್ 

ಮಿದುಳಿನ ಬಲಭಾಗದಲಿರುವ್ ಪ್ರ ಮಸ್ತು ಷಕ ದ ನರವೂಾ ಹದ ಪ್ಥಗಳು ಸಮೃದಧ ವ್ಯರ್ 

ಬಳೆಸ್ತಕೊಳು ಬಹುದು ಮತ್ತು  ಆ ಮೂಲಕ ಅವ್ರು ದೀಶಿಕ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಹಾಗೂ  

ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಶಿೀಘ್ರ ವ್ಯರ್ ಗರ ಹಿಸಬಹುದು. ಹುಡುರ್ಯರು ಸಮೃದಧ ವ್ಯದ 

ನರಗಳ ಅಿಂತ್ರಸಿಂಬಿಂಧವ್ನ್ನು  ಶಾಬಿಧ ಕ ಕಾಯೀನಡೆಸುವ್ ಎಡ ಪ್ರ ಮಸ್ತು ಷಕ  

ಗೊೀಳದ ಪ್ರ ದೀಶ್ಗಳಲಿ  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ವುದರ ಮೂಲಕ ಶಾಬಿಧ ಕ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಶಾಬಿಧ ಕ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಗರ ಹಿಕೆ ತೀರಬಹುದು. ಮನೀಜಿೀವ್್‌

ಸಾಮಾಜಿಕ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನದಿಂದ ಪ್ರ ಕೃತ್ತ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರ ಒಿಂದನು ಿಂದು 

ಪೊೀಷಿಸುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ವ್ಯಸು ವ್ವ್ಯರ್ ಅವುಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಸಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . . 

ಹಾಲಪ ನ್್‌ೀ ಅವ್ರ ಮಾತ್ತಗಳಲಿೀ ಹೆೀಳುವುದ್ದರೆ, “ಜೈವಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರ  

ಒಿಂದೀ ಹೃದಯವ್ನ್ನು  ಹಿಂಚ್ಚಕೊಿಂಡು ಬಸದುಕೊಿಂಡಿರುವ್ ಅವ್ಳಿಗಳಿಂತೆ 

ಅವಿಚ್ಚಛ ನು ವ್ಯದದುದ ” (ಪು.1097).   

 

ಜೈವಿಕಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ ಮತ್ತು  ಮನೀಜಿೀವ್್‌ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಗಳೆರಡೂ 

ಮಾಡದರುವುದು ಏನೆಿಂದರೆ, ಮಕಕ ಳಲಿ  ಹೊರಹೊಮುಮ ವ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ ಮತ್ತು  

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ವ್ತ್ೀನೆಯನ್ನು  ಬಹಳ ಗಾಢವ್ಯರ್ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುವ್ ನಿಖರವ್ಯದ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳನ್ನು  ಖಚ್ಚತ್ಗೊಳಿಸುವುದರುವುದು. ಈಗ ನಾವು ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳತ್ು  ತ್ತರುಗೊೀಣ, ಅವುಗಳಲಿ  ಸ್ತಗಮ ಿಂಡ್ 

ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ರವ್ರ ಮನೀವಿಶಿ್ಹೀಷಣಾ ಮಾಗೀವು ಮೊದಲನೆಯದು.  

 

ಮನೋ-ಜಿೋವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿ: ಕೆಲವು ಆರಿಂಭಿಕ ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳು ಮಿದುಳಿನ 

ಸಿಂಘ್ಟನೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸ್ತ ಅದರಿಿಂದ ರ್ವಿಷಾ ದಲಿ  ಅವ್ನೆು ೀ ಹೊೀಲುವ್ ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳಿಗೆ 

ಸಿಂವೆೀದನಾಶಿೀಲತೆ ಹುಟಿ್ಟ ಸುತ್ು ದ ಎನ್ನು ವ್ ಒಿಂದು ಪ್ರ ಕೃತ್ತ-ಪೊೀಷಣೆ ಅಿಂತ್ರಕರ ಯಯ 

ದೃಷಿಿ ಕೊೀನ. 

 

 

ಫ್ರರ ಯಿ ನ ಮನೋವಿಶಿೋಷಣಾ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್  



ಸ್ತಗಮ ಿಂಡ್ ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ಲೈಿಂರ್ಕತೆ (ಕಾಮೀಚೆಛ ) ಜನಮ ಜ್ಞತ್ವ್ಯದದುದ  ಎಿಂದು 

ಆಲೊೀಚ್ಚಸ್ತದದ . ಆದರೆ ಒಬಬ ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಒಿಂದು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಕೆಕ  

ಆದಾ ತೆ ಶಿಶ್ು  ಹಿಂತ್ದಲಿ  ಮಕಕ ಳು ಸಮ-ಲಿಂರ್ೀಯ  ಪಾಲಕರ ಮೀಲಪ ಿಂಕು ಯ 

ಅನ್ನಕರಣೆ ಮತ್ತು  ಅವ್ರಡನೆ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸ್ತದ್ಗ 

ಹೊರಹುಮುಮ ತ್ು ದ. ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್, 3 ರಿಿಂದ 6 ವ್ಷೀದ ಒಳರ್ನ ಬಾಲಕನ್ನ ಯಾವ್ 

ಹಿಂತ್ದಲಿ  ತ್ನು  ತ್ಯಯಿಯಡೆರ್ನ ಅಗಮಾ  ಇಚೆಛ ಯನ್ನು  ತ್ಾ ಜಿಸುವ್ ಒಿಂದು 

ಮಾಗೀವ್ಯರ್ ತ್ನು  ತ್ಿಂದಯಿಂದಗೆ ತ್ನು ನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ತಕಳುು ವ್ ಒತ್ು ಡಕೆಕ  

ಸ್ತಲುಕ್ಕತ್ಯು ನೀ, ಮತ್ತು  ತ್ನು  ಶಿಶ್ು ಲೋಪ್ ಆತ್ಂಕ ವ್ನ್ನು  ತ್ರೆ್ ಸ್ತಕೊಿಂಡು ಆ 

ಮೂಲಕ ತ್ನು  ಈಡ್ಡಪ್ಸ್ **ಭಾವ್ಗರ ಂಥಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ನೀ, ಆ 

ಹಿಂತ್ದಲಿ  ಪುರುಷ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಅವ್ನ್ನ ಆಿಂತ್ರಿೀಕರಣ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ಯು ನೆ.  ಆದರೆ ಚ್ಚಕಕ  ಬಾಲಕಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು 

ಕಷಿ ವ್ಯಗುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ನಿಂಬಿದದ  –ಬಾಲಕಗೆ ಮೊದಲೀ ಶಿಶ್ು ವಿರುವುದಲಿ , 

ಈಗಾಗಲೀ ಶಿಶ್ು ಲೊೀಪ್ವ್ಯರ್ರುವುದರಿಿಂದ ಯಾವುದೀ ಪ್ರ ಮುಖವ್ಯದ ರ್ಯ 

ಅವ್ಳನ್ನು  ತ್ನು  ತ್ಯಯಿಯಿಂದಗೆ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಒತ್ಯು ಯಿಸ್ತ ಎಲೆಕಾಟ ರ  

ಭಾವ್ಗರ ಂಥಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ಿಂತೆ ಮಾಡುವುದಲಿ . ಅಿಂದಮೀಲ ಒಿಂದು 

ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವು ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳು ಲು ಆಯುದ ಕೊಳುು ವುದು ಏಕೆ? 

ಇದಕೆಕ  ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ಹಲವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಮುಿಂದಡುತ್ಯು ನೆ. ಅವುಗಳಲಿ  ಒಿಂದು – 

ಹುಡುರ್ಯ ವ್ಯತಿ್ ಲಾ ದ ವ್ಸುು ವ್ಯದ ಅವ್ಳ ತ್ಿಂದ ಅವ್ಳಲಿ  ಹೆಣಿು ನ ವ್ತ್ೀನೆಯನ್ನು  

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುತ್ಯು ನೆ – ಇದು ಹುಡುರ್ಗೆ ಸ್ತು ರೀತ್ವ ದ ಮಾದರಿಯಾರ್ರುವ್ ತ್ಯಯಿಯತ್ು  

ಆಕಷೀಣೆ ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತ್ು ದ. ತ್ಿಂದಯನ್ನು  ಮಚಿ್ಚ ಸಲು ( ಅಥವ್ಯ ತ್ಿಂದಯನ್ನು  

ಹೊಿಂದುವುದು ಅಸಾಧಾ ವೆಿಂದು ಮನಗಿಂಡಮೀಲ, ಇತ್ರ ಪುರುಷರಡನೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಗಳಿಗೆ ಸ್ತದಧ ಳಾಗಲು) ಹುಡುರ್ ತ್ನು  ತ್ಯಯಿಯ ಸ್ತು ರೀತ್ನದ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ೀರೆೀಪತ್ಳಾಗುತ್ಯು ಳೆ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್ಳಾಗುತ್ಯು ಳೆ.  (ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ , 1924/1961).  

 

ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ತ್ವ ರಿತ್ವ್ಯರ್ ಕಲಯತಡಗುವುದು, 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಜೊತೆಗಾರರನ್ನು  ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  

ರೂಪಸ್ತಕೊಳು ತಡಗುವುದು ಹೆಚಿ್ಚ ಕಡಿಮ ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ಸೂಚ್ಚಸ್ತದ 

ವ್ಯೀಮಿತ್ತಯಲಿಯೀ ಎನ್ನು ವುದು ನಿಜವ್ಯದರೂ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ 

ಮೀಲನ ಆತ್ನ ಮನೀವಿಶಿ್ಹೀಷಣಾ ಸ್ತದ್ದ ಿಂತ್ವು ಯಶ್ಸ್ತವ ಯಾಗಲಲಿ . 4 ರಿಿಂದ 6 

ವ್ಷೀದ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಕಕ ಳು ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷ ಜನನಾಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಎಷಿ್ಟ  ಅಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದರೆ  ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ಹೆೀಳುವ್ ಹಾಗೆ ಹುಡುಗರು 

ಶಿಶ್ು ಲೊೀಪ್ವ್ಯಗುವ್ ರ್ಯಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ ಅಥವ್ಯ ಬಹಳಷಿ್ಟ    ಹುಡುರ್ಯರು ತ್ಮಗೆ 

ಶಿಶ್ು ಲೊೀಪ್ವ್ಯರ್ದ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ನಿಂಬುವುದು ಕಷಿ  (ಬಮ್ಸ, 1989; 

ಕಾಾ ಚರ, 1955). ಅಲಿದೀ, ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ತ್ಿಂದಯಡನೆ ಹುಡುಗ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ವುದಕೆಕ   

ರ್ಯವೆೀ ಆಧ್ಯರ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತದದ , ಆದರೆ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಿಂಶೀಧಕರು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು 

ಅತ್ತಯಾರ್ ದಿಂಡಿಸುವ್ ಮತ್ತು  ಬದರಿಸುವ್ ತ್ಿಂದರ್ಿಂತ್, ಆಪ್ು ವೆನಿಸುವ್, 



ವ್ಯತಿ್ ಲಾ ಮಯಿ ತ್ಿಂದಯಿಂದಗೆ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು 

ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿದ್ದ ರೆ(ಹೆದರಿಿಂಗಿ ನ್ ಮತ್ತು  ಫ್ಯರ ಿಂಕೀ, 1967). ಕೊನೆಯಲಿ , ಶಾಲಗೆ 

ಹೊೀಗುವ್ ವ್ಯಸಿ್ತ ನ ಮಕಕ ಳು ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಪಾಲಕರಿಂದಗೆ ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ 

ವಿಶಿಷಿ  ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ಸದೃಶ್ರಾರ್ರುವುದಲಿ  (ಮಾಾ ಕಬಿ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಕಿನ್, 1974). 

 

ಈ ಫಲತ್ಗಳು ಮಕಕ ಳು ರ್ಯದಿಂದ ಪ್ರ ೀರಿತ್ರಾರ್ ಸಿ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಪಾಲಕರಿಂದಗೆ 

ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮೂಲಕ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬ ಫ್ಯರ ಯಡ ನ ಆಲೊೀಚನೆಗೆ ಧಕೆಕ ಯನ್ನು ಿಂಟುಮಾಡುತ್ು ವೆ.  

ಈಗ ನಾವು ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು , 

ಅದೀನಾದರೂ ಹೆಚಿ್ಚ  ರ್ರವ್ಸದ್ಯಕವ್ಯರ್ ಕಾಣ್ಣತ್ು ದಯೀ, ಎಿಂದು  

ಪ್ರಿಶಿೀಲಸೀಣ.  

 

ಶಿಶ್ು  ಹಂತ್ (phallic stage): ಫ್ರರ ಯ್್ಡ  ಪರ ತ್ತಪಾದ್ಸುವ ಮೂರನಯ ಮನೇಲ ಿಂಗಕವಿಕಾಸದ್ 

ಹಿಂತ್ದ್ಲಿ   3 ರಿಿಂದ್ 6 ವಷಶದ್ ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳು ತ್ಮೊಮ ಳರ್ನ ಕಾಮೀಚೆಛ ಯನ್ನು  ತ್ಮಮ  

ಜನನಾಿಂಗಗಳನ್ನು  ನೆೀವ್ರಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ಈಡೆೀರಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ವಿರುದಧ  ಲಿಂಗದ 

ಪಾಲಕರೆಡೆಗೆ ಅಗಮಾ  ಕಾಮೀಚೆಛ ಯನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.  

 

ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ (identification): ಮಗುವು ಇನು ಬಬ  ವ್ಾ ಕು , ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ 

ಪಾಲಕರನ ಮೀಲಪ ಿಂಕು  ಅನ್ನಕರಿಸುವ್ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಗೆ   ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ನ ಪ್ರಿಭಾಷೆ. 

 

ಶಿಶ್ು ಲೋಪ್ ಆತ್ಂಕ (castration anxiety): ಫ್ಯರ ಯಡ ನ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದಲಿ  ಇದು ಒಬಬ  ಚ್ಚಕಕ  

ಬಾಲಕನಿಗೆ ತ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತಸಪ ಧ್ಯೀತ್ಮ ಕ ವ್ತ್ೀನೆಗೆ ಶಿಕೆೆ  ಎಿಂದು ತ್ಿಂದ ತ್ನು  ಶಿಶ್ು ವ್ನ್ನು  

ಕತ್ು ರಿಸುತ್ಯು ನೆ ಎಿಂಬ ರ್ಯ.  
 

ಈಡ್ಡಪ್ನ್ ಭಾವ್ಗರ ಂಥಿ (Oedipus complex): 3 ರಿಿಂದ 4 ವ್ಷೀದ ಹುಡುಗರು ತ್ಮಮ  

ತ್ಯಯಿಂದರೆಡೆಗೆ ಅಗಮಾ  ಕಾಮೀಚೆಛ ಯನ್ನು  ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ತ್ಿಂದಯರೆಡೆಗೆ ಮತಿ್ ರದ ಮತ್ತು  

ದವ ೀಷಪೂರಿತ್ ಸಪ ಧೀ ಬಳೆಸ್ತಕೊಿಂಡಾಗ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎನು ಲ್ಲಗುವ್ ತ್ತಮುಲಕೆಕ  ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ ್‌ 

ಬಳಸುವ್ ಪ್ದ.   

ಎಲೆಕಾಟ ರ  ಭಾವ್ಗರ ಂಥಿ (Electra complex): ಈಡಿಪ್ಸ್ ಭಾವ್ಗರ ಂಥಿಯ ಸ್ತು ರ ೋರೂಪ್ದಲಿ   3 

ರಿಿಂದ 6 ವ್ಷೀದ ಒಳರ್ನ ಬಾಲಕಯು ತ್ನು  ತ್ಿಂದ ಶಿಶ್ು  ಹೊಿಂದರುವ್ ಕಾರಣಕೆಕ  ಆತ್ನ ಬಗೆಗೆ 

ಮತಿ್ ರ ಹೊಿಂದ, ಅವ್ನ್ನ ತ್ನು ಲಿ  ಇಲಿದ ಅಮೂಲಾ  ಅಿಂಗವ್ನ್ನು   ಕೊಡಬಹುದು ಎಿಂಬ 

ಆಸಯಿಿಂದ ಅವ್ನನ್ನು  ಲೈಿಂರ್ಕ ವ್ಸುು ವಿನಿಂತೆ ಆರಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ಳೆ ಎಿಂಬ ಆಲೊೀಚನೆ.  

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : ಫ್ಯರ ಯಡ ನ ಪ್ರ ಕಾರ ಮಕಕ ಳು ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಪಾಲಕರಿಂದಗೆ ತ್ಮಮ ನ್ನು  

ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮೂಲಕ ಸೂಕು   “ಪುರುಷ” ಅಥವ್ಯ “ಸ್ತು ರೀ” ಎಿಂದ್ಗುತ್ಯು ರೆ. 

. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ 

ಆಲಬ ರ್ಟೀ ಬಿಂಡುರಾರವ್ರಿಂತ್ಹ (1989; ಬಸ್ತ ಮತ್ತು  ಬಿಂಡುರಾ, 1992, 1999) 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ತಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ  ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಆದಾ ತೆಗಳನ್ನು  ಎರಡು ವಿಧಗಳಲಿ  ಪ್ಡೆಯುತ್ಯು ರೆ.   

ಮೊದಲನೆಯದು ನೆೋರ ಪಾಠದ ಮೂಲಕ: ಲಿಂಗತ್ವ -ಸೂಕು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ತೀರಿದರೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ನಿೀಡುವುದು, ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅನಾ  

ಲಿಂರ್ೀಯರಿಗೆ ಸೂಕು  ಎನಿಸ್ತದ ವ್ತ್ೀನೆಯನ್ನು  ದಿಂಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  



ನಿರುತೆು ೀಜಿಸುವುದು. ಎರಡನೆಯದು ಅವ್ಲೋಕನಾ ಕಲಕೆ: ಮಕಕ ಳು ಅನೆೀಕ  ಸವ -

ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳ  ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಅವ್ಲೊೀಕಸ್ತ 

ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.  

 

 

ಲಂಗತ್ವ -  ಪಾತ್ರ ಗಳ ನೆೋರ ಪಾಠ  

ಪಾಲಕರು ಹುಡುಗರು ಹೆೀಗೆ ಹುಡುಗರಿಂತ್ತರಬೀಕ್ಕ, ಹುಡುರ್ಯರು ಹೆೀಗೆ 

ಹುಡುರ್ಯರಿಂತ್ತರಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ಕಲಸಲು ಸಕರ ಯವ್ಯರ್ ಪಾಲೆೊಳುು ತ್ಯು ರೆಯ? 

ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ (ಲೀಪ್ರ, ಆಿಂಡಸ್್‌ೀನ್ ಮತ್ತು  ಸಾಾ ಿಂಡಸ್ೀ, 1998; ಲಟನ್ 

ಮತ್ತು  ರೀಮಿು , 1991), ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳ 

ರೂಪ್ಣೆಯು ಬಹಳ ಮುಿಂಚ್ಚತ್ವ್ಯರ್ಯೀ ಆರಿಂರ್ಗೊಳುು ತ್ು ದ. ಬವ್ಲೀ ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ 

ಮತ್ತು  ಲೈನ್್‌ಬಾ (1989) ಉದ್ಹರಣೆಗೆ,  ಮಕಕ ಳು ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಇನ್ನು  ಪ್ಡೆಯದ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷ ಅಥವ್ಯ ಸ್ತು ರೀ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಸಪ ಷಿ  ಆದಾ ತೆ ಪ್ರ ದಶಿೀಸದೀ ಇದದ  ಎರಡನೆೀ ವ್ಯಸಿ್ತ ನಲಿೀ  ಆಗಲೀ 

ಪಾಲಕರು ಲಿಂಗತ್ವ -ಸೂಕು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸ್ತ ವಿರುದಧ -ಲಿಂರ್ೀಯ 

ಆಟಗಳನ್ನು  ನಿರುತೆು ೀಜಿಸುವುದನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಲಿ  ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡರು.. 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 20ರಿಿಂದ 24 ತ್ತಿಂಗಳು ತ್ತಿಂಬುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ  ಅವ್ರು ನತ್ತೀಸುವುದು, 

ಅಲಿಂಕರಿಸ್ತಕೊಳುು ವುದು ( ಮಹಿಳೆಯರಿಂತೆ) ಪಾಲಕರನ್ನು  ಹಿಿಂಬಾಲಸುವುದು, 

ಸಹಾಯ ಕೆೀಳುವುದು ಮತ್ತು  ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದನ್ನು  ಸತ್ತ್ವ್ಯರ್ 

ಪುನಬೀಲನಗೊಳಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  ಸಾಧ್ಯರಣವ್ಯರ್ ಅವ್ರು ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  

ಮನಸಿ್ತ ಗೆ ಬಿಂದಿಂತೆ ಆಡಿಸುವುದು, ಓಡುವುದು, ಜಿರ್ಯುವುದು ಮತ್ತು  ಹತ್ತು ವುದಕೆಕ  

ಅಸಮಮ ತ್ತ ಸೂಚ್ಚಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ.  ಇದಕೆಕ  ವ್ಾ ತ್ತರಿಕು ವ್ಯರ್, ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿಗೆ, 

ಗೊಿಂಬಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದು, ಸಹಾಯ ಕೆೀಳುವುದು  ಮುಿಂತ್ಯದ “ಹೆಣಿು ನಿಂತ್ಹ”  

ವ್ತ್ೀನೆಗೆ ಬಹಳ್‌ ವೆೀಳೆ ಛೀಮಾರಿ ಹಾಕಲ್ಲಗುತ್ು ದ,  ಮತ್ತು  ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳು, ಬಿಲಡ ಿಂಗ್ 

ಬಿಾಕ್್‌ಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದು, ನ್ನಕ್ಕವ್-ಎಳೆಯುವ್ (ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಾು ಯುಬಲದ 

ಬಳಕೆಯಾಗುವ್) ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುವುದರಿಂತ್ಹ “ಹುಡುಗರ” 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು   ಉತೆು ೀಜಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 1978).  

ಮನೆಯಲಿ  ತ್ಮಮ  ಪಾಲಕರು ಒದರ್ಸುವ್ “ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ಠಾ ಕರ ಮ”ದಿಂದ ಮಕಕ ಳು 

ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆಯ? ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ! ಯಾವ್ ಪಾಲಕರು ಭೀದ್ತ್ಮ ಕ 

ಬಲವ್ಧೀನೆಗಳ ಸಪ ಷಿ  ಮಾದರಿಯನ್ನು   ತೀರಿಸುತ್ಯು ರೆಯೀ ಅಿಂಥವ್ರ ಮಕಕ ಳು 

(1) ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ವುದರಲಿ , (2) 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಬಲವ್ಯದ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  

ರೂಪಸ್ತಕೊಳುು ವುದರಲಿ , ಮತ್ತು  (3)  ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಗರ ಹಿಸುವುದರಲಿ  ತ್ತಲನಾತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ ಶಿೀಘ್ರ ವ್ಯರ್ರುತ್ಯು ರೆ (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ ಮತ್ತು  ಲೈನ್್‌ಬಾ, 

1989; ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, ಲೈನ್್‌ಬಾ ಮತ್ತು  ಓ’ಬಾಯಿ್ನ್ , 1992). ಅದರಲಿ್ಲ , ತ್ಯಯಿಂದರಿರ್ಿಂತ್ 

ತ್ಿಂದಯಿಂದರು “ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್” ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಉತೆು ೀಜಿಸುವುದು ಮತ್ತು   

ಬೀರೆ ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ ಉಚ್ಚತ್ವ್ಯದದುದ  ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗುವ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ಅಡಿಡ ಪ್ಡಿಸುವುದು ಜ್ಞಸ್ತು  (ಲವ್ ಮತ್ತು  ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 1997; ಲಟನ್ ಮತ್ತು  ರೀಮಿು , 



1991). ಅಿಂದರೆ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ 

ಮಕಕ ಳ ಆರಿಂಭಿಕ ಆಯಕ ಗಳು, ಈ ಆಸಕು ಗಳನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಮಕಕ ಳಲಿ  ಬಳೆಸಲು ಅವ್ರ 

ಪಾಲಕರು (ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್ ತ್ಿಂದ) ಮಾಡುವ್ ನಿರಿಂತ್ರ ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಎಿಂದು ತೀರುತ್ು ದ.  

 

ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯುದದ ಕ್ಕಕ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಜ್ಞಗರೂಕತೆಯಿಿಂದ ಮೀಲವ ಚ್ಚರಣೆ 

ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಭೀದ್ತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಪುಷಿಿ  

ನಿೀಡುವುದನ್ನು  ಪಾಲಕರು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ಯು  ಹೊೀಗುತ್ಯು ರೆ   (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ ಮತ್ತು  

ಹೆೀಗನ್, 1991; ಲಟನ್ ಮತ್ತು  ರೀಮಿು , 1991). ಬದಲಗೆ ಈ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ 

ಆಸಕು ಗಳನ್ನು  ಹಾಗೆಯೀ ಮುಿಂದುವ್ರೆಸ್ತಕೊಿಂಡು ಹೊೀಗಲು ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದವ್ರ 

ಹಾಗೂ ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಸಮವ್ಯಸಕ ರ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಸೀರಿದಿಂತೆ ಇನ್ನು  ಅನೆೀಕ 

ಅಿಂಶ್ಗಳು ಪತೂರಿಹೂಡುತ್ು ವೆ.(ಬಿೀಲ, 1994; ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ, ಕ್ಕರ ಟರ, ಮತ್ತು  ಟಕರ, 

1999).  ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ಸಮವ್ಯಸಕ  ಸಿಂಗಡಿಗರ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು ಶ್ಕು ಶಾಲಯಾರ್ರುತ್ು ವೆ: 

ಇನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಗಳನ್ನು  ಸಾಥ ಪಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮೊದಲೀ 

2 ವ್ಷೀದ ಚ್ಚಕಕ  ಬಾಲಕರು ತ್ಮಮ  ತ್ಮಮ ಲಿ  ಹುಡುರ್ಯರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ 

ಆಡುವುದು ಅಥವ್ಯ ಬಾಲಕಯರಿಂದಗೆ ಆಡಿದರೆ ಅದನ್ನು  ಧಿಕಕ ರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

ಆಟಕೆಕ  ಅಡಡ ಪ್ಡಿಸುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಬಹುದು, ಹಾಗೆಯೀ 2 ವ್ಷೀದ ಬಾಲಕಯರು 

ಬಾಲಕರಿಂದಗೆ ಆಡುವ್ ಹುಡುರ್ಯರನ್ನು  ಟ್ಟೀಕಸುತ್ಯು ರೆ (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, 1985ಅ). ಹಿೀಗೆ 

ಪಾಲಕರು  ಸವ ಲಪ  ಕಡಿಮ ಮಾಡತಡರ್ದ್ಗ ಸಮವ್ಯಸಕ ರು ಭೀದ್ತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳ ಪುನಬೀಲನ ಮಾಡಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ,. ಮಕಕ ಳ ಸಮವ್ಯಸಕ  ಸಿಂಗಡಿಗರು ಈ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ 

ಬಲವ್ಧೀನೆಯನ್ನು  ಬಾಲಾ ದುದದ ಕ್ಕಕ  ಮುಿಂದುವ್ರೆಸ್ತಕೊಿಂಡು ಹೊೀಗುತ್ಯು ರೆ 

(ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಫ್ೀಬಿ್ಸ , 2001).  

ನೆೋರ  ಪಾಠ: “ಪುಟಿ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ವ್ತ್ತೀಸಬೀಕ್ಕ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  “ಸೂಕು ” ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ಬಲಗೊಳಿಸ್ತ, ಸೂಕು ವ್ಲಿದ ನಡತೆಯನ್ನು  ಶಿಕೆ ಸ್ತ ಇಲಿವೆೀ ಇನಾಾ ವ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿೊೀ 

ನಿರುತೆು ೀಜನಗೊಳಿಸ್ತ ಕಲಸುವುದು. 
. 

ಅವ್ಲೋಕನ ಕಲಕೆ: ಇತ್ರರ ವ್ತ್ೀನೆಯ ಅವ್ಲೊೀಕನದ ಪ್ರಿಣಾಮದಿಂದ ಉಿಂಟ್ಟಗುವ್ 

ಕಲಕೆ. 

 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : ಪಾಲಕರು ರೂಢಮಾದರಿಗೆ ವಿರುದಧ ವ್ಯದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ತಡರ್ಸುವ್ ಮೂಲಕ ತ್ಮಮ  ಮಕಕ ಳು ಗಡುಸಾದ ಲಿಂಗತ್ವ  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳು ದಿಂತೆ ತ್ಡೆಗಟಿ ಬಹುದು.    

 

ಅವ್ಲೋಕನಾ ಕಲಕೆ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಅನೆೀಕ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ಆಸಕು ಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಎರಡನೆಯ 

ವಿಧವೆಿಂದರೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಸವ ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಅವ್ಲೊೀಕಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಅನ್ನಕರಿಸುವುದು (ಬಿಂಡುರಾ, 1989). ಇದರ ಹಿಿಂದನ ಊಹೆಯಿಂದರೆ, ಯಾವ್ 



ಆಟ್ಟಕೆಗಳು, ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು, ವ್ತ್ೀನೆಗಳು “ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದುದ ” ಎಿಂದು 

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಗಮನಿಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಹಾಗೆಯೀ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಸಹಾ 

“ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿಗಾರ್” ಇರುವ್ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಹಲವು ಬಗೆಯ 

ಸವ -ಲಿಂಗ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಆಯಕ ಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಅವ್ಲೊೀಕಸ್ತ, ಅನ್ನಕರಣೆ ಮಾಡುವ್ 

ಮೂಲಕ ಕಲಯುತ್ಯು ರೆ; ಸಮವ್ಯಸಕ  ಸಿಂಗಡಿಗರು, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅವ್ರಿರ್ಿಂತ್ 

ದಡಡ ವ್ರಾದ ಸಹೊೀದರ-ಸಹೊೀದರಿಯರು, ಮಾಧಾ ಮದಲಿ  ಕಿಂಡುಬರುವ್ 

ವ್ಾ ಕು ಗಳು, ಜೊತೆಗೆ ಅವ್ರ ತ್ಿಂದ ಮತ್ತು  ತ್ಯಯಿಯರನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡ ಹಲವು 

ಬಗೆಯ ಲಿಂಗ ಮಾದರಿ ಗಳು ಅವ್ರ ಮುಿಂದರುತ್ು ವೆ (ಫ್ಯಾ ಗರ್ಟ, ರೀಜಸ್ೀ, ಮತ್ತು  

ಲೈನ್್‌ಬಾ, 2000).  

 

ಆದರೂ ಮಕಕ ಳ ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಸವ -ಲಿಂಗ  ಮಾದರಿಗಳು ಎಷಿ್ಟ  

ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ವೆ  ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರ ಶ್ಹು  ಏಳುತ್ು ದ, ಏಕೆಿಂದರೆ ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಸಲ 3 ರಿಿಂದ 

6 ವ್ಷೀದ ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳು ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ವಿಶಿಷಿ  ವ್ತ್ೀನಾ 

ವಿನಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತೀ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಿಂದ 

ಅವ್ಲೊೀಕಸುವ್ ಮೂಲಕ ಕಲಯುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಸಿಂಶೀಧಕರು 

ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿದ್ದ ರೆ (ಲೀಪ್ರ, 2000; ರೂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾಟ್ಟೀನ್, 1998). 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಉದಾ ೀಗಸಥ  ಮಹಿಳೆಯರ (ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ  ಕಾರಣಭೂತ್ 

ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ವ್ಹಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ತ್ಯಯಿಂದರು) ಮಕಕ ಳು  ಅಥವ್ಯ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ್, 

ಮನೆ ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುವ್, ಮಕಕ ಳನ್ನು  ನೀಡಿಕೊಳುು ವ್ಿಂತ್ಹ ನಿತ್ಾ ದ ಸ್ತು ರೀಯರಿಗೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಮನೆಗೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ್ ತ್ಿಂದಯರನ್ನು  ಹೊಿಂದರುವ್ ಮಕಕ ಳು 

ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆಗೆ  ಸಿಂಪ್ರ ದ್ಯಸಥ  ಪಾಲಕರನ್ನು  ಹೊಿಂದದ 

ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಕಡಿಮ ಅರಿತ್ತರುತ್ಯು ರೆ (ಸಬಿೀನ್, ಪ್ರಲಸಿಾ , ಮತ್ತು  ಗುಲೊಕ , 1993; 

ಟನೀರ ಮತ್ತು   ಜೀವೆೈೀ, 1995).  ಅದೀ ರಿೀತ್ತ ಸಹೊೀದರಿಯರನ್ನು  ಹೊಿಂದರುವ್ 

ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಸಹೊೀದರರನ್ನು  ಹೊಿಂದರುವ್ ಬಾಲಕಯರು ಸವ ಲಿಂರ್ೀಯ  

ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದವ್ರನ್ನು  ಹೊಿಂದದವ್ರಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುವುದು ಕಡಿಮ (ಕೊೀಲ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1996; ರಸಿ್  

ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2000). ಅದಕಕ ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ರ್, ಜ್ಞನ್ ಮಾಸಿ ಸ್ೀ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ 

ಸಹಭಾರ್ಗಳು ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿಂತೆ (1979) ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀದ ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗ ಮಾದರಿ 

ಯಿಂದರ ಮೀಲ ಗಮನವಿಡುವ್ಯಗ, ಅವ್ರ ಗಮನವು ಆ ಮಾದರಿಯ ಜೈವಿಕ 

ಲಿಂಗಕಕ ಿಂತ್ ಆ ಮಾದರಿಯ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಹೆೀಗೆ ಅವ್ರವ್ರ ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗಕೆಕ  

ಯುಕು ವ್ಯದಿಂಥವು ಎಿಂಬುದರ ಮೀಲ ಇರುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 4 ರಿಿಂದ 5 ವ್ಷೀದ 

ಮಕಕ ಳು ಹುಡುರ್ಯಬಬ ಳು ಆಟ್ಟಕೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಿದದ ನ್ನು  ನೀಡಿದರೂ ಸಹ 

“ಹುಡುಗರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು” ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತನ ಚ್ಚೀಟ್ಟ ಅಿಂಟ್ಟಸ್ತದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆ 

ವ್ಸುು ಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡುತ್ಯು ರೆ.  ಆದರೆ ಇದೀ ಚ್ಚಣು ರು ಗಿಂಡು ಮಾದರಿಗಳು ಆಡಿದ 

“ಹುಡುರ್ಯರ ಆಟ್ಟಕೆ”ಗಳ್ಿಂದಗೆ ಆಡಲು ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಬಾಲಕರೂ ಸಹ  ಹುಡುರ್ಯರ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಎಿಂಬ ಗುರುತ್ತನ ಚ್ಚೀಟ್ಟ ಇದದ  

ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  ತ್ತರಸಕ ರಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ ಮಾಟ್ಟೀನ್, ಈಸನ್್‌ಬಡ್ ಮತ್ತು  



ರೀಸ್, 1995).  ಅಿಂದರೆ ಇದರಿಿಂದ, ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಮಕಕ ಳ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  

ಅಲಿ  ಲಿಂಗ ಮಾದರಿ ಯಾರ್ದದ  ಮಗುವಿನ ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗಕಕ ಿಂತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ 

ಅಿಂಟ್ಟಸ್ತದ ಗುರುತ್ತನ ಚ್ಚೀಟ್ಟಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದು ತ್ತಳಿದುಬರುತ್ು ದ. 

ಆದರೆ, ಯಾವ್ಯಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ ವು ತ್ಮಮ  ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ದ ಬದಲ್ಲಗದ ಆಯಾಮ 

ಎಿಂಬುದು ಅರಿವ್ಯಗುತ್ು ದಯೀ (5ರಿಿಂದ 7 ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳು) ಆವ್ಯರ್ನಿಿಂದ ಮಕಕ ಳು 

ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಆಯುದ ಕೊಿಂಡು ಗಮನಕೊಡುವುದನ್ನು  

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುವುದಲಿದ ಅನಾ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳು ಇಷಿ ಪ್ಡುವ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ದೂರವಿಡುವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಹೆಚಿ್ಚ ತ್ು ದ. 

 (ಫ್ರ ೀ ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1992; ರೂಬಲ, ಬಲ್ಲಬಾನ್, ಮತ್ತು  ಕ್ಕಪ್ರ, 1981).  

 

ಕಹ ೋಲ್್‌ಬ್ರ್್‌ಣರವ್ರ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್  

ಲ್ಲರೆನಿ್  ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್್‌ೀರವ್ರು (1966) ಈವ್ರೆಗೆ ನಾವು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತದ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಭಿನು ವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಒಿಂದು ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವ್ನ್ನು  ಮುಿಂದಟಿ್ಟ ದುದ , ಅದು ಹುಡುಗ ಹುಡುರ್ಯರು ಅವ್ರ ಪಾಲಕರಿಗೆ 

ಅದು ಇಷಿ ವಿಲಿದದದ ರೂ, ಏಕೆ ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು   

ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಅದು ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದ. ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್್‌ೀರವ್ರ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಮುಖಾ  ಅಿಂಶ್ಗಳು ಹಿೀರ್ವೆ:  

• ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ದ ವಿಕಾಸ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸವ್ನ್ನು  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತರುತ್ು ದ; 

ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳಿಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ರಾಗುವ್ದಕ್ಕಕ  

ಮೊದಲು  ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಜ್ಞಾ ನ ದಕಕ ಸ್ತಕೊಿಂಡಿರಬೀಕಾಗುತ್ು ದ.   

• ಮಕಕ ಳು ಸಕರ ಯವ್ಯರ್ ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು 

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣಗೊಳಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ; ಅವ್ರು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ದ 

ಕೆೀವ್ಲ ನಿಷಿಕ ರಯ ದ್ಳಗಳಲಿ .  

 

ಮನೀವಿಶಿ್ಹೀಷಣೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳೆರಡರ 

ಪ್ರ ಕಾರ ಮಕಕ ಳು “ಹುಡುಗ” ಅಥವ್ಯ “ಹುಡುರ್” ಯರ ಕಾಯೀ ಮಾಡಲು ಮೊದಲು 

ಕಲಯುವುದು ಏಕೆಿಂದರೆ ಅವ್ರ ಪಾಲಕರು ಅಿಂತ್ಹ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  

ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುತ್ಯು ರೆ.  ನಿಂತ್ರ ಅವ್ರು ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿ ಗಳ್ಿಂದಗೆ ತ್ಮಮ ನ್ನು  

ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಅಥವ್ಯ ಅಭಾಾ ಸಬಲದಿಂದ ಅವ್ರನ್ನು  ಅನ್ನಕರಿಸಲು 

ತಡಗುವುದರಿಿಂದ ಒಿಂದು ಸ್ತಥ ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ ಪ್ಡೆಯುತ್ಯು ರೆ. ಆದರೆ 

ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ಇದಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವ್ಯದ ವ್ಯದವ್ನ್ನು  ಮುಿಂದಡುತ್ಯು ರೆ. ಮಕಕ ಳು 

ಮೊದಲು ಒಿಂದು ಸ್ತಥ ರವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಥ ಪಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ನಿಂತ್ರ, ಸಕರ ಯವ್ಯರ್ ಸವ ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿ ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಒಬಬ  ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ 

ಹುಡುರ್ಯಿಂತೆ ಹೆೀಗೆ ವ್ತ್ತೀಸುವುದು ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಕಲಯಲು ಬೀಕಾದ ಇತ್ರ 

ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.  ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ಪ್ರ ಕಾರ “ನನು ನ್ನು  ಒಬಬ  

ಹುಡುಗನಿಂತೆ ನಡೆಸ್ತಕೊಳು ಲ್ಲಗುತ್ತು ದ, ಆದದ ರಿಿಂದ ನಾನ್ನ ಹುಡುಗನೆೀ ಇರಬೀಕ್ಕ” 

(ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನ) ಎಿಂಬುದಲಿ . ಅದು “ ಹೆೀ, ನಾನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ, 



ಆದದ ರಿಿಂದ  ನಾನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗನಿಂತೆ ಹೆೀಗೆ ವ್ತ್ತೀಸುವುದು ಎನ್ನು ವ್ದನ್ನು  

ತ್ತಳಿದುಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ತ್ತಯಿಂದನ್ನು  ಮಾಡುವುದು ಒಳೆು ಯದು” (ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ - 

ವಿಕಾಸ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನ) ಎನ್ನು ವುದು . ಮಕಕ ಳು ಪುರುಷ ಅಥವ್ಯ ಸ್ತು ರೀ ಎಿಂದರೆ ಏನ್ನ 

ಎನ್ನು ವ್ ಒಿಂದು ಪ್ಕವ ವ್ಯದ ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ಡೆಯಲು ಕೆಳರ್ನ ಮೂರು ಹಿಂತ್ಗಳನ್ನು  

ಹಾದುಹೊೀಗುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ. 

:  

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆ. ಮಕಕ ಳು 3 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ತ್ಮಮ ನ್ನು  

ತ್ಯವು ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಲಂಗತ್ವ  ಸ್ತು ಮಿತ್. ನಿಂತ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಕಾಲಕಳೆದರೂ ಸ್ತಥ ರ ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ಗರ ಹಿಸುತ್ಯು ರೆ.  ಹುಡುಗರು ಬಳೆದು ತ್ಪ್ಪ ದ ಪುರುಷರಾಗುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು 

ಬಳೆದು ತ್ಪ್ಪ ದ ಮಹಿಳೆಯರಾಗುತ್ಯು ರೆ..  

ಲಂಗತ್ವ  ಸುಸಂಗತ್ತೆ. ಬರಿಯ ಕಾಲ ಕಳೆದಿಂತ್ಲಿ , ವಿಭಿನು  ಸನಿು ವೆೀಶ್ಗಳಲಿಯೂ 

ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಸ್ತಥ ರ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಮಗುವು ಅರಿಯುವ್ ಮೂಲಕ ಲಿಂಗತ್ವ ದ 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಯು ಪೂಣೀಗೊಳುು ತ್ು ದ. ಈ ಹಿಂತ್ವ್ನ್ನು  ತ್ಲುಪದ 5 ರಿಿಂದ 7 ವ್ಷೀದ 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಈಗ ಯಾರೂ ಹೊರನೀಟದಿಂದ ಮೂಖೀರಾಗುವುದಲಿ . 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಅನಾ -ಲಿಂಗದವ್ರಿಂತೆ ಉಡುಪು ಧರಿಸ್ತದರೆ ಅಥವ್ಯ ಅನಾ -ಲಿಂರ್ೀಯ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯಲಿ  ತಡರ್ದ ಮಾತ್ರ ಕೆಕ  ಒಬಬ ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಬದಲ್ಲಗುವುದಲಿ  

ಎಿಂಬುದು ಈಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಗೊತ್ಯು ಗುತ್ು ದ.   

 

ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣಗೊಳಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ೀರಿತ್ರಾಗುವುದು 

ಯಾವ್ಯಗ-ಅಿಂದರೆ, ಸವ -ಲಿಂಗ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಕೊಿಂಡು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  

ಪುರುಷರಿಂತೆ ವ್ತ್ತೀಸುವುದನ್ನು  ಕಲಯುವುದು ಯಾವ್ಯಗ?  ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ಪ್ರ ಕಾರ 

ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆಯನ್ನು  ತ್ಲುಪದ ನಿಂತ್ರವೆೀ ಸವ -ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣವು 

ಆರಿಂರ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ. ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ಪ್ರ ಕಾರ ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಒಿಂದು ಪ್ರಿಪ್ಕವ  ತ್ತಳಿವು 

ನಿಜವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯನ್ನು  ಪ್ರ ಚೀದಸುತ್ು ದ. 

 

20 ಕ್ಕಕ  ಹೆಚಿ್ಚ  ವಿಭಿನು  ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಗಳಲಿ  ನಡೆಸ್ತದ ಅಧಾ ಯನಗಳು ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ 

ಹಿಂತ್ದ ಮಕಕ ಳು ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ಹೆೀಳಿದಿಂತೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ಮೂರು ಹಿಂತ್ಗಳ 

ಅದೀ ಕರ ಮದಲಿ  ಬಳೆಯುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆಯನ್ನು  ತ್ಲುಪುವುದು 

(ಅಥವ್ಯ ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಸ್ತಥ ರತೆ/ಸಾಥ ಯಿತ್ವ ) ದರ ವ್ಗಳು ಮತ್ತು  ದರ ವ್ಾ ರಾಶಿಯ 

ಸಾಥ ಯಿತ್ವ ದಿಂತ್ಹ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸದಲಿ  ಪ್ರ ಸುು ತ್ವ್ಯಗುವ್ ಇತ್ರ 

ಅಿಂಶ್ಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಪ್ಟಿ್ಟ ರುವುದು ಸಪ ಷಿ ವ್ಯರ್ ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ದ ಎಿಂದು 

ಹೊರಗೆಡಹುತ್ು ವೆ (ಮಾಕೀಸ್ ಮತ್ತು  ಓವ್ಟೀನ್, 1978; ಮುನರ ೀ, ಶಿಮಿನ್, ಮತ್ತು  

ಮುನರ ೀ 1984; ಸ್ತಕ ರಬಾಲೊೀ ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1999).   ಜೊತೆಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಸುಸಿಂಗತ್ತೆಯನ್ನು  ತ್ಲುಪದ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಆಧರಿಸ್ತ ಆಟದ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು, ಮತ್ತು  (ವ್ಯರಿನ್, 2000), ಟ್ಟೀವಿಯಲಿ  

ಮಹಿಳಾ ಪಾತ್ರ ಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಪುರುಷ ಪಾತ್ರ ಗಳ ಮೀಲ ಹೆಚಿ್ಚ  ಗಮನ 



ನಿೀಡುತ್ಯು ರೆ(ಲ್ಲಾ ಕ್-ಅಲಸಾಕ  ಮತ್ತು ತ್ರರು., 1995), ಮತ್ತು  ಮಹಿಳಾ ಮಾದರಿಗಳು 

ಆಯುದ ಕೊಳುು ವ್ ನವಿೀನ ಆಟ್ಟಕೆಗಳಿರ್ಿಂತ್ (ಆ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ  

ಆಕಷೀಕವ್ಯರ್ದದ ರೂ ಸಹ)  ಪುರುಷ ಮಾದರಿಗಳು ಆಯುದ ಕೊಳುು ವ್ ಹೊಸ 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ (ಫ್ರ ೀ ಮತ್ತು  ರೂಬಲ, 1992). ಹಿೀಗಾರ್ ಪ್ಕವ ವ್ಯದ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯುಳು  ಮಕಕ ಳು (ಮುಖಾ ವ್ಯರ್ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು) 

ಜ್ಞಗರೂಕತೆಯಿಿಂದ ಆಡುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಇತ್ರ ಸದಸಾ ರು ಅವ್ರಿಗೆ 

ಯಾವುದು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸೂಕು  ಎಿಂದು ಕಾಣ್ಣತ್ಯು ರೀ ಅಿಂತ್ಹ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಅಥವ್ಯ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯುದ ಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.  

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆ:  ಒಿಂದು ಮಗುವು ತ್ನು ನ್ನು  ತ್ಯನ್ನ ಒಿಂದು 

ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ಮೊದಲ 

ಹಿಂತ್.   

ಲಂಗತ್ವ  ಸ್ತು ಮಿತ್: ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಕಾಲ್ಲನಿಂತ್ರವೂ ಸ್ತಥ ರ ಎಿಂದು ಮಗುವು ಅರಿಯುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಅನನಾ ತೆಯ ಹಿಂತ್ 

. 

ಲಂಗತ್ವ  ಸುಸಂಗತ್ತೆ: ಮಗುವು ವ್ಾ ಕು ಯಬಬ ನ ಚಟ್ಟವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಅಥವ್ಯ 

ವೆೀಷಭೂಷಣದಲಿ  ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯಾದರೂ ವ್ಾ ಕು ಯ ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಮಾತ್ರ  ಬದಲ್ಲಗದು 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ವ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯ ಹಿಂತ್ ( ಲಿಂಗತ್ವ  ಸ್ತಥ ರತೆ ಎಿಂದೂ 

ಕರೆಯಲ್ಲಗುತ್ು ದ) 

 

ಕಹ ೋಲ್‌ಬ್ರ್ಣ ರವ್ರ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ದ ಮೋಲನ ಟಿೋಕೆಗಳು 

ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ಅವ್ರ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಒಿಂದು ಮುಖಾ  ಸಮಸಾ ಯನ್ನು  ನಿೀವು ಈಗಾಗಲೀ 

ಗಮನಿಸ್ತರಬಹುದು:  ಮಗುವಿನ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯು ಪ್ಕವ ಗೊಳುು ವ್ ಮೊದಲೀ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ನಡೆಯುತ್ತು ರುತ್ು ದ. 2 ವ್ಷೀದ ಹುಡುಗರು  

ಒಿಂದು ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್  ಮೊದಲೀ 

ಪುರುಷತ್ನದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತ್ಯು ನೆಿಂಬ ಉದ್ಹರಣೆಯನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಎರಡೂ ಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಸೀರಿದ 3 ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳು ಸವ ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ನಿದೀಷಿ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸುವ್ ಮೂಲಕ ಅನ್ನಸರಿಸಲು 

ಶುರು ಮಾಡುವ್ ಬಹಳ ಮೊದಲೀ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಅರಿತ್ತರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಸವ ಲಿಂರ್ೀಯ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಹಾಗೂ 

ಜೊತೆಗಾರರೆಡೆರ್ನ ಆಯಕ ಗಳು ರೂಪುಗೊಿಂಡಿರುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ನೆನಪು 

ಮಾಡಿಕೊಳಿು .  ಜೊತೆಗೆ, ಮಕಕ ಳು 3 ವ್ಷೀಗಳನ್ನು  ತ್ಲುಪದ ನಿಂತ್ರ ಆರಿಂರ್ದಲಿ  

ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯಿಂದು ವ್ರ್ೀೀಕರಿಸ್ತಕೊಿಂಡಿರುತ್ಯು ರೆ. 

ಆದುದರಿಿಂದ ಅವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಪುನರ್‌ನಿಯೀಜನೆ ತ್ತೀರಾ ಕಷಿ  (ಇದು 

ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ಅವ್ರ ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆಯ ಹಿಂತ್) ಮತ್ತು  ಅಷಿೆ ೀ ಅಲಿ , 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಕಕ ಳ 

ಆಲೊೀಚನೆಗಳು ಎಷಿ್ಟ  ಪ್ಡಸಾರ್ರುತ್ು ದಯಿಂದರೆ ಅವು ಲಿಂಗತ್ವ  ಸ್ತು ಮಿತ್ ಹಿಂತ್ದ 

ಆಲೊೀಚನೆಗಳೆಿಂಬಿಂತೆ ತೀರುತ್ು ವೆ (ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತೆಯಲಿ ); ಮತ್ತು  ಒಮಮ  

ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತೆಯನ್ನು  ತ್ಲುಪದ ನಿಂತ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆರ್ನ 

ಅವ್ರ ಆಲೊೀಚನೆಗಳು ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಕು ವ್ಯಗುತ್ು  ಹೊೀಗುತ್ು ವೆ (ರೂಬಲ, 



ಮಾಟ್ಟೀನ್, ಮತ್ತು  ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, 2006); ರೂಬಲ ಮತ್ತು ತ್ರರು., 2007). ಆದದ ರಿಿಂದ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯು ಆರಿಂರ್ವ್ಯಗುವ್ ಮೊದಲು ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಗೆರ್ನ 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಯು ಪ್ರಿಪ್ಕವ ವ್ಯರ್ರಬೀಕಾಗುತ್ು ದ ಎಿಂಬ ವಿಚ್ಚರಕೆಕ  ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ 

ಅತ್ತಯಾದ ಪಾರ ಶ್ಸು ಾ  ನಿೀಡುತ್ಯು ರೆ. ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳು ಲು 

ಮತ್ತು  ಬಲವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ 

ಆಯಕ ಯನ್ನು  ರೂಪಸ್ತಕೊಳು ಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಗೆರ್ನ ಒಿಂದು ಸ್ತೀಮಿತ್ ಗರ ಹಿಕೆ 

ಇದದ ರೆ ಸಾಕ್ಕ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನಾವು ಮುಿಂದನ ವಿಭಾಗದಲಿ  ನೀಡಲದದ ೀವೆ.  

 

ಲಂಗತ್ವ  ಮನೋನಕೆಾ  ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ (Gender schema theory)   

ಲಂಗತ್ವ  ಮನೋನಕೆೆ : ಮಾಹಿತ್ತ ಸಿಂಸಕ ರಣಕೆಕ  ಮಾಗೀದಶ್ೀನ ಮಾಡುವ್ ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ 

ಬಗೆರ್ನ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳ ವ್ಾ ವ್ಸ್ತಥ ತ್ ಸಿಂಚಯಗಳು   

“ಒಳ-ಗುಂಪು / ಹೊರ ಗುಂಪು” ಮನೇನಕೆ್ಷ : ಸಿಿ ರೇ ಮತಿ್ತ  ಪುರುಷರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ನಿಧಶರಿಸುವ 

ವಿಶಿಷಟ  ನ್ಡವಳಿಕೆಗಳು, ಪಾತ್ರ ಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ವತ್ಶನಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಯ ಕಿ್ಲಯೊಬಬ ನ್ನ 

ಹಿಂದ್ರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ  ಜಾಾ ನ್.   

 

 

ಕಾಾ ರಲ ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಚ್ಚಲಿೀ ಹಾಲವ ಸೀನ್ (1981, 1987) ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ರ್ರವ್ಸದ್ಯಕವ್ಯರ್ರುವ್  ಒಿಂದು ವಿಭಿನು  

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವ್ನ್ನು  (ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  ಅದು ಮಾಹಿತ್ತ-ಸಿಂಸಕ ರಣದ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್) ಮಿಂಡಿಸ್ತದ್ದ ರೆ,. ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  “ಹುಡುಗ” ಅಥವ್ಯ “ಹುಡುರ್”ಯ ಸವ -

ಚ್ಚತ್ರ ಣದಿಂದಗೆ ಹೊಿಂದಕೊಳುು ವ್ ಆಸಕು ಗಳು, ಮೌಲಾ ಗಳು, ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ವುದಕೆಕ  ದಡಡ  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ  ಪ್ರ ಚೀದತ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ರವ್ರ ಹಾಗೆ ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್ ಕ್ಕಡಾ 

ಒಪಪ ಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ. ಆದರೆ ಕಹ ೋಲ್‌ಬಗ್ೀ ರವ್ರಿಗೆ್‌ ವ್ಾ ತ್ತರಿಕು ವ್ಯರ್ ಈ “ಸವ -

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣ”ವು ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ 

ಹೊತ್ತು ಗೆ, ಅಿಂದರೆ ಮಗುವು ಒಿಂದು ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ತ್ತು ದದ  ಹಾಗೆ ಶುರುವ್ಯಗುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  ಮಗುವಿಗೆ 6 ಅಥವ್ಯ 7 

ವ್ಷೀವ್ಯಗುತ್ತು ದದ  ಹಾಗೆ , ಅಿಂದರೆ ಮಗುವು ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆಯ ಹಿಂತ್ವ್ನ್ನು  

ತ್ಲುಪುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಅದು ಚೆನಾು ರ್ ರೂಪುಗೊಳುು ತ್ತು ರುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  

ಹಾಲವ ಸೀನ್ ವ್ಯದಸುತ್ಯು ರೆ.  

 

ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್್‌ರವ್ರ  ಲಂಗತ್ವ  ಮನೋನಕೆಾ  ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ದ 

ಪ್ರ ಕಾರ ಒಿಂದು ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಥ ಪಸ್ತಕೊಳುು ವುದು 

ಮಗುವ್ನ್ನು  ಲಿಂಗಗಳ ಬಗೆೆ  ತ್ತಳಿದುಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಈ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಮನೀನಕೆೆಯಲಿ  ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ೀರೆೀಪಸುತ್ು ದ. – ಲಂಗತ್ವ  ಮನೋನಕೆೆ  

ಎಂದರೆ - ಯಾವ್ ರಿೀತ್ತಯ ಮಾಹಿತ್ತಗೆ ಗಮನ ನಿೀಡುವುದು, ವಿಸು ರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

ನೆನೆಪಟಿುಕೊಳುು ವುದನ್ನು   ಪ್ರ ಭಾವಿಸುವ್ ಸ್ತು ರೀ-ಪುರುಷರ ಬಗೆರ್ನ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  

ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳ ಸಿಂಘ್ಟ್ಟತ್ ಸಿಂಚಯಗಳು.  ಮೊದಲಗೆ ಮಕಕ ಳು “ಒಳಗುಿಂಪು/ 

ಹೊರಗುಿಂಪು” ಎಿಂದು ಒಂದು ಸರಳ ಸಿಂರಚನೆ ಪ್ಡೆಯುತ್ಯು ರೆ, ಇದು ಅವ್ರಿಗೆ 



ಕೆಲವು ವ್ಸುು ಗಳು, ವ್ತ್ೀನೆಗಳು, ಮತ್ತು  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಅವು “ಹುಡುಗರಿಗಾರ್” ಎಿಂದು 

ವ್ರ್ೀೀಕರಿಸಲು, ಮತ್ತು   ಹಾಗೆಯೀ ಆ ಗುಿಂಪಗೆ ಸೀರದ ಇತ್ರ  ವ್ಸುು ಗಳು, ವ್ತ್ೀನೆಗಳು, 

ಮತ್ತು  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  “ಹುಡುರ್ಯರಿಗಾರ್” ಎಿಂದು ವ್ರ್ೀೀಕರಿಸಲು (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ 

ಟರ ಕ್ಕಕ ಗಳು ಹುಡುಗರಿಗೆ, ಹುಡುರ್ಯರು ಅಳಬಹುದು, ಆದರೆ ಹುಡುಗರು 

ಅಳುವ್ಿಂತ್ತಲಿ , ಹಿೀಗೆ)  ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. ಈ ಮಾಹಿತ್ತಯನೆು ೀ 

ಸಿಂಶೀಧಕರು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಜ್ಞಾ ನವ್ನ್ನು  

ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡುವ್ಯಗ ಬಳಸ್ತಕೊಳುು ವುದು. ವ್ಸುು ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ 

ಬಗೆರ್ನ ಈ ಆರಿಂಭಿಕ ವ್ರ್ೀೀಕರಣವು ಮಕಕ ಳ ಆಲೊೀಚನೆಯ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬಿೀರುವುದು ಸಪ ಷಿ . ಒಿಂದು ಅಧಾ ಯನದಲಿ  4 ರಿಿಂದ 5 ರ ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅವ್ರಿಗೆ 

ಪ್ರಿಚ್ಚತ್ವ್ಲಿದ ಕೆಲವು ಲಿಂಗ-ತ್ಯಟಸಥ ಾ  (gender-neutral)  ಆಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿ  

(ತ್ತರುಗುವ್ ಗಿಂಟೆಗಳು,  ಆಯಸಾಕ ಿಂತ್ದ ಸಿಾ ಾ ಿಂಡ್). ಆ ವ್ಸುು ಗಳು “ಹುಡುಗರಿಗೆ” 

ಅಥವ್ಯ “ಹುಡುರ್ಯರಿಗೆ” ಎಿಂದು ಹೆೀಳಿ, ಅವ್ರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಹುಡುಗರು ಅಥವ್ಯ 

ಹುಡುರ್ಯರು ಅವುಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆಯ ಎಿಂದು ಪ್ರ ಶಿು ಸಲ್ಲಯಿತ್ತ..   

ಮಕಕ ಳು ಯೀಚ್ಚಸಲು ವ್ಸುು ಗಳ ಮೀಲದದ  ಗುರುತ್ತನ ಚ್ಚೀಟ್ಟಗಳ ನೆರವು ಪ್ಡೆದರು. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಬಾಲಕರು “ಹುಡುಗ”ರದುದ  ಎಿಂದದದ  ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಟಿ ರು, 

ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ ಿಂತೆ ಇತ್ರ ಬಾಲಕರೂ ಸಹ ಈ ವ್ಸುು ಗಳನ್ನು  ಬಾಲಕಯರಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಇಷಿ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ತದರು.  ಇದೀ ವ್ಸುು ಗಳಿಗೆ “ಹುಡುರ್ಯರದುದ ” ಎಿಂಬ 

ಗುರುತ್ತನ ಚ್ಚೀಟ್ಟ ಅಿಂಟ್ಟಸ್ತದ್ಗ ಮೊದಲನದಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವ್ಯದ ತ್ಕೀವ್ನ್ನು  ಮಕಕ ಳು 

ಮಾಡಿದದ ರು. ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ರೂಬಲ (2004) ಹೆೀಳುವ್ ಹಾಗೆ, “ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗ-

ಪ್ತೆು ೀದ್ರರಿಂತೆ -ನಿದೀಷಿ  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯಲಿ  ಯಾರು ತಡರ್ಕೊಳು ಬೀಕ್ಕ, ಯಾರು 

ತಡರ್ಕೊಳು ಬಾರದು, ಯಾರು ಯಾರಿಂದಗೆ ಆಡಬಹುದು, ಮತ್ತು  ಏಕೆ 

ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯರು ಪ್ರಸಪ ರ ಭಿನು , ಇತ್ಯಾ ದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  

ಹುಡುಕ್ಕತ್ಯು ರೆ” (ಪು 67). ಅತ್ಾ ಿಂತ್ ಆಕಷೀಕವ್ಯರ್ದದ  ಆಟ್ಟಕೆಗಳೂ ಅವುಗಳು ಇತ್ರ 

ಲಿಂಗತ್ವ ದವ್ರಿಗೆ ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸಲಪ ಟಿ್ಟ ಗ ತ್ಮಮ  ಆಕಷೀಣೆ ಕಳೆದುಕೊಿಂಡಿದದ ವು. 

(ಮಾಟ್ಟೀನ್, ಈಸನ್್‌ಬಡ್, ಮತ್ತು  ರೀಸ್, 1995).  

 

 

ಈ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಮಕಕ ಳು ಮುಿಂದ ಅವ್ರು ಲಿಂಗತ್ವ  ಸಾಿಂಗತ್ಾ  ಇರುವ್ 

ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ನಿವ್ೀಹಿಸಲು ಅಗತ್ಾ ವ್ಯದ  ವಿಸು ೃತ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಹೊಿಂದದ ಸವ -ಲಿಂಗ 

ಮನೀನಕೆೆಯನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ. ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯುಳು  

ಒಬಬ  ಬಾಲಕಯು ಹೊಲಯುವುದು “ಹುಡುರ್ಯರ” ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  ವಿಮಾನಗಳನ್ನು  

ರಚ್ಚಸುವುದ “ಹುಡುಗರ” ಕೆಲಸ ಎಿಂದು ಮೊದಲು ಕಲಯುತ್ಯು ಳೆ. ನಿಂತ್ರ, ಆಕೆ 

ಹುಡುರ್ಯಾರ್ರುವುದರಿಿಂದ, ಮತ್ತು  ಸವ -ಸಿಂಕಲಪ ನೆಗೆ ತ್ಕಕ ಿಂತೆ  ವ್ತ್ತೀಸಲು 

ಬಯಸುವುದರಿಿಂದ  ಅವ್ಳು ಹೊಲಯುವುದನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  

ಕಲ ಹಾಕ ತ್ನು  ಸವ -ಲಿಂಗ ಮನೀನಕೆೆಯಲಿ , ಜೊತೆಗೆ ವಿಮಾನಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸುವ್ 

ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ಯು ಳೆ.   
 

ಒಮಮ   ನಿಮಾೀಣವ್ಯದ ನಿಂತ್ರ ಈ ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  ಸಿಂಸಕ ರಿಸಲು ಕಥಾಲೀಖಗಳ (script) ಹಾಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ು ವೆ. 



ತ್ಮಮ  ನಿತ್ಾ ದ ಘ್ಟನೆಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಜ್ಞಾ ನ ಸೂಚ್ಚಗಳಿಿಂದ ಭಿನು ವ್ಯದ 

ಯಾವುದೀ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  ನೆನಪಸ್ತಕೊಳುು ವ್ಯಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಷಿ ವ್ಯಗುತ್ು ದಯಿಂಬ  

ಸಿಂಗತ್ತಯನ್ನು     7ನೆಯ  ಅಧ್ಯಾ ಯದಿಂದ ನೆನಪಸ್ತಕೊಳಿು . ಅದು ಲಿಂಗತ್ವ  ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಕ  

ಅನವ ಯಿಸುತ್ು ದ: ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ   ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ ಗೆ ಹೊಿಂದಕೊಳುು ವ್ 

ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಸಿಂಕೆೀತ್ತೀಕರಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಹಾಗೆ ನೆನಪಟಿುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ ಗೆ ಹೊಿಂದಕೊಳು ದ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಮರೆಯುತ್ಯು ರೆ 

ಅಥವ್ಯ ತ್ಮಮ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳ್ಿಂದಗೆ ಅದು ಹೊಿಂದಕೊಳುು ವ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿ  

ಅದನ್ನು  ಮಾಪ್ೀಡಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ (ಲಬನ್ ಮತ್ತು  ಸ್ತಗನರೆಲಿ್ಲ , 1993; ಮಾಟ್ಟೀನ್ 

ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್, 1983). ಇದು ಮಕಕ ಳು 6 ರಿಿಂದ 7 ವ್ಷೀ ತ್ಲುಪದದ ರಿಂತೂ 

ವಿಶ್ಹೀಷವ್ಯರ್ ಸತ್ಾ ವ್ಯರ್ರುತ್ು ದ, ಆ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಅವ್ರ ಸವ ಿಂತ್ದ ರೂಢಮಾದರಿಯ 

ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಆಯಕ ಗಳು ಹರಳುಗಟಿ್ಟ ರುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ವಿಶ್ಹೀಷವ್ಯರ್ 

ಬಲಗೊಿಂಡಿರುತ್ು ವೆ (ವೆಲಿ -ರೀಸ್ ಮತ್ತು  ಶಿಮ ರ್ಟ, 1996). ಈ ಹಿಿಂದ ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಪ್ಡಿಸ್ತದ 

’ಸಂಶೋಧನೆಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ ’ದ ಬಾಕಿ್್‌ ನಲಿ  ಈ ವಿಷಯಕೆಕ  ಪುರಾವೆ ಒದರ್ಸಲ್ಲರ್ದ; 

ಪಾತ್ರ ಗಳು ಲಿಂಗತ್ವ -ಅನ್ನಚ್ಚತ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ತೀರಿಸ್ತದ ಕತೆಗಳನ್ನು  

(ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಬಾಲಕಯಬಬ ಳು ಕಟಿ್ಟ ಗೆಯನ್ನು  ಕಡಿಯುವುದು) ಕೆೀಳಿದ ಮಕಕ ಳು 

ಕತೆಯಲಿ  ನಡೆದ ಘ್ಟನೆಯನ್ನು  ನೆನಪಸ್ತಕೊಿಂಡರಾದರೂ, ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗತ್ವ  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಹೊಿಂದಕೊಳುು ವ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿ  ದೃಶ್ಾ ವ್ನ್ನು  (ಬಾಲಕನಬಬ  

ಕಟಿ್ಟ ಗೆ ಕಡಿಯುತ್ತು ದದ  ಎಿಂದು ಹೆೀಳುವ್ ಮೂಲಕ) ತ್ತರುಚ್ಚದದ ರು. ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ, 

ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ಬಗೆರ್ನ ಆಧ್ಯರವಿಲಿದ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಏಕೆ ಅಷಿ್ಟ  ನಿಧ್ಯನವ್ಯರ್ 

ಸಾಯುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದಕೆಕ  ರೂಢಮಾದರಿಗೆ ವಿರುದಧ ವ್ಯದ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  

ಮರೆಯುವ್ ಅಥವ್ಯ ಮಾಪ್ೀಡಿಸುವ್ ಈ ಬಲವ್ಯದ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಯು ಕಾರಣವ್ನ್ನು  

ಒದರ್ಸುತ್ು ದ.  

 

ಒಟಿ್ಟ ನಲಿ  ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್್‌ರವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವು 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣದ ಪ್ರ ಕರ ಯಯ ಮೀಲ ಒಿಂದು ಆಸಕು ದ್ಯಕ 

ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ು ದ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ಹುಟಿ್ಟಕೊಳುು ತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಅವು ಹೆೀಗೆ 

ಮುಿಂದುವ್ರೆದುಕೊಿಂಡು ಬರುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದನು ಷಿೆ ೀ ಅಲಿದ, ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಒಿಂದು 

ಶಾಶ್ವ ತ್ವ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಮಗುವು ಅರಿಯುವ್ ಬಹಳ ಮೊದಲೀ 

ನಡೆಯುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ ಆಯಕ ಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ, ಮಕಕ ಳಲಿ  ಉದಯಿಸುವ್ ಈ ಸಿಂರಚನೆಗಳು ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ವೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಈ ಮಾದರಿಯು ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದ.   

ಸವ -ಲಂರ್ೋಯ- ಮನೋನಕೆೆ  :  ಒಿಂದು ವ್ಾ ಕು ಯು ಲಿಂಗತ್ವ -ಸಾಿಂಗತ್ಾ  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಮತ್ತು , ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ನಿವ್ೀಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ್ ವಿಸು ೃತ್ ಜ್ಞಾ ನ 

ಅಥವ್ಯ ಕಾಯೀಯೀಜನೆಗಳು.  

 

ಒಂದು ಏಕ್ತೋಕೃತ್ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್  



ಜೈವಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ, ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  

ದೃಷಿಿ ಕೊೀನಗಳಲಿ  ಪ್ರ ತ್ತಯಿಂದೂ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವು ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸದ ಬಗೆರ್ನ ನಮಮ  ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  ಉತ್ು ಮಗೊಳಿಸಲು ತ್ಮಮ  

ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿವೆ (ರೂಬಲ, ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಬರೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ, 2006; 

ಸಬಿೀನ್, ಪ್ರಲಸಿಾ , ಮತ್ತು  ಗುಲೊಕ , 1993). ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ , ಈ ವಿಭಿನು  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ಒತ್ತು  ನಿೀಡುವ್ ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳು ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಅವ್ಧಿಗಳಲಿ  ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ತ್ು ವೆ. ಜೈವಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳು ಮಗುವ್ನ್ನು  ಗಿಂಡು ಅಥವ್ಯ ಹೆಣೆು ಿಂದು 

ಗುರುತ್ತಸ್ತ  ಅದಕಕ ನ್ನಗುಣವ್ಯರ್ ಪೊೀಷಿಸುವುದಕೆಕ  ಕಾರಣವ್ಯಗುವ್ ಜನನಪೂವ್ೀ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಜೈವಿಕ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗಳಿಗೆ ವಿವ್ರಣೆಯನ್ನು  ಒದರ್ಸುತ್ು ದ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ 

ಸ್ತದ್ದ ಿಂತ್ತಗಳು ಒತ್ತು  ನಿೀಡುವ್ ವಿಭೀದ್ತ್ಮ ಕ ಪುನಬೀಲನ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಆರಿಂಭಿಕ 

ಹಿಂತ್ದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯನ್ನು  ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದ: ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ -

ಸಮಿಂಜಸ ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ತೀರುವುದು ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ಅವ್ರ ಹತ್ತು ರದ ಇತ್ರ ಜನರು 

ಈ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅನಾ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಸಮಿಂಜಸ 

ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ತೀರಿದರೆ ಖಿಂಡಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದಕಾಕ ರ್. ಈ ಆರಿಂಭಿಕ 

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣ ಮತ್ತು  ವ್ರ್ೀೀಕರಣದ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಫಲವ್ಯರ್ 

ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀದ ಮಕಕ ಳು ಒಿಂದು ಮೂಲಭುತ್ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ, ಹಾಗೂ ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  

ರೂಪಸ್ತಕೊಳು ಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ.  ಈ ಸಿಂರಚನೆಗಳು, 1) ಹುಡುಗ ಮತ್ತು  

ಹುಡುರ್ಯರು ಹೆೀರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು , 2) ಒಬಬ  ಹುಡುಗ ಮತ್ತು  ಹುಡುರ್ಯಾರ್ 

ಹೆೀಗೆ ಯೀಚ್ಚಸಬೀಕ್ಕ, ವ್ತ್ತೀಸಬೀಕ್ಕ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ತ್ತಳಿಸ್ತಕೊಡುತ್ು ವೆ. ನಿಂತ್ರ 

ಅವ್ರು 6 ಮತ್ತು  7ನೆಯ ವ್ಷೀದ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಎಿಂದೂ ಬದಲ್ಲಗದು, ಅವು 

ತ್ಮಮ  ಶಾಶ್ವ ತ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತ್ ಮೀಲ ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  

ಬಗೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡುವುದನ್ನು  ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ ಯಾವ್ ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳು, 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು, ಆಸಕು ಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಷೆಾಚ್ಚರಗಳು ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಸೂಕು  ಎಿಂದು ನಿಧೀರಿಸಲು ಸವ -ಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ -ಹೆಚಿ್ಚ   

ಗಮನ ಕೊಡತಡಗುತ್ಯು ರೆ (ಕೆೊ ೀಲ್‌ಬಗ್್‌ೀರವ್ರ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನ). ಈ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಗಳನ್ನು  ಒಿಂದು ಏಕೀಕೃತ್ ಮಾದರಿಯಿಂತೆ  ( ಕೊೀಷಿ ಕ 12.4ನೀಡಿರಿ) 

ತೀರಿಸ್ತದ ಮಾತ್ರ ಕೆಕ  ಮಗುವಿನ ಜನನಾನಿಂತ್ರ ಜೈವಿಕ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳಿಗೆ ಮುಿಂದೀನ್ನ 

ಪಾತ್ರ ವಿರುವುದಲಿ  ಎಿಂದ್ಗಲ ಅಥವ್ಯ ಮಗು ಮೂಲಭೂತ್ ಲಿಂಗತ್ವ -ಅನನಾ ತೆ 

ಪ್ಡೆದುಕೊಿಂಡಾಕ್ಷಣ ವಿಭೀದ್ತ್ಮ ಕ ಪುನಬೀಲನ ವಿಕಾಸದ ಮೀಲ ತ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವ್ 

ನಿಲಿಸುತ್ು ದ ಎಿಂಬ ಅಥೀವ್ಲಿ .  ಆದರೆ ಒಬಬ  ಏಕೀಕೃತ್ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ತಯು, ೩ 

ವ್ಷೀದಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಸಕರ ಯ ಸವ -ಸಮಾಜಿೀಕಾರಕರಾರ್ದುದ  ತ್ಮಮ  ಪುರುಷ ಅಥವ್ಯ 

ಸ್ತು ರೀ ಸವ -ಬಿಿಂಬಕೆಕ  ಸುಸಿಂಗತ್ವ್ಯದ ಪುರುಷತ್ವ  ಅಥವ್ಯ ಸ್ತು ರೀತ್ವ  ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಗಳಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಬಹಳ ಶ್ರ ಮಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ಒತ್ತು ಹೆೀಳುತ್ಯು ರೆ. ತ್ಮಮ  ಮಕಕ ಳು 

ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಸ್ತವ ೀಕರಿಸುವುದನ್ನು  ನಿರುತೆು ೀಜನಗೊಳಿಸುವ್ 

ಆಶ್ಹಯಿಟಿುಕೊಿಂಡ ಪಾಲಕರು ಅವ್ರ ಮಗ ಅಥವ್ಯ ಮಗಳು ತ್ಮಮ ಷಿಿ ಗೆೀ ತ್ಯವೆೀ 



ಪುಟಿ  “ಸಕಿ ಸಿ್ ್‌ “ ( ಲಿಂಗ ಭೀದಭಾವ್ ತೀರುವ್ವ್ರು) ಅಗುತ್ತು ದ್ದ ರೆ ಎಿಂದ್ಗ 

ಚಕತ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆ. 

 

  

ಇಲಿ  ಗಮನಿಸಬೀಕಾದ ಮತು ಿಂದು ಅಿಂಶ್ವಿದ: ಮಕಕ ಳು ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ 

ಪುರುಷರಾಗುವುದರ ಬಗೆಗೆ ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  ಏನನ್ನು  ಕಲಯುತ್ಯು ರೀ ಅದು ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಮಟಿ್ಟ ಗೆ “ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ಠಾ ಕರ ಮ”ದ ಹೆಸರಿನಲಿ  ಅವ್ರ ಸಮಾಜವು ಅವ್ರಿಗೆ ಏನನ್ನು  

ಒದರ್ಸುವುದೀ ಅದನ್ನು  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತರುತ್ು ದ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ವಿಕಾಸದ ಎಲಿ್ಲ  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳೂ ಒಪಪ ಕೊಳುು ತ್ು ವೆ. ಅಿಂದರೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಯನ್ನು  ನಾವು ಒಿಂದು ಪ್ರಿಸರವ್ಯದೀ ಮಸೂರದಲಿ  ನೀಡಬೀಕ್ಕ ಮತ್ತು   

ಇವ್ತ್ತು  ನಾವು ಸಮಾಜದಲಿ  ಕಾಣ್ಣವ್ ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷ ಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿನಾಾ ಸಗಳಲಿ  

ಯಾವುವೂ ಅನಿವ್ಯಯೀವ್ಲಿ  ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸಬೀಕ್ಕ. (ಮಾಗೀರೆರ್ಟ 

ಮಿೀಡ್್‌ರವ್ರು ನ್ನಾ  ರ್ನಿಯ ಚ್ಚಿಂಬುಲಯಲಿ  ಅವ್ಲೊೀಕಸ್ತದ ತ್ತರುವು-ಮುರುವ್ಯದ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿನಾಾ ಸವ್ನ್ನು  ನೆನಪಸ್ತಕೊಳಿು .)  ಮತೆು  ಬೀರಾವುದೀ ಯುಗದಲಿ , 

ಬೀರಾವುದೀ ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಯಲಿ  ಇದೀ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು 

ಬೀರಾವುದೀ ರಿೀತ್ತಯ ಬಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಬಾಲಕಯರನ್ನು  ಉತ್ಯಪ ದಸಬಹುದು.  

 

ಕೋಷಟ ಕ 12.4 ಏಕ್ತೋಕೃತ್ ಸ್ತದ್ಧ ಂತಿಗಳ ದೃಷ್ಟಟ ಕೋನದಿಂದ  ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣಾ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯ ಒಂದು ಸ್ಥೂ ಲ್ಸಮಿೋಕೆೆ .   

 

.   

ವಿಕಾಸದ ಅವ್ಧಿ                        ಘಟ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಫಲತ್ಯಂಶ್ಗಳು                      

ಪ್ರ ಸಕು  ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್/ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ಗಳು  

 

ಜನನ ಪೂವ್ಣ ಅವ್ಧಿ   

 

ಭೂರ ಣಕೆಕ  ಸ್ತು ರೀ ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷ 

ಜನನೆೀಿಂದರ ಯಗಳು ಬಳೆಯುತ್ು ವೆ 

ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು ಮಗುವಿನ ಜನನದ 

ನಿಂತ್ರ ಅದನ್ನು  ನೀಡಿ 

ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಿಸುತ್ಯು ರೆ 

ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ/ಮನೀಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್  

 

 

ಹುಟಿಟ ನಂದ 3 ವ್ಷಣಗಳು     

 

ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು 

ಮಗುವ್ನ್ನು  ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ 

ಹುಡುರ್ಯಿಂದು ಗುರುತ್ತಸುತ್ಯು ರೆ, 

ಪ್ದೀ ಪ್ದೀ ಮಗುವಿಗೆ ಅವ್ನ ಅಥವ್ಯ 

ಅವ್ಳ ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಗೆಗೆ 

ನೆನಪಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ, ಲಿಂಗತ್ವ -

ಸಮಿಂಜಸ ವ್ತ್ೀನೆಗೆ  ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹ 

ನಿೀಡಲು ಮತ್ತು  ಅನಾ  ಲಿಂಗದ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಚ್ಚವುಟಲು 

ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಅನ್ನರ್ವ್ಗಳು, ಅವು ಉತೆು ೀಜಿಸುವ್ 

ನರತ್ಿಂತ್ತಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗಳು ಮತ್ತು  

ತ್ತೀರಾ ಮೂಲಭೂತ್ ಎನಿಸುವ್ 

ವ್ರ್ೀೀಕರಣದ ಕೌಶ್ಲಗಳ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಫಲವ್ಯರ್ ಚ್ಚಕಕ  

ಮಗುವು ಕೆಲವು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ 

ವ್ತ್ೀನಾ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  ಹಾಗೂ 

ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ ಅಥವ್ಯ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ ಸಿದಾದ ಿಂತ್ (ವಿಭೀದ್ತ್ಮ ಕ 

ಪುನಬೀಲನ), ಮನೀಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್  

 



ಹುಡುರ್ಯಿಂಬ ತ್ತಳುವ್ಳಿಕೆಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ತ್ು ದ (ಇದು 

ಲಿಂಗತ್ವ ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆ).  

 

3 ರಿಂದ 6ವ್ಷಣಗಳು  

 

ಒಮಮ  ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ  

ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕೊಿಂಡ ನಿಂತ್ರ ಅವ್ರು ಲಿಂಗ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಬಗೆರ್ನ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  

ಹುಡುಕಲು, ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  

ರಚ್ಚಸ್ತಕೊಳು ಲು  ಶುರುಮಾಡುತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗಕೆಕ  “ಯುಕು ” 

ಎನಿಸುವ್ ಕರ ಯಗಳಲಿ  

(ವ್ತ್ೀನೆಗಳಲಿ ) ಪ್ರ ವೃತ್ು ರಾಗಲು 

ಸಾವ ಭಾವಿಕವ್ಯರ್ 

ಪ್ರ ಚೀದತ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆ.  ಲಿಂಗತ್ವ  

ಮನೀನಕೆೆ  ಪ್ಡೆದುಕೊಿಂಡ ನಿಂತ್ರ 

ಮಕಕ ಳು ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷ ಎರಡೂ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಮಾದರಿ ಗಳನ್ನು  

ಗಮನಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಈ ಸಿಂರಚನೆಗಳು 

ಅವ್ರಲಿ  ಚೆನಾು ರ್ ಸಾಥ ಪತ್ವ್ಯದ 

ನಿಂತ್ರ ಈ ಚ್ಚಣು ರು ಸವ -

ಲಿಂಗೊೀಚ್ಚತ್ವ್ಯದ  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

(ಅವುಗಳನ್ನು  ವ್ಾ ಕು ಪ್ಡಿಸುವ್ 

ಮಾದರಿಯ  ಲಿಂಗತ್ವ ವು  ಯಾವುದೀ 

ಇರಲ ಅದನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸ್ತ)  

ಅನ್ನಕರಿಸುವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಇದ.   

 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  

 

 

7ರಿಿಂದ್ ಪಾರ ಯದ್ವರೆಗೂ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆಯ ಒಿಂದು 

ಅರಿವು ಮಕಕ ಳಲಿ   ಮೂಡುತ್ು ದ - 

ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುಗ ಮತ್ತು  ಮುಿಂದ 

ತ್ಯನ್ನ ಪುರುಷನಾಗಲೀಬೀಕ್ಕ ಎನ್ನು ವ್, 

ಹಾಗೂ   ತ್ಯನ್ನ ಒಬಬ  ಹುಡುರ್ ಮತ್ತು  

ಮುಿಂದ ತ್ಯನ್ನ ಸ್ತು ರೀಯಾಗಲೀಬೀಕ್ಕ 

ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ದೃಢವ್ಯದ, 

ರ್ವಿಷಾ ವ್ನ್ನು  

ದೃಷಿಿ ಯಲಿಟಿುಕೊಿಂಡ ಸವ ಿಂತ್ 

ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ದ ಬಗೆರ್ನ ಒಿಂದು ಅರಿವು 

ಮೂಡುತ್ು ದ.  ಈ ಹಿಂತ್ದಲಿ  ಅವ್ರು 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  ಮೀಲನ 

ಅವ್ಲಿಂಬನೆಯನ್ನು  ಕಡಿಮ 

ಮಾಡುತ್ು  ಬರುತ್ಯು ರೆ, ಹಾಗೂ ಸ್ತು ರೀ 

ಅಥವ್ಯ ಪುರುಷನೆಿಂಬ ಒಿಂದು 

ದೃಢವ್ಯದ ಸವ -ವ್ರ್ೀೀಕರಣದಿಂದಗೆ 

ಸಮಿಂಜಸವ್ಯರ್ ಹೊಿಂದಕೊಳುು ವ್ 

ವಿಶಿಷಿ  ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳು ಲು ಸವ -

ಲಿಂರ್ೀಯಮಾದರಿ ಗಳ 

ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸಲು 

ಆರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ 

(ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ)  

 

ಪಾರ ಯ ಮತಿ್ತ  ಅದ್ರಿಿಂದಾಚೆ . ಹರೆಯದ ಜೈವಿಕ ಏರು-ಪ್ೀರುಗಳು 

ಹೊಸ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿರಿೀಕೆೆ ಗಳ್ಡನೆ 

ಬರೆತ್ತ ( ಲಿಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟತೆ) 

ಹದಹರೆಯದವ್ರು ತ್ಮಮ  ಸವ -

ಸಿಂಕಲಪ ನೆಯನ್ನು  

ಪುನಃಪ್ರಿೀಕೆ ಸ್ತಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಢ 

ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ/ಮನೀಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ/ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕಾ/,ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ / 

/ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳು  

 



ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆ ರಚ್ಚಸ್ತಕೊಳು ಲು 

ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ದ 

 

 

  

 

ಅನವ ಯತೆ: ಲಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಅಭಿವೃತಿು ಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ಣನೆಯ ಬ್ದಲಾವ್ಣೆ 
 

ಲಿಂಗ ತ್ಯರತ್ಮಾ ವ್ನ್ನು  ಹೊೀಗಲ್ಲಡಿಸ್ತದರೆ ಮತ್ತು   ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  

ಹುಡುರ್ಯರನ್ನು  ಅವ್ರನ್ನು  ನಿಬೀಿಂಧಿಸುವ್ ʼ ಪುರುಷತ್ವ ʼ ಅಥವ್ಯ ʼಸ್ತು ರೀತ್ವ ʼ 

ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಒರೆ್ಕೊಳುು ವ್ಿಂತೆ ಮುನ್ನು ರೆ್ ಸದದದ ರೆ ಈ ಜಗತ್ತು  ಬದುಕಲು ಇನ್ನು  

ಉತ್ು ಮವ್ಯಗುತ್ತು ತ್ತು  ಎಿಂದು ಇಿಂದು ಬಹಳ ಜನ ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ. ಒಿಂದು ಲಿಂಗ 

ತ್ಯರತ್ಮಾ -ರಹಿತ್ ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಯಲಿ  ಸ್ತು ರೀಯರು ತ್ಮಮ  ಕೆಲಸದಲಿ  ಸವ -ಸಮಥೀನೆ 

ಮತ್ತು  ವಿಶಾವ ಸದ ಕೊರತೆಯಿಿಂದ ಬಳಲುವುದಲಿ  ಮತ್ತು  ʼಪುರುಷತ್ವ ʼ ದ ತೀರಿಕೆಯ 

ಆಸಕು ಯಿಿಂದ ಅದುಮಿಟಿ  ತ್ಮಮ  ಸಿಂವೆೀದನಾಶಿೀಲ, ಮಮತ್ಯಮಯಿ 

ಆಯಾಮಗಳನ್ನು  ವ್ಾ ಕು ಪ್ಡಿಸಲು ಪುರುಷರು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸವ ತ್ಿಂತ್ರ ರಾರ್ರ ಬಹುದ್ರ್ತ್ತು . 

ಈ ಲಿಂಗತ್ಯರತ್ಮಾ ವ್ನ್ನು  ನಾವು ಹೆೀಗೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು, ಹಾಗೂ ಮಕಕ ಳು 

ತ್ಯವು ವ್ಾ ಕು ಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ದ ಆಸಕು ಗಳು ಮತ್ತು  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಮುಕು ರಾಗುವ್ಿಂತೆ ಅವ್ರನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸಬಹುದು?.  

 

ಬಮ್ಸ (1983, 1989),ಪಾಲಕರು 1) ತ್ಮಮ  ಪುಟಿ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಿಂತ್ಯನೀತ್ಪ ತ್ತು ಯ ಕೆೆ ೀತ್ರ ದ 

ಆಚೆ ಒಿಂದು ವ್ಾ ಕು ಯ ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗವು ಅಮುಖಾ ವ್ಯಗುತ್ು ದ ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ವಿಶಾಲ 

ವ್ಯಾ ಪು ಯ ಪಾಠದ ಭಾಗವ್ಯರ್ ದೀಹದ ಲಿಂಗರಚನೆಯನ್ನು  ಕಲಸುವುದು, ಮತ್ತು  2) , 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢ ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಒಡುಡ ವುದನ್ನು  ಮುಿಂದೂಡಲು ಅನಾ -

ಲಿಂರ್ೀಯ ಮತ್ತು  ಸಮಲಿಂರ್ೀಯ ಆಟಗಳನ್ನು  ಪೊರ ೀತಿ್ಯ ಹಿಸುವುದರ,  ಮತ್ತು  

ಮನೆಗೆಲಸವ್ನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ನಿಷಪ ಕ್ಷಪಾತ್ವ್ಯರ್ ಹಿಂಚ್ಚವುದರ (ತ್ಿಂದಯರು ಕೆಲವಮಮ  

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ತ್ಯಯಿಂದರು ಹುಲಿು  

ಕತ್ು ರಿಸುವ್ ಅಥವ್ಯ ರಿಪ್ೀರಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು) ಮೂಲಕ ಸಕರ ಯ ಪಾತ್ರ  

ವ್ಹಿಸಬೀಕ್ಕ ಎಿಂದು ನಿಂಬುತ್ಯು ರೆ. ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದ ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗ ಕೆೀವ್ಲ 

ಒಿಂದು ಜೈವಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣ ಎಿಂದು ಯೀಚ್ಚಸಲು ಮತ್ತು  ಅವ್ರೂ ಹಾಗೂ ಅವ್ರ 

ಪಾಲಕರು ಅನಾ ಲಿಂರ್ೀಯ ಆಸಕು  ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ  ತಡಗುವುದನ್ನು  

ಆಗಾಗ ನೀಡುತ್ತು ದದ ರೆ, ಬಹಳ ಲಿಂಗ ತ್ಯರತ್ಮಾ ವುಳು  ವ್ಯತ್ಯವ್ರಣದಲಿದದ ರೆ 

ಬಳೆಯಬಹುದ್ದಿಂತ್ಹ ಗಡುಸಾದ ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ರೆಚ್ಚಸ್ತಕೊಳುು ವುದಲಿ . ಉರ್ಯಲಿಂಗತ್ವ  ಹೊಿಂದದ (androgynous)  ಪಾಲಕರು 

ಉರ್ಯಲಿಂಗತ್ವ  ಉಳು   ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಬಳೆಸುವ್ ಸಾಧಾ ತೆಯನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸುವ್ 

ಸಿಂಶೀಧನೆಯು ಬಮ್ಸ ಅವ್ರ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯ ಸೂಚ್ಚಗಳ್ಿಂದಗೆ 

ಸುಸಿಂಬದಧ ವ್ಯರ್ದ (ಒಲೊೀಫ್್‌ಸ್ತಕ , 1979).  ಹಾಗೆಯೀ, ಯಾವ್ ಮಕಕ ಳ ಪಾಲಕರು 

ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ಅಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಮನೀಧಮೀವ್ನ್ನು  

ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆಯೀ, ಅಥವ್ಯ ಯಾರ ಪಾಲಕರು ನಿತ್ಾ ವೂ “ಸ್ತು ರೀ”ಯರಿಗೆ 



ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಮನೆಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ನೀಡಿಕೊಳುು ವುದರಲಿ  ತಡರ್ಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆಯೀ ಅಿಂತ್ಹ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ ಅರಿವು ಇರುತ್ು ದ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ 

ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಮನೀಧಮೀವ್ನ್ನು  ಹೊಿಂದದ ಪಾಲಕರ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೊೀಲಸ್ತದರೆ 

ಇಿಂತ್ಹ ಮಕಕ ಳು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಸಕು ಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪ್ರ ರೂಪತ್ 

ಸಾಮಥಾ ೀಗಳ ವ್ಾ ಕು ಚ್ಚತ್ರ ಣ ಹೊಿಂದರುವ್ ಸಾಧಾ ತೆ ಕಡಿಮ (ಮಕ್್‌ಹೆೀಲ, ಕೌರ ಟರ, 

ಮತ್ತು  ಟಕರ, 1999; ಟೆನೆನ್್‌ಬಾಮ್ಸ ಮತ್ತು  ಲೀಪ್ರ, 2002; ಟನೀರ ಮತ್ತು  ಜವೆೀೀ, 

1995).  

 

 

ಈ ಅಧಾ ಯನ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಅಧಾ ಯನಗಳು (ಇದರ ಒಿಂದು ಮರುಪ್ರಿಶಿೀಲನೆಗೆ ಕಾಜ್ 

ಮತ್ತು  ವ್ಯಲ್, 1991 ನೀಡಿ) ಸೂಚ್ಚಸುವ್ಿಂತೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ 

ಮನೀಧಮೀಗಳನ್ನು  ಬದಲ್ಲಯಿಸುವ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳು ದಡಡ  ವ್ಯಸಿ್ತ ನ 

ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಚ್ಚಕಕ  ವ್ಯಸಿ್ತ ನ ಮಕಕ ಳಲಿ , ಅದರಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ 

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾರ್ರುತ್ು ದ. ಮಕಕ ಳ 

ಆಲೊೀಚನಾಕರ ಮವ್ನ್ನು  ಪ್ರಿವ್ತ್ತೀಸುವುದ್ದರೆ ಅದು ಚ್ಚಕಕ ವ್ಯಸಿ್ತ ನಲಿ , ಅಿಂದರೆ 

ಅವ್ರಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳಿನ್ನು  ಹರಳುಗಟಿ್ಟ ರದ ಹಿಂತ್ದಲಿ  

ಸುಲರ್ವ್ಯಗುತ್ು ದ ಎನ್ನು ವುದರಲಿ  ಅಥೀವಿದ; ಮತ್ತು  ಈರ್ನ ಅನೆೀಕ ಸಿಂಶೀಧಕರು 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಮೀಲ ನೆೀರ ದ್ಳಿ ಮಾಡುವ್, ಅಥವ್ಯ  ಗಡುಸಾದ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಮನೀನಕೆೆಯನ್ನು  ಹುಟಿ್ಟ ಸುವ್ ಮಕಕ ಳ ಆಲೊೀಚನೆಯ ಮೀಲನ ನಿಬೀಿಂಧಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದು ಹಾಕ್ಕವ್ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮಧಾ ಸ್ತಥ ಕೆಯ ಪ್ರವ್ಯರ್ದ್ದ ರೆ. ಖಿಂಡಿತ್ಕ್ಕಕ  ಈ 

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮಧಾ ಸ್ತಥ ಕೆಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬಲಿವು.    

ಕೊನೆಯಲಿ , ಕೆಲವು ಸಾಕ್ಷಾ ಗಳು ಸೂಚ್ಚಸುವ್ಿಂತೆ ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತದ ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  

ಬದಲ್ಲಯಿಸಲಿಂದು ರೂಪಸ್ತದ ಕಾಯೀಕರ ಮಗಳ ಮೀಲವ ಚ್ಚರಕರು 

ವ್ಯಸಕ ಪುರುಷರೆೀ ಆರ್ದದ ರೆ, ಆಗ ಅಿಂತ್ಹ ಕಾಯೀಕರ ಮಗಳು ಇನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಯಶ್ಸ್ತವ ಯಾಗಬಹುದು (ಕಾಜ್ ಮತ್ತು  ವ್ಯಲ್, 1991). ಏಕೆ? ಏಕೆಿಂದರೆ 

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ಪುರುಷರೆೀ  “ಲಿಂಗತ್ವ -ಸೂಕು ” ಮತ್ತು  “ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನ್ನಚ್ಚತ್” ಎಿಂದು 

ಬಲವ್ಯದ ಭೀದವ್ನ್ನು  ಮಹಿಳೆಯರಿರ್ಿಂತ್ಯ ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ಪುರುಷರೆೀ 

ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯ ನಿಯೀರ್ಗಳಾಗುವುದು ನಿದೀಷಿ ವ್ಯರ್ ಗಮನಿಸುವ್ಿಂತ್ಹ 

ಸಿಂಗತ್ತಯಾರ್ದ. ಇದನ್ನು  ಬೀರೆ ಪ್ದಗಳಲಿ  ಹೆೀಳುವುದ್ದರೆ, ಮಕಕ ಳು 

ಅನಾ ಲಿಂರ್ೀಯ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಆಕಾಿಂಕೆೆ ಗಳು ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ 

ನಾಾ ಯಸಮಮ ತ್ವ್ಯರ್ವೆ ಎಿಂದು ಪುರುಷನಬಬ  ಅಿಂತ್ಹವ್ನ್ನು   ಉತೆು ೀಜಿಸ್ತದರೆ  

(ಅಥವ್ಯ ನಿರುತೆು ೀಜಿಸದೀ ಇದದ ರೆ) ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

 

ಆದದ ರಿಿಂದ ಹೊಸ ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕಲಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದು 

ನಿಜವ್ಯದರೂ ಇಿಂತ್ಹ ಅಭಿವೃತ್ತು ಗಳು ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಥವ್ಯ ವಿಶಾಲವ್ಯದ 

ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಪುನಬೀಲನ ಹೊಿಂದದದದ ರೆ, ಅವು  ಉಳಿದುಕೊಳುು ತ್ು ವೆಯೀ, 

ಹೊಸ ಸನಿು ವೆೀಶ್ಗಳಲಿ  ಸಾಮಾನಿಾ ೀಕರಣಗೊಳುು ತ್ು ವೆಯೀ  ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಕಾದು 



ನೀಡಬೀಕ್ಕ. ಸ್ತವ ೀಡನ್್‌ ಲಿಂಗತ್ವ  ಸಮಾನತೆಗೆ ಬಲವ್ಯದ ಬದಧ ತೆಯುಳು  ಒಿಂದು 

ಸಿಂಸಕ ೃತ್ತ: ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕವ್ಯರ್ ಪುರುಷರದುದ  

(ಅಥವ್ಯ ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕವ್ಯರ್ ಸ್ತು ರೀಯರದುದ ) ಎಿಂದರುವ್ ವೃತ್ತು ಗಳಲಿ  ತಡಗಲು 

ಸಮಾನ ಅವ್ಕಾಶ್ವಿದ, ಮತ್ತು  ತ್ಿಂದ ಹಾಗೂ ತ್ಯಯಿ ಇಬಬ ರೂ ಮನೆಗೆಲಸ ಮತ್ತು  

ಮಕಕ ಳ ಪಾಲನೆಗೆ ಸಮಾನವ್ಯರ್ ಬಾಧಾ ಸಥ ರು ಎಿಂದು ಕಾಣಲ್ಲಗುತ್ು ದ. ಸ್ತವ ೀಡನಿು ನ 

ಹರೆಯದವ್ರ ದೃಷಿಿ ಯಲಿ   ಇವ್ತ್ತು ಗೂ ಸ್ತು ರೀತ್ನದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಪುರುಷತ್ನದ 

ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮೌಲಾ ವಿದ. ಆದರೆ ಅವ್ರು ಅಮರಿಕೆಯ ಹರೆಯದವ್ರಿರ್ಿಂತ್ 

ಕಡಿಮ ಮೊಿಂಡರು ಮತ್ತು  ಅವ್ರು ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ ಗಳು  ಜೈವಿಕವ್ಯರ್ ಆದೀಶಿತ್ 

ಕತ್ೀವ್ಾ ಗಳಲಿ  ಬದಲ್ಲರ್ ಅಜಿೀಸ್ತದ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳು ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುವ್ ಒಲವು 

ತೀರುತ್ಯು ರೆ (ಇಿಂಟನಿ್ -ಪೀಟಸೀನ್, 1988).  

 

ಸಂಕಲ್ಪ ನೆಯ ಪ್ರಿೋಕೆೆ : 12.2. ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  ವಿಕಾಸದ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳನ್ನು  

ಅಥೀಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು 

 

ಈ ಕೆಳರ್ನ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳು ನಿಮಗೆಷಿ್ಟ  

ಅಥೀವ್ಯರ್ದ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೀಲಸ್ತಕೊಳಿು . ಅನ್ನಬಿಂಧದಲಿ  ಉತ್ು ರಗಳಿವೆ.  

ನಜ ಅಥವಾ ಸುಳುು : ಈ ಕೆಳರ್ನ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳು ಸತ್ಾ  ಅಥವ್ಯ ಸುಳುು  ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತ.  

1. ಸ್ತು ರೀ-ಪುರುಷರ ಬಗೆರ್ನ ಆಧ್ಯರವಿಲಿದ ನಿಂಬಿಕೆಗಳು ಏಕೆ ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿದುಕೊಳುು ತ್ು ವೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಹಾಲಪ ನ್ೀ ರವ್ರ ಮನೀ-ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯು ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದ. 

ಸತ್ಾ /ಸುಳುು   

2. ಲಿಂಗಸಿಂಬಿಂಧಿ ಮರುನಿಯೀಜನೆ ಏಕೆ 3 ರಿಿಂದ 5 ವ್ಷೀದ ಒಳರ್ನ ಮಕಕ ಳಲಿ   

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯರ್ ವಿಫಲವ್ಯಗುತ್ು ದ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ರವ್ರ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ 

ವಿಕಾಸಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಕೆಕ  ಸುಲರ್ವ್ಯರ್ ವಿವ್ರಿಸಲ್ಲಗುವುದಲಿ .  ಸತ್ಾ /ಸುಳುು   

ಬ್ಹು ಆಯಕಯ ಪ್ರ ಶು ಗಳು: ಪ್ರ ತ್ತೀ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗೂ ಉತ್ು ಮವ್ಯದ ಒಿಂದು ಉತ್ು ರವ್ನ್ನು  ಆರಿಸ್ತ.  

3. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ರವ್ರ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ 

ವಿಕಾಸಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಸವ -ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಆರಿಂರ್ವು ಇದ್ರ್ದ, 

ಅ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆ. 

ಬ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆ. 

ಕ. ಲಿಂಗತ್ವ   ಸ್ತಥ ರತೆ. 

ಡ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ  ಸಾಧನೆ.  

4. ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್್‌ರವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಸವ -

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಆರಿಂರ್ವು ಇದ್ರ್ದ,  

ಅ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆ. 

ಬ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆ. 

ಕ. ಲಿಂಗತ್ವ   ಸ್ತಥ ರತೆ. 

ಡ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ  ಸಾಧನೆ.  

 

ಬ್ದಟ್ಟ  ಸೂ ಳ ತ್ತಂಬ್ದರಿ:  ಕೆಳರ್ನ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳ ಖ್ಯಲ ಬಿಟಿ  ಜ್ಞಗದಲಿ  ಸರಿಯಾದ ಸೈದ್ಧ ಿಂತ್ತಕ 

ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  ತ್ತಿಂಬಿರಿ. 

ನಿೀವು ಒಬಬ  ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾರ್ರುತ್ತು ೀರಿ, ಮತ್ತು  18 ತ್ತಿಂಗಳಿಿಂದ 3 ವ್ಷೀದ ಒಳಗೆ 

ಮಗುವಿನ ಲಿಂಗ ಅ. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಒಿಂದು ನಿಣಾೀಯಕ ಅವ್ಧಿ 

ಇದದ ರುತ್ು ದ ಎಿಂದು ನಿಂಬುತ್ತು ೀರಿ. ಜೊತೆಗೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ನೆೀರ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿ  ಜೈವಿಕ 



ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಿಂಶ್ಗಳ ಪಾತ್ರ ವಿರುತ್ು ದ ಎಿಂದೂ ಸಹ ನಿಂಬುತ್ತು ೀರಿ. ನಿಮಮ  

ನಿಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತ ನಿೀವು ಬಹುತೆೀಕ ------ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  ಹೊಿಂದರುತ್ತು ೀರಿ.  

 

5. ನಿೀವು ಒಬಬ  ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾರ್ರುತ್ತು ೀರಿ, ಮತ್ತು  ಆರಿಂರ್ದ ಲಿಂಗತ್ವ   

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯು ಹೆಚಿ್ಚ ನದ್ರ್ ಪಾಲಕರು ಒದರ್ಸುವ್ ಲಿಂಗತ್ವ   ಪ್ಠಾ ಕರ ಮವ್ನ್ನು  

ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತರುತ್ು ದ ಎಿಂದು ನಿಂಬುತ್ತು ೀರಿ. ಜೊತೆಗೆ, ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ರೂಪಸಲು ಅವ್ರ ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದವ್ರು ಮತ್ತು  ಜೊತೆಗಾರರ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳೂ ಸಹ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತ್ು ವೆ ಎಿಂದು ನಿಂಬುತ್ತು ೀರಿ. ನಿಮಮ  ನಿಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತ ನಿೀವು ಒಬಬ  -------- 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ.  

 

6. ನಿೀವು ಒಬಬ  ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ, ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳು ಸಮಲಿಂರ್ೀಯ ಪಾಲಕರಿಂದಗೆ  

ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮೂಲಕ ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು 

ನಿಂಬುತ್ತು ೀರಿ. ನಿಮಮ  ನಿಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸ್ತ ಇತ್ರರು ನಿಮಮ ನ್ನು  ಒಬಬ  ------ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಎಿಂದು ಗುರುತ್ತಸಬಹುದು.  

ಸಂಕೆ್ತಪ್ು  ಉತ್ು ರಗಳು: ಈ ಕೆಳರ್ನ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗೆ ಸಿಂಕೆಪ್ು ವ್ಯರ್ ಉತ್ು ರಿಸ್ತ.  

7. ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಇರುವ್ ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್್‌ೀ ರವ್ರ 

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ 

ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿ  ಯಾವ್ ಯಾವ್ ಹಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಕರ ಮಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಕರ ಮದಲಿ  

ಜೊೀಡಿಸ್ತ.  

ಪ್ರ ಭಂದ: ಈ ಕೆಳರ್ನ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗೆ ವಿಸು ೃತ್ವ್ಯರ್ ಬರೆಯಿರಿ.  

8. ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಸಮವ್ಯಸಕ  ಸಿಂಗಡಿಗರು ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂದು ವಿವ್ರಿಸ್ತ.  

 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ವಿಷಯವ್ನ್ನು  ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ -ಪಾತ್ರ  

ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಅನವ ಯಿಸುವುದು  
ಸಕರ ಯ-ನಿಷಿಕ ರಯ/ಜಡ  

ಮುಿಂದುವ್ರಿಕೆ-ನಿಲುಗಡೆ  

ಸಮಗರ  ಸವ ರೂಪ್  

ನಿಸಗೀ-ಪೊೀಷಣೆ   

ಈ ಪುಸು ಕದಲಿ  ನಾವು ಶೀಧಿಸುತ್ತು ರುವ್ ನಾಲುಕ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ವಿಷಯಗಳು: ಸಕರ ಯ 

ಮಗು, ನಿಸಗೀ ಮತ್ತು  ಪೊೀಷಣೆಯ ಅಿಂತ್ರಕರ ಯಗಳು, ವಿಕಾಸದ  ಗುಣಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  

ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳು, ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸದ ಒಿಂದು ಸಮಗರ  ಸವ ರೂಪ್. ಲಿಂಗ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿ  

ಈ ನಾಲುಕ  ವಿಷಯಗಳು ಮತೆು  ಪಾರ ಮುಖಾ  ಪ್ಡೆದವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನಾವು 

ನೀಡಿದದ ೀವೆ. 

 

ಬಹುಶ್ಃ ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ 

ಹಾದಯಲಿನ ಸವ -ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳು ಸಕರ ಯ ಮಗುವಿನ 

ವಿಷಯವ್ನ್ನು  ಉತ್ು ಮವ್ಯರ್ ಚ್ಚತ್ತರ ಸುತ್ು ವೆ. ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಿಸರದ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳನ್ನು  

ಅಥವ್ಯ ಜೈವಿಕ ಬಲಗಳನ್ನು  ನಿಷಿಕ ರಯವ್ಯರ್ ಸ್ತವ ೀಕರಿಸುವುದಲಿ . ಬದಲಗೆ ಅವ್ರು 

ಸಕರ ಯರಾರ್ ಸವ -ಲಿಂಗೊೀಚ್ಚತ್ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆರ್ನ 

ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕ್ಕತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ತ್ಮಮ  ಅನನಾ ತೆಯಲಿ  



ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಯತ್ತು ಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ.  ಈ ಅಿಂಶ್ವು ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ರವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ  

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದಲಿಯೂ ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಮಾಟ್ಟೀನ್-

ಹಾಲವ ಸೀನ್್‌ರವ್ರ ಲಿಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದಲಿಯೂ ಕಿಂಡುಬರುತ್ು ದ. 

ಅಷಿೆ ೀ ಅಲಿ , ಲಿಂಗತ್ವ   ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸದ ಜೈವಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳೂ ಕ್ಕಡಾ ಮಕಕ ಳು 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಪ್ರ ಕರ ಯಯಲಿ  ಸಕರ ಯರಾರ್ರುತ್ಯು ರೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಒಪಪ ಕೊಳುು ತ್ು ವೆ.  

 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ 

ಅನೆೀಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳು ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿ್ಲಗುವ್ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ ಹಿಂತ್ಗಳ 

ಬಗೆಗೆ ಮತ್ತು  ಈ ವಿವಿಧ ಹಿಂತ್ಗಳಲಿ  (ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯ 

ಒಿಂದು ಗುರುತ್ರ ಲಕ್ಷಣ) ಮಕಕ ಳ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಆಲೊೀಚನಾಕರ ಮಗಳು ಹೆೀಗೆ 

ಬದಲ್ಲಗುತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತಪಾದಸುತ್ು ವೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ 

ರವ್ರ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದಲಿ  ಮಕಕ ಳು ಒಿಂದು ಪ್ಕವ ವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ್ ಹಾದಯಲಿ  ಮೂರು ಗುಣಾತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ ಭಿನು ವ್ಯದ 

ಹಿಂತ್ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಳೆಯುತ್ಯು ರೆ. ಲಿಂಗತ್ವ ವು ರೂಪುಗೊಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ್ 

ಜೈವಿಕ ಬಲಗಳು ಕ್ಕಡಾ (ಆನ್ನವ್ಿಂಶಿಕ ಮತ್ತು  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ-ಈ 

ಎರಡೂ) ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯ ಹಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ವೆ, 

ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಯ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಘ್ಟನೆಗಳು ಮಗುವಿನ ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗವ್ನ್ನು  ಮತ್ತು  ಆ 

ಜೈವಿಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಮಗುವಿನ ಪ್ರ ತ್ತಕರ ಯಗಳನ್ನು  ಸಹ 

ರೂಪಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ವೆ. ನಿಸಗೀ ಮತ್ತು  ಪೊೀಷಣೆಯ ನಡುವಿನ 

ಅನಾ ೀನಾ ಕರ ಯಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ 

ಅಿಂತ್ರಕರ ಯಾ ಮಾದರಿಯು ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿ  ಸ್ತಗುವ್ ಒಿಂದು ಉತ್ು ಮ 

ಉದ್ಹರಣೆಯಾರ್ದ. ಆ ಮಾದರಿಯಲಿ  ಮಕಕ ಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ 

ಮಾಗೀದಶ್ೀನ ಮಾಡಲು ಜೈವಿಕ ಬಲಗಳು ಹೆೀಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಅಿಂತ್ರ-

ವ್ಾ ಕು ೀಯ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳ ಜೊತೆ ಅನಾ ೀನಾ  ಕರ ಯ ನಡೆಸುತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನಾವು 

ನೀಡಿದವು. ಆದರೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಇತ್ರ 

ಸೈದ್ಧ ಿಂತ್ತಕ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನಗಳೂ ಕ್ಕಡಾ  ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿ  ಇರುವ್ ನಿಸಗೀ 

ಮತ್ತು  ಪೊೀಷಣೆಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್ದ ಬಗೆಗೆ ಹೆೀಳುತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನಾವು 

ಮರೆಯಬಾರದು.  

 

ಇನ್ನು  ಕೊನೆಯ ವಿಷಯವ್ಯದ ಮಗುವಿನ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಸಮಗರ  ಸವ ರೂಪ್ವ್ನ್ನು  

ಮಕಕ ಳ ವಿಕಾಸದಲಿನ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಮತ್ತು  ಜೈವಿಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳ 

ನಡುವಿನ ಅಿಂತ್ರ್‌ಕರ ಯಗಳು ಚೆನಾು ರ್ ನಿದಶಿೀಸುತ್ು ವೆ, ಇವೆಲಿವೂ ಸೀರಿ ಒಿಂದು 

ಮಗುವಿನ ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು   ರೂಪಸುತ್ು ವೆ. ಖಿಂಡಿತ್ವ್ಯರ್ಯೂ ಮಗುವಿನ 

ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಕಾಯೀ, ಇತ್ರ ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ವ್ಯಸಕ ರಿಂದರ್ನ ಅವ್ನ ಅಥವ್ಯ 

ಅವ್ಳ ಒಡನಾಟಗಳು, ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿನ ಆರಿಂರ್ದ ಅನೆೀಕ 



ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳಲಿ  ಅಡಕವ್ಯರ್ರುವ್ ಜೈವಿಕ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳಿಲಿದ 

ಲಿಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯು ಪ್ರಿಪ್ಕವ ಗೊಳುು ವುದು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ .   

 

ಸಾರಂಶ್  
ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆ: ಮಕಕ ಳು ಒಿಂದು ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಹಾಗೂ, ತ್ಮಮ  ಸಮಾಜದಲಿ  

ತ್ಮಮ  ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗಕೆಕ  ಸೀರಿದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಯುಕು ವ್ಯದ ಉದದ ೀಶ್ಗಳು, ಮೌಲಾ ಗಳು, ಮತ್ತು  

ವ್ತ್ೀನೆಗಳನ್ನು  ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಒಿಂದು ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಇದ್ರ್ದ.  

 

ಸ್ತು ರ ೋ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ವ್ರ್ೋಣಕರರ್: ಲಿಂಗತ್ವ   ಪಾತ್ರ ಗಳ ಮಾನಕಗಳು  

• ಒಿಂದು ಲಿಂಗತ್ವ   ಪಾತ್ರ ದ ಮಾನಕವೆಿಂದರೆ ಒಿಂದು ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ (ಇದು ಮತು ಿಂದು 

ಲಿಂಗದವ್ರಿಗೆ ಯುಕು ವ್ಲಿ ) ಹೆಚಿ್ಚ  ಯುಕು ವ್ಯದದುದ  ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಪ ಡುವ್ ಉದದ ೀಶ್ಗಳು, 

ಮೌಲಾ ಗಳು ಅಥವ್ಯ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು.  

• ಸ್ತು ರೀಯರು ಅಭಿವ್ಯ ಂಜಕ ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು , ಪುರುಷರು ಕಾರರ್ಭೂತ್ ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  

ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳುು ವ್  ಒಿಂದು ಲಿಂಗಾಧ್ಯರಿತ್-ದುಡಿಮಯ ವಿರ್ಜನೆಯು ಹಲವು ಸಮಾಜಗಳ 

ಲಕ್ಷಣವ್ಯರ್ದ.   

 

ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಬ್ಗೆರ್ನ ಕೆಲ್ವು ವಾಸು ವ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕೆಲ್ವು ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು   

• ಶಾಬಿದ ಕ ಸಾಮಥಾ ೀದ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನಗಳಲಿ  ಒಿಂದು ಗುಿಂಪನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳು ಒಿಂದು 

ಗುಿಂಪನ ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಉತ್ು ಮ ಸಾಧನೆಯನ್ನು  ತೀರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಭಾವ್ನಾತ್ಮ ಕವ್ಯರ್ ಅಭಿವ್ಾ ಕು ಶಿೀಲರೂ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು  

ಪಾಲಸುವ್ವ್ರೂ, ಸಿಂಕೊೀಚ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಯವ್ರೂ ಆರ್ರುತ್ಯು ರೆ.  

• ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು  ಒಿಂದು ಗುಿಂಪನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಕರ ಯರೂ, ದೈಹಿಕವ್ಯರ್ ಮತ್ತು  

ಶಾಬಿದ ಕವ್ಯರ್ ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲ ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಯವ್ರೂ ಆರ್ರುತ್ಯು ರೆ, ಹಾಗೂ ಅಿಂಕಗಣಿತ್ದ ತ್ಕೀಸ 

ಮತ್ತು  ದೃಶ್ಾ -ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ಕೌಶ್ಲಾ ಗಳಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಮುಿಂದರುತ್ಯು ರೆ.  

• ಈ ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಸಣು  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿರುತ್ು ವೆ, ಒಿಂದು ಗುಿಂಪನಳರ್ನ ಸಾಥ ಪತ್ 

ಮಾನದಿಂಡಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತರುತ್ು ವೆ, ಒಟಿ್ಟ ನಲಿ  ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವೆ 

ಮಾನಸ್ತಕ ಭಿನು ತೆಗಳಿರ್ಿಂತ್ ಸಾಮಾ ಗಳೆೀ ಜ್ಞಸ್ತು .  

• ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  ಸುಳಾು ರ್ರುವ್, ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಲಂಗತ್ವ   ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ 

ರೂಢಮಾದರಿಗಳ ಮೀಲನ ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳು -ಸ್ತು ರೀಯರು ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯರ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ತಡರ್ಕೊಳುು ವ್ವ್ರೂ, ಸುಲರ್ವ್ಯರ್ ಮನವಲಸಬಹುದ್ದವ್ರೂ, ಅತ್ಯಕೀಕರೂ, 

ಯಾವುದನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ವಿಶಿ್ಹೀಷಿಸುವ್ ಗೊಡವೆಗೆ ಹೊೀಗದವ್ರೂ, ಸಾಧನೆಯತ್ು  ದೃಷಿಿ  

ಇಟಿ ವ್ರೂ ಆರ್ರುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ ಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳುು ತ್ು ವೆ.    

• ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿದುಕೊಿಂಡು ಬರುವ್ ಈ “ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಮಿಥ್ಯಾ ಗಳು  ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ 

ಸಾಧನೆಯಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಉತೆು ೀಜಿಸುವ್, ಹಾಗೂ ಅದರ ಆಧ್ಯರದ ಮೀಲ ಸ್ತು ರೀ-

ಪುರುಷರು ಭಿನು  ವೃತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಆರಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ೀರೆೀಪಸುವ್ ಸವ ಯಿಂ ಸಾಧಕ 

ರ್ವಿಷಾ ಕಥನವ್ನ್ನು  ಸೃಷಿಿ ಸುತ್ು ವೆ.  

 

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯಲಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ವೃತಿು ಗಳು  

• ಎರಡೂವ್ರೆಯಿಿಂದ ಮೂರು ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಯವು ಹುಡುಗರು 

ಅಥವ್ಯ ಹುಡುರ್ಯರೆಿಂದು ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳು ಲು ಆರಿಂಭಿಸುತ್ು ವೆ, ಇದು ಲಂಗತ್ವ  

ಅನನಯ ತೆಯ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿನ ಮೊದಲ ಹೆಜಿ .  

• 5 ರಿಿಂದ 7 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಲಿಂಗತ್ವ ವು ಎಿಂದೂ ಬದಲ್ಲಗದ ಒಿಂದು 

ಶಾಶ್ವ ತ್ ಲಕ್ಷಣ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಅರಿಯತಡಗುತ್ಯು ರೆ.  



• ಮಕಕ ಳು ಒಿಂದು ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಲಂಗತ್ವ  ಅನನಯ ತೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿೀಸುವ್ ಅವ್ಧಿಯಲಿಯೀ 

ಲಂಗತ್ವ   ಪಾತ್ರ ಗಳ ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಕಲಯಲ್ಲರಿಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ.  

• ಮಕಕ ಳಿಗೆ 10 ರಿಿಂದ 11 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷ ವ್ಾ ಕು ತ್ವ ಗಳ ವಿಶಿಷಿ  

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್  ರೂಢಮಾದರಿೀಕರಣವು ಅವ್ರಲಿ  ಮತೂು  ಬಲವ್ಯಗುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  

ರೂಢಮಾದರಿಗಳು ಕಡಾಡ ಯವ್ಯರ್ ಅನ್ನಸರಿಸಲೀಬೀಕಾದ ಸೂಚ್ಚಗಳು ಎಿಂಬಿಂತೆ 

ಹರೆಯಪೂವ್ೀದ ಈ ಮಕಕ ಳು ಭಾವಿಸತಡಗುತ್ಯು ರೆ.  

• ಬಾಲಾ ಕಾಲದ ಮಧಾ ಭಾಗದಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ ದ ಬಗೆರ್ನ ಮಕಕ ಳ ಆಲೊೀಚನಾಕರ ಮವು ಹೆಚಿ್ಚ  

ಮುಕು ವ್ಯಗತಡಗುತ್ು ದ. 

• ಹದಹರೆಯದ ಲಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟ್ತೆ  ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಲಿಂಗತ್ವ ವ್ನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ ಮಕಕ ಳ 

ಆಲೊೀಚನಾಕರ ಮವು  ಮರಳಿ ಪ್ಡಸಾಗುತ್ು ದ.  

• ಲಂಗತ್ವ  ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ್ ಬಹು ಮೊದಲೀ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಚ್ಚಣು ರು 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದಿಂತೆ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು   

ಪ್ರ ದಶಿೀಸಲು ತಡರ್ರುತ್ಯು ರೆ.  

• 3 ವ್ಷೀಗಳಾಗುವ್ ಹೊತ್ತು ಗೆ ಮಕಕ ಳು ಸಮ ಲಿಂಗದ ಆಟದ ಜೊತೆಗಾರರಿಂದಗೆ ಸಮಯ 

ಕಳೆಯಲು ಬಯಸುವ್ ಮೂಲಕ, ಮತ್ತು  ಬೀರೆ ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರ ವಿರುದಧ  ಸಪ ಷಿ  

ಪೂವ್ಯಗರ ಹಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮೂಲಕ ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ್ತಸುವಿಕೆಯನ್ನು  

ವ್ಾ ಕು ಪ್ಡಿಸುತ್ತು ರುತ್ಯು ರೆ.  

• ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಲವ್ಯದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಒತ್ು ಡಗಳನ್ನು  

ಎದುರಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಆಟ್ಟಕೆ ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು  

ಬಹುಬೀಗನೆೀ ಬಳೆಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ.  

 

ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆ ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಂಬ್ಂಧಿಸ್ತದ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ಗಳು  

• ಜಿೋವ್ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಮಾನವ್ ವಿಕಾಸದ ಇತ್ತಹಾಸದಲಿ  ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರು 

ವಿಕಾಸಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಬಗೆಯ ಒತ್ು ಡಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ತದರು, ಮತ್ತು  ನೆೈಸರ್ೀಕ 

ಆಯಕ ಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರ ನಡುವೆ ಮೂಲಭೂತ್ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನೆು ೀ 

ಸೃಷಿಿ ಸ್ತತ್ತ.  

• ಮನಿ ಮತ್ತು  ಎರ್‌ಹಾಡ್ೀ ರವ್ರ ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವು ಜನನಪೂವ್ೀದಲಿ  

ನಡೆಯುವ್ ಜೈವಿಕ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವು ಒಿಂದು ಮಗುವಿನ ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣದ 

ಮೀಲ ಬಿೀರುವ್ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳ ಮೀಲ ಒತ್ು ನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ು ದ ಜನನಪೂವ್ೀದಲಿ  ಆಗುವ್ 

ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಆಟದ ಶ್ಹೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಆಕರ ಮಣಶಿೀಲ ವ್ತ್ೀನೆಗಳ 

ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವ್ಯಗುತ್ು ವೆ.  

• ಹಾರ್ದದ ರೂ ಒಬಬ  ವ್ಾ ಕು ಯ ಲಂಗತ್ವ   ಅನನಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಆಯಕ ಯನ್ನು  

ನಿಧೀರಿಸುವ್ಲಿ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಗುರುತ್ತ ನಿೀಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ  

ಸಾಮಾಜಿಕೀಕರಣಗಳ ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳು ಬಹು ಮುಖಾ ವ್ಯದ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ು ವೆ.  

• ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಈಡ್ಡಪ್ಸ್ ಮತ್ತು  ಎಲೆಕಾಟ ರ  ಭಾವ್ಗರ ಂಥಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಸವ -

ಲಿಂರ್ೀಯ ಪಾಲಕರಿಂದಗೆ ಗುರುತ್ತಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಆ ಪ್ರ ಕರ ಯಯ ಮೂಲಕ ಲಿಂಗತ್ವ  

ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬ ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  ನ ಪ್ರ ತ್ತಪಾದನೆಗಳಿಗೆ ಸಿಂಶೀಧನೆಗಳು ಸಾಕ್ಷಾ  

ಒದರ್ಸುವುದಲಿ .  

• ಮಕಕ ಳು ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪತ್ ಆಯಕ ಗಳನ್ನು   ನೆೋರ 

ಪಾಠದ ಮೂಲಕ ದಕಕ ಸ್ತಕೊಳುು ವುದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ದಿಂದಗೆ 

ಸುಸಿಂಬದಧ ವ್ಯರ್ ಹೊಿಂದಕೊಳುು ತ್ು ದ. ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದ ಮಕಕ ಳು ಎರಡೂ ಲಿಂಗ 

ಮಾದರಿ ಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ು  ಹೊೀದಿಂತೆ ಲಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ತ್ತಳಿದುಕೊಳುು ತ್ು  

ಹೊೀಗುವುದರಿಿಂದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಗೆ ಅವ್ಲೋಕನದ ಮೂಲ್ಕ ಕಲಕೆಯು ಕ್ಕಡಾ 

ತ್ನು  ಕೊಡುಗೆ ನಿೀಡುತ್ು ದ. 



• ಮಕಕ ಳು ಸವ -ಸಾಮಾಜಿಕ್ತೋಕರರ್ಗೊಳುು ತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಸಲಿಂರ್ೀಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ತ್ಮಗೆ 

ಬೀಕಾದಿಂತೆ ಅನ್ನಸರಣೆ ಮಾಡಲು ಆರಿಂಭಿಸುವ್ ಮತ್ತು  ಲಿಂಗ ಪ್ರ ರೂಪತ್ರಾಗುವ್ 

ಲಂಗಸಂಬ್ಂಧಿ ಸುಸಂಗತ್ತೆಯ ಹಿಂತ್ವ್ನ್ನು  ತ್ಲುಪುವ್ ಮುನು  ಅವ್ರು ಲಂಗತ್ವ  

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಅನನಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಲಂಗಸಂಬ್ಂಧಿ ಸ್ತೂ ರತೆಯ ಹಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ದ್ಟ್ಟ ಬರಬೀಕ್ಕ 

ಎಿಂದು ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ರವ್ರ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವು ಪ್ರ ತ್ತಪಾದಸುತ್ು ದ. ಆದರೆ 

ಲಿಂಗ ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಪ್ರ ಕರ ಯಯು ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್ೀ ಯೀಚ್ಚಸ್ತದದ ಕಕ ಿಂತ್ಲ್ಲ ಮೊದಲೀ 

ಶುರುವ್ಯಗುತ್ು ದ ಎಿಂದು ಸಿಂಶೀಧನೆಗಳು ಸೂಚ್ಚಸುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ  ಸುಸಿಂಗತ್ತೆಯ 

ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳು ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಬಲದ ಮುನು ೀಟವ್ನ್ನು  ನಿೀಡಲ್ಲರವು.  

• ಮಾಟ್ಟೀನ್ ಮತ್ತು  ಹಾಲವ ಸೀನ್ ರವ್ರ ಲಂಗತ್ವ  ಮನೋನಕೆೆ  ಸ್ತದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ 

ಲಿಂಗಸಿಂಬಿಂಧಿ ಮೂಲಭೂತ್ ಅನನಾ ತೆಯನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತಕೊಿಂಡ ಮಕಕ ಳು 

“ಓಳಗುಿಂಪು/ಹೊರಗುಿಂಪು” ಹಾಗೂ ಸವ - ಲಂಗತ್ವ ಮನೋನಕೆೆ  ರಚ್ಚಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ. ಈ 

ಸಿಂರಚನೆಗಳು ಲಂಗತ್ವ  ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಸಿಂಸಕ ರಿಸುವ್ ಹಾಗೂ ಲಂಗತ್ವ   

ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ರೂಪಸುವ್ ಕಥಾಲೀಖ (script) ಗಳ ಹಾಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ು ವೆ. 

ಸಿಂರಚನೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸುಸಿಂಬದಧ ವ್ಯರ್ ಹೊಿಂದುವ್ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಸಿಂಗರ ಹಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ 

ಮತ್ತು  ಉಳಿಸ್ತಕೊಳು ಲ್ಲಗುತ್ು ದ, ಸಿಂರಚನೆಗಳ್ಿಂದಗೆ ಸುಸಿಂಬದಧ ವ್ಯರ್ ಹೊಿಂದದ 

ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಕಡೆಗಣಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ತ್ತರುಚಲ್ಲಗುತ್ು ದ, ಹಿೀಗೆ ವ್ಯಸು ವ್ದಲಿ  

ಆಧ್ಯರಗಳೆೀ ಇಲಿದ ಲಂಗತ್ವ  ರೂಢಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಮುಿಂದುವ್ರೆಸ್ತಕೊಿಂಡು 

ಹೊೀಗಲ್ಲಗುತ್ು ದ.  

• ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಒಿಂದು ಉತ್ು ಮ ವಿವ್ರಣೆಯನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವುದ್ದರೆ ಒಿಂದು 

ವ್ಯಾ ಪ್ಕ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನದ, ಸಮನವ ಯಕಾರಿೀ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ದ ಅಗತ್ಾ ವಿದ. ಅದು ಈ ಹಿಿಂದ ಬಿಂದ 

ಎಲಿ್ಲ  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳಲಿನ-ಅಿಂದರೆ ಜಿೀವ್ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕೆ, ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ 

ವಿಕಾಸ, ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆ  ಎಲಿ್ಲ  ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ಗಳಲಿನ ಪ್ರ ಕರ ಯಗಳೂ ಸಹ 

ಲಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸುತ್ು ದ.  

 

ಅಧಾಯ ಯ 12 ಅಭಾಯ ಸದ ಪ್ರ ಶು ಗಳು  
ಬ್ಹು ಆಯಕಯ ಪ್ರ ಶು ಗಳು: ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಂಗತ್ವ  ಪಾತ್ರ ಗಳ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ಬಗೆರ್ನ 

ನಿಮಮ  ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  ಈ ಕೆಳರ್ನ ಪ್ರ ಶ್ಹು ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ಪ್ರಿಶಿೀಲಸ್ತಕೊಳಿು . ಕೆಳರ್ನ 

ಆಯಕ ಗಳಲಿ  ಉತ್ು ಮವೆನಿಸದ ಉತ್ು ರವ್ನ್ನು  ಆರಿಸ್ತ, ಉತ್ು ರಗಳು ಅನ್ನಬಿಂಧದಲಿವೆ.  

1. ಒಿಂದು ವ್ಾ ಕು ಯ ಜೈವಿಕ ಅನನಾ ತೆಯು –ಅವ್ರ ವ್ಣೀತ್ಿಂತ್ತಗಳು, ದೈಹಿಕವ್ಯರ್ 

ಪ್ರ ಕಟವ್ಯಗುವ್ ಅವ್ರ ಅನನಾ ತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮತ್ತು  ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ್ಗಳು-

ಇದಕೆಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತದ,  

ಅ. ಲಿಂಗತ್ವ  

ಬ. ಪುರುಷತ್ನ ಅಥವ್ಯ ಸ್ತು ರೀತ್ನ 

ಕ. ಜೈವಿಕ ಲಿಂಗ 

ಡ. ಉರ್ಯಲಿಂಗತ್ವ   

     

2. ಅಮೀರಿಕದ ಸಾಿಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೂಚ್ಚಯು ಪುರುಷರು ತ್ಮಮ  ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ  -----ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಸ್ತು ರೀಯರು ತ್ಮಮ  ವ್ತ್ೀನೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ  ------ಪಾತ್ರ ವ್ನ್ನು  ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕೊಳು ಲು ನಿದೀೀಶಿಸುತ್ು ದ.  

ಅ. ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ;ಕಾರಣಭೂತ್ 

ಬ. ಪ್ರ ಧ್ಯನ; ಸಪ ಧ್ಯೀತ್ಮ ಕ  

ಕ. ಕಾರಣಭೂತ್; ಅಭಿವ್ಾ ಿಂಜಕ; 

ಡ. ಪಾಲನೆಪೊೀಷಣೆಯ; ಸಹಕಾರಿ ಮನೀಧಮೀದ 

 



3. ಆಿಂಡಿೀಯು ಹರೆಯವ್ನ್ನು  ಪ್ರ ವೆೀಶಿಸುತ್ತು ದ್ದ ನೆ. ಅವ್ನ್ನ ಮೊದಮೊದಲು ತ್ನು  ತ್ಯಯಿಗೆ 

ಮನೆಗೆಲಸದಲಿ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತು ದದ ನಾದರೂ ಈಗ ನಿರಾಕರಿಸುತ್ಯು ನೆ, ಮನೆಗೆಲಸವು 

“ಮಹಿಳೆಯರ ಕೆಲಸ” ಎನ್ನು ತ್ಯು ನೆ. ಅವ್ನಿಗೆ ಈಗ ಸಪ ಧ್ಯೀತ್ಮ ಕ ಕರ ೀಡೆಗಳಲಿ  ಹೊಸತ್ಯರ್ ಆಸಕು  

ಮೂಡಿದ ಮತ್ತು  ತ್ನು  ಸು ೀಹಿತ್ರಿಂದಗೆ ಒಡನಾಡುವ್ಯಗ ಅವ್ನ್ನ ತ್ನು  ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳನೆು ೀ 

ಸಾಧಿಸುತ್ಯು ನೆ. ಆಿಂಡಿೀಯು ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ಕ್ಷ ಇದನ್ನು  ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ತು ದ್ದ ನೆ,   

ಅ. ಲಂಗತ್ವ  ಉತ್ಕ ಟ್ತೆ ತ್ತೀವ್ರ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ 

ಬ. ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕೀಕರಣ  

ಕ ಲಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣ  

ಡ. ಜೈವಿಕ ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯ ಪ್ರಿಣಾಮ 

 

4. ಮಕಕ ಳು ಶಿಶ್ು ಹಿಂತ್ವ್ನ್ನು  ದ್ಟುತ್ತು ರುವ್ಯಗ ಅವ್ರು ತ್ಮಮ   ಕಾಮೀಚೆಛ ಯನ್ನು  ತ್ಮಮ  

ಜನನಾಿಂಗವ್ನ್ನು  ತ್ಡವಿಕೊಳುು ವ್ ಮೂಲಕ ತ್ತೀರಿಸ್ತಕೊಳುು ತ್ಯು ರೆ ಎಿಂಬ ವ್ಯದವ್ನ್ನು  ಫ್ಯರ ಯ್ನ್ಡ  

ಮುಿಂದಡುತ್ಯು ನೆ, ಇದು ನಡೆಯುವುದು ಸರಿಸುಮಾರಾರ್,   

ಅ. 0-3 ವ್ಷೀಗಳಲಿ .  

ಬ. 3-6 ವ್ಷೀಗಳಲಿ . 

ಕ. 6-12 ವ್ಷೀಗಳಲಿ . 

ಡ. 12 ವ್ಷೀ ಅಥವ್ಯ ಅದಕಕ ಿಂತ್ ಮೀಲಪ ಟಿು .   

 

5. ಜನನಪೂವ್ೀ ಅವ್ಧಿಯಲಿ  ಭೂರ ಣವು ಪುರುಷ ಹಾಮೊೀೀನ್ನಗಳಿಗೆ ಒಡಿಡ ಕೊಳುು ವುದರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವ್ಯರ್ ಹೆಣ್ಣು  ಶಿಶುಗಳಲಿ  ಗಿಂಡಿನ ಬಾಹಾ  ಜನನಾಿಂಗಗಳು ಬಳೆಯುವ್ ಸ್ತಿಂಡರ ೀಮ್ಸ 

ಅನ್ನು  ಹಿೀಗೆ ಕರೆಯುತ್ಯು ರೆ,  

ಅ. ಆಿಂಡರ ೀಜಿನೆೈಸ್ಡ  ಫಿಮೀಲ ಸ್ತಿಂಡರ ೀಮ್ಸ. 

ಬ. ಕಿಂಜನಿಟಲ ಅಡಿರ ನಲ ಹೆೈಪ್ರ್‌ಪಿಾಸ್ತಯ. 

ಕ. ಟೆಸಿ್ತ ಕ್ಕಾ ಲರ ಫ್ಮಿನೆೈಝೀಶ್ನ್ ಸ್ತಿಂಡರ ೀಮ್ಸ.   

ಡ. ಜೈವಿಕ ಪ್ರರ ಢಾವ್ಸಥ ಯ ಅವ್ಧಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮ.  

 

6.  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ  ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವಿರುತ್ು ದ. ಈ ವಿಷಯದ 

ಮೀಲನ ಸಿಂಶೀಧನೆಯು ಹೆೀಳುವುದೀನೆಿಂದರೆ,  

ಅ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ವು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ರುತ್ು ದ.  

ಬ. ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ವು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್  ಹೆಚಿ್ಚ ರುತ್ು ದ.  

ಕ. ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ದಲಿನ ವಿಕಾಸದ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವು ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದಲಿ  ಮೊದಲು 

ಬಳೆಯತಡಗುತ್ು ದ.   

ಡ. ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಯ ಮಟಿ ದಲಿನ ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವು ಹರೆಯದಲಿ  ಮೊದಲು 

ಬಳೆಯತಡಗುತ್ು ದ.  

 

7. ಕಾಯಿಲಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸದ ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡ ಬಳವ್ಣಿಗೆಯ ದೌಬೀಲಾ ಗಳಲಿ  

ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವಿರುತ್ು ದ. ಈ ವಿಷಯದ ಮೀಲನ ಸಿಂಶೀಧನೆಯು 

ಹೆೀಳುವುದೀನೆಿಂದರೆ,  

ಅ. ವಿಕಾಸದ ದೌಬೀಲಾ ವು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಲಿ  ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಟಿ ದಲಿರುತ್ು ದ.  

ಬ. ವಿಕಾಸದ ದೌಬೀಲಾ ವು ಗಿಂಡುಮಕಕ ಳಲಿ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಿರ್ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಟಿ ದಲಿರುತ್ು ದ.  

ಕ.ವಿಕಾಸದ ದೌಬೀಲಾ ಗಳಲಿನ ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವು ಮೊದಲು ಶಾಲ್ಲಪೂವ್ೀ ಹಿಂತ್ದಲಿ  

ಬಳೆಯತಡಗುತ್ು ದ. 

ಡವಿಕಾಸದದೌಬೀಲಾ ಗಳಲಿನ ಲಂಗತ್ವ  ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸವು ಮೊದಲು ಹರೆಯದಲಿ  

ಬಳೆಯತಡಗುತ್ು ದ.  

 



8. ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವಿನ ಮಾನಸ್ತಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ನಾವು ಏನೆಿಂದು ತ್ತೀಮಾೀನಿಸಬೀಕ್ಕ?  

ಅ. ಸ್ತು ರೀ ಮತ್ತು  ಪುರುಷರು ಮಾನಸ್ತಕವ್ಯರ್ ಭಿನು ವ್ಯರ್ರುವುದಕಕ ಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾಮಾ ವ್ನ್ನು  

ಹೊಿಂದರುತ್ಯು ರೆ.  

ಬ. ಮಾನಸ್ತಕ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಒಿಂದು ಗುಿಂಪನ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಗಳಿರ್ಿಂತ್ಲ್ಲ ಒಬಬ  ವ್ಾ ಕು ಯ 

ವ್ತ್ೀನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಅನವ ಯವ್ಯಗುತ್ು ವೆ.  

ಕ. ಯಾವ್ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ಅಥೀಪೂಣೀ ಮತ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ  ವಿಶಾವ ಸಾಹೀ 

ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಒಮಮ ತ್ವಿದ.  

ಡ. ಮಾನಸ್ತಕ ಲಿಂಗ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಜೈವಿಕ ವ್ಾ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಕಾರಣಕೆಕ  ಅಸ್ತು ತ್ವ ದಲಿರುತ್ು ವೆಯೀ 

ಹೊರತ್ತ, ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಅಥವ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಿಂದ ಅಲಿ .  

9. ಒಿಂದು ಸಾರಭೂತ್ ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ದ ನಿಲುವಿಗೆ ಅತ್ತೀ ಹತ್ತು ರದಲಿರುವ್, ಅಥವ್ಯ ವ್ಾ ಕು ಯ ಜೈವಿಕ 

ಸ್ತಥ ತ್ತಯು ಆತ್ನ ಅಥವ್ಯ ಆಕೆಯ ವ್ತ್ೀನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ನಿಧೀರಿಸುತ್ು ದ 

ಎನ್ನು ವ್ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನವ್ನ್ನು  ಹೊಿಂದದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪ್ರ ರೂಪ್ಣೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್ವ್ನ್ನು  

ಹಿೀಗೆನ್ನು ತ್ಯು ರೆ,  

ಅ. ಫ್ಯರ ಯಡ ನ ಮನೀವಿಶಿ್ಹೀಷಣಾ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್. 

ಬ. ಲಂಗತ್ವ  ಮನೀನಕೆೆಯ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್.  

ಕ. ಕೊೀಲ್‌ಬಗ್್‌ೀ ರವ್ರ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿಕಾಸ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್.  

ಡ. ಜಿೀವ್ವಿಕಾಸವ್ಯದ ಸ್ತದ್ಧ ಿಂತ್.  

 


