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ಅಧ್ಯಾಯ ೨ 

ಹದಿಹರೆಯ: ಒಂದು ಸಮಾಜೆ ೋ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿರ್ಮಿತಿ  
 

ಸಾರಾಾಂಶ: 
ಹದಿಹರೆಯ ಎನ್ುುವುದು ಸಾಂಸೃತಿಕ-ಸಾಂದರ್ಭಿಕ-ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಚೌಕಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ವಿಕಸಿತಗೆ ಳಳುವ ಒಂದು 

ಸಮಾಜೆ ೋ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿರ್ಮಿತಿಯಾಗಿದೆ. ಹದಿಹರೆಯವು ಪಾಂಡಿತಯಪೂರ್ಿ ಆಸಕ್ತಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿ 

ವಿಕಾಸಗೆ ಂಡಿರುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಒಂದು ಕ್ತರು ನೆ ೋಟದೆ ಂದಿಗೆ ಈ ಅಧ್ಾಯಯವು ಪಾಾರಂಭವಾಗುತಿದೆ. ನ್ಂತರ 

ಹದಿಹರೆಯದ ಬಗೆಗಿನ್ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವನ್ುು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನ್ಂತರದ ವಿಭಾಗವು ಸಂಸೃತಿಗಳಾದಯಂತ 

ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳ ವಿವಿಧ ಅರ್ಿ ಮತುಿ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ವಿರ್ಭನ್ು 
ಸ ಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಿವರ್ಿನಿೀಯತೆಯ ಒಂದು ಪಕ್ಷಿನೆ ೋಟವನ್ುು ನಿೋಡುತಿದೆ. ಇದರ ತರುವಾಯ ಸಾಾಯತಿತೆ, 
ಅಧಿಕಾರ, ಮತುಿ ವಯಕ್ತಗಿಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಪ ರಸ್ಕಪರಿಕ ರ್ಭನಾುರ್ಭಪಾಾಯಗಳ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನ್ುು ಎತಿ ಿತೆ ೋರಿಸಲು 
ಪೋಷಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ವನ್ುು ಕುರಿತ 

ಚಚೆಿಯನ್ುು ಮುಂದಿಡಲಾಗಿದೆ. ನ್ಂತರದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ನು ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆ ಮತುಿ 
ಜಾಗತಿೋಕರರ್ದ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಚಿತಿಾಸಲಾಗಿದುು, ತರುವಾಯ ಭಾರತಿೋಯ-ಹಂದ  ಲೆ ೀಕದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ ಮತುಿ 
ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ್ ಭಾರತಿೋಯ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಹೆೀಗೆ ರ ಪಿಸ್ಕಲ ಗಿದೆ ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಚಚಿಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ಮತುಿ ಗುಜರಾತ್‌ನ್ ಬರೆ ೋಡ(ವಡೆ ೋದರ)ದಲ್ಲರಿುವ ನ್ಗರ ಮಧಯಮವಗಿದ ಚಿತಾರ್ ಇದರ ಮುಂದುವರೆದ 

ಭಾಗವಾಗಿದೆ.  
 
ಒಂದು ಪಯಂಡಿತ್ಾಪೂರ್ಣ ಅಧ್ಾಯನ ವಿಷಯವಯಗಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ನು ಕುರಿತ್ು ಒಂದು ಇರ್ುಕುನೆ ೋಟ  

ಹದಿಹರೆಯ ಅರ್ವಾ ‘ಅಡೆ ಲೆ ಸೆನ್ಸ್’ಎಂಬ ಪದವು ಅಡೆ ಲೆ ಸಿಯರ್ ಅಂದರೆ ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯನ್ುು 
ತಲುಪುವುದು ಎನ್ುುವ ಅರ್ಿವನ್ುು ಕೆ ಡುವ ಲಾಯಟ್ಟನ್ಸ ಮ ಲ ಪದದಿಂದ ವುಯತಪನ್ುಗೆ ಂಡಿದೆ (ಮುಸ್ ಮತುಿ 
ಪಟಿನ್ಸ ೧೯೯೦). ಪಶ್ಚಾಮದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ವೆಯಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧಯಯನ್ವನ್ುು ಜ. ಸಾಿನಿ ಿ ಹಾಲ್ ಅವರ ಎರಡು 
ಸಂಪುಟದ “ಅಡೆ ಲೆ ಸೆನ್ಸ್” ಎನ್ುುವ ಕೃತಿಯು ಪಾಕಟಗೆ ಂಡ ಒಂದು ಶತಮಾನ್ದ ಹಂದೆ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದುು, “ಕೆ ೀಭೆ ಹಾಗ  ಒತಿಡ” (“storm and stress”) ಎಾಂಬ ಗನಣವ ಚಕವು ಅದರ ಪರಬಲ 
ಹ ಗ  ಚಿರಕ ಲ್ಲೀನ್ ಪರಮನಖ ಅಾಂಶವೆನಿಸಿದೆ. ಫ್ಾಾಯ್ನ ಮನೆ ೋವಿಶ್ೆಿೋಷಣಾ ಸಿದಾಧಂತ ಮತುಿ ಎರಿಕ್‌ಸನ್ಸ್‌ರವರ 

ಮನ್ಸಾ್ಮಾಜಕ ಸಿದಾಧಂತಗಳಂತಹ ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅತುಯತಿಮ ಸಿದಾಧಂತಗಳಳ ಇದರ ರಚನೆಗೆ ನಿೋಡುವ 
ಬೆಂಬಲದೆ ಂದಿಗೆ ಹಲವು ದಶಕಗಳ ಕಾಲ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಕುರಿತಾದ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಪಾಂಡಿತಯವು ಇದನ್ುು ಆಧರಿಸಿ 
ನೆಲೆಗೆ ಂಡಿತುಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯ ಎನ್ುುವುದು ಒಂದು ಸಂಕಷಿದ ಕಾಲ ಎನ್ುುವ ಭಾವವು ಮುಂದುವರೆದಿದುು, 
ಭಾವನಾತಮಕ ತಳಮಳ, ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಹಪಹಪಿ, ಮತುಿ ಅಸಿಮತೆಯ ತಡಕಾಟದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಎತಿ ಿ
ತೆ ೋರಿಸಿದೆ. ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷುಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತನ್ು ಪಾಾಧ್ಾನ್ಯವನ್ುು ಹೆ ಂದಿದು ಪಾಶ್ಾಾತಯ 
ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಕಕನ್ುಗುರ್ವಾಗಿ ಮತುಿ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಅರ್ವಾ ಭಾರತಿೋಯ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ಸಂಗತವಾಗಿರುವ ಸಾಕಷುಿ ವಿದಾತ್‌ಪೂರ್ಿ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳ ಕೆ ರತೆಯಂದಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯದ 

ಬಗೆಗಿನ್ ಈ ಅರ್ಭಪಾಾಯವು ಸಾವಿತಿಾಕ ಹಾಗ  ಏಕರ ಪವಾಗಿದುು, ಜಗತಿಿನೆಲೆಿಡೆ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ 
ಅನ್ಾಯವಾಗುವಂತಹುದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಯತು. ಹದಿಹರೆಯದ ಬದುಕ್ತನ್ ವ ಸ್ಕತವ ಾಂಶಗಳು ಮತುಿ ಅದನ್ನು 
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ಕನರಿರ್ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಂಸ್ಕೃತಿಯನ ಒಂದು ಮಹತಾದ ಮಧಯವತಿಿ ಅರ್ವಾ ಮ ಲಾಧ್ಾರವೆನ್ುುವ ಕಲಪನೆಯು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನ್ುಪಸಿತೆವಾಗಿತುಿ.  

ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಕುರಿತ ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಳುಲು ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಪಾಾರಂಭವಾದದುು 
ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮಾನ್ವ ಶ್ಾಸರದಲ್ಲಿ. ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿದ ಮಾಗಿರೆಟ್ ಮೋಡ್‌ ಅವರ ಕಮಂಗ್ ಆಫ್ 

ಏಜ್ ಇನ್ ಸ್ಕಮೊವಾ (೧೯೨೮) ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿಯ ಬಗೆಗಿನ್“ಸಿಾೋಕೃತ” ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ 
ನಿಟ್ಟಿನ್ ಮಹತಾದ ಸವಾಲುಗಳನ್ುು ಮಂಡಿಸಲಾಯತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಮಾಜಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಿ 

ವಯತಿರಿಕಿವಾಗಿ ಮಕಕಳ ಮತುಿ ಪೌಾಢ ಜಗತಿನಿ್ ನ್ಡುವೆ ಇದುಕ್ತಕದುಂತೆ ಘಟ್ಟಸುವ ಬದಲಾಗಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾರ ಪ ಮತುಿ ಅವೆರಡು ಸಿತೆಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಅಲಪತಮ ವಯತಾಯಸ. ಮೋಡ್‌ನ್ 

ಅಧಯಯನ್ದ ನ್ಂತರ ಹದಿಹರೆಯದ ಕುರಿತಾದ ಮಾನ್ವಶ್ಾಸಿರೋಯ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ುು ಆಗೆ ಮಮ ಈಗೆ ಮಮ ಮಾತಾ 
ನಾವು ಕಾರ್ುತೆಿೋವೆ (ಶ್ಚಿೋಗಲ್ ೨೦೧೧). ಅದೆೋನೆ ಇರಲ್ಲ, ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳಳುವಲ್ಲಿ 
ಸಂಸೃತಿಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಳಳುವುದಕೆಕ ಇದು ತನ್ು ಕೆ ಡುಗೆಯನ್ುಂತ  ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ವಿಭಿನ್ು ಸ ಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮನ್ಶ್ಾಯಸರದ 

ಪಾವೆೋಶವು ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲನಿ್ ಸಾಂಸೃತಿಕ ವಯತಾಯಸಗಳಳ ಮತುಿ ಸಾವಿತಿಾಕತೆಗೆ ಮತಿಷುಿ ಉತೆಿೋಜನ್ವನ್ುು 
ನಿೋಡಿದರೆ, ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮನ್ಶ್ಾಯಸರವು ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗ  ವತಿನೆಯ ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿಯನ್ುು 
ಕೆೋಂದಾಸಾೆನ್ಕೆಕ ತಂದಿತು. ಹೀಗೆ ಹದಿಹರೆಯ ಎಾಂಬ ಕಲಪನೆಯನ ಒಂದು ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿರ್ಮಿತಿ ಎಾಂಬನದನ 
ಸಿವೀಕೃರ್ಗೆ ಳಳತೆ ಡಗಿರ್ನ. ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎನ್ುುವುದು ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂದಭಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಪರಸಪರ 

ಕ್ತಾಯೆಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ ಎನ್ುುವ ವತಿಮಾನ್ದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅನಿವಾಯಿತೆಯಂದಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ ು ಕ ಡ 

ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ ಮತಿಯೊಳಗೆ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡುವ ಪಾವೃತಿ ಿ ಹೆಚಾಾಗುತಿಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಹೆೋಳಳವುದಾದರೆ, ಕ್ತರು ಸಿದಾಧಂತಗಳಳ ಮತುಿ ಅನ್ವಯಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದತ ಿಗಮನ್ವನ್ುು 
ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸುವುದರೆ ಂದಿಗೆ, ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಿ ನಿರಂತರತೆ ಹಾಗ  ಸುನ್ಮಯತೆ(plasticity)ಯನ್ುು 
ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿದ ಒಾಂದನ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ, ಉದ ಹರಣೆಗೆ, ಲನ್ಿರ್್‌ನ್ ಅರ್ಭವೃದಿಧಶ್ಚೋಲ-ಸಾಂದರ್ಭಿಕ 

ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಹತಾವನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ (ಸಿಿೋನ್ಸ್‌ಬಗ್ಿ ಮತುಿ ಮೊರಿಸ್ ೨೦೦೧). ಹದಿಹರೆಯದವರನ 
ನಿವಿಹಸಬೆೋಕಾದ ಸಮಸೆಯಗಳಳ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಕೆ ರತೆ ಅರ್ವಾ ಸಮಸಾಯ-ಸ ಚಕ 

ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದಿಂದ ನಿಗಿಮಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ, ಧನಾತಮಕ ಯುವ ಅರ್ಭವೃದಿಧ (PYD – Positive Youth 

Development) ಚೌಕಟುಿ; ಯುವಜನಾಂಗವನ್ುು, ಅರ್ಭವೃದಿಧಪಡಿಸಬೆೋಕಾದ ಸಂಪನ್ ಮಲವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತಿದೆ 
(ರೆ ೋಥ್ ಮತುಿ ಬ ಾಕ್-ಗನ್ಸ ೨೦೦೩). ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವು ಅತುಯತಿಮ ಕಾಯಿಶ್ಚೋಲತೆ ಮತುಿ ಉನ್ುತಿಶ್ಚೋಲತೆಯ 

ಸ ಚಕಗಳತಿ ಗಮನ್ಹರಿಸುತಿದೆ ಮತುಿ ತನ್ು ಅರ್ಭವೃದಿಧಯನ್ುು ಪಾಭಾವಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಹದಿಹರೆಯದವರ 

ಸಾಮರ್ಯಿವನ್ುು ಎತಿಿ ತೆ ೋರಿಸಲು ಕತೃಿತಾದ ಪರಿಕಲಪನೆಗೆ ಹಾಗ  ಅದು ವಹಸುವ ಪಾತಾಕೆಕ ಮಹತಾವನ್ುು 
ನಿೋಡುತಿದೆ. ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಜಗತಿನಿ್ ಸಂಕ್ತೋರ್ಿತೆಗಳನ್ುು ನಿವಿಹಸಲು ಬೆೋಕಾದ ಜ್ಞಾನ್, ಕೌಶಲ, ಮತುಿ 
ಮೌಲಯಗಳನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳಳುವ ಪಾಜ್ಞಾಪೂವಿಕ ಕತೃಿತಾ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಯುವಜನ್ರನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತಿದೆ 
(ಲನ್ಿರ್ ೨೦೦೬; ಲಾಸಿನ್ಸ ಮತುಿ ಟ್ಾಾನ್ಸ ೨೦೧೪). ಕಳೆದ ದಶಕದಲ್ಲ ಿ ವೆಯವಿಧಯತೆ ಹಾಗ  ಜನಾಂಗಿೋಯ 

ಗುಂಪುಗಳ ಅಧಯಯನ್ವೂ ಕ ಡ ಸಾಕಷುಿ ಗಮನ್ವನ್ುು ಸೆಳೆದಿದೆ (ಲನ್ಿರ್ ಮತುಿ ಸಿಿೋನ್ಸ್‌ಬಗ್ಿ ೨೦೦೪).  
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧಯಯನ್ದ ಆಸಕ್ತಿಯು ಸ್ಕರಿಸ್ಕನಮ ರ ಗಿ ಇಲ್ಲಿ 

ಮನ್ಶ್ಾಯಸರವು ಸ್ಕವದೆೀಶೀಕರರ್ಗೆ ಳಳುವ ಚಳಳವಳಿಗೆ ಸಮಾನ್ಂತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತು ಎಂದು ಹೆೋಳಬಹುದಾಗಿದುು, 
ಪ ಶ್ಾಾತಯ ಮನ್ಶ್ ಾಸ್ಕರದ ಪಾಾಬಲಯವನ್ುು ಗುರುತಿಸಿದ ಅದು, “ಸಿಾೋಕೃತ”ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಗಳನ್ುು ಪಾಶ್ಚುಸಿತಲಿದೆ, 
ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ಬೆೋರ ರಿದ ಮಾನ್ವಾರ್ಭವೃದಿಧಯ ಗಾಹಕೆಗಳನ್ುು ಕಂಡುಕೆ ಳಳುವ ಪಾಜ್ಞಾಪೂವಿಕ ಪಾಯತುವನ್ುು 
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ಕೆೈಗೆ ಂಡಿತು (ಸಿನಾಾ ೧೯೮೬). ವಾರಣಾಸಿಯ ನೆೋಯೆೆ ಸಮುದಾಯದ ಮಕಕಳ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ (ಆನ್ಂದಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ಮತುಿ ಬಜಾಜ್ ೧೯೮೧) ಮತುಿ ಗುಜರಾತಿನ್ ಗಾಾಮೋರ್ ಹಾಗ  ನ್ಗರ ಪಾದೆೋಶದ ಬಡತನ್ದ ಹನೆುಲೆಯಲ್ಲ ಿಮಕಕಳ 

ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ (ಸರಸಾತಿ ಮತುಿ ದತ ಿ೧೯೮೮) ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯಂತಹ ಮ ಗಿಪರವರ್ಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಗಳಳ 
ಬಾಲಾಯವಸೆೆ ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಪರಿಸರ ಹಾಗ  ಸಾಂಸೃತಿಕ ಹನೆುಲೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳುವ 

ವೆೋದಿಕೆಯೊಂದನ್ುು ರ ಪಿಸಿತು. ಈ ಅಧಯಯನ್ಗಳಳ, ಹದಿಹರೆಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ುು ಪರಿಸ್ಕರಕೆೆ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧಿಸಿ 
ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲು ಮತುಿ ಲ್ಲಂಗ ಬೆೀಧಗಳನ್ ು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳಳ ಹ ಗ  

ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲನಿ್ ಸಾಂಸೃತಿಕ ವಯತಯಯಗಳನ್ುು ಎತಿಿತೆ ೋರಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಹತಾದ ಕೆ ಡುಗೆಯನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸುತಿವೆ. 
ನ್ಂತರ, ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಕುರಿತ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆ ಹಾಗ  ಬರಹಗಳಳ ಭಾರತದಲ್ಲಿನ್ ಹದಿಹರೆಯದ ಬಗೆಗಿನ್ ಮಥ್ೆಯಗೆ 
ಎದುರಾಗಿ(versus) ವಾಸಿವದ ಕುರಿತು ಗಮನ್ಹರಿಸಿದವು (ಸರಸಾತಿ ೧೯೯೯). ಇವು ಸಂಸೃತಿಯೊಳಗಿನ್ 

ಪರಿವತಿನಿೋಯತೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ಅದರಲ ಿ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿ ಮತುಿ ಲ್ಲಂಗಕೆಕ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ ಹಂತವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಬದುಕಲಾಗುತಿಿದೆ ಎನ್ುುವುದರ ಕುರಿತು, 
ಸೆಳಿೋಯ ವಿವರಣೆಗಳನ್ುು ಮುಂದಿಟಿವು (ವಮಿ ಮತುಿ ಸರಸಾತಿ ೨೦೦೨; ಲಾಸಿನ್ಸ ಮತಿಿತರರು ೨೦೦೧). 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿ ಹಂತವಾಗಿ ಹದಿಯರೆಯದ ಅಸಿಿತಾದ ಬಗೆ ೆ ಸರಸಾತಿಯವರು (೧೯೯೯) ಸಂಬದಧ 
ಪಾಶ್ೆುಗಳನ್ುು ಎತಿಿದಾುರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿ ಹಾಗ  ಲ್ಲಂಗ ವಯತಾಯಸಗಳನ್ುು ಗಮನಿಸಬೆೋಕಾದ 

ಅಗತಯವನ್ುು ಒತಿಿ ಹೆೋಳಳತಾಿ ಈ ಹಂತದ ವಿಶ್ಚಷಿತೆಯು ಉನ್ುತ ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿಗಳ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿಹೆಚಾಾಗಿ 

ಗೆ ೋಚರಿಸುತಿದೆ ಎನ್ುುವ ತಿೋಮಾಿನ್ಕೆಕ ಬರುತಾಿರೆ. ಆಧುನಿಕ ಜೋವನ್ ವಿಧ್ಾನ್ಗಳಳ, ಪಯಾಿಯ ಜೋವನ್ಶ್ೆೈಲ್ಲಗಳ 
ನಿಟ್ಟಿನ್ ಅನಾವರರ್, ಔಪಚಾರಿಕ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿನ್ ವಿಸೃತ ವಷಿಗಳಳ, ಉದೆ ಯೋಗ ಮತುಿ ವೃತಿಿಯ ಆಯೆಕ ಮತುಿ 
ಪಾವೆೋಶ್ಚಸುವಿಕೆಯಲ್ಲನಿ್ ವಿಳಂಬ, ಮತುಿ ವಿವಾಹವಾಗುವ ವಯಸಿ್ನ್ ವಿಳಂಬವು ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಒಂದು ಪಾತೆಯೋಕ 
ವಿಕಾಸಶ್ಚೋಲ ಅವಧಿಯಾಗಿ ಹೆ ರಹೆ ಮುಮವಂತೆ ಮಾಡಿವೆ.  

ಈ ಅಧಯಯನ್ಗಳ ಮೌಲಯಯುತ ಕೆ ಡುಗೆಯ ಹೆ ರತಾಗಿಯ  ಭಾರತದಂತಹ ಬೃಹತ್‌ ವೆಯವಿಧಯಮಯ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿಹದಿಹರೆಯವನ್ುು, ಅಷೆಿೋ ಏಕೆ, ಮನ್ುಷಯನ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಯಾವುದೆೋ ಹಂತ ಅರ್ವಾ ವಲಯವನ್ುು 
ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳಳುವುದು ಒಂದು ಸವಾಲ್ಲನ್ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಆಸಕ್ತಿಯುತವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿಯ 

ಬಗೆೆ ಈಗ ಸಾಕಷುಿ ತಿಳಿದಿದೆಯಾದರ , ಮತಷಿುಿ ವಿಷಯವನ್ುು ಕಂಡುಕೆ ಳುಬೆೋಕ್ತದೆ, ಇನ್ುಷುಿ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಗಳನ್ುು 
ಹಂಚಿಕೆ ಳುಬೆೋಕ್ತದೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಇತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಅಸಿತಿಾವನ್ುು ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿ ಹಂತವಾಗಿ 

ನೆ ೋಡುವ ವಿಷಯವನ್ುು ಬದಿಗಿಟಿರ , ವಾಸ್ಕತವದಲ್ಲ ಿ ಹೆಚುಾ ಕಡಿಮ ಎಲಿ ಸಮಾಜಗಳ  ಯುವಕರು ಮತುಿ 
ವಯಸಕರನ್ುು ಪಾತೆಯೋಕ್ತಸುತವಿೆ. ಅದೆೋನೆ ಇದುರ  ಹದಿಹರೆಯದ ಅವಧಿಯ “ಸಾಂಸೃತಿಕ ರಚನೆ”ಯು 
ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತ ವಿರ್ಭನ್ುವಾಗಿರುತಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹದಿಹರೆಯದ “ವಿಷಯ”ವನ್ುು ರ ಪಿಸುವ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲ್ಲಗಲುಿಗಳಳ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಪಾತಾಗಳಳ, ಪರಿಸರ ಮತುಿ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಳ (ಕೆ ಾಕೆಟ್ 

೧೯೯೭, ಪು. ೨೪). ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಪೌಾಢ ಜಗತಿಿನ್ ಸಾಂಸಿೆಕ 
ಬೆೋಪಿಡಿಕೆಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡ ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯ ಒಂದು ಸುದಿೋಘಿ ಸಿದಧತೆ ಎನ್ುುವಂತೆ ಭಾವಿಸಲಾಗುತಿದೆ. ಇದಕೆಕ 
ವಿಶ್ಚಷಿವಾದ ಲಕ್ಷರ್ವಿದುು, ಈ ಪರಿಕಲಪನೆಯನ್ುು ಪಾಶ್ಚುಸಲಾಗುತಿಿದೆಯಾದರ , ಹದಿಹರೆಯ ಎನ್ುುವುದು 
ಏರಿಳಿತಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಹಂತ ಎನ್ುುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಹಕೆಯಾಗಿದೆ. ಮುಂದಿನ್ ವಿಭಾಗದಲ್ಲ ಿಪಾಶ್ಾಾತಯ 
ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹದಿಹರೆಯದ ಪರಿಕಲಪನೆಯನ್ುು ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲಾಗುತಿದೆ. ಅದರ ಮುಂದುವರೆದ ಭಾಗವಾಗಿ 
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ಇಂತಹ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿಯ ಅರ್ಿ ಮತುಿ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಗಳಲ್ಲಿನ್ ವಿರ್ಭನ್ು ಸಾಂಸೃತಿಕ ಪರಿವತಿನಿೋಯತೆಯನ್ುು 
ಚಚಿಿಸಲಾಗುತಿದೆ.  
 

ಹದಿಹರೆಯದ ಬಗೆಗಿನ ಪಯಶ್ಯಾತ್ಾ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ  
ಈ ಹಂದಿನ್ ಅಧ್ಾಯಯದಲ್ಲ ಿ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಪಾಪಂಚದಾದಯಂತದ ಸಮಾಜಗಳಳ ಸಾತಂತಾ ಹಾಗ  

ಪರಸಪರಾವಲಂಬಿತವೆಂಬ ಎರಡು ಆದಶ್ಚೋಿಕೃತ ಸಾಂಸೃತಿಕ-ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಮಾಗಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಕಾಯಿನಿವಿಹಸುತಿವೆ. ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತ ಸಾಯಂ ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳ ಪರಿಕಲಪನೆಗಳಳ, 
ಅನ್ುಭವಗಳಳ ಮತುಿ ಆಚರಣೆಗಳನ್ುು ಈ ಎರಡು ಮನೆ ೋಭಾವಗಳ ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಿ ಪರಿಕಲ್ಲಪಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು 
ಮಾಗಿಗಳಳ ವಿರ್ಭನ್ು ಮೌಲಯಗಳ ಸಮುಚಾಯಗಳನ್ುು ಅನ್ುಮೊೋದಿಸುತಿವೆ. “ಈ ಎರಡು ಮೌಲಯ ವಯವಸೆೆಗಳಳ 
ನಿದಿಿಷಿ ಹಾಗ  ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ ಪಾತೆಯೋಕಗೆ ಳಿಸಲಾದ ಬಹುವಿಧದ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂದಭಿಗಳ ಬಾಹುಳಯದಲ್ಲ ಿ
ದೃಷಾಿಂತಿಕೃತಗೆ ಳಳುವ ಆದಶಿಪ ರಯ ಮ ದರಿಗಳ ಗಿವೆ ಅಷೆಿೀ” (ಗಿಾೋನ್ಸ್‌ಫೋಲ್ ್ ಮತುಿ ಇತರರು.೨೦೦೩, 

ಪು.೪೬೮). ಸಾತಂತಾವಾದ ವಿಕ ಸ ರ್ಮಕ ಮಾಗಿದಲ್ಲ ಿ ಸಾಾತಂತಾಯ ಹಾಗ  ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ ಹೆಚುಾ ಮಹತಾವನ್ುು 
ಕೆ ಟುಿ ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಆಯೆಕ ಮತುಿ ವಯಕ್ತಿಗತ ಹಕುಕಗಳಿಗೆ ಒತುಿ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಸಪರಾವಲಂಬಿತ ಮಾಗಿದ 
ಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುವ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಆಯೆಕಯ ಬದಲ್ಲಗೆ, ಸಂಬದಧತೆಗೆ ಆದಯತೆ ನಿೋಡಿ, ಸಾಮಾಜಕ 

ಬಾಧಯತೆಗಳಳ ಮತುಿ ಜವಾಬಾುರಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚುಾ ಮಹತಾ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ (ಗಿಾೋನ್ಸ್‌ಫೋಲ್ ್ಮತುಿ ಇತರರು. ೨೦೦೩).  
ಬಹಳ ವಷಿಗಳವರೆಗೆ ಸಾತಂತಾ ವಿಕ ಸ ರ್ಮಕ ಮಾಗಿಗಳನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತಿಿರುವ ಯನರೆ ೋ-ಅಮರಿಕದ 

ಸಮಾಜಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲ ಿ ಪೌಾಢ ಜಗತಿನಿಿಂದ ಸಾಂಸಿೆಕ ಪಾತೆಯೋಕತೆಯನ್ುು ಸಹ ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ವಯಕ್ತಿಯು 
ಪೋಷಕರಿಂದ ಪಾತೆಯೋಕಗೆ ಳಳುವ ಪಾಕ್ತಾಯೆ ಪಾಾರಂಭವಾಗಬೆೋಕು ಎಂಬ ಅರ್ಭಪಾಾಯವನ್ುು ಸಮಮತಿಸಿದಾುರೆ. 
ಹದಿಹರೆಯಕೆಕ ತನ್ುದೆೋ ಆದ ವಿಶಷ್ಿ ಲಕ್ಷರ್ವಿದುು, ಇದು ಏರಿಳಿತಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆಯೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಹಕೆ. 
ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಸಾಧಿಸುವುದು, ವಯಕ್ತಿೋಕರರ್, ಮತುಿ ಸಾಾಯತಿತೆ ಹಾಗ  ಅವಲಂಬನೆಯ ನ್ಡುವಿನ್ ತಿಕ ೆಟದ 

ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಸಾಾಭಾವಿಕ ಪರಿಣಾಮದೆ ಂದಿಗೆ ಪೋಷಕರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಳಳುವುದು ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಹದಿಹರೆಯದ 

ವಯಕ್ತಿಯ ಪಾಾರ್ಮಕ ವಿಕ ಸ ರ್ಮಕ ಕ ಯಿವ ಗಿದೆ. ಜ. ಸಾಿನೆಿ ಹಾಲ್ ಅವರ ಸುಪರಿಚಿತ “ಭಾವಕೆ ೋಭೆ ಮತುಿ 
ತಿೋವಾ ಸಂವೆೋದನೆ” ಅರ್ವಾ “ಕೆ ೀಭೆ ಮರ್ನತ ಒರ್ತಡ” ಎನ್ುುವ ಸವಿಸಮಮತ ತತಿವವು ಈ ಭ ವನೆಯಲ್ಲಿ ಭ ಗಶಃ 
ಬೆೀರ ರಿದೆ. ಇದರ ಜೆ ತೆಗೆ ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಕಂಡುಬರುವ ಚಿತವಿೃತಿಿಯ ಏರಿಳಿತಗಳಳ ಮರ್ನತ 
ಮನ್ಸೆ ೋ ಇಚೆಾ ವತಿಿಸುವ ಮತುಿ ಸಮಾಜ-ವಿರೆ ೋಧಿ ವತಿನೆಯ ಪಾವೃತಿಿಯಲ್ಲಿ ಕ ಡ  ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಬಹುದು. 
ಹದಿಹರೆಯದವರ ಬಗೆಗಿನ್ ಈ ಚಿತಾರ್ವು ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಅವರು ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿತಿಾಕವಾಗಿ 

ಹಾಗ  ಅನಿವಾಯಿವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಿಧದ ಭಾವನ ರ್ಮಕ ಮತುಿ ನ್ಡವಳಿಕೆಯ ಏರಿಳಿತವನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುತಾಿರೆ 
(ಅನೆಿಟ್ ೨೦೦೬).  

 ಹದಿಹರೆಯವು ಒಂದು ಕ್ತಷಿಿಕರವಾದ ಪರಿಸಿೆತಿ ಎನ್ುುವ ಚಿಂತನೆಯ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಗಳನ್ುು ಅನೆಿಟ್ 

(೧೯೯೯) ಚಚಿಿಸಿದಾುನೆ. ಕ್ತಿಷಿತೆಯನ್ುು ಮ ರು ಅಂಶಗಳ ೆಂದಿಗೆ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ: (೧) ಪೌಾಢರ ಆಧಿಕಾರಕೆಕ 
ಪಾತಿರೆ ೋಧವಾಗಿ ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿಕೆ ಳಳುವ ಸಂಘಷಿ: ಹದಿಹರೆಯದದಲ್ಲಿ ಪೋಷಕ ಮತುಿ 
ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಘಷಿವು ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಘಟನೆ ಎಂದು ಒಪಿಪಕೆ ಳುಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಇದನ್ುು 
ವಯಕ್ತಿೋಕರರ್ ಹಾಗ  ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ುು ಸುಗಮಗೆ ಳಿಸುತಿದೆಂಬಂತೆ ನೆ ೋಡಲಾಗುತಿದೆ. ಆದರೆ 
ತಿೋವಾವಾದ ಸಂಘಷಿವು ಹದಿಹರೆಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ುು ಅಡಿ್ಪಡಿಸುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. (೨) ಚಿತಿವೃತಿಿಯ 

ಏರಿಳಿತಗಳಳ: ಇತರೆ ಅವಧಿಗಳಿಗಿಂತಲ  ಚಿತಿವೃತಿಿಯ ಏರಿಳಿತಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಾಗಿರುವುದನ್ುು 
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ಅವಲೆ ೋಕ್ತಸಲಾಗಿದೆ. (೩) ದುಡುಕ್ತನ್ ಹಾಗ  ನಿಯಮಗಳನ್ುು ಉಲಿಂಘಿಸುವ ವತಿನೆಗಳನ್ ು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ 
ಬಹುಸಂಖ್ಾಯತ ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವತಿನೆಗಳಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತಿವೆ. ಈ ಕಷಿಗಳಳ 
ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಮಾತಾವಲಿ ಅವರ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ್ವರ ಮೋಲ  ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿವೆ, ಅದರಲ ಿ 

ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಪೋಷಕರ ಮಲೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಹಂತವು ಕ್ತಷಿಿತೆಯಂದ ಕ ಡಿರುತಿದೆ ಎನ್ುುವ ಒಟ್ಾಿರೆ ಗಾಹಕೆಯು 
ವಿಶ್ಾಾಸಾಹಿವೆಂದು ಕಂಡುಬರುತಿದೆ. ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಾರರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಸಂಭಾವಯತೆಯ  ಇರುತಿದೆ ಎನ್ುುವ ಧನಾತಮಕ ಲಕ್ಷರ್ವನ್ುು ಮತುಿ ಸಂಸೃತಿಯೊಳಗಿನ್ ವಯಕ್ತಿಗತ ವಯತಾಯಸಗಳಳ 
ಮತುಿ ವಿವಿಧ ಸಂಸೃತಿಗಳಾದಯಂತದ ಪರಿವತಿನಿೋಯತೆಯನ್ುು ನಾವು ಗುರುತಿಸಬೆೋಕು.  

ವಾಲ್ಲ್ನ್ರ್ (೨೦೦೦) ಪಾಕಾರ ಹದಿಹರೆಯದ ಈ ಪರಿಕಲಪನೆಯು ಪಾಮುಖವಾಗಿ ಶ್ಾಲೆಯ ಶ್ಚಸುಿ ಮತುಿ 
ಫ್ ಾಕಿರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ್ಕ ಮ ಡನವ ಯನವ ಕೆಲಸ್ಕಗ ರರ ವಿಧ್ೆೋಯತೆಯನ್ನು ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿ ಯುರೆ ೋಪ್ ಹಾಗ  

ಉತಿರ ಅಮರಿಕ ಸಮಾಜಗಳನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸಲು ಮುಂದಿಟಿ ಹತೆ ಿಂಬತಿನೆೋ ಶತಮಾನ್ದ ಸಾಂಸೃತಿಕ-

ಐತಿಹಾಸಿಕ ನಿರ್ಮಿತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಗಮನಿಸುವುದು ಸಮಂಜಸವಾದುದು. ಹುಡುಗರು ಶ್ಾಲಾ ಸ್ಕ ೂತಿಿ 
ಮತುಿ ವಿಧ್ೆೋಯತೆಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ ವತಿನಾನ್ುಸರಣೆಯು 
ಮ ಡುವುದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕ ನಿಯಂತಾರ್ದ ಮೋಲೆ ವಿಶ್ೆೋಷ ಗಮನ್ವನ್ುು 
ಹರಿಸಲಾಯತು. ಅಷೆಿೋ ಅಲದಿೆ, ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಸಮಸಾಯತಮಕ ಹಾಗ  ಅವಾಸಿವಿಕವೆಂದು ಮನ್ಶ್ಾಯಸರದ 

ಪಠ್ಯಪುಸಿಕಗಳಲ್ಲ ಿ ಬಿಂಬಿಸುತಿರಿುವುದು ವಯಸಕರ “ಸ್ಕಮ ಜೆ ೀ ಸೆೈದ ಿಾಂತಿಕ”ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವಾಗಿದುು, ಅವರು 
ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ‘ಕ್ತಷಿಿಕರ’ವೆಂದು ಬಿಂಬಿಸುವ ಕಾರರ್, ಹದಿಹರೆಯದವರು ತಮಮ ಬದುಕನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
ಎದುರಿಸಬೆೋಕು ಎನ್ುುವುದಕೆಕ ಬದಲಾಗಿ ತ ವು (ಶ್ಚಕ್ಷಕರು ಅರ್ವಾ ಪೋಷಕರು) ಹದಿಹರೆಯದವರ ಜೆ ತೆ ಹೆೋಗೆ 
ವಯವಹರಿಸಬಹುದು ಎನ್ುುವುದರತ ಿ ಗಮನ್ಹರಿಸುತಿದೆ. ಹೋಗೆ ಹದಿಯರೆಯದ ಸಿತೆಿಯನ್ುು ಮ ಲಭ ತವಾಗಿ 

ಒಂದು ಸಂಕಷಿದ ಅವಧಿ ಎನ್ುುವಂತೆ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜೆಯವಿಕ ಪಕಾತೆಯ ತಿೋವಾ ಗತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯು 
ಕೆ ೋಭೆಯನ್ುು ಸೃಜಸುತಿದಾದರ  ಅದು ಸಾಮಾಜಕ ಕೆೋತಾದಲ್ಲ ಿ ಪಾತಿಬಿಂಬಿತವಾಗದಿರಬಹುದು. ಸಾತಃ 
ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗಿಂತಲ  ಪೋಷಕರು ಹಾಗ  ವಯಸಕರೆೋ ಹದಿಹರೆಯದ ಬಿಕಕಟಿನ್ುು ಎತಿಿ ತೆ ೋರಿಸುತಾಿರೆ. ಈ 
ಅವಧಿಯನ ಕೆೀವಲ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಮಾತಾ ವಿಕ ಸ ರ್ಮಕ ಸ್ಕಾಂಕರಮಣದ ಕ ಲವಲಿ, ತಮಮ ಮಗುವು 
ವಯಸಕನಾ/ಳಾಗಿ ಪರಿವತಿಿತವಾಗುವ ಘಟನೆ ಅರ್ವಾ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯಲ್ಲಿ ತಮಮ ಮಗುವಿನ್ ಮೋಲ್ಲನ್ 

ನಿಯಂತಾರ್ವನ್ುು ಕಳೆದುಕೆ ಳಳುವ ಅಪಾಯವಿರುವ ಮತುಿ ಅದನ್ುು ನಿಭಾಯಸುವ ಸವಾಲನ್ುು ಎದುರಿಸುವ 

ಪೋಷಕರಿಗ  ಈ ಅವಧಿಯು ಸ್ಕಾಂಕರಮಣ ಕ ಲವ ಗಿದೆ. ಒಬಬ ವಯಸಕನ್ ಸಾ-ಅಸಿಮತೆಗೆ(self-identity)“ಯಶಸಿಾ 
ಪೋಷಕತನ್”ವು ಒಂದು ಮುಖಯವಾದ ಸಾಂಸೃತಿಕ (ಸಾ-ಕೆೋಂದಿಾತ) ಕ ಯಿಭ ರವ ಗಿರನವ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ

ಪೋಷಕರ ನಿಯಂತಾರ್ದ ಸಂಗತಿಯು ಮುನೆುಲೆಗೆ ಬರುತದಿೆ. ಪೋಷಕರ ನಿಯಂತಾರ್ವು ದಿನ್ನಿತೆಯದ ಬದುಕ್ತನ್ 

ಸಹಜ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಏನೆೋ ಆಗಲ್ಲ, ಹದಿಹರೆಯದ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಪರಿವತಿನೆಯನ್ುು ಕುರಿತ ವಿಶ್ೆೋಷ 
ಕಾಳಜಯು ಅಲಪಮಟಿದಾುಗಿರಬಹುದು. ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಮನ್ಶ್ಾಯಸರವು “ಚಿಂತಾಕಾಾಂತ ಪೋಷಕ”ನ್ 

(ಹದಿಹರೆಯದವರು ಏಕೆ ಹೋಗೆ ವತಿಿಸುತಿಿದಾುರೆ ಎಂಬ ನಿಟ್ಟಿನ್) ವೆೋಷವನ್ುು ಧರಿಸಿದೆ ಹಾಗ  ಹದಿಹರೆಯವು 
“ಸಮಸಾಯತಮಕವಾದುದು,”“ಅಪಾಬುದಧ”ಮತುಿ“ಅವಾಸವಿಿಕ” ಎನ್ುುವ ಕಳಂಕಯುತ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವನ್ುು 
ಹಂಚಿದೆಯೆಂಬ ಅವಲೆ ೋಕನ್ವು ಸಹ ಸಂಗತವಾದುದು (ಪು. ೨೭೨). ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವು ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ನು 
ಹೆೀಗೆ ನಿಭ ಯಿಸ್ಕಬೆೀಕನ ಎನ್ುುವುದರ ಕುರಿತಾದ ನಿಲುವನ್ುು ಬೆಂಬಲ್ಲಸಿ, ಸದೃಢಗೆ ಳಿಸಿದೆ.  

ಹದಿಹರೆಯದವರ ಅರ್ಭವಯಕ್ತಿ ಮತುಿ ಕೆ ೋಭೆ ಹಾಗ  ಒತಿಡದ ಅನ್ುಭವದಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿಯ ಪಾಭಾವವನ್ುು ಜ. 

ಸಾಿನಿಿ ಹಾಲ್ ಪರಿಗಣಿಸಿದುು, ಈ ಏರಿಳಿತಗಳಳ ಹೆಚುಾ ರ ಢಿವಾದಿ ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಸಮಾಜಗಳಿಗಿಂತಲ  ಹೆಚಾಾಗಿ 
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ಅಮರಿಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾಧಯತೆ ಹೆಚುಾ ಎಂದು ಪಾತಿಪಾದಿಸಿದಾುನೆ ಎನ್ುುವುದು ಬಹಳಷುಿ ಜನ್ರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ ಿ

(ಅನೆಿಟ್ ೧೯೯೯). ಕೆ ೋಭೆ ಹಾಗು ಒತಿಡಗಳ ಪಾತಿಪಾದನೆಯ ಸಾವಿತಿಾಕತೆ ಮತುಿ ಪೂವಿಸ ಚನಿೋಯತೆಗಳಳ 
ಹೆಚುಾ ಪಾಶ್ಾುಹಿವಾಗುತಿಿದುರ  ಸಹ ಹದಿಹರೆಯದ ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪಾಭಾವವು ಇಂದಿಗ , ಅದರಲ ಿ 
ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿಿದೆ. ಇದು ಪಾಾಯಶಃ ವಯಕ್ತಿೋಕರರ್ ಮತುಿ ಪಾತೆಯೋಕತೆಯ 
ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಕಾಯಿವು ಸಾತಂತಾ “ಸಾ”(self) ಮತುಿ ವಿಶ್ಚಷಿ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ನೆಲೆಗೆ ಳಿಸುವ ಆದಶಿದ 
ಅಗತಯದಲ್ಲಿ ಅಂತನಿಿಹತಗೆ ಂಡಿರುವ ಕಾರರ್ದಿಂದಾಗಿರಬಹುದು. ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಸಾೆಪಿಸಲು 
ಹದಿಹರೆಯದ ಹಂತದ ಮಹತಾವನ್ುು ಪಶ್ಚಾಮದಲ್ಲಿ ಚೆನಾುಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯ ಎನ್ುುವುದು 
ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಪುನ್ರ್್‌ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವ ಮತುಿ ಪುನ್ರ್್‌ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸುವ ಅವಧಿಯ ಗಿದನು, ಈ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಘಷಿ ಅನಿವಾಯಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಆದಶಿಯುತವಾದ ಪೋಷಕ-

ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧದವು ಸಾಲಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಶ್ೆಾೋಣಿೋಕೃತವಾಗಿದುು, ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರಕೆಕ ಅಷುಿ 
ಮಹತಾವಿರುವುದಿಲಿ. ಸಮವಯಸಕರ ಪಾಭಾವವು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತಯಂತ ಪಾಬಲ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅರ್ಭಲಾಷ್ಟತ ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಕಾಯಿವೆನಿಸಿದ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ನಿರಂತರ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಬೆೋಕ್ತದುು, 
ಅದೆ ಂದು ವಿವಾದಾಸಪದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿರುತಿದೆ (ಅನೆಿಟ್ ೨೦೦೨). ಹಾಗಾಗಿ, ಪಾಧ್ಾನ್ ಪಾಶ್ಾಾತಯ 
ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವು ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಪೋಷಕರಿಂದ ಸಾಾಯತಿತೆ ಹಾಗ  ಸಾಾತಂತಾಕಾಕಗಿ ಹಂಬಲ್ಲಸುವವರು 
ಮತುಿ ತಮಮ ಸಮವಯಸಕರ ಜೆ ತೆ ಹೆಚಿಾನ್ ಸ್ಕಾಂಬಂಧವನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲು ಆಶ್ಚಸುವವರೆಂಬುದಾಗಿ ಬಿಂಬಿಸುತಿದೆ 
(ಆಲಬಟ್ಿ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೪).  

ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲನಿ್ ಜನ್ರಿಗೆ ಈ ಚಿತಾರ್ವು ಅವರ ಬದುಕ್ತನ್ ವಾಸವಿಕೆಕ ಅತಯಂತ 
ಅಸಂಬದಧವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತಿದೆ. ಮುಂದಿನ್ ವಿಭಾಗವು ವಿರ್ಭನ್ು-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿನ್ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು 
ಕುರಿತು ಪಕ್ಷ್ಮನೆ ೀಟವನ್ನು ನಿೀಡುತಿದೆ. 

 
 

ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ವಿಭಿನನ-ಸಯಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಿವತ್ಣನೋಯತೆಗಳು 
ಹದಿಹರೆಯವು ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ಸಾವಿತಿಾಕವಾಗಿದುು, ಅದರಲ್ಲಿ ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯ ಆರಂಭವು ಬಾಲಯದಿಂದ 

ಪೌಾಢತೆಗೆ ಬದಲಾಗುವ ಜೆೈವಿಕ ಚಿಹೆುಯೆನಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾಜಕ ಹರೆಯವು ಸಾಂಸೃತಿಕ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳಳ ಮತುಿ 
ನಿರಿೋಕೆಗಳ ಫಲ್ಲತವಾಗಿದುು, ಆ ಮ ಲಕ ಸಂಸೃತಿಗಳಾದಯಂತದ ಈ ಹಂತದ ಅರ್ಿ ಮತುಿ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಗಳಲ್ಲಿನ್ 
ಪರಿವತಿನಿೋಯತೆಗಳನ್ುು ಪರಿಚಯಸುತಿದೆ. “ಈ ಮಶಾರ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿ ಎನ್ುುವುದು ಕೆೋವಲ ಮತೆ ಿಂದು 
ವಯತಯಯವಲಿ: ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಸಂಸೃತಿಯನ್ುು ತಲುಪಿಸ್ಕನವ ಔಪಚಾರಿಕ ಹಾಗ  ಅನೌಪಚಾರಿಕ 

ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಆಚರಣೆಗಳಳ ಅವರನ ಏನಾಗಿದಾುರೆಯೀ ಅದಾಗಲು ಅಗತಯವಾದ ಅಂಶಗಳಾಗಿರುತಿವೆ” 

(ಶ್ಚಿೋಗಲ್್‌ ಮತುಿ ಬಾಯರಿ ೧೯೯೧. ಪು. ೨೮೭). ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಕ್ತಿಷಿತೆಗಳ ಸುಸಪಷಿ 
ಪರಿಗರ್ನೆ ಮತುಿ ವಲ್್ಿ ಆಫ್ ಯ ಥ್ ಎನ್ುುವ ಇತಿಿೋಚಿನ್ ವಿರ್ಭನ್ು-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಯೊೋಜನೆಯು (ಬೌಾನ್ಸ ಮತುಿ 
ಇತರರು., ೨೦೦೨) ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ರ ಪುಗೆ ಂಡ ಹಂತವಾಗಿ 

ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡುವ ಮತುಿ ಗಾಹಸುವ ಅಗತಯದ ಬಗೆ ೆಮತೆಿ ಗಮನ್ಹರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದವು.  
ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ, ಸಂಸೃತಿಯನ್ುು ತನ್ು ಕೆೋಂದಾವಾಗಿರಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಕೆೋತಾವಾದ ಮಾನ್ವಶ್ಾಸರವು 

ಸಾಂಸೃತಿಕ ಪಾಭಾವಗಳಿಗೆ ಒತುಿ ನಿೋಡಿ, ಹದಿಹರೆಯದ ಅಧ್ಾಯನ್ಕೆಕ ಮಹತಾದ ಕೆ ಡುಗೆಯನ್ುು ನಿೋಡಿದೆ. 
ಸಮೊೋವಾದಲ್ಲಿನ್ ಮಾಗಿರೆಟ್ ಮೋಡ್‌ ಅವರ ಯೊೋಜನೆಯು (ಮೋಡ ೧೯೨೮) ಇದರ ಮುಂಚ ಣಿಯಲ್ಲದಿುರೆ 
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೧೯೭೦ರ ಮಧಯ ಭಾಗದಿಂದ ಅಂತಿಮ ಭಾಗದವರೆಗಿನ್ ಮೌಲ್ಲಕ ಕಾಯಿಗಳೆನಿಸಿದ ಹಾವಿಡಿ ಹದಿಹರೆಯದ 

ಯೊೋಜನೆ ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ ಯೊೋಜನೆಗಳಳ (ಶ್ಚಿೋಗಲ್ ಮತುಿ ಹ ಯಲೆಟ್ ೨೦೧೧) ಅದರ 

ನ್ಂತರದವು. ಅಂತಹ ಯೊೋಜನೆಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದ ಮೋಲ್ಲನ್ ಉದೆುೋಶಪೂವಿಕ ಮತುಿ ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾದ, 
ಶ್ಾಲೆ, ಕುಟುಂಬ, ಧ್ಾಮಿಕ ಸಂಸೆೆಗಳಳ, ಅಷೆಿೋ ಅಲಿದೆ ನೆರೆಹೆ ರೆಯವರ, ಸಮವಯಸಕರ, ಮತುಿ ಮಾಧಯಮದ 

ಮ ಲಕ ಸಂವಹಸುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಪಾಭಾವಗಳ ಬಗೆ ೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ 

ಯೊೋಜನೆಯು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಲಪಟಿ ೧೮೬ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ಪಾತೆಯೋಕ್ತಸಲಪಟಿ ಅವಧಿಯ 
ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿಈ ಹಂತದ ಸಾವಿತಿಾಕತೆಯನ್ುು ಪಾಕಟಗೆ ಳಿಸಿತು. ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾ-ಅರಿವು, ಪೋಷಕರ ಹಾಗ  

ಸಮವಯಸಕರ ಜೆ ತೆಗಿನ್ ಸಂಬಾಂಬಂಧಗಳಳ, ಮತುಿ ವಿರ್ಭನ್ು ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಕಾಮ, 

ವಿವಾಹ ಹಾಗ  ವಯಸಕರು ನಿವಿಹಸುವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಸನ್ುದಧಗೆ ಳಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶಗಳನ್ುು ಇದು 
ಗರ್ನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡಿದೆ. ಲ್ಲಂಗಭೆೋದದ ಮೋಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲಿಲಾಗಿದುು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತದ 

ಗಂಡುಮಕಕಳ ಹದಿಹರೆಯವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹನಡನಗಿಯರಿಗಿಂತ ರ್ಭನ್ುವಾಗಿ ಮತುಿ ದಿೋಘಿವಾಗಿರುತಿದೆ (ಶ್ೆಿಗಲ್ 

ಮತುಿ ಬಾಯರಿ ೧೯೯೧). ಸಾಧ್ಾರರ್ತಃ, ಹದಿಹರೆಯದ ಬಗೆಗಿನ್ ಜನಾಂಗಶ್ಾಸಿರೋಯ ವಿವರಣೆಗಳಳ 
ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತ ಹದಿಹರೆಯವು ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಹೆ ಂದಿದೆ ಎನ್ುುವುದನ್ುು 
ತೆ ೋರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇನ್ ು ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿದಾುಗ ಯ ವಯಸಕರಾಗುವ ಹಂಬಲ 

ಹೆ ಂದಿರುವುದು; ಸುಸಪಷಿ ಲೆೈಂಗಿಕ ಸಂವೆೋದನ್ಶ್ಚೋಲತೆ; ಮತುಿ ಸಮವಯಸಕರೆ ಂದಿಗೆ ಹೆಚಿಾನ್ ಒಳಗೆ ಳಳುವಿಕೆ. 
ಹಾಗಿದ ು ಕ ಡ ಈ ವಿಷಯಗಳ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ ಹಾಗ  ಅನ್ುಭವಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಸೃತಿಕ ರ್ಭನ್ುತೆಗಳಳ ಘಟ್ಟಸುತಿವೆ. ತನ್ು 
ರಚನೆ ಹಾಗ  ಅಡಕಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿ-ನಿಷಿ ರ್ಭನ್ುತೆಗಳಿಂದ ಇದು ಚಿನಿಾತಗೆ ಂಡಿದೆ(marked). ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ಸಂರಚನೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲ್ಲಗಲುಿಗಳಾಗಿ, ಈ ಅವಧಿಯನ್ುು ವಿಶ್ಚಷಿವಾಗಿಸುವ ಆಚರಣೆಗಳಾಗಿ ಮತುಿ 
ಸಾಮಾಜಕ ಪಾತಾಗಳಳ ಮತುಿ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ರ ಪಿಸುತಿದೆ. ಹೆಚುಾ ಮಕಕಳಿಗಾಗಿ 

ಹಂಬಲ್ಲಸುವ ಮತುಿ ಹಾಗಾಗಿ ಫಲವತಿತೆಯನ್ುು ಹೆಚುಾ ಮೌಲಯಯುತವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುವ ಕೃಷ್ಟಕ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ 
ಋತುಮತಿಯಾಗುವುದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಹತಾದ ಚಿನ್ಾಕ(marker)ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಕೆಯಗಾರಿಕಾ ಸಮಾಜವಂದರಲ್ಲ ಿ

ಯೌವನ್ಕ್ತಕಂತ ಹೆಚಾಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗ  ತಾಂತಿಾಕ ಕ್ಷಮತೆಯನ್ುು ಬೆಳೆಸುವುದಕೆಕ ಅಗತಯವಾಗಿರುವ ಶ್ಾಲಾ 

ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ುು ಮುಗಿಸುವುದಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಮಹತಾವನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗುತಿದೆ. ವಿವಾಹವು ಹದಿಹರೆಯದ ಅಂತಯ ಮತುಿ 
ವಯಸಕತೆಯ ಪಾಾರಂಭವನ್ುು ಸ ಚಿಸುವ ಕಾರರ್, ಬಹಳಷುಿ ಸಮಾಜಗಳಳ ವಿವಾಹವನ್ುು ವಿಕಾಸಾತಮಕ ವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುತಿವೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ಹಂತವಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯದ ವಿಶ್ಚಷಿತೆಯು ಸಹ ಸಂಸೃತಿಗಳಾದಯಂತ 
ರ್ಭನ್ುವಾಗಿರುತಿದೆ (ಕೆ ಾಕೆಟ್ ೧೯೯೭). 

ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಒಂದು ಸಾಂಸೃತಿಕ ರಚನೆಯಾಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲು ಹಾಗ  ವಿವರಿಸಲು ಪಾಾರಂಭದಲ್ಲ ಿ

ಮಾಡಬಹುದಾದ ಒಂದು ಸರಳವಾದ ಪಾಯೊೋಗವೆಂದರೆ ವಿವಿಧ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು 
ಪಾಸಾಿಪಿಸಲು ಬಳಸುವ ಕೆಲವು ಪದಗುಚಛಗಳಳ ಮತುಿ ಅವು ಏನ್ನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿವೆ ಎಂಬುದರತ ಿ
ಗಮನ್ಹರಿಸುವುದು. ಅಮರಿಕದಲ್ಲಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸುವ “ಟ್ಟೋನೆೋಜರ್ (ಕ್ತಶ್ೆ ೋರ/ರಿ)”ಪದವು“..ಬೆೋಕಾಬಿಟ್ಟಿ 
ವತಿನೆ, ತಿರುಗಿ ಬಿೋಳಳವುದು, ಬೆೋಜವಾಬಾುರಿತನ್ ಮತುಿ ಸಂಘಷಿ..” ದ ಚಿತಾರ್ವನ್ುು ಮನ್ಸಿ್ನ್ಲ್ಲಿ ಮ ಡಿಸುತಿದೆ 
(ಬೌರನ್ ಮರ್ನತ ಲ ಸ್ಕಿನ್ ೨೦೦೨, ಪು. ೬). ಆಫಾಕಾದಲ್ಲ ಿಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಬಾಲಯದ ಸ ಮ ಜಿಕ ಅಭಾಯಸಾವಸೆೆ 
(apprenticeship) ಹಾಗ  ವಯಸಕ ಸಾಮಾಜಕ ಬದುಕ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಕಮನ್ವಯಗೆ ಳಳುವಿಕೆಯ ನ್ಡುವಿನ್“ಮಾಗಿ 
ನಿಲಾುರ್” (way station) ಎಾಂಬಾಂತೆ ನೆ ೋಡಲಾಗುತಿದೆ. ಔಪಚಾರಿಕವಾದ ಅರೆೋಬಿಯಾದ ಪದಗುಚಾ 
“ಮುರಹಖ್ಾ”ಯೌವನಾರಂಭವನ್ುು ಸ ಚಿಸುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಲೆೈಂಗಿಕತೆಯ ಸ ಚಾಯರ್ಿವಗಳಿವೆ. 
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“ತಲುಪುವಿಕೆ” ಅರ್ವಾ“ಮತೆ ಿಬಬರನ್ುು ಹಂದಿಕುಕವುದು” ಅರ್ವಾ ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರಿಭ ಷೆಯಲ್ಲ ಿ
ಲೆೈಾಂಗಿಕ ಪರಬನದಿತೆಯ ವಯಸ್ಕಸನ್ನು ತಲುಪುದು” ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಿ (ಪು. ೨೧೦). ಅರೆೋಬಿಯಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಾತಿನ್ ರ ಢಿಯಲ್ಲ ಿ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮತುಿ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಅನ್ುಕಾಮವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಇತರ 

ಪದಗಳೆಂದರೆ“ಫತಾ”ಮತುಿ“ಫತಾತ” (೧೪-೧೭ ವಷಿಗಳಳ), ಅವಿವಾಹತ/ತೆ ಮತುಿ ಪೌಾಢಾವಸೆೆಗೆ 
ಕಾಲ್ಲಡುತಿಿರುವವರು ಎನ್ುುವ ಅರ್ಿವನ್ುು ಇದು ಸ ಚಿಸುತದಿೆ. “ಶಬ್/ಶಬಾಬ”ಪದಗುಚಾಗಳಳ (೧೩ ವಷಿಗಳಳ 
ಮತುಿ ೨0ರಿಂದ ೩೦ ವಷಿಗಳಳ) ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ವಯಕ್ತಿಯನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿವೆ ಮತುಿ ಇತರ ಬಹಳಷುಿ ಮಂದಿಯೆಡೆಗೆ 
ಅವರಿಗಿರುವ ಜವಾಬಾುರಿ ಹಾಗ  ಬಾಧಯತೆಯನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿವೆ (ಬ ತ ೨೦೦೨). ಜಪಾನಿನ್ಲ್ಲ ಿಬಾಲಯ ಹಾಗ  

ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯ ನ್ಡುವಿನ್ ಅವಧಿಗೆ ವಿರ್ಭನ್ು ಹೆಸರುಗಳಳ ಮತುಿ ಅರ್ಿಗಳನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. 
“ಶ್ಚಶ್ೆ ೋನೆನ್ಸ”ಮತುಿ“ಶ್ಚನೆನ್ಸ”ಎಂಬ ಪದಗುಚಛಗಳಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯುವಜನಾಂಗವನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿವೆ; 
ಆದರೆ”ಸಿೋನೆನಿಕ” ಅರ್ವಾ“ಜುಡಾಯ್”ಪದಗುಚಛಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದ ಅವಧಿಯನ್ುು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುತಿವೆ. 
ವ ಾಖ್ಾಯನ್ದಲ್ಲಿನ್ ಇದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಅಸಪಷಿತೆಯನ್ುು ಚಿೋನಿೋ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿಯ  ಅವಲೆ ೋಕ್ತಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 

ದೆೋಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಪಡುವ ಪದಗುಚಛಗಳಳ ಒಟ್ಾಿರೆ ಯುವಜನಾಂಗವನ್ುು, ವಯಸಕತನ್ದ 

ಹಂತವನ್ುು, ಕುಟುಂಬದ ವಾಯಪಿಿಯಲ್ಲಿನ್ ವಂಶಗತ ಸಾೆನ್ಮಾನ್ಗಳನ್ುು ಅರ್ವಾ ವಯಕ್ತಿಯ ಕಾನ್ ನಾತಮಕ 

ಹಕುಕಗಳಳ ಮತುಿ ಜವಾಬಾುರಿಗಳನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸುತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ನಿಸ್ಂದಿಗಧವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ 

ಯಾವುದೆೋ ಒಂದು ಪದಗುಚಛವಿಲಿ. ಹೋಗೆ ಪದಗುಚಛಗಳಳ ಚದುರಿಹೆ ೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಯಕ್ತಿಯನ್ುು 
‘ಮಾಧಯಮಕ ತರಗತಿಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿ’ಅರ್ವಾ“ಪೌಾಢಶ್ಾಲೆಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿ”ಎಂದು ಪಾಸಾಿಪಿಸುವ 

ಪರಿಪಾಠ್ವಿದೆ (ಸಿಿೋವನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ಝ ಸೆ  ೨೦೦೨) ಮತುಿ ಆ ಮ ಲಕ ಜಪಾನ್ಸ ಮತುಿ ಚಿೋನಾದಲ್ಲ ಿಶ್ಚಕ್ಷರ್ಕೆಕ 
ಕೆ ಡಲಾಗಿರುವ ಮಹತಾವನ್ುು ಇದು ಸ ಚಿಸುತಿದೆ.  

ಹಲವು ಸಮಾಜಗಳಳ ಪೌಾಢಾವಸೆೆ ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯಕೆಕ ಪಾವೆೋಶ್ಚಸುವುದನ್ುು ಚಿನಿಾತಗೆ ಳಿಸುವ ಚಿಕಕದಾದ 

ಮತುಿ ಖ್ಾಸಗಿ ಅರ್ವಾ ಸಮುದಾಯವನ್ುು ಆಧರಿಸಿರುವ ವಿಧಿಶ್ಾಸರ ಹಾಗ  ಧ್ಾಮಿಕ 
ಸಂಪಾದಾಯಗಳನೆ ುಳಗೆ ಂಡ ಸಿೆತಯಂತರದ ಸಂಸಾಕರಗಳನ್ುು ಹೆ ಂದಿವೆ. ಹೆಚುಾ ಸಂಕ್ತೋರ್ಿವಾದ ಆಧುನಿಕ 

ಸಮಾಜಗಳಿಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಹೆಚುಾ ಸಂಕ್ತೋರ್ಿವಲಿದ ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳಳ ಹಾಗ  

ಸಮಾರಂಭಗಳಳ ನ್ಡೆಯುತವಿೆ. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ಈ ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅಂತಹವುಗಳೆೋನಾದರ  ಇದುಲ್ಲಿ ಅದು 
ಬಹಳಷುಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತಿದೆ. ಅನೆೋಕ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಲೆೈಂಗಿಕತೆ ಮತುಿ ಫಲವತಿತೆಗಳಳ 
ದಿೋಕಾ ಸಂಸಾಕರದ ಸಮಾರಂಭಗಳ ಪಾಮುಖ ವಿಷಯವೆನಿಸುತಿವೆ. ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅಂತಹ ಸಮಾರಂಭಗಳಳ 
ಜವಾಬಾುರಿಯ ಪಾತಿೋಕವಾಗಿದುು, ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವು ಜವಾಬಾುರಿ ಹಾಗ  ಫಲವತಿತೆಗಳೆರಡನ್ ು 
ಪಾತಿನಿಧಿಸುತಿದೆ. ನಿಯಮಾನ್ುಸಾರ, ಲ್ಲಂಗವು ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳ ಪಾಮುಖ ಆಯೊೋಜನಾ ತತಿವವೆನಿಸಿದೆಯಲಿದೆ, 
ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತ, ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಂಗ ಭೆೋದಗಳಿದುು, ಅದರಲ್ಲಿ, ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹಾಗ  ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಪಾತೆಯೋಕವಾದ ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳಿರುತಿವೆ (ಶ್ಚಿೋಗಲ್ ಮತುಿ ಬಾಯರಿ ೨೦೧೫). ಹುಡುಗಿಯರು ಪೌಾಢಾವಸೆೆಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ, 
ದಕ್ಷಿರ್ ಭಾರತದ ಕೆೋರಳದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಹುಸಿ ಮದುವೆಯ ಸಮಾರಂಭವನ್ುು ನ್ಡೆಸುವುದು (ವಮಿ ೨೦೦೦), 

ಆಂಧಾಪಾದೆೋಶದಲ್ಲ ಿದಾವಣಿಯನ್ುು ಉಡುವುದು (ದುಬೆ ೧೯೯೮) ಮತುಿ ಪೂವಿ ಆಫಾಕಾದ ಕಾಗುರು ಬುಡಕಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿ

೧೦-೧೨ರ ವಯಸಿ್ನ್ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸುನ್ುತಿ ಮಾಡಿಸುವುದು (ಗಾಡಿಿನ್ರ್ ಮತುಿ ಇತರರು ೧೯೯೮) 

ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದವರು ಕುಟುಂಬಕೆಕ ಸಹಯೊೋಗವನ್ುು 
ನಿೋಡಲು ಪಾಾರಂರ್ಭಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹರಿಯರ ಮೋಲುಸುಿವಾರಿ ಮತುಿ ಅಧಿಕಾರವನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸುವ ಕೆಲವು 
ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳ ಕಠಿರ್ ಸಾರ ಪವು ಕಂಡುಬರುತಿದೆ. ಹುಡುಗರು ಪುರುಷರಾಗುವುದನ್ುು ಹುಡುಗಿಯರು 
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ಸಿರೋಯರಾಗುವುದನ್ುು ಕಲ್ಲಯಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯದವರು ವಯಸಕರೆ ಂದಿಗೆ 
ಹೆಚುಾ ಸಮಯವನ್ುು ಕಳೆಯುವುದನ್ುು ಅವಲೆ ೋಕ್ತಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳನ್ುು ನಿವಿಹಸಲ್ಲ, ನಿವಿಹಸದಿರಲ್ಲ, 
ಹದಿಹರೆಯದವರ ಹೆ ಸ ಜೋವನ್ದೆಡೆಗಿನ್ ಪರಿವತಿನೆಯು ಆರಂಭಗೆ ಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ, ಜವಾಬಾುರಿಗಳಳ ವೃದಿಧಸಿ, 
ವಯಸಕರ ಪಾತಾವನ್ುು ಕುರಿತ ಗಂರ್ಭೋರ ಸಿದಧತೆಗಳಳ ಪಾಾರಂಭವಾಗುತಿವೆ. ಉದ ಹರಣೆಗೆ, ಅಮರಿಕದಂತಹ 

ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ ವಿಧಿಶ್ಾಸರಗಳಳ ಮತುಿ ಸಮಾರಂಭಗಳಳ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲಿ. ಬಾಲಯದಿಂದ 

ವಯಸಕತನ್ದೆಡೆಗಿನ್ ಪರಿವತಿನೆಯು ಅನ್ುಕಾಮವಾಗಿದುು, ವಯಕ್ತಿಯ ಆಯೆಕಗನ್ುಗುರ್ವಾಗಿ, ನಿದಿಿಷಿ 
ಉಡುಪುಗಳನ್ುು ಧರಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಬಾಲ್್‌ರ ಮ್ ನ್ತಿನ್ದಂತಹ ವಿವಿಧ್ ಕಾಯಿಕಾಮಗಳನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತಿದೆ (ಶ್ೆಿಗಲ್ ಮತುಿ ಬಾಯರಿ ೨೦೧೫).  

ದಿ ವಲ್್್್ಿ‌  ಯ ತ್‌ನ್ಂತಹ ಯೊೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಬಗೆೆ ವಿವಿಧ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲರಿುವ 

ವಯತಾಯಸಗಳನ್ುು ಸಾಕಷುಿ ವಿವರವಾಗಿ ಚಚಿಿಸಲಾಗಿದೆ (ಬೌಾನ್ಸ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೨). ಪುಸಿಕದಲ್ಲಿನ್ ವಿಸೃತ, 
ಅದರಲ ಿ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಕುಟುಂಬಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಘಟನೆಗಳನ್ುು, ಯಾದೃಚಿಛಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆಫಾಕನ್ಸ ಸಮಾಜವು ಸಳೆಿೋಯ ಹಾಗ  ಬಹಜಾಿತ(exogenous) ಪಾಭಾವದ ಪರಿಣಾಮದ ನಿಟ್ಟಿನ್ 
ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಅರ್ಭವಯಕ್ತಿಸುತಿದೆ. ಸ್ಕಥಳೀಯ ಪರಿಕಲಪನೆಯನ, ಈ ಹಾಂರ್ವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿ 
ಅವಧಿಯಾಗಿದುು, ಇದರಲ್ಲಿ, ವಯಸಕರ ಸಾೆನ್ಮಾನ್ಕೆಕ ಸಪಷಿ ಸಿದಧತೆಯರುತಿದೆಯೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವನ್ುು 
ಹೆ ಂದಿದೆ. ಪೋಷಕರ ನಿರಿೋಕೆಗಳಳ (ಹದಿಹರೆಯದವರ ಲ್ಲಂಗ ಹಾಗ  ವಯಸಿ್ಗನ್ುಗುರ್ವಾಗಿ) ಕುಟುಂಬದ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ತಳಹದಿಯಾಗಿದೆ. ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಹತಾಸಕ್ತಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯ 
ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ಅದನ್ುು ಪೋಷಕರ ಹಕುಕ ಎಂಬಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತಿದೆಯೆಂದು (ನ್್ಮನಾಂಗ್ ೨೦೦೨) 

ಗಾಹಸಲಾಗುತಿದೆ. ಚಿೋನ್ ಹಾಗ  ಜಪಾನಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ ಪಾಕಾರ ಕುಟುಂಬವು ಅತಯಂತ 

ಮಹತಾದಾುಗಿರುತಿದೆ. ಯುವಜನ್ರು ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗೆ ನಿಯತ ಸಂವಹನ್ವನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುತಾಿರೆ ಮತುಿ 
ಸಂಬಂಧದ ಬಗೆ ೆ ಅವರಿಗೆ ಸದರ್ಭಪಾಾಯವಿರುತಿದೆ. ಹಾಗಿದ ು, ಎರಡ  ಸಮಾಜಗಳಲಾಿಗುತಿಿರುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಹದ್ಧಹರೆಯದವರನ ಹೆಚುಾ ಸಾ-ಕೆೋಂದಿಾತರಾಗುತಿಿದಾುರೆ. ಉದ ಹರಣೆಗೆ, 
ಚಿೋನಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು-ಮಗು ನಿೋತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಳ ಮತುಿ ಜಪ ನಿನ್ಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಗಾತಾ ಕುಗುೆತಿಿರುವುದು. 
ಹಾಗಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಕ ಪರಸಪರಾವಲಂಬನೆಯು ವಯಕ್ತಿವಾದಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಒತುಿ ನಿೋಡುವ ಪಾವೃತಿಿಗೆ ಅನ್ುವು 
ಮಾಡಿಕೆ ಡುತಿಿದೆ (ಸಿಿೋವನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ಝುಷೆ  ೨೦೦೨). ಆಗೆುೋಯ ಏಷ್ಟಯಾದ ಸಮಾಜಗಳಳ (ಉದಾ: 

ಇಂಡೆ ನೆೋಷ್ಟಯಾ, ಫಲ್ಲಪಿೀನ್ಸ) ಕುಟುಂಬದ ಒಗೆಟುಿ ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬಾಂಧಗಳಿಗೆ ಹೆಚುಾ ಬೆಲೆಯನ್ುು 
ಕೆ ಡುತಿವೆ. ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಹೆ ರತಾಗಿಯ  ಅದು ಹಾಗೆಯೆೋ ಉಳಿದುಕೆ ಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಕುಟುಂಬದೆ ಾಂದಿಗಿನ್ ಸಂಬಂಧ, ಕುಟುಂಬಕೆ ಕೋಸಕರ ತಾಯಗ, ಮತುಿ ಕುಟುಂಬವನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದನ್ುು 
ಒಪಿಪಕೆ ಳುಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಅರ್ಭವೃದಿಧಯ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುವ ಒತಡಿವನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ 

ಕೆಲಸವನ್ ು ಒಪಿಪಕೆ ಳುಲಾಗಿದೆ (ಮರಿಯಾ ೨೦೦೨). ಅರಬ್ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು, 
ಜವಾಬಾುರಿಯನ್ುು ಕಲ್ಲಯುವ ಪಾಕ್ತಾಯೆ ಮತುಿ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಲೆಯ ಕಾರಕವೆಂಬಂತೆ ನೆ ೋಡಲಾಗುತಿದೆ. 
ಕುಟುಂಬದ ಸಂಯೊೋಜಕತೆ ಮತುಿ ಗುಂಪಿನ್ ಪಾಾಧ್ಾನ್ಯತೆಯನ್ುು ಎತಿಿ ಹಡಿಯಲಾಗಿದುು, ಕುಟುಂಬದ 

ಜವಾಬಾುರಿಯನ್ುು ಜೋವನ್ಪಯಿಂತ ಹೆ ರುವಂತೆ ಮಕಕಳನ್ುು ಸಾಮಾಜೋಕೃತಗೆ ಳಿಸಲಾಗುತಿದೆ; ಮತೆ ಿಬಬರಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ‘ತನ್ುನ್ುುʼ(self) ಅನ್ುಭವಕೆಕ ತಂದುಕೆ ಳುಲಾಗುತಿದೆ. ಲ್ಲಂಗಾಧ್ಾರಿತ ಪಾತಾಗಳಳ 
ದೃಢವಾಗಿರುತಿವೆ. ಪುರುಷರಿಗೆರ ತಮಮ ಮಹಳಾ ಸಂಬಂಧಿಕರ ನಿಯಂತಾರ್ ಹಾಗ  ಜವಾಬಾುರಿಯನ್ುು 
ವಹಸಲಾಗುತಿದೆ, ಮತುಿ ಇದರ ಪರಿಣಾಮಸಾರ ಪವಾಗಿ ಮಹಳೆಯರು ಪುರುಷ ರಕಸಿಂಬಂಧಿಗಳನ್ುು ತಮಮ 
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ರಕ್ಷಕರಾಗಿ ಒಪಿಪಕೆ ಳಳುತಾಿರೆ ಮತುಿ ಅವರ ಸೆೋವೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಕೆಲಸಗಳನ್ುು ನಿವಿಹಸುತಾಿರೆ. ಪುರುಷಪಾಧ್ಾನ್ 

ವಯವಸೆೆಯು ಸಿೆತಿಸಾೆಪಕವಾಗಿದುು, ಗಂಡುಮಕಕಳಿಗೆ ಹೆರ್ುು ಮಕಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚುಾ ಮಹತಾನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗುತಿದೆ, ಮತುಿ 
ಕುಟುಂಬ ರಚನೆಯು ಅತಯಂತ ಶ್ೆಾೋಣಿೋಕರರ್ಗೆ ಂಡಿರುತಿದೆ (ಸೌದಿ ಅರೆೋಬಿಯಾದಲ್ಲಿ) (ಬ ತ ೨೦೦೨). ಲಾಯಟ್ಟನ್ಸ 

ಅಮರಿಕದ ದೆೋಶಗಳಳ ಕಳೆದ ಎರಡು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಮತುಿ ಆರ್ಥಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು 
ಕಂಡಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದ ಅಂತಯ ಮತುಿ ವಯಸಕತನ್ದ ಪಾಮುಖ ಚಿಹುಕಗಳಳ, ಮನೆಯನ್ುು ಬಿಟುಿ ಹೆ ೋಗುವುದು, 
ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುವುದು ಮತುಿ ಕುಟುಂಬವನ್ುು ರ ಪಿಸುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿವೆ. ಹಲವು ಬಾರಿ 

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರರ್ಗಳಿಗಾಗಿ ತಮಮ ಪೋಷಕರ ಜೆ ತೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುವುದನ್ುು ಮುಂದುವರೆಸುತಾಿರೆ, 
ಮತುಿ ವಿವಾಹವಾಗುವವರೆಗ  ಅವರು ನಿಜವಾದ ಅರ್ಿದಲ್ಲಿ ಸಾತಂತಾರಾಗುವುದಿಲ ಿ(ವೆಲ್ಲಿ ೨೦೦೨).  

ಹದಿಹರೆಯದ ಹಂತವನ್ುು ಸ ಚಿಸುವ ವೆೈವಿಧಯಮಯ ಪದಗನಚಛಗಳಳ, ವಿವಿಧ ಸಂಸೃತಿಗಳಾದಯಂತದಲ್ಲಿನ್ 
ಸಿೆತಯಂತರದ ವಿರ್ಭನ್ು ಸಂಸಾಕರಗಳಳ, ಮತುಿ ವಿವಿಧ ಆದಯತೆ ಮತುಿ ಕಾಯಿಭಾರಗಳಿಗೆ ಹೋಗೆ ಒತುಿ ನಿೋಡಿರುವುದು 
ವಿವಿಧ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯಕೆಕ ನಿೋಡಲಾದ ಸಂಸೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಲಪಟಿ ಸೆಳಿೋಯ 

ಅರ್ಿಗಳನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಹಾಗ  ಪಾಶ್ಾಾತೆಯೋತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ

ವಿರ್ಭನ್ುವಾಗಿ ಜೋವಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಅನ್ುಭವಿಸಲಾಗುತಿದೆ. ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ಪರಿವತಿನಿೋಯತೆಗಳಳ ಜಗತಿನಿಾದಯಂತದ ವಿವಿಧ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡ ವಿರ್ಭನ್ು ಅಂಶಗಳ ಚಿತಾರ್ವನ್ುು 
ಸಂಸೃತಿಗಳ ನ್ಡುವೆ ಮಾತಾವಲಿದೆ ಸಂಸೃತಿಯೊಳಗ  ಕ ಡ ಪಾಸುಿತಪಡಿಸುತ ಿ ವಿವಾದಾತಿೋತವಾಗಿವೆ. 
ಸಾಂಸೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಗಳಳ ಕುಟುಂಬದೆ ಳಗಿನ್ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದಲ್ಲ ಿ ಹಾಸುಹೆ ಕಾಕಗಿದುು, 
ಪಾತಿಬಿಂಬಿತವಾಗುತಿವಲಿದೆ, ಪೋಷಕ-ಹದಿಹರೆಯದ ಸಂಬಾಂಧದ ಮಧಯವತಿಿಗಳಾಗುತಿವೆ.  
 

ವಿಭಿನನ ಸಯಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸ್ಕಂದರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಸಯಮಯಜೋಕರರ್ 

ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಕಟಿಲೆಗಳಳ ಮತುಿ ರ ಢಿಗಳಳ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಲೆ ೋಕದೃಷ್ಟಿಯಂದ ಹೆ ರಹೆ ಮುಮತಿವೆ 
ಮತುಿ ಅದನ್ುು ಪಾತಿಬಿಂಬಿಸುತಿವೆ ಹಾಗ  ಸಮಾಜೆ ೋ-ಜನ್ಸಾಂಖ್ಯಯಕ್ತೋಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಸಹ 
ಪಾತಿಸಪಂದಿಸುತಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ವು ಹದಿಹರೆಯದವರು ವಯಸಕರ ಪಾತಾವಹಸಲು ಅವರನ್ುು 
ಸಜುುಗೆ ಳಿಸುವ ಗುರಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ಸ ಕಿವಾಗುವ ವತಿನೆಗಳನ್ುು, ನ್ಂಬಿಕೆಗಳನ್ುು, ಮೌಲಯಗಳನ್ುು 
ಮತುಿ ಮನೆ ೋಭಾವಗಳನ್ುು ಮನ್ಸಿ್ನ್ಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೆ ಳಿಸುವತಿ ಪಾಜ್ಞಾಪೂವಿಕವಾಗಿ ಗಮನ್ಹರಿಸುವುದನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಳಳುತಿದೆ. ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಕ್ತಿಯು ವಯಸಕ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಬೆೋಡಿಕೆಗಳನ್ುು 
ಪೂರೆೈಸಲು ಪಾಯತಿುಸುತಾಿನ್/ಳಲಿದೆ, ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿದೆೈಹಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ, ಮತುಿ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಭಾವನಾತಮಕ 

ವಲಯದಲಾಿಗುತಿಿರುವ ತಿೋವಾ ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುತಿಿರುತಾಿನೆ/ಳ .ೆ ಪೋಷಕರ ಮೋಲೆ 
ಅವಲಂಬಿತರಾಗುವುದನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು ಮತುಿ ವಯಸಕರು ವಹಸಬೆೋಕಾದ ಪಾತಾದಲ್ಲ ಿತಮಮನ್ುು ಹೆಚಾಾಗಿ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದು ಹದಿಹರೆಯದಲಾಿಗುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿರುತಿವೆ. ಇದು 
ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮಾದರಿಗಳ ೆಂದಿಗಿನ್ ಸಾಮರಸಯಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುತಿದೆ. ಕುಟುಂಬದ 

ಸಂವಹನ್ ಮತುಿ ಸಂಬಂಧಗಳ ೆಳಗೆ ಸಾಂಸೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಗಳಳ ಹಾಸುಹೆ ಕಾಕಗಿರುತಿವೆ. ವಿರ್ಭನ್ು 
ಸಂಸೃತಿಗಳ ಸಂದಭಿದಲ್ಲನಿ್ ಪೋಷಕ-ಹದಿಹರೆಯದ ಸಂಬಂಧದ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳನ್ುು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ 

ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಚಿಿಸಲಾಗಿದೆ.  
 

ವಿಭಿನ್ು ಸಯಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸ್ಕಂದರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪೋಷಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸ್ಕಂಬಂಧ್: 
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ಅಧಿಕಯರ, ಸಯಾಯತ್ತತೆ ಮತ್ುತ ಭಿನನತೆಗಳು  
ಪೋಷಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಂಬಂಧದ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಹಾಗ  ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ 

ಸನಿುವೆೋಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಅಡಕಗೆ ಂಡಿರುವ, ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯು ತೆರೆದುಕೆ ಳಳುತಿದೆ. ಪೋಷಕರಿಗಿಂತ 

ವಿಶ್ಚಷಿವಾದ ಒಂದು ವಯಕ್ತಿಕೆೋಂದಿಾತ ನಿಲುವು ಮತುಿ ತನ್ುದೆೋ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಸಾೆಪಿಸಿಕೆ ಳಳುವ ಅಗತಯಕೆಕ ಒತುಿ 
ನಿೋಡುವ ಸಾತಂತಾ ವಿಕ ಸ ರ್ಮಕ ಮಾದರಿಯನ್ುು ಪಾಶ್ಾಾತಯ, ಯುರೆ -ಅಮರಿಕನ್ಸ ಸಮಾಜಗಳಳ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಕೆಕ ಪೂರಕವಾಗಿ ಪೋಷಕರಿಂದ ಪಾತೆಯೋಕವಾಗುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಸಾಾಯತಿತೆಯು 
ಹದಿಹರೆಯದ ಪಾಮುಖ ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಕ್ತಾಯೆಯಾಗಿರುತಿದೆ. ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿನ್ ಪೋಷಕ-

ಹದಿಹರೆಯದವರ ದಿಾಮುಖಗಳ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರದ ಬಗೆ ೆ ಹೆಚಿಾನ್ ಕಾಳಜ ಇದುರೆ 
ಹದಿಹರೆಯದವರು ಪೋಷಕರಿಂದ ತಮಮ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಬಯಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಮನ್ಸಕರಾಗಿರುತಾಿರೆ 
ಎನ್ುುವುದನ್ುು ತೆ ೋರಿಸಿದೆ (ಜೆನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ದೆ ಸ್-ಿಗೆ ಜಕನ್ಸ ೨೦೧೫). ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಸಾಧನೆಯು ಒಂದು 
ಮಹತಾದ ಮನೆ ೋಸಾಮಾಜಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂಗತಿಯೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದುು, ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ ಸ ಕಿವಾದ 

ಪೋಷಕರ ಬೆಂಬಲವು ಧನಾತಮಕ ಪರಿಣಾಮದೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಬದಧವಾಗಿರುತಿದೆ (ಜಮಮರ್-ಗೆಂಬೆಕ ಮತುಿ ಕೆ ಲ್ಲಿನ್ಸ್ 
೨೦೦೩). ಆದರೆ, ಹದಿಹರೆಯದವರು ತಮಮ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಸಾಾತಂತಾಯವನ್ುು ಬಯಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿ
ಅನ್ಯಮನ್ಸಕರಾಗಿರುತಾಿರೆ ಎನ್ುುವ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿದಿೋಘಿಕಾಲದಿಂದಲ  ಪಾಧ್ಾನ್ವಾಗಿ ಚಾಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ 

ಅರ್ಭಪಾಾಯಕ್ತಕಂತ ತಿೋರ ಇತಿಿೋಚಿನ್ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವು ರ್ಭನ್ುವಾಗಿದೆ, ಮತುಿ ಅದಕೆಕ ಪಾತಿಯಾಗಿ ಪೋಷಕರಿಂದ 

ಸಂಪೂರ್ಿವಾಗಿ ಸಾತಂತಾರಾಗುವುದು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೋಲೆ ಪಾತಿಕ ಲ ಪರಿಣಾಮವನ್ುು 
ಬಿೋರುತಿದೆ ಎಂದು ಇದು ಪಾತಿಪಾದಿಸುತಿದೆ. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯದವರು ತಮಮ ಕುಟುಂಬದ 

ಬೆಂಬಲದೆ ಂದಿಗೆ ಸಾಾತಂತಾಯವನ್ುು ವಧಿಿಸಿಕೆ ಳಳುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ, ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ ಸಂಬದಧತೆಯ ನ್ಡುವೆ 
ನಾಯಯಯುತವಾದ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವನ್ುು ನಿವಿಹಸಬೆೋಕೆಂಬುದನ್ುು ಸಮರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ (ಗಿಾೋನ್ಸ್‌ಫೋಲ್ ್ ಮತುಿ 
ಇತರರು ೨೦೦೩). ಪೋಷಕರ ಪಾಭಾವದಿಂದ ದ ರವಾಗುವುದಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಒತುಿ ನಿೋಡದೆ ವಯಸಿ್ಗೆ ಸ ಕಿವಾದ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಬೆಂಬಲ್ಲತ ಬೆಚಾಗಿನ್ ವಾತಾವರರ್ದಲ್ಲ,ಿ ಪೋಷಕರ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧದೆ ಂದಿಗೆ 
ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಪಾೋತಾ್ಹಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಪೋಷಕರ ಸಹಯೊೋಗವನೆ ುಳಗೆ ಂಡ ಸಾಾಯತಿತೆಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ುು ಹೆಚೆಾಚುಾ ಪರಿಕಲ್ಲಪಸಲಾಗಿದೆ (ಸೆ ಯನ್ನ್ಸ್್‌ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೭). ಸಾಾಯತಿತೆಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಕಡಿದುಕೆ ಳುಬೆೋಕಾದ ಅಗತಯವಿಲಿ ಎನ್ುುವುದಕೆಕ ಒತುಿ ನಿೋಡುವ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಅನೆೋಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧಕರು ಈ ನಿಲುವನ್ುು ಬೆಂಬಲ್ಲಸುತಾಿರೆ (ಉದಾ: ಗೆ ಾಟ್ೆವಾಂಟ್ 

ಮತುಿ ಕ ಪರ್ ೧೯೮೬; ಮುದಾರ್ದಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್‌ಎಲಾಾನಿ ಮತುಿ ಅಲೆಿನ್ಸ; ಸಿಿೋನ್ಸ್‌ಬಗ್ಿ ಮತುಿ ಸಿಲಾರ್್‌ಬಗ್ಿ 

೧೯೮೬; ಯೆ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೯; ಜಮಮರ್-ಗೆಂಬೆಕ ಮತುಿ ಕೆ ಲ್ಲಿನ್ಸ್ ೨೦೦೩). ಪಾತೆಯೋಕತೆ ಮತುಿ ಪರಸಪರ 

ಸಂಬಂಧ ಇವುಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವು ಸಾ-ಅರಿವು, ಇತರರನ್ುು ಕುರಿತ ಸಂವೆೋದನಾಶ್ಚೋಲತೆ, ಮತುಿ 
ಹೆ ಸ ಪರಿಸಿತೆಿಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಯಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನ್ಸಿಕ ಪೌಾಢತೆಗೆ 
ನೆರವಾಗುತಿದೆ (ಬೆಕಕರ್ ಮತುಿ ವಾಯನ್ಸ ಅಸೆ್ನ್ಸ ೨೦೦೬). 

ಪೂವಿ-ಏಷ್ಟಯಾ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ (ಚಿೋನಾ, ಜಪಾನ್ಸ) ಪರಸಪರ ಅವಲಂಬನೆಯು ಪಾಧ್ಾನ್ವಾಗಿದುು, 
ಪೋಷಕರು-ಮಗುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವು ಸುಸಂಬದಧತೆಯ ಲಕ್ಷರ್ವನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುತಿದೆ. ಪೋಷಕರನ್ುು 
ತಿಳಳವಳಿಕೆಯನ್ುು ಸ ಚಿಸುವ ಅಧಿಕಾರಯುತ ವಯಕ್ತಿಗಳೆಂಬುದಾಗಿ ಗಾಹಸಲಾಗುತಿದೆ. ಪೋಷಕರು-ಮಗುವಿನ್ 

ಸಂಬಂಧವು ಕತಿವಯ, ಗೌರವ, ಬದಧತೆ, ವಿಧ್ೆೋಯತೆ ಮತುಿ ಪೋಷಕರ ಆಶಯಕೆಕ ಪೂರಕವಾಗಿ ನ್ಡೆದುಕೆ ಳಳುವ 

ಅಂಶಗಳ ಸುತಿ ರ ಪುಗೆ ಂಡಿರುತಿದೆ (ಟ್ೆ ಾಮೊ್ೊಫ್ಿ ಮತುಿ ಕೆ ನಾಿಟ್ ೨೦೦೩). ಸಾಾಯತಿತೆಗಿಂತ 
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ಸಂಬದಧತೆಯನ್ುು ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಳ ಹೆಚುಾ ಗೌರವಿಸುತಿವೆಂಬುದು ಸಪಷಿ. ಹಾಗಾಗಿ, ಹದಿಹರೆಯದ 

ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಸಾಾಯತಿತೆಯು ಪಾಧ್ಾನ್ವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ತಾಯೆ ಎಂಬುದರ ಔಚಿತಯವನ್ುು ಹೋಗೆ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ 

ಸಮಾಜಗಳ ಸಂದಭಿದಲ್ಲ ಿ ಪಾಶ್ಚುಸಲಾಗಿದೆ. ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಪೌಾಢ ವಯಸಕರ ಪಾತಾದ ತಯಾರಿಯು 
ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗಿನ್ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಅವಶಯವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುು 
ಪುನ್ವಾಯಿಖ್ಾಯನಿಸುವ ಅಗತಯವಿರುವ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಎಲಿ ಸಮಾಜಗಳಲ ಿ ನ್ಂಟು ಹಾಗ  ಸಾಾಯತಿತೆಗಳೆರಡ  

ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತದ ಮನ್ುಷಯನ್ ಮ ಲಭ ತ ಅಗತಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅಧ್ಾಯಯ ೧ರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಇವೆರಡರ 
ಅಗತಯವು ಸಾಾಯತಿತೆ-ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವಿಕೆಗಳ ‘ಸಾಯಂ’ಎಂಬಂತೆ ವಯಕಿಗೆ ಂಡಿದೆ. ಇಂತಹ ‘ಸಾಯಂʼನ್ 
ಸೃಜನೆಯು ಎರಡ  ಬಗೆಯ ಮ ಲ ಅಗತಯಗಳನ್ುು ಪೂರೆೈಸುವ ಸಾಧಯತೆಯನ್ುು ಒದಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅದು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತಯಂತ ಸ ಕಿವಾದುದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ (ಕಗಿಟ್್‌ಶ್ಚಬಾಷ್ಟ ೧೯೯೬, ೨೦೧೩). 

ಇದೆೋ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ, ವಿರ್ಭನ್ು ರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ಮತುಿ ವಿರ್ಭನ್ು ಕಾಲಾನ್ುಕಾಮಣಿಕೆಯಲಾಿದರ  ಕ ಡ ಸ ವಯತಿತೆಯ ಪಾಾಮುಖಯತೆಯನ್ುು ಎತಿಿ ತೆ ೋರಿಸಿದೆ. 
ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮೌಲಯಗಳಾದ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಕುರಿತು ಪೋಷಕರು ಮತುಿ 
ಹದಿಯಹರೆಯದವರ ನ್ಡುವೆ ಹೆಚುಾ ರ್ಭನಾುರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಸುತಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಚಚಾಿಂಶಗಳಳ 
ಮುನೆುಲೆಗೆ ಬರುತಿವೆ (ಜೆನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೧೧). ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿಯಮಗಳಳ ಮತುಿ ರ ಢಿಗಳ ಜೆ ತೆಗೆ 
ಸ ಕಿವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪಟಿ ನಿದಿಿಷಿ ರ ಪದ ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ ಎಷಿರಮಟ್ಟಿಗಿನ್ ಸಾಾಯತಿತೆ 
ಸಮಂಜಸವಾದುದು ಎನ್ುುವ ಕಲಪನೆಗಳ ಕುರಿತು ಸಂಸೃತಿಯೊಳಗಿನ್ ಮತುಿ ಸಂಸೃತಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ರ್ಭನ್ುತೆಗಳಳ 
ಚಾಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುತಿವೆ (ಜಮಮರ್-ಗೆಂಬೆಕ ಮತುಿ ಕೆ ಲ್ಲಿನ್ಸ್ ೨೦೦೩). ಶ್ೆಾೋಣಿೋಕೃತ ಸಾಮಾಜಕ ರಚನೆಗಳಳ ಹಾಗ  

ಅಧಿಕಾರಕೆಕ ಗೌರವವನ್ುು ಕೆ ಡುವ ಪರಸಪರಾವಲಂಬಿತ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಕಲಪನೆಯನ್ುು ಪಾಶ್ಾಾತಯ 
ಸಮಾಜಗಳ ಸಂದಭಿಗಳಿಗಿಂತ ರ್ಭನ್ುವಾಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಪಾಾಯೊೋಗಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಗಳಳ 
ಯುರೆ -ಅಮರಿಕ ಮತುಿ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಜನ್ಸಮುದಾಯಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇರುವ ವಯತಾಯಸಗಳನ್ುು ನಿರಂತರವಾಗಿ ತೆ ೋರಿಸಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಯುರೆ ೋ-ಅಮರಿಕದ 

ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ (ಫಲ್ಲಪಿನೆ  ಮತುಿ ಮಕ್ತ್ಕನ್ಸ) ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ 
ಮಹತಾವನ್ುು ನಿೋಡದ ಪಾವೃತಿಿಯದುು, ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಮಯಾಿದೆ ನಿೋಡುತಾಿರೆ, ಮತುಿ 
ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗೆ ಬಹರಂಗವಾಗಿ ರ್ಭನಾುರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ಒಲಿದವರಾಗಿರುತಾಿರೆ. ಹಾಗೆಯೆ ಯುರೆ ೋಪಿನ್ುರಿಗಿಂತ 

ರ್ಭನ್ುವಾಗಿ ಅವರು ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಬಗೆೆ ನ್ಂತರದ ನಿರಿೋಕೆಗಳನ್ುು ಸಹ ಹೆ ಂದಿರುತಾಿರೆ (ಫುಲ್ಲಗಿು ೧೯೯೮). 

ಪರಸಪರಾವಲಂಬಿತ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚುಾ ಸಮಂಜಸವಾಗಬಹುದಾದ ವಿರ್ಭನ್ು ಸಾಾಯತಿತೆಯ 

ಮಾದರಿಗಳನ್ುು ವಿವಿಧ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಶ್ೆ ೋಧಿಸಿದುು, ಅವನ್ುು ಮಂಡಿಸುತಿದಿೆ. ಅದರಂತೆ, ವಿರ್ಭನ್ು 
ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾೋತಾ್ಹಸಬಹುದಾದ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಸಾರ ಪಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ವಯತಾಯಸಗಳನ್ುು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸೆ ಯೆನೆನ್ಸ್ ಮತುಿ ಇತರರು (೨೦೦೭) ಸಾಾತಂತಾಯವನ್ುು ಕುರಿತ ಪೋಷಕರ 
ಪಾೋತಾ್ಹ [(parental promotion of independence - PI (ಪಿಐ)] ಮತುಿ ಪೋಷಕ ಬೆಂಬಲ್ಲತ ಸಾ-ಇಚಾಾ 
ಕಾಯಿಶ್ಚೋಲತೆಗಳ [(promotion of volitional functioning - PVF –(ಪಿವಿಎಫ್್‌)] ಪರಿಕಲಪನೆಗಳನ್ುು 
ಮುಂದಿಟ್ಟಿದಾುರೆ. ಹದಿಹರೆಯದವರು ತಮಮದೆೋ ಪೋಷಕರು ಮತುಿ ಇತರ ವಯಸಕರೆ ಂದಿಗೆ ಹೆೋಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತಾಿರೆಂಬ ಬಗೆ ೆ ಇರುವ ವಯಕ್ತಿಗತ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳಿಗೆ ‘ಪಿಐ’ಒತುಿ ನಿೋಡುತದಿೆ. ಈ ಪರಿಕಲಪನೆಯು 
ವತಿನೆಗಳಳ ಮತುಿ ಮೌಲಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನಿಧ್ಾಿರ ಕೆೈಗೆ ಳಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸಾಾವಲಂಬನೆಯ 
ಪಾೋತಾ್ಹವನ್ುು ಮತುಿ ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಸಂಬಂಧದ ಬೆಲೆತೆತುಿ ಸಾಾತಂತಾಯವನ್ುು ರ ಢಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದನ್ುು 
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ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ‘ಪಿವಿಎಫ್’ಪರಿಕಲಪನೆಯು ಹದಿಹರೆಯದವರು ತಮಮದೆೋ ಆದ ನಿಧ್ಾಿರಗಳನ್ುು ಹೆಚಾಾಗಿ 
ಅವಲಂಬಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ, ಅವರನ್ುು ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ಮತುಿ ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ಮಹತಾಪೂರ್ಿ ಮೌಲಯಗಳನ್ುು 
ಅಂತಗಿತಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದನ್ುು ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ವತಿನೆಗಳನ್ುು ಪಾಸಾಿಪಿಸುತಿದೆ. ಜಮಮರ್-ಗೆಂಬೆಕ ಮತುಿ ಇತರರು 
(೨೦೧೧) “ಧವನಿ”ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಲಾದ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಮತೆ ಿಂದು ಆಯಾಮವನ್ುು ಮುಂದಿಡುತಾಿರೆ. 
ಸಾಾಯತಿತೆಯು ಧನಾತಮಕವಾಗಿರುವ ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ವಧಿಿಸುತಿದೆ ಎನ್ುುವ ವಿಷಯವನ್ುು 
ಆಧ್ಾರವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು ಇತರರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಅಂತರ್್‌ಕ್ತಾಯೆಗಳಲ್ಲಿ (ಪೋಷಕರು, ಆಪಿ ಸಂಬಂಧಗಳಿರುವ 

ಸಂಗಾತಿಗಳಳ) ತಮಮ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳಳ, ಅವಶಯಕತೆಗಳಳ ಮತುಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ುು ವಯಕಿಗೆ ಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಇರುವ 

ಸಾಮರ್ಯಿವನ್ುು ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿ ಲೆೋಖಕರು ಪರಿಗಣಿಸುತಾಿರೆ. ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳ 
ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದ (ಉದಾ: ತೆೈವಾನ್ಸ, ಚಿೋನಾ) ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಮತೆ ಿಂದು ಮಾದರಿ ಎಂದರೆ ಒಬಬ 
ವಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಾಿಗಿ ಅಸಿತಿಾವನ್ುು ಹೆ ಾಂದಿರುವ ಸಾಧಯತೆಯುಳು ವಯಕ್ತಿಕೆೋಂದಿಾತವಾಗುವ ಸಾಾಯತಿತೆ 
(individuating autonomy-IA) ಮತುಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಾಾಯತಿತೆ (relating autonomy-RI) ಎಂಬ 
ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಜಂಟ್ಟ ಪಾತಿನಿಧಿತಾ. ಈ ಮಾದರಿಯು ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಪಾಮುಖ ಅಂಶವೆನಿಸಿದ ಸಾ ಇಚಾಾ 
ಸಾಮರ್ಯಿಕೆಕ ಕೆ ಡುಗೆಯನ್ುು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಗಾಹಕಾ, ಕಾಯಾಿತಮಕ, ಮತುಿ ಭಾವನಾತಮಕ ಸಾಮರ್ಯಿಗಳನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆಯೆಂಬಂತೆ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸುತಿದೆ. ವಯಕ್ತಿಕೆೋಂದಿಾತವಾದ ಸಾಾಯತಿತೆಯು ಸಾಮಾಜಕ 

ನಿಬಿಂಧಗಳಿಗೆ ವಿರುದಧವಾಗಿ ನ್ಡೆಯುವ ಸಾಮರ್ಯಿವನ್ುು ಮತುಿ ವಿಶ್ಚಷಿವಾದ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಸಾಧಿಸುವ ಸಾ-ಇಚಾಾ 
ಸಾಮರ್ಯಿವನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ಸಂಬಂಧಿತ ಸಾಾಯತಿತೆಯು ಸಾ-ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಇತರರೆ ಂದಿಗೆ ಅರಸುವ 

ಸಾಮರಸಯಕೆಕ ಪೂರಕವಾಗಿರುವ, ಪಾರಸಪರಿಕ ಸಂಬಾಂಧ್ದ ಗುರ್ವುಳಳ, ಮತುಿ ಸಾಯಂ ಅನ್ನು ಮೋರಿದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಅರ್ಭವಯಕಿಗೆ ಳಳುವ ಸಾ ಸಾಮರ್ಯಿವನ್ುು ಪಾಸಾಿಪಿಸುತಿದೆ. ‘ಐಎ,” ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಗುರಿಗಳ ಸೆಾೈಚಿಛಕ ಸಾಧನೆ ಹಾಗ  

ವೆೈಯಕ್ತಿಕತೆಯತ ಿ ಗಮನ್ಹರಿಸುತಿದೆ; ‘ಆರ್್‌ಎ,’ತನ್ುದೆೋ ಆದ ಅಸಿಮತೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಪಾಮುಖರಾದ ಇತರರ 

ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳ ಪಯಾಿಲೆ ೋಚನೆ ಮತುಿ ಪರಿಗಣಿಸುವಿಕೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಳಳುತಿದೆಯಾದರ  ಇದು ಅನ್ುರ ಪತೆ 
ಮತುಿ ಅನ್ುಸರಣೆಗಿಂತಲ  ರ್ಭನ್ುವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡು ರ ಪಗಳನ್ುು ಪರಸಪರ ಹೆಣೆದುಕೆ ಂಡಿರುವ ಸಾಮರ್ಯಿಗಳ 

ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಾೆಪಿತಗೆ ಳಿಸಿದುು, ವಯಕ್ತಿಯು ಎರಡನ್ ು ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಆ ಮ ಲಕ ವೆೈಯಕ್ತಕಿತೆ ಮತುಿ 
ಸುಸಂಬದಧತೆಯ ಅಗತಯಗಳೆರಡನ್ ು ತೃಪಿಿಪಡಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದಾಗಿದೆ (ಯೆ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೭). ಅದೆೋ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಮಲಿರ್ (೨೦೦೩) ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ನ್ಡುವಿನ್ ರ್ಭನ್ುತೆಗಾಗಿ 

ವಾದಿಸುತಾಿನೆ. ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಕತೃಿರ್ವವನ್ುು ಸಾ-ನಿದೆೋಿಶ್ಚತ ವಿಧ್ಾನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ತಾಯಾಶ್ಚೋಲವಾಗುವುದಕೆಕ 
ಸಂಬದಧಗೆ ಳಿಸಿದರೆ, ಸಾಮಾಜಕ ಕತೃಿತಾವನ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಅಗತಯಗಳಿಗೆ ಮತುಿ ನಿರಿೋಕೆಗಳಿಗೆ ತಕಕ 
ಕ್ತಾಯಾಶ್ಚೋಲತೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಬದಧಗೆ ಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಇದು ಪರಸಪರಾವಲಂಬಿತವಾದ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚುಾ 
ಪಾಚಲ್ಲತದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧಯತೆಯದೆ. 

ಸ ವಯರ್ತತೆಯ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅರ್ಿಕೆೆ ಮತುಿ ಪ ರಧ ನ್ಾತೆಗೆ ನಿಕಟವ ಗಿ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ 
ಚಚಾಿಂಶವೆಂದರೆ, ಇದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪೋಷಕರ ಬೆಂಬಲ. ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ 
ಪಾಾಧ್ಾನ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇರುವ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಬೆಂಬಲವನ್ುು 
ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಧನಾತಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ (ಉದಾ: 

ಸೆ ೋಯನ್ನ್ಸ್ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೭). ಆದರೆ, ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ ಇರುವ ಬೆಂಬಲದ 

ಕಲಪನೆ ಮತುಿ ಅದರ ವಲಯಗಳಳ ರ್ಭನ್ುವಾಗಿರುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದಾದ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಬೆಂಬಲವನ್ುು ಕುರಿತ ನಾಲುಕ ವಿಧದ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ುು 
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ಮಾಬೆಿಲ್ (೨೦೧೪) ಚಚಿಿಸುತಾಿನೆ. ಅವು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ: (೧) ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವನ್ುು ಸಿಾೋಕರಿಸುವುದು, ಅಂದರೆ 
ಮಕಕಳ ಅರ್ಭಪಾಾಯವನ್ುು ಗಾಹಸಿ, ಅವರ ಆಲೆ ೋಚನೆ ಮತುಿ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾನ್ುಭ ತಿ ತೆ ೋರುವುದು, ಮತುಿ 
ಆ ಮ ಲಕ ತ ವು ಹೆೋಳಳವುದನ್ುು ಕೆೋಳಿಸಿಕೆ ಳುಲಾಗುತಿಿದೆ ಎಾಂಬ ಭಾವನೆಗಳನ್ುು ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಪೋಷ್ಟಸುವುದರಿಂದ 

ಅವರು ಪೋಷಕರ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ಒಪಿಪಕೆ ಳಳುವ ಸಾಧಯತೆಯು ಹೆಚಾಾಗುತಿದೆ (೨) ಆಯೆಕಯ ಅವಕಾಶ, ಇದು 
ಮಕಕಳಿಗೆ ಆಯೆಕಯ ಅವಕಾಶದ ಒದಗಣೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಳಳುತಿದೆ ಮತುಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ಮಕಕಳಲ್ಲಿ 
ತಮಮನ್ುು ಒತಾಿಯಸಲಾಗುತಿಿದೆ ಎನ್ುುವ ಭಾವನೆಯನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡನರ್ತದೆ ಮರ್ನತ ಅವರಲ್ಲ ಿ ಕತೃಿತಾವನ್ುು 
ಪಾೋತಾ್ಹಸುತಿದೆ. (೩) ನಿಧ್ಾಿರ ಕೆೈಗೆ ಳುಲು ಸಮಮತಿಸುವುದು, ಅಂದರೆ ಪೋಷಕರು ಏಕಪಕ್ಷಿೋಯ ನಿಧ್ಾಿರ 

ಕೆೈಗೆ ಳಳುವುದರ ಬದಲ್ಲಗೆ, ಕೆಲವಮಮ ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರದ ಮನ್ುಣೆಯಂತಹ ಮೌಲಯಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದಧವಾಗಿದಾುಗ ಯ ನಿಧ್ಾಿರ ಕೆೈಗೆ ಳಳುವ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ ಆದಾನ್(inputs)ಗಳ ಒಳಗೆ ಳಳುವಿಕೆ. (೪) 

ಮುಕಿ ವಿನಿಮಯಕೆಕ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲಪಸುವುದು, ಇದು, ಪೋಷಕರು ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವರ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ವಯಕಿಪಡಿಸಲು 
ಸಮಮತಿಸುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ ತಮಮ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ಆಲ್ಲಸಲಾಗುತಿಿದೆ ಎನ್ುುವ 

ಭಾವನೆಯನ್ುು ಅವರಲ್ಲಿ ಮ ಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕಕ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಈ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳಳ (ಸಾ-
ಇಚೆಾಯ ಕಾಯಿಗಳಳ ಎನ್ುುವುದರ ಬದಲಾಗಿ) ಸಾಾತಂತಾವನ್ುು ಪಾೋತಾ್ಹಸುತಿವೆ ಎನ್ುುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಅವುಗಳನ್ುು ಗಾಹಸಿದಾಗ ಅವು ಪರಸಪರಾವಲಂಬಿತ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದಿರಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಮೊದಲನೆಯದು, ಶ್ೆಾೋಣಿ ವಯವಸೆೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಗೌರವ ಮತುಿ ಸಂಬದಧತೆಯ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ಮೌಲಯಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಸಂಘಷಿಕ್ತಕಳಿಯುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. 
ಸಮಾಜೆ ೋ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂದಭಿದ ಜೆ ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ ಹನೆುಲೆಯ  ಸಹ ಸಾಾಯತಿತೆ 

ಮತುಿ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧ್ಕೆೆ ಎಷಿರಮಟ್ಟಿಗೆ ಒತಿನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಪಾೋತಾ್ಹಸಲಾಗಿದೆ, ಹ ಗ  ಯಾವ ವಿಧದ 

ಸಾಾಯತಿತೆಯು ಪಾಧ್ಾನ್ವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಿವಿಧ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ 

ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ಕಾರರ್ದಿಂದ (ಗಿಾೋನ್ಸ್‌ಫೋಲ್ ್ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೩) 
ಸಮಾಜದೆ ಳಗೆ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳಳ ಮತುಿ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ವಯತ ಾಸ್ಕಗಳಳ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿರ್ಭನ್ು ಸಮಾಜೆ ೋ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮತುಿ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ ಸಂದಭಿಗಳಾದಯಂತದ (ಜಮಿನಿ, 

ಅಮರಿಕ, ಕಾಯಮರ ನ್ಸ್‌ ಮತುಿ ಭಾರತ) ವಿರ್ಭನ್ು-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಗಳಳ ತೆ ೋರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿರುವಂತೆ 
ಗಾಾಮೋರ್ ಪಾದೆೋಶಗಳ ತಾಯಂದಿರಿಗಿಂತ ನ್ಗರ ಪಾದೆೋಶದ ಮಧ್ಾಮ ವಗಿದ ತಾಯಂದಿರು ಸಾಾಯತಿತೆಯ 

ಗುರಿಗಳಳ ಹೆಚುಾ ಮಹತಾವಾದವುಗಳಳ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತಾಿರೆ. ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಹೆಚುಾ ಉಪಯುಕಿವಾದ 

ಸಾಮರ್ಯಿ ಎಂದು ನ್ಗರ ಪಾದೆೋಶದ ಶ್ಚಕ್ಷಿತ ಮಧಯಮ ವಗಿವು ಗಾಹಸಿರುವ ಸಾಧಯತೆ ಹೆಚಿಾರುವುದರಿಂದ ಅದೆ ಂದು 
ಸಾಮಾಜಿೀಕರರ್ದ ಗುರಿಯಾಗಿ ಮೌಲಯಯುತವಾಗಿದೆ (ಕಾಟುಿರ್ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೭). ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಚಿೋನಾದ ಪೋಷಕರು ತಿೋವಾಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಆರ್ಥಿಕ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ನ್ುು 
ಕಾರ್ಲು ಸಮಾಜೆ ೋ-ಭಾವನಾತಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅವರ ಸಮಾಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳಳ ಮತುಿ 
ರ ಢಿಗಳನ್ುು ಪರಿವತಿಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿಿರುವುದನ್ುು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಚಿೋನಾ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾಚಿಕೆ ಎನ್ುುವುದು 
ಸಾಂಪಾದಾಯಕವಾಗಿ ಮನ್ುಣೆ ಪಡೆದ ಒಂದು ಗುರ್ವಾಗಿದೆ, ಇದು ವಯಕ್ತಿಗತ ಮುಂತೆ ಡಗುವಿಕೆ ಮತುಿ 
ಸಪಧ್ಾಿತಮಕತೆಗೆ ಮಹತಾ ನಿೋಡುವ ಮಾರುಕಟ್ೆಿಗೆ ಅರ್ಭಮುಖವಾದ ಸಮಾಜಕೆಕ ಅಸಂಗತವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿ ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ ಸಾಾತಂತಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಳಳುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು 
ಮಕಕಳನ್ುು ಬೆಳೆಸುವ ಗುರಿಗಳನ್ುು ವಿಸಿರಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದನ್ುು ಪಾೋತಾ್ಹಸಲಾಗುತಿದೆ (ಉದಾ: ವೆೈಯಕ್ತಿಕ 
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ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ವಯಕಪಿಡಿಸುವುದು, ಮನೆ ೋದಾಢಯಿತೆ). ಇದು ಹೆಚುಾತಿಿರುವ ಸಪಧ್ಾಿತಮಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಿ

ಯಶಸ್ನ್ುು ತರುತಿದೆ (ಚೆನ್ಸ ಮತುಿ ಚೆನ್ಸ ೨೦೧೦). 

ಹದಿಹರೆಯದ ಸಾಾಯತಿತೆಯೊಂದಿಗೆ ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರದ ಕಲಪನೆಯು ಸ ಕ್ಷಮ ಸಂಬಂಧವನ್ುು 
ಹೆ ಂದಿದೆ. ಮಕೆಳ ಪ ಲನೆ ಮತುಿ ಪ ಲಕರ-ಮಗುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಅಧಿಕಾರ-ಸಾಾಯತಿತೆಯ 

ಮನಾಂದನವರಿಕೆಯಾಂತೆ ನೆ ೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮೌಲಯಗಳಳ ಅಧಿಕಾರದ ಅರ್ಿವನ್ುು ಪಾಭಾವಿಸುತಿವೆ 
ಮತುಿ ಅದನ್ುು ಪೋಷಕರು ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಗಾಹಸುವುದರಲ್ಲಿರುವ ವಯತಾಯಸದ ರಿೋತಿಗಳನ್ುು 
ಪರಿಚಯಸುತಿವೆ. ಸಾಾತಂತಾಯದ ಮೌಲಯಗಳಿಗೆ ಪಾಾಶಸಯ ಕೆ ಡುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಿಗಿಂತ ಪರಸಪರಾವಲಂಬನೆಯನ್ುು 
ಗೌರವಿಸುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಳ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ನಿಯಂತಾರ್ಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಒತುಿ ನಿೋಡುತಿವೆ. ಏಷ್ಟಯಾ-

ಅಮರಿಕದ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಳ ಯುರೆ -ಅಮರಿಕದ ಪೋಷಕರಿಗಿಂತ ಹೆಚಾಾಗಿ ವಿಧೆೀಯತೆ ಮತುಿ ಸಹಮತದೆಡೆಗೆ 
ಗಮನ್ವನ್ುು ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿ, ಅಧಿಕಾರಯುತ ಪ ಲನೆಯನ್ುು ಬಳಸುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚಿೋನಾದ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿ ಕನ್ಸ್‌ಫ್ಯಯಷ್ಟಯಸ್ ಚಿಂತನೆಗಳಿಗನ್ುಸಾರವಾಗಿ ಮಕಕಳನ್ುು ಬೆಳೆಸುವ ರ ಢಿಗಳಳ “ತರಬೆೀತಿ 

ಕೆ ಡುವುದು,”“ನಿವಿಹಣೆ ಮತುಿ ಪಿಾೋತಿ”ಸುವುದನ್ುು ಸ ಚಿಸುವ ಸೆಳಿೋಯ ಪರಿಕಲಪನೆಗಳನ್ುು ಆಧರಿಸಿವೆ. ಮಕಕಳ 

ಬದುಕ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು ತಿೋವಾವಾಗಿ ತಮಮನ್ುು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳುತಾಿರೆ ಮತುಿ ಹೆಚುಾ ಕಾಳಜ ಮತುಿ ಆರೆೈಕೆಯನ್ುು 
ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ನಿಯಂತಾರ್ವನ್ುು, ಮಕಕಳಳ ದುವಿತಿನೆಗಿಳಿಯದಂತೆ 
ತಡೆಯುವ ಸಾಧನ್ಗಳೆಂಬಂತೆ ಗಾಹಸಲಪಡುವ ರ ಢಿಗಳ ೆಂದಿಗಿನ್ ಪಾಲಕರ ಕಾಳಜ, ಆರೆೈಕೆ ಮತುಿ 
ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳುವಿಕೆಯೆಂಬಂತೆ ಅಥ್ೆೈಿಸಲಾಗುತಿದೆ (ಚಾವ ೧೯೯೪, ೨೦೦೦). ಭಾರತ ಮತುಿ ಜಮಿನಿಯಲ್ಲ ಿ
ಮ ರ್ೃಕ(maternal) ಮರ್ನತ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಅನ್ುರಾಗವನ್ನು ಹೆ ೀಲ್ಲಸಿ ಕೆೈಗೆ ಳುಲಾದ ಒಂದು ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಇದೆೋ ಸಾರ ಪವು ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಭಾರತದ ತಾಯಂದಿರು ತಮಮ ಪ ಲನೆಯ ವಿಧ್ಾನ್ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಂತಾರ್ ಹಾಗ  

ಒಪಿಪಗೆ ಇವೆರಡರ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವನ್ುು ಪಾಕಟಪಡಿಸಿದರು. ಅಲಿದೆ ಭಾರತದ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಪ ಲಕರ 

ನಿಯಂತಾರ್ ಮತುಿ ಆರೆೈಕೆಯನ್ುು ಆರೆೈಕೆ ಹಾಗು ರಕ್ಷಣೆಯೆಂಬುದಾಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಿದರು. ಇದು ಹೆ ೋಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲ ಿ

ಜಮಿನಿಯ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ತದಿಾರುದಧವಾಗಿದುು, ಅವರು ಇದನ್ುು ವಿಪರಿೋತ ರಕ್ಷಣೆ ಮತುಿ ಅಡಿ್ ಎನ್ುುವಂತೆ 
ಗಾಹಸಿದುರು. ಆದುರಿಂದ, ಪಶ್ಚಾಮದ ಸಮಾಜಗಳಿಗಿಂತ ರ್ಭನ್ುವಾಗಿ, ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ನಿಯಂತಾರ್ಗಳ ಧನಾತಮಕ 

ಗುರ್ಲಕ್ಷರ್ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಪ ಲಕರ ನಿಯಂತಾರ್ ಮತುಿ ಆಪಿತೆಯನ್ುು ಸಂಬಂಧಿತವೆಂಬಂತೆ ಗಾಹಸಲಾಗುತಿದೆ 
(ಆಲಬಟ್ಿ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೪). 

ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮೌಲಯಗಳಷೆಿ ಅಲಿದೆ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ ಹನೆುಲೆಯ  ಸಹ ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ 
ನಿಯಂತಾರ್ದ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ದ ಮೋಲೆ ಪಾಭಾವ ಬಿೋರುತಿದೆ. ಅತಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ನೆರೆಹೆ ರೆಯು ಹೆಚುಾ ನಿಯಂತಾರ್ 

ಮತುಿ ಕಡಿಮ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಲಕ್ಷರ್ವನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುತಿದೆ, ಇದನ್ುು ಮಾನ್ಸಿಕ ನಿಯಂತಾರ್ವೆಂಬಂತೆ 
ಅಥ್ೆೈಿಸುವುದಿಲ;ಿ ಆದರೆ ಅಷೆಿೋನ್  ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲಿದ ನೆರೆಹೆ ರೆಯ ಸನಿುವೆೋಶದಲ್ಲಿ ಅದನ್ುು ಮಾನ್ಸಿಕ 
ನಿಯಂತಾರ್ವೆಂಬಂತೆ ಅಥ್ೆೈಿಸಲಾಗುತಿದೆ (ಮಕ್‌ಎಲಾಾನಿ ಮತುಿ ಅಲೆಿನ್ಸ ಪಾಕಟಣೆಯಲ್ಲಿದೆ). ಪೋಷಕರ 

ಅಧಿಕಾರವನ್ುು ಕಾಯಿಗತಗೆ ಳಿಸಲು ಮತುಿ ಅದರ ನಾಯಯಸಮಮತತೆಗೆ ಮಗುವಿನ್ ಕ್ತಾಯಾಶ್ಚೋಲ 

ಭಾಗವಹಸುವಿಕೆಯ ಅಗತಯವಿದೆಯಲಿದೆ, ಇದು, ನಿರಿೋಕೆಗಳನ್ುು ಕುರಿತ ಪರಸಪರ ಸಿಾೋಕೃತಿಯನ್ುು 
ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತಿದೆ (ಕುಹಾರ್ ಮತುಿ ರಿೋಟರ್ ೨೦೧೩). ಅಷೆಿೋ ಅಲಿ, ಅಧ್ಾಯಯ ೧ರಲ್ಲಿ ಚಚಿಿಸಿದಂತೆ ಅಧಿಕಾರವು 
ಅಂತರ್್‌ಕ್ತಾಯಾರ್ಮಕ ಮತುಿ ದಿಾದಿಶ್ಾತಮಕ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಚಲಾಯಸಲಪಡನರ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಪ ಲನೆ ಮತುಿ ಪೋಷಕ-

ಮಗುವಿನ್ ಸಂಬಂಧದ ಒಳಪರಕ್ರರಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲು ಮಗುವಿನ್ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ ಅಗತಯವಿದೆ.  
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ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾಾಯತತಿೆ ಮತುಿ ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ವಿರ್ಭನ್ುತೆಗಳಳ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ವಾಕ್ರತಗಳ ನ್ಡನವೆ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳಿರುವ ಸಂದಭಿದಲ್ಲ ಿ ಮುನೆುಲೆಗೆ ಬರುತಿವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹೆಚಿಾನ್ ವಯಕ್ತಿಗತ ಸಾಾಯತಿತೆಯುಳು ಹದಿಹರೆಯದವರು ಅವರ ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗೆ 
ಅಸಮಮತಿಯನ್ುು ವಯಕಿಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೆಚುಾ ಪಾವೃತಿರಾಗಿರುತಾಿರೆ. ಆ ಮ ಲಕ ಅದು ಪರಸಪರ ಸಂಘಷಿದ ಹೆಚಿಾನ್ 
ಆವತಿನ್ಗಳಿಗೆ ಈಡುಮಾಡುತಿದೆ (ಯೆ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೭). ಮುಂದಿನ್ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಕ್ರತಗಳ ನ್ಡನವಿನ್ 
ಪರಸಪರ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಗಳಳ ಮತುಿ ಅದರ ಪರಿಹಾರಗಳ ಶ್ೆೈಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ಪರಿವತಿನಿೋಯತೆಗಳನ್ುು ಚಚಿಿಸಲಾಗುತಿದೆ.  
 

ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ಾಾಭಿಪ್ಾಾಯಗಳು: ಒಂದು ಅನವಯಯಣ ವಿದಾಮಯನ  
ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಪೋಷಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಡನವೆ ತಿೋವಾವಾದ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳನ್ನು 

ಉಾಂಟನಮ ಡನವ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಬೆೋಡಿಕೆ ಮತುಿ ಪ ಲಕರ ಅಧಿಕಾರದ ಸಮರ್ಿನೆಯ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಬಿಕಕಟಿನ್ುು ಚೆನಾುಗಿ ದಾಖಲ್ಲಸಲಾಗಿದೆ (ಉದಾ: ಗ ಸೆ್ನ್ಸ್ ೨೦೦೬; ಸೆೇತನ್ ೧೯೮೮). ತಮಮ ಪ ಲಕರು ಹಾಗ  

ಕುಟುಂಬದ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಮ ಲಕ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ ವೆೈಯಕ್ತಿಕತೆಯಂತಹ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗುರಿಗಳನ್ುು ಸಾಧಿಸಲು ಅಂತಹ ಘಟನೆಗಳಳ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವೆ ಎಂದು ಪಾಶ್ಾಾತಯ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವು 
ಪಾತಿಪಾದಿಸುತಿದೆ. ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿಪ ಲಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಘಷಿವನ್ುು ಹದಿಹರೆಯದ 

ಪಾಧ್ಾನ್ ಗುರಿಯೆನಿಸಿದ ವೆೈಯಕ್ತಿಕತೆ ಮತುಿ ಪಾತೆಯೋಕತೆಯ ಮುನ್ ್ಚಕವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದೆೋನೆ 
ಇದುರ  ವಿವಿಧ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಹದಿಹರೆಯದವರು-ಪ ಲಕರ ನ್ಡನವಿನ್ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳ 
ಸವಿವಾಯಪಕತೆಯನ್ುು ತೆ ೋರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದೆ (ಉದಾ: ಶ್ೆಿಗಲ್ ಮತುಿ ಬಾಯರಿ ೧೯೯೧). ಅಷಿಲಿದೆ, ಸಂಘಷಿಗಳನ್ುು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ವಿಧ್ಾನ್ಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಬಗೆೆ ಇರುವ ಪೋಷಕರ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವನ್ುು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತಿವೆ. ವಯಕ್ತಿಗತ ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ ಹೆಚುಾ ಬೆಲೆ ಕೆ ಡುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಘಷಿದ ನೆೋರ ಅರ್ಭವಯಕ್ತಿಯು 
ಸವೆೋಿಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುತಿದೆ, ಆದರೆ ಪರಸಪರ ಸಾಮರಸಯವನ್ುು ಎತಿಿ ಹಡಿಯುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಮತಿ, 

ಸಂವಾದ, ಅರ್ವಾ ನಿಲ್ಲಿಪತಿೆ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿವಿಧ್ಾನ್ಗಳ ಮ ಲಕ ಸಂಘಷಿವನ್ುು ತಪಿಪಸಲಾಗುತಿದೆ 
(ಮಾಕುಿಸ್ ಮತುಿ ಲ್ಲನ್ಸ ೧೯೯೯). ಸಂಬಂಧ ಮತುಿ ಅಧಿೋನ್ತೆಗೆ ಒತುಿ ನಿೋಡುವ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ 

ಸಮಷ್ಟಿಸಾಾಮಯವಾದಿ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲ ಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗುವ ಸಾಾಯತಿತೆಯು ಸಂಬಂಧ ಮತುಿ 
ಅಧಿೋನ್ತೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಸಾಂಸೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಘಷಿಕ್ತಕಳಿಯುವ ಕಾರರ್, ಪ ಲಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ 

ನ್ಡುವೆ ಸಂಘಷಿಗಳಳ ಉಂಟ್ಾಗುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ (ಶ್ೆಿಗಲ್ ೨೦೧೧). ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಪೋಷಕರ ಅಸಿಮತೆಗಳಳ 
ಮತುಿ ನಿರಿೋಕೆಗಳಿಗೆ ವಿರುದಧವಾಗಿರುವ ಭವಿಷಯವಾದಿ ಜಾಗತಿಕ ರ ಢಿಗಳಳ ಮತುಿ ಮೌಲಯಗಳಳ ತಮಮ ಅಸಿಮತೆಯ 
ಸೆ ಾೋತಗಳೆಂಬ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಅವುಗಳತಿ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಹೆಚುಾ ಒಲವು ತೆ ೋರಿದಾಗ ಕ ಡ ಸಂಘಷಿಗಳ ಸಾಧಯತೆ 
ಇರುತಿದೆ (ಸಮನಾಂಗ್ ೨೦೧೧). ವಿವಿಧ್-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಪ ಲಕ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಡನವಿನ್ 
ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ್ ಸಾಮಯತೆಗಳನ್ುು ವರದಿಸಿದೆ. ದೆೈನ್ಂದಿನ್ ಮನೆ ಕೆಲಸ್ಕಗಳಳ, ದೆೈಹಕ 
ಉಪಸಿಥತಿ, ಶ್ಾಲಾ ಕೆಲಸಗಳಳ, ಸೆುೋಹತರು ಹಾಗ  ಸಹೆ ೋದರ, ಸಹೆ ೋದರಿಯರು ಮತುಿ ಇತರ ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸಯರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ತಾಯೆಗಳಂತಹ(ಕಪಾಡಿಯಾ ಮತುಿ ಮಲಿರ್ ೨೦೦೫), ಸರ್ುಪುಟಿ ದಿನ್ನಿತಯದ 

ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ರ್ಭನಾುರ್ಭಪಾಾಯಗಳಳ ಕಂಡುಬರುತಿವೆ (ಫುಲ್ಲೆನಿ ೧೯೯೮; ಯಾವ್ ಮತುಿ ಸೆೇತನ್ ೧೯೯೬, 

೨೦೦೩). 
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ಪ ಲಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳಳ ಎಲಿ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲನಿ್ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಜೋವನ್ದ 
ಲಕ್ಷರ್ವೆನಿಸಿದುು,, ಅಂತಹ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳಿಗೆ ಕಾರರ್ವ ಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಾನ್ ಸಮಾನ್ತೆಯದಾುಗ ಯ, 
ಅವುಗಳ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ ಮತುಿ ಪರಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಂಸೃತಿಕ ರ್ಭನ್ುತೆಗಳನ್ುು ಕಾರ್ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮಾಕುಿಸ್ ಮತುಿ ಲ್ಲನ್ಸ 

(೧೯೯೯) ಪಾಕಾರ ವಯಕ್ತಿಗತ ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ ಒತುಿ ನಿೋಡುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಳ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳನ್ುು ಉತಿಮವಾಗಿ 

ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳಳುವ ಉದೆುೋಶದಿಂದ ವೆೈರುಧಯಗಳನ್ುು ಮತುಿ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ಮುಕಿವಾಗಿ 
ಅರ್ಭವಯಕಪಿಡಿಸ್ಕನವುದನ್ುು ಒಪಿಪಕೆ ಳಳುತಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದ ಅವಧಿಯು ಕಡಿಮಯದುು, ಯುವಜನ್ರಿಗೆ ವಯಸಕರ 

ಜವಾಬಾುರಿಗಳನ್ುು ಅರ್ವಾ ಸವಲತುಿಗಳನ್ುು ಬೆೋಗನೆ ನಿೋಡುವ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಘಷಿಗಳಳ ಅದೆೋ 
ಸಾರ ಪದಲ್ಲಿ ಸಂಗತವಾಗಿರುವುದಿಲಿ (ಶ್ೆಿಗಲ್ ಮತುಿ ಬಾಯರಿ ೧೯೯೧). ಬಹಳಷುಿ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ, 
ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಆದಶಿವು ಹೆಚಾಾಗಿ ಪರಸಪರ ಅವಲಂಬನೆ ಮತುಿ ಸಂಬಂಧದ ಕಡೆಗೆ ಪಾವೃತಿವಾಗಿದುು, 
ಸಮಾಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳಳ ಅದಕಕನ್ುಗುರ್ವಾಗಿ ರ ಪುಗೆ ಂಡಿರುತಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಲಾಯಟ್ಟನ್ಸ ಮತುಿ ಚಿೋನಾ 

ಸಮಾಜಗಳಳ ಕುಟುಂಬದ ಸಮಗಾತೆಗೆ ಮತುಿ ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಮಹತಾ ನಿಡುತಿವೆ, ಹ ಗ  

ವಿಧ್ೆೋಯತೆ, ಮತುಿ ಹರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ ನಿೋಡುವಂತಹ ಗುರ್ಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಕೆ ಡುತಿವೆ (ಫುಲ್ಲೆನಿ ಮತುಿ ಜಾಂಗ್ 

೨೦೦೪; ಕಾಕ್ತುಿಸ್್‌ಮತುಿ ಸುಪರ್ ೨೦೦೨; ಮಾಕುಿಸ್ ಮತುಿ ಲ್ಲನ್ಸ ೧೯೯೯; ಫನೆು ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೦). 

ಅಂತಹ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಸಂಘಷಿದ ಪರಿಸಿತೆಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಸಾ-ಪಾತಿಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೆ ಡಗುವುದಕ್ತಕಂತ ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಸಂವಾದಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಆದಯತೆ ನಿೋಡುವುದು ಕಂಡುಬರುತಿದೆ. 

ಬಹಳಷುಿ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಗಳಳ ವಯಕ್ತಿಕೆೀಾಂದ್ಧರರ್ ಮತುಿ ಸಾಮ ಹಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಲಕ-

ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಡನವಿನ್ ಸಂಬಂಧಗಳಳ, ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳಳ ನ್ಂತರದ ಅದರ ಪರಿಹಾರದಲ್ಲಿನ್ 

ವಯತಾಯಸಗಳಳ ಮತುಿ ಸಾಮಯತೆಗಳನ್ುು ರ್ನಲನೆ ಮ ಡಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಫನೆು ಮತುಿ ಇತರರು (೨೦೦೫) 

ಅಮರಿಕದಲ್ಲಿನ್ ಯನರೆ ೋಪಿಯನ್ಸ, ಮಕ್ತ್ಕನ್ಸ, ಅಮೋಿನಿಯನ್ಸ, ಮತುಿ ಕೆ ರಿಯನ್ುರ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರಬಹುದಾದ ಊಹಾತಮಕ ಪ ಲಕ-ಹದಿಹರೆಯದ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲನಿ್ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ಮೌಲಯಗಳ ಪಾಭಾವವನ್ುು ವಿಶ್ೆಿೋಷ್ಟಸಿದಾುರೆ. ಎಲಿ ಗುಂಪಗಳಲ ಿ ಯುವಜನ್ರ ವಿವೆೋಚನೆಯು ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವಿಕೆ ಎರಡನ್ ು ಸ ಚಿಸುತಿದಾದರ  ಅಮರಿಕದ ಯುರೆ ೋಪಿಯನ್ುರು ಹೆಚುಾ ಸಾ-ನಿದೆೀಿಶ್ಚತ 

ಮತುಿ ಸಾಸಮರ್ಿನಿೋಯರಾಗಿರುವುದನ ಕಾಂಡನಬರನರ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜನಾಂಗಿೋಯ ಅಲಪಸಂಖ್ಾಯತ ಗುಂಪುಗಳ 

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಹೆಚಾಾಗಿ ಇತರರಿಾಂದ-ನಿದೆೀಿಶ್ಚತರ ಗಿದುರನ, ಹ ಗ  ಕುಟುಂಬದ ಗೌರವ ಮರ್ನತ 
ಕನಟನಾಂಬದೆ ಾಂದ್ಧಗಿನ್ ನಿಕಟ ಸಂಬಾಂಧವನ್ುು ಪರಸ ತಪಿಸಿದುರನ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ, ಪ ಲಕರನ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ 
ನಿೋಡಿರುವ ಸಾಾಯತಿತೆಯ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳಳ, ನಿರಿೋಕೆಗಳಳ, ಮತುಿ ಪೋಷಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ 

ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕನರಿರ್ನ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ಮಕ್ತ್ಕೆ , ಚಿೋನಾ, ಫಲ್ಲಪಿನೆ , ಮತುಿ ಯುರೆ ೋಪಿಯನ್ಸ 

ಮ ಲದವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕೆೈಗೆ ಂಡ ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡನಬಾಂದಾಂತೆ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳು 
ರ್ಲೆದೆ ೀರಿದ ಗ ಅಮರಿಕದಲ್ಲ ಿನೆಲೆಸಿರುವ ಯುರೆ ೋಪೆೋತರ ಹನೆುಲೆಯವರು ತಮಮ ಪೋಷಕರನ್ುು ಬಹರಂಗವಾಗಿ 

ವಿರೆ ೋಧಿಸಲ್ಲಲಿ(ಫುಲ್ಲಗಿು ೧೯೯೮).  
ಸಮಷ್ಟಿಸಾಾಮಯವಾದಿ(collectivist)ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವಿರುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಳ ಸಹಕಾರ ಮತುಿ ಸಾಮರಸಯದ 

ಶ್ೆೈಲ್ಲಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಳುವ ಮ ಲಕ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿವೆ, ಮತುಿ 
ಉದಭವಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದೆೋ ಬಿಕಕಟುಿಗಳನ್ುು ಕಡಿಮಗೆ ಳಿಸುವತಿ ಗಮನ್ಹರಿಸುತಿವೆ ಎನ್ುುವುದು ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಆದರೆ ವಯಕ್ತಿಕೆೀಾಂದ್ಧರರ್ ದೃಷಿಕೆ ೋನ್ವಿರುವ ಸಂಸೃತಿಗಳಳ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳನ್ುು ಮುಕಿವಾಗಿ ಅರ್ಭವಯಕ್ತಿಗೆ ಳಿಸುವ 

ಮ ಲಕ ಭಿನ ುಭಿಪ ರಯಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
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ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ನಿವಿಹಸಲಾಗುತಿದೆ ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಿಕೆ ಳಳುವ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯು 
ಪಾಕಟಪಡಿಸುತಿದೆ (ಕಾಲ್ಲನ್ಸ್ ಮತುಿ ಸಿಿೋನ್ಸ್‌ಬಗ್ಿ ೨೦೦೬). ಸಮಾಜೆ ೋ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದೆ ಂದಿಗೆ 
ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ ಸಂದಭಿವೂ ಸಹ ಅಸಮಮತಿಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸಿಕೆ ಳಳುವ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಮತುಿ ಬಹುಶಃ 
ಫಲ್ಲತಾಂಶದಲ ಿ ಕ ಡ ಮಧಯಪಾವೆೋಶ್ಚಸುತಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವಿಕೆಗೆ ಆದಾತೆ ಕೆ ಡುವ 

ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರಬಹುದಾದ ಮಾನ್ಸಿಕ ಪರಸಪರಾವಲಂಬನೆಯ ಕೌಟನಾಂಬಿಕ 

ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯು ದುಬಿಲವಾಗಿರಬಹುದಾದರ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಪರಸಪರಾವಲಂಬನೆಯನ್ುು 
ಉಳಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುವಾಂರ್ಹ ಕನಟನಾಂಬಗಳಲ್ಲಿ, ಸ ಮ ಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳಳ ಮತುಿ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಗಳಳ ಸಂಘಷಿವನ್ುು 
ಕಡಿಮಗೆ ಳಿಸುವತಿ ಇಲಿವೆ ಅದರ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯಂದ ಹೆಚುಾ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಮತುಿ ಸಂಬಂಧದ ಸಾಮರಸಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೆ ಳಳುವ ಹೆಚಿಾನ್ ಹತಾಸಕ್ತಿಯೆಡೆಗೆ ನಿದೆೀಿಶ್ಚಸಲಪಡುತಿವೆ (ಕಾಗಿಟ್ಟ್ಬಸಿ ೧೯೯೬). 

ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಜನ್ಸಾಂಖ್ಯಯಕ್ತೋಯ ಸಂದಭಿಕೆಕ ಅನ್ುಗುರ್ವಾಗಿ ಕುಟುಂಬಗಳಳ 
ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಗುರಿಗಳಳ ಮತುಿ ರ ಢಿಗಳನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ. ಕೆಲವು ನಿದಿಿಷಿ 
ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿನಿದಿಿಷಿವಾದ ಸಾರ ಪಗಳಳ ಏಕೆ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತಿವೆ ಮತುಿ ಇವು ಸಂದಭಿಗಳ ಏರಿಳಿರ್ಗಳಿಗೆ 
ಹೆ ಂದಿಕೆ ಳುಲು ಹೆೋಗೆ ಬದಲಾಗುತಿವೆ ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲು ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಕಾಯಾಿತಮಕ 

ಮತುಿ ಹೆ ಂದಾಣಿಕೆಯ ನೆಲೆಗಳಳ ಮಹತಾವಾಗಿರುತಿವೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿ೩೦ ರಾಷರಗಳ ಕುಟುಂಬದ ಮೌಲಯಗಳಳ, 
ಪಾತಾಗಳಳ ಮತುಿ ಜಾಲಗಳನ್ುು ಕುರಿತ ಬೃಹತಾಿದ ವಿವಿಧ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಧಯಯನ್ವು ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಳ ಕುಟುಂಬದ ಪಾತಾಗಳ ಮತುಿ ಮೌಲಯಗಳನ್ುು ಹೆಚುಾ ಸಾಂಪಾದಾಯಕಗೆ ಳಿಸದೆ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು 
ವೃದಿಧಸಿ, ಶ್ೆಾೋಣಿೋಕರರ್ವನ್ುು ದುಬಿಲಗೆ ಳಿಸಿದವು ಎನ್ುುವುದನ್ುು ತೆ ೋರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದೆ. ಇದನ್ುು ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಮ ಲ 
ಕುಟುಂಬ(ತಂದೆ, ತಾಯ, ಮಗು ಯಾ ಮಕಕಳನ್ುು ಮಾತಾ ಒಳಗೆ ಂಡ)ಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಲಾಯತು. ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸಿದ 

ಯುವಜನ್ರನ (ನಿದ್ಧಿಷ್ಿವಾಗಿ) ಪಿತೃವಿನ್ ಅಧಿಕಾರಯುತ ಮಾದರಿಯನ್ನು ತಿರಸಕರಿಸಿದರು, ಇದನ ಶ್ಚಾೋಮಂತವಲದಿ 

ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆ ಾಂದ್ಧದ ಶ್ಚಕ್ಷಿತ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಿವಾಕತವ ಗನತಿತರನವ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಸ ಚಿಸುರ್ತದೆ 
(ಜಾಗಾಿಸ್ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೬). ಹಾಗಾಗಿ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ತಿೋವಾ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಳಗಾಗುತಿಿರುವ ಈಗಿನ್ 

ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲು ಒಂದು ವಿಶ್ಾಲವಾದ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ 

ಅಗತಯವಿದೆ. ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಸಂದಭಿಗಳಿಗನ್ುಗುರ್ವಾಗಿ ಪಾರಂಪರಿಕ ಮೌಲಯವುಳು ಗುರಿಗಳನ್ುು 
ಪುನ್ವಿಿಮಶಿಸ್ಕಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಪರಿಷಕರಿಸಬೆೋಕಾಗುತದಿೆ. ಹಂದಿನ್ ಅಧ್ಾಯಯದಲ್ಲಿ ಚಚಿಿಸಲಾದ ಸಾಮಾಜಕ 

ಬದಲಾವಣೆಯ ನ್ಮ ನೆಗಳಳ ಕುಟುಂಬದ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ ಮೋಲೆ ಆಗಿರುವ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂದಭಿದ 

ಅಂತರ್್‌ಕ್ತಾಯಾ ಪಾಭಾವವನ್ುು ಚಚಿಿಸಿವೆ (ಗಿಾೋನ್ಸ್‌ಫೋಲ್ ್ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೩; ಕಾಗಿಟ್ಟ್ಬಾಸಿ ೧೯೯೬). 

ಸಾಮಾಜಕ ರಾಚನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಳ ಬದುಕ್ತನ್ ಶ್ೆೈಲ್ಲಗಳನ್ುು ಬದಲ್ಲಸುತಿವೆ, ಮತುಿ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಕುಟುಂಬದ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟ್ಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಪ ಲಕರು ಹಾಗ  ಹದಿಹರೆಯದವರಿಬಬರ  

ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ಬೆೋಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅತಯಂತ ಸಹಾಯಕವೆನಿಸುವ ಹೆ ಸ ನ್ಡೆನ್ುಡಿಗಳನ್ುು ಹಾಗ  

ವತಿನೆಗಳನ್ುು ರ ಢಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ (ಕಾಗಿಟ್ಟ್ಬಾಸಿ ಮತುಿ ಯಾಲ್ಲನ್ಸ ೨೦೧೫). ಅಂತಹ ಮಾದರಿಗಳ 
ಛಾಯೆಗಳನ್ುು ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಲಾಗಿದುು, ಅದು ಇತರ ‘ಬಹುಸಂಖಯ ಜಗತಿಿನ್ʼ (‘ಮಜಾರಿಟ್ಟ 

ವಲ್್ಿʼ) (‘ಮಜಾರಿಟ್ಟ ವಲ್್ಿʼಎನ್ುುವ ಪದವನ್ುು ಕಾಗಿಟ್ಟ್ಬಾಸಿ ರ ಪಿಸಿದುು, ಇದು ಜಗತಿಿನ್ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ 
ಬಹುಸಂಖ್ಾಯತರ ಗಿರನವ ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಜಗತಿನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿದೆ) (ಕಾಗಿಟ್ಟ್ಬಾಸಿ ೨೦೦೨) ಸಮಾಜಗಳಂತೆ 
ತಿೋವಾಗತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಗರಿೋಕರರ್ಗೆ ಳಳುತಿಿದೆ.  
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ಜಯಗತಿೋಕರರ್ದ ಸ್ಕಂದರ್ಣದಲ್ಲ ಿಹದಿಹರೆಯ: “ಕಯಲ ಬದಲಯಗುತಿತದೆ” 

ಜಾಗತಿೋಕರರ್ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ಪಾಸುಿತ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜಗಳಳ ವಿವಿಧ 

ಪಾಮಾರ್ದಲ್ಲಿ ಮತುಿ ರ ಪಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವತಿನೆಗೆ ಳಳುತಿಿವೆಯಲಿದೆ, ಹದಿಹರೆಯದವರು ಈ ವಿದಯಮಾನ್ದಿಂದ 

ಹೆ ರಗುಳಿಯುವುದು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಈಗಿನ್ ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಮಲೆನಿಯಲ್್‌(ಸಹಸಾವಷಿದ) ಪಿೋಳಿಗೆ ಅರ್ವಾ 

’ವೆೈ’ಪಿೋಳಿಗೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಇದು ಅವರು ’ಎಕ್’ಪಿೋಳಿಗೆಯ ನ್ಂತರದವರು (೧೯೬೦ರ ದಶಕದ 
ಪಾಾರಂಭ ಮತುಿ ೧೯೮೦ರ ದಶಕದ ನ್ಡುವೆ ಜನಿಸಿದ ವಯಕ್ತಿಗಳಳ) ಎಂದು ಸ ಚಿಸುತಿದೆ. ಯಾವುದೆೋ ನಿಶ್ಚಾತ 

ದಿನಾಂಕಗಳನ್ುು ನಿದಿಿಷಿಗೆ ಳಿಸದಿದುರ  ಮಲೆನಿಯಲ್್‌ ಎನ್ುುವುದು ೧೯೮೦ರ ದಶಕದ ಪಾಾರಂಭ ಮತುಿ 
೨೦೦೦ದ ದಶಕದ ಆರಂಭದ ನ್ಡುವೆ ಜನಿಸಿದ ವಯಕ್ತಿಗಳನ್ುು ಪಾಸಾಿಪಿಸುತಿದೆ. ಮಲೆನಿಯಲ್್‌ ಪಿೋಳಿಗೆಯವರು 
ಮ ರು ಪಾಮುಖ ಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುತಾಿರೆ: ಸಮಯ ಮತುಿ ಸೆಳದ ನಿಬಿಂಧಗಳಿಲಿದಂತೆ ವಿಪರಿೋತ 
ಸಂಪಕಿವನ್ುು ಹೆ ಂದಿದ ತಾಂತಿಾಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ ಡಿಜಟಲ್ ಜಗತಿನಿ್ಲ್ಲಿ ಬದುಕುತಿರಿುವುದು, ಕಮುಯನಿಸ್ಿ್‌ 
ಜಗತಿಿನ್ ನ್ಂತರದಲ್ಲ ಿ ಜನಿಸಿರುವುದು ಮತುಿ ಪಲಟಿಗೆ ಳಳುತಿಿರುವ ಭೌಗೆ ೋಳಿಕ-ರಾಜಕ್ತೋಯ 

ಸಮತೆ ೋಲನ್ದಿಂದಾಗಿ ಅನಿಶ್ಚಾತತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವುದು (ಹವಾಸ್ ವರ್ಲ್ ಿ ವೆೈಡ  ೨೦೧೧). ಈ ಪಿೋಳಿಗೆಯ ಬಗೆ ೆ
ಸಿದಧಮಾದರಿಗಳಳ ವಿಫುಲವಾಗಿವೆಯಲಿದೆ, ಸಾ-ಹತಾಸಕ್ತಿಗಳತಿ ಮ ಲಭ ತವಾಗಿ ಗಮನ್ವನ್ುು 
ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿರುವ ನಾನ್ು ಎಂಬ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಪಿೋಳಿಗೆ (‘ಮ ಜನ್ರೆೋಷನ್ಸʼ) ಎಂಬ ಸವೆೋಿಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಹಕೆಯದೆ.  

ಇಂದು “ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದೆ ಸಿೆರವಾಗಿರುವುದು”ಎನ್ುುವ ಹೆರಾಕ್ತಿಟಸ್್‌ನ್ ಪಾಖ್ಾಯತ ವಿಶ್ೆೋಷರ್ವನ್ುು 
ಬಹುಶಃ “ತಿೋವಾಗತಿಯ ಬದಲಾಣೆಯೊಂದೆ ಸಿೆರವಾಗಿರುವುದು” ಎಂದು ಪರಿಷಕರಿಸಬೆೋಕ್ತದೆ. ಬದಲಾವಣೆಯ 
ಕ್ತಾಯಾಶ್ಚೋಲ ಮತುಿ ಕ್ಷಣಿಕತೆಯ ಗುರ್ಗಳನ್ುು ಕ ಡ ಹೆ ಸ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಿನೆ ೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ 

ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳಳ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ: ಹೆ ಸ ಅಳವಡಿಕೆಗಳ ಭರವಸೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮತಿಷುಿ ಮುಂದುವರಿದ 

ಮಾದರಿಗಳನ್ುು ಉತಾಪದನೆ ಮಾಡಲು ಐ ಫೋನ್ಸ ಮತುಿ ಸಾಯಮ್ಂಗೆಳ ಪರಸಪರ ಸಪದೆಿಯೊಂದಿಗೆ, ವಿರ್ಭನ್ು ಸೆಲ್ 

ಫೋನ್ಸ ಮಾದರಿಗಳ ಉತಾಪದನೆಯ ಸಡಗರ, ಲಾಯಪ್್‌ಟ್ಾಪ್ ಅರ್ವಾ ಟ್ಾಯಬೆಿಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಮಮದು ಅತಯಂತ 

ಸಪೂರವಾದ, ನ್ುರ್ುಪಾದ ವಿನಾಯಸ ಎನ್ುುವ ಘ ೋಷಣೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಪರಸಪರ ಸಪಧಿಿಸುವ ಗರ್ಕಯಂತಾಗಳ 

ಪಾಕಾರಗಳಳ, ದಿನ್ ಬಿಟುಿ ದಿನ್ ಹೆ ಸ ಚಾನೆಲ್್‌ಗಳನ್ುು ಪರಿಚಯಸುವ ದ ರದಶಿನ್, ಮತುಿ ಪಾತಿ ನಿಮಷವೂ ಸುದಿು 
ಮತುಿ ಅರ್ಭಪಾಾಯಗಳ ಅಸಂಖ್ಾಯತ ಬೆೈಟ್ಗಳನ್ುು ಸೃಜಸುವ ಅಂತಜಾಿಲ. ಹದಿಹರೆಯದವರು ಮತುಿ ಅವರ 

ಪೋಷಕರು ಈ ಸೆ ಪೋಟದ ನ್ಡುವೆ ಸಿಲುಕ್ತ, ಕೆಲವಮಮ ಇಚಾಛಪೂವಿಕವಾಗಿ ಮತೆ ಿ ಕೆಲವಮಮ ಒಲಿದ 

ಮನ್ಸಿ್ನಿಂದ ಎಲಿ ವಿಧದಲ ಿ ಅದನ್ುು ಸಿಾೋಕರಿಸುತಾಿರೆ. 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ಹದಿಹರೆಯದ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಿ ವಯಕ್ತಿಗಳಳ ವೆೈವಿಧಯಮಯ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮತುಿ 

ಮೌಲಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚುಾ ಮುಕಿವಾಗಿ ತೆರೆದುಕೆ ಳಳುತಾಿರೆ (ಆನೆಿಟ್ ೨೦೦೨). ಹೆ ಸ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮತುಿ 
ಮೌಲಯಗಳಿಗೆ ತೆರೆದುಕೆ ಳಳುವುದು ಹೆ ಸ ಅವಕಾಶ ಮತುಿ ಅಪಾಯಗಳೆರಡನ್ ು ತರುತದಿೆ (ಜೆನ್್ನ್ಸ ೨೦೧೧). 

ಜಾಗತಿೋಕರರ್ ಮತುಿ ಹೆಚುಾತಿಿರುವ ಆಧುನಿಕತೆಯು ಯುವಜನ್ರು ಮತುಿ ಅವರ ಪೋಷಕರ ನ್ಡುವೆ, ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ 

ಪೋಷಕರ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾಾಯತಿತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಂತರ ಹಾಗ  

ಸಂಘಷಿಗಳನ್ುು ಹುಟುಿಹಾಕುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ವಲಸೆಗಾರರ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿಇದು ಸಪಷಿವಾಗಿ ಪಾಕಟಗೆ ಡಿದೆ. 
ಅಲ್ಲ ಿಹದಿಹರೆಯದವರು ವಯಸಕರಿಗಿಂತ ಉತಿಮವಾಗಿ ಸಂಸೃತಿಗಾಹರ್ದ ಮ ಲಕ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಳಪಡುತಾಿರೆ. 
ಪಾಲಕರು-ಹದಿಹರೆಯದವರ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಅಂತರವು ಏಷ್ಟಯಾದ ಭಾರತಿೋಯ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿನ್ ಅಲಪ 
ಪಾಮಾರ್ದ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಒಗಟೆುಿ ಮತುಿ ಹೆಚುಾ ಸಂಘಷಿದ ಮುನ್ ್ಚನೆಯನ್ುು ನಿೋಡಿತು (ಜೆನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ದೆ ಸ್-ಿ
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ಗಜ್್‌ಕಾಮ್ ೨೦೧೫). ಇಂದಿನ್ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮತುಿ ಪರಿವತಿನೆಗೆ ಳಳುತಿಿರುವ 

ಜಗತಿಿಗೆ ಮನಖ ಮನಖಿಯ ಗನವ ಮ ಲಕ ಎರಡು ಪದರಗಳ ಸಂಕಾಮರ್ವನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುತಿರಿುವುದರಿಂದ 

ಜಾಗತಿೋಕರರ್ಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಬಲ್ಲಯಾಗುತಾಿರೆ (ಆನೆಿಟ್ ೨೦೦೬). ವಲ್್ಿ ಯ ತ ರಿಪೋಟ್ಿ(೨೦೦೩)ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಹೆೋಳಿರುವಂತೆ, “ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಯುವ ಜನಾಂಗದ ಬದುಕು ಎಷಿರಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಹು ಆಯಾಮಗಳನ್ುು ಹೆ ಂದಿದೆಯೊ 

ಅಷಿರಮಟ್ಟಿಗೆ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ಸಂಕ್ತೋರ್ಿಗೆ ಂಡಿದೆ. ಇವೆರಡರ ಸಂಯೊೋಜನೆಯು ಅನಿವಾಯಿವಾಗಿ 

ಸೆ ಪೋಟಕ(explosive) ಮತುಿ ಮತೆಿೋರಿಸುವ ಮಶಾರ್ವಂದನ್ುು ಸೃಜಸುತಿದೆ. ಯುವಜನ್ರ ಪರಿವತಿನೆಗಳಳ ವಿವಿಧ 

ಪಾಮಾರ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಹೆಚುಾ ಅಸಿೋಮತಗೆ ಳಳುತಿವೆ. ಆದರೆ ಆ ಮುಕಿತೆಯು ಯುವಜನ್ರ ಬದುಕುಗಳನ್ುು ಹಂದೆಂದ  

ಇರದಷುಿ ಹೆಚಿಾನ್ ಸಂಕಷಿಗಳಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ವೆೈವಿಧಯಮಯವಾದ ಬೃಹತ್‌ತೆ ಡಕುಗಳನ್ುು 
ಪರಿಚಯಸುತಿಿದೆ” (ಪು. ೩೦೫). 

 ಮೊಟ್ಟಿಮರ್ ಮತುಿ ಲಾಸಿನ್ಸ (೨೦೦೨) ಪಾಕಾರ ಹದಿಹರೆಯದ ಪರಿವತಿನೆಯು, ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ 

ನ್ಗರದ ಮಧಯಮ ಮತುಿ ಉನ್ುತ ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ದಿೋಘಿವಾಗುತಿಿರುವುದು ಜಾಗತಿೋಕರರ್ದ 

ಮಹತಾಪೂರ್ಿ ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಪರಿಣಾಮವೆನಿಸಿದೆ. ಸಮಾಜಗಳಾದಯಂತ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಕೆೋವಲ ಮ ಲಭ ತ 
ಸಾುತಕ ಪದವಿಯನ್ುು ಪಡೆಯುವುದಕೆಕ ಮಾತಾವಲಿದೆ, ಸಾುತಕೆ ೋತಿರ ಪದವಿಗಳನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ವಾ ಸಾಕಷುಿ 
ಆರ್ಥಿಕ ಲಾಭವನ್ುು ತಂದುಕೆ ಡುವ ವಾಂಛಿತ ಉದೆ ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದಧವಾಗುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ, ಮೌಲಾವಧಿಿರ್ 
ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲ  ಸ್ಕಹ ಔಪಚಾರಿಕ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ದಲ್ಲ ಿ ಹೆಚುಾ ವಷಿಗಳನ್ುು ಕಳೆಯುತಾಿರೆ. ಪೂಣಾಿವಧಿ 

ಉದೆ ಯೋಗಕೆಕ ಪಾವೆೋಶ, ಮದುವೆಯ ವಯಸು್, ಮತುಿ ಮಕಕಳನ್ುು ಪಡೆದುಕೆ ಳಳುವುದು ಇವೆಲಿವೂ 

ವಿಳಂಬವಾಗುತಿವೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳಳ “ಉದಯೊೋನ್ುಮಖ ಪೌರಢ ವಸೆಥ”ಯ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕ ರಣವ ಗಿವೆ, 
ಸಂಬಂಧಗಳಳ ಮತುಿ ಲೆ ೋಕದೃಷ್ಟಿಗಳ ೆಂದಿಗಿನ್ ಶ್ೆ ೀಧ್ ಮತುಿ ಪಾಯೊೋಗದ ಅಸಿೆರತೆಯ ಅವಧಿಯ  ಹೌದನ 
ಎಾಂಬನದ ಗಿ ಇದನ್ನು ವ ಾಖ ಾನಿಸ್ಕಲ ಗಿದೆ(ಅಮಟ್ ೨೦೦೦). “ಒಟ್ಾಿರೆಯಾಗಿ (ಆದುರಿಂದ), ಇಪಪತೆ ಿಂದನೆ 
ಶತಮಾನ್ದ ಉದಯವನ್ುು ಯುವಜನಾಂಗಕೆಕ ಅತಯಂತ ಒಳ ುೆಯ ಹಾಗ  ಕೆಟಿ ಕಾಲವೆಾಂದನ ಹ ಗ , ಅದನ್ನು 
ವಿಪರ್ನತಸ್ಕ ಚಕ ಪರವೃತಿತಗಳು ಮರ್ನತ ಹೆ ಸ ಅವಕಾಶಗಳ ಕ ಲವೆಂತಲ  ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು” (ಮೊಟ್ಟಿಮರ್ 

ಮತುಿ ಲಾಸಿನ್ಸ ೨೦೦೨, ಪು. ೧೪). 

ಯುವಜನಾಂಗವು ಬದುಕುತಿರಿುವ ಇಂದಿನ್ ಜಗತುಿ ಹಂದಿನ್ ಪಿೋಳಿಗೆಗಳ ಜಗತಿಿಗಿಂತ ಅಗಾಧವಾಗಿ 

ರ್ಭನ್ುವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈಗಿನ್ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ “ದೆ ಡವ್ರಾಗುವುದು” ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿವಾದ ಅನ್ುಭವವಾಗಿದೆ. 
ಜಾಗತಿೋಕರರ್, ತಾಂತಿಾಕ ಪಾಗತಿಗಳಳ ಮತುಿ ಆರ್ಥಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ (ನ್ುಜೆಂಟ್ ೨೦೦೬), ಮತುಿ ಎಲಕಿ್ತಕಂತ ಹೆಚಾಾಗಿ 

ಸಶಕಿ ಬದಲಾವಣೆಯು ಈಗಿನ್ ಕಾಲದ ರ್ಭನ್ುತೆಯ ಪಾಮುಖ ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಹದಿಹರೆಯದವರ ದಿನ್ನಿತಯದ 

ಬದುಕು, ಅವರು ಎದುರಿಸುವ ಸಂಕ್ತೋರ್ಿತೆಗಳನ್ುು ಮತುಿ ಸವಾಲುಗಳನ್ುು ದಿಾಗುರ್ಗೆ ಳಿಸುವ ವಿಶ್ಚಷಿ 
ಸಂಕೆೋತಗಳಳ, ಊಹೆಗಳಳ, ಗುರಿಗಳಳ, ಮತುಿ ಅರ್ಿಗಳನೆ ುಳಗೆ ಂಡ ಬಹು ವಿಧದ ಜಗತುಿಗಳನ್ುು (ಉದಾ: 

ಸಾಂಸೃತಿಕ, ಡಿಜಟಲ್, ಪಿೋಳಿಗೆಯ) ಹೆಚಾಾಗಿ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ (ಲಾಸಿನ್ಸ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೧೨). 

ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಮ ರು ರಿೋತಿಯ ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಪಾವೃತಿಿಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮೋಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಆರ್ಥಿಕತೆಯ ಜಾಗತಿೋಕರರ್, ವಿಸಾಿರಗೆ ಳಳುತಿಲೆ ಇರುವ 

ಅಂತಜಾಿಲದಿಂದ ವಯಕಿವಾಗುತಿಿರುವ ಸಂಪಕಿ ತಾಂತಿಾಕತೆಯ ಪಾಗತಿ, ಜಗತಿನಿ್ ಎಲಿ ದೆೋಶಗಳಲ ಿ 

ವಾಯಪಕವಾಗುತಿಿರುವ ದೆೋಶದೆ ಳಗೆ ಮತುಿ ಹೆ ರಗೆ ಕಂಡುಬರುತಿಿರುವ ಪಾಾದೆೋಶ್ಚೋಕ ಚಲನೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾವಾಗಿ 

ಭವಿಷ್ಾದ ಉದೆ ಾೀಗಗಳಗೆ ಸಿದಿರ ಗನವುದನ ಅತಯಂತ ಅನಿಶ್ಚಾತವಾಗುತಿಿದುು, ಶ್ಾಲೆಯಂದ ಉದೆ ಯೋಗದ ನಿಟ್ಟಿನ್ 
ಪರಿವತಿನೆಯು ಹೆಚುಾ ಕ್ತಷಿಿವಾಗುತಿಿದೆ. ಹೆಚುಾತಿಿರುವ ವಯಕ್ತಿೋಕರರ್ ಮತುಿ ಬದುಕ್ತನ್ ಪರ್ಗಳಳ ಬಹುಮುಖ್ಯ 
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ಸಾರ ಪವನ್ುು ಪಡೆದುಕೆ ಳಳುತಿಿರುವುದು ಮತುಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗುರಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಾಮಾಜಕ 

ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಗಳಲಾಿಗುತಿಿರುವ ನೆೋರ ಪರಿಣಾಮದ ನ್ಮಯತೆಯು ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಭವಯಕ್ತಿಯೆನಿಸಿದೆ. ಇದರ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭವಿಷಯದ ಪಾತಾಗಳಳ ಮತುಿ ಬದುಕ್ತನ್ ನಿಧ್ಾಿರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಪಷಿವಾದ 

ಮಾಗಿದಶಿನ್ಗಳ ಕೆ ರತೆ ಇದೆ. ಮ ರನೆಯ ಪಾವೃತಿಿಯೆಂದರೆ, ಇಳಿಮುಖವಾಗುತಿಿರುವ ಫಲವತಿತೆಯ 

ಪಾಮಾರ್ ಮತುಿ ವಲಸೆಯ (ಬರುವ ಮತುಿ ಹೆ ೋಗುವ) ಸಾರ ಪಗಳಂತಹ ಜನ್ಸಾಂಖ್ಯಯಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಳ 
(ಪಿಂಕಾಾಟ್ ಮತುಿ ಸಿಲ್್‌ಬರಿಸೆನ್ಸ ೨೦೦೫). ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ಲ್ಲಂಗ ಸಮಾನ್ತೆಯ ಮೋಲ  ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿೋರುತಿಿದೆಯಲಿದೆ, ಲಭಯವಿರುವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ುು ಪಾಭಾವಿಸುತಿಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಜಾಗತಿಕ ಅರ್ಥಿಕತೆಯು 
ಮಾಹತಿಯನ್ುು, ತಾಂತಿಾಕತೆಯನ್ುು ಮತುಿ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಆಧರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಜಗತಿಿನ್ ದೆೋಶಗಳಾದಯಂತದ 

ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ, ಭಾರತವೂ ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ತಮಮ ಆರ್ಥಿಕ ಹತಾಸಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ಹುಡುಗಿಯರನ್ುು 
ವಿದಾಯವಂತರನಾುಗಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅದರಿಂದ ಅವರು ಜಾಗತಿಕ ಆರ್ಥಿಕತೆಯ ಲಾಭವನ್ುು ಪಡೆಯುವಂತಾಗುತಿದೆ ಎನ್ುುವ 

ನ್ಂಬಿಕೆ ಹೆಚಾಾಗುತಿಿದೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಜಗತಿಿನ್ ದೆೋಶಗಳ ಲ್ಲಂಗ ತಾರತಮಯವನ್ುು ಸರಿಪಡಿಸಬೆೋಕು ಮತುಿ 
ಲ್ಲಂಗ ಸಮಾನ್ತೆಯನ್ುು ಹೆಚಿಾಸಬೆೋಕು ಎನ್ುುವ ಅಂತಾರಾಷ್ಟರೋಯ ಒತಡಿವು ಹೆಚುಾತಿಿದೆ (ಜೆನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ಅನೆಿಟ್ 

೨೦೧೨). ಎರಡನೆಯದು ಸರಕಾರಗಳ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ ಕಾಯಿಕಾಮಗಳಳ ಮತುಿ ನಿೋತಿಯ ಮೋಲೆ ಪಾಭಾವ ಬಿೋರುತಿಿದುು 
ಪಾಗತಿಶ್ಚೋಲವಾಗಿ ಹೆ ಸ ಸಂಭಾವಯತೆಗಳಳ ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹೆಚಾಾಗಿ ದೆ ರೆಯುತಿಿವೆ.  

ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗ  ಸಾಂಸೃತಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳೆರಡನ್ ು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ (ಸೆ ಕಲೆಿ 
೨೦೦೨). ಜಾಗತಿಕ ಗಾಾಹಕ ಹತರಕ್ಷಣಾವಾದ ಮತುಿ ಜಾಗತಿಕ ಮಾಧಯಮಗಳಳ ಯುವಜನ್ರಿಗೆ ಹೆಚುಾ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ, ಮತುಿ ಸೆಳಿೋಯ ಸಂಧಭಿಗಳಿಗುರ್ವಾಗಿ ಅವರು ತಮಮದೆೋ ಆದ ರ ಪಗಳನ್ುು 
ರ ಪಿಸಿಕೆ ಂಡಾಗ ಯ, ಅವರು ಅಷೆಿೋ ಪಾಮಾರ್ದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಪಾಭಾವಿತಗೆ ಂಡಿದಾುರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭಾರತದ 

ಬರೆ ೋಡಾದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ನ್ಡವಳಿಕೆಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ ನ್ಡೆಸಿದ ಇತಿಿೋಚಿನ್ ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು 
ಹಾಗ  ಯುವತಿಯರು ಅಮರಿಕದ ದ ರದಶಿನ್ದ ಪಾದಶಿನ್ಗಳಿಂದ ಪಾಭಾವಿತರಾಗಿರುವುದನ್ುು ವರದಿಸಿದಾುರೆ 
(ಅತಾವಳ  ೆಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೧೬). ಜಾಗತಿಕ ಮಾದರಿಗಳಳ (ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಎಂದು ಓದಿಕೆ ಳಿು) ಆಕಷಿಕವಾಗಿದುು, 
ಗಾಾಹಕರ ಮಾರುಕಟ್ೆಿಗಳಳ ಬಟ್ೆಿಗಳಳ, ಸಂಗಿೋತ, ಚಲನ್ಚಿತಾಗಳ ಜಾಗತಿಕ ಪಾಕಾರಗಳನ್ುು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಯುವಜನ್ರನ್ುು ಗುರಿಯಾಗಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿವೆ. ಹೋಗೆ ಜಾಗತಿಕ ಪಾಭಾವಗಳಳ ಸೆಳಿೋಯ ಪಾಭಾವಗಳನ್ುು ಹಂದಿಕುಕತಿವೆ. 
ಜಗತಿಿನಾದಯಂತ ಯುವಜನಾಂಗದ ಲಕ್ಷರ್ವೆನಿಸುತಿತರನವ ಮಶಾ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಅರ್ಿ 

ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲು ಹ ಗ  ವಿವರಿಸ್ಕಲನ “ಜಾಗತಿಕ ಯುವ ಸಂಸೃತಿ” ಎಾಂಬ ವಿಷ್ಯ ತಿೀರ್ ವಿಭ ಗದ 
ಪದಗನಚಛವನ್ನು ಪದೆೀಪದೆೀ ಬಳಸಲಾಗುತಿಿದೆ. ಸೆಳಿೋಯ ಹಾಗ  ಜಾಗತಿಕ ಪಾಭಾವಗಳು ಪರಸ್ಕಪರ 
ಅಂತರ್್‌ಕ್ರರಯೆಗಳನ್ನು ನ್ಡೆಸ್ಕನವ ಹ ಗ  ಯುವಜನ್ರ ಜೋವನ್ ಶ್ೆೈಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಪಾತಿಬಿಂಬಿತಗೆ ಳಳುವ 

ಸಂದಭಿವಂದನ್ುು ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ನ್ವ ಮಾಧಯಮ ತಾಂತಿರಕತೆಗಳಳ ಸೃಷ್ಟಿಸುತಿಿವೆ (ಕಹ್ು್‌ ಮತುಿ ಕೆಲುರ್ ೨೦೦೬).  
ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ಸವಿಸಮಾನ್ವಾಗಿ, ಜೋವನ್ದ ಎಲ ಿ ವಲಯಗಳಲ ಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ತರುತಿಿದೆ. 

ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಸಿಮತೆಗೆ ಹೆಚುಾ ಸಂಗತವಾದ ಮ ರು ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಅಂದರೆ, ಭಾಷೆ, ಆಹಾರ 

ಕಾಮ, ಮತುಿ ಮಾಧಯಮ, ಮತುಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜಾಗತಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಜೆನ್್ನ್ಸ (೨೦೧೧) ಚಚಿಿಸುತಾಿನೆ. 
ಇಂದಿನ್ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಭಾರತವನ್ ು ಒಳಗೆ ಂಡು, ಜಗತಿಿನಾದಯಂತ ಆಂಗಿಭಾಷೆಯ ಜನ್ಪಿಾಯತೆಯು ತುಟಿತುದಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟಿದೆ. ವಸಾಹರ್ನಷ ಹ ಇತಿಹಾಸದ ಹನೆುಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಂಗಭಿಾಷೆಯು ಕೆಲವು ವೆೋಳ  ೆಪಾಗತಿಪರ ಮತುಿ “ದೆೋಶ್ಚ” 
(ಸಾಂಪಾದಾಯಕ, ಸೆಳಿೋಯ) ಎಂಬ ನಿಟ್ಟಿನ್ ವಿಭಾಜಕವೆನಿಸಿದುು, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಅದಕೆಕ ಮಹತಾವನ್ುು 
ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಇಂಗಿಿಷ್ಟನ್ಲ್ಲ ಿಮಾತನಾಡುವುದು ಆಧುನಿಕತೆಯನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿದೆಯಲಿದೆ, ಯುವಜನಾಂಗವು ಇದರ 
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ಬಗೆೆ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಪಾಜ್ಞಾಪೂವಿಕವಾಗಿದೆ. ಆಂಗಿಭಾಷಾ ತರಗತಿಗಳ ತಾರಿತ ವೃದಿಧ ಹಾಗ  ತಮಮ ಮಕಕಳನ್ುು 
ಆಂಗಿಮಾಧಯಮ ಶ್ಾಲೆಗಳಿಗೆ ಕಳಳಹಸಲು ಪೋಷಕರು ತೆ ೋರಿಸುತಿಿರುವ ಆಸಕ್ತಿಯಲ್ಲ ಿ ಆಂಗಿಭಾಷೆಗೆ ಇರುವ 

ಅತಿಯಾದ ಮಹತಾವನ್ುು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಂತ ಭಾಷೆಯಂದ ವಿಮುಖರಾಗುವುದು ಮತುಿ ಮಶಾ ಭಾಷೆಯನ್ುು 
ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದು ಭಾರತದ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷುಿ ನಿಚಾಳವಾಗಿದೆ. ಆಹಾರವು 
ಮತೆ ಿಂದು ಪಾಮುಖ ಕೆೀರ್ರವಾಗಿದುು, ಮಾಯಕ್‌ಡೆ ನಾಲ್ಲ್ೋಕರರ್ವು, ಜಗತಿಿನಾದಯಂತ ಹೆಚಿಾನ್ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಮ 

ಪಾಮಾರ್ದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವಕೆಕ ಬರುತಿಿದೆ. ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆಯ ವಿಧ್ಾನ್ದ ಗತಿವಿಧಿಯು 
ದಿಾದಿಶ್ಾತಮಕ(bidirectional)ವಾಗಿದೆ. ಜಗತಿಿನ್ ಬಹುಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಪಲಯ ಮತುಿ ಸಮೊೋಸಾಗಳ 

ಜನ್ಪಿಾಯತೆಯ ವೃದಿಧಯು ಇದಕೆಕ ಉದಾಹರಣೆ. ಹೋಗೆ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಎಲ ಿವಿಧದ ಅಡುಗೆಯ ವಿಧ್ಾನ್ಗಳನ್ುು 
ಕಲ್ಲಯಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಇದು ಅವರ ಆರೆ ೋಗಯದ ಮೋಲೆ ಧನಾತಮಕ ಅರ್ವಾ ಋಣ ರ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿೋರಬಹುದು. ಜಾಗತಿಕ ಪರಿಣಾಮದ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ ಪಾವಧಿಿಸುತಿಿರುವ ಸಶಕಿ ವಲಯವೆಂದರೆ ಮಾಧಯಮದ ಸೆ ಪೋಟ. 

ಭ ರತದಲ್ಲಿ ಸಂಪಕಿ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ವಾಯಪಕತೆಯು ಪಾಭಾವಶ್ಾಲ್ಲಯಾದುದು. ಅಂತಜಾಿಲದ ಲಭಯತೆಯು 
ವಿಸಿರಿಸುತಿಿದೆ ಮತುಿ ಸೆಲ್ ಫೋನ್ಸ್‌ಗಳ ಉಪಯೊೋಗವು ನ್ಗರ, ಗಾಾಮೋರ್ ಪಾದೆೋಶಗಳಷೆಿೋ ಅಲಿದೆ, ಕೆಲವು 
ಬುಡಕಟುಿ ಪಾದೆೋಶಗಳಿಗ  ಹರಡುತಿಿದೆ. ಫ್ೆೋಸ್್‌ಬುಕ ಮತುಿ ವಾಟ್ಾ್ಪ್್‌ಗಳಂತಹ ಸಾಮಾಜಕ ಜಾಲತಾರ್ಗಳಳ 
ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲ ಿ ಅತಯಂತ ಜನ್ಪಿಾಯವಾಗಿವೆ (ವಾಸಿವದಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲ ಿ ಇದು ಎಲಿ ವಯಸಿ್ನ್ವರಿಗ  

ಅನ್ಾಯಸುತಿದೆ). “ಹೆ, ನಿೋನ್ು ವಾಟ್ಾ್ಪ್್‌ನ್ಲ್ಲಿದಿಯಾ?” ಎಂಬ ಪಾಶ್ೆು ಅರ್ವಾ “ನ್ನ್ಗೆ ವಾಟ್ಾ್ಪ್ ಮಾಡು” ಎಂಬ 
ಮಾತುಗಳಳ ಯುವಜನ್ರ ಮಾತುಕತೆಗಳಲ್ಲ ಿಸವೆೋಿಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿವೆ. 

ಹೋಗೆ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಜಾಗತಿಕ ಸಂಸೃತಿಗಳನ್ುು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ರ ಢಿಸಿಕೆ ಂಡಿದುು, ಅವು ಅವರ 
ದಿನ್ನಿತಯದ ಬದುಕ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವ ಸಾಧಯತೆಯದೆ. ಜೆನ್್ನ್ಸ (೨೦೧೧) ಹೆೋಳಳವಂತೆ ಇಂದಿನ್ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ

ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಸಿಮತೆಗಳನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳಳುವುದು, “…ಸಳೆಿೋಯ ಹಾಗ  ಜಾಗತಿಕ ಸಂಸೃತಿಗಳೆರಡರಲ ಿ 
ಸ ಗನವುದನ್ನು ಒಳಗೆ ಳಳುತಿದೆ” (ಪು. ೬೫).  

 ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ದಿಾಸಂಸೃತಿ ಅರ್ವಾ ಮಶಾ ಅಸಿಮತೆ, ಅಸಿಮತೆಯ ಗೆ ಂದಲ, ಮತುಿ ಸಾಯಂ-ಆಯೆಕಯ 

ಸಂಸೃತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಯುವಜನ್ತೆಯ ಮೋಲೆ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ದ ಮಾನ್ಸಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳ 
ಸಾಧಯತೆಯನ್ುು ಅನೆಿಟ್ (೨೦೦೨) ಚಚಿಿಸುತಾಿನೆ. ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಸಿಮತೆಯ ಮೋಲೆ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಬಿೋರುತದಿೆ. ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಮುದಾಯವಂದರ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳಳ ಮತುಿ ರ ಢಿಗಳ 

ಅಳವಡಿಕೆಯನ್ುು ಇದು ಒಳಗೆ ಳಳುತಿದೆ. ಆಯೆಕ ಮಾಡಲು ಹಲವು ದಾರಿಗಳನ್ು ಸೃಷ್ಟಿಸುತಿಿರುವ 

ವಿರಳಗೆ ಳುಳತಿತರನವ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಗಡಿಗಳಳ, ಇತರ ಸಂಸೃತಿಗಳ ೆಡನೆ ಹೆಚುಾತಿಿರುವ ಸಂಪಕಿ (ನೆೈಜ ಅರ್ವಾ 

ಕಾಯಿತಃ), ಮತುಿ ಸಂಸೃತಿಗಳಾದಯಂತ ಚಿಂತನೆಗಳ ವಿನಿಮಯ ಮತುಿ ಹರಡುವಿಕೆಯು, ಆಯೆಕಯ ಅನೆೋಕ 
ಮಾಗಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಪಡೆದುಕೆ ಳಳುವ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯನ್ುು ಸಂಕ್ತೋರ್ಿಗೆ ಳಿಸುತಿದೆ, ಈ 

ಪರಿಸಿೆತಿಯು ದಿಾ-ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ರ ಪಿಸುವ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನ್ುು ನಿೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ, ತಮಮ 
ಸಂಸೃತಿ-ನಿದಿಿಷಿ ಸೆಳಿೋಯ ಅಸಿಮತೆಯ ಜೆ ತೆಗೆ, ವಯಕ್ತಿಗಳಳ ಜಾಗತಿಕ ಅಸಿಮತೆಯೊಂದನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳಳುತಾಿರೆ 
ಮತುಿ ಜಾಗತಿಕ ಮಟಿದಲ್ಲ ಿ ದೆ ರೆಯುವ ಮಾಹತಿ, ಘಟನೆಗಳಳ ಮತುಿ ರ ಢಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಲು 
ಶಕಿರಾಗುತಾಿರೆ ಎಂದರ್ಿ. ಅಷ್ಿಲಿದೆ, ಸೆಳಿೋಯ ಸಂಸೃತಿಗಳ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳಳ ಹಾಗ  ರ ಢಿಗಳೆೋ ಬದಲಾಗುತಿಿವೆ 
ಮತುಿ ಆ ಮ ಲಕ ಬಹುಸಂಸೃತಿಯ ಜಗತನಿ್ುು ಮತುಿ ಮಶಾ ಅಸಿಮತೆಯ ಸಾಧಯತೆಯನ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಸುತಿಿವೆ. ಒಂದೆಡೆ, 
ಭಾರತಿೋಯ ಯುವಜನಾಂಗವು ದೆೋಶದ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಕಾಾಂತಿಯ ಮುಂಚ ಣಿಯಲ್ಲದಿುರೆ, ಮತೆ ಿಂದೆಡೆ, ಅವರು 
ಯೊೋಜತ(arranged) ವಿವಾಹಕೆಕ ಆದಯತೆ ಕೆ ಡುವುದನ್ುು ಮುಂದುವರಿಸಿದುು, ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಶಾ-
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ಸಂಸೃತಿಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳಳ ನಿಚಾಳವಾಗಿ ಕಾಂಡನಬರನರ್ತವೆ. ತನ್ುದೆೋ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತಿರಿುವ ಕ್ಷಿಪಾ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಹೆ ಂದಿಕೆ ಳಳುವಲ್ಲಿನ್ ಕ್ರಿಷ್ಿತೆಯಿಾಂದ ಗಿ ಅಸಿಮತೆಯ ಗೆ ಂದಲವುಂಟ್ಾಗಬಹುದು. ತನ್ುದೆೋ 
ಸಂಸೃತಿಯು ಅಸಮಪಿಕವೆನಿಸಬಹುದು ಮತುಿ ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಸಂಸೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ವಯಕ್ತಿಯು ಅನ್ುಭವಿಸುವ ತತ್ಂಬಂಧಿತ ಪರಕ್ತೋಯ ಭಾವನೆಯು ಆ ಮ ಲಕ ಸಂಸೃತಿಗಾಹರ್ದ ಒತಡಿವನ್ುು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅಸಿಮತೆಯ ಗೆ ಂದಲಕೆಕ ಹಾದಿಯಾಗುತಿದೆ (ಆನೆಿಟ್ ೨೦೦೨; ಜೆನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ಅನೆಿಟ್ ೨೦೧೨). 

ಭಾರತಿೋಯ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮೆೀಲ್ಲನ್ ಸಂಶ್ೆ ೋಧನೆಯು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಮತುಿ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿನ್ ದಿಾ-ಸಂಸೃತಿಯ 

ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಮಾತಾ ಖ್ಾತಿಾಪಡಿಸದೆ, ಸಾಾಸೆಯದೆ ಂದಿಗಿನ್ ಅದರ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಸ್ಕಹ ತೆ ೋರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿರ್ನ (ರಾವ್ 

ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೧೩).  
ಜಾಗತಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಯುವಜನಾಂಗವು ಎಷಿರಮಟ್ಟಿಗೆ ದುಬಿಲವಾಗುತಿದೆಯೊ ಅಷಿರಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರು 

ಹೆ ಂದಿಕೆ ಳುಬಲವಿರಾಗಿರುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಜಾಗತಿಕ ಜಗತುಿ ಮುಂದಿಡುತಿಿರುವ ಅಸಂಖ್ಾಯತ ಅವಕಾಶಗಳ 

ಲಾಭವನ್ುು ಪಡೆದುಕೆ ಳಳುವ ಉತಿಮ ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಿರುತಾಿರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹೆ ಸ ಮಾಹತಿಯನ್ುು ಮತುಿ ಸಂಪಕಿ 

ತಾಂತಿಾಕತೆಯನ್ುು ಉಪಯೊೋಗಿಸಲು ಬೆೋಕಾದ ಉತಿಮ ಮಾಹತಿ ಮತುಿ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ುು ಕ್ತರಿಯ ವಯಕ್ತಿಗಳಳ 
ಹೆ ಂದಿರುತಾಿರೆ. ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಜೋವನ್ದ ಸಿೆತಿಗತಿಗಳಲ್ಲ-ಿಅದರಲ ಿ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ನ್ಗರ 

ಪಾದೆೋಶದ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸಿೆತಿವಂತರಾದ ಮಧಯಮವಗಿದ ಜನ್ರಲ್ಲಿ ಧನಾತಮಕವಾದ ಗಮನಾಹಿ 

ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುು ತಂದಿದೆ. ಇಂದಿನ್ ಜಾಗತಿಕ ಜಗತುಿ ಬಹುವಿಧದ ಸಂಸೃತಿಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕೆ ಳುಲು ಸಾಕಷುಿ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ುು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ವೆೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಅಂತಜಾಿಲ ಅರ್ವಾ ದ ರದಶಿನ್ದಂತಹ 

ಸಂಪಕಿ ತಂತಾಜ್ಞಾನ್ದ ಮ ಲಕ ಒದಗಿಸುತಿಿದೆ (ಜೆನ್್ನ್ಸ ಮತುಿ ಅನೆಿಟ್ ೨೦೧೨).  
ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ಸಪಧ್ಾಿತಮಕ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳ ಅವಕಾಶವು ಮುಖಯ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅದನ 

ಲ್ಲಂಗ ಹಾಗ  ಕುಟುಂಬದ ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ ಸಾೆನ್ಮಾನ್ದಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಆಯೆಕ 
ಹಾಗ  ನಿಬಿಂಧಗಳನ್ುು ನಿಧಿರಿಸುತಿದೆ (ಮಾಟ್ಟಿಮರ್ ಮತುಿ ಲಾಸಿನ್ಸ ೨೦೦೨). ಜಗತಿಿನಾದಯಂತ, ಮತುಿ 
ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಅರ್ಭವೃದಿಧಶ್ಚೋಲ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ಗೆ ಳಳುತಿಿರುವ ಜಗತಿಿನ್ ಹಲವಾರು ಅನ್ುಕ ಲಗಳನ್ುು 
ಅನ್ುಭವಿಸಲು ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳಿಲಿದ ಯುವಜನ್ರಿದಾುರೆ. ಹಾಗಿದ ು ಕ ಡ ಅವರ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಸಿಮತೆ 
ಹಾಗ  ಸೆಳಿೋಯ ಸಂಪಾದಾಯಗಳಳ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿವೆ. ಯುವಜನಾಂಗದ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ದೆ ಂದಿಗಿನ್ ಅನ್ುಭವಕೆಕ 
ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿವು ಪಾಮುಖ ಮಧಯವತಿಿಯಾಗಿದೆ. ಶಕ್ಷಣ ಮರ್ನತ ಸ್ಕಾಂಪತಿತಗೆ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತೆ ಅದರಲ ಿ 

ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಭಾರತದಂತಹ ಅರ್ಭವೃದಿಧಶ್ಚೋಲ ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿರುವ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳಳ ಬಹಳವಾಗಿ 

ವಾತ ಾಸ್ಕವ ಗನವುದರಿಾಂದ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ವು ವಿಭಾಜನ್ಗಳನ್ುು ಬಲಪಡಿಸುತಿದೆ. ಹೋಗೆ, ಯುವಜನ್ರು ಹಾಗ  

ಜಾಗತಿೋಕರರ್ದ ಜಗತಿಿನ್ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವು ಸಂದಿಗಧವಾಗಿದೆ (ವಲ್್ಿ ಯ ತ ರಿಪಟ್ಿ ೨೦೦೩, ೨೦೦೫). 

ಪ ಲಕರನ-ಹದಿಹರೆಯದವರ ಸಂಬಂಧವೂ ಸೆೋರಿದಂತೆ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಮತುಿ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹದ್ಧಹರೆಯದವರ ಅಂತರ್್‌ವೆೈಯಕ್ರತಕ ಒಡನ ಟಗಳ ಅನ್ನಭವಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು 
ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ ಲಕರನ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ ಅವರ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ಕಾಕಗಿ, ಅದು ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ದ 

ಸತಾಯುತವಾದ ಅಂಶ ಎನ್ುುವ ಗಾಹಕೆಯಂದ ಹೆಚಿಾನ್ ಆರ್ಥಿಕ ಹ ಡಿಕೆಗಳನ್ುು ಮಾಡುತಿಿದಾುರೆ. 
ಅತುಯತಿಮವಾದುದನ್ುು ಒದಗಿಸಲು ಸರ್ು ಕುಟುಂಬವನ್ುು ಹೆ ಂದುವುದರ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು ಹೆಚುಾತಿಿದೆ. ತಮಮ 
ಹದಿಹರೆಯದವರ ದಿನ್ನಿತಯದ ಬದುಕ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಪ ಲಕರು ಹೆಚುಾ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳುತಿಿದಾುರೆ ಮತುಿ ಅವರ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚುಾ ಪರಿಚಿತರಾಗುತಿಿದಾುರೆ. ಶ್ಚಸನಿ್ುು ಕಲ್ಲಸುವುದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪ ಲಕರ ಆಧಿಕಾರ 

ಹಾಗ  ನಿಯಂತಾರ್ವನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದರ ಕಡೆಗೆ ಮತುಿ ಹೆಚುಾ ಪಾಜಾಸತಾಿತಮಕ ಹಾಗ  ಮುಕಿವಾದ 
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ಸಂಪಕಿದೆ ಂದಿಗೆ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಅಗತಯಗಳಿಗೆ ಸಪಂದಿಸುವುದನ್ುು ಹೆಚಿಾಸುವುದರ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು ಹೆಚುಾತಿಿದೆ. 
ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ ಲಕರು-ಹದಿಹರೆಯದವರ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಮಾರುಗಳ ವಯತಾಯಸ ಸುಸಪಷಿವಾಗಿದುು, 
ಅದರಿಂದಾಗಿ, ತಪುಪಗಾಹಕೆ ಮತುಿ ವಯಕ್ತಿಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಪಾರಸಪರಿಕ ಸಂಘಷಿಗಳನ್ುು ಹುಟುಿಹಾಕುತಿಿದೆ (ಲಾಸಿನ್ಸ 

ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೨).  
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಯು ವಯಕ್ತಿಗಳಳ ಹಾಗ  ಸಂಸೆೆಗಳ ಮೋಲೆ ಬಹುವಿಧದ 

ಸಂಕ್ತೋರ್ಿವಾದ ಪಾಭಾವಗಳನ್ುು ಬಿೋರುತಿಿದೆ. ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ, ವಿವಿಧ ರ ಪಗಳ ಬಹುಸಿರಿೋಯ ಸಾಮಾಜಕ 
ಸಾರ ಪಗಳ ೆಂದಿಗಿನ್ ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇದು ಸತಯ. ಭಾರತದ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಬಗೆೆ ಏಕೆೈಕ ಚಿತಾರ್ದ 
ವುಯತಪನ್ು(derive)ವು ಕಷಿಸಾಧಯವಾಗಿದುು ಬದಲ್ಲಗೆ ವಿವಿಧ ಪಾದೆೋಶಗಳ ಹಾಗ  ಸಮಾಜೆ ೋ-ಆರ್ಥಿಕ 

ಸಂದಭಿಗಳನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸುವ “ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಯಸುತಿಿರುವ ಚಿತಾಗಳಳ” ವಯಕವಿಾಗುತಿವೆ (ವಮಿ ಮತುಿ 
ಸರಸಾತಿ ೨೦೦೨, ಪು. ೧೦೫). ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಭಾರತಿೋಯ-ಹಂದ  ಮಾದರಿಯಲ್ಲ ಿ

ಮತುಿ ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ್ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗಿದೆ ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಮುಂದಿನ್ 

ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಚಿಿಸಲಾಗುತಿದೆ.  
 

ಭಯರತಿೋಯ ಸಯಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಿಸ್ಕರದಲ್ಲ ಿಹದಿಹರೆಯ 

ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಅರೆೈಿಸ್ಕಲ ಗಿದೆ ಎಾಂಬನದನ್ನು ಈ ಭಾಗದಲ್ಲ ಿ
ಚಿತಿಾಸಲಾಗಿದುು, ನ್ಂತರದದಲ್ಲಿ ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ್ ಭ ರತಿೋಯ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಕುರಿತ 
ವಿವರಣೆಯನ್ುು ನಿೀಡಲ ಗಿದೆ. 
 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಟ್ಟಿನ ಭಯರತಿೋಯ- ಹಂದ  ಮಯದರಿಯ ಹದಿಹರೆಯ 

ಮಾನ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂದ  ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಗುವು ಧ್ಮಿಗಾಂರ್ಗಳ ಅಧಯಯನ್ ಮತುಿ 
ಅಥ್ೆೈಿಸುವಿಕೆಗೆ ಸಮರ್ಿವಾದಾಗ ಮಾತಾ ಅವನ್ನ್ುು/ಅವಳನ್ುು ವಯಕ್ತಿಯನಾುಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೋವನ್ ಚಕಾದಲ್ಲ ಿ ಪಾಾರಂರ್ಭಕ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಮೊದಲ ಹಂತವೆಾಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತಿದೆ. 
ಬಾಲಾಯವಸೆೆಯ ಅವಧಿಯನ್ುು ಸ ಚಿಸುವ ನಿದಿಿಷಿ ಹಂತಗಳಳ ಮತುಿ ವಿಧಿಗಳಳ ಇರುತಿವೆಯಾದರ , ಹಂದ  

ಲೆ ೋಕದೃಷ್ಟಿಯ ಪಾಕಾರ ಧಮಿಗಾಂರ್ಗಳನ್ುು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಲು ಮತುಿ ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುಲು 
ಶಕಿರಾಗುವವರೆಗೆ ಚಿಕಕ ಮಗುವಂದನ್ುು ವಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ. ಮಗುವು ಶ್ಾಲೆಗೆ ಪಾವೆೋಶ ಪಡೆದು 
ಓದು ಮುಗಿಯವವರೆಗ  ಅದನ್ುು ಮುಂದುವರಿಸುವ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ, ಈ ಪಾಕ್ತಾಯೆಯನ್ುು ಬಾಹಮಚಯಿದ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಕೆಯು ಪಾಾರಂಭಗೆ ಳಳುವಾಗ ಪಾಾರಂರ್ಭಸಲಾಗುತಿದೆ. ತರಬೆೋತಿಗೆ ಮತುಿ ವಯಸಕ ಬದುಕ್ತನ್ 
ಕಾಯಿಗಳ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಗಳಸ್ಕಲನ “ಬಾಹಮಚಯಿ”ವನ್ುು ಮುಖಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತಿದೆ (ಕಾಕರ್ ೧೯೮೧). 
ಈ ಹಂತವು ಗುರುಗಳಿಂದ ಕಲ್ಲಯುವ ಉದೆುೋಶಕಾಕಗಿ ಮತುಿ ನ್ಂತರದ ಹಂತಗಳಲ್ಲ ಿ ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಮೊೋಕ್ಷವನ್ುು 
ಪಡೆಯುವ ಉದೆುೋಶಗಳಿಗೆ ಅಗತಯವಾದ ಶುದಧತೆಯನ್ುು ಸ ಚಿಸುವ ಬಾಹಮಚಯೆಿಯ ಆಚರಣೆಯನ್ುು ಸಹ 
ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಭಾರತದಲ್ಲ ಿ ಹುಡುಗರನ್ುು (ಅಪರ ಪದ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹುಡುಗಿಯರನ್ುು) ಬಾಹಮಚಯಿದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಶ್ಾಸರ ಮತುಿ ವೆೋದಗಳ (ಹಂದು ಧ್ಾಮಿಕ ಗಾಂರ್ಗಳಳ) ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು 
ಪಡೆಯಲು ಮತುಿ ಯುದಧದಂತಹ ಇತರ ಅವಶಯಕ ಕಾಯಿಭಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪಳಗಿಸಲು ಗುರುಕುಲ(ಗುರುವಿನ್ ಮನೆ)ಕೆಕ 
ಕಳಳಹಸಲಾಗುತಿಿತುಿ. ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ್ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಯಸಕ ಅಸಿಮತೆಯನ್ುು ಗಳಿಸಿಕೆ ಳಳುವ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ವೃತಿಜಿೋವನ್ದ ಗುರಿಗಳನ್ುು ಯಶಸಿಾಯಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲುಹದಿ ಹರೆಯದವರನ್ನು ಸಜುುಗೆ ಳಿಸುವ ಇಂದಿನ್ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ 
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ವಯವಸೆೆಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಬಹುದು. ‘ಕ್ತಶ್ೆ ೋರಾವಸೆೆ’ಎನ್ುುವ ಪದಗುಚಛವನ್ುು ಹರಯಕೆಕ ಬಂದಿರುವ ಮಗುವನ್ುು ಮತುಿ 
‘ಯುವಾವಸೆೆ”ಯನ್ುು ಪಾಸಾಿವಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಗಳಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದು, ಚಾರಿತಾಯವನ್ುು 
ರ ಪಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದು ಮತುಿ ಜವಾಬಾುರಿಗಳನ್ುು ನಿವಿಹಸುವುದು ಕ್ತಶ್ೆ ೋರಾವಸೆೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಬದುಕ್ತನ್ ಈ 

ಅವಧಿಯನ ನೆೈತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತಯಂತ ಪಾಮುಖವಾದುದು ಮತುಿ ವೆೈಯಕ್ತಿಕ ಗುರಿಗಳನ್ುು ನಿಧಿರಿಸುವ ಹಾಗ  
ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಸಮಯ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ (ಚಕಕರತ ೨೦೦೫).  

 “ಸಾಮಾಜಕ-ಜಗತಿನಿ್ಲ್ಲಿರುವ-ವಯಕ್ತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂದ  ಮಾದರಿಯನ್ನು ಹಂದಿನ್ ಅಧ್ಾಯಯದಲ್ಲಿ 
ಚಚಿಿಸಲಾಗಿದನು (ಸರಸಾತಿ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೧೧), ಅದಕೆೆ ಅನ್ನಗನಣವ ಗಿ ಭಾವನಾತಮಕ ಬಂಧಗಳಾಂದ 
ಪಾತೆಯೋಕಗೆ ಳುಳವುದಕ್ರೆಾಂರ್ ಅವನ್ನು ಸದೃಢಗೆ ಳಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದನ (ಲಾಸಿನ್ಸ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೩) ಹ ಗ  

ಸಂಬಂಧ್ಾತಮಕ ಕೌಟುಂಬಿಕ ವಯಕ್ತಿತಾವನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳಳುವುದು (ರೆ ಲಾಂಡ ೧೯೮೮) ಭಾರತದ ಹದಿಹರೆಯದವರ 

ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಕಾಯಿಭಾರದ ಗುರಿಯ ಗಿದೆ. ಅಧ್ಾಯಯ ೧ರಲ್ಲಿ ಚಚಿಿಸಿದಂತೆ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಯಕ್ತಿತಾವು 
ಜೋವನ್ದುದುಕ ಕ ತನ್ು ರ ಪವನ್ುು ಬದಲ್ಲಸಿಕೆ ಳಳುತಿಲೆೋ ಅತಯಂತ ಸಂಕ್ತೋರ್ಿ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಗೆ ಳಳುತಿದೆ, 
ಸಂಬಂಧ್ಾತಮಕ ಆಯಾಮವನ್ುು ಗೃಹಸೆ ಅರ್ವಾ ಗೃಹಸಾೆಶಾಮದ ಹಂತದವರೆಗ  ಮೌಲಯಯುತವಾಗಿ 

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತಿದೆ, ನ್ಂತರದ ಬದುಕ್ತನ್ಲ್ಲ ಿ ಆದಾಯತಿಮಕ ವಯಕ್ತಿತಾಕೆಕ ಒತುಿ ನಿೋಡಲಾಗುತಿದೆ. 
ಪರಸಪರಾವಲಂಬನೆಯು ಪಾಬಲ ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಚೌಕಟುಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆನಿಸಿದೆ. ಇದರೆ ಳಗೆ ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು 
ಪರಿಕಲ್ಲಪಸಲಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಕಾಯಿಗತಗೆ ಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂದಿನ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಸೃತಿ ಮರ್ನತ ಸ್ಕಾಂದಭಿದ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಕ್ರರಯ ರ್ಮಕ ಹ ಗ  ನಿರಾಂರ್ರ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ತಾಯೆಗಳು ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ ಮೋಲೆ ಪಾಭಾವ 

ಬಿೋರುತಿಿವೆ. 
 

ಸ್ಕಮಕಯಲ್ಲೋನ ಭಯರತಿೋಯ ಸ್ಕಮಯಜದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯ 

ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿ “ಯುವ ಜನ್ರು” ಅರ್ವಾ “ಯೌವನ್” ಎನ್ುುವ ಪದಗುಚಛಗಳಳ 
ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಮತುಿ ಯುವ ವಯಸ್ಕೆರನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿವೆ. ಇತಿಿೋಚಿನ್ ವಷಿಗಳಲ್ಲಿ, ಬದುಕ್ತನ್ ಒಂದು 
ಘಟಿವಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲ ಿ ಯೌವನ್ವು ಮ ರು ಪಾಧ್ಾನ್ ಕಾರರ್ಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಾಕಷುಿ ಗಮನ್ ಸೆಳೆದಿದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ೨೦೧೧ರ ದಶಕದ ಜನ್ಗರ್ತಿಯ ಪಾಕಾರ ೧೩-೩೫ರ ವಯಸಿ್ನ್ ಯುವಜನ್ರು ಭಾರತದ 

ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯ ಶ್ೆೋಕಡ ೬೫ ಭ ಗದಷ್ಟಿದಾುರೆ; ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಯುವಜನ್ರು ಸವಿವಾಯಪಿಯಾದ ಹೆಚ್‌ಐವಿ-ಏಡ್ 
ರೆ ೋಗಕೆಕ ಹೆಚುಾ ಬಲ್ಲಪಶುಗಳಾಗುತಾಿರೆ ಎನ್ುುವ ಅರ್ಭಪಾಾಯ; ಮ ರನೆಯದಾಗಿ, ಯುವಜನ್ರು, ರಾಷರದ 

ಅರ್ಭವೃದಿಧಗೆ ಅಮ ಲಯವಾದ ಮಾನ್ವ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳಾಗಿದಾುರೆ ಮತುಿ ಸಂಭಾವಯ ಕೆ ಡುಗೆದಾರರಾಗಿದಾುರೆ 
ಎನ್ುುವ ತಿಳಳವಳಿಕೆ (ಭಾರತದ ಜನ್ಗರ್ತಿ ೨೦೧೧; ಕಪಾಡಿಯಾ ಮತುಿ ಭಂಗಾವಕರ್ ೨೦೧೩). ರಾಷ್ಟರೋಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನೆರವಾಗುವಲ್ಲ ಿ ಈ ವಿಭಾಗವು ಮೌಲಯಯುತ ಸಾಧನ್ವಾಗಿದೆ ಎನ್ುುವ ನಿದಿಿಷಿ ಕಾರರ್ಕಾಕಗಿ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಈ ಅವಧಿಯ ಮಹತಾವನ್ುು ಕೆೋವಲ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ ತಜ್ಞರುಗಳಳ ಮಾತಾವಲಿದೆ, ಅಥವ  ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ 

ರಾಷ್ರದ ನಿೋತಿ ನಿರ ಪಕರು ಕ ಡ ಗುರುತಿಸಿದಾುರೆ ಮತುಿ ಒಪಿಪದಾುರೆ (ಸರಸಾತಿ ಮತುಿ ಒಕೆ ೨೦೧೩). ಯುವಜನ್ರ 

ಸ್ಕವಾಂರ್ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತುಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೆೋಶದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತಿದೆ ಎನ್ುುವ ಕಾರರ್ಕಾಕಗಿ ಈಗಿನ್ 

ಸರಕಾರವು ಯುವಜನ್ರನ್ುು ಆವೃತಗೆ ಳುಲು ಎಲಿ ಪಾಯತುಗಳನ್ ು ಮಾಡುತಿಿದೆ. ೧೫-೨೯ರ ವಯಸಿ್ನ್ವರು 
ಒಟುಿ ಯುವಜನ್ರ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯ ಶ್ೆೋಕಡ ೨೭.೫ರಷ್ಟಿದಾುರೆ (ನಾಯಷನ್ಲ್ ಯ ತ ಪಾಲ್ಲಸಿ ೨೦೧೪). ಸಾಮಾಜಕ 

ಹಾಗ  ಆರ್ಥಿಕ ವಗಿ, ಜಾತಿ, ಶ್ಚಕ್ಷರ್ ಮಟಿ, ಲ್ಲಂಗ ಮತುಿ ಗಾಾಮೋರ್, ನ್ಗರ, ಅರ್ವಾ ಬುಡಕಟುಿಗಳ ಭೌಗೆ ೋಳಿಕ 

ಸಾೆನ್ದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯಪಕವಾದ ಅಸ್ಕಮ ನ್ತೆಯಿಾಂದಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯವು ಹೆಚಿಾನ್ ವೆೈವಿಧಯತೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. 
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ಅಂತಹ ವೆೈವಿಧಯತೆಯು ಭಾರತದ ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ುು ಕುರಿತ ಸಾಮಾನಿಯೋಕರರ್ದ ಪಾಯತುವನ್ುು 
ಕ್ತಿಷಿಗೆ ಳಿಸುತಿದೆ.  

 ವಯಸಕರಿಂದ ಪಾತೆಯೋಕವಾದ ಜಗತಿಿನಿಂದ ಚಿತಿಾಸಲಪಟ್ಟಿದುು, ಪಾಾಪಿವಯಸಕತೆಯ ನಿಟ್ಟಿನ್ 
ಸಿದಧತೆಯನೆ ುಳಗೆ ಂಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿ ಹಂತವಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯವು ಇಪಪತಿನೆ ಶತಮಾನ್ದ ತಾಂತಿಾಕ 

ಹಾಗ  ಕೆೈಗಾರಿಕಾ ಸಮಾಜಗಳ ಒಂದು ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿರ್ಮಿತಿಯೆನಿಸಿದೆ (ಅನೆಿಟ್ ೨೦೦೨). ಇದಕೆಕ ಪಾತಿಯಾಗಿ 

ಭಾರತದಂತಹ ಹಲವಾರು ಪಶ್ಚಾಮೋತರ ಸಮಾಜಗಳಳ–ಬಾಲಯ-ಪೌರಢ ವಸೆಥಯ ಮುಂದುವರಿಕೆಯ ಲಕ್ಷರ್ಗಳಿಂದ 
ವಿವರಿಸಲಪಟ್ಟಿದುು, ತನ್ ಮಲಕ, ಹದಿಹರೆಯದ ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿವಾದ ಹಂತ ಅರ್ವಾ ಘಟಿವನ್ುು 
ಅನ್ುಪಸಿತೆಗೆ ಳಿಸಿದೆ. ಬಾಲಾಯವಸೆೆಯಂದ ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯವರೆಗಿನ್ ಬದುಕ್ತನ್ ಕಾಮದಲ್ಲರಿುವ ಹೆಚಿಾನ್ ಸಾಮಯತೆ 
ಮತುಿ ನಿರಂತರತೆ ಇದಕೆಕ ಮುಖಯ ಕಾರರ್ವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯವು ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿ 
ಹಂತವಾಗಿದೆಯೆ ಇಲಿವೆ ಎಾಂಬ ಪಾಶ್ೆುಯನ್ನು ಕುರಿತ ಸರಸಾತಿ (೧೯೯೯) ಅವರ ಚಚೆಿಯು ಇದಕೆಕ ಸಂಗತವಾದ 

ಅಂಶಗಳನ್ುು ಎತಿಿ ತೆ ೋರಿಸುತಿದೆ. ಪೌರಢಾವಸೆೆಗೆ ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ಪರಿವತಿನೆಯಾಗುವ ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ 

ಕೆಲವು ಗನರನರ್ನಗಳು ಕಾಂಡನಬರನರ್ತವೆಯ ದರ , ಪಾಶ್ಾಾತಯ ಸಮಾಜಗಳಿಗೆ ಸಾಮಯತೆಯನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುವ 
ಹದಿಹರೆಯದ ಒಂದು ವಿಶ್ಚಷಿ ಹಂತದ ಅಸಿತಿಾವು ಮನಖಾವ ಗಿ ಮೋಲಾಗಿದ ಸ ಮ ಜಿಕ ವಗಿಗಳಲ್ಲಿನ್ ಇತಿತೀಚಿನ್ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ೀಚರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಪಾತಿಪಾದಿಸುತಾಿರೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಕೌರ್ ಮತುಿ ಇತರರು 
(೨೦೦೧) ಗಮನಿಸುವಂತೆ “...ಬಹುಸಂಖ್ಾಯತ ಭಾರತಿೋಯ ಮಕಕಳಿಗೆ ಬಾಲಾಯವಸೆೆಯು ಮೊಟಕುಗೆ ಂಡಿರುತಿದೆ 
ಮತುಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಅನ್ುಭವವು ತಿೋರ ಅಪರ ಪ” (ಪು. ೨೦೬). 

ಸರಸಾತಿಯವರ ಪಾಕಾರ (೧೯೯೯), ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿ ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿ ಮತುಿ ಲ್ಲಂಗವನ್ುು 
ಆಧರಿಸಿ ಬಾಲಯ-ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯ ಮುಂದುವರಿಕೆ ರ್ಭನ್ುವಾಗಿರುತಿದೆ. ಕೆಳವಗಿಗಳಲ್ಲ ಿಮತುಿ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಅದರ 

ಮುಂದುವರಿಕೆ ಹೆಚಾಾಗಿರುತಿದೆಯೆಂಬುದು ಸುಸಪಷಿ. ಚಿಕಕ ವಯಸಿ್ನಿಂದಲ  ಹೆರ್ುುಮಕಕಳಿಗೆ “ಒಳ ುೆಯ” 

ತಾಯಂದಿರಾಗುವಂತೆ ಮತುಿ “ಒಳ ುೆಯ” ಹೆಂಡತಿಯರಾಗುವಂತೆ ಸಾಮಾಜೋಕರರ್ಗೆ ಳಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ 
ಅವರಿಗೆ ಒಡಹುಟ್ಟಿದವರನ್ುು ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳುವ ಜವಾಬಾುರಿಯನ್ುು ವಹಸಲಾಗುತಿದೆ. ಇಂತಹ ಮುಂದುವರಿಕೆಯ 

ನ್ಡುವೆಯ  ವಿವಾಹಕ ಕ ಮೊದಲು, ದಾಂಪತಯ ಕನಟನಾಂಬದ ಜವ ಬ ುರಿಗಳನ್ನು ಹೆ ರಲನ ಹನಡನಗಿಗೆ ಉರ್ತಮ 
ರ್ರಬೆೀತಿ ನಿೀಡನವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಾಂದ ಆಕೆಗೆ ಮನೆಕೆಲಸಗಳ ಹೆಚುಾವರಿ ಜವಾಬಾುರಿಯನ್ುು ಹೆ ರಲು ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ 
ತರಬೆೋತಿ ನಿೋಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಪರಿವತಿನೆಯ ಚಿಕಕದೆ ಂದು ಘಟಿವಿರುತಿದೆ. ಪಾರಂಪರಿಕ ವೃತಿಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ತೆ ಡಗಿರುವ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲ ಿ ಗಂಡುಮಕಕಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪರಿವತಿನೆಯ ಮುಂದುವರಿಕೆಯನ್ುು ವಮಿ 

(೨೦೦೦) ಅವರು ಸಹ ಎತಿ ಿ ತೆ ೋರಿಸಿದಾುರೆ. ಹೆಚುಾ ಸಾಾತಂತಾಯ, ಹೆಚುಾ ವಿರಾಮದ ಸಮಯ ಮತುಿ ಮನೆಯ 

ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಷಾಿಗಿ ತೆ ಡಗಿಕೆ ಳುದಿರುವಂತಹ ಸೌಲಭಯಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಗಂಡು ಮಗುವೆಂಬ ಕಾರರ್ಕಾಕಗಿ ಗಂಡು 
ಮಕಕಳಿಗೆ ಪುರುಷಪಾಧ್ಾನ್ ಸಮಾಜದ ಸವಲತುಿಗಳಿದಾುಗ ಯ ಕ ಡ ಅವರು ಕುಟುಂಬಕೆಕ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ 
ಗಳಕೆಯನ್ುು ಆರಂರ್ಭಸುವ ಹೆ ರೆಯನ್ುು ಚಿಕಕ ವಯಸಿ್ನ್ಲ್ಲಿಯೆ ಹೆ ರಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ. ಇದು ಹದಿಹರೆಯದ 

ಸಾಧಯತೆಯನ್ುು ಕುಂದಿಸುವುದಷೆಿ ಅಲಿದೆ ಬಾಲಯವನ್ ು ಮೊಟಕುಗೆ ಳಿಸುತಿದೆ. 
ಭಾರತದ ನ್ಗರ ಪಾದೆೋಶದ ಮಧಯಮ ಮತುಿ ಮೋಲಾಗಿದ ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಯ-ಪೌಾಢಾವಸೆೆಯ 

ಮುಂದುವರಿಕೆ ದುಬಿಲಗೆ ಂಡಿದುು, ಹದಿಹರೆಯದ ಘಟಿದ ವೆೈಶ್ಚಷಿತೆಯು ಎದುು ಕಾರ್ುತದಿೆ. ಸುರಳಿತ ಅಂಶಗಳಳ 
ಶ್ಚಕ್ಷರ್ ಮತುಿ ವೃತಿಿಗೆ ಪೋಷಕರ ಪಾೋತಾ್ಹ, ಸಮವಯಸಕರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ತಾಯೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿಾನ್ ಅವಕಾಶ, 

ಚಲನ್ಶ್ಚೋಲತೆಯ ವೃದಿಧ, ಮತುಿ ಗಾಾಹಕರ ವಸುಿಗಳ ಲಭಯತೆಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿವೆ (ಸರಸಾತಿ ೧೯೯೯). ಪಾಬಲ 
ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಚೌಕಟುಿ, ಪರಸಪರಾವಲಂಬನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆನಿಸಿದಾಗ ಯ, ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂದಭಿದ ನ್ಡುವಿನ್ 
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ಕ್ತಾಯಾತಮಕ ಮತುಿ ಸುಸಂಗತ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ತಾಯೆಗಳಳ ಸಾಾಯತಿತೆ ಮತುಿ ಅಧಿಕಾರದ ಕಲಪನೆಯನ್ ು 
ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ದ ಮೋಲೆ ಪಾಭಾವ ಬಿೋರುತಿಿವೆ. 

ಹೆರ್ುುಮಕಕಳಿಗೆ ಸಾಂಪಾದಾಯಕ ಲ್ಲಂಗಾಧ್ಾರಿತ ಪಾತಾದ ತರಬೆೋತಿ ಮತುಿ ನಿವಿಹಣೆಗೆ ಹೆಚನು ಒತುಿ 
ನಿೋಡುವುದರೆ ಂದಿಗೆ ಲ್ಲಂಗದ ವಿಷಯವು ಮುಖಯ ಪಾತಾವನ್ುು ವಹಸುವುದು ಮುಂದುವರಿಯುತಿಿದೆ. ಗಂಡು ಮತುಿ 
ಹೆರ್ುು ಮಕಕಳಿಬಬರಿಗ  ಶ್ಚಕ್ಷಣಕೆಕ ಪಾೋತಾ್ಹ ಸಿಕಕರ  ಕ ಡ, ವೃತಿಿಯನ್ುು ರ ಪಿಸಿಕೆ ಳುಲು ಗಂಡುಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಹೆಚಿಾನ್ ಆದಯತೆ ನಿೋಡಲಾಗುತಿದೆ (ಸರಸಾತಿ ೧೯೯೯). ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಕ ವಗಿಗಳಾದಯಂತ 
ಹನಡುಗಿಯರಿಗಿಂತ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹೆಚಿಾನ್ ಸಾಾತಂತಾಯ ಮತುಿ ಅಧಿಕಾರವನ್ುು ಕೆ ಡಲಾಗುತಿದೆ. ಪಾರ್ಯ 

ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹೆಚಿಾನ್ ನ್ಮಯತೆ(flexibility)ಯದುು, ಹುಡುಗಿಯರ ನಿಟ್ಟಿನ್ ಎಲೆಿಗಳನ್ುು ದೃಢವಾಗಿ 

ಅಚೆ ಾತಿಲಾಗಿದೆ. ನ್ಗರ ಮಧಯಮ ವಗಿದ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲ ಿಗಂಡು ಮತುಿ ಹೆರ್ುು ಮಕಕಳಿಬಬರಿಗ  ಹೆಚುಾ ವಿರಾಮದ 

ಸಮಯವಿರುತಿದೆ, ಆದರೆ ಹುಡುಗಿಯರು ಮನೆಯಾಧ್ಾರಿತ ಆಸಕ್ತಿಗಳಳ ಮತುಿ ಹವಾಯಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಾಗಿ ತೆ ಡಗಿದುು, 
ಹುಡುಗರು ಹೆ ರಾಂಗರ್ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆ ಡಗಿರುವುದನ್ುು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದುು, ಅದು ಅವರಿಗೆ 
ಸಾಾಯತಿತೆಯನ್ುು ಹೆ ಂದುವ ಹೆಚಿಾನ್ ಅವಕಾಶವನ್ುು ಒದಗಿಸುತಿದೆ (ವಮಿ ಮತುಿ ಶಮಿ ೨೦೦೬). 

ತಾಯಂದಿರು ಶ್ಚಕ್ಷರ್ ಪಡೆದಿರುವ ವಿಭಕಿ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರ್ುು ಮಕಕಳಿಗೆ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲನಿ್ ಅನ್ುಭವವು ಹೆಚುಾ 
ಅನ್ುಕ ಲಕರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಯು ಭಾರತದಲ್ಲನಿ್ ನ್ಗರ ಮಧಯಮ ವಗಿದ 

ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲ ಿಹೆಚಿಾನ್ ಪಾಜಾಪಾಭುತಿಾೋಕರರ್ವನ್ುು ತರುತಿಿದೆ (ಲಾಸಿನ್ಸ ಮತುಿ ಇತರರು ೨೦೦೩). 

ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿ ಹದಿಹರೆಯವನ್ುು ಪರಿಕಲ್ಲಪಸುವುದು ಮತುಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವಲ್ಲ ಿ ಸಾಮಾಜಕ 

ವಗಿವು ಒಂದು ಸಂಗತವಾದ ಅಂಶವಾಗಿರುತಿದೆ. ಜಾಗತಿಕ ಪಾಭಾವಗಳ ಸಂಕ್ತೋರ್ಿತೆಗಳಳ ಹಾಗ  

ಅವಕಾಶಗಳನ್ುು ಭಾರತದ ನ್ಗರ ಪಾದೆೋಶದ ತಿೋವಾಗತಿಯಲ್ಲ ಿಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ಭಾಗವೆನಿಸಿದ ಮೋಲಮಧಯಮ ವಗಿದ 

ಜನ್ರಲ್ಲ ಿ ಉತಿಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ನ್ಗರದಲ್ಲಿನ್ ಭಾರತಿೋಯ ಮಧಯಮ ವಗಿದ ಒಂದು ಸಮಗಾ 
ನೆ ೋಟವನ್ುು ಅಧ್ಾಯಯ ೧ರಲ್ಲಿ ಕೆ ಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮುಂದಿನ್ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹದಿಹರೆಯದವರ ಬದುಕು 
ನೆಲೆಗೆ ಂಡಿರುವ ನಿದಿಿಷಿ ಸಂದಭಿದ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ದೆ ಂದಿಗೆ ಗುಜರಾತಿನ್ ಬರೆ ೋಡಾದ ಮಧಯಮ ವಗಿದ 

ವಿವರಣೆಯನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. 
 
ಗುಜರಯತಿನ ಬರೆ ೋಡಯದಲ್ಲಿ ನಗರ ಮಧ್ಾಮ ವಗಣ  

ಈ ಪುಸಕಿದಲ್ಲನಿ್ ಹದಿಹರೆಯವು ಗುಜರಾತಿನ್ ಬರೆ ೋಡಾದ ನ್ಗರ ಮೋಲಮಧಯಮ ವಗಿದ ಸಂದಭಿವನ್ುು 
ಪಾತಿನಿಧಿಸುತಿದೆ. ಅತಯಂತ ತಿೋವಾಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತಿಿರುವ ರಾಜಯಗಳಲೆ ಿಂದಾದ ಗುಜರಾತ ತಿೋವಾ ಆರ್ಥಿಕ 

ಅರ್ಭವೃದಿಧ, ವಧಿಿಸುತಿಿರುವ ಬಳಕೆದಾರನ್ ಹತರಕ್ಷಣೆ, ಮೋಲುಮಖ ಚಲನ್ಶ್ಚೋಲತೆಗಳ ನಿಟ್ಟಿನ್ಲ್ಲಿ, ಭಾರತದ ಒಂದು 
ಸ್ಕ ಕ್ಷಿ ರ ಪವಾಗಿದೆ. ಗುಜರಾತಿನ್ “ಬಂಗಾರದ ಮೊಗಸಾಲೆ”ಯ ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪಟ್ಟಿರುವ 

ವಡೆ ೋದರ ಅರ್ವಾ ಬರೆ ೋಡಾ, ಗುಜರಾತಿನ್ ದೆ ಡ್ ನ್ಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮ ರನೆ ಸಾೆನ್ದಲ್ಲಿದೆ ಮತುಿ ಮಧಯಮ ವಗಿದ 

ಪಾಗತಿಶ್ಚೋಲ ಸಮೃದಿಧಗೆ ಕಾರರ್ವಾದ ತನ್ು ಆರ್ಥಿಕ ಮತುಿ ಕೆೈಗಾರಿಕಾರ್ಭವೃದಿಧಯಲ್ಲಿ ರಾಜಯವನ್ುು ಪಾತಿಬಿಂಬಿಸುತಿದೆ. 
ಈ ನ್ಗರದ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯ ೧.೬೭೦,೮೦೬ (ಭಾರತದ ಜನ್ಗರ್ತಿ ೨೦೧೧).  

ಸಂಸಾಕರಿ ನ್ಗರಿ-ಸುಸಂಸೃತ ನ್ಗರವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿರುವ ಬರೆ ೋಡವನ್ುು ಗುಜರಾತಿನ್ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ರಾಜಧ್ಾನಿ ಮತುಿ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕೆೋಂದಾ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬರೆ ೋಡಾದ ಹಂದಿನ್ ಮಹಾರಾಜ ಶ್ಚಾೋ 
ಸಯಾಯಜರಾವ್ ಗಾಯಕ್‌ವಾಡ ಅವರಿಂದ ೧೯೪೭ರಲ್ಲ ಿ ಸಾೆಪಿತವಾದ ಬರೆ ೋಡಾದಲ್ಲಿನ್ ದ ಮಹಾರಾಜ 

ಸಯಾಯಜರಾವ್ ವಿಶಾವಿದಾಯನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಳ ಕೆೋಂದಿಾೋಕೃತಗೆ ಂಡಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪಾಸಿದಧ 
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ಪಂಡಿತರುಗಳಳ ಹಾಗ  ಕಲಾಕಾರರು ನೆಲೆಸಿದು ಕಾರರ್, ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ ಈ ನ್ಗರವು ಸಮೃದಧ ಸಾಂಸೃತಿಕ 

ಹಾಗ  ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಂಪರೆಯನ್ುು ಹೆ ಂದಿದೆ. ೧೯೬೦ರ ದಶಕದ ಪಾಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬರೆ ೋಡಾದ ಕೆೈಗಾರಿಕಾ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪಾೋತಾ್ಹವು ದೆ ರೆತು, ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವಷಿಗಳಿಂದ ಸದೃಢಗೆ ಂಡು ಭಾರತದ ಎಲೆಿಡೆಗಳಿಂದ 

ಉದಯಮಗಳನ್ುು ಆಕಷ್ಟಿಸುವುದು ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಇತಿಿೋಚಿನ್ ವಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುರಾಷ್ಟರೋಯ ಕಂಪನಿಗಳಳ ಮತುಿ 
ವಲಸೆಗಾರರ ಸಂಖ್ೆಯಯು ವೃದಿಧಸುತಿಿರುವುದನ್ುು ಈ ನ್ಗರದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಾಿರೆಯಾಗಿ ಈ ನ್ಗರವು 
ಒದಗಿಸುತಿಿರುವ ಆರ್ಥಿಕ, ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತುಿ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅವಕಾಶಗಳಳ ಮತುಿ ಅನ್ುಭವಗಳಳ ಜಗತಿಿನಾದಯಂತ 

ಜನ್ರನ್ುು ಆಕಷ್ಟಿಸುವುದು ಮುಂದುವರಿದಿದೆ ಮತುಿ ಆ ಮ ಲಕ ಇದು ತನ್ು ವಿಶಾಪೆಾೋಮಯೆಂಬ ಲಕ್ಷರ್ವನ್ುು 
ನಿವಿಹಸುತಿಿದೆ. ಬರೆ ೋಡಾಕೆಕ ಭೆೋಟ್ಟ ನಿೋಡುವವರು ಮತುಿ ಹೆ ಸಬರು ಬರೆ ೋಡಾದ ಸರಾಸರಿ ಜನ್ರು ಮುಕ ಿ

ಮನ್ಸಿ್ನ್ವರು ಹಾಗ  ಸತಾಕರಶ್ಚೋಲರು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾಿರೆ. ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷೆಯು ಅಧಿಕೃತ ಭಾಷೆಯಾಗಿದುರ  

ಕ ಡ ಹಂದಿ, ಮರಾಠಿ, ಮತುಿ ಇಂಗಿಿಷ್ ಭಾಷೆಯನ್ುು ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ಹಂದ  ಧಮಿವು 
ಬರೆ ೋಡಾದ ಪಾಮುಖ ಧಮಿವಾಗಿದುು ಇಲ್ಲ ಿ ಶ್ೆೋಕಡಾ ೮೫.೩೯ರಷುಿ ಹಂದ  ಅನ್ುಯಾಯಗಳಿದಾುರೆ. 
ಬರೆ ೋಡದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರತೆಯ ಸರಾಸರಿ ಪಾಮಾರ್ ಗರ್ನಿೋಯ ಮಟಿದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶ್ೆೋಕಡಾ ೯೦.೩೬ರಷ್ಟಿದೆ 
(ಭಾರತಿೋಯ ಜನ್ಗರ್ತಿ ೨೦೧೧). ಶ್ಚಕ್ಷರ್ಕೆಕ ಮಹತಾವಿದುು, ಬಹಳಷುಿ ಮಧಯಮ ವಗಿದ ವಯಕ್ತಿಗಳಳ ಸಾುತಕ 
ಪದವಿಯನ್ುು ಪಡೆಯುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಮೋಲಮಧಯಮ ವಗಿದ ಕುಟುಂಬಗಳ ಬಹುಸಂಖ್ಾಯತ ಯುವಜನ್ರು ಒಂದು 
ನಿಯಮವೆಂಬಂತೆ ಪಾಖ್ಾಯತ ಆಂಗಿ ಮಾಧಯಮ ಶ್ಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದುತಾಿರೆ. ನ್ಂತರ ಅವರು, ಇತಿಿೋಚಿಗೆ 
ಸಾೆಪಿತವಾಗಿದುು, ಜನ್ಪಿಾಯತೆಯನ್ುು ಗಳಿಸುತಿಿರುವ ಖ್ಾಸಗಿ ವಿಶಾದಾಯನಿಲಯಗಳಿದುರ  ಕ ಡ, ಬರೆ ೋಡಾದ 

ಮಹಾರಾಜ ಸಯಾಯಜರಾವ್ ವಿಶಾವಿದಾಯನಿಲಯದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾತಿಯನ್ುು ಬಯಸುತಾಿರೆ. ಬರೆ ೋಡಾವು ಸುರಕ್ಷಿತ 

ನ್ಗರ ಎನ್ುುವ ಹೆಗೆಳಿಕೆಯನ್ುು ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಚಿರ್ರಣವು, ಬರೆ ೀಡ ವನ್ನು ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಅತಯಂತ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ನ್ಗರವೆಂದು ನಿಯುಕಿಗೆ ಳಿಸಿರುವ ನಾಯಷನ್ಲ್್‌ ಕೆೈಮ್್‌ ರೆಕಾಡ್್‌  ಬ ಯರೆ (NCRB)ದ ಇತಿಿೋಚಿನ್ ಕೆೈಮ್್‌ ಇನ್ಸ್‌ 
ಇಂಡಿಯ ೨೦೧೫ ಎಂಬ ವರದಿಯಂದ ಸಿೆರಿೋಕರಿಸಲಪಟ್ಟಿದೆ (National Crime Records Bureau ೨೦೧೬).  

ಪಾಶ್ಾಾತಯ ದೆೋಶಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ, ಮುಖಯವಾಗಿ ಅಮರಿಕ, ಬಿಾಟನಿುನೆ ಾಂದ್ಧಗೆ ಅರ್ನಾತ ಸಹದ ಸ್ಕಾಂಬಾಂಧ್ವನ್ನು 
ಈ ನ್ಗರವು ಹೆ ಾಂದ್ಧದೆ. ಬರೆ ೋಡದ ಪಾತಿ ಮ ರು ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುಟಂಬದ ಸದಸಯರು ಇವೆರಡರಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದು ದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಇತರ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿಕರನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುತಾಿರೆ. 
ಅನಿವಾಸಿ ಭಾರತಿೋಯರು ಅರ್ವಾ ಅನಿವಾಸಿ ಗುಜರಾತಿಗಳಳ ನ್ಗರದ ಜನ್ಸಂಖ್ೆಯಯ ಒಂದು ಭಾಗವೆೋ ಆಗಿದಾುರೆ 
ಮತುಿ ರ ಢಿಯ ಮಾತಿನ್ಲ್ಲಿ, “ಅನಿವಾಸಿಗಳ ಕ ಲ” ಎಂದೆೋ ಜನ್ಪಿಾಯವಾಗಿರುವ ಚಳಿಗಾಲದ ಸುತಿಮುತ ಿ

ಬಹಳಷುಿ ಆರ್ಥಿಕ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಕ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಳ ಅನಿವ ಸಿ ಸಂಬಾಂಧಿಕರನ ಮರ್ನತ ಸೆುೀಹರ್ರ ಭೆೀಟ್ಟಯಲ್ಲ ಿ
ಕೆೀಾಂದ್ಧರೀಕೃರ್ವ ಗಿವೆ. ಯನವಜನ್ರು ಉನ್ುತ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ಕಾಕಗಿ ಹೆ ರ ದೆೋಶಕೆಕ ಹೆ ೋಗಲು ಪಾಚೆ ೋದನೆ ನಿೋಡುವುದಕೆಕ 
ಇರುವ ಕಾರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಜಾಗತಿೋಕರರ್ ಮತುಿ ಅದರೆ ಟ್ಟಿಗೆ ಶ್ಚಕ್ಷರ್ಕೆಕ ನಿೋಡಿರುವ ಮಹತಾವೂ ಒಂದು. 
ಹಲವಷುಿ ಕುಟುಂಬಗಳಳ ಇಂತಹ ಆಶಯಗಳಿಗೆ ಪಾೋತಾ್ಹ ಮತುಿ ಬೆಂಬಲ ನಿೋಡುತಿವೆ. 

ಬರೆ ೋಡಾದ ಬಹಳಷುಿ ಮೋಲಮಧಯಮ ವಗಿದ ಕುಟುಂಬಗಳಳ “ಸಮಾಜಗಳಳ” ಅರ್ವಾ “ಕಾಲೆ ನಿಗಳಳ” 

ಎಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ ಒಂದು ನಿದಿಿಷಿ ಭೌಗೆ ೋಳಿಕ ಪಾದೆೋಶದ ಮನೆಗಳ ಸಮುಚಾಯ ಅರ್ವಾ ಅಪಾಟ್ೆಮಿಂಟ್ 

ಕಟಿಡಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತಾಿರೆ. ಪ ರತಿನಿಧಿಕ ಮಧಯಮವಗಿದ ಕುಟುಂಬವು, ರೆಫಾಜರೆೋಟರ್, ದ ರದಶಿನ್, ಮ ಯಸಿಕ್‌ 
ಪೆಿೋಯರ್್‌ ಮತುಿ ಗಾಳಿಕಾವಿಳಿಕ(air-cooler) ಹಾಗ  ತಿೋರ ಇತಿಿೋಚೆಗೆ, ತಿೋವಾ ಬೆೋಸಿಗೆಯ ತಿಂಗಳಳಗಳನ್ುು 
ನಿಭಾಯಸಲು ಹವಾನಿಯಂತಾಕಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ ಎಲಿ ಸೌಲಭಯಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸುಸಜುತವಾಗಿರುತಿದೆ. 
ಸ ಮ ನ್ಾವ ಗಿ, ಯುವಜನ್ರು ತಮಮದೆೋ ಆದ ಒಂದು ಕೆ ೋಣೆಯನ್ುು ಹೆ ಂದಿರುವುದು, ಕೆಲವಮಮ ತಮಮ 
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ಸಹೆ ೋದರ ಸಹೆ ೋದರಿಯರೆ ಂದಿಗೆ ಅದನ್ುು ಹಂಚಿಕೆ ಳಳುವುದು, ಹೆಚಾಾಗುತಿಿದೆ. ಕನಿಷಿ ಎರಡು ವಾಹನ್ಗಳನ್ುು, 
ಒಂದು ದಿಾ ಚಕಾ ವಾಹನ್ ಮತುಿ ಒಂದು ಕಾರು (ಕೆಲವಮಮ ಎರಡು ಕಾರುಗಳಳ) ಹೆ ಂದಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

ಕಂಡುಬರುತಿದೆ. ವಿಶ್ೆೋಷವಾಗಿ, ವಾರದ ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ರಜಾ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದವರು ವಿಹಾರಾರ್ಿವಾಗಿ 
ಹೆ ೋಟ್ೆಲ್್‌ಗಳಿಗೆ ಮತುಿ ಚಲನ್ಚಿತಾಗಳಿಗೆ ಹೆ ೋಗುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಬರೆ ೋಡಾ ಮಧ್ಾಮ ವಗಿದವರಲ್ಲ ಿ
ಆಧುನಿಕತೆಯನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಅಥ್ೆೈಿಸಲಾಗುತಿದೆ ಎಾಂಬನದನ್ನು ವಾಯನ್ಸ ವೆಸೆ್ಲ್ (೨೦೧೧) ವಿವರಿಸುತಾಿನೆ. 
ಸಾಂಸೃತಿಕ ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಚಚಿಿಸುವಾಗ “ಹಳೆಯ ಚಿಂತನೆಯ ಜನ್ರು 
ಮತುಿ“ಆದುನಿಕ ಚಿಂತನೆಯ ಜನ್ರು” ಎನ್ುುವ ವಿಭಜನೆಯನ್ುು ಜನ್ರು ಸ ಚಿಸುತಾಿರೆ (ಪು. ೧೦೪) ಯೊೋಚಿಸದೆ 
ಸಂಪಾದಾಯವನ್ುು ಪಾಲ್ಲಸುವ ಜನ್ರನ್ುು ಹಳೆಯ ಚಿಂತನೆಯವರು ಎನ್ುಲಾಗುತಿದೆ. ಮತುಿ ಅವರನ್ುು ವಿವರಿಸಲು 
“ಆಥ್ೆ ಿಡಾಕ್್‌(ಶ್ಾಸಾರನ್ುಸಾರಿ)” ಅರ್ವಾ “ನಾಯರೆ  ಮೈಂಡೆಡ(ಸಂಕುಚಿತ ಬುದಿಧಯ)” ಎಂಬ ಆಂಗ ಿ

ಪದಗುಚಛಗಳನ್ುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ಯುವ ಬರೆ ೋಡಿಗರಿಗೆ, ಆಧುನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನ್ವು, “ಹಳೆಯ ಕಾಲದ” 

ಸಂಪಾದಾಯವನ್ನು ರ್ಾಜಿಸಿದ ಲ್ಲಂಗ ಮತುಿ ಜಾತಿಯ ಆದಶಿಗಳನ್ುು ಸ ಚಿಸುತಿದೆ. ಇದು ನ್ಮಯತೆಯನ್ುು, 
ಕಾಯಿಸಾಧಯತೆ ಮತುಿ ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಕಾಲಕೆಕ ಸಮಂಜಸವೆನಿಸುವ ಬದುಕನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸುತಿದೆ. ಈ 

ಪುಸಿಕದಲ್ಲ ಿ ಚಿತಿಾಸಲಾಗಿರುವ ಹದಿಹರೆಯದವರು ಮತುಿ ಕುಟುಂಬದವರು ಅಂತಹ ಮಧಯಮ ವಗಿದ 

ಕುಟುಂಬಗಳನ್ುು ಪಾತಿನಿಧಿಸುತಾಿರೆ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
ಪರಾಮಶಿನ್ಗಳಳ: 
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