
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 
¢ªÁåAUÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ DnðPÀ¯ï 24£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

Ȩ́¥ÀÖA§gï 2017 
AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì£À ¢ªÁåAUÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÀÅ (CRPD) J¯Áè ¢ªÁåAUÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸À®Ä AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ? ¢ªÁåAUÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À 
¸À«ÄwAiÀÄÄ (¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁÜ¦¸À¯ÁzÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ) 
²PÀëtzÀ §UÉÎ MAzÀÄ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁåSÁå£’ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÉ. CzÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV w½¸ÀÄªÀ zÁR¯ÉAiÀiÁVzÉ.  

 F PÀgÀ¥ÀvÀæªÀÅ F ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁåSÁå£ÀzÀ MAzÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV, 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ««zÀ jÃwAiÀÄ°è CrØUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨Ë¢ÞPÀ CxÀªÁ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ 
(DnðPÀ¯ï 1- CRPD)   

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ²PÀëtzÀ ºÀQÌzÉ. CzÀgÀ°è ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÁÝgÉ. «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌ JAzÀÄ CRPD  ªÀÄvÀÛµÀÄÖ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ EgÀ° ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è, CAzÀgÉ ±Á¯Á ¥ÀÆªÀð ²PÀët ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ, ²PÀët, 
G£ÀßvÀ ²PÀët, ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ DfÃªÀ PÀ°PÉUÉ F J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ; 
• ºÉÆgÀVqÀÄ«PÉ : ¢ªÁåAUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ ²PÀëtzÀ°è ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ: ¢ªÁåAUÀ «zÁåyðUÀ¼À ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV gÀÆ¦¹zÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®vÉ E®èzÀ 
«zÁåyðUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• KQÃPÀgÀt:  «PÀ®vÉ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ:  ±ÉÊóPÀëtÂPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÉÃ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌøw, ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÆß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
F jÃwAiÀÄ C¼ÀªÀrPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîîzÉÃ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¢ªÁåAUÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ KPÉ ªÀÄÄRåªÁVzÉ?  

 

 

 

 

 

 

±ÉÊPÀtÂPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ 

DyðPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð EzÀÄ 
ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß G½¸À®Ä 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð 
EzÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

¸ÀªÀiÁdUÀ½UÉ ºÉaÑ£À 

PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 



 

 

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ? 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ ±Á¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãw, ºÀtPÁ¸ÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ, DqÀ½vÀ, «£Áå¸À, «vÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀ jÃw ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£Éß®è M¼ÀUÉÆAqÀ ErÃ ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

CzÀPÉÌ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ, DnðPÀ̄ ï 24gÀ ªÁåSÁå£À 

²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ºQÌ£À ¸Ë®¨sÀå ¹UÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ CUÀvÀå«zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß DnðPÀ¯ï 24 «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÁgÀvÀªÀÄå«®è¢gÀÄ«PÉ: ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ CxÀð 
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹ EqÀ̈ ÁgÀzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ,  ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¯Áè ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ£ÀÆ£ÀÄ, 
¨sËwPÀ, ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ vÉÆÃgÀ®àqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀAvÀºÀ J¯Áè CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ.  

²PÀëtzÀ UÀÄj: ²PÀëtªÀÅ ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À É̈ÃPÀÄ. 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä CªÀjUÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, ªÉÊ«zsÀåvÉ, ¸À»µÀÄÚvÉ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgPÉÌ 
vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ CjªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÀiÁr¸À É̈ÃPÀÄ. 

ªÀåªÀ Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ: ²PÀët 

¸ÀaªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

±Á¯ÉUÀ¼ÁzÀåAvÀ §zÀÞvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ: 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÉA§®: ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«zÁåyðUÀ½UÉ 

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀët 

¸ÀºÀ¨sÁVvÀéUÀ¼ÀÄ: 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 

¢ªÁåAUÀ d£ÀgÀ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ: 
ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀºÀ¨sÁV PÀ°PÉUÉ 

UËgÀªÀ 



AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ®Æ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À¨ÁgÀzÀÄ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ ºÉÆgÀVqÀ¨ÁgÀzÀÄ, CªÀgÀ 
¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß gÀzÀÄÝUÉÆ½¸À É̈ÃPÀÄ. 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëtzÀ CªÀPÁ±ÀÀ:- ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ£Àé¬ÄvÀ, UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
GavÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëtPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀPÁ±À MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ CxÀð: 

• zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

• J¯Áè ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«gÀ¨ÉÃPÀÄ - PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁjUÉ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ±ËZÁ®AiÀÄ 
¸Ë®¨sÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAªÀºÀ£À, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ²PÀët ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ. 

• ²PÀët ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ J¯Áè ¢ªÁåAUÀ «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉUÀ½UÉ ¹éÃPÁgÁºÀðªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 

• ««zsÀ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

À̧ªÀÄAd À̧ªÁzÀ ¸ËPÀAiÀÄð: ¢ªÁåAUÀ «zÁåyðU¼ÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ²PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CªÀjUÉ '¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ¸ËPÀAiÀÄð’ 
EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀÄ vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ JµÀÄÖ ªÉZÀÑzÀÄÝ JA§ÄzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹ CzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ CxÀªÁ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß C¼ÉzÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðªÀÅ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVzÉAiÉÄÃ E®èªÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ «zÁåyðAiÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ°è CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ, ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ EªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ:  

• vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀV£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÁ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧APÉÃvÀ CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀzÀ°è 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• «zÁåyðUÀ½UÉ  ¸ÀºÁAiÀÄPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¨sÁµÁ ªÁåSÁå£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

• »£Éß¯ÉAiÀÄ ±À§ÝzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¨sÁgÀ©Ã¼ÀzÀAvÉ (sensory 

overload)  À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀÄªÀÅzÀÄ    

• ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ CA±À¢AzÀ 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À «PÀ®vÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¸ÀÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¨ÁgÀzÀÄ, CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀÄUÀÄªÀÅ ±ÉÊPÀtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è JzÀÄj¸ÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¢gÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÁgÀvÀªÀÄåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ²ß¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¸ÁªÀðwæPÀ ¨ÉA§®: ¢ªÁåAUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀët¢AzÀ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¸ÀÁªÀðwæPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
CºÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀqÉzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§°vÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¹§âA¢, ±Á¯ÉAiÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÉÃªÁ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ  ºÉÆA¢gÀ®Ä CºÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyð ªÉÃvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ¹£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ CªÀPÁ±ÀÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ (¥ÀævÉåÃPÀ) ²PÀët AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ: «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À É̈ÃPÀÄ, CzÀÄ 
CªÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ËPÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ É̈A§®ªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV ¸ÀªÀÄ£Àé¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ¼ÉÆ¸À É̈ÃPÀÄ. CªÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¢zÀÝgÉ «zÁåyðAiÀÄÄ zÀÆgÀÄ ¸À°è¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 



¤¢ðµÀÖ zÀÄ§ð®vÉUÉ ¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ  PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ ¸ÉÃªÉUÀ¼À CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ 
fÃªÀ£À, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ²PÀët¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: 

  
-CAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB zÀÈ¶Ö ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉæöÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£À ²Ã® PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
 
-QªÀÅqÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀtzÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ, eÉÆvÉUÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¹àÃZï xÉgÀ¦ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ, EAqÀPÀë£ï ®Æ¥ï mÉPÁß®f ªÀÄvÀÄÛ 
²Ã¶ðPÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ  
 
-¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀAPÉÃvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀÄ  ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ CxÀªÁ ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß, PÀrªÉÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À vÁAwæPÀ ¸ÀAªÀºÀ£zÀÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ 
mÁå É̈èmïUÀ¼ÀÄ, zsÀé¤ GvÀàwªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (VOCAS) CxÀªÁ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ.  
 
-¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, eÉÆÃrAiÀiÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆvÉUÁgÀ£À ̈ ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀëPÀgÀ ºÀwÛgÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉA§°¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
-¨Ë¢ÞPÀ zÀÄ§ð®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ, ±ÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV NzÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.  

vÀgÀ É̈Ãw ºÉÆA¢zÀ ²PÀëPÀgÀÄ: ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «PÀ®vÉ EgÀÄªÀ 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è «PÀ®vÉ EgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ºÀPÀÌ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, C£À£Àå ¥Àjtw ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ, CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¢ü¸À®Ä PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 

J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EvÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ PÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ²PÀëtzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ, CzÀÄ EvÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
CUÀvÀå«zÉ:  

 
 
 
 
 

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 

GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ: 
vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀ¢gÀÄ«PÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ »vÁ¸ÀQÛ PÁ£ÀÆ¤£À ¸ÁªÀÄgÀÜöåzÀ §¼ÀPÉ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ CzÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÄÌ 

PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ 

»A¸É ªÀÄvÀÄÛ ¤AzÀ£É¬ÄAzÀ 
gÀPÀëuÉ 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ fÃªÀ£À ªÀÄlÖ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ §zÀÄPÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À 

 

ZÀ®£À²Ã®vÉAiÉÆA¢UÉ ¨ÉA§®  
DgÉÆÃUÀågÀPÀëuÉUÉ CªÀPÁ±À  
ªÀ̧ Àw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw  



¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¨sÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

²PÀëtPÁÌV ªÀåªÀ Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQ: ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ±Á¯Á ²PÀëtªÀÅ ²PÀët ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀUÀðvÀ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è EvÀgÀ ¸ÀaªÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ-GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 
¸ÁjUÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ, PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤¢ü ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÀtPÁ¸ÀÄ.  

PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹: ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸À®Ä ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ eÁjAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ, 
EzÀÄ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀªÀiÁ£À ºÀQÌ£À ¨sÀgÀªÀ̧ É, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¨sÀgÀªÀ̧ É, ¨ÉA§® MzÀV¸À®Ä, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÄÌ, J¯Áè ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥ÀrPÉÆ¼Àî®Ä PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À 
DgÀA©üPÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹. 

²PÀëtAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹: ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ‘PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£É’AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 
GZÀÑj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ JµÀÄÖ ºÀt ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ, JµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹¨ÉÃPÀÄ, EzÀÄ À̧A s̈À«¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ PÁ®«Äw. 

ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹: ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉå JµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀ°PÉUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 

À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑj: JµÉÆÖÃ ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MvÁÛAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ-C£ÁxÁ±ÀæªÀÄ, ªÀ̧ Àw±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ. ¸ÀgÀPÁgÀ F 
¥ÀzÀÞwUÉ PÀrªÁt ºÁPÀ¨ÉÃPÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ªÁ¹¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀt zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr: ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀtªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉA§°¸À®Ä «¤AiÉÆÃV¹zÁÝgÉ JAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÀt ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀjAzÀ CªÀÅ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ,  ««zsÀ ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ PÀ°PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

²PÀëPÀgÀ vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹: «©ü£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹: ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄÁrgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ DzsÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀjÃPÁë ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤tð¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ C¢üPÁgÀ ¤Ãr: ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀQÌUÉ ZÀÄåw §A¢zÉ JAzÀÄ CjªÁV CxÀªÁ vÁªÀÅ vÁgÀvÀªÀÄåPÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉAzÀÄ CªÀjUÉ C¤¹zÀ°è CªÀgÀÄ zÀÆgÀÄ ¸À°è À̧®Ä ±ÀPÀÛgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¸À®Ä À̧Ä®¨sÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, zÀÆgÀÄ ¤dªÁzÀ°è ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß C¼É¬Äj: À̧gÀPÁgÀªÀÅ vÀ£Àß UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ EzÀjAzÀ CzÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 50% ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ ¢£ÁAPÀ. 

 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w: 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV  

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæwQæAiÉÄ ¸ÀASÉå 4, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ, ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß E°è w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ:  



 
http://tbinternet.ohchr. org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD/C/GC/4&Lang=en  

 EzÀÄ EAVèÃµï, ¥sÉæAZï, ¸Áàöå¤µï, gÀµÀå£ï, ZÉÊ¤Ã¸ï ªÀÄvÀÄÛ CgÉÃ©PÀgÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ. EzÀÄ ªÀqïð ªÀÄvÀÄÛ ¦rJ¥sï 
gÀÆ¥ÀzÀ®èAiÀÄÆ ®¨sÀå«zÉ. 
 

2. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¤dªÁVAiÀÄÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ EzÉ, CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄPÁÌV ¸ÀÆZÀåAPÀ 

 
http://www. csie.org.uk/resources/inclusion-index-explained.shtml  

 

3. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ «±ÀézÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ: 

 
http:// worldofinclusion.com/resources/  
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