
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಗ 

ಸ್ಟೆಫಾನೀ ಸ್ಟ್ ೆೀಲಾರ್ಜಗ - ಫಾಯಾಂಟಿನಟ್  

     ಕ್ಾಯಲಿಫೀನಗಯಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಾಯಲಯ, ಸ್ಾಯನ್ ಡಿಯಾಗಟ್  

 

ಜಟ್ತಟಯಲಿಿ (to accompany) 

ಲಟೈಟ್‍ ೂಟ್‍, ಕ್ಟ್ೀಲ್, ಮತ್ತು ಕ್ಟ್ೀಲ್ 

ಮಕ್ಕಳ ಬಟಳವಣಿಗಟ 
ಏಳನಟಯ ಆವೃತ್ತು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವರ್ತಗ ಪ್ರಕ್ಾಶ್ಕ್ರತ 

 



ಅಧ್ಯಾಯ 2                       

ಜ ೈವಿಕ ಸಂಸೃತಿಯ ಬುನಯದಿಗಳು 

 

ಎಲಾಿ ಮನತಷ್ಯರ್ ಹಲವು ಪ್ರಮತಖ ವಿಧ್ರ್ಳಲಿಿ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯ ಬಟಳವಣಿಗಟಯ ಹಾದಿಯನತು ಅನತಸರಸತತಾುರಟ. 
ಆದರಟ ಈ ಮ್ಲ ಸ್ಾಮಯತಟರ್ಳ ನಡತವಟಯ್, ವಿವರರ್ಳಲಿಿ ಸ್ಾಕ್ಷ್ತೆ ವಯತಾಯಸ ಕ್ಾಂಡತಬರತತ್ುದ್ಟ. ವಾಸುವವಾಗಿ, 
ಜನರು ಪ್ರತ್ತಭಟ ಮತ್ತು ತಟ್ ಾಂದರಟರ್ಳಲಿಿ ಅದತುತ್ ವಟೈವಿಧ್ಯತೆಯನತು ಪ್ರದರ್ಶಗಸತತಾುರಟ. ನಾವು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಸರಣದ 
ಮತಖಾಾಂತ್ರ ನಮ್ಮ ಜಟೈವಿಕ್ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಪಾರಂಪ್ರಿಕವಾಗಿ ಪ್ಡಟಯತತಟುೀವಟ ಮತ್ತು ನಮಮ ಸಾಂಸೃತ್ತಯನತು 
ವಿವಿಧ್ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಳ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಪ್ಡಟದತಕ್ಟ್ಳಳುತಟುೀವಟ.  

      ಜನರ ನಡತವಿನ ಕ್ಟಲವು ವಯತಾಯಸರ್ಳಳ ಅವರತ ವಾಸಿಸತವ ಸಾಂಸೃತ್ತಯಾಂದ ವಯವಸಿತಿ್ವಾಗಿ 
ಪ್ರಭಾವಿತ್ಗಟ್ ಾಂಡತ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುವೆ. ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ವಿಕ್ಸನ ಹಾಗೂ ಲಟಕ್ಕವಿಲಿದಷ್ತೆ ತ್ಲಟಮಾರತರ್ಳಾಂದ ಪ್ಡಟದ 
ಪ್ರಣತ್ತಯ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಮಾನವರತ ಬದಲಾರ್ತತ್ತುರತವ ಸಿತಿ್ತ-ರ್ತ್ತರ್ಳಗಟ ಹಟ್ ಾಂದಿಕ್ಟ್ಳಳುತಾುರಟ.  

ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಾಂಪ್ರಟ ಹಾರ್್ ಸಾಂಸೃತ್ತಯತ ಸಾಂಯೀರ್ಗಟ್ ಾಂಡತ ನಮ್ಮ ವಿರ್ಶಷ್ೆ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಹಟೀಗಟ 
ಸೃಷ್ಟೆಸತತ್ುದ್ಟ? ನಾವಟಲಿರ್ ಏಕ್ ರೀತ್ತಯ ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಬಟಳಟದಿದದರಟ, ಸಾಂಪ್ೂಣಗವಾಗಿ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯಲಿಿಯೆೀ 
ವತ್ತಗಸತತ್ತುದ್ಟದವಟ? ಅನಟೀಕ್ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಗಟ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ, ಅಭಿವೃದಿಿ ತ್ಜ್ಞರತ ನಕ್ಾರಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿ “ಇಲ್ಲ”ವೆಂದು 
ಉತ್ುರಸತತಾುರಟ. ಮಾನವ ವಿಕಾಸವು ಜಟೈವಿಕ್ತೆಯನುು ಆಧ್ರಸಿದ ಪ್ರವೃತ್ತುರ್ಳಳ ಮತ್ತು ಜನರತ ಬದತಕ್ತವ ಪ್ರಸರ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಸನುವಟೀಶ್ರ್ಳ ನಡತವಿನ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ರರಯೆಯಾಗಿದ್ಟ. ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಾವಟಲಿರ್ ಜಟೈವಿಕ್ವಾಗಿ 
ಅನನಯರಾಗಿದ್ಟದೀವಟ, ಆದದರಾಂದ ಒಾಂದತ ಕ್ಾಲಪನಕ್ ಸ್ಾವಗತ್ತರಕ್ ಪ್ರಸರವು ಪ್ರತ್ತಯಬಬ ವಯಕ್ರುಯ ಮೀಲಟ ವಿವಿಧ್ 
ರೀತ್ತಯಲಿಿ ಪ್ರಣಾಮ ಬೀರತತ್ುದ್ಟ. ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ತ್ದ್ರಪಿಯಾಗಿರುವ ಏಕ್ಯತರ್ಮ (monozygotic) ಅವಳರ್ಳೂ 
ಸಹ ವಯಕ್ತಿಗತ ಆಸಕ್ರುರ್ಳನತು, ಸ್ಾಮರ್ಥಯಗರ್ಳನತು ಮತ್ತು ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಬಟಳಟಸಿಕ್ಟ್ಳಳುತಾುರಟ.   

          ಜಟೈವಿಕ್ ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಪ್ರಭಾವರ್ಳಳ ಬಹತಮಟಿೆಗಟ ಒಾಂದರಲಟ್ ಿಾಂದತ ಬಟಸ್ಟದತಕ್ಟ್ಾಂಡಿರತವುದರಾಂದ, 

ವಿಕಾಸದ ಮೀಲಟ ಅವುರ್ಳಳ ಬೀರತವ ಪ್ರಭಾವರ್ಳನತು ಪ್ರತಟಯೀಕ್ರಸಿ ನಟ್ ೀಡತವುದತ ಕ್ಷ್ೆಸ್ಾಧ್ಯ. ಒಾಂದ್ಟೀ ಕ್ತಟತಾಂಬದ 
ಸದಸಯರನತು ಹಟ್ ೀಲಿಸತವುದರಾಂದ ಹಾರ್್ ಜಟೈವಿಕ್ ಪ್ರವತ್ಗನಟ ಮತ್ತು ಪಾರಂಪ್ರಿಕ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಿಕ್ಾರರ್ಳಳ 
ಅವರ ಮೀಲಟ ಬೀರತವ ಪ್ರಣಾಮರ್ಳನತು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡತವುದರಾಂದ, ಜಿೀವಶಾಸರ ಹಾರ್್ ಸಾಂಸೃತ್ತಯು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿಶಟೀಷ್ ವಯಕ್ರುರ್ಳನತು ಹಟೀಗಟ ರ್ಪಿಸತತ್ುವಟ ಎಾಂಬತದನತು ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ಕ್ರತ ಅರಯಬಹತದತ. 

  

ಕ್ಲಿಕ್ಾ ಉದ್ಟದೀಶ್ರ್ಳಳ  

ಅಧ್ಾಯಯ 2ನತು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡತವಾರ್ ಕ್ಟಳಗಿನ ಪ್ರಶಟುರ್ಳನತು ರ್ಮನದಲಿಿಡಿ.  

1. ಸಾಂಸೃತ್ತಯತ ನಮಮ ವತ್ಗನಟ ಮತ್ತು ನಮಮ ಪ್ರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳನತು ಸಾಂಯೀಜಿಸತವಾಂತ್ಹ 
ಕ್ಟಲವು ವಿಧ್ಾನರ್ಳಳ ಯಾವುವು?  



2. ಒಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಯಾಂದ ಮತಟ್ ುಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಗಟ ಹಟ್ ಾಂದಿಕ್ಟ್ಳಳುವ ವತ್ಗನಟಯ ವಗಾಗವಣಟಯನತು ಸಾಂಸೃತ್ತ 
ಹಟೀಗಟ ಸ್ಾಧ್ಯಗಟ್ ಳಸತತ್ುದ್ಟ/ಸ್ಾಧಿಸತತ್ುದ್ಟ? 

3. ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ (genotype) ವಯಕ್ರು ಪ್ರರ್ಪ್(phenotype)ದ ನಡತವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವಟೀನತ? 
ಹಟ್ ಾಂದಿಕ್ಟ್ಳಳುವ ವಯಕ್ತಿ ಪ್ರರ್ಪ್ದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಏಕೆ ಹಟಚ್ತು ವಾಯಪ್ಕ್ಗಟ್ ಳಳುತ್ುವಟ ಮತ್ತು ಕ್ಡಿಮ ಹಟ್ ಾಂದಿಕ್ಟ್ಳಳುವ 
ವಂಶವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಅಪ್ರ್ಪ್ವಾರ್ತತ್ುವಟ?  

4.  ವಯಕ್ರುಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಲಿಾಂರ್ವು (getic sex) ಹಟೀಗಟ ನಧ್ಾಗರವಾಗುತ್ುದ್ಟ? 

5. ವಂಶವಾಹಿಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಿಭಿನುತಟಗಳಾದ ಅಲಿೀಲ ಗಳು – ತಾವೆೇ ವಯಕ್ುಗಟ್ ಳುಬಹತದ್ಾದಾಂತ್ಹ ವಿಭಿನು 
ವಿಧ್ಾನರ್ಳಳ ಯಾವುದತ?   

6. ಬಟಳವಣಿಗಟಯತ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ರ್ಪಾಾಂತ್ರ ಮತ್ತು ಅಸಹಜತಟರ್ಳಾಂದ ಹಟೀಗಟ ಪ್ರಭಾವಿಸಲಪಡತತ್ುದ್ಟ? 

7. ಎಷ್ೆರಮಟಿೆಗಟ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ ಹಾರ್್ ಪ್ರಸರದಿಾಂದ ಪ್ರಭಾವಿಸಲಪಟಿೆವಟ ಎಾಂಬತದನತು 
ಅಾಂದ್ಾಜಿಸತವಲಿಿ ತ್ಮಗಟ ಸಹಕ್ಾರಯಾರ್ತವಾಂತಟ ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ಕ್ರತ ರಕ್ುಸಾಂಬಾಂಧ್ದ ಅಧ್ಯಯನರ್ಳನತು ಯಾವ 
ವಿಧ್ರ್ಳಲಿಿ ಬಳಕ್ಟಮಾಡತತಾುರಟ? 

ವಯಕ್ರುಯತ ತ್ನು ಸವಯಾಂ ಪ್ರಸರವನತು ಮಾಪಾಗಡತಮಾಡಬಹತದ್ಾದಾಂತ್ಹ ಕ್ಟಲವು ವಿಧ್ಾನರ್ಳಳ ಯಾವುವು? 

8. ಸಹವಿಕ್ಸನ (coevolution) ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲಿಿ ಜಿೀವಶಾಸರ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತರ್ಳ ಪಾರಸಪರಿಕಕ್ತರಯೆಯ ಕ್ಟಲವು 
ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳಳ ಯಾವುವು?  

 

ಅಧ್ಾಯಯದ ಸ್ಾರಾಾಂಶ್ 

ಟಾಾಂಜಾನಯಾದ ಲಾಯೆಟಟ್ಲಿ ಎಾಂಬ ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ದಲಿಿ ದ್ಟ್ ರಟತ್ ಪ್ಳಟಯತಳಕ್ಟಯ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಆಸರಲಟ್ ಪಿಥೆಕ್ಸ್ 
ಅಫೊರಟನಿಸ್ ರ್ಳ ಹಟಜಟೆರ್ತರತತ್ತರ್ಳನತು ಅವಿಷ್ಕರಸಲಾಯತ್ತ; ನಾಂತ್ರ, ಇಥಿಯೀಪಿಯಾದಲಿಿ ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ಕ್ರತ ಈ 
ಪ್ರಭೆೇದದ ರ್ಶಶ್ತವಿನ ಸಾಂಪ್ೂಣಗ ಪ್ಳಟಯತಳಕ್ಟಯನತು ಭ್ಮಿಯಾಂದ ಅಗಟದತ ಹಟ್ ರತಟಗಟದರತ.  ಮಾನವನ ದ್ರದ 
ಪ್ೂವಗಜರಾದ ಈ ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ಯಾವ ರೀತ್ತಯ ಜಿೀವನರ್ಳನತು ನಡಟಸಿರಬಹತದತ ಮತ್ತು ಅವರ ಅನತಭವರ್ಳಳ ನಮಮ 
ಸವಯಾಂ ಅಭಿವೃದಿಿಯನತು ಮಾರ್ಗದಶ್ಗನ ಮಾಡತವಾಂತ್ಹ ಜಟೈವಿಕ್ ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಳಳ 
ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳುಲತ ಹಟೀಗಟ ಸಹಕ್ಾರಯಾಯತ್ತ? 

ಎಲಾಿ ಮಾನವ ಮಕ್ಕಳಳ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯ ಸ್ಾಮಾನಯ ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಪ್ರ್ಥವನತು ಅನುಸರಿಸುತಾಿರೆ. ಈ ಅಧ್ಾಯಯವು 
ಸಾಂಸೃತ್ತ ಮತ್ತು ಜಟೈವಿಕ್ ಅಾಂಶ್ರ್ಳಳ ಪ್ರತ್ತಯಬಬ ವಯಕ್ರುಯ ನದಿಗಷ್ೆ ಜಿೀವನ ಅನತಭರ್ಳಟೂಾಂದಿಗಟ ಪ್ರಸಪರ 
ಬಟರಟಯತವ/ಹಟ್ ಾಂದ್ಾಣಿಕ್ಟಗಟ್ ಳಳುವ ಮತ್ತು ಇದರ ಪ್ರಣಾಮವಾಗಿ ಪ್ರತ್ತ ಮರ್ತವಿನಲಿಿ ವಿಭಿನು ವಿನಾಯಸವನತು ಅರ್ಥವಾ 
ಪಾಯಟನ್ ಗ ಅನತು ಉಾಂಟತಮಾಡತವಾಂತ್ಹ ವಿಧ್ಾನರ್ಳನುು ಉದ್ಟದೀರ್ಶಸತತ್ುದ್ಟ.  

 I. ಸಾಂಸೃತ್ತಯನುು ಆನತವಾಂಶಿಕವಾಗಿ ಪ್ಡೆಯುವುದು (Inheriting culture)  



ಜಪಾನನ ಮ್ಕ್ಾಕ  ಕ್ಟ್ೀತ್ತರ್ಳನತು (macaque) ರ್ಮನಸಿದಂತೆ, ಮಾನವರಹಿತ್ ಸಸುನರ್ಳಲಿಿಯ್ ಸಹ ಆಹಾರದ 
ಸಿದತಿೆ, ತ್ನು ಮರರ್ಳ ಆರಟೈಕ್ಟ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಆಟದಂತ್ಹ ದ್ಟೈನಾಂದಿನ ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳಲಿಿ ಸಾಂಸೃತ್ತಯತ ಬಟೀರ್ರದ್ಟ 
ಎಾಂಬ ಅಾಂಶ್ವು ಕ್ಾಂಡತಬಾಂದಿದ್ಟ. ಅನಟೀಕ್ ವಿಕಾಸವಾದಿಗಳು ವಾಯಖಾಯನಸಿರತವಾಂತಟ ಸಾಂಸೃತ್ತ ಎಾಂಬತದತ 
ಕಾಲ್ಮಾನದಾದಯಂತ ಸಾಂರ್ರಹವಾಗಿರತವ ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುದ್ಟ, ಹಾರ್್ 
ಇದನತು ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಳ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಪಿೀಳಗಟಯಾಂದ ಪಿೀಳಗಟಗಟ ರವಾನಸಲಾರ್ತತ್ುದ್ಟ, ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಶಿೇಲ್ 
ಮರ್ತವಿಗಟ ಇದತ ಸಾಂಪ್ನ್ಮಲಗಳನತು ಒದಗಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

ಎ. ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳಳ (The tools of culture) 

ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಸ್ಾಧ್ನ ಸ್ಾಮಗಿರರ್ಳಳ ಕ್ಟೀವಲ ಸತತ್ತುಗಟ ಮತ್ತು ಕ್ಾಂಪ್ೂಯಟರ ಗಳಾಂತ್ಹ ಭೌತ್ತಕ್ ವಸತುರ್ಳನುಷ್ಟೆ 
ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತವುದಿಲಿ ಆದರಟ ಕ್ತಟತಾಂಬದ ದ್ಟೈನಾಂದಿನ ವಾಡಿಕ್ಟ ಮತ್ತು ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಆಚ್ರಣಟರ್ಳಾಂತ್ಹ 
ವಿೀಕ್ಷಿಸಬಹತದ್ಾದಾಂತ್ಹ ವಿನಾಯಸರ್ಳನ್ು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುದ್ಟ. ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳಳ ಹಟಚ್ತು ಅಮ್ತ್ಗವಾಗಿದತದ 
ಜ್ಞಾನ, ನಾಂಬಕ್ಟ ಹಾರ್್ ಮೌಲಯರ್ಳಗಟ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿವಟ: ರ್ಣಿತ್, ಧ್ಾಮಿಗಕ್ ನಾಂಬಕ್ಟ ಹಾರ್್ ಆಚ್ರಣಟ ಮತ್ತು ಪ್ುರತಷ್ 
ಹಾರ್್ ಮಹಿಳಟಯರ ಲಿಾಂರ್ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಪಾತ್ರರ್ಳನುು ಕುರಿತ ಸಮಾಜದ ನರೀಕ್ಷಟರ್ಳಳ ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ವಯವಸ್ಟಿಯ 
ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳಳ. ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಅನಟೀಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳಳ ಭೌತಿಕವೂ ಹೌದು, ಸಾಂಕೆೇತಿಕವೂ ಹೌದು. ಮಧ್ಯಸಿಿಕ್ಟ 
ಎಾಂಬ ಪ್ದವು ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳ ಬಳಕ್ಟಯ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಜನರ ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳಳ ಆಯೀಜನಟಗಟ್ ಾಂಡಿರತವ 
ರಿೇತಿಯನುು ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ. ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಸ್ಾಮಗಿರರ್ಳಳ ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳಳ ಮಕ್ಕಳ ವತ್ಗನಟ ಮತ್ತು 
ವಿಕಸನದ ಮಧ್ಯಸಿಿಕ್ಟ ವಹಿಸತವ ವಿಧ್ಾನರ್ಳ ಕ್ತರತ್ತ ಚ್ರ್ಟಗ ಜಾರಯಲಿಿದ್ಟ: ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ - ಹಿಾಂಸ್ಟಯಾಂದ 
ಕ್್ಡಿರತವಾಂತ್ಹ ವಿಡಿಯೀ ಗಟೀಮನತು ಆಡತವುದರಾಂದ ಮಕ್ಕಳಳ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಾರಯಾಗಿ ವತ್ತಗಸಲತ 
ದ್ಾರಯಾಗುತಿದೆಯೆೀ? ಎಾಂಬತದರ ಕ್ತರತ್ ಚ್ರ್ಟಗ. 

 

ಬಿ. ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತೆಯ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ (Process of cultural Inheritance) 

ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳನತು ಒಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಯಾಂದ ಇನಟ್ ುಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಗಟ ರವಾನಸಿದ್ಾರ್, 

ಸಾಂಸೃತ್ತಯತ ಕ್ಟೀವಲ ರವಾನಟಯಷ್ಟೆ ಆರ್ತವುದಿಲಿ ಬದಲಾಗಿ ರ್ಪಾಾಂತ್ರಗಟ್ ಳಳುತ್ುದ್ಟ.  

• ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರರಯೆರ್ಳಟಾಂದರಟ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ವಧ್ಗನಟ 
(social enhancement), ಇದರಲಿಿ ಮಕ್ಕಳಳ ಇತ್ರಟ ಜನರ ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳ ಪ್ರಭಾವದಿಾಂದ ಅವರಗಟ ಲಭಯವಾರ್ತವ 
ಸಾಂಪ್ನ್ಮಲರ್ಳನತು ಬಳಸುತಾುರಟ; ಅನತಕ್ರಣಟ – ಇದರಲಿಿ ಮಕ್ಕಳಳ ಇತ್ರರ ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳನತು ರ್ಮನಸತವರತ 
ಮತ್ತು ಅನತಕ್ರಸತವರತ; ಸಪಷ್ೆ ಸ್ಚ್ನಟ – ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಲ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉದ್ಟದೀಶ್ಪ್ೂವಗಕ್ವಾಗಿ ಅವರ ಸಾಂಸೃತ್ತಯ 
ಸಾಂಪ್ನ್ಮಲರ್ಳ ಬಳಕ್ಟ ಮಾಡತವುದನತು ಕ್ಲಿಸಲಾರ್ತವುದತ. ಸಪಷ್ೆ ಸ್ಚ್ನಟರ್ಳಳ ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸಾಂವಹನವನತು 
ಬಳಕ್ಟ ಮಾಡಿಸತತ್ುವಟ (ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ, ಭಾಷ್ಟ, ಚಿತ್ತರಸತವುದತ ಮತ್ತು ಸಾಂಗಿೀತ್); ಹಿೀಗಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳಗಟ ಪ್ರಸರದಲಿ ಿ
ಇರದಿರತವಾಂತ್ಹ ವಸತುರ್ಳಳ ಮತ್ತು ಘಟನಟರ್ಳನತು ತ್ತಳಸಲತ ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದ್ಟ.  



• ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸಾಂವಹನವೂ ಸಹ ಅಮ್ತ್ಗ ಕ್ಲಪನಟರ್ಳನತು ಅಭಿವಯಕ್ರುಸತವುದನತು, ಹಾರ್್ ಭಾವನಟರ್ಳಳ 
ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಮೌಲಯರ್ಳ ಅಭಿವಯಕ್ರುಯನತು ಸ್ಾಧ್ಯಗಟ್ ಳಸತತ್ುದ್ಟ. ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ - ಸ್ಟೆಫನ ಕ್ಾಲರಸನ್ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಸಹಟ್ ೀದ್ಟ್ ಯೀಗಿರ್ಳಳ ಕ್ಾಂಡತಕ್ಟ್ಾಂಡಾಂತಟ, ಸವಯಾಂ ನಯಾಂತ್ರಣ ಕ್ಾಯಗವಾಂದರಲಿಿ (ದ್ಟ್ ಡಡದ್ಾದ 
ಕ್ಾಯಾಂಡಿಯನತು ಪ್ಡಟಯಲತ ಮಕ್ಕಳಳ ಸಣಣ ಕ್ಾಯಾಂಡಿರ್ಳ ಸ್ಟಟ್‍ ನತು ಆರಸಿಕ್ಟ್ಳುಬಟೀಕ್ರತ್ತು) ಭಾರ್ವಹಿಸಿದದ ಮಕ್ಕಳಳ, 
ಅವರ ಆಯೆಕಗಳನತು ಚಿಹಿುತಗೊಳಿಸಿದ (marked) ಸಾಂದಭಗದಲಿಿ, ಆಯೆಕರ್ಳಳ ಗಟ್ ೀಚ್ರಸತವಾಂತಟ ಇರತವಾಂತ್ಹ 
ಸಾಂದಭಗಕ್ರಕಾಂತ್ಲ್ ಉತ್ುಮವಾಗಿ ನವಗಹಿಸಿದರತ.   

ಸಿ. ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಸಾಂಕ್ರೀಣಗತಟ 

ಒಾಂದತ ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಜನರತ ಬಟೀರಟಯವರಟ್ ಾಂದಿಗಟ ಪಾರಸಪರಿಕವಾಗಿ ತಟ್ ಡಗಿಕ್ಟ್ಾಂಡಾರ್, ಅವರು ಬ್ಳಸುವ ಭೌತಿಕ 
ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳಲ್ಲಲ ವಯತಾಯಸವನತು ಉಾಂಟತ ಮಾಡತತಾುರಟ; ವಯತಾಯಸರ್ಳ ಮತಖಾಾಂತ್ರ 
ಆರ್ತವ ಈ ಬದಲಾವಣಟಯ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯನತು ಸಾಂಚಿತ್ ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ವಿಕ್ಸನ ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯಲಾರ್ತವುದತ. 
ವಿಕಸಿತಗೊಳುುತಿಿರುವ ತ್ಾಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಲ ಇದರ ಪ್ುರಾವೆಯನುು ಕಾಣಬ್ಹುದು. ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ – ಜನರತ ಒಬಬರತ 
ಮತಟ್ ುಬಬರಟ್ ಾಂದಿಗಟ ಪ್ರಸಪರ ಸಾಂವಹನ ನಡಟಸಲತ ವಿವಿಧ್ ವಿಧ್ಾನರ್ಳನತು (ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರು ಮತ್ತು 
ಕ್ಾರ್ದರ್ಳಾಂದಿಡಿದತ ಮೊಬಟೈಲ್ ಫೀನ್ ಮತ್ತು ಇ-ಮೀಲ್ ವರಟರ್್) ಅಭಿವೃದಿಪಿ್ಡಿಸಿರತವುದತ. ಇಾಂತ್ಹದ್ಟೀ 
ಬದಲಾವಣಟಯನತು ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸಾಂಪ್ನ್ಮಲರ್ಳಲಿಿಯ್ ಕ್ಾಣಬಹತದತ, ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ – ವಟೈಜ್ಞಾನಕ್ 
ಅರಟೈಗಸತವಿಕ್ಟಯ ವಿಕಸನ. ಹಟಚಿಿನ ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ವಿಕ್ಸನವು ದ್ಟ್ ಡಡ ಮತ್ತು/ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರತಟಯೀಕ್ರತ್ ಸಮಾಜರ್ಳಲಿಿ 
ಕ್ಾಂಡತಬರತತ್ುದ್ಟಯೆಂಬ್ುದಕೆೆ ಪ್ುರಾವೆಯಿದೆ; ಒಾಂದತ ಸಮ್ೂಹವು ಹಟ್ ರಗಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಾಂದ ಪ್ರತಟಯೀಕ್ಗಟ್ ಾಂಡಾರ್ 
ಮತ್ತು ಸಮ್ೂಹದಲಿಿನ ವಿಭಿನುತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಕ್ಡಿಮಯಾದಾಗ ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಕ್ಟಲವು ಅಾಂಶ್ರ್ಳಳ 
ಕ್ಳಟದತಹಟ್ ೀರ್ಬಹತದತ. ವಿಭಿನುತೆಯು ಜಟೈವಿಕ್ ವಿಕ್ಸನಕ್ಟಕ ಸಹ ಅತ್ಯರ್ತ್ಯವಾಗಿದ್ಟ. 

II.  ಜಟೈವಿಕ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ (Biological inheritance) 

ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ್ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಲಿಿ ವಯಕ್ರುಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ದತ್ತುಯತ ಹಟೀಗಟ ಅಭಿವಯಕ್ರುಗಟ್ ಳಳುವುದತ?  ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ 
ದತ್ತುಯತ ವಿಕ್ಸನ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಗಟ ಹಟೀಗಟ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಟ? 

 

ಎ. ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ   

ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯತ ಜಟೈವಿಕ್ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಒಾಂದತ ತ್ಲಟಮಾರನಾಂದ ಇನಟ್ ುಾಂದತ ತ್ಲಟಮಾರಗಟ ರವಾನಸತವುದತ; 
ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ (genes) ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯ ಘಟಕ್ರ್ಳಳ. ಅಂದರೆ, ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ್ ಲಕ್ಷಣರ್ಳ ರಚ್ನಟಗಟ 
ಮಾರ್ಗದಶ್ಗನ ನೀಡತವ ಸ್ಚ್ನಟರ್ಳನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವ ಡಿಎನ್ ಎ ಅಣತವಿನ ಮೇಲ್ಲನ ವಿಭಾರ್ರ್ಳಳ. ಒಬಬ ವಯಕ್ರುಯ 
ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ವು ಆ ವಯಕ್ರುಯ ನಖರ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ರಚ್ನಟಯನತು ಪ್ರತ್ತನಧಿಸತತ್ುದ್ಟ. ವಯಕ್ರುಯ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್, 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಲೊೇಕ್ತಸಬಹತದ್ಾದ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ - ಆ ವಯಕ್ರುಯತ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಸರದ ನಡತವಿನ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ರರಯೆಯ ಫಲಿತಾಾಂಶ್ವಾಗಿ ವಿಕಸನಗಟ್ ಳಳುತ್ುದ್ಟ. ತ್ದ್ರಪಿ ಅವಳರ್ಳಳ ಒಾಂದ್ಟೀ 
ರೀತ್ತಯ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ರ್ಳನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತತಾುರಟ, ಆದರಟ ಅವರ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ರ್ಳಳ ನಖರವಾಗಿ ಒಾಂದ್ಟೀ 



ರೀತ್ತಯಾಗಿರತವುದಿಲಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರಸರದ್ಟ್ ಾಂದಿಗಿನ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ರರಯೆಗಳ ಸಂಚಯದೊಂದಿಗೆ ಕ್ರಮೀಣ ಹಟರ್ಟುಚ್ತು 
ವಯತಾಯಸಗಟ್ ಳಳುತಾು ಹಟ್ ೀರ್ತತ್ುವೆ. ವಂಶವಾಹಿ ಪ್ರರೂಪ್ಗಳು ಮ್ತುಿ ವಯಕ್ತಿಪ್ರರೂಪ್ಗಳು ವಿಭಿನು ಪಾತರಗಳನುು 
ಹೊಂದಿವೆ. 

 

ಬಿ. ನಟೈಸಗಿಗಕ್ ಆಯೆಕಯ ವಿಕ್ಸನದ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ  

ರ್ಾಲ್ ್‌ ಡಾವಿಗನ್ ರವರ ಅನತಸ್ಾರ, ನಟೈಸಗಿಗಕ್ ಆಯೆಕಯತ ಯಾವ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ಗಳು  ಬದತಕ್ತಳಯುತಿವೆ 
ಎಾಂಬತದನತು ನಧ್ಗರಸತತ್ುದ್ಟ. ಯಾವ ವಯಕ್ರುರ್ಳ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ರ್ಳಳ ಯಶ್ಸಿವಯಾಗಿ ತ್ಮಮ ಪ್ರಸರದ್ಟ್ ಾಂದಿಗಟ 
ಹಟ್ ಾಂದಿಕ್ಟ್ಳಳುತ್ುದ್ಟಯೀ ಅವು ಪ್ುನರ್ ಉತ್ಪತ್ತು ಮಾಡಲತ ಬದತಕ್ತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟರ್ಳಳ ಹಟರ್ಾುಗಿರತತ್ುದ್ಟ. ನಟೈಸಗಿಗಕ್ 
ಆಯೆಕ ಸಾಂಭವಿಸಲತ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ದ ಭಿನುತೆಯು ಅರ್ತ್ಯವಾರ್ತತ್ುದ್ಟ.  

ನಟೀರವಾಗಿ ನಡಟಯತವುದಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ಮನತಷ್ಯನ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ರಚ್ನಟಯತ ಬದಲಾದಾಂತಟ (ದಿವಪಾದವಾದ-
bipedalism) ಮಹಿಳಟಯರಲಿಿ ಚಿಕ್ಕ ಜನನ ನಾಳಗಳು ವಿಕಸಿತವಾಯಿತು, ರ್ಶಶ್ತರ್ಳ ಮದತಳಳ ಮತ್ತು ತ್ಲಟರ್ಳಳ 
ದ್ಟ್ ಡಡದ್ಾದವು. ಯಾವ ಮಹಿಳಟಯರ ರ್ಶಶ್ತರ್ಳಳ ಕ್ಡಿಮ ಅವಧಿಯ ರ್ಭಗಧ್ಾರಣಟಯ ನಾಂತ್ರ ಜನಸುತಿವೆಯೊೇ 
(ಅಾಂದರಟ, ರ್ಶಶ್ತರ್ಳಳ ಚಿಕ್ಕದಿದ್ಾದರ್) ಅವು ಬದತಕ್ತಳಯತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟರ್ಳಳ ಹಟಚಿುದತದ, ಜನನ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಾಂದ 
ಹಾನಗಟ್ ಳಗಾರ್ದ್ಟ ಇರತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟ ಇರತತ್ುದ್ಟ. ಅನಟೀಕ್ ಸ್ಾವಿರ ವಷ್ಗರ್ಳ ಅವಧಿಯಲಿಿ, ನಟೈಸಗಿಗಕ್/ಸ್ಾವಭಾವಿಕ್ 
ಆಯೆಕಯತ ಕ್ಡಿಮ ಅವಧಿ ರ್ಭಗಧ್ಾರಣಟಯ ಅನುಕೂಲ್ನಿೇಯ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ದ (phenotypic) ವಿಶೆೇಷತೆಯತಿ ಒಲ್ವು 
ತೊೇರಿರಬ್ಹುದು. ನಟೈಸಗಿಗಕ್/ಸ್ಾವಭಾವಿಕ್ ಆಯೆಕಯಿಂದ ಒಲವು ತಟ್ ೀರಲ್ಪಟ್ಿ ಮತಟ್ ುಾಂದತ ಸವಭಾವಜನಯ  
ವಿಶೆೇಷತೆಯೆಂದರೆ  ರ್ಶಶ್ತರ್ಳ ಕ್ಡಟ ನದ್ಟೀಗರ್ಶಸತತಾು ಆಡತವ ರ್ಶಶ್ತ ಮಾತ್ತ ಅರ್ಥವಾ ಬಟೀಬ ಟಾಕ್ ನ ಸ್ಾಮಾನಯ 
ಮಾನವ ವತ್ಗನಟ. ಸಹಜವಾಗಿ ಅನುಕೂಲ್ನಿೇಯ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ಗಳ ಆಯೆಕಯ ಬ್ಗೆಗಿನ ಅನುಮಾನಗಳು ಅದರಲ್ಿ 
ವತ್ಗನಾ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ದ ಬಗಟಗಿನ ನಣಗಯರ್ಳಳ ಎಾಂದಿರ್್ ತಾತಾಕಲಿಕ್ವಾಗಿರಬಟೀಕ್ಾರ್ತತ್ುದ್ಟ.  

 

ಸಿ. ಲಟೈಾಂಗಿಕ್ ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತುಯ ಮ್ಲಕ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಗಾಗವಣಟ  

ವಯಕ್ರುಯ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ ಹಟೀಗಟ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುದ್ಟ? ಪ್ರತ್ತಯಾಂದತ ವಯಕ್ರುಯ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ ದ್ಾರದಾಂತ್ಹ 46 
ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುವೆ, ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಣ್‌ತಂತುವು ಸತರತಳಯಾಕಾರದ 
ಜೊೇಡಿಯಂತಿರುವ ಡಿಎನ್ ಎಯ [(ಡಿಆಕ್ರಿರಟೈಬಟ್ ನ್ಯಕ್ರಿಸ್ ಆಸಿಡ್ (DNA)] ಪ್ರತೆಯೇಕ ಅಣು. ಪ್ರತ್ತಯಾಂದತ 
ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವಿನ ಮೀಲ್ ಸ್ಾವಿರಾರತ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ ಇರತತ್ುವಟ. ತ್ಾಂದ್ಟಯ ವಿೀಯಗ ಮತ್ತು ತಾಯಯ 
ಅಾಂಡಾಣತ, 23 ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿದುು, ಹಟ್ ಸ ಜಿೀವ ವಿಕಸಿತಗೊಳುಲತ ಅವಶಯವಿರುವ ಸಂಖ್ೆಯಯ 
ಅರ್್‌ದಷ್ಟಿರುತಿದೆ. ವಿೀಯಗ ಮತ್ತು ಅಾಂಡಾಣತರ್ಳಳ ಯತರ್ಮಜ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳುಲತ ಸಮಿಮಲನವಾರ್ತತ್ುವಟ. ಯತರ್ಮಜ 
ಎಾಂಬತದತ 46 ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವ ಏಕ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್, ಇದರಾಂದಲಟೀ ಮರ್ತವಿನ ಎಲಾಿ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ 
ವಿಕಸಿತಗಟ್ ಳಳುತ್ುವೆ.  



• ನಮಮ ದ್ಟೀಹರ್ಳಳ ಎರಡತ ರೀತ್ತಯ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುವೆ: 23 ಜಟ್ೀಡಿಯಲಿದ 
ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡ ಜಿೀವಾಣತ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ (ವಿೀಯಗ ಮತ್ತು ಅಾಂಡಾಣತ), ಮತ್ತು 46 
ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು (23 ಜಟ್ೀಡಿರ್ಳಳ) ಒಳಗಟ್ ಾಂಡ ದ್ಟೈಹಿಕ್ (ದ್ಟೀಹ) ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ.   

• ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟಯ ಮ್ಲಕ್ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ ರಚ್ನಟಯಾರ್ತತ್ುವಟ, ಇವು ನಕ್ಲತಗಟ್ ಳಳುವ ಮತ್ತು 
ವಿಭಾರ್ಗಟ್ ಳಳುವ ಪ್ಕ್ರರಯೆ. ಇದು, ವಯಕ್ರುಯ ಜಿೀವಿತಾವಧಿಯಾದಯಂತ ಹಟ್ ಸ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳು ರೂಪ್ುಗೊಳುುವ ಮತ್ತು 
ಬದಲತಗಟ್ ಳಳುವ ರಿೇತಿಯೂ ಹೌದು. ಸ್ಾಮಾನಯ ಸಾಂದಭಗರ್ಳಲಿಿ, ಹಟ್ ಸ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಲಿಿನ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಮಾಹಿತ್ತಯತ 
ಮ್ಲದ ಒಾಂದತ ನಖರ ನಕ್ಲನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತತ್ುದ್ಟ.   

ಸಾಂಖಾಯಕ್ಷಿೀಣ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟ (meiosis) ಎಾಂಬತದತ ಒಾಂದತ ಕ್ಟ್ೀಶ್-ವಿಭಜನಟ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ, ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಮ್ಲಕ್ 
ಜಿೀವಾಣತ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುವಟ. ಅಂದರೆ, 23 ಜಟ್ೀಡಿಯಲಿದ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಳಳು ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ 
ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುವೆ – ಮ್ೂಲ್ ಕೊೇಶದಿಂದ ಮ್ಲ ಸಮ್ುಚಿಯದ ಅಧ್ಗದಷ್ತೆ. ವಿೀಯಗ ಕ್ಟ್ೀಶ್ವು 
ಅಾಂಡಾಶ್ಯವನತು ಫಲಿೀಕ್ರಸಿದ್ಾರ್, ಯತರ್ಮಜವು 46 ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಳುಲತ ಕ್ಾರಣವಾರ್ತತ್ುದ್ಟ. ಕ್ಟ್ೀಶ್ 
ವಿಭಜನಟ ಮತ್ತು ಸಾಂಖಾಯಕ್ಷಿೀಣ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟರ್ಳನತು ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸುಕ್ದ ಚಿತ್ರ 2.6ರಲಿಿ ವಿವರಸಲಾಗಿದ್ಟ.  

ಲಟೈಾಂಗಿಕ್ ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತುಯ ಸಮಯದಲಿಿ ತ್ಾಂದ್ಟ ತಾಯಯರ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳ ಸಾಂಯೀರ್ವು ಪ್ರತ್ತಯಬಬ 
ಮನತಷ್ಯನನತು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ವಿರ್ಶಷ್ೆವನಾುಗಿಸತತ್ುದ್ಟ. ಈ ಅನನಯತಟಗಟ ವಿನಾಯತ್ತ ಎಾಂದರಟ ಅದತ ಏಕ್ ಯತರ್ಮ 
ಅವಳರ್ಳ ನದಶ್ಗನ ಅರ್ಥವಾ ಉದ್ಾಹರಣಟ. ಕ್ಟಲವಮಮ ಯುಗಮಜವು ಪ್ರತೆಯೇಕ್ತಸಲ್ಪಟ್ುಿ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ತ್ದ್ರಪಿ 
ಅವಳರ್ಳನುು ಅಂದರೆ ಏಕ್ ಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳನತು ರೂಪಿಸುತಿದೆ. ಏಕ್ ಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳನತು (monozygotic 

twins) “ತ್ದ್ರಪಿ ಅವಳರ್ಳಳ” ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯಲಾರ್ತವುದತ; ಈ ಅವಳರ್ಳಳ ರೂಪ್ ಅಥವಾ ವತ್‌ನೆಯಲ್ಲಲ 
ನಿಖರವಾಗಿ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಭಾರತ್ತರೀಯ ಅವಳರ್ಳಳ ಎರಡತ ವಿೀಯಗರ್ಳಾಂದ ಎರಡತ ಅಾಂಡಾಣತರ್ಳಳ 
ಫಲಿತ್ಗಟ್ ಳಳುವುದರಾಂದ್ಾಗಿ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಳುತಾುರಟ. ಈ ಅವಳರ್ಳಳ ಅವಳರ್ಳಲದಿ ಸಹಟ್ ೀದರ ಸಹಟ್ ೀದರಯರಗಿಾಂತ್ 
ಹಟರ್ಟುೀನತ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯಲಿಿರತವುದಿಲಿ. 

• ಸ್ಾಮಾನಯ ಮಹಿಳಟಯರಲಿಿ ಇಪ್ಪತೂಮರನೆ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳ ಜಟ್ೀಡಿರ್ಳೆರಡೂ ಎಕ್ಿ (X) ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಟೀ 
ಆಗಿರತತ್ುವಟ; ಸ್ಾಮಾನಯ ಪ್ುರತಷ್ರಲಿಿ ಒಾಂದತ ಎಕ್ಿ (X) ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ ಹಾರ್್ ಮತಟ್ ುಾಂದತ ಸವಲಪ ಚಿಕ್ಕದ್ಾಗಿರತವ ವಟೈ 
(Y) ವಣಗತ್ಾಂತು ಕಂಡುಬ್ರತತ್ುದ್ಟ. ಒಾಂದತ ಅಾಂಡಾಣತವು ಸದಾ ಎಕ್ಿ (X) ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿದದರಟ, 
ವಿೀಯಗವು ಎಕ್ಿ (X) ಅರ್ಥವಾ ವಟೈ (Y) ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರಬಹತದತ. ಇಪ್ಪತೂಮರನಟ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವು 
ವಯಕ್ರುಯ ಲಿಾಂರ್ವನತು ನಧ್ಗರಸತತ್ುದ್ಟ; ಆದ್ಾರ್್ಯ, ಇತ್ರಟ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಹಟಚ್ತು ಸಾಂಕ್ರೀಣಗ ಮ್ಲವನತು 
ಹಟ್ ಾಂದಿರತತ್ುವೆ.  

 

ಡಿ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತೆಯ ನಯಮಗಳು 

ಕ್ಟಲವು ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನುು ಸರಳ ರೀತ್ತಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಸರಣದ ಮ್ಲಕ್ ಪ್ಡೆದುಕ್ಟ್ಳುಲಾರ್ತವುದತ, ಇದರಲಿ ಿ
ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಜಟ್ೀಡಿಯತ, ಅಾಂದರಟ ತಾಯಯಾಂದ ಮತುಿ ತ್ಾಂದ್ಟಯಾಂದ ಬ್ಂದಂತಹ ವಂಶವಾಹಿಯ ಒಂದು 



ಜೊೇಡಿಯು ಸವಭಾವಕ್ಟಕ/ಲಕ್ಷಣ(trait)ಕೆೆ ಕ್ಟ್ಡತಗಟಯನತು ನೀಡತತ್ುದ್ಟ. ಲಕ್ಷಣವನತು ಪ್ರಭಾವಿಸತವ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ 
ನದಿಗಷ್ೆ ರ್ಪ್ದ ಅಲಿೀಲ್ರ್ಳನತು (alleles) ಹಟ್ ಾಂದಿರಬಹತದತ. ತ್ಾಂದ್ಟತಾಯಗಳಿಬ್ಬರಾಂದಲ್ೂ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯ 
ಅಲಿೀಲ  ಅನತು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟದವರು ಸಮ್ಯತರ್ಮಕ (homozygous) ಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತತಾುರಟ. 
ತ್ಾಂದ್ಟ ಮತ್ತು ತಾಯಯರಾಂದ ಬಟೀರಟ ಬಟೀರಟ ಅಲಿೀಲ ರ್ಳನತು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟದಿದದಲಿಿ ಅವರತ 
ಭಿನುಯತರ್ಮಜರಾಗಿರುತಾಿರೆ. ಭಿನುಯತರ್ಮ ಕ್ಟ್ೀಶ್ (heterozygous) ವಯಕ್ರುಯಲಿಿನ ವಿಶೆೇಷತೆಯ ಒಾಂದತ ಅಲಿೀಲದ 
ಸವರ್ಪ್ವು ಹಟೀಗಟ ವಯಕ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುದ್ಟ ಎಾಂಬತದತ ಆ ಅಲಿೀಲವು ಪ್ರಬಲ (dominant) ಅಲಿೀಲವಟೀ (ಆಗಿದದಲಿಿ ಅದತ 
ವಯಕ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುದ್ಟ) ಅರ್ಥವಾ ಅಪ್ರಭಾವಿ (recessive) ಅಲಿೀಲವಟೀ (ಆಗಿದದಲಿಿ ಅದತ ವಯಕ್ುಗಟ್ ಳಳುವುದಿಲಿ) ಎಾಂಬತದರ 
ಮೀಲಟ ಅವಲಾಂಬತ್ವಾಗಿರತತ್ುದ್ಟ. ಆದ್ಾರ್್ಯ, ಅವಯಕ್ು ಅಲಿೀಲರ್ಳ ವಾಹಕ್ರ್ಳಳ ಅವನುು ಮತಾಂದಿನ ತಮ್ಮ 
ಸಂತತಿರ್್ ರವಾನಸಬಲಿವು.  ತ್ಾಂದ್ಟ ತಾಯಯರಬಬರ್ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯ ಅಪ್ರಭಾವಿ ಅಲಿೀಲರ್ಳನತು ನೀಡಿದದಲಿ ಿ
ಅಪ್ರಭಾವಿ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ವಯಕ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುವಟ; ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸುಕ್ದ ಕ್ಟ್ೀಷ್ೆಕ್ 2.2, ಅಪ್ರಭಾವಿ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳ (recessive 
genes) ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಹರಡುವ ಅಸವಸಿತಟಯ ಕ್ಟಲವು ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳನತು ತಟ್ ೀರಸತತ್ುದ್ಟ. ಕ್ಟಲವು ನದಶ್ಗನರ್ಳಲಿಿ, 
ಎರಡ್ ಅಲಿೀಲರ್ಳಳ ಕ್ಟಲವು ಪ್ರಭಾವಗಳನತು ಹಟ್ ಾಂದಿದುು, ಮರ್ಯವತಿ್‌ ಫಲಿತಾಾಂಶ್ರ್ಳಳ ಸಾಂಭವಿಸತತ್ುವಟ ; ಹಿೀಗಾಗಿ, 

ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಲ್ಲಲ ಒಬಬರು ತಿಳಿ ವಣ್‌ದ ಚ್ಮಗವನುು, ಇನಟ್ ುಬಬರು ಗಾಢ ವಣ್‌ದ ಚ್ಮಗವನುು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿದದಲಿ ಿ
ಹತಟತೆವ ರ್ಶಶ್ತವು ಈ ಇಬಬರ ಚ್ಮಗದ ನಡುವಿನ ಮರ್ಯವತಿ್‌ ವಣ್‌ದ ಚ್ಮಗವನತು ಹಟ್ ಾಂದಬಹತದತ. ಎರಡತ 
ಅಲಿೀಲರ್ಳಳ ಸಹಪಾರಬಲಯವನುು ಹೊಂದಿರುವಂತಹ  ಇತರೆ ಸಾಂದಭಗರ್ಳಲಿಿ ಫಲಿತಾಾಂಶ್ವು ಈ ಎರಡಕ್ರಕಾಂತ್ಲ್ 
ಭಿನುವಾಗಿರತತ್ುದ್ಟ; ಇದಕ್ಟಕ ಒಾಂದತ ಉದ್ಾಹರಣಟ ಎಾಂದರಟ “ಎಬ (AB)” ರಕ್ುದ ರ್ತಾಂಪ್ು.  

ಇ. ಪ್ರವತ್ಗನಟ ಮತ್ತು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಿಕ್ಾರರ್ಳಳ  

ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಟೈವಿಧ್ಯತಟರ್ಳಳ ಪ್ರಿವತ್‌ನೆ/ರ್ಪಾಾಂತ್ರರ್ಳ (mutation) ಮತಖಾಾಂತ್ರವೂ ಸಾಂಭವಿಸತತ್ುವಟ, 
ರ್ಪಾಾಂತ್ರ ಎಾಂದರಟ, ವಯಕ್ರುಯ ಡಿಎನ್ ಎ ಸಾಂರಚ್ನಟಯಲಿಿ ಮಾಪಾಗಟತಗಟ್ ಳಳುವುದತ. ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಕೊೇಶ್ರ್ಳಲಿನಿ 
ರ್ಪಾಾಂತ್ರರ್ಳಳ ಯಾರಲಿಿ ಸಾಂಭವಿಸತತ್ುದ್ಟಯೊೇ ಆ ವಯಕ್ರುಗಟ ಮಾತ್ರವಟೀ ಅದು ಪ್ರಣಾಮ ಬೀರತತ್ುದ್ಟ, ಆದರಟ 
ಜಿೀವಾಣತ ಕ್ಟ್ೀಶ್ದಲಿಿ ಆರ್ತವ ರ್ಪಾಾಂತ್ರದ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಸವರೂಪ್ವು ಮತಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟಗಟ ಮ್ತುಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಲ 
ವಂಶವಾಹಿ ಸಂಗರಹಕೆೆ (ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತು ಮಾಡತವವರು ಹೊಂದಿರುವ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಒಟ್ಾಿರೆ 
ವೆೈವಿರ್ಯತೆ) ರವಾನಟಗಟ್ ಳಳುವ ಬದಲಾವಣಟಗಟ್ ಾಂಡ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಮಾಹಿತ್ತಯಾಗಿರಬ್ಹುದು. ರ್ಪಾಾಂತ್ರಗಳು 
ಜಿೀವನದ ನಟೈಸಗಿಗಕ್ ಭಾರ್ವಾಗಿವೆ; ಅವು ನಟೈಸಗಿಗಕ್ ಆಯೆಕ ಉಾಂಟಾರ್ಲತ ಬಟೀಕ್ಾದ ಬದಲಾವಣಟ/ವಯತಾಯಸದ 
ಮ್ಲವನತು ಒದಗಿಸತತ್ುವಟ. ಆದ್ಾರ್್ಯ, ಹಟಚಿುನ ರ್ಪಾಾಂತ್ರರ್ಳಳ ಮಾರಣಾಾಂತ್ತಕ್ವಾಗಿದತದ, ಇದರ 
ಪ್ರಿಣಾಮ್ದಿಂದಾಗಿ, ರ್ಭಾಗವಸ್ಟಿಯ ಆರಾಂಭದಲಿಿಯೆೀ ರ್ಭಗಪಾತ್ವಾಗುತಿದೆ. ಸತಮಾರತ ಪ್ರತ್ತಶ್ತ್ 3.5ರಷ್ತೆ 
ರ್ಶಶ್ತರ್ಳಳ ಒಾಂದಲಾಿ ಒಾಂದತ ರೀತ್ತಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅಸಹಜತಟರ್ಳಟೂಾಂದಿಗಟ ಜನಿಸುತಿವೆ. ಕ್ಟ್ೀಷ್ೆಕ್ 2.2, ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ 
ಅಸವಸಿತಟರ್ಳಗಟ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಸ್ಾಮಾನಯ ಅಸವಸಿತಟರ್ಳನತು ತಟ್ ೀರಸತತ್ುದ್ಟ.  

• ಫಟನಟಲಟಕಟಟ್ೀನುರಿಯ (PKU) ಎಾಂಬತದತ ಒಾಂದತ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಜಿೀವರಾಸ್ಾಯನಕ್ 
ಕ್ರರಯೆಯ/ಚ್ಯಾಪ್ಚ್ಯಕ್ತರಯೆಯ ಅಸವಸಿತಟಯಾಗಿದತದ, ಇದತ ಅಪ್ರಭಾವಿ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯ 
ಪ್ರಿಣಾಮ್ಸವರೂಪ್ವಾಗಿದೆ. ತ್ಾಂದ್ಟ ತಾಯಯರಬಬರ್ ಅಪ್ರಭಾವಿ ಅಲಿೀಲವನತು ತ್ಮಮ ಮರ್ತವಿಗಟ ಸ್ಾಗಿಸಿದ್ಾರ್ 



ಸ್ಾಮಾನಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಸರಣದ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಇದತ ಸಾಂಭವಿಸತತ್ುದ್ಟ. ಪಿಕ್ಟಯತ(PKU)ವಿನಾಂದ ಬಳಲತತ್ತುರತವ 
ಮಕ್ಕಳಳ ಫಿನಟೈಲ ಅಲ್ನಿನ ನ ಚ್ಯಾಪ್ಚ್ಯಕೆೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ತಟ್ ಾಂದರಟಯನತು ಅನತಭವಿಸತತಾುರಟ; ರಕ ಿ
ಪ್ರಿಚಲ್ನೆಯ ವಯವಸೆೆಯಲ್ಲಲ ಹರಿಯುತಿಿರುವ ರಕ್ುದಲಿ ಿ ಫಿನಟೈಲ ಅಲ್ನಿನ ನ ಸಂಚಯವು ಮದತಳಗಟ 
ಹಾನಯತಾಂಟತಮಾಡತತ್ುದ್ಟ, ಇದತ ಬತದಿಿಮಾಾಂದಯತಟಗಟ ಕ್ಾರಣವಾರ್ತತ್ುದ್ಟ. ಆದ್ಾರ್್ಯ, ಈ ಅಸವಸೆತೆಯಿರುವ ಮಕ್ಕಳಳ 
ಇರತವ ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಬದಲಾವಣಟಯನತು ತ್ರತವುದರ ಮ್ಲಕ್ – ಅದರಲ್ಿ ನದಿಗಷ್ೆವಾಗಿ, ಅಮಿನಟ್  ಆಮಿ ಫಿನಟೈಲ  
ಅಲನಿನ್ ಹಟಚಿಿನ ಮ್ಟ್ಿದಲ್ಲಲರುವ ಖ್ಾದಯಗಳನುು ಅವರ ಆಹಾರಕ್ರಮದಿಾಂದ ತಟಗಟದತ, ಈ ಅಸವಸಿತಟಯ 
ಪ್ರಣಾಮವನತು ಬಹತಮಟಿೆಗಟ ಕ್ಡಿಮ ಮಾಡಬಹತದತ. ನವಜಾತ್ ರ್ಶಶ್ತರ್ಳ ರಕ್ು ಪ್ರೀಕ್ಷಟಯ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಪಿಕ್ಟಯತ 
ಸಮಸ್ಟಯ ಇರತವುದನತು ಕ್ಾಂಡತಹಿಡಿಯಬಹತದತ, ಇದರಾಂದ ಆಹಾರಕ್ರಮಕೆೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಕಾಳಜಿಯನತು ತ್ಕ್ಷಣವಟೀ 
ಆರಾಂಭಿಸಬಹತದತ. ಪಿಕ್ಟಯತ ಸಮಸ್ಟಯಯನತು ಪ್ರಸವಪ್ೂವಗ ಸಾಂದಭಗದಲಿಿಯ್ ಪ್ತಟುಹಚ್ುಬಹತದತ, ಮತ್ತು ಈ 
ಅಸವಸಿತಟಯ ಅಪ್ರಭಾವಿ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯ ವಾಹಕ್ರ್ಳನತು ಪ್ತಟುಹಚ್ತುವ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣವೂ ಲಭಯವಿದ್ಟ. ಜಿಎ1 ಎಾಂಬತದತ 
ಇನಟ್ ುಾಂದತ ರೀತ್ತಯ ಅಪ್ರಭಾವಿ ಅಸವಸೆತೆ.  

• ಡೌನ್ ಸಿಾಂಡಟ್ ರೀಮ್ ಎಾಂಬತದತ ಸ್ಾಮಾನಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಸರಣದ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಸಾಂಭವಿಸತವುದಿಲಿ, 
ಆದರಟ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಸರಣದ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಅಡಚ್ಣಟಯಾಂದ ಉಂಟ್ಾಗುತ್ುದ್ಟ, ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ 
ಸಾಂಖಾಯಕ್ಷಿೀಣ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟ (meiosis) ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಸಾಂದಭಗದಲಿಿ ಇದನುು ಕಾಣಬ್ಹುದು. ಬಾಧಿತ್ ವಯಕ್ರುಯತ 
21ನಟೀ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವಿನ ಮೀಲಟ ಹಟಚ್ತುವರ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಸತುವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ ಅರ್ಥವಾ - ಬಹತತಟೀಕ್ 
ನದಶ್ಗನರ್ಳಲಿ ಿ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವಿನ ಹಟಚ್ತುವರ ಪ್ರತ್ತಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ (ಇದನತು ತ್ತರವಣಗ ತ್ಾಂತ್ತ 21 
ಎಾಂಬತದ್ಾಗಿ ಕ್ರಟಯತವರತ). ಈ ಅಸವಸಿತಟಯ ಫಲಿತಾಾಂಶ್ವು ಮಾನಸಿಕ್ ಬತದಿಿಮಾಾಂದಯತಟಗಟ ಕ್ಾರಣವಾರ್ತತ್ುದ್ಟ, 
ಜಟ್ತಟಗಟ ಅನಟೀಕ್ ವಿಶಿಷಿ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಗಟ ಕ್ಾರಣವಾರ್ತತ್ುದ್ಟ. ಆದ್ಾರ್್ಯ, ಅಸವಸಿತಟಯ ತ್ತೀವರತಟಯತ 
ವಿಭಿನುವಾಗಿದುು, ಬಟಾಂಬಲಿತ್ ಮಧ್ಯ ಪ್ರವಟೀರ್ಶಸತವಿಕ್ಟಯತ ಡೌನ್ ಸಿಾಂಡಟ್ ರೀಮ್ ನ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಾಯಗನವಗಹಣಟಯನತು 
ಸತಧ್ಾರಸಬಹತದತ. ಡೌನ್ ಸಿಾಂಡಟ್ ರೀಮ್ ಅಸವಸಿತಟಯತ ಅಮೀರಿಕ್ಾ ದ್ಟೀಶ್ದಲಿಿ ಜನಸತವ ಪ್ರತ್ತ 1000 ರ್ಶಶ್ತರ್ಳ 
ಪಟೈಕ್ರ ಒಾಂದತ ರ್ಶಶ್ತವನುು ಬಾಧಿತ್ುದ್ಟ. ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸುಕ್ದ ಚಿತ್ರ 2. 1ರಲಿಿ ತಟ್ ೀರಸಿರತವಾಂತಟ, ವಯಸ್ಾಿದ ತಾಯಾಂದಿರಾಂದ 
ಜನಸಿದ ರ್ಶಶ್ತರ್ಳಿಗೆ ಅಸವಸಿತಟಯುಂಟ್ಾಗುವ ಹಟಚಿಿನ ಸ್ಾಧ್ಯತಟ ಇರತತ್ುದ್ಟ.  

• ನವಜಾತ್ ರ್ಶಶ್ತರ್ಳಲಿಿನ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವಿನ ಎಲ್ಲ ಅಸಹಜತಟರ್ಳಲ್ಲಲನ ಅರ್್‌ದಷುಿ, ಎಕ್ಿ ಮತ್ತು ವಟೈ 
ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುದ್ಟ. ಅತಯಂತ ಸ್ಾಮಾನಯ ಲ್ಲಂಗ-ಸಾಂಬ್ದಧ ವಣ್‌ತಂತುವಿನ ಅಸಹಜತಟ 
ಎಾಂದರಟ ಕ್ರಿನಟೆಲಟೆರ ನ ಸಿಾಂಡಟ್ ರೀಮ್, ಇದರಲಿಿ ಹುಡುಗನು ಒಾಂದತ ಹಟಚ್ತುವರ ಎಕ್ಿ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವನತು 
ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತಾಿನೆ(XXY). ಈ ಅಸವಸಿತಟಯತ ಅಮೀರಕ್ಾ ದ್ಟೀಶ್ದಲಿಿ ಜನಸತವ 500ರಾಂದ 1000 ರ್ಾಂಡತ ರ್ಶಶ್ತರ್ಳ 
ಪಟೈಕ್ರ ಒಾಂದಕ್ಟಕ ಉಂಟ್ಾಗುತ್ುದ್ಟ. ಈ ಸಮಸ್ಟಯ ಇರತವ ರ್ಾಂಡತ ಮಕ್ಕಳಳ ಹದಿಹರಟಯದವರಟರ್್ ಸ್ಾಮಾನಯ ರೂಪ್ದಲೆಲೇ 
ವಿಕಸಿತಗೊಳುುವರು. ಆ ನಾಂತ್ರ ಲಟೈಾಂಗಿಕ್ ಪ್ರಬತದಿತಟಯ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳ ವಿಕಸನದಲಿಿ ವಿಫಲರಾರ್ತವರತ; ಅವರತ 
ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು ಭಾಷ್ಾ ಸಮಸ್ಟಯಯನತು ಸಹ ಎದತರಸಬ್ಹುದು. ಇದರಾಂದ ಶಾಲಟಯಲಿ ಿ
ತಟ್ ಾಂದರಟಯತಾಂಟಾರ್ಬಹತದತ. 11 ಅರ್ಥವಾ 12ನಟೀ ವಯಸಿಿನ ಆರಾಂಭದಲಿಿ ಟಟಸ್ಟ್ ೆೀಸ್ಟೆರಾನ್ ರಪಟಿೀಸ್ ಮಾಂಟ್‍ ರಟರಪಿ 
ಮಾಡತವುದರಾಂದ ಈ ಅಸವಸತೆೆಗಿೇಡಾದ ರ್ಾಂಡತ ಮಕ್ಕಳ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಬಟಳವಣಿಗಟ ಮತ್ತು ಲಟೈಾಂಗಿಕ್ ಕ್ಾಯಗನವಗಹಣಟಯ 



ಮೀಲಟ ಪ್ರಯೀಜನಕ್ಾರ ಪ್ರಣಾಮ ಬೀರಬಹತದ್ಾದರ್ ಈ ಸಮಸ್ಟಯಗಟ ಒಳಗಾದವರತ ಸಾಂತಾನ 
ಶ್ಕ್ರುಹಿೀನರಾಗಿರತತಾುರಟ.  

ಎಫ . ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್: ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯಾಂದ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳವರೆಗಟ  

ವಿಕಾಸವಾದಿಗಳು–ಯಾವುದ್ಟೀ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪಾತಮಕ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣವು ಒಬಬ ವಯಕ್ರುಯ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ದಿಾಂದ ಯಾವ 
ಮಟೆದವರಟಗಟ ನಧ್ಗರಸಲಪಡತತ್ುದ್ಟ ಮತ್ತು ಇದತ ಎಷ್ೆರಮಟಿೆಗಟ ಪ್ರಸರ ಪ್ರಭಾವಕ್ಟಕ ತಟರಟದತಕ್ಟ್ಾಂಡಿರತತ್ುದ್ಟ ಎಾಂಬ 
ಪ್ರಶಟುಯನತು ಕ್ಟೀಳಳತಾುರಟ. 

ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ವು ಎಷ್ೆರಮಟಿೆಗಟ ಪ್ರಸರದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಟಕ ತಟರಟದತಕ್ಟ್ಾಂಡಿದ್ಟ ಎಾಂಬತದನತು ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪಾತಮಕ ನಮಯತಟ 
ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯತವರತ. ಕ್ಣಿಣನ ಬಣಣದಾಂತ್ಹ ಕೆಲ್ವು ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಕ್ಡಿಮ ನಮಯತಟ/ಪಾಿಸಿೆಸಿಟಿಯನತು 
ಹಟ್ ಾಂದಿರತತ್ುವಟ, ಬೌದಿಿಕ್ ಕ್ೌಶ್ಲರ್ಳಾಂತ್ಹ ಇತ್ರಟ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಹಟಚಿುನ ನಮಯತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತತ್ುವಟ. ಬರಟಿಷ್  
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಿ, ಕ್ಟ್ನಾಡ್ಗ ವಾಯಡಿಾಂಗ್ ಟನ್ ಅವರತ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ದ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು 
ಭ್ದೃಶಯದಾದಯಂತದ ಒಾಂದತ ರ್ಟಾಂಡಿನ ಪ್ರಯಾಣವೆಂದು  ಕ್ಲಿಪಸಿಕ್ಟ್ಾಂಡಿದ್ಾದರಟ, ಅದರಲಿಿ ರ್ಟಾಂಡತ ಇಳಜಾರಗಟ 
ಉರತಳದಾಂತಟ, ಅದತ ಒಾಂದತ “ಕ್ವಲಟ್ ಡಟದ ರಸ್ಟುಯನತು” ತ್ಲತಪ್ುತ್ುದ್ಟ, ಅಲ್ಲಲ ವಿಕಸನವು ಒಾಂದತ ಅರ್ಥವಾ ಇನಟ್ ುಾಂದತ 
ಹಾದಿಯಲಿಿ ಸ್ಾರ್ಬಹತದತ.  

ಕ್ಡಿಮ ನಮಯತಟಯತಳು ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಸಿೀಮಿತ್ ಹಾದಿಯನತು ಅನತಸರಸತತ್ತುದದವು; ಅವು ಸಿೀಮಿತ್ ಅವಕ್ಾಶ್ ಧ್ಾರಟಗಟ 
ಒಳಪ್ಡತತ್ುವಟ ಎಾಂದತ ಹಟೀಳಲಾರ್ತತ್ುದ್ಟ. ಹಟಚ್ತು ನಮಯತಟಯಾಂದ ಕ್್ಡಿದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಹಟಚ್ತು ಸಾಂಖಟಯಯ ಸಾಂಭವನೀಯ 
ಫಲಿತಾಾಂಶ್ರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುವೆ. ಪ್ರಸರದ್ಟ್ ಾಂದಿಗಟ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ರರಯೆಯತ ವಯಕ್ರುಯ 
ಅನತಭವಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೀಲಟ ಕ್ಾಲಾಾಂತ್ರದಲಿಿ ಭ್ ದೃಶ್ಯವನೆುೇ ಬದಲ್ಲಸುವುದತ.  

ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪಾತಮಕ ನಮಯತಟಯತ ವಯಕ್ರುರ್ಳನತು ಪ್ರಸರದಲಿಿನ ಬದಲಾವಣಟರ್ಳಗಟ ಹಟ್ ಾಂದಿಕ್ಟ್ಳುಲತ ಅನತವು 
ಮಾಡಿಕ್ಟ್ಡತತ್ುದ್ಟ. ಆದರಟ ಕ್ಾಯನಲಟೈಸ್ಟೀಷ್ನ್, ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರಸರ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಬದಲಾವಣಟರ್ಳಾಂದ 
ಪ್ರಮತಖ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಹಾದಿಯಾಂದ ಹಟ್ ರದ್ಡಲಪಡದ್ಟೀ ಇರತವಾಂತಟ ಖಾತ್ತರಪ್ಡಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

 

ಜಿ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ 

ವಾಂಶ್ವಾಹಿ - ವತ್ಗನಾ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ ಸಾಂಕ್ರೀಣಗತಟಯ ಕ್ಾರಣ, ನಾವು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮಾನವ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳು 
“ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಕ್ಾರಣದಿಾಂದ ಉಾಂಟಾರ್ತತಿವೆ” ಎಾಂಬತದರ ಬದಲಾಗಿ “ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿತ್” ಎಾಂಬತದ್ಾಗಿ 
ಮಾತ್ನಾಡತತಟುೀವಟ.  

ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ ಎಾಂಬತದತ ಜನಸಾಂಖಟಯಯಲಿಿ ವಯಕ್ತಿಪ್ರರೂಪಾತಮಕ ಬದಲಾವಣಟ/ವಯತಾಯಸದ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದತದ, ಇದತ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ವಯತಾಯಸದಿಾಂದ ಉಾಂಟಾರ್ತತ್ುದ್ಟ. ಲಕ್ಷಣದ ಮಾಪ್ನ ಹಾರ್್ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತುರತವ ವಯಕ್ರುರ್ಳ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ದ ಸರಿದ ನಡತವಿನ ಸಹಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳ ಲಟಕಾೆಚಾರದ ಮ್ಲಕ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯನತು 
ಅಾಂದ್ಾಜತ ಮಾಡಬಹತದತ. ಯಾವುದ್ಟೀ ದತಿ (given) ಲಕ್ಷಣಕೆೆ ಸ್ಾವಗತ್ತರಕ್ ಆನತವಾಂರ್ಶೀಯತಟ ಇಲಿ. ಬದಲಾಗಿ, 



ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯ ಅಾಂದ್ಾಜತರ್ಳಳ ಒಾಂದತ ನದಿಗಷ್ೆ ಸಮಯದಲಿಿ ಒಾಂದತ ನದಿಗಷ್ೆ ಜನರಗಟ ಅನವಯವಾರ್ತತ್ುವೆ. 
ಆದತದರಾಂದ, ಉತ್ುರ ಅಮೀರಕ್ಾದ ಜನಸಾಂಖಟಯಯಲಿಿನ ಮಕ್ಕಳ ಎತ್ುರದಲಿಿ ಶಟೀ. 90ರಷ್ತೆ ವಯತಾಯಸವು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ 
ಅಾಂಶ್ರ್ಳ ಕ್ಾರಣದಿಾಂದ್ಾಗಿರತತ್ುದ್ಟ.  

• ಹಲವಾರತ ವಿಧ್ಾನರ್ಳನತು ಅನತಸರಸತವ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯನತು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಲಾರ್ತವುದತ:  

ಬಂಧುತ್ವದ ಅಧಾಯನಗಳು - ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಸ್ಾಮಿಪ್ಯದ ಮ್ಟ್ಿದಲಿಿ ವಯತಾಯಸವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವಾಂತ್ಹ ಸಾಂಬಾಂಧಿಕ್ರ 
ನಡತವಿನ ಸ್ಾಮಯತಟಯನತು ಪ್ರರ್ಶೀಲಿಸತವ ಮ್ಲಕ್ ವಿಕಾಸವಾದಿಗಳು ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಗಟ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ 
ಹಾರ್್ ಪ್ರಸರದ ಕ್ಟ್ಡತಗಟರ್ಳನತು ಅಾಂದ್ಾಜಿಸಲತ ಬ್ಂರ್ುತವದ ಅರ್ಯಯನಗಳು ಅನತವು ಮಾಡಿಕ್ಟ್ಡತತ್ುವೆ. 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಸ್ಾಮಿಪ್ಯ ಹಾರ್್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ನಿಟ್ಟಿನ ಸ್ಾಮಯತಟರ್ಳ ನಡತವಿನ ಸದೃಢ ಸಹಸಾಂಬಾಂಧ್ವು - ಲಕ್ಷಣವು 
ಹಟಚ್ತು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿದ್ಟ ಎಾಂಬತದ್ಾಗಿಯ್; ದತಬಗಲ ಸಹಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳಳ ಕ್ಡಿಮ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿದ್ಟ 
ಎಾಂಬತದ್ಾಗಿಯ್ ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ.    

• ಕ್ತಟತಾಂಬದ ಅಧ್ಯಯನದಲಿಿ ಒಾಂದ್ಟೀ ಕ್ತಟತಾಂಬದ ಸದಸಯರ ನಡತವಿನ ಹಟ್ ೀಲಿಕ್ಟರ್ಳಳ ಹೆೇಗೆ ವಿವಿಧ್ ಮಟೆದ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವ ಒಾಂದ್ಟೀ ತ್ರಹದ ಜನರತ ನದಿಗಷ್ೆ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳ ೆಂದಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿದ್ಾದರಟ ಎಾಂಬತದನತು ತಟ್ ೀರಸತತ್ುದ್ಟ. ಸಹಜವಾಗಿ, ಜಟೈವಿಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವ ಜನರತ 
ಸಮಾನ ಪ್ರಸರವನತು ಸಹ ಹಾಂಚಿಕ್ಟ್ಾಂಡಿರತವರತ; ಆದತದರಿಂದ, ಸ್ಾಮಯತಟರ್ಳನತು ಪಾರಿಸರಿಕ ಹಾರ್್ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಸ್ಾಮಯತಟಗೆ ಹೊಣೆಯಾಗಿಸಬಹತದತ.  

ಅವಳ ಅಧ್ಯಯನದಲಿಿ, ಏಕ್ಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳಳ ಮತ್ತು ಒಾಂದ್ಟೀ ಲಿಾಂರ್ದ ದಿವಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳನತು ರ್ತಣಲಕ್ಷಣದ 
ಸ್ಾಮಯತಟಯನತು ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ್ಟ್ಳುಲತ ಪಾರಸಪರಿಕವಾಗಿ ಹಾರ್್ ಕ್ತಟತಾಂಬದ ಇತ್ರಟ ಸದಸಯರಟ್ ಾಂದಿಗಟ ಹಟ್ ೀಲಿಕ್ಟ 
ಮಾಡಲಾರ್ತವುದತ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಗಟ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ಏಕ್ಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳಳ ದಿವಯತರ್ಮ 
ಅವಳರ್ಳಗಿಾಂತ್ಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಬಟೀರಟ ಒಡಹತಟಿೆದವರಗಿಾಂತ್ಲ್ ಪ್ರಸಪರ ಹಟ್ ೀಲಿಕ್ಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರಬಟೀಕ್ತ. 

 

ದತ್ತು ಪ್ಡೆಯುವುದರ ಅಧ್ಯಯನವು, ನಿದಿ್‌ಷಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದಂತೆ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳ ಹಾರ್್ ಪ್ರಸರದ 
ಕೊಡುಗೆಗಳನುು ಅಂದಾಜುಮಾಡುವ ಮ್ತೊಿಂದು ಕಾಯ್‌ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ದತ್ತು ಪ್ಡಟದ ಮಕ್ಕಳನತು ಅವರ 
ಪ್ರಸರವನತು ಹಾಂಚಿಕ್ಟ್ಳಳುವಾಂತ್ಹ  ಅವರ ಇಬಬರತ ದತ್ತು ಪ್ಡೆದ ಸಾಂಬಾಂಧಿಕ್ರಟ್ ಾಂದಿಗಟ  ಹಾರ್್ ಅವರತ ಜಟೈವಿಕ್ 
ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವಾಂತ್ಹ ಜಟೈವಿಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧಿಕ್ರಟ್ ಾಂದಿಗಟ ಹಟ್ ೀಲಿಕ್ಟ ಮಾಡಬ್ಹುದು.  

ಅಧ್ಯಯನರ್ಳಳ – ಬತದಿದಮತೆಿ (intelligence), ಕ್ಟಲವು ವಯಕ್ರುತ್ವದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ, ಹಾರ್್ ಸಿಕಜೊೇೋ಼ ಫೆರೇನಯಾಕ್ಟಕ 
ಒಳಗಾರ್ತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಾಂತಟ ಅನಟೀಕ್ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಗಟ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ಹತ್ತುರದ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಕ್ರಟ್ ಾಂದಿಗಟ ಹಟಚಿುನ ಸ್ಾಮಯತಟಯ ನಮ್ೂನೆಯೊಂದನುು ತಟ್ ೀರಸಿಕ್ಟ್ಟಿೆವಟ. ಕ್ತಟತಾಂಬದ ಸದಸಯರತ ನಕ್ಟ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿದದರ್ ಸಹ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಪ್ರಸಪರ ಭಿನುತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ 



ಎಾಂಬತದತ ನಿಜವೂ ಹೌದು. ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸಿಕದ ಕ್ಟ್ೀಷ್ೆಕ್ 2.3, ವಯಕ್ರುತ್ವ ಲಕ್ಷಣರ್ಳ ಮೀಲಟ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅಾಂಶ್ರ್ಳಳ ಹಾರ್್ 
ಪಾರಿಸರಿಕ ಪ್ರಭಾವರ್ಳಟರಟಡರ ಪ್ರಣಾಮವನತು ವಿವರಸತತ್ುದ್ಟ. 

ವಯಕ್ತಿಗತ ವಯತಾಯಸರ್ಳನತು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡತವ ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ಕ್ರತ, ಬ್ಂರ್ುತವದ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಸಮಸ್ಟಯಯನತು 
ಸ್ಚಿಸಿದ್ಾದರಟ. ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ, ಏಕ್ಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳನುು ದಿವಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳಗಿಾಂತ್ಲ್ ಹಟಚ್ತು ಸಾಮ್ಯತೆಯಿಂದ 
ವಯವಹರಿಸಬ್ಹುದಾಗಿದೆ. ಏಕ್ಟಾಂದರಟ ಅವುರ್ಳಳ ಹಟಚ್ತು ಹಟ್ ೀಲತತ್ುವಟ. ಮತ್ತು ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳ ವಿಭಿನು 
ಸಾಂಯೀಜನಟರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಕ್ತಟತಾಂಬದಲ್ಲಲನ ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ತ್ಮಮದ್ಟೀ ಆದ ನದಿಗಷ್ೆ ರ್ಶಕ್ಷಕ್ರತ, 
ಸ್ಟುೀಹಿತ್ರತ ಹಾರ್್ ಒಡಹತಟಿೆದವರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಾಂತಟ ಅನನಯ ಪ್ರಸರದ ಅನತಭವರ್ಳನತು 
ಪ್ಡಟದತಕ್ಟ್ಳಳುತಾುರಟ. ಸ್ಾಪನಷ್ ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ಕ್ರಾದ ಮಾಯನತಯೆಲ್ ಎಸ್ಟೆಲಿರ  ಅವರ ತ್ದ್ರಪಿ ಅವಳರ್ಳ 
ಅಧ್ಯಯನವು – ಅವಳರ್ಳ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ದ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಅವರತ ಬಟಳಟಯತತಾು ಹಟ್ೀದಾಂತಟಲಾಿ ಹಟರ್ಟುಚ್ತು 
ಭಿನುವಾರ್ತತಿವೆ, ಸಾಂಭವನೀಯವಾಗಿ ಇದತ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು ಪ್ರಸರದ ಅಾಂಶ್ರ್ಳಾಂದ ಉಾಂಟಾರ್ತವ ಪ್ರಭಾವ 
ಎಾಂಬತದನತು ಕ್ಾಂಡತಕ್ಟ್ಾಂಡಿದ್ಾದರಟ.  

ಎಚ .  ವಾಂಶ್ವಾಹಿಪ್ರರ್ಪ್ಗಳು, ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ ಮತ್ತು ಮಾನವ ವತ್ಗನಟ 

ವಾಯಡಿಾಂಗ್ ಟನ್ ರವರತ ವಿವರಸಿದ, ಭ್ ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ವಂದರಲಿಿ ರ್ಟಾಂಡತ ಉರತಳಳವ ಸ್ಾದೃಶ್ಯವು ಎರಡತ ಪ್ರಮತಖ 
ಪ್ರಶಟುರ್ಳಗಟ ಉತ್ುರ ನೀಡದ್ಟ ಹಟ್ ೀರ್ತತ್ುದ್ಟ: ಆ ಪ್ರಶಟುರ್ಳಟಾಂದರಟ – ವಿಕಾಸಶಿೇಲ್ ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ತ್ಮಮದ್ಟೀ ವಿಕಸನದ 
ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲಿಿ ಯಾವ ಪಾತ್ರವನತು ನವಗಹಿಸತವರತ? ಮತ್ತು ವಯಕ್ರುಯ ಸಾಂಸೃತ್ತಕ ಮತ್ತು ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರಸರವು 
ಭ್ದೃಶ್ಯವನತು ಜಿೀವಿತಾವಧಿಯಲಿಿ ಯಾವ ರೀತ್ತ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಸತತ್ುದ್ಟ ಮತ್ತು ರ್ಪಾಾಂತ್ರಗಟ್ ಳಸತತ್ುದ್ಟ?   

• ವಿಕಾಸವಾದಿಗಳು ವಯಕ್ರುಯು ತಾನು ಬದತಕ್ತವ ಪ್ರಸರವನತು ಸಕ್ತರಯವಾಗಿ ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಸತವ ಮತ್ತು 
ಮಾಪಾಗಟತ ಮಾಡತವುದರ ವಿಧ್ಾನರ್ಳನತು ಉಲಟಿೀಖಿಸಲತ ನೆಲೆಯ ನಮಾಗಣ ಎಾಂಬ ಪ್ದವನತು 
ಬಳಸಿದ್ಾದರಟ. ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ - ಶಾಾಂತ್ ಮತ್ತು ಅರಟೈಗಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವಾಂತ್ಹ ರ್ಶಶ್ತವು ಚಡಪ್ಡಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಆಗರಹಿಸುವ ರ್ಶಶ್ತವಿಗಿಾಂತ್ಲ್ ವಯಸಕರಲಿಿ ವಿಭಿನು ರೀತ್ತಯ ಪ್ರತ್ತಕ್ರರಯೆಯನತು ಮ್ೂಡಿಸುವುದು. 
ನೆಲೆಯ ನಿಮಾ್‌ಣವು, ಹೆತವಿರು, ಒಡಹುಟ್ಟಿದವರು, ಆಟ್ದ ಸಂಗಾತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರರೊಂದಿಗನ 
ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ತರಯೆಯ ಮ್ೂಲ್ಕ ಮ್ುಂದುವರೆಯುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಾದುರಿಂದ ಇದನುು 
ವಿಕಾಸಶಿೇಲ್ ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ಮತ್ತು ಅವರ ಜಿೀವನದಲಿಿನ ಪ್ರಮತಖ ವಯಕ್ರುರ್ಳ ನಡತವಿನ ಉತಿಮ್ ಸಹ-
ನಮಾಗಣ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಾಗಿ ಭಾವಿಸಲಾಗಿದ್ಟ.  

• ಮಕ್ಕಳ ಭೌತ್ತಕ್ ಪ್ರಸರಗಳು ಸಹ ಅವರ ವಿಕಾಸಕೆೆ ಬಹಳ ಮತಖಯವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಸರ ಸಾಂಬಾಂಧಿ 
ಉತ್ುರಾಧಿಕ್ಾರ/ಪ್ರಸರ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ ಎಾಂಬ ಪ್ದವು ಮತಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟ ಅರ್ಥವಾ 
ಸಾಂತ್ತ್ತಯ ವಿಕಾಸದ ಮೀಲಟ ಪ್ರಣಾಮ ಬೀರತವ ಪ್ರಸರದ ಮಾಪಾಗಟತರ್ಳನತು ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ. 
ಪ್ರಸರ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯ ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳಟಾಂದರಟ – ಆವಾಸ ಸ್ಾಿನದ ಆಯೆಕ 
(ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ - ಹಟ್ ಸ ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ಕ್ಟಕ ವಲಸ್ಟ ಹಟ್ ೀರ್ತವುದತ ಅಥವಾ ಗಾರಮೇಣ ಪ್ರಸರದಿಾಂದ ನರ್ರ 
ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ಕ್ಟಕ ಸಿಳಾಾಂತ್ರಗಟ್ ಳಳುವುದತ) ಮತ್ತು ಪ್ರಸತುತ್ ವಾಸಿಸತತ್ತುರತವ ಆವಾಸಸ್ಾಿನದಲಿ ಿ
ಬದಲಾವಣಟರ್ಳನತು ಮಾಡಿಕ್ಟ್ಳಳುವುದತ (ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ – ಮನಟರ್ಳನತು ಮತ್ತು ಶಾಲಟರ್ಳನತು 



ನಿಮ್‌ಸುವುದು ಅರ್ಥವಾ ಲಭಯವಿರತವ ನಟೈಸಗಿಗಕ್ ಸಾಂಪ್ನ್ಮಲವನುು ಕಡಿಮಮಾಡುವುದು). ಪ್ರಸರ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿ ದೃಷ್ಟೆಕ್ಟ್ೀನದಿಾಂದ ಮಾಡಲಾದ ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ನಟರ್ಳಳ ಮಾನವ ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳಳ ವಿಕಾಸಶಿೇಲ್ 
ವಯಕ್ರುರ್ಳ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ ಮತ್ತು ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ರ್ಳ ಮೀಲಟ ಯಾವ ರೀತ್ತಯ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರತತ್ುವಟ 
ಎಾಂಬತದನತು ತಟ್ ೀರಸಿಕ್ಟ್ಡತತ್ುವಟ.  

III. ಸಾಂಸೃತ್ತ ಮತ್ತು ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಸಹವಿಕ್ಸನ  

ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸದ ಆರಾಂಭಿಕ್ ಹಾಂತ್ರ್ಳಲಿಿಯೆೀ ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಮ್ಲ ಸವರ್ಪ್ ಅಸಿುತ್ವದಲಿತಿ್ತು. ಮಾನವನ ಜಟೈವಿಕ್ 
ವಿಕ್ಾಸವು ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಗಟ್ ೀಚ್ರತಟಯೊಂದಿಗೆ ಅಾಂತ್ಯಗಟ್ ಳುಲಿಲಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಜಿೀವ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತಯತ 
ಸಹವಿಕ್ಸನ ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯಲಾದ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲಿಿ ಪ್ರಸಪರ ಬಟರಟತ್ತವಟ. ಜಟೀಮ್ಿ ಮಾರ್ಚಗ ಬಾಲ್ಡ್ ವಿನ , ಅಧಾಯಯ 
ಒಂದರಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೇಖಿತ ಆರಂಭಿಕ ವಿಕಾಸವಾದಿಯು ಹೆೇಳಿರುವಂತೆ, ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಅಾಂಶ್ರ್ಳಳ ನದಿಗಷ್ೆ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳಳು 
ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ಬದತಕ್ತಳಯತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟಯ ಮೀಲಟ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರತತ್ುದ್ಟ ಎಾಂಬತದ್ಾಗಿ ಪ್ರಸ್ಾುಪ್ ಮಾಡಿದ್ಾದರಟ. ಹಿೀಗಟ 
ಪ್ರಸ್ಾುಪಿಸಲಾದ ಕ್ಲಪನಟಯನತು ಬಾಲ್ಡ್ ವಿನ್ ಪ್ರಣಾಮ (Baldwin effect) ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯಲಾರ್ತವುದತ. 
ಬದತಕ್ತಳಯತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟಯನತು ವೃದಿಿಸತವ ಜ್ಞಾನದ ಲಭಯತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವ ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ - ಅಾಂದರಟ, 
ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ  ವಾಸಿಸಲತ ಆಶ್ರಯವನತು ನಮಿಗಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವುದತ, ಆಹಾರ ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವುದತ, ಹಾರ್್ 
ಅನಾರಟ್ ೀರ್ಯವನತು ರ್ತಣಪ್ಡಿಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವುದನತು ಅರತ್ತರತವ ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತುಯನತು ಮಾಡಲತ ಮತ್ತು 
ತ್ಮಮ ಜ್ಞಾನವನತು ತ್ಮಮ ಮಕ್ಕಳಗಟ ರವಾನಸಲತ ಅರ್ತ್ಯವಿರತವ ಸ್ಾಕ್ಷ್ತೆ ದಿೀರ್ಘಗವಧಿಯವರಟಗಟ ಬದತಕ್ತವ 
ಸ್ಾಧ್ಯತಟ ಇರತತ್ುದ್ಟ.  

 

ಎ. ಲಾಯಕ್ಟ್ೆೀಸ್ ಸಹಿಷುುತೆ  

ಹಾಲನತು ಜಿೀಣಿಗಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವ ಸ್ಾಮರ್ಥಯಗವನತು ಲಾಯಕ್ಟ್ೆೀಸ್ ಟಾಲ್ರನ್ಿ ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯಲಾರ್ತವುದತ, ಇದತ 
ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಸಹ-ವಿಕ್ಸನಕ್ಟಕ ಒಾಂದತ ಉದ್ಾಹರಣಟಯಾಗಿದ್ಟ. ಬಹತತಟೀಕ್ ವಯಸಕರತ  ಈಗ 
ಹಾಲನತು ಜಿೀಣಿಗಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವ ಕ್ರರಯೆಗಟ ಸಹಾಯ ಮಾಡತವ ಲಾಯಕೆಿೇಸ್ ಕ್ರಣವವನತು ಉತ್ಪತ್ತು ಮಾಡತವುದಿಲಿ. 
ಆದ್ಾರ್್ಯ, ಲಾಯಕ್ಟ್ೆೀಸ್ ಅನತು ಉತ್ಪತ್ತು ಮಾಡಲತ ಜವಾಬಾದರಯತತ್ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳ ಒಾಂದತ ವಿಭಿನು ಅಲಿೀಲ್ 
ಅಸಿುತ್ವದಲಿರಿತತ್ುದ್ಟ, ಇದತ ಪೌರಢಾವಸ್ಟಿಯಲಿಿಯ್ ಲಾಯಕೆಿೇಸ ನ ಉತಾಪದನಟಯು ಮತಾಂದತವರಟಯಲತ ಅನತವು 
ಮಾಡಿಕ್ಟ್ಡತವುದತ; ಈ ರ್ಪಾಾಂತ್ರವು/ವಟೈರ್ಶಷ್ೆಯವು ಡಟೈರ ಉತ್ಪನುರ್ಳಳ ಪೌಷ್ಟೆಕ್ಾಾಂಶ್ದ ಮತಖಯ ಮ್ಲವಾಗಿ 
ಮಾಪ್ಗಟಿೆರತವ ಕ್ಟಲವು ಸಾಂಸೃತ್ತರ್ಳಲಿಿ ವಾಯಪ್ಕ್ವಾಗಿದ್ಟ. ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ – ಮಧ್ಯಪ್ೂವಗ ಮತ್ತು ಆಫಿರಕ್ಾದ 
ಗಾರಮಿೀಣ ಅಲಟಮಾರರ್ಳಳ. ಈ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ರ್ಪಾಾಂತ್ರವು ಉತ್ುರ ಯ್ರಟ್ ೀಪಿಯನ್ ಮ್ಲದ ಜನರಲಿಿಯ್ 
ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿದ್ಟ; ಇವರ ಸನುವಟೀಶ್ದಲಿಿ, ಉತ್ುರದ ಹವಾಮಾನದಲಿಿ ವಿಟಮಿನ್ ಡಿ ಅನತು ಉತ್ಪತ್ತು ಮಾಡತವಾಂತ್ಹ 
ಸ್ಯಗನ ಬಟಳಕ್ತ ಲಭಯವಿಲದಿ ಕ್ಾರಣದಿಾಂದ ಕ್ಾಯಲಿಿಯಾಂನತು ಹಿೀರಕ್ಟ್ಳಳುವ ಅರ್ತ್ಯತಟ ಇರತವುದರಾಂದ ಈ 
ಸ್ಾಮರ್ಥಯಗವು ಪ್ರಯೀಜನಕ್ಾರಯಾಗಿದ್ಟ.  

 



ಬಿ.  ಸಿಕಲ್-ಕ್ಟ್ೀಶ್ ರಕ್ುಹಿೀನತಟ (Sickle-cell Anemia) 

ಜಿೀವಶಾಸರ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಸಹ-ವಿಕ್ಸನಕ್ಟಕ ಇನಟ್ ುಾಂದತ ಉದ್ಾಹರಣಟ ಎಾಂದರಟ ಸಿಕಲ್- ಕ್ಟ್ೀಶ್ ರಕ್ುಹಿೀನತಟ, 
ಇದ್ಟ್ ಾಂದತ ರ್ಾಂಭಿೀರ ರಕ್ು ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಅಸವಸಿತಟಯಾಗಿದತದ, ಅವಯಕ್ು ಸಿಕಲ್-ಕ್ಟ್ೀಶ್ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಿಗೆ 
ಸಮ್ಯುಗಮಜಿ(homozygous)ಗಳಾಗಿರುವವರಲಿಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುುತಿದ್ಟ; ಈ ಅಸವಸಿತಟಯನತು ಅವರತ ತ್ಮಮ ತ್ಾಂದ್ಟ-
ತಾಯರ್ಳಿಬ್ಬರಿಂದಲ್ೂ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟದತಕ್ಟ್ಳಳುವರತ. ಯಾವ ಜನರತ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಗಟ 
ಭಿನುಯುಗಮಜಿ(heterozygous)ಗಳಾಗಿರತವರಟ್ ೀ ಅವರತ ಸಿಕ್ಲ್–ಕ್ಟ್ೀಶ್ ಲಕ್ಷಣವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರಾದರೂ, ಈ 
ಅಸವಸಿತಟಯ ತ್ತೀವರ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಾಂದ ಬಳಲತವುದಿಲಿ. ಸಿಕ್ಲ್–ಕ್ಟ್ೀಶ್ ಲಕ್ಷಣವು ಪಾರರ್ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ ಆಫಿರಕ್ ಮ್ಲದ 
ಜನರಲಿಿ ಕ್ಾಂಡತಬಾಂದಿತ್ತ; ಭಿನುಯತರ್ಮದ ವಾಹಕರು ಇದನತು ಹಟ್ ಾಂದದ್ಟ ಇರತವ ಜನರಗಿಾಂತ್ಲ್ ಮಲಟೀರಯಾಕ್ಟಕ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹಟಚಿುನ ಪ್ರತ್ತರಟ್ ೀಧ್ಕ್ ಶ್ಕ್ರುಯತಳು ಪ್ರಯೀಜನವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ. ಪ್ರ್ಶುಮ ಆಫಿರಕ್ಾ, 
ಬಹತತಟೀಕ್ ಆಫಿರಕನ  ಅಮೀರಕ್ನುರ ಪ್ೂವಗಜರತ ಬಾಂದಾಂತ್ಹ ಮತ್ತು ಈರ್ಲ್ ಮಲಟೀರಯಾ ತ್ತೀವರ 
ಸಮಸ್ಟಯಯಾಗಿರತವ ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ವಾಗಿದುು, ಶಟೀ. 20ಕ್ರಕಾಂತ್ಲ್ ಹಟಚಿುನ ಜನಸಾಂಖಟಯಯತ ಸಿಕ್ಕಲ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ಲಕ್ಷಣವನುು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಕ್ಾಡತರ್ಳನತು ಕ್ಡಿಯತವ ಸಂಸೃತ್ತಯ ಪ್ರಿಪಾಠ್ದಿಾಂದ ಈ ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ದಲಿಿ ಮಲಟೀರಯಾವು ಹಟಚಿುನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲಿಿದ್ಟ. ಇದರಾಂದಾಗಿ ಮಲಟೀರಯಾ - ವಾಹಕ ಸ್ಟ್ ಳಟುರ್ಳ ಆವಾಸಸ್ಾಿನವು ವಿಸೃತಗೊಂಡಿದೆ. ಇದಕ್ಟಕ 
ವಯತ್ತರಕ್ುವಾಗಿ, ಅಮೀರಕ್ಾದಲಿಿ ಮಲಟೀರಯಾವು ಅಪ್ರ್ಪ್ವಾಗಿದ್ಟ. ಆದದರಾಂದ ಮತಾಂದ್ಟ ಸಿಕ್ಲ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ಲಕ್ಷಣವು 
ಯಾವುದ್ಟೀ ಪ್ರಯೀಜನವನತು ಒದಗಿಸಲಾರದತ ಹಾರ್್ ಕ್ರಮೀಣ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಸಮ್ುಚಿಯದಿಾಂದ 
ಹಟ್ ರಹಾಕ್ಲಪಡತತ್ುದ್ಟ; ಇದತ ಕ್ಟೀವಲ ಶಟೀ. 8ರಾಂದ 9ರಷ್ತೆ ಆಫಿರಕ್ನ್ ಮ್ೂಲ್ದ ಅಮೀರಕ್ನುರಿಂದ ರವಾನಸಲಪಟಿೆತ್ತು.   

 

IV. ಲೆಟಟ್ೀಲಿಯಾದಲಿದಿದ ಹಟಜಟರೆ್ತರತತ್ತನ ಮರತಪ್ರರ್ಶೀಲನಟ   

ನಮಮ ವಿಕ್ಾಸ್ಾತ್ಮಕ್ ಪ್ೂವಗಜರ ಜಿೀವನ ಮತ್ತು ಅನತಭವರ್ಳು ನಮಗಿಾಂತ್ಲ್ ವಿಭಿನುವಾಗಿದಾುಗೂಯ, ನಮಮ 
ಜಿೀವನಕ್ಟಕ ಹಟ್ ೀಲತವಾಂತ್ತತ್ತು. ನಮಮ ಜಟೈವಿಕ್-ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ ಅಡಿಪಾಯರ್ಳ ಬಗಟೆ ತ್ತಳದತಕ್ಟ್ಳಳುವುದರಿಂದ ಸಾಮ್ಯತೆ 
ಮತ್ತು ವಟೈವಿಧ್ಯತಟಯ ನಡತವಿನ ಪಾರಸಪರಿಕ ಕ್ತರಯೆಯು ನಮಮ ಜಟೈವಿಕ್ ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಗಳು 
ಮತಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟರ್ಳಗಟ ರವಾನಟಯಾಗುವುದನುು ಮಾತರವೆೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಕ್ಾಲಾಾಂತ್ರದಲಿಿ ಕ್ರಮೀಣ 

ವಿಕ್ಸನಗಟ್ ಳಳುವುದನುು ಮ್ುಂದುವರಿಸುತಿದೆ ಎಾಂಬತದನತು ಖ್ಾತರಿಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದೆ 
ಎನುುವುದನುು ವಿವರಿಸಬ್ಹುದಾಗಿದೆ 

 

ಪ್ರಮ್ುಖ ಪ್ದರ್ಳಳ -1  

ಅಧ್ಾಯಯ 2ರಲಿಿ ಪ್ರಚ್ಯಸಲಾದ ಪ್ರಮತಖ ಪ್ದರ್ಳಳ ಈ ಕ್ಟಳಗಿನಾಂತ್ತವಟ. ಪ್ರತ್ತ ಪ್ದವನತು ಉತ್ುಮವಾಗಿ 
ವಿವರಸತವಾಂತ್ಹ ಉದ್ಾಹರಣಟಯಾಂದಿಗಟ ಹಟ್ ಾಂದಿಸಿರ.  

  



1. _  _  _ _ _ _ _ _ ಅಲಿೀಲ  (allele) 

2. _  _  _ _ _ _ _ _ ಬಾಲಡ ವಿನ್ ಪ್ರಣಾಮ  

3. _  _ _  _ _ _ _ _ _ಸಿೀಮಿತ್ ಅವಕ್ಾಶ್ ಧ್ಾರಟ  

4. _  _ _  _ _ _ _ _   ವಾಹಕ್ರ್ಳಳ  

5. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಳ 

6. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಹಪಾರಬಲಯ 

7. _  _ _  _ _ _           ಸಾಂಚಿತ್ ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ವಿಕ್ಸನ  

8. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಡಿಎನ್ ಎ 

9. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಪ್ರಬಲ ಅಲಿೀಲ್  

10. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ  

11. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಸಮ್ುಚಿಯ  

12. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್.  

13.           _ _  _ _ _ _ _ _ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ  

14. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಭಿನುಯತರ್ಮಜಿ (heterozygous)  

15. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಮ್ಯುಗಮಜಿ(homozygous) 

16. _  _ _  _ _ _ _ _ _ಬ್ಂರ್ುತವ ಅಧ್ಯಯನ 

17. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ್ ಆಯೆಕ  

18. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ವಯಕ್ರು ಪ್ರರ್ಪ್ (phenotype) 

19. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಅಪ್ರಭಾವಿ ಅಲಿೀಲ (recessive allele) 

20. _  _ _  _ _ _ _ _ _ಎಕ್ಿ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ (X chromosome  

21. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ವಟೈ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ (Y chromosome)  

22. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಯತರ್ಮಜ (Zygote) 

  

 



ಎ. ಪ್ರತ್ತ ಕ್ಟ್ೀಶ್ದ ಕ್ಟೀಾಂದರದಲಿಿ ಈ 46 ದ್ಾರದಾಂತ್ಹ ಸಾಂರಚ್ನಟರ್ಳಳ ಇರತವವು. 

ಬಿ. ಈ ಲಿಾಂರ್-ನಧಾ್‌ರಕ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ತ್ಾಂದ್ಟಯಾಂದ ಮಾತ್ರವಟೀ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟಯಬಹತದತ. 

ಸಿ. ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವಿನ ಮೀಲಟ ಕ್ಾಂಡತಬರತವ ಅಣತಗಳು ವಿಕಸನದ “ನೀಲಿನಕ್ಷಟ”ಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತತ್ುವೆ.  

ಡಿ.  ಸ್ಾಮಾನಯ ಮಹಿಳಟಯರ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ ಇದರ ಎರಡನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುವಟ. 

ಇ. ಈ ಏಕ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್ವು ರ್ಭಾಗವಸ್ಟಯಿಲಿಿ ವಿೀಯಗ ಮತ್ತು ಅಾಂಡಾಣತವಿನ ಸ್ಟೀರತವಿಕ್ಟಯ ಪ್ರಣಾಮವಾಗಿರತತ್ುದ್ಟ.  

ಎಫ. ಭಾಷ್ಟಯನುು ಕ್ಲಿಯತವ ನಿಟ್ಟಿನ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ಾಮರ್ಥಯಗರ್ಳಾಂತ್ಹ ಕ್ಟಲವು ಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಈ ರೀತ್ತ 
ವಿವರಸಬಹತದತ; ಬಹತತಟೀಕ್ ಪ್ರಸರದ ವಯತಾಯಸರ್ಳ ಹಟ್ ರತಾಗಿಯ್ ಅವರತ ಅದ್ಟೀ ವಿಕಾಸಾತಮಕ 
ಮಾರ್ಗವನತು ಅನತಸರಸತತಾುರಟ. 

ಜಿ. ಒಾಂದತ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯ ಪ್ಯಾಗಯ ಸವರ್ಪ್; ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ - ರಕ್ುದ ಪ್ರಕ್ಾರದ ವಂಶವಾಹಿಯ ಬ 
ಸವರ್ಪ್ 

ಎಚ . ಈ ಪ್ದವು ವಯಕ್ರುಯ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ದತ್ತುಯನತು ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

ಐ. ವಯಕ್ರುಯಲಿಿನ ರ್ಮನಸಬಹತದ್ಾದ/ವಿೀಕ್ಷಿಸಬಹತದ್ಾದ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಸರದ 
ನಡತವಿನ ಪ್ರಸಪರ ಕ್ರರಯೆಯ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ವಿಕಸನಗೊಳಳುತ್ುವೆ. 

ಜೆ. ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತು ಮಾಡತವಾಂತ್ಹ ಒಟ್ಾಿರೆ ಜನರಲಿಿ ಲಭಯವಿರತವ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಮಾಹಿತ್ತ.     

ಕೆ. ಒಾಂದತ ಮರ್ತವು ತ್ನು ತಾಯಯಿಂದ ಎ (A) ವಿಧ್ದ ರಕ್ುದ ಅಲಿೀಲ್ ಮತ್ತು ತ್ನು ತ್ಾಂದ್ಟಯಾಂದ ಒ (O) 
ವಿಧ್ದ ರಕ್ುದ ಅಲಿೀಲ್ ನತು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟದತಕ್ಟ್ಾಂಡಾರ್, ನಾವು ಈ ಪ್ದವನತು ರಕ್ುದ ಮಾದರಿಯ 
ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ವನತು ವಿವರಸಲತ ಬಳಸತತಟುೀವಟ. 

ಎಲ . ಒಾಂದತ ಮರ್ತವು ತ್ನು ತ್ಾಂದ್ಟ- ತಾಯ ಇಬಬರಿಂದಲ್ ಒ (O) ಮಾದರಿಯ ರಕ್ುದ ಅಲಿೀಲ್ ನತು 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡಟದತಕ್ಟ್ಾಂಡಾರ್, ಈ ಪ್ದವು ಅವಳ ರಕ್ುದ ಮಾದರಿಯ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ವನತು 
ವಿವರಸತತ್ುದ್ಟ.  

ಎಂ.  ಹೆಚುಿ ಪಾರಬ್ಲ್ಯದ ಅಲ್ಲೇಲ ನ ಉಪ್ಸಿೆತಿಯಿಂದಾಗಿ ವಯಕಿಗೊಳುದ, ಪ್ರಬಲವಲಿದ ಅಲ್ಲೇಲ .  

ಎನ . ಇನಟ್ ುಾಂದತ ಅಲಿೀಲ್ ಉಪ್ಸಿತಿ್ತಯಲಿಿರತವಾರ್ಲ್ ಸಹ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವನತು ತಟ್ ೀಪ್ಗಡಿಸತವ 

ಒಂದು ಅಲ್ಲೇಲ .  

ಓ. ಎರಡತ ವಿಭಿನು ಅಲಿೀಲ್ ರ್ಳಳ ಒಾಂದತ ಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಕ್ಟ್ಡತಗಟಯನತು ನೀಡತತ್ುವಟ; ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ ಎಬ (AB) 
ರಕ್ುದ ವಿಧ್.  

ಪಿ. ಪ್ರತ್ತಯಾಂದತ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವು ಈ ವಸತುವಿನ ಏಕ, ಜೊೇಡಿ-ಎಳಟಯ ಅಣತವಿನಾಂದ ರೂಪ್ುಗೊಂಡಿದೆ.  



ಕುಯ. ಇದತ ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸದಲಿಿ ಸಾಂಸೃತ್ತ ಮತ್ತು ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾನದ ನಡತವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನತು ವಿವರಸತತ್ುದ್ಟ.  

ಆರ . ಇವುರ್ಳಳ ಒಾಂದತ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಮತ್ತು ಪ್ರಸರದ ಕ್ಟ್ಡತಗಟಯನತು ಅಾಂದ್ಾಜಿಸತವಲಿ ಿ
ಉಪ್ಯತಕ್ುವಾಗಿವೆ.  

ಎಸ . ಇವುರ್ಳಳ ತ್ಮಮ ಮತಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟಗಟ ಅಪ್ರಭಾವಿ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯನತು ರವಾನಸಬ್ಲ್ಲವು, ಆದ್ಾರ್್ಯ ಅವು 
ತ್ಮಮ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳ ಯಾವುದೆೇ ರ್ತರತತ್ನತು ತಟ್ ೀಪ್ಗಡಿಸತವುದಿಲಿ.  

ಟ್ಟ. ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಜನರಲಿಿ ಕ್ಟಲವು ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಹಟಚ್ತು ಸವೆೇ್‌ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ 
ಕ್ಾಂಡತಬರತವುದತ, ಆದರಟ ಕ್ಟಲವು ಕ್ಾಲಾಾಂತ್ರದಲಿಿ ಕ್ಣಮರಟಯಾರ್ತವವು.  

ಯು. ಇದತ ಒಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಯಾಂದ ಮತಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟಗಟ ಜಟೈವಿಕ್ ಲಕ್ಷಣರ್ಳ ರವಾನಟ/ಪ್ರಸರಣವನತು 
ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

ವಿ. ಇದತ ಹಿಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟಯ ಜನರ ಸ್ಾಧ್ನಟರ್ಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೀಲಟ ರೂಪ್ುಗೊಳುುವ ಸ್ಾಮರ್ಥಯಗರ್ಳನತು 
ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

 

ಪ್ರಮ್ುಖ ಪ್ದರ್ಳಳ -2  

ಅಧ್ಾಯಯ 2ರಲಿಿ ಪ್ರಚ್ಯಸಲಾದ ಪ್ರಮತಖ ಪ್ದರ್ಳಳ ಈ ಕ್ಟಳಗಿನಾಂತ್ತವಟ. ಪ್ರತ್ತ ಪ್ದವನತು ಉತ್ುಮವಾಗಿ 
ವಿವರಸತವಾಂತ್ಹ ಉದ್ಾಹರಣಟಯಾಂದಿಗಟ ಹಟ್ ಾಂದಿಸಿರ.  

 

1. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ದತ್ತು ಅರ್ಯಯನ 

2. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಹ ನಮಾಗಣ 

3. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಹ ವಿಕ್ಸನ  

4. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಾಂಸೃತ್ತ  

5. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ದಿವಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳಳ (dizygotic twins) 

6. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಪ್ರಸರ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ  

7. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಪಷಿ ಸ್ಚ್ನಟ  

8. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಕ್ತಟತಾಂಬ ಅಧ್ಯಯನ  

9. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಜಿೀವಾಣತ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ 



10. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟ  

11. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಅನತಕ್ರಣಟ 

12. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸ್ಾಧ್ನ ಸ್ಾಮಗಿರರ್ಳಳ  

13. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಮಧ್ಯಸಿಿಕ್ಟ   

14. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಾಂಖಾಯಕ್ಷಿೀಣ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟ (meiosis) 

15. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸಾಂಖಾಯವೃದಿಿ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟ (mitosis) 

16. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಏಕ್ಯತರ್ಮ ಅವಳರ್ಳಳ (monozygotic twins) 

17. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಜಟೈವಿಕ್ ಪ್ರವತ್ಗನಟ 

18. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ನೆಲೆಯ ನಮಾಗಣ  

19. _  _ _  _ _ _ _ _    ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ ನಮಯತಟ (phenotypic plasticity) 

20. _  _ _  _ _ _ _ _ _ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ವಧ್ಗನಟ  

21. _  _ _  __ _ _ _ _ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ (somatic cells) 

22. _  _ _  _ _ _ _ _ ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳಳ   

23. _  _ _   _ _ _ _ _ ಅವಳ ಅಧ್ಯಯನ  

 

ಎ. ಇವು ಎರಡತ ವಿಧ್ರ್ಳಲಿಿ ಬರತತ್ುವಟ: ವಿೀಯಾಗಣತ ಮತ್ತು ಅಾಂಡಾಣತ 

ಬಿ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅಾಂಶ್ರ್ಳಳ ಒಾಂದತ ಲಕ್ಷಣದಲಿಿನ ವಯತಾಯಸದ ಪ್ರಮಾಣವನತು ಎಷ್ೆರಮಟಿೆಗಟ ಪ್ರಭಾವಿಸತತ್ುವಟ 
ಎಾಂಬತದನತು ಇದತ ವಯಕ್ುಪ್ಡಿಸತತ್ುದ್ಟ. 

ಸಿ. ನಕ್ಲತ ಮತ್ತು ವಿಭಜನಟಯ ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಮ್ಲಕ್ ದ್ಟೀಹದ ಸತಮಾರತ ಎಲಾಿ ಜಿೀವಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ 
ಉತ್ಪತ್ತುಯಾಗುತಿವೆ.  

ಡಿ. ವಿೀಯಾಗಣತ ಮತ್ತು ಅಾಂಡಾಣತರ್ಳನತು ಹಟ್ ರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ದ್ಟೀಹದಲಿಿನ ಎಲಾಿ ಜಿೀವಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ. 

ಇ ಇವು, ಎರಡತ ವಿಯಾಗಣತರ್ಳಾಂದ ಎರಡು ಅಂಡಾಣುವಿನ ಫಲಿೀಕ್ರಣದ ಫಲ್ಲತಾಂಶವೆನಿಸಿವೆ.  

ಎಫ . ವಿಕ್ರರಣಕ್ಟಕ ಒಡತಡವುದರ ಪ್ರಣಾಮವು ಆನುವಾಂರ್ಶಕ್ ವಸತುವಿನ ಸಾಂರಚ್ನಟಯಲಿಿ ಈ ಬದಲಾವಣಟಯನತು 
ಉಾಂಟತಮಾಡತತ್ುದ್ಟ.   



ಜಿ. ಈ ವಿಧ್ಾನವು ಸಂಶೆ ೇರ್ಕರು ನದಿಗಷ್ೆ ಲಕ್ಷಣವು ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಸರದಿಾಂದ ಪ್ರಭಾವಗಟ್ ಾಂಡ 
ಮಟೆವನತು ಅಾಂದ್ಾಜಿಸಲತ ಅನತವು ಮಾಡಿಕ್ಟ್ಡತತ್ುದ್ಟ. 

ಎಚ . ಈ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಿಂದ ವಿೀಯಾಗಣತ ಮತ್ತು ಅಾಂಡಾಣತರ್ಳಳ 46 ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳ ಬ್ದಲ್ಲಗೆ 23 
ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಳಳುತಿವೆ.  

ಐ. ಒಾಂದ್ಟೀ ಕ್ತಟತಾಂಬದ ಸದಸಯರನತು ನದಿಗಷ್ೆ ಲಕ್ಷಣದ ಸಾಮ್ಯತೆರ್ಳನತು ನಿರ್್‌ರಿಸಲ್ು ಹಟ್ ೀಲಿಕ್ಟ 
ಮಾಡತವುದತ.  

ಜೆ. ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳ ಬಳಕ್ಟಯ ಮ್ಲಕ್ ಜನರ ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳ ಸಾಂಘಟನಟ.  

ಕೆ. ಮರ್ತವಿನ ಮನಟಯಲಿಿ ಪಿಯಾನಟ್ ೀ ಇದ್ಾದರ್, ಸಾಂಗಿೀತ್ಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ಇದತ ಸಾಂಭವಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

ಎಲ . ಮರ್ತವು ಸಾಂಗಿೀತ್ದಲಿಿ ಆಸಕ್ರುಯನತು ತಟ್ ೀರಸಿದ ಕ್ಾರಣ, ಅವಳನತು ಸಾಂಗಿೀತ್ ಕಾಯ್‌ಕರಮ್ಗಳಿಗಟ 
ಕ್ರಟತ್ರಲಾರ್ತವುದತ ಮತ್ತು ಸಾಂಗಿೀತ್ವಾದಯರ್ಳು ಲಭಯವಾರ್ತವುದಕ್ಟಕ ಅನತಕ್್ಲ ಮಾಡಿಕ್ಟ್ಡಲಾರ್ತವುದತ.  

ಎಂ. ಬರವಣಿಗಟ ಮತ್ತು ರಟೀಖಾಚಿತ್ರರ್ಳಳ ಇದಕ್ಟಕ ಉದ್ಾಹರಣಟಯಾಗಿವಟ.  

ಎನ . ಪ್ರಸರದಿಾಂದ ಸತಲಭವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾರ್ತವ ಒಾಂದತ ಲಕ್ಷಣವು ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣವನುು ಹೆಚಿಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಲ ಹಟ್ ಾಂದಿರುತಿದ್ಟ.  

ಒ. ಇದತ ಕ್ಾಲಾಾಂತ್ರದಲಿಿ ಸಾಂರ್ರಹಗಟ್ ಳಳುವ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿದ್ಟ ಹಾರ್್ ಇವನುು ಒಾಂದತ ತ್ಲಟ
 ಮಾರನಾಂದ ಇನಟ್ ುಾಂದತ ತ್ಲಟಮಾರಗಟ ರವಾನಸಲಾರ್ತವುದತ.  

ಪಿ. ಈ ಇಬ್ಬರು ವಯಕ್ರುರ್ಳಳ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯ/ತ್ದ್ರಪಿ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರರ್ಪ್ವನತು  ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತವರತ. 

ಕುಯ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಸಾಂಬಾಂಧ್ ಹಟ್ ಾಂದಿದುು, ವಿಭಿನು ಪ್ರಸರರ್ಳಲಿಿ ಬಟಳಟಸಲಾದ ವಯಕ್ರುರ್ಳನತು ಅರ್ಥವಾ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಸಾಂಬಾಂಧ್ ಹಟ್ ಾಂದಿರದ್ಟೀ ಇರತವ ಆದರಟ ಒಾಂದ್ಟೀ ರೀತ್ತಯ ಪ್ರಸರರ್ಳಲಿಿ ಬಟಳಟಸಲಾದ 
ವಯಕ್ರುರ್ಳ ಅಧ್ಯಯನವನತು ಇದತ ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರಬಹತದತ. 

ಆರ . ಹತಟತೆಹಬಬವನತು ಹಟೀಗಟ ಆಚ್ರಸಲಾರ್ತತ್ುದ್ಟ ಎಾಂಬತದಕ್ಟಕ ಎರಡತ ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳಟಾಂದರಟ ಒಾಂದತ ಕ್ಾಂಪ್ೂಯ
 ಟರ್ ಇನಟ್ ುಾಂದತ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ಆಚ್ರಣಟ.  

ಎಸ . ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಸರವು ಪೀಷ್ಕ್ರತ ಮತ್ತು ಇತ್ರಟ ಜನರ ಸಾಂಯೀರ್ದ್ಟ್ ಾಂದಿಗಟ ಮಕ್ಕಳಾಂದಲಟೀ 
ರ್ಪ್ುಗಟ್ ಳಳುತ್ುದ್ಟ ಎಾಂಬ ವಾಸುವತಟಯನತು ಇದತ ಪ್ರತ್ತಬಾಂಬಸತತ್ುದ್ಟ. 

ಟ್ಟ. ಒಬಬ ವಯಕ್ರುಯತ ಇತ್ರರನತು ವಿೀಕ್ಷಿಸತವ ಮತಖಾಾಂತ್ರ ಹಟ್ ಸ ವತ್ಗನಟಯನತು ಕ್ಲಿತ್ತಕ್ಟ್ಳಳುವರತ.  

ಯು. ಈ ಪ್ದವು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಲ ಜಿೀವ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತಯ ಪ್ರಸಪರ ಕ್ತರಯೆಯನತು ಸ್ಚಿಸತತ್ುದ್ಟ.  



ವಿ. ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಮ್ೂಲ್ಕ ಪ್ರಸರದ ಮಾಪಾಗಡತರ್ಳು ಒಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಯಾಂದ ಇನಟ್ ುಾಂದತ ಪಿೀಳಗಟಗಟ 
ರವಾನಟಗಟ್ ಳಳುವುದು. 

ಡಬ್ುಲು. ಈ ವಿಧ್ಾನವು ವಿರ್ಶಷ್ೆವಾಗಿ ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸಾಂವಹನದ ವಾಯಪ್ಕ್ ಬಳಕ್ಟ ಮಾಡತತ್ುದ್ಟ. 

 

ಬಹತ ಆಯೆಕಯ ಅಭಾಯಸ ಪ್ರಶಟುರ್ಳಳ  

ಪ್ರತ್ತ ಹಟೀಳಕ್ಟಯನತು ಪ್ೂಣಗಗಟ್ ಳಸಲತ ಸರಯಾದ ಆಯೆಕಯನತು ವೃತಾುಕ್ಾರದಲಿಿ ರ್ತರತತ್ತಸಿ.  

1. ಸಾಂಶಟ ೀಧ್ಕ್ರತ ನಾಂಬತವ ಅನತಸ್ಾರ ಸಾಂಸೃತ್ತಯತ  

ಎ. ಮಾನವರಹಿತ್ ಪಾರಣಿರ್ಳಲಿಿ ಅಸಿುತ್ವದಲಿರಿತವುದಿಲಿ 

ಬಿ, ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಬಟಳವಣಿಗಟಯನತು ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ್ಟ್ಳುಲತ ಸ್ಕ್ುವಲಿ 

ಸಿ. ಮೇಲ್ಲನ ಎ ಮ್ತುಿ ಬಿ 

ಡಿ. ಆಹಾರವನತು ಪ್ಡಟಯತವುದತ ಮತ್ತು ಸಿದಿಪ್ಡಿಸತವಾಂತ್ಹ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚ್ಟತವಟಿಕ್ಟರ್ಳನತು ಆಧ್ರಸಿದ್ಟ.  

 

2. ಸ್ಾಾಂಸೃತ್ತಕ್ ಜ್ಞಾನವನತು ರವಾನಸತವ ವಿಧ್ಾನದ ಅತ್ಯಾಂತ್ ಸಾಂಕ್ರೀಣಗ ರಿೇತಿ 

ಎ. ಅನತಕ್ರಣಟ 

ಬಿ. ಸಪಷ್ೆ ಸ್ಚ್ನಟ 

ಸಿ. ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ ವಧ್ಗನಟ 

ಡಿ. ಮೀಲಿನ ಎಲಿವೂ ಸಮಾನ ರೀತ್ತಯಲಿ ಿ

 

3. ದ್ಟೀಹದ ಪ್ರತಿ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಜಿೀವಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ ಇವುರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತತ್ುವಟ 

ಎ. 23 ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಳ 

ಬಿ. 23 ಜಟ್ತಟ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಳ 

ಸಿ. 46 ಜಟ್ತಟ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಳ 

ಡಿ. 50 ಜಟ್ತಟ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳಳ 

 

 



4. ಒಬಬ ವಯಕ್ರುಯ ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ವು  

ಎ. ವಯಕ್ರುಯ ರ್ಮನಸಬಹತದ್ಾದ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಪ್ರಸತುತ್ಪ್ಡಿಸತತ್ುದ್ಟ.  

ಬಿ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಮತ್ತು ಪಾರಿಸರಿಕ ಪ್ರಭಾವರ್ಳ ಪ್ರಸಪರ ಕ್ರರಯೆಯಾಂದ ಉಾಂಟಾರ್ತವ ಫಲಿತಾಾಂಶ್ 

ಸಿ. ತ್ದ್ರಪಿ ಅವಳರ್ಳನತು ಹಟ್ ೀಲಿಸಿದ್ಾಗೂಯ ಇದತ ಅನನಯವಾಗಿದ್ಟ.  

ಡಿ. ಮೀಲಕಾಂಡ ಎಲಿವೂ 

 

5. ವಯಕ್ರುಯತ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ರ್ಾಂಡಾಗಿದದಲಿಿ ರ್ಭಗಧ್ಾರಣಟಯ ಸಾಂದಭಗದಲಿಿ ಇದನತು ಪ್ಡಟದಿರತವರತ.  

ಎ. ತಾಯಯಾಂದ ಎಕ್ಿ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ ಮತ್ತು ತ್ಾಂದ್ಟಯಾಂದ ವಟೈ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ 

ಬಿ. ತಾಯಯಾಂದ ವಟೈ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ ಮತ್ತು ತ್ಾಂದ್ಟಯಾಂದ ಎಕ್ಿ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ 

ಸಿ. ತ್ಾಂದ್ಟ-ತಾಯ ಇಬಬರಾಂದಲ್ ಎಕ್ಿ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ 

ಡಿ. ತ್ಾಂದ್ಟ-ತಾಯ ಇಬಬರಾಂದಲ್ ವಟೈ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತ 

 

6. ಒಾಂದತ ಲಕ್ಷಣಕ್ಾಕಗಿ ಇರತವ ಎರಡತ ಅಲಿೀಲ್ ರ್ಳಳ ಅಸಿುತ್ವದಲಿದಿತದ, ಅವುರ್ಳ ಪಟೈಕ್ರ ಒಾಂದತ ಮಾತ್ರ 
ವಯಕ್ುಗಟ್ ಾಂಡಿರತವಾರ್, ನಾವು ವಯಕ್ುಗಟ್ ಾಂಡಿರತವುದನತು ಹಿೀಗಟ ಕ್ರಟಯತತಟುೀವಟ.  

ಎ. ಪ್ರಭಾವಿ 

ಬಿ. ಸಹ-ಪ್ರಭಾವಿ 

ಸಿ. ಅಪ್ರಭಾವಿ 

ಡಿ.         ಪ್ೂರಕ್ 

 

7. ಯಾವ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣವು ಸಹ-ಪ್ರಭಾವಿ ಅಲಿೀಲ್ ರ್ಳ ಉದ್ಾಹರಣಟಯಾಗಿದ್ಟ. 

ಎ.         ಒ (O) ರಕ್ುದ ಮಾದರಿ 

ಬಿ ಸಿರೀ ಲಿಾಂರ್ 

ಸಿ          ಎಬಿ (AB) ರಕ್ು ಮಾದರಿ 

ಡಿ. ಕ್ಟಾಂಪ್ು-ಹಸಿರತ ಬಣಣದ ಅಾಂರ್ತ್ವ 



8. ಸಾಂಖಾಯಕ್ಷಿೀಣ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟ (meiosis) ಎಾಂದರಟ  

ಎ. ದ್ಟೀಹದ ಜಿೀವಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತು ಮಾಡತವ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 

ಬಿ. ಜಿೀವಾಣತ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಳ ದ್ಟೈಹಿಕ್ ಕ್ಟ್ೀಶ್ರ್ಳಗಿಾಂತ್ ಕ್ಡಿಮ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತರ್ಳನತು ಒಳಗಟ್ ಾಂಡಿರತವ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ 

ಸಿ. ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ರತ್ತಕ್ೃತ್ತಯ ದ್ಟ್ ೀಷ್ 

ಡಿ. ಬ್ಹುಮ್ೂಲ್ವಾದದ (polygenic) ಲಕ್ಷಣ  

 

9. ಒಾಂದತ ಮರ್ತವು ತ್ನು ತಾಯಯಾಂದ ಎ ಮಾದರಯ ರಕ್ುಕೆೆ ಒಂದು ಅಲಿೀಲ್ ಹಾರ್್ ತ್ನು ತ್ಾಂದ್ಟಯಾಂದ 
ಬ ಮಾದರಯ ರಕ್ುಕೆೆ ಅಲಿೀಲ್ ನತು ಪ್ಡಟದ್ಾರ್, ಅವಳ ರಕ್ುದ ವಿಧ್ವು ____________ ಆಗಿರತತ್ುದ್ಟ.    

ಎ. ವಿಷಮ್ಯುಗಮಜ  

ಬಿ. ಅಪ್ರಭಾವಿ  

ಸಿ. ಸಮ್ಯತರ್ಮ ಕ್ಟ್ೀಶ್ (homozygous) 

ಡಿ. ಪ್ೂರಕ್ (complementary) 

 

10. ಸಾಂತಾನಟ್ ೀತ್ಪತ್ತು ಮಾಡತವ ಜನರ ಒಟತೆ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ವಸತುರ್ಳನತು ಹಿೀಗಟಾಂದತ ಕ್ರಟಯಲಾರ್ತವುದತ.  

ಎ. ವಾಂಶ್ವಾಹಿಪ್ರರ್ಪ್  

ಬಿ. ವಯಕ್ರುಪ್ರರ್ಪ್ 

ಸಿ. ಪ್ರತ್ತಕ್ರರಯೆಯ ವಾಯಪಿಿ 

ಡಿ ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಸಾಂಚಯ  

 

11. _________________ ಎಾಂಬತದತ ಹಟಚ್ತುವರ ವಣಗತ್ಾಂತ್ತವಿನಾಂದ ಉಾಂಟಾದ ಒಾಂದತ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ 
ಅಸವಸಿತಟ.  

ಎ. ಡೌನ್ ಸಿಂಡಟ್ ರೀಮ್  

ಬಿ. ಸಿಕ್ಲ್-ಸ್ಟಲ್ ರಕ್ುಹಿೀನತಟ (Sickle-cell anemia 

ಸಿ. ಫಟನಲಟಕಟಟ್ೀನತರಯಾ (PKU) 

ಡಿ. ಮೀಲಿನ ಎಲಿವೂ. 



12.  ಸಿಕ್ಲ್-ಸ್ಟಲ್ ಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ವಿಷಮ್ಯುಗಮಜ(heterozygous)ರಾಗಿರತವ ಜನರತ  

ಎ. ಸಿಕ್ಲ್-ಸ್ಟಲ್ ರಕ್ುಹಿೀನತಟಯನತು ವಿಕಸಿತಗೊಳಿಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವುದಿಲಿ. 

ಬಿ. ಕ್ಡಿಮ ಆಮಿಜನಕವುಳು ಪ್ರಸಿತಿ್ತರ್ಳಲಿಿ ಕ್ಟಲವು ಲಕ್ಷಣರ್ಳನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರಬಹತದತ.  

ಸಿ. ಈ ವಾಂಶ್ವಾಹಿಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರದ್ಟೀ ಇರತವವರಗಿಾಂತ್ಲ್ ಹಟಚಿಿನ ಮಲಟೀರಯಾ ರಟ್ ೀರ್ 
ನರಟ್ ೀಧ್ಕ್ತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ.  

ಡಿ. ಮೀಲಕಾಂಡ ಎಲಿವೂ  

 

13.  ವಾಂಶ್ವಾಹಿ ಪ್ುನರಾವತ್ಗನಟಯ ದ್ಟ್ ೀಷ್ರ್ಳನತು ---------- ಎಾಂದತ ಕ್ರಟಯತವರತ, ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ 
ಇದತ ಮಾರಣಾಾಂತ್ತಕ್ ಪ್ರಣಾಮ/ಫಲಿತಾಾಂಶ್ವನತು ಹಟ್ ಾಂದಿದ್ಟ.  

ಎ. ಸಾಂಖಾಯಕ್ಷಿೀಣ ಕ್ಟ್ೀಶ್ ವಿಭಜನಟ (meiosis) 

ಬಿ. ಕಾಯನಲೆೈಸೆೇೋ಼ ಷನ  (canalization) 

ಸಿ. ರೂಪಾಂತರಗಳು 

ಡಿ. ಅಪ್ರಭಾವಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

 

14. _______ ಎಾಂಬತದತ ಆಹಾರಕ್ರಮದ ಮಧ್ಯಸಿಿಕ್ಟಯ ಮ್ಲಕ್ ಸರಪ್ಡಿಸಬಹತದ್ಾದ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ 
ಅಸವಸಿತಟಯಾಗಿದ್ಟ.  

ಎ. ಟಟ-ಸ್ಾರ್ಚಿ ರಟ್ ೀರ್ (Tay – Sachs disease) 

ಬಿ. ಫಟನಲಟಕಟಟ್ೀನ್ರಿಯ (Phenyketonuria – PKU) 

ಸಿ. ಕ್ಟಿೈನ್ಸ್ ಫಟಲೆರ್ ಸಿಾಂಡಟ್ ರೀಮ್ (Klinefelter syndrome) 

ಡಿ. ಸ್ಾುಯತ ಕ್ಷಯ  

 

15. ___________ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಳ ಪ್ರಸರದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಟಕ ನರಟ್ ೀಧ್ಕ್ವಾಗಿರತತ್ುವಟ.  

ಎ. ಕ್ಲಿತ್ತರತವ  

ಬಿ. ಕ್ಾಯನಲಟೈಸಡ  

ಸಿ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿ ಪ್ಡೆದಿರುವ 



ಡಿ. ಮನಟ್ ೀವಟೈಜ್ಞಾನಕ್  

 

16. ಪ್ರಸರವು ಒಾಂದತ ನದಿಗಷ್ೆ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣದ ಮೀಲಟ ಪ್ರಣಾಮ ಬೀರದ್ಟ ಎಾಂಬತದಕ್ಟಕ ಈ ಕ್ಟಳಕ್ಾಂಡವುರ್ಳ 
ಪಟೈಕ್ರ ಯಾವುದತ ಉತ್ುಮ ಸ್ಚ್ಕ್ವಾಗಿದ್ಟ.  

ಎ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ತ್ದ್ರಪಿ ಅವಳರ್ಳಳ, ಸೊೇದರ ಅವಳರ್ಳಗಿಾಂತ್ ಹಟಚ್ತು 
ಸಾಮ್ಯತೆಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ.  

ಬಿ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ಒಡಹುಟಿೆದವರತ ಸಾಂಬಾಂಧಿಕರಲ್ಲದ ಜನರಗಿಾಂತ್ಲ್ ಹಟಚ್ತು 
ಸ್ಾಮಯತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ.  

ಸಿ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ದತ್ತು ಪ್ಡಟದ ಮಕ್ಕಳಳ ತ್ಮಮ ದತಕಿ ಸಹಟ್ ೀದರ 
ಸಹಟ್ ೀದರಿಯರಟ್ ಾಂದಿಗಟ ತ್ಮಮ ಜಟೈವಿಕ್ ಸಹಟ್ ೀದರ ಸಹಟ್ ೀದರಿಯರಟ್ ಾಂದಿಗಿಾಂತ್ಲ್ ಹಟಚ್ತು 
ಸ್ಾಮಯತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ.  

ಡಿ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾಂತಟ ಸೊೇದರ ಅವಳರ್ಳಳ ಹಾರ್್ ಸ್ಾಮಾನಯ ಒಡಹತಟಿೆದವರತ ಸಮಾನ 
ಸ್ಾಮಯತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವರತ.  

  

17.  ಒಾಂದತ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣವು ಉನುತ್ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯನತು ಹಟ್ ಾಂದಿರತವಾರ್, ಇದರ ಅರ್ಥಗವೆೇನೆಂದರೆ, 

ಎ. ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅಾಂಶ್ರ್ಳ ಕ್ಾರಣದಿಾಂದ ಉಾಂಟಾರ್ತವ ಪ್ರವತ್ಗನೀಯತಟಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಯಾವುದ್ಟೀ 
ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಒಾಂದ್ಟೀ ಆಗಿರತತ್ುದ್ಟ.  

ಬಿ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣದ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಲ, ಜನರಲಿಿ ದ್ಟ್ ಡಡ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರವತ್ಗನೀಯತಟ/ವಯತಾಯಸ ಕ್ಾಂಡತಬಾಂದಲಿ ಿ
ಅದಕೆೆ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅಾಂಶ್ರ್ಳು ಕ್ಾರಣವಟನುಬಹತದತ.  

ಸಿ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣದ ಮೀಲಟ ಪ್ರಸರದ ಮಧ್ಯಸಿಿಕ್ಟಯತ ಯಾವುದ್ಟೀ ಪ್ರಣಾಮ ಬೀರರತವುದಿಲ.ಿ  

ಡಿ. ಈ ರ್ತಣಲಕ್ಷಣಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ವಿಭಿನು ಜನರ ರ್ತಾಂಪ್ುರ್ಳ ನಡತವಿನ ವಯತಾಯಸಕ್ಟಕ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಅಾಂಶ್ವು 
ಸಂಪ್ೂಣ್‌ವಾಗಿ ಕಾರಣವಾಗಿರತತ್ುದ್ಟ.  

 

18. ಲಾಯಕ್ಟ್ೆೀಸ್ ಸಹಿಷ್ತಣತಟಯ ಲಕ್ಷಣ – ವಯಸಕರತ ತಾಜಾ ಹಾಲನತು ಜಿೀಣಿಗಸಿಕ್ಟ್ಳಳುವ ಸ್ಾಮರ್ಥಯಗ 

ಎ. ಹಿಾಂದ್ಟ ಬದತಕ್ತಳಯತವ ಸ್ಾಧ್ಯತಟಯೆೀ ಪ್ರಧ್ಾನವಾಗಿದದ ಪ್ರದ್ಟೀಶ್ರ್ಳಲಿಿ ಮತಖಯವಾಗಿ ಸಾಂಭವಿಸಿರತವುದತ.  

ಬಿ. ಪ್ರಸತುತ್, ಬ್ಹುತೆೇಕವಾಗಿ ಎಲಾಿ ಮಾನವರಲ್ಲಲ ಪ್ರಚ್ಲಿತ್ದಲಿದಿ್ಟ.  

ಸಿ. ಇದತ ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಆಧ್ಾರತ್ ಲಕ್ಷಣವಲಿ.  



ಡಿ. ಉತ್ುರ ಅಮೀರಕ್ಾ ಮ್ೂಲ್ದ ಜನರಲಿಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಂಭವಿಸತತ್ುದ್ಟ. 

 

19. ಬಹತತಟೀಕ್ ವಿಕಾಸವಾದಿಗಳು ಮರ್ತವಿನ ಪ್ರಸರವನತು ಹಿೀಗಟ ಪ್ರರ್ಣಿಸತತಾುರಟ 

ಎ. ಮರ್ತವಿನಾಂದಲಟೀ ಪ್ರತಟಯೀಕ್ವಾಗಿ ರೂಪಿಸಲಪಡತವುದತ. 

ಬಿ. ಮರ್ತವಿನ ಸತತ್ುಲಿರತವ ವಯಸಕರಾಂದ ರೂಪಿಸಲಪಡತವುದತ.  

ಸಿ. ಮರ್ತ ಹಾರ್್ ಮರ್ತವಿನ ಸತತ್ುಲಿನ ವಯಸಕರಿಂದ ಸಹ-ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಡಿ. ಮರ್ತವಿನ ಕ್ಲಪನಟಯ ಒಾಂದತ ಫಲ್ಲತ 

 

ಚಿಕ್ಕದ್ಾಗಿ ಉತ್ುರಬಹತದ್ಾದ ಅಭಾಯಸ ಪ್ರಶಟುರ್ಳಳ  

ಪ್ರತ್ತ ಪ್ರಶಟುಗಟ ಸಾಂಕ್ಷಿಪ್ು ಉತ್ುರ ಬರಟಯರ. 

1. ಆಧ್ತನಕ್ ಸಾಂಸೃತ್ತಯಲಿಿ ಪ್ರಕ್ರರ್ಳಳ ಹಾರ್್ ಸ್ಾಾಂಕ್ಟೀತ್ತಕ್ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳ ಕ್ಟಲವು ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳಳ ಯಾವುವು? 

ಈ ಸ್ಾಧ್ನರ್ಳ ಬಳಕ್ಟಯನತು ಮಕ್ಕಳಳ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೆೇಗೆ ಕ್ಲಿತ್ತಕ್ಟ್ಳಳುವರತ?  

2. ಉದ್ಾಹರಣಟಗಟ ರ್ಶಶ್ತ- ನದ್ಟೀಗರ್ಶತ್ ಮಾತ್ತ/ ಸಾಂಭಾಷ್ಣಟಯ ಬಳಕ್ಟಯಾಂತ್ಹ ವತ್ಗನಟರ್ಳಳ ಹಟೀಗಟ ನಮಮ ವಗ್‌ಗಳ 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಾಂಪ್ರಟಯಾರ್ಬಹತದತ ಎಾಂಬತದನತು ವಿವರಸಿ?  

3. ಲಕ್ಷಣವು ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ವಾಗಿದ್ಟ ಎಾಂದತ ಹಟೀಳುವುದರ ಅರ್ಥಗವಟೀನತ? ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ತಟಯನತು ಅಾಂದ್ಾಜತ ಮಾಡತವ 
ಕ್ಟಲವು ವಿಧ್ಾನರ್ಳಳ ಯಾವುವು?  

4. ಕ್ಟಲವಮಮ ಅಸವಸಿತಟರ್ಳ ವಾಂಶ್ವಾಹಿರ್ಳಳ ಅವುರ್ಳ ವಾಹಕರ ನಿಟ್ಟಿನ ಪ್ರತ್ತಕ್್ಲ ಪ್ರಣಾಮರ್ಳ 
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ಉದ್ಾಹರಣಟರ್ಳನತು ನೀಡಿರ.  

7. ಒಾಂದತ ಸಾಂಸೃತ್ತಯಲಿನಿ ಜನರ ವತ್ಗನಟಯತ ಹಟೀಗಟ ತ್ಮಮ ಮತಾಂದಿನ ಪಿೀಳಗಟಯ ಮೀಲಟ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರತವಾಂತಟ 
ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಬದಲಾವಣಟರ್ಳನತು ತ್ರಬಹತದತ ಎಾಂಬತದನತು ವಿವರಸಿ  

 



ಹಟಚಿುನ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಮ್ಲರ್ಳಳ:  

Asimov, I. (1962). The Genetic Code. New York: New American Library of World Literature. ಈ 
ಪ್ುಸುಕ್ವು ಡಿಎನ್ ಎ ಅನಟವೀಷ್ಣಟಯ ಸಂಶೆ ೇರ್ನೆಯನತು ಗುರುತಿಸುತಿದೆ.  

 

Darwin, C. (1958). The Origin of Species. New York: New American Library of World Literature. 

ಮಾನವರ ಉರ್ಮಕ್ಟಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಂತೆ ಚಾಲ್ ್‌ ಡಾವಿ್‌ನ ರವರ ಅತಯಂತ ಪ್ರಮ್ುಖ ವಿಕಾಸವಾದಿ ವಿವರಗಳು, 
ಮ್ೂಲ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ 1859ರಲಿಿ ಪ್ರಕ್ಟಗಟ್ ಾಂಡಿತ್ತ.  

 

Dunn J., & Plomin, R. (1990). Separate Lives: Siblings Are so Different. New York: Basic Books. 
ಆನತವಾಂರ್ಶಕ್ ಪ್ರಾಂಪ್ರಟಯನತು ಬಹತಮಟಿೆಗಟ ಹಾಂಚಿಕ್ಟ್ಳಳುವ ಒಡಹತಟಿೆದವರತ ಹಟೀಗಟ ವಿಭಿನು ವಯಕ್ರುರ್ಳಾಗಿ 
ವಿಕಸಿತಗೊಳುುವರತ ಎಾಂಬ ಪ್ರಶಟುಯನತು ಲಟೀಖಕ್ರತ ನಭಾಯಸಿದ್ಾದರಟ.  

Edelson, M. (2000). My Journey with Jake: A Memoir of Parenting and Disablity. Toronto, 

Canada: Between the Lines.  
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