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 ಕೊೇರ್ಸವ ನ ರಚನೆ  
 

ವಿಭಾಗ 2 

ಉದೆದೇಶಗಳು 
 

ವಿಭಾಗ 3 

ಪರಿಚಯ 

 

ವಿಭಾಗ 4 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಾಂಶಗಳು 
 

 

 

 

 



 

 

ವಿಭಾಗ 1 

 

ಕೊೇರ್ಸ ವನ ರಚನೆ 

 
 

 ಬುದ್ಧದಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ (ಎಮ ಆರ್) ಪರಿಚಯ  

 

● ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ುು ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ 

● ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ುು ವರ್ಗೀಕರಣ 

●  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು 

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ  ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಮಕಕಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು 

ಪರಿಗಕ್ಷಣೆ   

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮತ್ುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ 

ಸಾಧನಗಳು 

●  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳವರಿಗೆ ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯೀಕರಮ (IEP(ಐಇಪಿ)) ದ್ ರ್ಗಜನೆ 

ಮತ್ುು ಅನುಷ್ಾಾನ 

 

ಶಿಕ್ಷಣ 

 

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಸೊಚ್ಯಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ುು ಮಾಗೀಸೊಚಿಗಳು 

●  ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಮತ್ುು 

ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ (ADL (ಎಡಿಎಲ್)ಗಳ ಪರಸುುತ್ತೆ 

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲನಿ ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯೀಕರಮವನುು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ 

ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸುವುದ್ು (ವ್ೆೈಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ವ್ೆಗಳಾ ಪಟಿಿ, ಮೌಲಾಯಾಂಕನ, ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವು, 

ಪರಿಗಕ್ಷಾ ಮಾನದ್ಾಂಡವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು, ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಹಾಗೊ  ತೆಗಗೀಡೆಗೆ ಪರಗತಿ 

ವರದ್ಧ ಮಾಡುವುದ್ು)  

 

 

 

 

 

 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೂಚಯಪರಿಣಾಮಗಳು 

 



● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲ ಿ ವಿಷಯವ್ಾರು ಐಇಪಿ ಗುರಿಗಳನುು ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಲ್ು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

ಹಾಗೊ ದ್ತಾುಾಂಶದ್ ಅರೆೈೀಸುವಿಕೆ  

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಐಇಪಿ ( ವಿಷಯವ್ಾರು) ಯನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಬೆೊಗಧನಾ 

ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳು 

●  ಅಧಯಯನ ಕೌಶಲ್ಗಳ ತ್ರಬೆಗತಿ 

●  ಪಠ್ಯಕರಮ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿಕೆೊಳುಳವಿಕೆಗೆ  ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನಕರಮ   

● ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಬೆೊಗಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಾಮರ್ರ (TLM (ಟಿಎಲ್ ಎಮ್))ಗಳನುು 

ಸಿದ್ಿಗೆೊಳಿಸುವುದ್ು (ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ್ ಮತ್ುು ವಿಷಯವ್ಾರು) 

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ವತ್ೀನಾ ನಿಭಾವಣೆ  

● ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಸೆಗವ್ೆ  

● ಐಇಪಿ ಗೆ ಅಧಯಯನ ನಿದ್ಶೀನಗಳು:  ಆರಾಂಭಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವು,  ಶಾಲಾ ಸಿದ್ಿತೆ,  ಪ್ಾರಥಮಿಕ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆ,  ಗೃಹ  ಆಧಾರಿತ್ ಶಿಕ್ಷಣ (HBE (ಹೆಚ ಬಿಇ)) ಮತ್ುು ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಹಾಂತ್ 

ನಾಂತ್ರದ್ ವರ್ಗಮಾನ ಗುಾಂಪಿಗೆ ಔದೆೊಗರ್ಕ-ಪೂವೀ ಸಿದ್ಿತೆ  

● ಸಮನವಯ ತ್ರಗತಿಗೆ ಬದ್ಲಾವಣೆ 

● ಐಇಪಿ ಯನುು ದಾಖಲ್ಲಸುವುದ್ು ಮತ್ುು ದಾಖಲೆಯನುು ಇಟುಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು 

●  ನಿರಾಂತ್ರ ಸಮಗರ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಕೆಕ (CCE(ಸಿಸಿಇ)) ಬೆೊಗಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಾಮರ್ರಗಳನುು 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು 

●  ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಗಕರಣದ್  ತ್ರಬೆಗತಿ 

●  ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ವರ್ಗಮಾನ ಸೊಕು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ವಿಭಾಗ 2 

ಉದೆದೇಶಗಳು 
 
ಭಾಗ- A 

 

1. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಸುುತ್ ಅಥೀವನುು ಪಗಷಕರಿಗೆ,  ಪರೆೊಗಕ್ಷ ಪರಿಹಾರ ಒದ್ರ್ಸುವ ಬೆೊಗಧನಾ 

ಸಿಬಬಾಂದ್ಧ (Co-lateral teaching staff) ಗೆ, ಶಾಲೆ ಅಥವ್ಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ನಿಗಡುವ ಬೆಾಂಬಲ್ 

ಸಿಬಬಾಂದ್ಧಗೆ ಅರೆೈೀಸುವ ಸಲ್ುವ್ಾರ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ ಮತ್ುು 

ವಿವರಣೆಯನುು ನಿಗಡುವುದ್ು ಹಾಗೊ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಅಥೀದ್ ಐತಿಹಾಸಿಕ ವಿಕಸನವನುು 

ತಿಳಿದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು.  

2.  ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ,  ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು 

ವಿವರಿಸುವುದ್ು.   

3. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳನುು ವಿವರಿಸುವುದ್ು ಮತ್ುು ಕುಟುಾಂಬಗಳು ಹಾಗೊ ಸಮುದಾಯದ್ 

ಸದ್ಸಯರು ರ್ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಸಾಂರ್ವಿಸುವುದ್ನುು ತ್ಡೆಯುವ ನಿಟಿಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ್ು. 

4.  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳ ಆರಾಂಭಿಕ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಗೆ ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಪರಿಗಕ್ಷಣದ್ 

ಸಾಧನವನುು ಶಿಬಿರಗಳು  ಮತ್ುು ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲ ಿಬಳಸುವುದ್ು. 

5. ಎಲಾಿ ಪರಮಾಣದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಶಾಲಾ ವಯಸಿಿನ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ ಸಾಮಥಯೀವನುು 

ನಿಧೀರಿಸಲ್ು ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನಗಳನುು( ಶಿಕ್ಷಕ ಆಧಾರಿತ್ ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಧನಗಳು) ಬಳಸುವುದ್ು. 

6.  ಶಾಲಾ ವಯಸಿಿನ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳವರ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಲ್ಲ ಿ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ 

ದ್ತಾುಾಂಶವನುು ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ಗಜನೆಗಳನುು ರ್ಗಜಸುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸುವ 

ಪರಕ್ರಯೆಯನುು ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

7. ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಬೆೊಗಧಿಸಲ್ು ಸೊಕು 

ಬೆೊಗಧನಾ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಬಳಸುವುದ್ರ ಕುರಿತ್ು ತಿಳಿದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು ಹಾಗೊ 

ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

 

ಭಾಗ- B 

 

8. ಶಾಲಾ ಪೂವೀದ್ಧಾಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು ಶಾಲಾ ವಯಸಿಿನ ವಷೀಗಳವರೆಗೆ, ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲಿನ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಸೊಕು ನಿಧಾೀರಗಳನುು 

ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

 

9.  ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲ ಿ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಮಗಲ್ಲರುವ ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಅಗತ್ಯಗಳು ಹಾಗೊ ಪಠ್ಯಕರಮ  ಆಧಾರಿತ್ ಬೆಗಡಿಕೆಗಳನುು ಉದೆದಗಶಿಸಲ್ು ಸೊಕು ಪಠ್ಯಕರಮವನುು 

ರ್ಗಜಸುವುದ್ು. 



10.  ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಸಮಗರ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಲಾರ್ಗಳನುು ಪಡೆಯುವಾಂತೆ ಸಾಧಯವ್ಾರ್ಸಲ್ು ಇತ್ರ ಚಿಕ್ತಾಿತ್ಮಕ 

ಸಲ್ಹೆಗಳ ಸಾಂರ್ಗಜನೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ತ್ರಬೆಗತಿಯಲ್ಲ ಿಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸೊಕು 

ಬೆೊಗಧನಾ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಸಾಮಥಯೀವನುು ಬೆಳೆಸುವುದ್ು.   

11.  ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲ ಿ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಪರಗತಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ದಾಖಲ್ು ಮಾಡಲ್ು, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಪರಗತಿಯನುು ಉಳಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಹಾಗೊ ವರದ್ಧಯನುು ಬರೆಯುವ ಸಾಮಥಯೀವನುು  ಬೆಳೆಸುವುದ್ು. 

12.  ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನೆಯನುು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುವ ಪರಕ್ರಯೆ ಮತ್ುು ಆಯೆಕಗಳನುು 

ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಹಾಗೊ ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ 

ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಕೆಕ ಸೊಕು ಮಾದ್ರಿಗಳನುು ರೊಪಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

13.  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಸಮಗರ ಲಾರ್ ಪಡೆಯುವುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ುು  ಶಿಕ್ಷಣೆಗತ್ರ ಅಾಂಶಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಾಂತ್ ಒಾಂದ್ು ಸೊಕು ಶಾಲಾ ನಿವೀಹಣಾ 

ರ್ಗಜನೆಯನುು ಸಿದ್ಿಪಡಿಸುವುದ್ು.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ವಿಭಾಗ-3          

 ಪರಿಚಯ 
 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಿಚಯ (MR (ಎಮ ಆರ್)) 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮತುು ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ 
 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಜಗವನ - ಪಯೀಾಂತ್ ಇರುವ ಸಿಾತಿಯಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ನುು ವ್ಾಸಿ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್.ಿ  

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳು ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾದ್ ಮತ್ುು ರ್ಗಜತ್  ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ಧಾಂದ್ ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಜಗವನ 

ನಡೆಸಲ್ು ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆಯುವ ಸಾಮಥಯೀವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಮಾನಸಿಕ  

ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಿ.  ಮಾನಸಿಕ  ಕಾಯಿಲೆಯನುು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ್ು.  ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳು 

ಸಾಮಾನಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ,  ಆದ್ರೆ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಷೆೊಗಭೆಗಳಿಾಂದ್ ತೆೊಾಂದ್ರೆ ಅನುರ್ವಿಸುತಿುದ್ುದ 

ಅವುಗಳಿಗೆ ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾದ್ ಚಿಕ್ತೆಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ,  ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಔಷಧಿಯನುು ಕೆೊಡಬೆಗಕಾಗುತ್ುದೆ.  ಆದ್ರೆ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಒಾಂದ್ು ಸಿಾತಿಯಾರ್ದ್ುದ ಅಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ದೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಹೆೊಾಂದ್ುವುದ್ಧಲ್.ಿ  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 8 ವಷೀದ್ ಒಾಂದ್ು ಮಗು ತ್ನು ವಯಸಿಿರ್ಾಂತ್ ಕಡಮಯಾದ್ ವತ್ೀನೆಯನುು 

ಅಾಂದ್ರೆ ಮೊರು ವಷೀದ್ ಮಗುವಿನಾಂತೆ ವತಿೀಸಬಹುದ್ು.    

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಏನು ಎಾಂಬುದ್ರ ಕುರಿತ್ು ಹಲ್ವ್ಾರು ಮೊಢನಾಂಬಿಕೆಗಳಿವ್ೆ ಮತ್ುು ಇವು 

ಇತ್ರ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆಯೊ ಸಹ ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ದೆ. ಈ ಕೆಳರ್ನವುಗಳನುು ಸೆಗರಿದ್ಾಂತೆ ಈ 

ನಾಂಬಿಕೆಗಳು ಯಾವುದೆಗ ವ್ಾಸುವ ಅಾಂಶಗಳ ಮಗಲೆ ಆಧಾರಿತ್ವ್ಾರ್ರುವುದ್ಧಲ್ಿ: 

a. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ “ಕಮೀ” ಅಥವ್ಾ ವಿಧಿಯಾಟ ಅಥವ್ಾ ಮಾಟ ಮಾಂತ್ರವು ಕಾರಣ.  ಒಾಂದ್ು 

ಕುಟುಾಂಬದ್ಲ್ಲ ಿ ಹುಟಿಿದ್ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಯಕ್ುಯು ಅವನ ಕುಟುಾಂಬಕೆಕ ಶಾಪವ್ೆಾಂದ್ು 

ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತಾುನೆ.  

b. ಸೊಯೀಗರಹಣದ್ಧಾಂದ್ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಉಾಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 

c. ಕೆಲ್ವರು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಯನುು ಒಾಂದ್ು “ಅವತಾರ”  ಎಾಂದ್ು ಭಾವಿಸುತಾುರೆ. 

 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಧಾನ ವ್ೆೈಶಿಷಿಯಗಳು ಈ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಾಂದ್  ಕೊಡಿರುತ್ುವ್ೆ:  ಒಟಾಿರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಿ

ತ್ಡವಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ದ್ಧನನಿತ್ಯ ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೊ ಇತ್ರ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಅವರಿಗೆ ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾದ್ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. ಇದ್ಕಾಕರ್ ಅವರಿಗೆ ತ್ಮಮ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಮಾಣಕೆಕ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ವಿವಿಧ ಮಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆಗತಿ ಹೆೊಾಂದ್ಲ್ು ನಿದ್ಧೀಷಿ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ 

ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಭಾಷ್ೆ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ಸವಯಾಂ ಆರೆೈಕೆಯ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಪಡೆದ್ುಕೆೊಳುಳವಲ್ಲ ಿ 

ತ್ಡವ್ಾಗುವಾಂತ್ಹ ಮಗುವಿನ ಒಟಾಿರೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಗಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿಗರುತ್ುದೆ.  ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ  

ಮತ್ುು ಗರಹಿಸುವ ಸಾಮಥಯೀಗಳು ಕಡಮ ಇರುತ್ುವ್ೆ  ಅಥವ್ಾ ವಿಳಾಂಬಿತ್ವ್ಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ,  ಸಪಾಂದ್ನೆಗಳು    

ನಿಧಾನವ್ಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ ಹಾಗೊ ಶರವಣ ಅಥವ್ಾ ದ್ೃಶಯ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ಸಹಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಸಮಸೆಯಗಳನುು 



ಹೆೊಾಂದ್ಧರಬಹುದ್ು. ಕೆಲ್ವರು ನಿರಾಂತ್ರ ಅಥವ್ಾ ದ್ಧಗರ್ೀಕಾಲ್ದ್ ಔಷಧಿಯ ಅಗತ್ಯವಿರುವಾಂತ್ ಮೊರ್ೆೀರೆೊಗಗ 

ಅಥವ್ಾ ಸೆಳೆತ್ಗಳ ದಾಖಲಾತಿಯಾರ್ರುವ ಹಿನೆುಲೆಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರಬಹುದ್ು.  ಈ ಮಕಕಳು ಸೊಕುವ್ಾರ್ 

ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿಗಳಾಗುವಾಂತ್ಹ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀ ಸಿಾತಿಗೆ ಮರಳಿ ಬರುವುದ್ರೆಡೆಗೆ ನಿಗಡುವ ತ್ರಬೆಗತಿ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ 

ವಯವಸಿಾತ್ ಮತ್ುು ನಿಯಮಿತ್ ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯು ಅತ್ುಯತ್ುಮ ನಿಭಾವಣೆಯ ಸವರೊಪವ್ಾರ್ದೆ.    

 

ಕಟುು ಕಥೆಗಳು ಮತುು ವ್ಾಸುರ್ ಅಾಂಶಗಳು 

 

ಸಾಮಾನಯವ್ಾದ್ ತ್ಪುಪ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು: 

 

● ವಿವ್ಾಹದ್ಧಾಂದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಗುಣವ್ಾಗುತ್ುದೆ 

●  ಔಷಧಿಗಳು ಒಬಬ ವಯಕ್ುಯನುು ಸಾಮಾನಯ ವಯಕ್ುಯನಾುರ್ ಮಾಡಬಹುದ್ು 

●  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಒಾಂದ್ು ಸಾಾಂಕಾರಮಿಕ ರೆೊಗಗ 

 

ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಮತ್ುು  ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯನುು ಒಾಂದೆಗ ಎಾಂದ್ು ತ್ಪ್ಾಪರ್ ತಿಳಿಯುವುದ್ರಿಾಂದ್ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳನುು ಮಾನಸಿಕ ರೆೊಗಗವುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳು ಎಾಂದ್ು ಗರಹಿಸುವ ಕಾರಣ  ಅವರನೊು 

ಸಹ ‘ಹುಚ್ಚರು’ ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯುತಾುರೆ. ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ತ್ಪ್ಾಪರ್ ಹಣೆಪಟಿಿ 

ಹಚ್ುಚವುದ್ಕೆಕ ಕಾರಣವ್ಾರ್ರುವ ಕೆಲ್ವು ಸಾಮಾನಯ ತ್ಪುಪ ಗರಹಿಕೆಗಳನುು ಕೆಳಗೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ (ಮೊಲ್: 

NIMH - National Institute of Mentally Handicapped (ಎನ ಐಎಮ್ ಹೆಚ – ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ ಮಾನಸಿಕ 

ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರ ಸಾಂಸೆಾ)) ಸಾಂಸೆಾಯಿಾಂದ್ ಪರಕಟಿಸಲಾದ್ DRC (Disability Resource Centre – ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ 

ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಕೆಗಾಂದ್ರ) Manual)  

 

●  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಜಗವನ ಪಯೀಾಂತ್  ಸಿಾತಿಯಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ನುು ಗುಣಪಡಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ವಿ್ಾದ್ರೊ, 

ತ್ರಬೆಗತಿ ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಅವರು ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿ ವಯಕ್ುಗಳಾರ್ ಆಗುವಾಂತೆ ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು. ಆದ್ರೆ  

ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯನುು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ್ು. 

●  ವಯಕ್ುಯ ಒಟಾಿರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ವಿಳಾಂಬವ್ಾರ್ದ್ುದ ಆ ಕಾರಣ  ಅಾಂತ್ಹ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾದ್ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದ್ು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಮುಖ 

ವ್ೆೈಶಿಷಿಯವ್ಾರ್ದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಅಸವಸಾತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಸಹಜವ್ಾರ್ದ್ದರೊ 

ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾದ್ ಚಿಕ್ತೆಿ ಮತ್ುು ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಔಷಧಿಯೊ ಸಹ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಷೆೊಗಭೆಗಳನುು 

ಅನುರ್ವಿಸುತಾುರೆ.  

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ವ್ಾಯಪಕತೆ ಮತುು ಸ್ಥಿತಿಗತಿ 

             

ಐತಿಹಾಸಿಕವ್ಾರ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳ ಇರುವಿಕೆಯನುು ಭಾರತ್ದ್ ಸವತ್ಾಂತ್ರ ಪೂವೀ ಮತ್ುು ಸವತ್ಾಂತ್ರ 

ನಾಂತ್ರದ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲ ಿಉಲೆಿಗಖಿಸಲಾರ್ದೆ.  ಆದಾಗೊಯ,  ಕಳೆದ್  ದ್ಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಯಕ್ುಗಳ ನಿಭಾವಣೆ ಹಾಗೊ 

ಆರೆೈಕೆಯ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿಅದ್ ಬದ್ಲಾವಣೆಯು ಗಮನಾಹೀವ್ಾರ್ದೆ. ಮೊದ್ಲ್ಲಗೆ ಅವರನುು ಬೆಗರೆಯವರ ಮಗಲೆ 

ಅವಲ್ಾಂಬಿತ್ರಾರ್ದ್ದ ವಯಕ್ುಗಳು ಮತ್ುು ಆ ಕಾರಣ ಒಬಬರ ದ್ಯೆಗೆ ಅಹೀರು ಎಾಂದ್ು  ಕರುಣೆಯಿಾಂದ್  

ನೆೊಗಡಲಾರ್ದ್ದರು; ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಕೆಗವಲ್ ವಸತಿ ಆಧಾರಿತ್ ಆರೆೈಕೆ ಮಾತ್ರ ಅಗತ್ಯವ್ೆಾಂದ್ು ಭಾವಿಸಲಾರ್ತ್ುು.    

ಸಾವತ್ಾಂತ್ರಯ ನಾಂತ್ರದ್ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆರೆೊಗಗಯ ಹಾಗೊ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಧಯಯನಗಳಲ್ಲಿನ  ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 



ಮುನುಡೆಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಪರಿಚ್ಯಿಸಿದ್ ಆಧುನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಧಾಂದಾರ್  ಸನಿುವ್ೆಗಶವು ಬೃಹತ್ ಬದ್ಲಾವಣೆಯನುು ಕಾಂಡಿತ್ು.  

ಆ ವಯಕ್ುಗಳನುು  ಸಮುದಾಯದ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದ್ು ಅವರ ವತ್ೀನಾ,  ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು 

ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಸಾಮಥಯೀಗಳನುು ಸುಧಾರಿಸಬಹುದ್ು ಎಾಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಹೆಚಾಚಯಿತ್ು. ಆದ್ದರಿಾಂದ್  ಸಮಗರ 

ಪುನಶೆಚಗತ್ನವನುು ಸಾಧಿಸಲ್ು ಪಗಷಕರು ಸಮುದಾಯದ್ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ಗಳ ಲ್ಭಾಯವಕಾಶತೆಯ 

ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ತ್ಮಮನುು ತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಳಳಲಾರಾಂಭಿಸಿದ್ರು. 

 

ವಸತಿಯಿಾಂದ್ ದ್ಧನದ್ ಶಾಲೆಗೆ ಮತ್ುು ಉದೆೊಯಗಗಕೆಕ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ಬೆಾಂಬಲ್ಕೆಕ ಆದ್ 

ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲಿನ ಬದ್ಲಾವಣೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಕಾನೊನುಬದ್ಿ ಮತ್ುು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ  ನಿಬಾಂಧನೆಯನುು 

ಪರಿಚ್ಯಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಂವಿಧಾನದ್ (1950)  ಅನುಚೆಛಗದ್ 41 ಮತ್ುು 45,  ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನದ್ವರನೊು 

ಒಳಗೆೊಾಂಡಾಂತೆ 6 ರಿಾಂದ್ 14 ವಷೀಗಳ ವಯಸಿಿನ ಎಲಾಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಉಚಿತ್ ಮತ್ುು ಕಡಾಾಯ ಶಿಕ್ಷಣವನುು 

ಒದ್ರ್ಸಬೆಗಕು ಎಾಂಬ ಷರತ್ುನುು ಸಾಕಾರಗೆೊಳಿಸುತ್ುದೆ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ  ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ 

ನಿಗತಿಯು “ಸಮನವಯದ್ ವಿಧಾನ”ವನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಾಂಡಿದೆ.  ಮೊದ್ಲ್ ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲೆಯು 1941 ರಲ್ಲ ಿ

ಮುಾಂಬೆೈಯಲ್ಲಿ ಸಾಾಪಿಸಲಾರ್ದ್ುದ, ಅದ್ು ಶಿಕ್ಷಣದ್ ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ಒದ್ರ್ಸಲೆಾಂದ್ು ಓವೀ ಪಗಷಕರಿಾಂದ್ 

ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಲಾಯಿತ್ು.  1987ರಲ್ಲ ಿನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆಾಂದ್ು 

ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ಗಜನೆಯನುು  ಪರಿಚ್ಯಿಸಲಾಯಿತ್ು.  1995ರಲ್ಲಿ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಯಕ್ುಗಳ ಕಾಯಿದೆ 

(Persons with Disabilities Act) ಯ (ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು, ಹಕುಕಗಳ ಸಾಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ುು ಸಾಂಪೂಣೀ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ)  ಜಾರಿಯಾಗುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ  ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಮೊದ್ಲ್ ಬಾರಿಗೆ ಕಾನೊನು ಬದ್ಿವ್ಾರ್ ಅವರ 

ಹಕುಕಗಳನುು ಸಾಂರಕ್ಷಿಸಲ್ು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಎಾಂಬ ಪರವಗೀವನುು ಇತ್ರ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಸೆಗರಿಸಲ್ು  

ಸಾಧಯವ್ಾಯಿತ್ು.  2002ರಲ್ಲಿ  ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ನಿಬಾಂಧನೆಯನುು “ನಿದೆಗೀಶಕ ತ್ತ್ವಗಳಿಾಂದ್”  “ಮೊಲ್ರ್ೊತ್ ಹಕಾಕರ್” 

ಉನುತಿಗಕರಿಸಿದ್ುದ್ರಿಾಂದ್, 2009ರಲ್ಲಿ “ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಹಕುಕ ಕಾಯಿದೆ” ಯನುು ಜಾರಿಗೆೊಳಿಸಲಾಯಿತ್ು. ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ 

ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಮುಖಯವ್ಾಹಿನಿಯ ಸಮಾಜದ್ಲ್ಲ ಿ ಉದೆೊಯಗಗಾವಕಾಶವನುು ಕಲ್ಲಪಸಲೆಾಂದ್ು ಅವರಿಗೆ ಐಟಿಐನಲ್ಲ ಿ 

ಉದೆೊಯಗಗ ಮತ್ುು ತ್ರಬೆಗತಿ ಬೆಾಂಬಲ್ ಒದ್ರ್ಸುವುದ್ನುು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಲಾಯಿತ್ು.  

  
 ಡಬೊಿಯ ಹೆಚ ಓ(WHO) ನ  ಅಾಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ ಅಾಂದಾಜುಗಳ ಪರಕಾರ ಯಾವುದೆಗ ಒಾಂದ್ು ದ್ತ್ು ಒಟಾಿರೆ 

ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲ ಿ ಶೆಗಕಡ 2% ರಿಾಂದ್ 3% ರಷುಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಜನರು ವ್ಾಸುವವ್ಾರ್ ಇದಾದರೆ ಎಾಂದ್ು 

ಅಾಂದಾಜಸಲಾರ್ದೆ.  ದೆಗಶದ್ ಭೌಗೆೊಗಳಿಕ ಹರವು ಅತಿ ದೆೊಡಾದಾರ್ರುವ ಕಾರಣ ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಲ್ಲಿ 

ಯಾವುದೆಗ ರಿಗತಿಯ ವಯವಸಿಾತ್ ಎಣಿಕೆಯ ಅಧಯಯನ ಲ್ರ್ಯವಿಲ್ಿವ್ಾದ್ುದ್ರಿಾಂದ್ ಭಾರತ್  ಅಾಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ 

ಅಾಂದಾಜುಗಳನೆುಗ ಅನುಸರಿಸುತಿುದೆ.  ಇದ್ು ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ ಪರಮಾಣಕೆಕ ಮತ್ುು ಮತ್ುು ಪಠ್ಯಕರಮದ್ ಪರಕಾರ ಆರ್ರುವ 

ವಿರ್ಜನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಎಲಾಿ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೊ ಸಹ ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ. 2002ರಲ್ಲ ಿ

ಸಾಮಾನಯ ಜನಸಾಂಖ್ೆಯ ಕುರಿತ್ು ನಡೆಸಿದ್ ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ ಮಾದ್ರಿ ಸಮಿಗಕ್ಷೆಯ ಎಣಿಕೆಯು 2001ರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ 

ಜನಗಣತಿ ಅಧಯಯನದ್ಲ್ಲಿ ಶೆಗಖರಿಸಿದ್ ದ್ತಾುಾಂಶಗಳನುು ಲ್ಲಾಂಗ ಮತ್ುು ಗಾರಮಿಗಣ ನಗರ ವಿರ್ಜನೆಗೆ 

ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ಈ ಕೆಳಗೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಿರುವಾಂತೆ ವರದ್ಧ ಮಾಡಲ್ು ಪರಯತಿುಸಿತ್ು.   

 

NSSO (2002) ದ್ ವ್ಾಯಪಕತೆಯ ಅಾಂದಾಜು 

 ಪರತಿಯಾಂದ್ು  ಲ್ಕ್ಷ  
ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಗೆ   

ಪರತಿಯಾಂದ್ು ಸಾವಿರ  
ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಗೆ 

ಭಾರತದ್ಲ್ಲಿನ MR       



ಒಟುು 
ಜನಸಾಂಖ್ೆಯ 

ಅಾಂದಾಜುಗಳು ಪುರುಷರು ಸ್ಥರೇಯರು ಒಟುು ಪುರುಷರು ಸ್ಥರೇಯರು ಒಟುು 

1,20,000,000 24,00,000       
 24,00,000 

 
4434 2561 6995 0.185 0.107 0.291 

(ಗಾರಮಿಗಣ) 
 24,00,000 1824 1128 2951 0.076 0.047 0.123 

(ನಗರ) 
Source: NSSO – 58th Round Report (2002) 

 

 ವಿವಿಧ ಮೊಲ್ಗಳಿಾಂದ್ ಪಡೆದ್ ದ್ತಾುಾಂಶವು   ಸಾಮಾನಯ ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯ 

ವ್ಾಯಪಕತೆಯ ಪರಮಾಣವು ಪರತಿ 1000ಕೆಕ ಕೆಕ 20 ಇದೆಯಾದ್ರೆ 14 ವಷೀ ಪ್ಾರಯದ್ ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲ ಿ

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಾಂಬಗಳ ವ್ಾಯಪಕತೆಯ ಪರಮಾಣ ಪರತಿ 1000ಕೆಕ 30 ಇದೆ ಎಾಂದ್ು ಸೊಚಿಸಿತ್ು. ಗಾರಮಿಗಣ 

ಪರದೆಗಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಕಾಂಡು ಬರುವ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಮಾಣ ಶೆಗಕಡ 3.1% ಇದ್ದರೆ,  ನಗರದ್ಲ್ಲ ಿಅದ್ು ಶೆಗಕಡ 

0.9% ಇದೆ. ಸಿಕಾಂದ್ರಾಬಾದ ನ ಎನಐಎಮ್ ಹೆಚ (NIMH) ವರದ್ಧಯು,  ಸಾಮಾನಯ ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಶೆಗಕಡ 2% 

ರಷುಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ವಯಕ್ುಗಳಾರ್ರುತಾುರೆ ಎಾಂದ್ು ಹೆಗಳುತ್ುದೆ (Panda(ಪ್ಾಾಂಡ) 1999).  ಅವರಲ್ಲ ಿ

ಮುಕಾಕಲ್ು ಪ್ಾಲ್ಷುಿ ಜನರು ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಮತ್ುು ಉಳಿದ್ ಕಾಲ್ು ಪ್ಾಲ್ಷುಿ ತಿಗವರ ಪರಮಾಣದ್ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ. 2001ರಲ್ಲ ಿ ಕಾಾಂಚಿಗಪುರಮ್ ಮತ್ುು ರಾಮನಾಥಪುರಮ್ ಜಲೆಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮತ್ುು 1984ರಲ್ಲ ಿ ತಿರುಚಿರಾಪಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮನೆಗೆ ನಡೆಸಿದ್ ಒಟುಿ 50,000  ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಸಮಿಗಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಿ

1000ದ್ಲ್ಲ ಿಒಬಬರು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳವರು  ಎಾಂದ್ು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ (Jaychandran (ಜಯಚ್ಾಂದ್ರನ)  2001 & 

1984). 

 

ಕೆಲ್ರ್ು ವ್ಾಸುರ್ ಅಾಂಶಗಳು 

 

● ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊಗಗುವ ಮಕಕಳ ಸಾಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲ ಿ ಸುಮಾರು ಶೆಗಕಡ 15% ರಷುಿ ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ 

ಮಕಕಳಾರ್ರುತಾುರೆ.  

●  ವರದ್ಧ (NSSO (ಎನಎಸ್ಎಸ್ಓ)  ವರದ್ಧ ಸಾಂಖ್ೆಯ 393, 1991) ಯ ಪರಕಾರ ನಗರ ಮತ್ುು ಗಾರಮಿಗಣ 

ಪರದೆಗಶಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೊ ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಮಕಕಳ ದಾಖಲಾತಿಯು ಕೆಗವಲ್ 

ಶೆಗಕಡ 0.01% ಇತ್ುು. 

 

 

● ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಮಕಕಳಿಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿನ ದಾಖಲಾತಿ ಮತ್ುು ಉಳಿಯುವುದ್ು ಒಾಂದ್ು 

ಬಹುದೆೊಡಾ ಸಮಸೆಯಯಾರ್ದೆ. 

 

 ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ 
 

 ಅಾಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ ಮಟಿದ್ಲ್ಲಿ  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯನುು ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಮಾದ್ರಿಯ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಿದೆ ಕಾಯೀ 

ಸಾಮಥಯೀದ್ ಪುನಶೆಚಗತ್ನಗೆೊಳಿಸುವಿಕೆ (rehabilitative) ಯ ಮಾದ್ರಿಯ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾರಾಂಭಿಸಿದೆ.  

ಪರಸುುತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಈ ಸಿಾತಿಯನುು ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಭಾಷ್ೆಯ ಬದ್ಲ್ು ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ತೆ ಮತ್ುು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಭಾಷ್ೆಗಳಲ್ಲ ಿ



ವಿವರಿಸುವ ಪರವೃತಿು ಇದೆ. ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಸಿಾತಿಯನುು ವಿವರಿಸುವುದ್ರಲ್ಲನಿ ವಯತಾಯಸಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸಲ್ು 

ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಗಳನುು ಕಾಲಾನುಕರಮವ್ಾರ್  ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. 

 

a. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ -  ಅಮರಿಕನ ಅಸೆೊಗಸಿಯೆಗಷನ ಆಫ್ ಮಾಂಟಲ್ ರಿಟಾಡೆಗೀಷನ 

(AAMR (ಎಎಎಮ್ಆರ್) - American Association of Mental Retardation)) – 1983: 

 

ಹಿಾಂದೆ ಅಮರಿಕನ ಅಸೆೊಗಸಿಯೆಗಷನ ಆನ  ಮಾಂಟಲ್ ರಿಟಾಡೆಗೀಷನ (American Association on 

Mental Retardation) ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾದ್ ಅಮರಿಕನ ಅಸೆೊಗಸಿಯೆಗಷನ ಆನ ಮಾಂಟಲ್ 

ಡಿಫಿಷ್ಟ್ಯೆನಿಿ (American Association on Mental Deficiency) ಯ ಪರಕಾರ -  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು 

ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲ್ಲಕ ಕೆೊರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಅಥವ್ಾ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಇರುವ ಸಾಮಾನಯ ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಾಯೀದ್ಲ್ಲಿ ಗಮನಾಹೀವ್ಾರ್ ಕೆಳರ್ನ ಮಟಿದ್ 

ಸರಾಸರಿ ಇರುವುದ್ನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

b. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ - ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಯಕ್ುಗಳ ಕಾಯಿದೆ 1995: 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಎಾಂದ್ರೆ ಒಬಬ ವಯಕ್ುಯ ಸಾರ್ತ್ಗೆೊಾಂಡ ಅಥವ್ಾ  ಅಪೂಣೀ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಸಿಾತಿಯಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು 18 ವಷೀದ್ ವಯಸಿಿನೆೊಳಗೆ ವಯಕುವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಹಾಗೊ ವಿಶೆಗಷವ್ಾರ್ ಸಾಮಾನಯ 

ಬುದ್ಧದಮತೆುಯ ಕೆಳರ್ನ ಮಟಿದ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್ದಾದರ್ದೆ. 

c. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ - ಅಮರಿಕನ ಅಸೆೊಗಸಿಯೆಗಷನ ಆಫ್ ಮಾಂಟಲ್ ರಿಟಾಡೆಗೀಷನ 

(ಎಎಎಮ್ಆರ್) – 1992: 

ಕೆಳಗೆ ಕೆೊಟಿಿರುವ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅನವಯಿಸಲಾಗುವಾಂತ್ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಅಥವ್ಾ ಹೆಚಿಚನ ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಗಮನಾಹೀವ್ಾರ್ 

ಕೆಳರ್ನ ಮಟಿದ್ ಸರಾಸರಿಯ ಬೌದ್ಧಿಕ  ಕಾಯೀವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ.   

 

• ಸಾಂವಹನ 

• ಸವಯಾಂ ಆರೆೈಕೆ 

•  ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಾಸಿಸುವುದ್ು 

• ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

• ಸಮುದಾಯದ್ ಬಳಕೆ 

• ಸವಯಾಂ ನಿದೆಗೀಶನ 

• ಆರೆೊಗಗಯ ಮತ್ುು ಸುರಕ್ಷತೆ 

•  ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶಿಕ್ಷಣ 

• ಆರಾಮದ್ ಬಿಡುವು  

• ಕೆಲ್ಸ  

 

ಈ ಮಗಲ್ಲನ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ ಮತ್ುು ಅದ್ರ ಜೆೊತೆರ್ನ ವರ್ಗೀಕರಣದ್ ವಯವಸೆಾಯನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ರ 

ಮೊಲ್ಕ ಎಎಎಮ್ಆರ್ (1992)  ಹಿಾಂದ್ಧನ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಗಳಲ್ಲರಿುವ ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್, ಮಿತ್ ಪರಮಾಣ, ತಿಗವರ ಪರಮಾಣ 

ಮತ್ುು ಗಾಂಭಿಗರ ಪರಮಾಣ ಎಾಂಬ ವರ್ಗೀಕರಣದ್ ಪರವಗೀಗಳನುು ಬಳಸುವ ಬದ್ಲ್ು ಕೆಳಗೆ ಕೆೊಟಿಿರುವ 



ಪದ್ಗಳನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಪರತೆಯಗಕ ವಯಕ್ುಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ “ಮಟಿಗಳು” ಎಾಂಬ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲ ಿ

ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬೆಗಕು ಎಾಂದ್ು ಸೊಚಿಸಿತ್ು: 

 

• ಅನಿಯತ:  ಅಗತ್ಯವಿರುವ್ಾಗ ಹೆಚ್ುಚ ಅಥವ್ಾ ಕಡಮ ಪರಮಾಣದ್ ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು ನಿಗಡುವುದ್ು.  

ಜಗವಿತಾವಧಿಯ ಪರಿವತ್ೀನೆಯ ಕಾಲ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಪ್ಾರಸಾಂರ್ಕ ಅಥವ್ಾ ಕಡಿಮ ಅಲಾಪವಧಿಯ 

ಸವರೊಪದ್ುದ  ಎಾಂದ್ು ವಿವರಿಸಲಾರ್ದೆ.  

•  ಸ್ಥೇಮಿತ: ಕಾಲಾಾಂತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಬೆಾಂಬಲ್ಗಳನುು ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾರ್ ನಿಗಡಲಾಗುತ್ುದೆಯಾದ್ರೊ 

ಅವುಗಳನುು ಯಾವುದೆಗ ಒಾಂದ್ು ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ದೆೊಡಾ ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ನಿಗಡಲಾಗುವುದ್ಧಲ್.ಿ  

ಬೆಾಂಬಲ್ಗಳು ಹೆಚ್ುಚ ತಿಗವರ ಪರಮಾಣಗಳ ಬೆಾಂಬಲ್ಕ್ಕಾಂತ್ ಕಡಮ ಸಿಬಬಾಂದ್ಧಗಳು ಮತ್ುು ಕಡಮ 

ವ್ೆಚ್ಚವನುು ಬೆಗಡಬಹುದ್ು. 

•  ದೊಡ್ಡ ಪರಮಾಣ:  ಬೆಾಂಬಲ್ಗಳು ಕನಿಷಾ ಕೆಲ್ವು ಪರಿಸರ (ಕೆಲ್ಸ ಅಥವ್ಾ ಮನೆ) ಗಳಲ್ಲ ಿ 

ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾದ್ ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯ (ಪರತಿದ್ಧನ) ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತ್ುವ್ೆಯಾದ್ರೊ 

ಅವು ಅಷಿಕೆಕ ಸಿಗಮಿತ್ವ್ಾರ್ರುವುದ್ಧಲ್ ಿ (ಉದಾ: ದ್ಧಗರ್ೀಕಾಲ್ಲಗನ ಬೆಾಂಬಲ್ ಮತ್ುು ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ

ವ್ಾಸಿಸಲ್ು ದ್ಧಗರ್ೀಕಾಲ್ಲಗನ ಬೆಾಂಬಲ್). 

• ವ್ಾಯಪಕ:  ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಜಗವನವನುು ಪಗಷ್ಟ್ಸುವಾಂತ್ ಮತ್ುು ಅತಿಯಾದ್ ಬೆಾಂಬಲ್ 

ಸವರೊಪವುಳಳದಾರ್ರಬಹುದಾದ್ ತಿಗವರ ಪರಮಾಣದ್ ಬೆಾಂಬಲ್ಗಳನುು ಎಲಾಿ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿಯೊ 

ನಿರಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಒದ್ರ್ಸಲಾಗುತ್ುದೆ.  ವ್ಾಯಪಕ ಬೆಾಂಬಲ್ಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ವಿವಿಧ ರಿಗತಿಯ 

ಸಿಬಬಾಂದ್ಧಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುತ್ುವ್ೆ. 

 

.  ಈ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನವು ಆವಶಯಕವ್ಾರ್ ಅಮಗರಿಕಾದ್ ಸಾಂಯುಕು ರಾಜಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳ 

ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಗಳಿಗೆ ಸುಸಾಂಬದ್ಿವ್ಾರ್ರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿಯ ವಯಸಿನುು 22 ವಷೀ ಎಾಂದ್ು 

ವಿವರಿಸುವುದ್ನುು ಹೆೊರತ್ುಪಡಿಸಿ ಎಎಎಮಿಾ (AAMD) ಯ  1993ರ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನವನುು ಪುನಃ 

ಹೆಗಳುತ್ುದೆ.  

 

d. ಅಮಗರಿಕನ ಅಸೆೊಗಸಿಯೆಗಷನ ಆಫ್ ಮಾಂಟಲ್ ರಿಟಾಡೆಗೀಷನ (AAMR) ನ  ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ – 2002: 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಒಾಂದ್ು ವ್ೆೈಕಲ್ಯವ್ಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ನುು 18 ವಷೀ ವಯಸುಿ ಆಗುವ ಮುನುವ್ೆಗ 

ಕಾಣಿಸಿಕೆೊಳುಳವ, ಪರಿಕಲ್ಪನಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗೊ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ಕೌಶಲ್ಗಳಲ್ಲಿ 

ವಯಕುವ್ಾಗುವಾಂತ್ಹ  ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಾಯೀನಿವೀಹಣೆ ಮತ್ುು ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ವತ್ೀನೆ ಎರಡರಲ್ಲಯಿೊ   

ಗಮನಾಹೀ ಮಿತಿಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ ಎಾಂಬುದಾರ್ ವಿವರಿಸಬಹುದಾರ್ದೆ ಎಾಂದ್ು ವ್ಾಯಖ್ಾಯನವು 

ಹೆಗಳುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಲ್ವು ಆಯಾಮಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್ ಮತ್ುು ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಬೆಾಂಬಲ್ಗಳಿಾಂದ್ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 

ಪರಿಣಾಮವನುು ಅನುರ್ವಿಸುವ ಬಾಲ್ಯದ್ಲೆಿಗ ಆರಾಂರ್ವ್ಾಗುವಾಂತ್ಹ ಒಾಂದ್ು ನಿದ್ಧೀಷಿ 

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಸಿಾತಿ ಎಾಂದ್ು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಸಾಂಪೂಣೀ ಮತ್ುು ನಿಖರವ್ಾದ್ 

ಅರೆೈೀಸುವಿಕೆಯು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ.  ಒಾಂದ್ು ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಮಾದ್ರಿಯಾರ್ ಅದ್ು ಓವೀ ವಯಕ್ುಯು 

ಕಾಯೀನಿವೀಹಿಸುವಾಂತ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀ ಮತ್ುು ಪರಿಸರವನುು ಒಳಗೆೊಳುಳವುದ್ು ಅಲ್ಿದೆ ವಯಕ್ುಯು 

ಪರಿಸರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ನಡೆಸುವ ಪರಸಪರಾನುಕ್ರಯೆಯನುು ಪರತಿಬಿಾಂಬಿಸುವಾಂತ್ಹ ಪರಿಸರ 

ವಿಧಾನವೊಾಂದ್ನೊು ಸಹ ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ.  ಈ ಪರಸಪರಾನುಕ್ರಯೆಯ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳು ಸಾವವಲ್ಾಂಬನೆ, 



ಸಾಂಬಾಂಧಗಳು, ಸಾಮಾಜಕ ಕೆೊಡುಗೆಗಳು, ಶಾಲೆ ಮತ್ುು ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿನ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು 

ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ರ್ಗಗ ಕ್ಷೆಗಮಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದಾದರ್ರುತ್ುವ್ೆ. 

 

e. ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನ - (2009 American Association on Intellectual and Development 

Disabilities (ಅಮರಿಕನ ಅಸೆೊಗಸಿಯೆಗಷನ ಆನ ಇನೆಿಲೆಕುಚಲ್ ಅಾಂಡ್ ಡೆವಲ್ಪ್ೆಮಾಂಟಲ್ 

ಡಿಸೆಬಿಲ್ಲಟಿಗಸ್) (AAIDD(ಎಎಐಡಿಡಿ) - ಮೊದ್ಲ್ು ಇದ್ನುು AAMR, USA ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತಿುತ್ುು). 

 

ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆಯು ಹಲ್ವು ದ್ಧನನಿತ್ಯದ್ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುವಾಂತ್ ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀ ಮತ್ುು ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ವತ್ೀನೆ 

ಎರಡರಲ್ಲಿಯೊ ಗಮನಾಹೀ ಮಿತಿಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವ್ೆೈಕಲ್ಯವ್ೆಾಂದ್ು ವಿವರಿಸಬಹುದಾರ್ದೆ. ಈ 

ವ್ೆೈಕಲ್ಯವು 18 ವಷೀ ವಯಸುಿ ತ್ಲ್ುಪುವ ಮುನುವ್ೆಗ  ಪ್ಾರರಾಂರ್ವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಾಯವಸಾಮರ್ಥಯವ -  ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತು ಅಥವ್ಾ  ಬುದ್ಧಿ ಮತೆು ಎಾಂದ್ೊ ಸಹ ಕರೆಯಲಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು 

ಕಲ್ಲಯುವಿಕೆ, ತಾಕ್ತವಕ ಸಾಮರ್ಥಯವ, ಸಮಸಾಯ ಪರಿಹಾರ ಮುಾಂತಾದ್ವುಗಳಾಂತ್ಹ ಸಾಮಾನಯ ಬೌದ್ಧಕಿ 

ಸಾಮಥಯೀವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಬೌದ್ಧಿಕ ಸಾಮಥಯೀವನುು ಅಳೆಯುವ ಒಾಂದ್ು ಮಾನದ್ಾಂಡವ್ೆಾಂದ್ರೆ ಬುದ್ಧ ಿ

ಪರಮಾಣದ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆ (IQ test). ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ IQ ನ ಅಾಂಕ 70ರ ಆಸು ಪ್ಾಸು ಅಥವ್ಾ 75ರಷುಿ 

ಹೆಚಿಚದ್ದರೆ ಅದ್ು ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ಲ್ಲಿನ ಒಾಂದ್ು ಮಿತಿಯನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಮೊರು ರಿಗತಿಯ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡ ಹೊಾಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಥದ್ ರ್ತವನೆಯಲ್ಲಿನ ಮಿತಿಗಳನೊು ಸಹ 

ನಿಧೀರಿಸಲ್ು ಪರಮಾಣಿಕೃತ್  ಪರಿಗಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸಾಧಯವಿದೆ. 

 

 ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

 

● ಗರಹಿಸುವ ಮತ್ುು ವಯಕುಪಡಿಸುವ ಭಾಷ್ೆ   

●  ಸಾಕ್ಷರತೆ- ಓದ್ುವುದ್ು ಮತ್ುು ಬರೆಯುವುದ್ು 

●  ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು  ಹಣ ಮತ್ುು ಸಮಯ 

●  ಸವಯಾಂ ನಿದೆಗೀಶನ 

 

 ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲ್ಗಳು  

● ಪರಸಪರ ವಯಕ್ುಗಳ ನಡುವಣ ಸಾಂಬಾಂಧದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

● ಜವ್ಾಬಾದರಿ 

●  ಸಾವಭಿಮಾನ 

●   ಬೆಪುಪತ್ನ (ಮೊಗಸ/ಕುತ್ಾಂತ್ರಕೆಕ ಬಲ್ಲಪಶು ಆಗುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು)  

● ನಿಷಕಪಟತೆ (ಅಾಂದ್ರೆ ಮುಗಿತೆ ಅಥವ್ಾ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸವಭಾವ) 

●  ಸಮಸಾಯ ಪರಿಹಾರ ಕೌಶಲ್ಗಳು  

●  ನಿಯಮಗಳನುು ಅನುಸರಿಸುವ/ ಪ್ಾಲ್ಲಸುವ ಸಾಮಥಯೀ 

●  ಬಲ್ಲಪಶು ಆಗುವುದ್ನುು ತ್ಪಿಪಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು  

 

ಪ್ಾರಯೇಗಿಕ ಕೌಶಲ್ಗಳು 



 

● ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು (ಸವಯಾಂ ಆರೆೈಕೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ವಿಷಯಗಳು - 

ತಿನುುವುದ್ು, ಬಟೆಿ ಧರಿಸುವುದ್ು, ಚ್ಲ್ನೆ ಮತ್ುು ಶೌಚ್) 

●  ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬೆಗಡುವಾಂತ್ಹ ಸಾಂಕ್ಗಣೀ ಕೌಶಲ್ಗಳು ಮತ್ುು 

ಸಾಮಥಯೀಗಳು (ಕಾಯೀ ವಿವರ ಸೊಚಿಗಳು /ದ್ಧನಚ್ರಿ) - ಭೆೊಗಜನ ತ್ಯಾರಿಕೆ, 

ಔಷಧಿಯನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು,  ಫಗನ ನ ಬಳಕೆ, ಹಣವನುು ನಿಭಾಯಿಸುವುದ್ು, 

ಸಾರಿಗೆಯ ಬಳಕೆ ಮತ್ುು ಮನೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಕೆಲ್ಸದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನುು 

ಪೂಣೀಗೆೊಳಿಸುವುದ್ು  

●  ಆರೆೊಗಗಯಕೆಕ ಗಮನ ನಿಗಡುವುದ್ು 

●  ಔದೆೊಯಗರ್ಕ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

●  ಪರಿಸರ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾರ್ರುವಾಂತೆ  ಕಾಪ್ಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಮತುು ತಡೆಗಟುುವಿಕೆ 
 

 ಗಾಯ, ಸೆೊಗಾಂಕು ಅಥವ್ಾ ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿ ತಾಯಿ ಅನುರ್ವಿಸಿದ್ ತೆೊಡಕುಗಳಿಾಂದ್ ಮದ್ುಳಿಗೆ ಹಾನಿ 

ಆದಾಗ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಸಾಂರ್ವಿಸುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವೊಮಮ  ಅನುವಾಂಶಿಕ ಅಾಂಶಗಳ  ಸಹ ಕಾರಣವ್ಾಗಬಹುದ್ು. 

ಕೆಳಗೆ ಕೆೊಟಿಿರುವ ಚಾರ್ಟೀ ನಲ್ಲ ಿ ಹೆರಿಗೆಗೆ ಮುನು, ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಮತ್ುು ಹೆರಿಗೆಯ ನಾಂತ್ರ (ಮಗು 

ಹುಟಿಿದ್ ನಾಂತ್ರ) ದ್ಲ್ಲನಿ ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ುು ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ತ್ಡೆಗಟುಿವ ಕರಮಗಳನುು ತೆಗೆದ್ಧಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು 

ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. 

 

 

 

 
ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣ 

 ಕಾರಣಗಳು ತಡೆಗಟುುವಿಕೆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ಹೆರಿಗೆಯ ಪೂರ್ವ 
 
 
 
 
 

a. ಬಹಳ ಎಳೆಯ ವಯಸಿಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವ್ಾ ವಯಸಾಿದ್ ಮಗಲೆ ಗರ್ೀ 
ಧರಿಸುವುದ್ು. 

• ಗರ್ೀಧಾರಣೆಗೆ ಉತ್ುಮ ಸಮಯವು 20 ರಿಾಂದ್ 
30 ವಷೀಗಳ ವಯಸುಿ . 

 

b. ಗಭಿೀಣಿ ತಾಯಿಯು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ 
ಕಳಪ್ೆ ಪ್ೌಷ್ಟ್ಾಕಾಾಂಶ. 

 

• ಗರ್ೀ ಧರಿಸುವ ಮುನು ಮತ್ುು ಗಭಾೀವಸ ಾೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರಿಗಕ್ಷಿತ್ ತಾಯಿಯ ತಾಯುನದ್ ಪ್ೌಷ್ಟ್ಾಕಾಾಂಶ 
ಉತ್ುಮವ್ಾರ್ದೆ ಎಾಂದ್ು ನೆೊಗಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

c.ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ 
ಕೌಟುಾಂಬಿಕ ಹಿನೆುಲೆ 
(ಅನುವಾಂಶಿಕ). 

 

• ಹತಿುರದ್ ರಕು ಸಾಂಬಾಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅದ್ರಲ್ೊಿ  
ಕುಟುಾಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಇತಿಹಾಸ 
ಇರುವ್ಾಗ, ಮದ್ುವ್ೆಯನುು ಮಾಡದ್ಧರುವುದ್ು. 

d. ಪದೆಗ ಪದೆಗ ಗರ್ೀ ಧರಿಸುವುದ್ು 
ಮತ್ುು ಹೆಚ್ುಚತಿುರುವ ಸಾಂತ್ತಿ. 

 

• ಕುಟುಾಂಬದ್ ಗಾತ್ರವನುು ಕಡಮ ಮಾಡುವುದ್ು 
ಮತ್ುು ಕುಟುಾಂಬ ರ್ಗಜನೆಯ ವಿಧಾನಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಗರ್ೀಧಾರಣೆಗಳ ನಡುವ್ೆ ಸಾಕಷುಿ 
ಅಾಂತ್ರವನುು ಕಾಪ್ಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

 



e. ಗಭಿೀಣಿಯಾದಾಗ ಔಷಧಿಗಳ 
ಸೆಗವನೆ. 
 

• ಅಹೀ  ಆರೆೊಗಗಯದ್ ವೃತಿುಪರರು ಕೆೊಡುವ 
ಸಲ್ಹೆಯ  ಮಗರೆಗೆ ಔಷಧಿಗಳನುು 
ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು. ಯಾವುದೆಗ ಗರ್ೀ ತೆಗೆಸುವ 
ಸಾಂದ್ರ್ೀ ಬಾಂದ್ರೆ ಅಹೀ ವ್ೆೈದ್ಯರ 
ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಗರ್ೀ ಧರಿಸಿದ್ ಆರು 
ವ್ಾರದೆೊಳಗೆ ಮಾತ್ರವ್ೆಗ ತೆಗೆಸಬೆಗಕು. 

 
f. ಗರ್ೀಧಾರಣೆಯ ಮೊದ್ಲ್ ಮೊರು 
ತಿಾಂಗಳಲ್ಲಿ x-ray ಗಳಾಂತ್ಹ 
ವಿಕ್ರಣಗಳಿಗೆ ಒಡಿಾಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

 

• ಗಭಾೀವಸ ಾೆಯ ಮೊದ್ಲ್ ಮೊರು ತಿಾಂಗಳ ೆಳಗೆ 
x-ray ಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡುವುದ್ನುು ತ್ಪಿಪಸಲೆಗಬೆಗಕು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ಕಾರಣಗಳು ತಡೆಗಟುುವಿಕೆ 
g. ಜಮೀನ ಮಿಗಸಲ್ಿ( ದ್ಡಾರ) ಮತ್ುು 
ಧನುವ್ಾೀಯು ಸೆಳೆತ್ ಮುಾಂತಾದ್ 
ಸೆೊಗಾಂಕುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದ್ು. 

• ಗಭಾೀವಸ ಾೆಯಲ್ಲಿ ಗಭಿೀಣಿಯರಿಗೆ ಜಮೀನ ದ್ಡಾರ 
ಮತ್ುು ಧನುವ್ಾೀಯು ಸೆಳತ್ವು ಸೆೊಗಾಂಕದ್ಾಂತೆ 
ತ್ಡೆಯಲ್ು ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಚ್ುಚ್ುಚಮದ್ದನುು 
ಹಾಕ್ಸಿಲಾರ್ದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸುವುದ್ು. 

h. ಗಭಾೀವಸ ಾೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಸಾಮರ ಮತ್ುು 
ಹೆಚಿಚನ ರಕುದೆೊತ್ುಡ 
ಸಾಂರ್ವಿಸುವುದ್ು. 

• ಅಹೀ ವ್ೆೈದ್ಯರ ಬಳಿ ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾರ್ ಹೆಚಿಚನ 
ರಕುದೆೊತ್ುಡ ಮತ್ುು ಅಪಸಾಮರ ಬರದ್ಾಂತೆ ತ್ಡೆಯಲ್ು 
ಅವುಗಳ ಪರಿಗಕ್ಷೆಯನುು ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

i. ಗಭಾೀವಸ ಾೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಆಯಾಸ, 
ಅಪಘಾತ್ಗಳು ಮತ್ುು ಗಾಯಗಳು 
ಉಾಂಟಾಗುವುದ್ು. 

• ಅತಿಯಾದ್ ದೆೈಹಿಕ ಪರಿಶರಮವನುು ತ್ಪಿಪಸುವುದ್ು 
ಮತ್ುು ಅಪಘಾತ್ಗಳು ಮತ್ುು ಗಾಯಗಳನುು 
ತ್ಡೆಯಲ್ು ಮಟಿಿಲ್ುಗಳನುು ನಿಧಾನವ್ಾರ್ ಹತ್ುುವುದ್ು 
ಹಾಗೊ ಜಾರುವ ಕಡೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಾಂದ್ ಹೆಜೆೆ 
ಇಡುವುದ್ು. 

j. ಮದ್ಯ, ಮಾದ್ಕ ದ್ರವಯ ಮತ್ುು 
ತ್ಾಂಬಾಕ್ನ ಸೆಗವನೆ.   

 

• ಮದ್ಯ, ಮಾದ್ಕ ದ್ರವಯ ಮತ್ುು ತ್ಾಂಬಾಕ್ನ 
ಸೆಗವನೆಯನುು ಮಾಡದ್ಧರುವುದ್ು. 

 
 
 
 
 
 
 

a. ಸುಧಿಗರ್ೀವ್ಾದ್ ಮತ್ುು ಕಷಿಕರ 
ಪರಸವ. 

• ಅಗತ್ಯ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕೆಗಳನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ 
ಸಲ್ುವ್ಾರ್, “a-d” ವರೆರ್ನ ಕಾರಣಗಳನುು 
ಆರಾಂರ್ದ್ಲೆಗ ಪತ ುೆ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದ್ುದ ಅಹೀ 
ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ವೃತಿುಕಾರರನುು ತ್ಕ್ಷಣವ್ೆಗ ಕರೆಯುವುದ್ು. 

 

b. ಪರಸವದ್ ಮುನು ಅತಿಯಾದ್ 
ರಕುಸಾರವ ಅಥವ್ಾ ಗರ್ೀ ಚಿಗಲ್ದ್ 
ನಿಗರಿನ ಸೆೊಗರಿಕೆ. 

c. ತೆೊಡಕುಗಳಿಾಂದಾದ್ ಸಿಜೆರಿಯನ 
ಹೆರಿಗೆ. 



ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿ
 

d. ತ್ಡವ್ಾದ್ ನವಜಾತ್ದ್ ಅಳು ಅಥವ್ಾ 
ಅಪ್ಾಯದ್ ಉಸಿರಾಟದ್ ಸಿಾತಿ. 

e.ಪರಸವವ್ಾಗುವ್ಾಗ ಕಾಲ್ು ಮೊದ್ಲ್ು 
ನಾಂತ್ರ ಅದ್ರ ತ್ಲೆ ಬರುವಾಂತ್ಹ 
ತಾಯಿಯ ಗರ್ೀದ್ಲ್ಲಿನ ರ್ೊರಣದ್ 
ತ್ಪ್ಾಪದ್ ರ್ಾಂರ್. 

• “e-f”  ವರೆರ್ನ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅಹೀ ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ 
ವೃತಿುಕಾರರು ಹೆರಿಗೆಯನುು ಮಾಡಬೆಗಕಾರ್ದೆ. 

• ಹುಟಿಿದ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಉಸಿರಾಟದ್ ಮಾಗೀವನುು 
ತೆರವುಗೆೊಳಿಸುವುದ್ು. ಮಗು ನಿಗಲ್ಲ ಬಣಣಕೆಕ ತಿರುರ್ದ್ದರೆ 
ತ್ಕ್ಷಣವ್ೆಗ ಆಕ್ಿಜನ ಕೆೊಡಬೆಗಕಾರ್ದೆ. 

 
f. ತ್ಡವ್ಾದ್ ನವಜಾತ್ದ್ ಅಳು ಅಥವ್ಾ 
ಅಪ್ಾಯದ್ ಉಸಿರಾಟದ್ ಸಿಾತಿ.  



 

 

 

 

   ಕಾರಣಗಳು 
 

ತಡೆಗಟುುವಿಕೆ 
 

 
 
 
 
ಹೆರಿಗೆಯ/ ಹುಟಿದ್ 
ನಾಂತರ  
 

a. ಕಳಪ್ೆ ಪ್ೌಷ್ಟ್ಾಕಾಾಂಶ (ಸೊಕು 
ಪ್ೌಷ್ಟ್ಾಕಾಾಂಶಗಳನುು ನಿಗಡುವುದ್ು ಅಥವ್ಾ 
ಅವುಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ನಿಗಡುವುದ್ರ 
ಮೊಲ್ಕ ಶೆಗಕಡ 40% ರಷುಿ ಹೆರಿಗೆಯ 
ನಾಂತ್ರದ್ ಕಾರಣಗಳನುು 
ತ್ಡೆಯಬಹುದ್ು). 

 

• ಅಗತ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಿಯನುು ಪಡೆಯುವ ಸಲ್ುವ್ಾರ್, 
“a-d” ವರೆರ್ನ ಕಾರಣಗಳನುು ಆರಾಂರ್ದ್ಲೆಗ 
ಪತ ುೆ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದ್ುದ ಅಹೀ 
ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ವೃತಿುಕಾರರ ಸಲ್ಹೆಯನುು  
ತ್ಕ್ಷಣವ್ೆಗ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. 

 

b. ಜವರ, ಉರಿಯೊತ್ದ್ಾಂತ್ ಮದ್ುಳಿಗೆ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಸೆೊಗಾಂಕುಗಳು, ಕಾಮಾಲೆ 
ಅಥವ್ಾ ವಿಷ ಆಹಾರ. 

 
c. ರೆೊಗಗನಿರೆೊಗಧಕ ಮದ್ಧದನ ಅತಿಯಾದ್ 
ಸೆಗವನೆ ಅಥವ್ಾ ತ್ಡವ್ಾರ್ 
ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು/ ಕೆೊರತೆ. 

 
d. ತ್ಲೆಗೆ ಆದ್ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ುು 
ಅಪಘಾತ್ಗಳು.  

 
 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಮತುು ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

 ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳು ಅವರ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ತಿಗವರತೆ ಮತ್ುು ಮಟಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ 

ವಯಕುವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಕೆೊರತೆಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ. ತಿಗವರತೆಯು ಮದ್ುಳಿಗೆ ಆದ್  ಹಾನಿಯ 

ಪರಮಾಣವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮಟಿವು ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಓವೀ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ವಯಕ್ುಯು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಸಾಂರ್ವನಿಗಯ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಮಟಿವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

ತಿಗವರತೆಯು ಮದ್ುಳಿನ ಹಾನಿಯು ಇರಿಸುವ ಇತಿಮಿತಿಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸುತ್ುದೆ ಹಾಗೊ ನಿರಿಗಕ್ಷಿತ್  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ಕೆೊರತೆಗಳನುು ವಿವರಿಸಲ್ು ಒಾಂದ್ು ನೆೈದಾನಿಕ ಆಧಾರಿತ್ ವಿವರಣೆಯನುು ಒದ್ರ್ಸುತ್ುದೆ. 

ಅಾಂತೆಯೆಗ, ಮಟಿವು ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಮೊಲ್ಕ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಪಡೆಯುವ ಸಾಮಥಯೀಕೆಕ 

ಮುನೊಿಚ್ನೆಯನುು ನಿಗಡುತ್ುದೆ. ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಮದ್ುಳಿನ ಹಾನಿಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಳಾಂಬವ್ಾಗುವುದ್ಕೆಕ 

ಕಾರಣವ್ಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದ್ು ಯಾವುದೆೊಗ ಒಾಂದ್ು ರೊಪದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಕೌಶಲ್ಗಳಲ್ಲಿನ 

ಕೆೊರತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವ್ಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ು ಗುರುತಿಸಲಾರ್ದೆ.  ಆರಾಂಭಿಕ ವಷೀಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು 

ವಿಸುರಿಸಿದಾಗ ಹಾಗೊ ಮನೆ ಮತ್ುು ಶಾಲೆಯ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧಗಳನುು ಸಮಪೀಕವ್ಾರ್ ಬಲ್ಪಡಿಸಿದಾಗ 

ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಹೆಚಿಚನ ಕಾಲ್ದ್ವರೆಗೆ ಉಳಿಯುತ್ುವ್ೆ. ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಬಳಸುವುದ್ರಲ್ಲಿನ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ಗುಣವನುು ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ ಸಹಜ ಮುಖಯವ್ಾಹಿನಿಯ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲ ಿ



ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಮತೆುಮತೆು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲ್ು ಅವಕಾಶಗಳನುು ಹೆಚಿಚಸಿದಾಗ ಉತ್ುಮವ್ಾರ್ ಸಮನವಯ 

ಮಾಡಬಹುದಾರ್ದೆ. 

 

 ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಮಟಿ ಮತ್ುು ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯ ತಿಗವರತೆಯ  ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ ತ್ರಬೆಗತಿಯ 

ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲಾಗುತ್ುದೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಮಟಿದ್ಲ್ಲಿ  ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ಧಾಂದ್ 

ಹಿಡಿದ್ು ಮಿತ್, ತಿಗವರ ಮತ್ುು ಗಾಂಭಿಗರ ಪರಮಾಣದ್ವರೆಗೆ ವಯತಾಯಸಗಳಿರಬಹುದ್ು. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಮಟಿವು 

ತ್ರಬೆಗತಿ ಮತ್ುು ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವು ಪಡೆಯಲ್ು ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ಅಗತ್ಯತೆಯನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ತಿಗವರತೆ, ವಯಸುಿ, ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ಪರಮಾಣ ಮತ್ುು 

ಉಳಿದ್ಧರುವ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಪರಸುುತ್ ಮಟಿದ್ ಮಗಲೆ ಅವಲ್ಾಂಬಿತ್ವ್ಾರ್ದೆ. 

 

I. ನೆೈದಾನಿಕ / ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಆಧಾರಿತ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಇತ್ರ ಯಾವುದೆಗ ಮಕಕಳಾಂತೆ ಕಾಂಡುಬಾಂದ್ರೊ 

ಕೆಲ್ವರಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬಹುದ್ು. 

• ಚಿಕಕ ಅಥವ್ಾ ದೆೊಡಾ ಗಾತ್ರದ್ ತ್ಲೆ 

• ಚಿಕಕನಿಲ್ುವು 

•  ಚಾಚಿಕೆೊಾಂಡಿರುವ ನಾಲ್ಲಗೆ 

• ಮೊಾಂಡಾದ್ ಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

• ಜೆೊಲ್ುಿ ಸುರಿಸುವಿಕೆ 

•  ಸಮನಿವತ್ ರಿಗತಿಯಲ್ಲ ಿ ನಡೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗದ್ಧರುವುದ್ು 

 

ii. ವತ್ೀನಾ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಮದ್ುಳಿನ ಹಾನಿ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಕೆೊರತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ್ುದ ಅದ್ರ ಪರಿಣಾಮವ್ಾರ್ ವಯಸಿಿಗೆ 

ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ ಸೊಕು ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಲ್ಲಯುವುದ್ು ಒಾಂದ್ು ಸವಲಾಗುತ್ುದೆ, ಮತ್ುು ಕೆಲ್ವೊಮಮ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳಳದಾಗದ್ಧರುವಿಕೆಯ ವತ್ೀನೆಯನೊು ಸಹ ವಯಕುಪಡಿಸಬಹುದ್ು. 

• ನಿಧಾನವ್ಾರ್ ಸಪಾಂದ್ಧಸುವುದ್ು  

• ನಿಧಾೀರ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗದ್ು  

• ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ್ಾದ್ರೊ, ಮಧಯದ್ಲ್ಲ ಿ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಕೆೊಟಿ ಕೆಲ್ಸವನುು ಮಾಡಿ ಮುರ್ಸಲ್ು 

ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು  

• ತ್ಮಮ ಕೆೊಗರಿಕೆಗಳನುು ತ್ಕ್ಷಣವ್ೆಗ ಪೂರೆೈಸದ್ಧದ್ದರೆ ಅದ್ಕೆಕ ಪರತಿಕ್ರಯೆಯಾರ್ ಜಗಳವ್ಾಡುವ 

ಪರವೃತಿುಗಳನುು ವಯಕ್ುಪಡಿಸುವುದ್ು  

• ನೆನಪಿಟುಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು 

• ಸವಯಾಂ ಆರೆೈಕೆಯು ಬೆಗಡುವ ಅಗತ್ಯತೆಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು  

• ಗುಾಂಪಿನ ಆಟದ್ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ರೊಢಿಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಲ್ು 

ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು  

• ಮಾತ್ುಕತೆ ನಡೆಸಲ್ು ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು  

 

iii. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳು 



 ಕೆಳಗೆ ಕೆೊಟಿಿರುವಾಂತ್ಹ ಅಾಂಶಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ವಿಳಾಂಬವನುು ವಿವರಿಸುವ ವ್ೆೈಶಿಷಯಟ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು  

• ನಿಧಾನವ್ಾದ್ ಪರತಿಕ್ರಯೆ 

• ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ರಲ್ಲ ಿಮತ್ುು ಕಲ್ಲಯುವುದ್ರಲ್ಲಿ ನಿಧಾನ 

• ಅಲ್ಪ ಗಮನ 

• ಏಕಾಗರತೆಯ ಕೆೊರತೆ 

• ಮುಾಂಗೆೊಗಪಿ 

• ಕಡಮ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ು 

• ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಯ ಕೆೊರತೆ, ಉತ್ುಮವಲ್ಿದ್ ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

• ಮಾತಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನ  

 

ರ್ಗಿೇವಕರಣ, ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆಯ ವಿಧಗಳು ಮತುು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಪರಮಾಣಿೇಕರಣ( ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ)  
ವರ್ಗೀಕರಣದ್ ವಯವಸೆಾಗಳು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯನುು ವಯಕ್ುಯ ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ಲ್ಲನಿ  ಕೆಳರ್ನ- 

ಸರಾಸರಿ ಮಟಿಕೆಕ ಒತ್ುು ನಿಗಡುವುದ್ರ ಮೊಲ್ಕ ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಿಸುತ್ುದೆ (ಪರಮಾಣಿಗಕೃತ್ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ುಯ ಪರಿಗಕ್ಷೆಗಳಿಾಂದ್ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡಲಾರ್ರುತ್ುದೆ). ಬೆಳಣಿಗೆಯ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳಿಾಂದ್ ಉಾಂಟಾದ್ ಕೆೊರತೆಗಳನುು ಇತ್ರ ಕೌಶಲ್ 

ಕೆೊರತೆಗಳ ಒಟಿಿಗೆ ಇರುವಾಂತ್ಹ ಕೌಶಲ್ ಕೆೊರತೆಗಳ ಹಿನೆುಲೆಯಲೆಿಗ ನೆೊಗಡಬೆಗಕಾರ್ದ್ುದ ಅವುಗಳನುು ಬಹು 

ಶಿಸಿುನ ತ್ಾಂಡದ್ ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು ಸಮಗರವ್ಾರ್ ಪಡೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ರ ಮೊಲ್ಕ ಮಾತ್ರ ಉದೆದಗಶಿಸಲ್ು 

ಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಮುಾಂದ್ಧನ ಪುಟದ್ಲ್ಲಿ ಕೆೊಟಿಿರುವ ಚಾಟುೀಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮತೆುಯ ಪರಮಾಣ ಮತ್ುು ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸುಿ, 

ಕಾಲಾನುಕರಮದ್ ವಯಸುಿ ಮತ್ುು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ತಿಗವರತೆಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ತ್ಕಕ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ 

ಮಟಿವನುು ತೆೊಗರಿಸುತ್ುದೆ . 

 

ಆರಾಂಭಿಕ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ವಿಧಗಳು, ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನಗಳು ಮತುು 

ಪರಮಾಣಿೇಕರಣ 

ಆರಾಂಭಿಕ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತುು ಪರಿೇಕ್ಷಣ 

ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯು ಪತೆು ಹಚ್ುಚವ ಪರಕ್ರಯೆಯನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಪರಿಗಕ್ಷಣವು ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ ಉಪಸಿಾತಿ ಅಥವ್ಾ 

ಅನುಪಸಿಾತಿಯನುು ಪತೆು ಹಚ್ುಚವ ಉದೆದಗಶಕೆಕಾಂದ್ು ದ್ತ್ು ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ ಸಿಾತಿಯ ತ್ವರಿತ್ ಮತ್ುು ತಾತಾಕಲ್ಲಕದ್ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನವನುು ಸೊಚಿಸಿದ್ುದ, ಅದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ವಿವರವ್ಾದ್ ಅನುಸರಣೆಯನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. 

ಜನನ ಪೂವೀ, ನವಜಾತ್ ಮತ್ುು ಜನನ ನಾಂತ್ರದ್ ಹಾಂತ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಕಾಯೀವಿಧಾನಗಳುು  

ಗುರುತಿಸಲ್ು ಪರಿಗಕ್ಷೆಗಳ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವಿವರವ್ಾದ್ ನೆೈದಾನಿಕ ತ್ನಿಖ್ೆಗಳನುು ಸಾಂಕಲ್ನ 

ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. 

 
ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ರ್ಗಿೇವಕರಣ ಮತುು ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆಯ ಮಾತೃಕೆ 

ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ತೇಯ 
ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

ಮನೊೇವ್ೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆ 

  • ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಪರವ್ೆಗಶದಾಖಲಾತಿಯು 



 
 
 
 
 
ಕನಿಷಠ ಮಿತಿ ಬುದ್ಧಶಿಕ್ತು 

 
 
 
 
 

IQ 90- IQ 70 

ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸುಿ 12 ವಷೀ 

 

ಮುಖಯ ವ್ಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳಳಲ್ು 
ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆಯಾದ್ರೊ  
“ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಶಿಕ್ಷಕರ” ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

• ಅವರಿಗೆ ಅವರ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸಿಿಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸಿಿನ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳಿರುವ ನಿಯತ್ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಭಾಯಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವುದ್ು. 

• ಮಾತಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆಗ ವಿಳಾಂಬ 
ಇಲ್ಿದ್ಧದ್ದರೊ ಕಡಮ ಪರಮಾಣದ್ ಮೌಖಿಕ 
ಶಬದಕೆೊಗಶದ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು ಅವರು 
ತೆೊಗರಿಸಬಹುದ್ು. 

 

 

ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ತೇಯ 
ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

ಮನೊೇವ್ೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ತಿೇಕ್ಷ್ಣರ್ಲ್ಿದ್ 
ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

IQ 70 - IQ 50 

 ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸುಿ 10 ವಷೀ 

 

• ಅಹೀ “ಸಾಂಪನೊಮಲ್/ ಸಾಂಚಾರಿ/ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಹಾಗೊ  ಕೆೊಠ್ಡಿ”ಯ ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ನಿಯತ್ 
ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಸಾಾನನಿರ್ಗಜಸಬಹುದ್ು.  

• ಒಾಂದ್ನೆಯ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ ಮತ್ುು ಕಾಂಠ್ಪ್ಾಠ್ 
ಮಾಡುವುದ್ಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು 
ಎದ್ುರಿಸುವ ಆರಾಂಭಿಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸುತಾುರೆ.  

• ಕೆಗಳಿದ್ ನಿದ್ಧೀಷಿ ಪರಶೆುಗೆ ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಮಾಹಿತಿಯನುು 
ಆಯೆಕ ಮಾಡಿ ಪ್ಾಯರಾಗಾರಫ್ ಆಧಾರಿತ್ ಪರಶೆುಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಕಷಿವ್ೆಾಂದ್ು ತೆೊಗರಿಸುತಾುರೆ. 

• ಗುಾಂಪು ಆಟಗಳು ಅಥವ್ಾ ಪಾಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಪಧಿೀಸಲ್ು 
ಬೆಗಕಾದ್ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಆಯೆಕ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವಾಂತ್ಹ ಗುಾಂಪು ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲಿ 
ತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಾಂಡಿರುವ್ಾಗ, ಸಮಸಾಯ ಪರಿಹಾರಕೆಕ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಎದ್ುರಿಸುತಾುರೆ.  

• ಅವರ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸಿಿಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿದ್ 
ನಿಯತ್ ಪಠ್ಯಕರಮವನುು ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಿರು. 

ಮಿತ ಪರಮಾಣದ್ 
ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

IQ 50 - IQ 30 

ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸುಿ 7 ವಷೀ 
• ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಬೆಗಕು. ಉತ್ುಮ ಸಾಮಾಜಕ 
ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯನುು ತೆೊಗರಿಸುತಾುರೆ. 

 
 
 

ತಿೇರ್ರ ಪರಮಾಣದ್ 
ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

 

 
 
 

IQ 30- IQ 20 
ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸುಿ 5 ವಷೀ 

 

• ಸಾಧಯವ್ಾದ್ಷುಿ ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಬೆಗಕು. ಮಗುವಿಗೆ 
ಈ ಕೆಲ್ವು ಶಾಲಾ ಸಿದ್ಿತೆಯ ಕಾಯೀಕರಮಗಳ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ  

• ಮುಖಯವ್ಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಗರಿಸುವ ಮುನು ಗೃಹ 
ಆಧಾರಿತ್ ಬೆಾಂಬಲ್ ಅಗತ್ಯ  

• ಅವರ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸಿಿಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿದ್ 
ಸಣಣ ಗುಾಂಪು ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲ್ು 
ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆ ಮಾಡಬೆಗಕು. 



ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ತೇಯ  
ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

ಮನೊೇವ್ೆೈಜ್ಞಾನಿಕ  
ರ್ಗಿೇವಕರಣ 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆ 
 

ಗಾಂಭಿೇರ ಪರಮಾಣದ್ 
ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

 

IQ 20ಕ್ಕಾಂತ್ ಕಡಮ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸುಿ 3 ವಷೀಗಳಿರ್ಾಂತ್ 

ಕಡಮ 
 

• ಸಾಧಯವ್ಾದ್ಷುಿ ಸಾಮಾನಯ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಬೆಗಕು. ಆದ್ರೆ 
ಪರತಿರ್ಬಬರಿಗೊ ಓವೀ ಮಗಲ್ಲವಚಾರಕರ 
ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದ್ು. 

• ಮಗುವನುು ಮುಖಯವ್ಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೆಗರಿಸುವ ಮುನು ಅದ್ಕೆಕ ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್ 
ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ಾಂತ್ಹ ಕೆಲ್ವು ಶಾಲಾ ಸಿದ್ಿತೆಯ 
ಕಾಯೀಕರಮಗಳು ಅಗತ್ಯವ್ಾಗುವುದ್ು.  

• ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಣಣ ಗುಾಂಪು 
ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದ್ು. 

 
ಬುದ್ಧದಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ 

 

 ಮಕಕಳ ಸಾಮಾನಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಏನಾದ್ರೊ ವಿಳಾಂಬ ಕಾಂಡು ಬಾಂದ್ಲ್ಲ ಿನಿಗವು ಮಗುವಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

ಇದೆ ಎಾಂದ್ು ಅನುಮಾನಿಸಬೆಗಕಾಗುತ್ುದೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಪರಿಗಕ್ಷಣ ಅನುಸೊಚಿಗಳು 

(screening schedules) ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೆೊಟಿಿರುವ ಪರಶಾುವಳಿಗಳು ಅಥವ್ಾ ಪಟಿಿಕೆಗಳನುು 

ಬಳಸಿರಿ. ಕೆಳಗೆ ಮೊರು ಪರಿಗಕ್ಷಣ ಅನುಸೊಚಿಗಳನುು ಕೆೊಡಲಾರ್ದೆ. ಮೊದ್ಲ್ನೆಯ ಅನುಸೊಚಿಯು 3 ವಷೀದ್ 

ಕೆಳರ್ನ ಮಕಕಳಿರ್ದ್ುದ,  ಎರಡನೆಯ ಅನುಸೊಚಿ 3-6  ವಷೀ ವಯಸಿಿನ ಮಕಕಳಿಗೆ ಮತ್ುು ಮೊರನೆಯ 

ಅನುಸೊಚಿಯು 7 ವಷೀ ಮತ್ುು ಅದ್ಕ್ಕಾಂತ್ ಮಗಲ್ಪಟಿ ಮಕಕಳಿಗೆಾಂದ್ು ಇದೆ.   

 

 

 

 

 

 

 

ಪರಿೇಕ್ಷಣ ಅನುಸೂಚಿ I (3 ರ್ಷವದ್ ಕೆಳಗಿನ ರ್ಯಸುು) 

 

ಹಾಂತದ್ 
ಸಾಂಖ್ೆಯ 

ಮಗುವಿನ ಪರಗತಿ 
 

ಸಾಮಾನಯ 
ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯ 
ರ್ಯೇವ್ಾಯಪ್ತು 

 

ವಿಳಾಂಬಿತ 
ಬೆಳರ್ಣಿಗೆ: 
ಇಷುರೊಳಗೆ 
ಸಾಧಿಸದ್ಧದ್ದರೆ 

1 ಹೆಸರು/ ಧವನಿಗೆ ಸಪಾಂದ್ಧಸುತ್ುದೆ 1-3 ತಿಾಂಗಳು 4 ನೆಗ ತಿಾಂಗಳು 

2 ಇತ್ರರನುು ನೆೊಗಡಿ ಮುಗುಳು ನಗುತ್ುದೆ 1-4 ತಿಾಂಗಳು 6 ನೆಗ ತಿಾಂಗಳು 

3 ತ್ಲೆ ನಿಲ್ುಿತ್ುದೆ 2-6 ತಿಾಂಗಳು 6 ನೆಗ ತಿಾಂಗಳು  

4 ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆ ಕುಳಿತ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆ 6-10 ತಿಾಂಗಳು 12 ನೆಗ ತಿಾಂಗಳು 

5 ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆ ನಿಲ್ುಿತ್ುದೆ 9-14 ತಿಾಂಗಳು 18 ನೆಗ ತಿಾಂಗಳು 



6 ಚೆನಾುರ್ ನಡೆಯುತ್ುದೆ 10-20 ತಿಾಂಗಳು 20 ನೆಗ ತಿಾಂಗಳು 

7 ಎರಡು ಮೊರು ಪದ್ಗಳ ವ್ಾಕಯದ್ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ುದೆ 16-30 ತಿಾಂಗಳು 3 ನೆಗ ವಷೀ 

8 ತಾನೆಗ ತಿನುುತ್ುದೆ/ ಕುಡಿಯುತ್ುದೆ 2-3 ವಷೀ 4 ನೆಗ ವಷೀ 

9 ತ್ನು ಹೆಸರನುು ಹೆಗಳುತ್ುದೆ 2-3 ವಷೀ 4 ನೆಗ ವಷೀ 

10 ಶೌಚಾಭಾಯಸದ್ ನಿಯಾಂತ್ರಣ 3-4 ವಷೀ 4 ನೆಗ ವಷೀ 

11 ಸಣಣ ಅಪ್ಾಯಗಳನುು ತ್ಪಿಪಸುತ್ುದೆ 3-4 ವಷೀ 4 ನೆಗ ವಷೀ 

ಇತರ ಅಾಂಶಗಳು 
12 ಮೊರ್ೆೀ ರೆೊಗಗವಿದೆ ಹೌದ್ು  ಇಲ್ಿ  
13 ದೆೈಹಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯವಿದೆ ಹೌದ್ು  ಇಲ್ಿ  

 

ಮಗುವು ದ್ತ್ು 1-11 ಹಾಂತ್ಗಳ ಯಾವುದೆಗವೊಾಂದ್ರಲ್ಲಿ  ವಿಳಾಂಬ ತೆೊಗರಿದ್ರೆ ಮತ್ುು ಮಗುವಿಗೆ ಮೊರ್ೆೀರೆೊಗಗ 

ಅಥವ್ಾ ದೆೈಹಿಕ  ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಹೆೊಾಂದ್ಧದ್ದರೆ,  ಮಗುವಿಗೆ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಾಂದ್ು ಅನುಮಾನ ಪಡಬೆಗಕು. 

 

ಪರಿೇಕ್ಷಣ ಅನುಸೂಚಿ II (3-6 ರ್ಷವಗಳು) 

ಈ ಕೆಳಗಿನರ್ುಗಳನುು ಗಮನಿಸ್ಥ  

1 ಇತ್ರ ಮಕಕಳಿಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದಾಗ, ಮಗುವಿಗೆ ಕುಳಿತ್ುಕೆೊಳುಳವ, 
ನಿಲ್ುಿವ ಅಥವ್ಾ ನಡೆಯುವ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆಗ ಗಾಂಭಿಗರ 
ವಿಳಾಂಬ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಸಮಸೆಯಗಳಿದ್ದವ್ೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

  
ಇಲ್ಿ 
 

 
✓  

2 ಮಗುವಿಗೆ ಕೆಗಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸಮಸೆಯ ಇರುವಾಂತೆ ಕಾಂಡು 
ಬರುತಿುದೆಯೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

 
✓  

  
ಇಲ್ಿ 

 

 

 

 

 

 
3 

 
ಮಗುವಿಗೆ ನೆೊಗಡುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸಮಸೆಯ ಇದೆಯೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

  
ಇಲ್ಿ 
 

 
✓  

4 ನಿಗವು ಮಗುವಿಗೆ ಏನನಾುದ್ರೊ ಮಾಡಲ್ು ಹೆಗಳಿದ್ರೆ, ನಿಗವು 
ಏನು ಹೆಗಳುತಿುದ್ಧದಗರಾ ಎಾಂದ್ು ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಅದ್ಕೆಕ 
ಕಷಿವ್ಾಗುತಿುದೆಯೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

 
✓  

  
ಇಲ್ಿ 
 

5 ಮಗುವಿಗೆ ಕೆೈಕಾಲ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವೊಮಮ ದ್ುಬೀಲ್ತೆ ಮತ್ುು/ 
ಅಥವ್ಾ ಬಿರ್ತ್ ಇರುತ್ುದೆಯೆಗ? ಮತ್ುು/ ಅಥವ್ಾ 
ನಡೆಯುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ತೆೊಗಳುಗಳನುು ಆಡಿಸುವುದ್ರಲ್ಲಿ 
ತೆೊಾಂದ್ರೆ ಇದೆಯೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

 
✓  

  
ಇಲ್ಿ 
 

6 ಮಗು ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಮೊರ್ೆೀರೆೊಗಗಗರಸುವ್ಾಗುವ ಕಾರಣ 
ದೆಗಹದ್ಲ್ಲಿ ಬಿರ್ತ್ವನುು ಅನುರ್ವಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ? ಅಥವ್ಾ ಪರಜ್ಞೆ 
ಕಳೆದ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

  
ಇಲ್ಿ 
 

 
✓  

7 ಮಗುವಿಗೆ ತ್ನು ವಯಸಿಿನ ಇತ್ರ ಮಕಕಳು ಕೆಲ್ವೊಾಂದ್ನುು 
ಮಾಡುವುದ್ನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಮಾಡಲ್ು 

 
ಹೌದ್ು 

 
✓  

  
ಇಲ್ಿ 



ಕಷಿಪಡುತ್ುದೆಯೆಗ?   
8 ಮಗುವಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಲ್ು ಸವಲ್ಪವೂ ಸಾಧಯವಿಲ್ಿವ್ೆಗ? (ತ್ನು 

ಮಾತಿನ ಮೊಲ್ಕ ಇತ್ರರಿಗೆ ತ್ನುನುು ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು 
ಸಾಧಯವ್ಾಗದ್ು/ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ್ಾಂತ್ಹ ಯಾವುದೆಗ 
ಪದ್ಗಳನುು ಹೆಗಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗದ್ು) 

 
ಹೌದ್ು 
 

  
ಇಲ್ಿ 
 

 
✓  

9 ಮಗುವಿನ ಮಾತ್ು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಆಡುವ ಮಾತಿರ್ಾಂತ್ 
ಯಾವುದೆಗ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಭಿನುವ್ಾರ್ದೆಯೆಗ? (ಮಗುವಿನ ಹತಿುರದ್ 
ಕುಟುಾಂಬದ್ವರನುು ಹೆೊರತ್ುಪಡಿಸಿ ಇತ್ರ ಜನರು ಅಥೀ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವಷೊಿ ಸಪಷಿವ್ಾರ್ ಇಲ್ದಿೆ ಇರುವುದ್ು) 

 
ಹೌದ್ು 
 

 
✓  

  

10 ಅದ್ರದೆಗ ವಯಸಿಿನ ಇತ್ರ ಮಕಕಳಿಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದಾಗ ಮಗು 
ಯಾವುದೆಗ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಹಿಾಂದ್ುಳಿದ್ಧರುವಾಂತೆ, ಮಾಂಕು ಅಥವ್ಾ 
ನಿಧಾನ ಎಾಂದ್ು ತೆೊಗರುತ್ುದೆಯೆಗ? 

 
ಹೌದ್ು 
 

 
✓  

  
ಇಲ್ಿ 
 

 

ಮಗಲೆ ಹೆಗಳಿದ್ ಯಾವುದೆಗ ಒಾಂದ್ಕೆಕ ‘ಹೌದ್ು’ ಎಾಂದ್ು ಉತ್ುರವ್ಾದ್ರೆ  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಾಂದ್ು ಅನುಮಾನ 

ಪಡಬೆಗಕು. 

 

ತಿಗವರ ಬಾಲ್ಯದ್ ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಕುರಿತಾದ್ ಅಾಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಅಧಯಯನದ್ಧಾಂದ್ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲಾರ್ದೆ - 

ಅಾಂತಿಮ ವರದ್ಧ- ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶಿಗಲ್ ದೆಗಶಗಳಲ್ಲಿನ ತಿಗವರ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಗೆಾಂದ್ು ಪರಿಗಕ್ಷಣ.  

 

 

 

 

 

 

 

ಪರಿೇಕ್ಷಣ ಅನುಸೂಚಿ III (7 ರ್ಷವ ಮತುು ಅದ್ರ ಮೇಲ್ಪಟುು) 

 

ಈ ಕೆಳಗಿನರ್ುಗಳನುು ಗಮನಿಸ್ಥ 

1 ಇತ್ರ ಮಕಕಳಿಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದಾಗ, ಮಗುವಿಗೆ ಕುಳಿತ್ುಕೆೊಳುಳವ, ನಿಲ್ುಿವ 
ಅಥವ್ಾ ನಡೆಯುವ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿಯಾವುದೆಗ ಗಾಂಭಿಗರ ವಿಳಾಂಬ ಸಾಂಬಾಂಧಿ 
ಸಮಸೆಯಗಳಿದ್ದವ್ೆಗ? 

ಹೌದ್ು ಇಲ್ ಿ

 

2 ಮಗುವಿಗೆ ತಿನುಲ್ು, ಬಟೆಿ ಧರಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು, ಸಾುನ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಮತ್ುು 
ಅಲ್ಾಂಕಾರ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವಾಂತ್ಹ ವಿಷಯಗಳನುು ಸವಾಂತ್ವ್ಾರ್ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವುದ್ಧಲ್ಿವ್ೆಗ? 

ಹೌದ್ು 
 

ಇಲ್ ಿ

 

3 ಮಗುವಿಗೆ ನಿಗವು ’ಅದ್ನುು ಮಾಡು ಇದ್ನುು ಮಾಡು’ ಎಾಂದ್ು ಹೆಗಳಿದಾಗ 
ಅಥೀ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಕಷಿವ್ಾಗುತ್ುದೆಯೆಗ?  

ಹೌದ್ು 
 

ಇಲ್ ಿ

 
4 ಮಗುವಿನ ಮಾತ್ು ಅಸಪಷಿವ್ಾರ್ದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು 

 
ಇಲ್ ಿ

 
5 ಮಗುವಿಗೆ ಅದ್ು ಏನು ನೆೊಗಡಿತ್ು/ ಕೆಗಳಿತ್ು ಎಾಂದ್ು ಅದ್ರ ಬಗೆೆ 

ಕೆಗಳದೆಯೆಗ ಅದ್ನುು ವಯಕುಪಡಿಸಲ್ು ಅದ್ಕೆಕ ಕಷಿವ್ಾಗುತ್ುದೆಯೆಗ?  
ಹೌದ್ು 

 
ಇಲ್ ಿ

 



6 ಮಗುವಿಗೆ ಕೆೈಕಾಲ್ುಗಳಲ್ಲಿ ದ್ುಬೀಲ್ತೆ ಮತ್ುು/ ಅಥವ್ಾ ಬಿರ್ತ್ ಇದೆಯೆಗ? 
ಮತ್ುು/ಅಥವ್ಾ ನಡೆಯುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ತೆೊಗಳುಗಳನುು 
ಆಡಿಸುವುದ್ರಲ್ಲಿ ತೆೊಾಂದ್ರೆ ಇದೆಯೆಗ? 

ಹೌದ್ು 
 

ಇಲ್ ಿ

 

7 ಮಗು ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಮೊರ್ೆೀರೆೊಗಗಗರಸುವ್ಾಗುವ ಕಾರಣ ದೆಗಹದ್ಲ್ಲಿ 
ಬಿರ್ತ್ವನುು ಅನುರ್ವಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ? ಅಥವ್ಾ ಪರಜ್ಞೆ ಕಳೆದ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ? 

ಹೌದ್ು 
 

ಇಲ್ ಿ

 
8 ಅದ್ರದೆಗ ವಯಸಿಿನ ಇತ್ರ ಮಕಕಳಿಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದಾಗ ಮಗು ಯಾವುದೆಗ 

ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಹಿಾಂದ್ುಳಿದ್ಧರುವಾಂತೆ, ಮಾಂಕು ಅಥವ್ಾ ನಿಧಾನ ಎಾಂದ್ು 
ತೆೊಗರುತ್ುದೆಯೆಗ? 

ಹೌದ್ು 
 

ಇಲ್ ಿ

 

 

ಮಗಲೆ ಹೆಗಳಿದ್ ಯಾವುದೆಗ ಒಾಂದ್ಕೆಕ  ‘ಹೌದ್ು’ ಎಾಂದ್ು ಉತ್ುರವ್ಾದ್ರೆ  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಾಂದ್ು ಅನುಮಾನ 

ಪಡಬೆಗಕು. 

 

ಟಿಪಪಣಿ: ಪರಿಗಕ್ಷಣ ಅನುಸೊಚಿ II ಮತ್ುು ಅನುಸೊಚಿ III ತ್ಡವಿಲ್ಿದೆ ಪರತಿ ಒಾಂದ್ು ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿನ 

ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸುತ್ುವ್ೆ. ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಪರಶೆುಗಳು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ  ಅಲ್ಿದೆ ಇತ್ರ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳನುು 

ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ರೆ ಚಿಾಂತಿಸಬೆಗಡಿ. ಅಾಂತ್ಹವರನುು ನಾಂತ್ರ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

ಮಾಡಬಹುದ್ು ನಮಮ ಮುಖಯ ಕಾಳಜಯು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವನುು ಗುರುತಿಸುವುದಾರ್ದೆ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಪಟಿುಕೆ 

 

  ರ್ಯೇ ವ್ಾಯಪ್ತು: 0-6 ತಿಾಂಗಳು 
 

1 ಇತ್ರರನುು ನೆೊಗಡಿ ಮಗು ಮುಗುಳು ನಗುತ್ುದೆಯೆಗ?                                                         ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

2 ಮಗುವನುು ಹೆೊಟೆಿಯ ಮಗಲೆ ಮಲ್ರ್ಸಿದಾಗ ನೆಟಿಗೆ ತ್ನು ತ್ಲೆಯೆತಿು 
ಇಟುಿಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ?                        

ಹೌದ್ು  ಇಲ್ಿ 

3 ಮಗು ‘ತ್ ತ್ ತ್’ ‘ ನ ನ ನ’ ಎಾಂದ್ು ಶಬದಗಳನುು ಮಾಡುತ್ುದೆಯೆಗ?                                                ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

4 ಮಗು ತ್ನು ಹೆೊಟೆಿಯ ಮಗಲೆ ಹೆೊರಳುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

5 ಮಗು ಹಿಡಿಯಲ್ು ತ್ನು ಸಾಂಪೂಣೀ ಅಾಂಗೆೈಯನುು ಬಳಸುತ್ುದೆಯೆಗ?     ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

ರ್ಯೇ ವ್ಾಯಪ್ತು: 7-12 ತಿಾಂಗಳು 
 

6 ಮಗು ತ್ನು ಹೆಸರಿಗೆ ಸಪಾಂದ್ಧಸುತ್ುದೆಯೆಗ?                                            ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

7 ಮಗು ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆಯೆಗ ಕುಳಿತ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ?  ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

8 ಮಗು ತ್ನು ಹೆೊಟೆಿಯ ಮಗಲೆ ತೆವಳುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

9 ಮಗು ಒಾಂದ್ು ವಸುುವನುು ಬೆಾಂಬಲ್ಕೆಕಾಂದ್ು ಹಿಡಿದ್ುಕೆೊಾಂಡು ಎದ್ುದ ನಿಲ್ುಿತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

10 ಮಗು ತ್ನು ಹೆಬೆಬರಳು ಮತ್ುು ತೆೊಗರು ಬೆರಳುಗಳ ಸಹಾಯದ್ಧಾಂದ್ ವಸುುಗಳನುು ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 



ಎತಿುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ? 

ರ್ಯೇ ವ್ಾಯಪ್ತು: 1-2 ವಷೀ 
 

11 ಮಗು ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆಯೆಗ ನಿಾಂತ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

12 ಮಗು’ ಅಮಮ’, ಅತ್ು’, ’ತಾತ್’ ಎಾಂದ್ು ಹೆಗಳುತ್ುದೆಯೆಗ?                              ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ  

13 ಮಗು ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆಯೆಗ ನಡೆಯುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

14 ಮಗು ಒಾಂದ್ು ಕಪುಪ ಅಥವ್ಾ ಲೆೊಗಟಾದ್ಧಾಂದ್ ಸವತ್: ತಾನೆಗ ಕುಡಿಯುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

15 ಮಗು ಕೆಗಳಿದಾಗ ತ್ನು ದೆಗಹದ್ ಭಾಗಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

16 ನೆನಪಿಸಿದಾಗ ಮಗು ಇತ್ರರನುು ಅಭಿವಾಂದ್ಧಸಲ್ು ತಿಳಿದ್ುಕೆೊಳಳಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

ರ್ಯೇ ವ್ಾಯಪ್ತು: 2-3 ರ್ಷವ 
 

17 ಮಗು ಎರಡು ಪ್ಾದ್ಗಳನುು ಎತಿು ನೆಗೆಯುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

18 ಸರಳ ಪರಶೆುಗಳಿಗೆ  ಮಗು ಮಾತಿನ ಮೊಲ್ಕ ಉತ್ುರಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 ಮಗು ಪ್ೆನಿಿಲ್ನುು ಸರಿಯಾರ್ ಹಿಡಿಯುತ್ುದೆಯೆಗ?                                                                ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

20 ಶೌಚಾಲ್ಯಕೆಕ ಹೆೊಗಗಬೆಗಕೆನುುವ ತ್ನು ಅಗತ್ಯವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ?             ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

21 ಮಗು ತ್ನು ಹೆಸರನುು ಹೆಗಳಬಲ್ಿದೆಗ?                                                                              ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

22 ಮಗುವಿಗೆ 2-3 ಅಥವ್ಾ ಇನೊು ಹೆಚ್ುಚ ಪದ್ಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಸರಳ ವ್ಾಕಯಗಳನುು 
ಮಾತ್ನಾಡಲ್ು ತಿಳಿದ್ಧದೆಯೆಗ?  

ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

23 ಮಗು ಬಣಣಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಬಲ್ಿದೆಗ?                                                                 ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

24 ಮಗು ತ್ನು ಹಲ್ುಿಗಳನುು ಉಜುೆತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

25 ಮಗು ತ್ನು ಬಟೆಿಯ ಗುಾಂಡಿಗಳನುು ಬಿಚ್ಚಬಲ್ಿದೆಗ?                              ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

26 ಬಳಕೆಯ ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ ಮಗು ಸಾಮಾನಯ ವಸುುಗಳನುು ಬೆೊಟುಿ ಮಾಡಿ 
ತೆೊಗರಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ?            

ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

27 ಮಗು ಪ್ಾದ್ಗಳನುು ಒಾಂದ್ರ ನಾಂತ್ರ ಇನೆೊುಾಂದ್ನುು ಇಟುಿ ಮಟಿಿಲ್ುಗಳನುು 
ಏರುವುದ್ು ಇಳಿಯುವುದ್ು ಮಾಡಬಲ್ಿದೆಗ? 

ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

28 ಯಾರೆೊಬಬರ ನೆರವಿಲ್ಿದೆ ಸವತ್ಃ ತಾನೆಗ ತಿನುಲ್ು ಮಗು ಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

29 ವಸುುಗಳನುು ದೆೊಡಾದ್ು ಮತ್ುು ಸಣಣದ್ು ಎಾಂದ್ು ಮಗು ವಯತಾಯಸ ಮಾಡುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

ರ್ಯೇ ವ್ಾಯಪ್ತು: 4-5 ರ್ಷವ 
 

30 ಮಗು ಗೆೊಗಲಾಕಾರ, ನೆಗರ ಅಥವ್ಾ ಓರೆಯಾದ್ ಗೆರೆಗಳಾಂತ್ಹ ಮಾದ್ರಿಗಳನುು ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 



ನಕಲ್ು ಮಾಡಬಲ್ಿದೆ?   
31 ಮಗು ತ್ನು ಬಟೆಿಯ ಗುಾಂಡಿಗಳನುು ಹಾಕ್ಕೆೊಳಳಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

32 ಯಾರೆೊಬಬರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆ ಮಗು ತ್ನು ಕೊದ್ಲ್ನುು ಬಾಚಿಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

33 ಯಾರೆೊಬಬರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಿದೆ ಮಗು ತ್ನು ಮುಖವನುು ತೆೊಳೆದ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆಯೆಗ?                     ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

34 ಮಗು ದ್ಧನದ್ ಹೆೊತ್ುನುು ಒಾಂದ್ು ಚ್ಟುವಟಿಕೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಬಲ್ಿದೆಗ?      ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

35 ಮಗು ಹತ್ುರವರೆಗೆ ಎಣಿಸಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

36 ವಸುುಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳ ಬಣಣಗಳ ಹೆಸರನುು ಮಗು ಹೆಗಳಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

ರ್ಯೇವ್ಾಯಪ್ತು: 5-6 ರ್ಷವ 
 

37 ಒಾಂದ್ಕೆೊಕಾಂದ್ು ಸಾಂಬಾಂಧಿಸದ್ ಎರಡು ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಮಗು ಅನುಸರಿಸಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

38 ಮಗು ವ್ಾರದ್ ದ್ಧನಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು ಕರಮವ್ಾರ್ ಹೆಗಳುತ್ುದೆಯೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

39 ಮಗು ಸರಳ ಪದ್ಗಳನುು ಓದ್ಬಲ್ಿದೆಗ?  ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 

40 ಮಗು ಅಥೀಪೂಣೀವ್ಾರ್ ಹತ್ುರವರೆಗೆ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡಬಲ್ಿದೆಗ? ಹೌದ್ು ಇಲ್ಿ 



 

 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ತರಗತಿಯ ಪಟಿುಕೆ 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಹೌದ್ು ಇಲ್ ಿ
1 ಮಗುವು 12 -15 ತಿಾಂಗಳ ವಯಸಿಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿತೆಗ?   
2 ಮಗುವು 21/2 ವಷೀ ವಯಸಿಿನಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ನಾಂತ್ರ ನಡೆಯಲ್ು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿತೆಗ?   
3 ಮಗುವು 21/2 ವಷೀ ವಯಸಿಿನಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ನಾಂತ್ರ ಮಾತ್ನಾಡಲ್ು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿತೆಗ?   

4 ಮಗುವಿನ ಕೆಗಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಶಕ್ುಯನುು  ಪರಿಗಕ್ಷಿಸಲಾರ್ದೆಯೆಗ? ಹೌದೆಾಂದಾದ್ರೆ ಅದ್ು 
ಸಾಮಾನಯ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದೆಯೆಗ? 

  

5 ಮಗು 5 ವಷೀ ವಯಸಿಿನ ಮುಾಂಚೆ ತಿಗವರ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಒಳಪಟಿಿತ ುೆಗ?   
6 ಆರು ವಷೀಕೆಕ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ಕೆಳರ್ನ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಸಮಸೆಯ ಇದೆಯೆಗ? 

• ತಾನೆಗ ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಶೌಚಾಲ್ಯಕೆಕ ಹೆೊಗಗಲ್ು 
• ತಾನೆಗ ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ತಿನುಲ್ು 
• ತಾನೆಗ ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಬಟೆಿಯನುು ಧರಿಸಲ್ು 

  

7 ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ೆನಿಿಲ್ ಹಿಡಿಯಲ್ು ಅಥವ್ಾ ಕತ್ುರಿಯಿಾಂದ್ ಕತ್ುರಿಸಲ್ು ಕಷಿವ್ಾಗುವುದೆಗ?   
8 ಮಗುವಿಗೆ ಚೆಾಂಡಿನ ಜೆೊತೆ ಅಥವ್ಾ ತ್ನು ಸಮವಯಸಕರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ರ್ಲ್ಲಿ ದಾಾಂಡು ಆಡಲ್ು 

ಸಾಧಯವ್ಾಗುತಿುಲ್ಿವ್ೆಗ? 
  

9 ಮಗು ತ್ನು  ಸಮವಯಸಕರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಆಡುವ್ಾಗ ಅನೆಗಕವ್ೆಗಳ  ೆ ಕೆೊಗಪಗದೆರಗಕವನುು 
ತೆೊಗರಿಸುತ್ುದೆಯೆಗ? 

  

10 ಮಗು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಅದ್ಕೆಕ ಹೆಗಳಿದ್ುದದ್ರ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೆೊಡುವುದ್ಧಲ್ಿವ್ೆಗ?   
11 ಸರಳ ವಿಷಯಗಳನುು ಸಹ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟುಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಮಗು ಬಹಳಷುಿ ಸಲ್ ಪುನರಾವತ್ೀನೆ 

ಮಾಡಬೆಗಕಾದ್ ಅವಶಯಕತೆ ಇದೆಯೆಗ? 
  

12 ಮಗುವಿಗೆ  ಅಥೀಮಾಡಿಸಲ್ು ಕರೆಯನುು ಸಣಣ ಸಣಣ ಭಾಗಗಳನಾುರ್ ವಿಾಂಗಡಿಸಬೆಗಕೆಗ?   
13 ಮಗುವಿಗೆ 5 ಹಣುಣಗಳು, ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ುು ರ್ಡಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು ಹೆಗಳಲ್ು 

ಕಷಿವ್ಾಗುತ್ುದೆಯೆಗ? 
  

14 ಮಗುವಿಗೆ ವ್ಾರದ್ ದ್ಧನಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು ಹೆಗಳಲ್ು ಕಷಿವ್ಾಗುತ್ುದೆಯೆಗ ?   
15 ತ್ನು ಇತ್ರ ಸಮಾನಸಕಾಂಧರಾಂತೆ ತ್ನು ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಸಪಷಿ ಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಿ ವಯಕುಪಡಿಸಲ್ು 

ಮಗುವಿಗೆ ಕಷಿವ್ಾಗುತಿುದೆ ಎಾಂದ್ು ಕಾಂಡುಬರುತಿುದೆಯೆಗ? 

  

16 ಮಗುವಿಗೆ ಕೆೊಟಿಿರುವ ಕೆಲ್ಸದ್ ಮಗಲೆ ಸಣಣ ಕಾಲಾವಧಿಯವರೆಗಷೊಿ ಸಹ ಗಮನ 
ಕೆೊಡಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುತಿುಲ್ಿವ್ೆಗ? 

  

17 ಮಗುವಿನ ಮೌಖಿಕ ಪರತಿಕ್ರಯೆಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಸೊಕುವ್ಾರ್ಲ್ಿವ್ೆಗ?   
ಟಿಪಪಣಿ: ಯಾವುದಾದ್ರೊ ನಾಲ್ುಕ ಸೊಚ್ಕಗಳಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಪರತಿಕ್ರಯೆಗಳು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವ್ಾರ್ದ್ದರೆ ಆಗ 

ಮಗುವನುು ಓವೀ ಅಹೀ ಮನೆೊಗಶಾಸರಜ್ಞರು/ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣಜ್ಞರಿಾಂದ್ ಸರಿಯಾರ್ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 

ಮಾಡಬೆಗಕಾರ್ದೆ. 

 

 

 

 

 

   
  



ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯು ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ, ಭಾಷ್ೆ, ಸಾಮಾಜಕ, ತ್ಮಮ ಸವಾಂತ್ ಆರೆೈಕೆ (self care-ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ 

ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು) ಮತ್ುು  ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಎಲಾಿ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರಕ್ರಯೆಗಳನೊು ಪರಿಣಾಮಿಸುತ್ುದೆ. ಈ ಸಿಾತಿಯು ಅಪಸಾಮರ, ಮಾತಿನ ವಿಳಾಂಬ, ವತ್ೀನಾ 

ಸಮಸೆಯಗಳು ಮತ್ುು ಇಾಂದ್ಧರಯ ಅಥವ್ಾ ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ನೊನಯತೆಗಳಾಂತ್ಹ  ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಅಥವ್ಾ ಸಹಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ 

ಸಮಸೆಯಗಳನೊು ಸಹ ಹೆೊಾಂದ್ಧರಬಹುದ್ು. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳು ಎದ್ುರಿಸುವ 

ಸವ್ಾಲ್ುಗಳು ಏಕಕಾಲ್ಲಗನದ್ವುಗಳಾರ್ರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ವಿಧಾನವು ಬಹು ಶಿಸಿುನ ಸಾಂಭಾರಗಳನುು 

ಒಳಗೆೊಳುಳವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ಸಿಾತಿಯ ಸಾಂಕ್ಗಣೀತೆಯನುು ಗಮನದ್ಲ್ಲಿಟುಿಕೆೊಾಂಡು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಓವೀ 

ವಯಕ್ುಗೆ ತ್ರಬೆಗತಿ ನಿಗಡಬೆಗಕೆಾಂದ್ರೆ ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಕಾಯೀಕರಮವನುು ರ್ಗಜಸಲ್ು ಒಾಂದ್ು ಸಮಗರ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್  ವಿಧಾನ ಮತ್ುು ಸಾಧನ ಅತ್ಯಗತ್ಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಸವ್ಾಲ್ುಗಳ ಸಾಂಕ್ಗಣೀ ಸವರೊಪದ್ ಕಾರಣ 

ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಲ್ು ಶಿಫಾರಸುಿ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. ಇದ್ು 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ಲ್ಲಿನ ಮಾನದ್ಾಂಡ ಮತ್ುು ಕಾಯಾೀತ್ಮಕದ್ ವಿಧಾನವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆಾಂದ್ಧರುವ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ವರ್ಗೀಕರಣ ವಿಧಾನದ್ಧಾಂದ್ ಮುಾಂದ್ುವರೆಯುತಾು, 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನವು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಒಾಂದ್ು ದ್ತ್ು ಪರಮಾಣ ಮತ್ುು ಮಟಿದ್ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀಕೆಕ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಬೆೊಗಧನಾತ್ಮಕ  ಹಾಗೊ ಪರಸುುತ್ವ್ಾದ್ ಅಾಂಶಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರಬೆಗಕು.    

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಯನುು ಇತ್ರ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ುಯಿಾಂದ್ ಪರತೆಯಗಕ್ಸುವ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ವತ್ೀನೆಯ ಮೌಲಾಯಾಂಕನವು ಒಾಂದ್ು ಬಹುಮುಖಯ ರ್ಟಕವ್ಾರ್ದೆ. 

  

ಹಿಗಬರ್ (Heber) ಅವರು “ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ವತ್ೀನೆ”  ಯನುು ‘ಓವೀ ವಯಕ್ುಯು ತ್ನು ಪರಿಸರದ್ ಸವರೊಪ 

ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಗಡಿಕೆಗಳನುು ನಿಭಾಯಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ’ ಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದೆ ಎಾಂಬುದಾರ್ 

ವಣಿೀಸುತಾುರೆ. ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ವತ್ೀನೆಯ ಮಾಪನಗಳು ಮತ್ುು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ು ಪರಿಗಕ್ಷೆಗಳನುು ರೊಪಿಸುವ ಮೊದ್ಲ್ು 

ಓವೀ ವಯಕ್ುಯು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳವರೆ ಅಥವ್ಾ ಅಲ್ಿವ್ೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ನಿಣೀಯಿಸಲ್ು ಸಾಮಾಜಕ 

ಅಸಮಥೀತೆಯನುು ಮಾನದ್ಾಂಡವನಾುರ್ ಬಳಸಲಾಗುತಿುತ್ುು (Nihira (ನಿಹಿರ), 1969). ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ 

ವಯಕ್ುಯ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಇನೆೊುಾಂದ್ು ಅಾಂಶವ್ೆಗನೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಅವರ ಕೆೊರತೆಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮಥಯೀಗಳನುು 

ಏಕಕಾಲ್ಕೆಕ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡುವುದಾರ್ದೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಕೆೊರತೆಗಳನುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡಲ್ು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾನದ್ಾಂಡಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ತ್ುಲ್ನೆ ಮಾಡುವುದ್ನುು ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುು ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್/ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವಿಕೆಯ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಪುನಶೆಚಗತ್ನಗೆೊಳಿಸುವಿಕೆಗೆ ಆದ್ಯತೆಯ ಗುರಿಗಳನುು ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು 

ನಿಣಾೀಯಕವ್ಾರ್ರುವಾಂತ್ ಉಳಿದ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವಿಕೆಯ ಸಾಮಥಯೀದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸುವುದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. 

ಆಗ ಇದ್ು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯೀಕರಮದ್ ಆಧಾರವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

 

  

 

 

 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ನಿದ್ಧವಷು ಉದೆದೇಶ 
 



ಓವೀ ವಯಕ್ುಯ ಸಾಮಥಯೀಗಳು ಮತ್ುು ದ್ುಬೀಲ್ತೆಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ 

ಅದ್ು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯೀನಿವೀಹಣೆಯಲ್ಲಿನ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಗುರಿಗಳ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ವಯಕ್ುಯ 

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಚಿತ್ರಣವನುು ನಿಗಡುತ್ುದೆ. ಇದ್ನುು ಕೆಳರ್ನವುಗಳ ಮೊಲ್ಕ ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾರ್ 

ಆರ್ಗಜಸಬಹುದ್ು: 

• ಆರಾಂರ್ದ್ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುು ಪರಿಗಕ್ಷಣ. 

•  ಪರಸುುತ್ ಸಾಧನೆಯ ಮಟಿಗಳನುು ನಿಧೀರಿಸುವುದ್ು, ಬೆೊಗಧನಾ ಕಾಯೀಕರಮಗಳು ಮತ್ುು 

ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡುವುದ್ು 

(ಶಿಫಾರಸು ಪೂವೀದ್ ನೆರವು (pre-referral intervention)).  

• ವರ್ಗೀಕರಣ ಮತ್ುು ಕಾಯೀಕರಮದ್ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ನಿಧಾೀರ 

ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ು. 

• ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಕಾಯೀಕರಮವನುು ರೊಪಿಸಲ್ು (ಗುರಿಗಳು, ಉದೆದಗಶಗಳು ಮತ್ುು 

ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ್ ಕಾಯೀವಿಧಾನಗಳನುು ಗೆೊತ್ುುಪಡಿಸುವುದ್ು). 

 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ವಿಧಗಳು 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳನುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯದ್ ಹಿನೆುಲೆಯಲ್ಲಿ, ಅವರನುು ಮುಖಯವ್ಾಹಿನಿಗೆ 

ತ್ರಲ್ು ಮತ್ುು ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾದ್ ತ್ರಬೆಗತಿ ಕೆೊಡುವ ಮೊಲ್ಕ ಅವರ ದ್ುಬೀಲ್ತೆಯ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳನುು 

ಉತ್ುಮಗೆೊಳಿಸುವ ಗುರಿಗಳನುು ನಿಗದ್ಧಗೆೊಳಿಸುವ ಸಲ್ುವ್ಾರ್ ಅವರನುು ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಇಲ್ಿದ್ ಅವರ 

ಸಮವಯಸಕರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಬೆಗಕಾದ್ ಎರಡು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಸರಾಸರಿ ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಗೆಾಂದ್ಧರುವ 

ಪರಮಾಣಿಕೃತ್ಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಮಾನದ್ಾಂಡ್ಗಳನುು  ಮತ್ುು ಅವು ಹೆಚ್ುಚಕಡಮ ದ್ತ್ು ವರ್ಗಮಾನದ್ ಗುಾಂಪಿನ 

ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿನ ದ್ತ್ು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ಷೆಗತ್ರಕೆಕ ಹೆೊಗಲ್ಲಕೆಯಿರುವಾಂತ್ದಾದರ್ರಬೆಗಕು ಎಾಂಬದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. ಕುಿಪು 

ಪರಮಾಣಕ ಆಧಾರಿತ ಮೌಲಾಯಾಂಕನರ್ು (NBA (ಎನಿಿಎ) – Norm Based Assessment) ಓವೀ ವಯಕ್ುಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ಕೆೊರತೆಗಳ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ು ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಅವರ 

ಸಮವಯಸಕ ಗುಾಂಪಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಒಾಂದ್ು ವಿಧಾನವ್ಾರ್ದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಮಾಹಿತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದಾದಗ ಅದ್ಕೆಕ ತ್ುಲ್ನೆಗೆಾಂದ್ು ಬೆಗಕ್ರುವ ಸರಾಸರಿಯನುು ದೆೊಡಾದಾದ್ 

ಜನಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಪರಮಾಣದ್ಧಾಂದ್  ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವಾಂತ್ಹ  ಎನ್ ಬಿಎ ವಿಧಾನವು ಅತ್ಯಾಂತ್ ಸೊಕುವ್ಾರ್ದೆ. 

 

 ಮತೆೊುಾಂದೆಡೆ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳು ವಯಕ್ುಗತ್ದ್ ಕೆೊರತೆಗಳನುು  ಹೆೊಾಂದ್ಧದ್ುದ ಅವು ವಯಕ್ುಗತ್ದ್ 

ಸವರೊಪವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಅವುಗಳನುು ಅವರ ಸಮವಯಸಕರ ಸಾಧನೆಯ ಸರಾಸರಿಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅದ್ು ವಯಕ್ುಗತ್ದ್ ಕೆೊರತೆಗಳನುು ಸುಧಾರಿಸಲೆಾಂದ್ು ರ್ಗಜಸಿದ್ 

ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಮುನು ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಆದ್ ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ 

ಹೆೊಗಲ್ಲಸಬಹುದಾದ್ಾಂತ್ ‘ಮಾನದ್ಾಂಡ್’ದ್ವಾಂದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. ಇದ್ನುು ಮಾನದ್ಾಂಡ್ ಆಧಾರಿತ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

(CBA (ಸ್ಥಬಿಎ) – Criterion Based Assessment) ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ 

ತ್ರಬೆಗತಿ ರ್ಗಜನೆಗಳನುು ರ್ಗಜಸಲ್ು ಸೊಕುವ್ಾರ್ದೆ. ಸಾಂಸೃತಿಯು ದ್ತ್ು ಓವೀ ವಯಕ್ುಯ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ 

ಸಾಮಥಯೀಗಳನುು ರೊಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ್  ಪ್ಾತ್ರವನುು ವಹಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್,  ಸ್ಥಬಿಎ ವಿಧಾನವು ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆ ಮತ್ುು 

ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಧಾಂದ್ ಉದ್ಭವವ್ಾಗುವ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡಲ್ು ಬೆಗಕ್ರುವ ವಯಕ್ುಗತ್ 

ಮಾನದ್ಾಂಡವನುು ಉದೆದಗಶಿಸಲ್ು ಅತ್ಯಾಂತ್ ಸೊಕುವ್ಾರ್ದೆ. 



 

 ಒಾಂದ್ು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ  ಮೌಲಾಯಾಂಕನಕೆಕ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ವಯಕ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ 

ಕಾಂಡುಬರುವ ವ್ಾಸುವ ಮತ್ುು ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸಿಿನ ನಡುವಿರುವ ವಿಶಿಷಿ ಅಸಾಮರಸಯವನುು ಉದೆದಗಶಿಸಲ್ು ಮಗಲೆ 

ಹೆಗಳಿದ್ ಸಾಂರ್ಗಜಸಿದ್ ಎರಡೊ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ವಿಧಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  

ವಯಕ್ುಯನುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡುವ್ಾಗ, ನಮಗೆ ಮುಖಯ ವ್ಾಹಿನಿಯ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ವಯವಸೆಾಯಲ್ಲಿ ಸೊಕು 

ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯ ಸನಿುವ್ೆಗಶದ್ಲ್ಲ ಿತ್ುಲ್ನಾತ್ಮಕದ್ ನಿಧಾೀರಗಳನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ಕೆಕ 

ಎನಿಿಎ ವಿಧಾನದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಪರತೆಯಗಕವ್ಾರ್ ಅದೆಗ ವಯಕ್ುಯ 

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಪರಗತಿರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸುತಾು ಮರುಪರಿಶಿಗಲ್ನೆ ಮಾಡುವ್ಾಗ ನಾವು ಸ್ಥಬಿಎ 

ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಬೆಗಕಾಗುತ್ುದೆ. 

  

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಹಾಂತಗಳು 

 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿನ ಮೌಲಾಯಾಂಕನವು ಒಾಂದ್ು ನಿರಾಂತ್ರವ್ಾದ್, ಆವತ್ೀಕ ಮತ್ುು ಕ್ರಯಾತ್ಮಕ 

ಪರಕ್ರಯೆಯಾರ್ದೆ. ಇದ್ು ಅಾಂಕ್ ಅಾಂಶ ಅಥವ್ಾ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸಾಂಗರಹಿಸುವ “ಪರವ್ೆೇಶಮಟುದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ” 

ದ್ಧಾಂದ್ ಅಥವ್ಾ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಮಾನದ್ಾಂಡವನುು ಸಾಾಪಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು “ರೂಪಣಾತಮಕ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನ” ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಮಧಾಯವಧಿಯಲ್ಲ ಿ

ಮರುಪರಿಶಿಗಲ್ಲಸುವುದ್ವರೆಗೊ ಮುಾಂದ್ುವರೆದ್ು ಅಾಂತಿಮವ್ಾರ್ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವಿನ ನಾಂತ್ರ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ 

ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳನುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡುವ “ಸಾಂಕಲ್ನಾತಮಕ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ” ವನುು ಒಳಗೆೊಳುಳತ್ುದೆ. ಈ 

ವಿಧಾನವು ತ್ರಬೆಗತಿ ನಿಗಡುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಮತ್ುು ಪರಿಶರಮವನುು ವಯಥೀ ಮಾಡದೆ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರಮವನುು 

ಕಾಯೀಗತ್ಗೆೊಳಿಸಲಾರ್ದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಮತ್ುು ಜಗವನ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವನುು 

ರೊಪಿಸುವಲ್ಲ ಿ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನೆಗರವ್ಾದ್ ಹಾಗೊ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮುನುಡೆಗಳನುು ಸಾಧಿಸುತಿುವ್ೆ 

ಎಾಂಬುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಮುಖಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ಹಲ್ವು ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕಾ ಶೆೈಲ್ಲಗಳ ಮಗಲೆ ಪರಭಾವ ಬಿಗರುವಲ್ಲಿ ಮುಖಯ ಪ್ಾತ್ರ ವಹಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ 

ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳ ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಇವ್ೆಯೆಗ ಎಾಂಬುದ್ರ ಮಗಲೆ 

ನಿಗಾವಹಿಸಲ್ು ಪರಗತಿ ಮೈಲ್ಲಗಲ್ುಿಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯವ್ಾಗುತ್ುವ್ೆ. ಗಮನವನುು ಹಿಡಿದ್ಧಟುಿಕೆೊಳಳಲ್ು, ಮಾಹಿತಿಯನುು 

ಸಾವಾಂರ್ಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು, ಕಲ್ಲತ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲಿನ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಅನವಯಿಕ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಿಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಲ್ು ಹಾಗೊ ಅಾಂತಿಮವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲತ್ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ 

ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣಗೆೊಳಿಸುವುದ್ರಲ್ಲಿನ ಅವರ ಮಿತಿಗಳು ಅವರ ಪರಮುಖ ಕಲ್ಲಕಾ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವ್ಾರ್ರುವ  ಹಿನುಲೆಯಲ್ಲ,ಿ ಈ ಮೊರು ಹಾಂತ್ದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ರಚ್ನೆಯು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ 

ವಯಕ್ುಗಳ ಪರಗತಿಯ ಮಗಲೆ ನಿಗಾ ವಹಿಸುವುದ್ರ ವಿಶಿಷಿ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣವ್ಾರ್ದೆ. ಈ ಮಗಲೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಿದ್ 

ಕಾರಣಗಳಿಾಂದ್ ಮೌಲಾಾಂಕನದ್ ಜಾಗರೊಕ ಹಾಗೊ ನಿರಾಂತ್ರ ನಿಗಾವಣೆಯು ಕಲ್ಲಕಾ ಪರಕ್ರಯೆಯಲ್ಲಿನ 

ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಗುರಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಸಾಧಿಸಬೆಗಕೆಾಂದ್ಧರುವ ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಪರಿಶಿಗಲ್ಲಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

            

 ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನಗಳು 
 ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಸಿಾತಿಯಿಾಂದ್ ಉಾಂಟಾದ್ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀ ಕೆೊರತೆಗಳ ಸನಿುವ್ೆಗಶದ್ಲ್ಲ,ಿ ಅನನಯವ್ಾರ್ ದ್ತ್ು 

ವಯಕ್ುರ್ಬಬರು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಸಿಾತಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ 



ದ್ತ್ು ತ್ರಬೆಗತಿ ಕಾಯೀಕರಮದ್ ಪರಿಣಾಮವನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿ ನೆೊಗಡಲ್ು ಸ್ಥಬಿಎ ಸಾಧನಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ.  ದೆಗಶಿಯ 

ಸ್ಥಬಿಎ ಸಾಧನಗಳನುು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ವ್ಾಯಪಕವ್ಾದ್ ವರ್ಗಮಾನದ್ ಗುಾಂಪು, ತಿಗವರತೆ ಮತ್ುು ಮಟಿಕೆಕ 

ರೊಪಿಸಲಾರ್ದೆ. ಎಲಾಿ ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲೆ, ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲನಿ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಕೆೊಠ್ಡಿ,  ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್  ಮತ್ುು 

ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲಿನ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡುವುದ್ನುು ಉದೆದಗಶಿಸಲ್ು 

ಪರಯತ್ುಗಳನೊು ಸಹ ಆರಾಂಭಿಸಲಾರ್ದೆ. ಪರಸುುತ್ ಪರಿಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಿುತ್ವದ್ಲ್ಲರಿುವ ಸಾಧನಗಳು ಸಮಗರವ್ಾರ್ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಬಲ್ವಿು. ಸಿಬಿಎ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿರುವ ಭಾರತ್ದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

ಸಾಧನಗಳ ಸಾಂಕ್ಷಿಪು ವಿವರಣೆಯು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಯ ಯಾವುದೆಗ ವಯಸುಿ, ತಿಗವರತೆ ಮತ್ುು 

ಮಟಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯೀಕರಮವನುು ರ್ಗಜಸಲ್ು ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಸಾಧನವೊಾಂದ್ನುು ಆಯೆಕ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡುತ್ುದೆ. 

 

I. ಮದಾರರ್ಸ ದೆರ್ಲ್ಪ್ೆಮಾಂಟಲ್ ಪ್ರೇಗಾರಮಿಾಂಗ್ ಸ್ಥಸುಮ 

 

 ಇದ್ು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸಲೆಾಂದ್ಧರುವ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಅತ್ಯಾಂತ್ ಹಳೆಯ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನವ್ಾರ್ದೆ. ಮದಾರಸ್ ದೆವಲ್ಪ್ೆಮಾಂಟಲ್ ಪರಗಗಾರಮಿಾಂಗ್ ಸಿಸಿಮ್ (Madras 

Developmental Programming System) ಅನುು 1967 ರಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ ವಿಹಾರ್, ಚೆನೆುೈಯಲ್ಲಿ ಪರಫೆಸರ್ ಜಯಚ್ಾಂದ್ರ 

ಅವರಿಾಂದ್ ರೊಪಿಸಲಾರ್ದ್ುದ ಅವರು ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ಮತ್ುು ಕಾಯಾೀಶಿಗಲ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಕೆಕ ಮಿನೆುಸೆೊಗಟ 

ಡೆವಲ್ಪ್ೆಮಾಂಟಲ್ ಪರಗಗಾರಮಿಾಂಗ್ ಸಿಸಿಮ್ ಅನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಕಾರಣರಾರ್ದ್ದರು. ಈ ಸಾಧನವು 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳ ಎಲಾಿ ವಯಸಿಿನ ಗುಾಂಪುಗಳು, ತಿಗವರತೆ ಮತ್ುು ಮಟಿಗಳ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ 

ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ. ಇದ್ು ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಂಸೃತಿ ಮತ್ುು ಸಿಾತಿಗಳಿಗೆ ಸೊಕುವ್ಾರ್ರುವಾಂತ್ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ದ್ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ವತ್ೀನೆಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡ 20 ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳ (ಪರತಿ ಕ್ಷೆಗತ್ರದ್ಲ್ಲ ಿ ಆರಾಂಭಿಕ ವಷೀದ್ 

ಸಾಮಥಯೀಗಳಿಾಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು ವಯಸಕರ ಕಾಯೀನಿವೀಹಣೆಯ ಹಾಂತ್ಗಳವರೆಗೊ ಶೆರಗಣಿಗಕೃತ್ವ್ಾರ್ 

ವಯವಸೆಾಮಾಡಲಾದ್ 18 ಅಾಂಶಗಳ ಪಟಿಿ) ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ದ್ ಹೆಗಳಿಕೆಗಳ ಪಟಿಿಕೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ. ಈ ಸಾಧನವು 

ಆರಾಂಭಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವು, ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲೆ, ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್ ಮತ್ುು ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲಿರುವ 

ಎಲಾಿ ವಯಸಿಿನ ಗುಾಂಪುಗಳಿಗೊ ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ.  

 

ಇದ್ು ಸಾಧನೆಯ ಮಟಿವನುು ದಾಖಲ್ಲಸಲ್ು ಬಣಣ ಮತ್ುು ಚಿಹೆುಗಳ ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು ಬಳಸುವ ಒಾಂದ್ು 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಮಾತ್ೃಕೆ (matrix) ಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ. ನಿಗಲ್ಲ ಬಣಣವು ರೊಪುಗೆೊಳುಳತಿುರುವ ಸಾಧನೆಯ 

ಹಾಂತ್ಗಳನುು ಮತ್ುು ಕೆಾಂಪು ಬಣಣವು ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್  ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್  ಮಟಿಗಳನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

ಪಟಿಿಗಳಿರುವ ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಧಿಯ ಒಾಂದ್ರಿಾಂದ್ ಮೊರನೆಯ ತೆೈಮಾಸಿಕ ಅವಧಿಯ ಮಟಿಗಳಿಗೆ 

ತ್ರಬೆಗತಿಗೆಾಂದ್ು ಮಿಗಸಲಾರ್ಟಿಿರುವ ಸಮಯವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ.  ಸೊಚ್ಯಾಂಕ್ಸಿದ್ ಮಗುವಿನ ಸಾಮಾನಯ 

ಹಿನೆುಲೆಯನುು ಗುರುತ್ು ಮಾಡುವ ಉದೆದಗಶಕಾಕರ್ ಈ ಮಗಲೆ ಹೆಗಳಿದ್ ಮಾತ್ೃಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಜನಸಾಂಖ್ಾಯ ಸಿಾತಿ 

ವಿವರಣೆಯ ಚಿತ್ರಣವನುು ಒದ್ರ್ಸಲಾರ್ದೆ.  

 

ಈ ಸಾಧನವನುು ಬಳಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಬೆೊಗಧನಾ ಮಾಗೀಸೊಚಿಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸುವ ಒಾಂದ್ು 

ಕೆೈಪಿಡಿಯನುು ಸಾಧನವು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ.  ಈ ಸಾಧನವು ವ್ಾಯಪಕವ್ಾರ್ ದೆಗಶದ್ಲ್ಲಿನ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣಜ್ಞರಿಾಂದ್ 

ಬಳಸಲಾಗುತಿುದೆ ಮತ್ುು ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣಜ್ಞರು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು ಅವರ 

ತ್ರಬೆಗತಿಗೆಾಂದ್ು  ಆರ್ ಸಿಐ (RCI – Rehabilitation Council of India) ಯಿಾಂದ್ ಮಾನಯತೆಯನುು ಸಹ ಪಡೆದ್ಧದೆ. ಈ 



ಸಾಧನವು ಆರಾಂಭಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವು,  ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲೆ, ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್ ಹಾಗೊ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ 

ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲಿನ ಎಲಾಿ ವಯಸಿಿನ ಗುಾಂಪುಗಳಿಗೊ ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಟಿಪಪಣಿ: MDPS ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಸಾಧನದ್ ಪರತಿಯನುು ಪಡೆಯಲ್ು, ದ್ಯವಿಟುಿ ಸಾಂಪಕ್ೀಸಿ: ಬಾಲ್ ವಿಹಾರ್, 

ಅಣಣನಗರ್, ಚೆನೆುೈ 

 

ii. ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಪಟಿುಕೆಯ ಕಾಯವಕರಮ ಯೇಜನೆ  

  

ಇದೆೊಾಂದ್ು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸಲೆಾಂದ್ು ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ದೆಗಶಿಯವ್ಾರ್ 

ರೊಪಿಸಲಾದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನವ್ಾರ್ದೆ. ಇದ್ನುು  1989 ರಲ್ಲ,ಿ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿನ ಎಲಾಿ ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ, ಆಗ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗದ್ ಮುಖಯಸಾರಾರ್ದ್ದ ಸಹಾಯಕ ಪರಫೆಸರ್ ಡಾ ಜಯಾಂತಿ 

ನಾರಾಯಣ್ ಅವರಿಾಂದ್ ರೊಪಿಸಲಾರ್ತ್ುು. ಈ ಸಾಧನವು ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ 

ಶಾಲಾ ವಯಸಿಿನ ಮಕಕಳ ಗುಾಂಪುಗಳ (3 + 18 ವಷೀಗಳು) ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ 
ಮತ್ುು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯಲ್ಲನಿ ಎಲಾಿ ತಿಗವರತೆಯ ಮತ್ುು ಮಟಿಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸುತ್ುದೆ. 

 

  ಎಫ್ಎಸಿಪಿ (FACP – Functional Assessment Checklist Programming) ಯ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಪಟಿಿಕೆಯು  

ಕೆಳಗೆ ಹೆಸರಿಸಿರುವ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳ  ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್  ವಿವರಣೆಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ. 

• ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ 

•  ಸಾಮಾಜಕ 

• ಔದೆೊಯಗರ್ಕ 

• ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

• ಮನರಾಂಜನಾತ್ಮಕ 

 

 ಪರತಿ ಕ್ಷೆಗತ್ರವು ಅವರ ನಿಜವ್ಾದ್ ವಯಸುಿ ಮತ್ುು ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸಿಿನ ವರ್ಗೀಕರಣದ್ ಮಾನದ್ಾಂಡಗಳಿಗೆ 

ಅನುಸಾರವ್ಾರ್ ನಿಗದ್ಧತ್ ಪಠ್ಯಕರಮದ್ ಮಟಿಗಳಿಗೆ ಸರಳದ್ಧಾಂದ್ ಸಾಂಕ್ಗಣೀ ಮಟಿಗಳವರೆಗೆ  ಶೆರಗಣಿಗಕೃತ್ವ್ಾರ್ 

ವಯವಸೆಾ ಮಾಡಲಾದ್ ಅಾಂಶಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಪಟಿಿಯನುು ಒದ್ರ್ಸುತ್ುದೆ. ಈ ಮಾನದ್ಾಂಡವು ಭಾರತ್ದ್ 

ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳಿಗೆ ಸೊಕುವ್ಾರ್ ಕಾಯಾೀಶಿಗಲ್ದ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ವತ್ೀನೆಗಳನುು ವರ್ಗೀಕರಿಸಲ್ು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ನಿಗದ್ಧತ್ ಪಠ್ಯಕರಮದ್ ಮಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ 

ಪರವ್ೆಗಶ ಹಾಗೊ ತೆಗಗೀಡೆಯ ಮಾನದ್ಾಂಡಗಳಿಗೆ ವರ್ಗೀಕರಣದ್ ಮಾಗೀಸೊಚಿಗಳನುು ಈ ಚಾರ್ಟೀ 

ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಪರತಿ ಪಠ್ಯಕರಮ ಮಟಿಕೆಕ ಪರವ್ೆಗಶ ಪಡೆಯಲ್ು ವ್ಾಸುವ ವಯಸಿನುು ಮಾನದ್ಾಂಡವನಾುರ್ 

ನಿದ್ಧೀಷಿಪಡಿಸಲಾರ್ದೆ ಮತ್ುು ಕೆಳರ್ನ ಪಠ್ಯಕರಮದ್ ಹಾಂತ್ದ್ಧಾಂದ್ ಮಗಲ್ಲನ ಹಾಂತ್ದ್ ತೆಗಗೀಡೆಗೆ 80% ಎಾಂದ್ು 

ಗತಿನಕ್ಷೆ (flow chart – ಕ್ರಯೆಯನುು ರೆಗಖಿಸುವ ನಕ್ಷೆ) ಯಲ್ಲ ಿಸೊಚಿಸಿದ್ ಶೆಗಕಡವ್ಾರುಗಳಲ್ಲ ಿ ಗಳಿಸಬಹುದಾದ್ 

ಅಾಂಕಗಳನುು ತೆಗಗೀಡೆಯ ಮಾನದ್ಾಂಡವ್ೆಾಂದ್ು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಕಾಯೀಗಳನುು ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಸಾಧಿಸುವುದ್ಕೆಕ ಅಾಂಕದ್ ಮಾನದ್ಾಂಡ  “1” ಎಾಂದ್ಧದ್ದರೆ, ದ್ತ್ು ಕಾಯೀವನುು 

ಯಶಸಿವಯಾರ್ ಪೂಣೀಗೆೊಳಿಸಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಬೆಗಕ್ರುವ ನೆರವಿನ ರೊಪವನುು ಸೊಚಿಸುವಾಂತ್ ವಣೀಮಾಲೆಯ 

ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು “ಸವತ್ಾಂತ್ರ ಸಾಧನೆ” ಯ ಮಟಿಕ್ಕಾಂತ್ ಸಾಧಿಸಿದ್ ಕೆಳರ್ನ ಮಧಯಾಂತ್ರದ್ ಪರಗತಿಯನುು 

ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 



 

• “PP”  - ಮಗುವಿಗೆ ದೆೈಹಿಕ ಸಪಶೀದ್ ಸೊಚ್ನೆಯ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ. 

●  “VP” - ಮಗುವಿಗೆ  ಮೌಖಿಕ ಸೊಚ್ನೆಯ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ. 

●  “M” - ಮಗುವು  ಅನುಕರಣೆಯ ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯುತಿುದ್ದರೆ. 

●  “GP” - ಮಗುವು ಸನೆುಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಅನುಸರಿಸುತಿುದ್ದರೆ. 

● “OC” - ಮಗುವು ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣದ್ ಮಟಿದ್ಲ್ಲದಿ್ುದ ಅದ್ಕೆಕ  ಸಾಾಂದ್ಭಿೀಕವ್ಾರ್ ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾಪನೆ/     

ಸೊಚ್ನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ.  

 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ನಿರಾಂತ್ರ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ನೆರವಿನ ಕಾರಣ ಪರಗತಿ ಸಾಧಿಸುತಿುರುವುದ್ನುು ತೆೊಗರಿಸಲೆಾಂದ್ು, ಅವರು 

ಸಾಧಿಸುವ ಸವಲ್ಪ ಪರಗತಿಗೊ ಸೊಕು ಮಚ್ುಚಗೆ ಸೊಚಿಸಲೆಾಂದ್ು ವಣೀಮಾಲೆಯ ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು 

ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸಲಾರ್ದೆ ಎಾಂಬುದ್ು ಅದ್ರ ಅಥೀ. ಆದಾಗೊಯ, ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಕಾಯೀ ಮಾಡುವ ಮಟಿವನುು 

ಸಾಧಿಸುವುದ್ು ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಅಾಂತಿಮ ಗುರಿಯಾರ್ದೆ. ಒಾಂದ್ು ವ್ೆಗಳ  ೆಏನಾದ್ರೊ ಸಾಧಿಸಿದ್ ಮಟಿವು “OC” ಎಾಂದ್ು 

ದಾಖಲ್ಲಸಿದ್ದಲ್ಲ ಿ ಕಾಯೀವನುು ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆದ್/ ರೊಢಿಯ ಸನಿುವ್ೆಗಶದ್ಧಾಂದ್ ತ್ರಬೆಗತಿ ಅಲ್ದಿ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಿಗೆ 

ಬದ್ಲಾಯಿಸಬೆಗಕು ಎಾಂದ್ಥೀ. ಒಾಂದ್ು ಕ್ಷೆಗತ್ರದ್ ಒಟಾಿರೆ ಶೆಗಕಡವ್ಾರು ಅಾಂಕವು 80% ಅಥವ್ಾ ಅದ್ಕ್ಕಾಂತ್ 

ಹೆಚಿಚದ್ದರೆ, ಮಗುವು ಮುಾಂದ್ಧನ ಹಾಂತ್ಕೆಕ ಹೆೊಗಗಬಹುದ್ು ಅಥವ್ಾ  ತೆಗಗೀಡೆಗೆ ರ್ಗಗಯ ಎಾಂದ್ಥೀ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣದ್ ಮಟಿಕೆಕ ಪರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದಾದನೆ/ಳ  ೆಎಾಂದ್ು ಅದ್ು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ.   

 

iii. ಪರಮಾಣಿೇಕರಿಸಲ್ು ಮಾಗವಸೂಚಿಗಳು 

 

 ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆಯ ಪರಮಾಣ ಪತ್ರವನುು ಪರತಿರ್ಾಂದ್ು ರಾಜಯದ್ ತ್ಜ್ಞರ ಸಮಿತಿಯಿಾಂದ್ ನಿಗಡಲಾರ್ದ್ುದ ಅವರು 

“ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಮಾಂಡಳಿ” ಯ ಸಮಿತಿ ಸದ್ಸಯರುಗಳಾರ್ರುತಾುರೆ. ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಪರಮಾಣ ಪತ್ರವನುು 

ರಾಜಯದ್ ಆಸಪತೆರಯಲ್ಲ ಿ ತಿಾಂಗಳಿಗೆ ಕನಿಷಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಭೆ ಸೆಗರುವ ರಾಜಯ ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಮಾಂಡಳಿಯಿಾಂದ್ 

ಕೆೊಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಮಾಂಡಳಿಯ ಸಮಿತಿಯ ತ್ಾಂಡವು ಸಿವಿಲ್ ಸಜೀನ ಮಟಿದ್ ಓವೀ ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ 

ವೃತಿುಗಾರರು,  ಮನಶಾಸರಜ್ಞರು ಮತ್ುು ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣಜ್ಞರನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತ್ುದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ವಿಷಯಕೆಕ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಅವರ ರಾಜಯ ಮಟಿದ್ಲ್ಲನಿ ಅವರವರ ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಮಾಂಡಳಿಗಳಿಾಂದ್ ಮಾಹಿತಿಯನುು 

ನವಿಗಕರಿಸಬೆಗಕು. 

 

iv. ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

  

ವಯಕ್ುಗಳು ಅವರು ವ್ಾಸ ಮಾಡುತಿುರುವ ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಬಳಸುವಿಕೆಯನುು ಅದ್ು ಬೆಗಡುವ ಕಾರಣ  

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನವು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ಧಾಂದ್ ಭಿನುವ್ಾರ್ದೆ. ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ವ್ಾಸುವ 

ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲ ಿ ಬಳಸಲ್ು ಅಥವ್ಾ ಅನವಯಿಸಲೆಾಂದ್ು ಅವುಗಳನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ತ್ರಬೆಗತಿ ನಿಗಡಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನವೊಾಂದ್ು ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಆಧಾರಿತ್ ಮತ್ುು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ 

ದ್ಧನನಿತ್ಯದ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲಿನ ವಯಕ್ುಗಳ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ತೆಯನುು ನಿಧೀರಿಸಲ್ು ಉಪಯುಕುವ್ಾರ್ರುವಾಂತ್ಹ 

ಅಾಂಶಗಳನುು ಹುಡುಕುತ್ುದೆ. ಈ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಅಗತ್ಯಗಳು ಮತ್ುು ಬದ್ುಕುಳಿಯುವುದ್ಕೆಕ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿವ್ೆ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮೌಲಾಯಾಂಕನವು ಅಗತ್ಯವ್ಾರ್ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕವ್ಾರ್ ಬಳಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವ ಕೌಶಲ್ಗಳ 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನವನುು ಅದ್ರ ಗುರಿಯನಾುರ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆಯಾದ್ರೊ, ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಕೌಶಲ್ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ುಚ 

ಉಪಯುಕುವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಮೌಲಾಯಾಂಕನಕೆಕ ತ್ನುನುು ಸಿಗಮಿತ್ಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುಳತ್ುದೆ. 



ಎಮ್ ಡಿಪಿಎಸ್  ಮತ್ುು ಎಫ್ಎಸಿಪಿಗಳಾಂತ್ಹ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ ಸಾಧನಗಳು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ 

ತ್ರಬೆಗತಿ ನಿಗಡುವುದ್ರಲ್ಲಿ ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತ್ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿನ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನದ್ 

ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಉತ್ುಮ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾರ್ವ್ೆ. 

 

v. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ರ್ಯಕ್ತೇಕರಣಗೊಳಿಸ್ಥದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯವಕರಮ (IEP)ದ್ ಯೇಜನೆ ಮತುು ಅನುಷ್ಾಠನ - 

ಸಾಮಾನಯ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳು 

 

 ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳನುು ಆ ಮಕಕಳು ಅದೆಗ ತ್ರಗತಿಯನುು 

ಪುನರಾವತಿೀಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರವ್ೆಗ ಅಥವ್ಾ ಸತ್ತ್ವ್ಾರ್ ಅಗತ್ಯವ್ಾರ್ರುವ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪಠ್ಯಕರಮವನುು 

ನಿಭಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲ್ರಾದಾಗ ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗುರುತಿಸುತಾುರೆ. ಆದಾಗೊಯ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು 

ಪ್ಾರಥಮಿಕ ತ್ರಗತಿಗಳಿಗೆ ದಾಖಲಾತಿಯಾದ್ ಮಗಲೆ, ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ುು ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯ 

ಹಿನೆುಲೆಯ ಈ ವಿಶೆಗಷ ಮಕಕಳ ಗುಾಂಪನುು ನಿಭಾಯಿಸಲ್ು ಅವರು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಅಸಮಪೀಕ ಸಿದ್ತಿೆಯ ಕಾರಣ 

ಅವರಿಗೆ ಬೆೊಗಧಿಸುವಲ್ಲ ಿ ಹಾಗೊ ಅವರನುು ನಿಭಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು 

ಎದ್ುರಿಸುತಾುರೆ. ಈ ಮಕಕಳ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ುು ವತ್ೀನಾ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸುವ ಮುನು ತ್ರಗತಿಯ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಸಾಂಕ್ಗಣೀ ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ ಸಿಾತಿಯ ಬಗೆೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕಾಗುತ್ುದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಅಪ್ಾಯ ಸಾಂರ್ವವಿರುವಾಂತ್ ಈ ಮಕಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಎದ್ುರಿಸುವಲ್ಲ ಿ

ಉದಾಸಿಗನ ತೆೊಗರಿಸಿದ್ಷೊಿ ಅವರು ಮತ್ುಷುಿ ದ್ೊರ ಸರಿಯುತಾುರೆ ಹಾಗೊ ಅವರನುು ತ್ಮಮಷಿಕೆಕ ಇರಲ್ು 

ಬಿಟಿಲ್ಲ ಿ ಅವರನುು ನಿಭಾಯಿಸುವುದ್ು ಕಷಿಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ 

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದಾರ್ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ದೆೊಡಾ ಗುಾಂಪಿರುವ ತ್ರಗತಿಯ 

ಸನಿುವ್ೆಗಶದ್ಲ್ಲಿ ಬೆೊಗಧಿಸುವ್ಾಗ, ಅದ್ಕೆಕ ಕೆೊಡುವ ಗಮನ ಕಡಮ ಇರಬಹುದ್ು ಅಥವ್ಾ ತ್ಡವ್ಾಗಬಹುದ್ು.   

ಅವರು ಬರೆಯಲ್ು ಹಿಾಂಜರಿಯಬಹುದ್ು ಮತ್ುು ದ್ತ್ು ವಿಷಯವೊಾಂದ್ನುು ಶಿಕ್ಷಕರು ವಯವಸಿಾತ್ವ್ಾರ್ ಹೆಗಳಿಕೆೊಡಲ್ು 

ಪರಯತಿುಸಿದ್ ನಾಂತ್ರವೂ ಸಹ ಮೌಖಿಕವ್ಾರ್ ಉತ್ುರಿಸಲ್ು ಹೆಚ್ುಚ ಇಷಿ ಪಡುತಾುರೆ.  ಈ ಮಕಕಳಿಗೆ ಪರತೆಯಗಕ 

ಗಮನಕೆೊಟಿ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ುಮವ್ಾರ್ ಗರಹಿಸುತಾುರೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ್ರೊ  ಅದ್ು 

ಹೆಚ್ುಚ ಮಕಕಳಿರುವ ತ್ರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಶರಮವ್ಾಗಬಹುದ್ು. ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಹೆಗಳುತಿುರುವುದ್ನುು ಕಡೆಗಣಿಸುತಿುರುವಾಂತೆಯೊ ಸಹ ತೆೊಗರಬಹುದ್ು ಮತ್ುು ಬೆೊಗಧಿಸುತಿುರುವ್ಾಗ ತ್ರಗತಿಯ 

ಶಿಸುನುು ಉಲ್ಾಂಘಿಸುತಿುದಾದರೆ ಎಾಂಬ ಭಾವನೆಯನುು ಮೊಡಿಸುವಾಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಅಸಾಂಮಜಸವ್ಾರ್ ಸಾಂವ್ಾದಾದ್ಲ್ಲಿ ತೆೊಡರ್ ತ್ರಗತಿಯನುು ಅಡಿಾಪಡಿಸಬಹುದ್ು. ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ವಿಳಾಂಬಿತ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಥವ್ಾ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಮಾತಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಅಥವ್ಾ ಅಭಿವಯಕುಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅವರ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳ ೆಾಂದ್ಧರ್ನ 

ಪರಸಾಪನುಕ್ರಯೆಗಳು  ನಿಬೀಾಂಧಿತ್ ಅಥವ್ಾ ಅಪಕವವ್ಾರ್ ಇರುವಾಂತೆ ತೆೊಗರಬಹುದ್ು ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಅವರು 

ವರ್ಗಮಾನ ಸೊಕು ವಯವಹಾರಿಕ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಗುಾಂಪಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ 

ಹೆೊರರ್ನವರಾರ್ರುತಾುರೆ ಮತ್ುು ದ್ತ್ು ಗುಾಂಪಿನ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೆೊಾಂದ್ುವ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕ 

ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಲ್ು ವಿಫಲ್ರಾಗುತಾುರೆ. ಈ ಮಕಕಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಕೆಳರ್ನ ವಯಸಿಿನ ಮಟಿದ್ 

ಸಾಧನೆಯನುು ತೆೊಗರಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಅವರ ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುು ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಡುವ್ೆ 

ಅಸಾಮರಸಯವಿರುತ್ುದೆ. ಇದ್ು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ದ್ತ್ು ಒಾಂದ್ು ತ್ರಗತಿಯ ಮಟಿಕೆಕ ಸೊಕು ಬೆೊಗಧನಾ ರ್ಗಜನೆಯನುು 

ರ್ಗಜಸಲ್ು ಮತ್ುು ಅದ್ನುು ನಿಗದ್ಧತ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಮಯಾವಧಿರ್ಳಗೆ ಕಾಯೀರೊಪಕೆಕ ತ್ರಲ್ು ಸವ್ಾಲ್ನುು 



ಒಡುಾತ್ುದೆ. ಈ ಮಗಲೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಿದ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಯಾವುದೆಗ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯು ಶಿಕ್ಷಕರನುು ಸುಸುು ಮಾಡುವ, 

ತ್ರಗತಿಯ ಬೆೊಗಧನೆಗೆ ಅಡಿಾಪಡಿಸುವ ಮತ್ುು ಅದೆಗ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿನ ಮಕಕಳ ಕಲ್ಲಕಾ ಪರಕ್ರಯೆಯನುು 

ತ್ಡೆಯಬಹುದಾದ್ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ.  ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯ/ ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಅಥವ್ಾ ವಿಳಾಂಬಿತ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಿನೆುಲೆ ಇರುವ ಮಕಕಳ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಪರಮುಖ ಕಾಳಜಗಳೆಾಂದ್ರೆ: 

 

• ಈ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತಿರುವ ಪರಮುಖ ಕಾಳಜಗಳೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಅವರು ಮಗಲ್ಲನ ತ್ರಗತಿಗಳಿಗೆ 

ಹೆೊಗಗುತಿುದ್ದ ಹಾಗೆ (2 ನೆಗ ತ್ರಗತಿಯಿಾಂದ್ಲೆಗ) ಅವರು ಶಾಲೆಯನುು ಬಿಡುವ ಪರಮಾಣ ಮತ್ುು ಅದೆಗ 

ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಾಂದ್ು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ವಷೀಕ್ಕಾಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಉಳಿಯುವುದ್ು. ಅವರ  ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳಿರ್ಾಂತ್ 

ತ್ಡವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಯುವುದ್ು ಅಥವ್ಾ ತ್ಮಮ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ವಸುುಗಳನುು ಆಗಾೆಗ ಕಳೆದ್ುಕೆೊಾಂಡು ಅಥವ್ಾ 

ಎಲೆಲಿೆೊಿಗ ಇಡುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಬೆಗಜವ್ಾಬಾದರಿಯಿಾಂದ್ ವತಿೀಸುವಾಂತ್ಹ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು ಅವರು 

ಎದ್ುರಿಸುವುದ್ು ಇದ್ಕೆಕ ಕಾರಣವ್ಾರ್ವ್ೆ.  

• ಈ ಮಕಕಳು ಇತ್ರ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಸಮನಾರ್ ನಿಲ್ುಿವ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ನಿಧಾನ  ಅಥವ್ಾ ಅವರ 

ವಯಸಿಿಗೆ ನಿರಿಗಕ್ಷಿಸಿದ್ ಎಲಾಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯೀಗಳಲ್ೊಿ ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಹಿಾಂದ್ುಳಿಯುತಾುರೆ ಎಾಂದ್ು 

ಅವರನುು  ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆ ಇಲ್ಿದೆ ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮನುು ತಾವು ನಿಭಾಯಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು 

ಅಥವ್ಾ ವಯವಸಿಾತ್ಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಬರುವುದ್ಧಲ್ಿವ್ಾದ್ದರಿಾಂದ್ ಅವರಿಗೆ ತ್ರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮತ್ುು 

ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳ ನಿರಾಂತ್ರ ಸಹಾಯದ್ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. 

 

 

 

 ಸಮನವಯ ರ್ಯರ್ಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳಿಗಿರುರ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೂಚಯಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಹಾಗೂ ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆಯ ಮಾಗವಸೂಚಿಗಳು 
 

ಶೆೈಶವ್ಾವಸೆಾಯಲ್ಲಿಯೆಗ ಶೆಗಕಡ 75%  ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಳಳ ಮತ್ುು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಅಪ್ಾಯ ಸಾಂರ್ವ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಮಕಕಳು ಸಾಂಭಾವಯ ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆಯ ಸಿಾತಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸಿದ್ರೊ ಸಹ, ಅದ್ನುು 

ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಅವರು ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊಗಗಲ್ು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರವ್ೆಗ ಅದ್ನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ 

(Barkely (ಬಾಕಿ್ೀ), 1981). ಪಗಷಕರು ಮತ್ುು ವ್ೆೈದ್ಯಕ್ಗಯ ಸಿಬಬಾಂದ್ಧರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ತ್ರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆಯ 

ಸಿಾತಿಯ ಕುರಿತ್ು ನಿಖರವ್ಾದ್ ರೆೊಗಗ ನಿಣೀಯ ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲ ಿಅತ್ಯಾಂತ್ ಮುಖಯವ್ಾದ್ ಪ್ಾತ್ರವನುು ವಹಿಸುತಾುರೆ 

ಮತ್ುು    ಚಿಕ್ತೆಿ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರ  ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿನ ವತ್ೀನೆಯ ಮಗಲೆ ನಿಗಾ ಇಡುತಾುರೆ. 

 

 ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಥವ್ಾ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯ 

ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು ಬೆಗಡುವಾಂತ್ ಮೊಲ್ ಸವಯಾಂ ಆರೆೈಕೆಗೆ ಬೆಗಕಾದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಸರಿಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿಕೆೊಳುಳವಲ್ಲ ಿ

ವಿಳಾಂಬವನುು ತೆೊಗರಿಸುತಾುರೆ.   ಅವರಿಗೆ ನಿಯಾಂತಿರತ್ ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು ಒದ್ರ್ಸಿದಾಗಲ್ೊ ಸಹ ಅವರು ನಿಧಾನ 

ಗತಿಯ ಪರಗತಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸುತಾುರೆ. ಈ ಮಕಕಳು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಅನುರ್ವಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸಿದಾಗ 

ಮಾತ್ರವ್ೆಗ ಉತ್ುಮವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಯುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಅಥೀಪೂಣೀ ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಗರಹಿಸುತಾುರೆ, ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅವರಿಗೆ 

ಆದ್ಷುಿ ಬೆಗಗನೆ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಮಕಕಳ ಜೆೊತೆಯಲೆಿಗ ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ್ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳ ಮೊಲ್ಕ 

ಕಲ್ಲಕಾ ರಿಗತಿಯದ್ ಅನುರ್ವಗಳನುು ಇತ್ರ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಅಥವ್ಾ ದ್ಧನನಿತ್ಯದ್ ಕಾಯೀಗಳಲ್ಲ ಿಅಡಕವ್ಾರ್ಸುವುದ್ು 

ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನವ್ಾರ್ರುತ್ುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಇತ್ರರ ಊಟದ್ ಸಮಯಕೆಕ ಅಡಿಾಪಡಿಸದ್ಾಂತೆ 



ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವ್ಾಗಬಹುದಾದ್ಾಂತ್ ಜಾಗರೊಕವ್ಾರ್ ಆಲೆೊಗಚಿಸಿ  ರ್ಗಜಸಿದ್ ಊಟದ್ ಸೌಲ್ರ್ಯದ್ ವಯವಸೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಮಗುವು ತ್ನು ಊಟದ್ ಸಮಯವನುು ಇತ್ರ ಮಕಕಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಹಾಂಚಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಊಟವನುು ಚೆಲ್ಲದಿ್ರೆ ಅಥವ್ಾ ಊಟದ್ ಡಬಿಬ ಅಥವ್ಾ ಕಚಿೀಫ್ ಅನುು ಸರಿಯಾರ್ ಬಳಸದ್ಧದ್ದರೆ 

ಅದ್ು ಈ ಮುರ್ವಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಊಟದ್ ವ್ೆಗಳೆಯನುು ಹಾಂಚಿಕೆೊಳುಳತಿುರುವ ಇತ್ರರಿಗೆ ಅಡಿಾ ಉಾಂಟುಮಾಡಬಹುದ್ು. 

ಇಾಂಥ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ನಿಜ ಜಗವನದ್ ಗುಾಂಪು ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದಾಗ ತ್ಮಮ ವಯಸಿಿಗೆ ತ್ಕಕ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 

ವತ್ೀನಾ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಹೆಚ್ುಚ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾರ್ ಇತ್ರರನುು ನಿರಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಗಮನಿಸುವುದ್ರ 

ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯುತಾುರೆ. 

 

 ಈ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಸರಿಯಾರ್ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಇನೆೊುಾಂದ್ು ಮುಖಯ ಸೊಚ್ನೆ ಎಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು 

ಕಾಯೀಗಳನುು ಒಾಂದೆಗ ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದ್ು. ಬೆೊಗಧನೆಯನುು ಮುಾಂಚಿತ್ವ್ಾರ್ ನಿರಿಗಕ್ಷಿತ್ದ್ ರಿಗತಿಯಲ್ಲ ಿ

ರ್ಗಜಸುವ ತ್ರಗತಿಯ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳನುು ರ್ಗಜಸುವಲ್ಲಿ ಅದ್ು ವಿಷಯವ್ಾರು ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲಿ, ವ್ಾರದ್ 

ವ್ೆಗಳಾಪಟಿಿಯಲ್ಲ ಿವಿಷಯಗಳ ಅನುಕರಮ, ತ್ರಗತಿಗಳು ಪ್ಾರರಾಂರ್ವ್ಾಗುವ ಮುನು ಬೆಳಿಗೆೆ ಮತ್ುು ಶಾಲೆ ಮುರ್ದ್  

ಮಗಲೆ ನಿಗದ್ಧಸಿದ್ ದ್ಧನಚ್ರಿವೊಾಂದ್ನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಗಮನದ್ಲ್ಲಿಟುಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಆದಾಗೊಯ  ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಗಮನದ್ ಮಿತಿಗಳ ಸಾಮಥಯೀಕಕನುಗುಣವ್ಾರ್ 

ಸಮಯಾವಧಿಗಳು ಬದ್ಲಾಗುತ್ುವ್ೆ ಎಾಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತ್ನುು ಹೆಗಳಬೆಗಕಾಗುತ್ುದೆ. ಇದ್ು ಸಹಜವ್ೆಗ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ತ್ಮಮ ಬೆೊಗಧನೆಯು ಮುರ್ಯುವವರೆಗೊ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಗಮನ ಕೆೊಡಬೆಗಕೆಾಂದ್ು ನಿರಿಗಕ್ಷಿಸುವ್ಾಗ 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಅಧೀದ್ಲ್ಲಿಯೆಗ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗುತಾುರೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಒಾಂದ್ು ವಿಷಯವನುು ಮೊದ್ಲ್ 

15 ನಿಮಿಷಗಳು ಹೆಗಳಿಕೆೊಟುಿ ನಾಂತ್ರ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿಷಯವನುು ಚ್ಚೆೀ ಅಥವ್ಾ ಮಕಕಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತ್ವ್ಾರ್ರುವ 

ಅನುರ್ವಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಸಾಂಕ್ಷೆಗಪಿಸಿದ್ರೆ ಆಗ ಅದ್ು ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವರ ಹೆೊಸ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು 

ಗೆೊತಿುರುವ ಅನುರ್ವ ಅಥವ್ಾ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಮತೆೊುಮಮ 

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಈ ಮಗಲೆ ಪಟಿಿಮಾಡಲಾದ್ ಕಲ್ಲಕಾ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು ಆಧರಿಸಿದ್ “ಅನುರ್ವ್ಾತ್ಮಕ ವಿಧಾನ”’ ವನುು 

ಬಳಸಲ್ು ನೆನಪಿಸುವುದ್ು ಅಪರಸುುತ್ವ್ಾಗುವುದ್ಧಲ್ಿ. 

 

 ಸಮನವಯ ರ್ಯರ್ಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಗತಯವ್ಾದ್ ಸೂಕು ಸಾಂಪನೂಮಲ್ಗಳ ಪಟಿುಕೆ 

 

• ಪರತಿ ತ್ರಗತಿಯೊ ಎರಡು ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ ಮಕಕಳನುು ಸೆಗರಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು ಸಾಧಯವ್ಾರ್ಸಲ್ು 

ಗಾತ್ರ 25-30 ಮಕಕಳಿರ್ಾಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಇರಬಾರದ್ು ಮತ್ುು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನವುಳಳ ಮತ್ುು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್ 

ಮಕಕಳ ನಡುವಿನ ಅನುಪ್ಾತ್ 1: 15 ಇರುವಾಂತೆ ನೆೊಗಡಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು.  

• ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ ಮಕಕಳನುು ಸಿವಗಕರಿಸುವುದ್ರ ಕುರಿತ್ು ಸವಲ್ಪ ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆದ್ ವ್ಾಯಪಕವ್ಾರ್ 

ಗುರುತಿಸಲಾದ್ ಸಮಾನಸಕಾಂಧರ ಗುಾಂಪು ಇರುವಾಂತೆ ನೆೊಗಡಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. 

• ತ್ರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳ ಪರವಗೀಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಡೆ-ಮುಕು ಪರಿಸರವನುು ಒದ್ರ್ಸುವ ಅಗತ್ಯದ್  

ಬಗೆೆ ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆದ್ಧರಬೆಗಕು. 

• ಶಾಲೆಯು ತ್ಡೆ-ಮುಕು ಪರಿಸರವನುು ಸಮಪೀಕವ್ಾರ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆಯೆಗ ಎಾಂಬುದ್ನುು 

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. 

• ಶಾಲೆಯ ಆಡಳಿತ್ ಮಾಂಡಳಿಯು ಅನುಮತಿ ನಿಗಡಿದ್ದರೆ, ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ ಮಕಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಲ್ು ಚಿಕ್ತಾಿತ್ಮಕ ತ್ಜ್ಞರನುು ತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು ಅಥವ್ಾ ಅವರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಮಾಲೆೊಗಚ್ನೆ ನಡೆಸಬೆಗಕು.  



• ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳ ಬಗೆ ೆ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್ ಮಕಕಳ ಪಗಷಕರಲ್ಲಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮಟಿವನುು 

ತಿಳಿದ್ಧರಬೆಗಕು. 

• ಶಾಲೆಯ ನಿಗತಿಯು ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ ಮಕಕಳ ಪರವ್ೆಗಶ ದಾಖಲಾತಿಯನುು ಸಿವಗಕರಿಸುವುದೆಗ? 

• ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ ಮಕಕಳ ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಗೆ ಶಾಲೆಯು ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ್ 

ವಯವಸೆಾಯನುು ಅನುಸರಿಸುವುದೆಗ? 

• ಮಕಕಳ ಸೆುಗಹಿ ಬೆೊಗಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಾಮರ್ರಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಶಾಲೆಯು ಉತ್ುಮ ಸೌಲ್ರ್ಯವನುು 

ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆಯೆಗ? 

• ಶಾಲೆಯು ಮಕಕಳ ಮತ್ುು ಪಗಷಕರ ಸೆುಗಹಿ ಆರ್ದೆಯೆಗ? 

• ಬೆೊಗಧನಾ ಶುಲ್ಕ ಮತ್ುು ಪರವ್ೆಗಶ ದಾಖಲಾತಿಗೆಾಂದ್ು ನಿಗಡಿದ್ ಇತ್ರ ಠೆಗವಣಿಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ 

ಆರ್ಥೀಕ ಸೊಚ್ಯಪರಿಣಾಮಗಳು ಏನು? 

• ಶಾಲೆಯು ಸಾವೀಜನಿಕ ಸಾರಿಗೆಗೆ ಉತ್ುಮ ಸಾಂಪಕೀ ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆಯೆಗ? 

• ಶಾಲೆಯು ಸಹಪಠ್ಯ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಒಳ ಳೆಯ ಆಯೆಕಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸುತ್ುದೆಯೆಗ? 

• ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಗಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಂರ್ವಿದೆಯೆಗ(PTA (ಪಿಟಿಎ))? 

• ಶಾಲೆಯು ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಶಿಕ್ಷಕರು/ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಕೆೊಠ್ಡಿಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆಯೆಗ? ಅಥವ್ಾ ಸದ್ಯದ್ಲೆಿಗ 

ಒಾಂದ್ನುು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಬೆಗಕೆಾಂದ್ಧದೆಯೆಗ? 

• ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿದಾದರೆಯೆಗ? ಅಥವ್ಾ ಪಗಷಕರು ಅಾಂತ್ಹ ಒಬಬರ ವಯವಸೆಾ ಮಾಡಲ್ು  

ಬಯಸಿದ್ರೆ, ಅದ್ಕೆಕ ನಿಬಾಂಧನೆ ಏನಾದ್ರು ಇದೆಯೆಗ? 

 

 ಮಗಲೆ ಹೆಗಳಿದ್ ಪಟಿಿಕೆಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುು ಪಗಷಕರು ಸಮನವಯ ಬೆಾಂಬಲ್ಕೆಕ 

ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗಳನುು ಹುಡುಕಬಹುದ್ು. 

  

ರ್ಯಕ್ತುೇಕರಣಗೊಳಿಸ್ಥದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯವಕರಮ (IEP) ದ್ ಯೇಜನೆಯಲ್ಲಿ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಿೇರ್ನದ್ ಚಟುರ್ಟಿಕೆ 

(ADL) ಗಳು ಮತುು ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಪರಸುುತತೆ 

 

 ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಪರವ್ೆಗಶ ಅವಕಾಶದ್ ನಿರಾಕರಣೆಯಿಾಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು ಸಮನವಯದ್ ಮುಖಯ ವ್ಾಹಿನಿಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನ 

ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯವರೆಗೊ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆಾಂದ್ಧರುವ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ನಮಮ 

ದೆಗಶವು ಸಾವತ್ಾಂತ್ರಯ ನಾಂತ್ರದ್ಲ್ಲ ಿಬಹಳಷುಿ ಮುಾಂದ್ುವರೆದ್ಧದೆ.  ಇದ್ು ಖಾಂಡಿತ್ವ್ಾರ್ಯೊ ಈ ಮಕಕಳಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಿನ  ಸವ್ಾಲ್ುಗಳು ಕಡಮ ಆರ್ವ್ೆ ಹಾಗೊ  ಸಮನವಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಅವರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನುು 

ಒಳಗೆೊಳಳಲ್ು ಎಲಾಿ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಬಗೆಹರಿಸಲಾರ್ದೆ ಎಾಂಬ ವ್ಾಸುವವನುು ಅಲ್ಿಗೆಳೆಯುವುದ್ಧಲ್.ಿ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಇದ್ು 

ಕೆಗವಲ್ ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ್ ಉದೆದಗಶ-ಆಧಾರಿತ್ ಶಾಲಾ ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಕಳು ಒಳಗೆೊಳುಳವಾಂತೆ ಅವರಿಗೆ 

ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತ್, ಆದ್ರೆ ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲ ಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿನ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಮಕಕಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್ ಮಕಕಳ ಗುಾಂಪನುು ಮುನುಡೆಸುಕೆೊಾಂಡು ಹೆೊಗಗುವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಂರ್ಗಜತ್ ಜವ್ಾಬಾದರಿಯನುು 

ಅಲ್ಿಗಳೆಯದ್ಾಂತೆ, ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನ ಮತ್ುು ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಾಂಬ 

ವ್ಾಸುವವನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ ಅಷ್ೆಿಗ. ಇದ್ನುು ಕಾಯೀಸಾಧಯವ್ಾರ್ಸಬೆಗಕೆಾಂದ್ರೆ ಬೆೊಗಧನಾ ಕಾಯೀಕರಮ 

ರ್ಗಜನೆಯಲ್ಲನಿ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ, ಕಾಯೀಕರಮ ರ್ಗಜನೆ ಹಾಗೊ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ್ ಪರತೆಯಗಕತೆಯ 

ಮಾನದ್ಾಂಡದ್ಧಾಂದ್ ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯ ಬೆೊಗಧನಾ ಮಾನದ್ಾಂಡಕೆಕ ಬದ್ಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ 

ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನಕರಮವನುು ಪರಸಪರ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಮತ್ುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರದ್ಾಂತ್ ಎರಡೊ ಮಕಕಳ 



ಗುಾಂಪಿನ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಉದೆದಗಶಿಸುವಾಂತ್ಹ ಕಲ್ಲಕಾ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸುವುದ್ರ ಮೊಲ್ಕ ಹಾಗೊ  

ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಅಡಕಗೆೊಳಿಸುವುದ್ರ ಮೊಲ್ಕ ಕಾಯೀರೊಪಕೆಕ ತ್ರಬಹುದಾರ್ದೆ.   ಇದ್ು 

ಸಪಷಿವ್ಾರ್ ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಸೊಕುವ್ಾರ್ರುವಾಂತೆ ಆಯೆಕ 

ಮಾಡಿಕೆೊಾಂಡಿರುವ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳಿರ್ಾಂತ್ 

ಭಿನುವ್ಾರ್ರಬಾರದ್ು ಹಾಗೊ ಕ್ರಯಾಶಿಗಲ್ತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನದ್ ಮಗು ತ್ರಗತಿಯ ಉಳಿದ್ವರಿರ್ಾಂತ್ 

ಭಿನುವ್ೆಾಂದ್ು ಎತಿು ತೆೊಗರಿಸುವಾಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ವಿಶೆಗಷ ಆದ್ಯತೆಯ ಸೌಲ್ರ್ಯಗಳನುು ನಿಗಡಬಾರದ್ು ಎಾಂಬುದ್ನುು 

ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾಯಲ್ಲಿ ಈ ರಿಗತಿಯ ಪರಸಪರರನುು ಒಳಗೆೊಳುಳವ ಬೆೊಗಧನಾ ರ್ಗಜನೆಯನುು 

ರ್ಗಜಸುವುದ್ು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು  ಒಡುಾತ್ುದೆ. 

 

 ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಮಕಕಳು ಅನುರ್ವ್ಾತ್ಮಕ  ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ುಮವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಯುತಾುರೆ 

ಎಾಂಬುದ್ನುು ಗಮನಿಸಿದ್ರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಬಬರು ಮೊತ್ೀರೊಪದ್ ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಒಾಂದ್ು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ 

ಕೌಶಲ್ವನುು ಅನವಯಿಸಿ ತೆೊಗರಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಒದ್ರ್ಸಬಹುದ್ು. ಈ ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರವು ಭಾಷ್ೆಯ 

ಮಿತಿ, ಗಮನದ್ ಕೆೊರತೆ ಅಥವ್ಾ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ಭಾಷ್ೆಯ ಅಸಮಾನತೆಯ ಹಿನೆುಲೆಯಿಾಂದ್ ಬಾಂದ್ಧರುವ 

ಕಾರಣ ಅಲ್ಪ ಗರಹಿಕೆಯನುು ಅಾಂತ್ನಿೀಹಿತ್ವ್ಾರ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿನ ಇತ್ರ ಮಕಕಳನೊು ಸಹ 

ಒಳಗೆೊಳುಳತ್ುದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಪಠ್ಯಕರಮವು ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಮಯ ಹಾಗೊ ಶರಮವನುು ಗಣನಿಗಯ ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲ ಿ

ಬೆಗಡುವಾಂತ್ ಸಾಂಪೂಣೀವ್ಾರ್ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಆರ್ರಬೆಗಕು ಮತ್ುು ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಆಧಾರಿತ್ದಾದರ್ರಬೆಗಕಾದ್ 

ಅಗತ್ಯವಿದೆ (Manavalan (ಮನವಲ್ನ), 1988). ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಅವಕಾಶ 

ಕಲ್ಲಪಸಲೆಾಂದ್ು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ ಶರಮದ್ ಲಾರ್ವು ಈ ಮಕಕಳಿಗಷ್ೆಿಗ ಸಿಗಮಿತ್ವ್ಾರ್ರದೆ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಅಲ್ಿದ್ಧದ್ದರೊ 

ಇನಾಯವುದೆಗ ರೊಪದ್ಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲಕಾ ಸವ್ಾಲ್ನುು ಎದ್ುರಿಸುತಿುರುವ ಇತ್ರ ಮಕಕಳಿಗೊ ಅನವಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಿೇರ್ನದ್ ಚಟುರ್ಟಿಕೆ (ADL) ಗಳ ಪರಸುುತತೆ 

 

ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆ ಒಾಂದ್ು ಸಿಾತಿಯಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು ಎಲಾಿ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳನುು ಪರಿಣಾಮಿಸುತ್ುದೆ ಹಾಗೊ ಎಲಾಿ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀವನುು ಪರಭಾವಿಸುತ್ುದೆ. ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆಯು ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ಕೆೊರತೆಗಳ 

ಪರಿಣಾಮವ್ಾದ್ರೊ ಸಹ ಏಕಕಾಲ್ಲಕವ್ಾರ್ ಅದ್ು ಯಾವುದೆಗ ಒಾಂದ್ು ಹೆೊಸ ಕೌಶಲ್ದ್ ಮೊಲ್ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು 

ಪರಭಾವಿಸುತ್ುದೆ. ಅಾಂದ್ರೆ ವಸುುಗಳನುು ಮತ್ುು ಕಾಯೀಗಳನುು ಹೆಸರಿಸಲ್ು ಉಪಯುಕುವ್ಾಗುವ ಗಮನ, 

ಅನುಕರಮಣಿಕೆಯ ಸೃತಿ, ಅಥೀಗರಹಿಕೆ, ಸಹಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಸೃತಿಯನುು ಪರಿಣಾಮಿಸಿ ಅವು ಭಾಷ್ಾ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಪಡೆಯುವುದ್ನುು ವಿಳಾಂಬಗೆೊಳಿಸಿ ಅಾಂತಿಮವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಅಗತ್ಯವ್ಾರ್ ಬೆಗಕಾದ್  ದ್ಧನಚ್ರಿಗಳನುು ಅನುಸರಿಸುವ 

ಅಥವ್ಾ ಸಾಂಕ್ಗಣೀ ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಅನುಸರಿಸುವ ಸಾಮಥಯೀವನುು ದ್ುಬೀಲ್ಗೆೊಳಿಸುತ್ುದೆ ಅಥವ್ಾ 

ವಿಳಾಂಬಗೆೊಳಿಸುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ಥೀ. ಮೊಲ್ ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಕೆೊರತೆಯಿಾಂದಾರ್ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ನಿಧಾೀರ 

ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು, ಸಮಸಾಯ ಪರಿಹಾರ ಅಥವ್ಾ ಪರಸಪರಾನುಕ್ರಯೆಗೆ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೆಗಕಾದ್ 

ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಸಮನವಯಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವಾಂತ್ ಸವ್ಾಲ್ನುು ಅನುರ್ವಿಸುತಾುನೆ/ಳ .ೆ “ದೆೈನಾಂದ್ಧನ 

ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ (ADL)ಗಳೆಾಂದ್ು” ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೆಗಕಾದ್ ಜಗವನ ಕೌಶಲ್ಗಳ 

ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳು ಬಹಳ ಅಗತ್ಯವ್ಾದ್ ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ಸಿದ್ಿತೆಗಳಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ. 

ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ಗಳಾದ್ ಗಮನ, ಅವಲೆೊಗಕನ, ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ು, ಮುಾಂದಾಲೆೊಗಚ್ನೆ, ಏಕಾಗರತೆ, ಕಲ್ಲತ್ 

ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು ಹೆೊಸ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಸಾಂಶೆಿಗಷಣೆ ಮೊದ್ಲಾದ್ವು ನಮಮ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಕೌಶಲ್ಗಳಿಗೆ 

ಮೊಲ್ವ್ಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ. ಈ ಮಗಲೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಿದ್ ಯಾವುದೆಗ ಒಾಂದ್ರ ಸಾಮಥಯೀಗಳ ಸಮನವಯತೆಯಲ್ಲ ಿ



ಕೆೊರತೆಯಾದ್ರೊ ಅದ್ು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ (ಎಡಿಎಲ್) ಲ್ಲಿನ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ತೆಯ ಮಟಿ 

ಅಸಮಪೀಕವ್ಾರ್ರುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ಕೆೊರತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ುದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ತ್ರಬೆಗತಿಯು ಅಥೀಪೂಣೀ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳಲ್ಲ ಿಪರಿಣಮಿಸಬೆಗಕೆಾಂದ್ರೆ ಆಗ ಅದ್ು ಮೊದ್ಲ್ು ಮಗಲೆ 

ಪಟಿಿಮಾಡಿದ್ ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಪರಕ್ರಯೆಗಳಾದ್ಾಂತ್ಹ ಗಮನ, ಅವಲೆೊಗಕನ, ಹೆಸರುಗಳನುು ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ, 

ಕಾಯೀಗಳನುು ವಯಕ್ುಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಮತ್ುು ವಸುುಗಳನುು ಅವುಗಳ ಹೆಸರಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ, ವಯಕ್ುಗಳನುು ಅವರ 

ಪ್ಾತ್ರಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸುವ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಬಳಕೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ತ್ರಬೆಗತಿ 

ನಿಗಡುವುದ್ನುು ಖ್ಾತಿರಪಡಿಸಬೆಗಕು. 

 

ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿತ್ವ್ಾರ್ರುವ ಭಾವವನುು ದ್ೃಢಿಗಕರಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಇತ್ರರ ಮಗಲ್ಲನ ಅವಲ್ಾಂಬನೆಯನುು ಕಡಮ ಮಾಡುವುದಾರ್ದ್ುದ, ಅವು ತ್ಮಮ ಸವಾಂತ್ ತ್ನಕೆಕ ಕನಿಷಾತ್ಮದ್ 

ಜವ್ಾಬಾದರಿಯನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ ನಿಟಿಿನಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಮೊದ್ಲ್ ಹೆಜೆಯೆಾರ್ದೆ. ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಕರಗತ್ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು ಸಾಮಾಜಕ ಅಸಿಮತೆಯ ಯಾವುದೆಗ ಮಟಿಕೆಕ ಅತಿ 

ಮುಖಯವ್ಾದ್ಾಂತ್ಹ ವಯಕ್ುಗತ್ ಹೆೊಣೆಗಾರಿಕೆ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು ಪರತಿಬಿಾಂಬಿಸುತ್ುದೆ. ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ದಿ್ 

ಗುಾಂಪುಗಳು ಯಾವುದ್ನುು ಬದ್ುಕಲ್ು ಕಲ್ಲಯಬೆಗಕೆಾಂದ್ಧರುವ ಕಾಯೀಗಳನುು ಲ್ರ್ುವ್ಾರ್ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳತಾುರೆೊಗ 

ಅವು  ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯವುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಾಂತ್ ಸವ್ಾಲ್ಲನ ಅಗತ್ಯಗಳಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ. 

 

ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಕೆೊರತೆಯ ಸೊಚ್ಯಪರಿಣಾಮವು ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯವುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಎಡಿಎಲ್ ಅನುು 

ಕರಗತ್ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಸವ್ಾಲ್ು ಜಗವನಪಯೀಾಂತ್ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ್ ಸವ್ಾಲ್ು ಎಾಂದ್ು ಸೊಚಿಸುವುದ್ಧಲ್.ಿ ಅದ್ು 

ಕೆಗವಲ್ ರೊಢಿಯ ಮತ್ುು ವಯವಸಿಾತ್ ತ್ರಬೆಗತಿ ಒದ್ರ್ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಡಿಎಲ್  ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಪರಮಾಣದ್ಧಾಂದ್ 

ಹಿಡಿದ್ು ತಿಗವರ ಪರಮಾಣದ್ವರೆಗೆ ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವಯಕ್ುಗಳು ಕರಗತ್  ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಬಹುದ್ು ಎಾಂದ್ು 

ಮಾತ್ರ ಒತಿುಹೆಗಳುತ್ುದೆ. ವ್ೆೈಕಲ್ಯವನುು ಗುರುತಿಸಿದ್ ಕೊಡಲೆಗ ಆರಾಂಭಿಕ ವಷೀಗಳಲ್ಲಿ ಎಡಿಎಲ್  ಕೌಶಲ್ಗಳ 

ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿದ್ರೆ ಅವುಗಳನುು ಅತ್ುಯತ್ುಮವ್ಾರ್ ಕರಗತ್ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಬಹುದ್ು ಎಾಂದ್ು 

ಸಾಂಶೆ ಗಧನೆ ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

 

ಪ್ಾಲ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಾಂಬ ಸದ್ಸಯರ ಸಾಂಸೃತಿಯ ಮನೆೊಗಭಾವನೆಗಳು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 

ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಾಮಥಯೀವನುು ರೊಪಿಸುವಲ್ಲ ಿಮೊಲ್ರ್ೊತ್ವ್ಾರ್ವ್ೆ. ಮಕಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಬದ್ುಕುಳಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ುು 

ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಆದ್ಷುಿ ಬೆಗಗ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲ್ು ಅವಕಾಶ ನಿಗಡುವಲ್ಲ ಿ

ಅಗತ್ಯವ್ಾದ್ ದ್ಧನಚ್ರಿಗಳನುು ಮತ್ುು ಅಭಾಯಸದ್ ಕರಮಬದ್ಿತೆಯನುು ಸಾಾಪಿಸುವುದ್ು ಅತ್ಯಗತ್ಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಇದ್ು 

ಶೌಚ್, ಆಹಾರ, ಸಾುನ, ಬಟೆಿ ಧರಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು, ಅಲ್ಾಂಕರಿಸಿಕೆೊಳುಳವಾಂತ್ಹ ಸವಯಾಂ ಆರೆೈಕೆಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತ್  ಮತ್ುು ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ನೆೈಮೀಲ್ಯಕೆಕ ಗಮನ ಹರಿಸುವಾಂತ್ಹ ಕಾಯೀಗಳನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

ಅನೆಗಕ ಪಗಷಕರು ವಯವಸಿಾತ್ ತ್ರಬೆಗತಿ ವಿಧಾನದ್ ಮೊಲ್ಕ ಎಡಿಎಲ್  ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುವ ತ್ಮಮ 

ಮಗುವಿನ ಸಾಮಥಯೀವನುು ತ್ಪ್ಾಪರ್ ಅಾಂದಾಜು ಮಾಡುವುದ್ರಿಾಂದ್ ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ 

ಮಗುವನುು ಅತಿಯಾರ್ ರಕ್ಷಿಸುತಾುರೆ. ಅಾಂತ್ಹ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ವಿಳಾಂಬ ಮಾಡಿದ್ಷೊಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 

ಅವಲ್ಾಂಬನೆಯ ಗುಣವವು ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ  ಮತ್ುು ಅದ್ು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಮೊಲ್ಕ ಅವರ 

ಸಾಮಥಯೀವನುು ವ್ಾಸುವಗೆೊಳಿಸುವ ಅವರ ಸಾಧಯತೆಗಳನುು ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ  ಎಾಂಬುದ್ನುು ಅರಿತ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು 

ಪಗಷಕರು ವಿಫಲ್ರಾಗುತಾುರೆ. ಈ ಮಕಕಳು ಮಾದ್ರಿಯನುು ಅನುಸರಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಮತ್ುು ಅನುಕರಣೆಯಿಾಂದ್ 

ಅಲ್ಪ ಪರರ್ಗಜನ ಪಡೆಯುತಾುರಾದ್ರೊ, ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಮಿತಿಗಳ ಕಾರಣ ಅವರ ಕಲ್ಲಕಾ 



ಬುನಾದ್ಧಯು ಅವರ ಸವಾಂತ್ ಅನುರ್ವ್ಾತ್ಮಕ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಮಗಲೆ ನಿಮಾೀಣವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಅವಲ್ಾಂಬನೆಯಿಾಂದ್ 

ಎಡಿಎಲ್  ಕೌಶಲ್ಗಳ ಕಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಿನ ಕೆೊರತೆಗಳನುು ಕೆಗವಲ್ ಹೆಚ್ುಚ ಮಾಡುವಾಂತ್ ತ್ಮಮ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳಿಾಂದ್ 

ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುವ ಬದ್ಲ್ು ತ್ಮಮ ಸವಾಂತ್ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಿಾಂದ್ ಕಲ್ಲಯುವಾಂತೆ ಬೌದ್ಧಿಕ ವ್ೆೈಕಲ್ಯವುಳಳ 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಬೆಗಕು ಎಾಂಬುದ್ಕೆಕ ಎಲಾಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒತ್ುು ನಿಗಡಬೆಗಕು. ಎಡಿಎಲ್  ಕೌಶಲ್ಗಳ 

ಯಶಸಿವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಉತೆುಗಜಸುವ ಉತ್ುಮ ವಿಧಾನವ್ೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಅಗತ್ಯ ಆಧಾರಿತ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳನುು 

ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಎಡಿಎಲ್  ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಅಭಾಯಸಮಾಡಲ್ು ಸಹಜ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲ ಿ ಹಾಗೊ ವಯವಸಿಾತ್ 

ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡುವುದ್ು.  

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಪರಸುುತತೆ 
 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳು ಸವವ್ಾವಲ್ಾಂಬಿಗಳಾಗಲ್ು ಮತ್ುು ಯಶಸಿವಯಾರ್ ಉದೆೊಯಗಗವನುು 

ಪಡೆದ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುವುದ್ು ಅವಶಯಕವ್ಾರ್ದೆ (ಮನವಲ್ನ, 

1998). 2000 ಇಸವಿಯಲ್ಲಿನ "ಎಲ್ಿರಿಗೊ ಶಿಕ್ಷಣ" ಎಾಂಬ ಯುನೆಸೆೊಕಗ ಘೊಗಷಣೆಯು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಮಕಕಳನುು 

ಒಳಗೆೊಳುಳವುದ್ು ಅಲ್ಿದೆ  ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಸಹ ಉದೆದಗಶಿಸುತ್ುದೆ. 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಯಕ್ುಗಳ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಕೌಶಲ್ಗಳು ಸಿಗಮಿತ್ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಕಾರಣ ಇತ್ರ 

ವಿಶೆಗಷ ಅಗತ್ಯವುಳಳ ಮಕಕಳು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್ ಅದೆಗ ರಿಗತಿಯದಾದರ್ರುವುದ್ಧಲ್ಿ. ಆದಾಗೊಯ, 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ವಯಕ್ುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ್ ರಿಗತಿಯ ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ನಿಗಡಿದ್ದಲ್ಲ ಿ ಅವರು ಸವಲ್ಪ ಮಟಿಿಗೆ 

ಅನವಯಿಕೆ-ಆಧಾರಿತ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ಸಾಂಖ್ಾಯಶಾಸರದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು. 

 

ಸಾಾಂಪರದಾಯಿಕವ್ಾರ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳು ಪಠ್ಯಪುಸುಕಗಳಲ್ಲಿನ ಅವಶಯಕತೆಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಿ 

ವಣೀಮಾಲೆಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಹೆಗಳುವುದ್ರ ಮತ್ುು ಬರೆಯುವುದ್ರ ಕಾಂಠ್ಪ್ಾಠ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ 

ಓದ್ುವ ಮತ್ುು ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲ್ ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ಇತ್ರ ಯಾವುದೆಗ ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಮಕಕಳು 

ಪಡೆಯುತಿುದ್ದಾಂತೆಯೆಗ ಪಡೆಯುತಿುದ್ದರು. ಇದ್ು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳಿಗೆ ಕಾಂಠ್ಪ್ಾಠ್ದ್ ಮಾದ್ರಿಯಲ್ಲ ಿ

ಅನುಕರಮವ್ಾರ್ ಅಕ್ಷರಮಾಲೆ ಮತ್ುು ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಹೆಗಳುವ ಮತ್ುು ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಕರಗತ್ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಬೆೊಗಧನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ಧನಗಳು ಮತ್ುು ವಷೀಗಳು ಉರುಳಿದ್ವು. ಇದ್ು ಕೆಗವಲ್ ಮಗು 

ವಣೀಮಾಲೆಗಳನುು ಗುರುತಿಸುವುದ್ನುು ಕಲ್ಲಯುವಾಂತ್ ಸಿಗಮಿತ್ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶವನುು 

ಹೆೊಾಂದ್ಧತೆುಗಯಾದ್ರೊ ಅದ್ು ಅವರ ಧವನಿಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯನುು ಅಥೀಪೂಣೀವ್ಾರ್ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ 

ಕಾಗುಣಿತ್ಗಳನುು ರೊಪಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಉನುತಿಗಕರಿಸಲ್ಲಲ್;ಿ ಅಥವ್ಾ ದ್ತ್ು 
ಅಾಂಕ್ಗಳ ಪರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯವನುು ಗರಹಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಂಖ್ಾಯತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯವನುು ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ಕೆಕ 

ಅಥವ್ಾ ಗಣಿತ್ದ್ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಾಯತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಅಥವ್ಾ 

ಕುಶಲ್ವ್ಾರ್ ಬಳಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಮರ್ಥಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಉನುತಿಗಕರಿಸಲ್ಲಲ್.ಿ 
 

ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ಯದ್ ಸಾವವಲ್ಾಂಬನೆಗೆ ಕಲ್ಲಯಬೆಗಕಾದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಮಗಲೆ 

ಕೆಗಾಂದ್ಧರಗಕರಿಸುವಾಂತ್ ಹೆೊಸ ಪರವೃತಿುಗಳು ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮವ್ೆ. ಈ ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನವನುು ಉತೆುಗಜಸುವ 

"ಪರಿಸರ ಆಧಾರಿತ್ ಪಠ್ಯಕರಮದ್ ವಿಧಾನವು" ಉತ್ುಮ ಉಲೆಿಗಖವ್ಾರ್ದೆ. ಇದ್ು ಬೆೊಗಧನಾ ಕಾಯೀಕರಮಗಳನುು 

ರ್ಗಜಸಲ್ು ಚಟುರ್ಟಿಕೆ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನರ್ನುು ಬಳಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ವಯಸುಿ-ಸೊಕುವ್ಾರ್ರುವುದ್ನುು 

ಬೆಗಡುವಾಂತ್ ಕಲ್ಲತ್ ಕೌಶಲ್ದ್ ಉಪಯುಕುತೆಗೆ ಒತ್ುು ನಿಗಡುತ್ುದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬೆೊಗಧನೆಯು ಸಾಧಯವ್ಾದ್ಷುಿ ಮಟಿಿಗೆ 



ಸಹಜ ಪರಿಸರಗಳಿಾಂದ್  ಮೊತ್ೀ ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸುವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯ ರೊಪದ್ಲ್ಲಿರುತ್ುದೆ. ಬೆೊಗಧನಾ 

ರ್ಗಜನೆಗಳು ತ್ರಗತಿಯ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಸಿಗಮಿತ್ವ್ಾರ್ರದೆ ಶಾಲಾ ಹಾಂತ್ದ್ಧಾಂದ್ ಮನೆ, ನೆರೆಹೆೊರೆ, 

ಸಮುದಾಯದ್ಾಂತ್ ವಿವಿಧ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಿಗೆ ನೆಗರವ್ಾರ್ ಅನವಯಿಸುವಾಂತಿರಬೆಗಕು ಅಥವ್ಾ 

ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಿಸುವಾಂತಿರಬೆಗಕು. ಈ ವಿಧಾನವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ತ್ಮಮ ಸಮುದಾಯಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸರಾಗವ್ಾರ್ ಒಾಂದಾಗುವಾಂತೆ ಅವರನುು ತ್ಯಾರಿಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಅಾಂದ್ರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೆಗವಲ್ 

ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಆಧರಿಸಿ ಬೆೊಗಧನಾ ಗುರಿಗಳನುು ಆಯೆಕ ಮಾಡದೆಗ  ಅದ್ನುು ಮಿಗರಿ ಅವರು 

ಸೆಗರಿರುವ  ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲ ಿಸರಾಗವ್ಾರ್ ಒಾಂದಾಗಲ್ು ಪರಿಸರ ಮತ್ುು ವಯಸಿಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಅಗತ್ಯಗಳನೊು 

ಸಹ ಪರಿಗಣಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಾಂದ್ಥೀ. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ .ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವು ಅವರು ವ್ಾಸಿಸುವ 

ಅವರ ಸವಾಂತ್ ಪರಿಸರದ್ಲ್ಲಿ ಸವತ್ಾಂತ್ರರಾರ್ ಜಗವನ ನಡೆಸಲ್ು ಅವರನುು ಸಿದ್ಪಿಡಿಸುವುದ್ರ ಮಗಲೆ 

ಕೆಗಾಂದ್ಧರಗಕರಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಇದ್ು ಅವಶಯಕವ್ಾರ್ದೆ. ಈ ಮಕಕಳು ಕಲ್ಲತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಪದೆಗ ಪದೆಗ ಬಳಸದೆಗ 

ಹೆೊಗದ್ಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನುು ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಸವ್ಾಲ್ನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ ಎಾಂಬುದ್ು ಎಲ್ರಿಿಗೊ ತಿಳಿದ್ಧರುವ 

ವಿಷಯವ್ೆಗ ಅರ್ರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಬೆೊಗಧನೆಗೆಾಂದ್ು ಆಯೆಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ವಿಷಯಗಳು/ ವಸುುಗಳು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ 

ಜಗವನದ್ಲ್ಲ ಿ ಅನವಯಿಸಲಾಗುವಾಂತೆ ಮತ್ುು ಉಪಯುಕುವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. ಕಲ್ಲತ್ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಸುಲ್ರ್ವ್ಾರ್ ಅನವಯಿಸಬಹುದಾದ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವುದ್ು ಎಾಂಬುದ್ನುು 

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸುವುದ್ು ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿನ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಆಯೆಕಗೆ  ಪರಮುಖ ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ವ್ಾರ್ದೆ. 

ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ವಿಳಾಸವನುು ಓದ್ುವುದ್ು ಅಥವ್ಾ ಬರೆಯುವುದ್ು, ಬಾಯಾಂಕ್ ಫಾಮ್ ೀಗಳನುು ರ್ತಿೀ 

ಮಾಡುವುದ್ು, ಮುಖಯವ್ಾದ್ ಬಿಲ್-ಬೆೊಗಡ್ ೀಗಳನುು ಮತ್ುು ಗಾರಹಕ ಸರಕುಗಳ ಉತ್ಪನುದ್ ಹೆಸರುಗಳನುು ಓದ್ಲ್ು 

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಅಾಂತೆಯೆಗ ಇದ್ು ಸಮಯ, ಹಣ, ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ 

ಓದ್ುವಿಕೆ, ವಸುುಗಳ ದ್ರವಯರಾಶಿ, ತ್ೊಕ, ದ್ೊರ, ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ುು ವಸುುಗಳ ಪರಮಾಣಕೆಕ ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ 

ಮಾಪನ ರ್ಟಕಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ವಿವಿಧ ವಸುುಗಳ ಮಾಪನಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತ್ಹ ಸಾಂಖ್ಾಯ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಆಯೆಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ಕೆಕ ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ (Narayan (ನಾರಾಯಣ್) & Myreddy (ಮೈರೆಡಿಾ), 

2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ವಿಭಾಗ - 4 
 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಾಂಶಗಳು 

 

ಬುದಿ್ಧಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಬೊೇಧನಾ ವಿಧಾನಕರಮಗಳು, ಕಾಯವತಾಂತರಗಳು 

ಮತುು ಹೊಾಂದಾಣಿಕೆಗಳು  
 

ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯೀಕರವು ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳು ಎದ್ುರಿಸುವ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಒಾಂದ್ು ಪರಮುಖ ಕರಮವ್ಾರ್ದೆ. ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾಯಲ್ಲ ಿ ಈ ಸವ್ಾಲ್ು 

ವಿಭಿನುವ್ಾರ್ದೆ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಯಕ್ುಯ ಮಗಲೆ ಕೆಗಾಂದ್ಧರಗಕರಿಸಲ್ು ಸಾವತ್ಾಂತ್ರಯ 

ನಿಗಡುವುದ್ಧಲ್ಿ, ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಅವರು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್  ಕಲ್ಲಕಾ ಆಸಕ್ುಗಳನೊು ಸಹ  ಒಳಗೆೊಳುಳವಾಂತ್ 

ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಬಳಸುವಾಂತೆ ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶಿಕ್ಷಣವು ಕೆಲ್ವೊಮಮ 

ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನವಿಲ್ಿದ್ ಹಿನೆುಲೆಯಿಾಂದ್ ತ್ರಗತಿಗೆ ಬರುವ ಇತ್ರ ಕೆಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗೊ ಒಾಂದ್ು ಸಾಮಾನಯ ಕಾಳಜ 

ವಿಷಯವ್ಾರ್ರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಅದ್ನುು ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಬೊನಾದ್ಧಯ ಮಟಿದ್ಲ್ಲಿನ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳ ಬಗೆೆ ಕನಿಷಾತ್ಮ 

ಮಾಹಿತಿಯನುು ಹಾಂಚಿಕೆೊಾಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದ್ು,  

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಓದ್ುವಿಕೆ 
 

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಓದ್ುವಿಕೆಯನುು ಮುದ್ಧರತ್ ಪದ್ಗಳನುು ಓದ್ುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಬರುವಾಂತ್ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಕ್ರಯೆಗಳು 

ಅಥವ್ಾ ಸಪಾಂದ್ನೆಗಳು ಎಾಂಬುದಾರ್  ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾರ್ದೆ (Brown (ಬೌರನ) ಮತ್ುು Parlmutter (ಪಲ್ಮೀಟರ್ ), 

1971). ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಎಾಂಬ ಪದ್ವು ವ್ಾಸುವ ಸಮುದಾಯ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಕಲ್ಲತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಅನವಯಿಸುವುದ್ಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಓದ್ಲ್ು ಆಯೆಕಮಾಡಿದ್ ಪದ್ಗಳು "ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್" 

ಆರ್ರಬೆಗಕಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು ಓದ್ುಗರಿಗೆ ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿಗಳಾರ್ ಜಗವನ ನಡೆಸಲ್ು ಅನುವು 

ಮಾಡಿಕೆೊಡುವಾಂತಿರಬೆಗಕು. ಪಲೆೊವ್ೆಗ (Polloway) ಮತ್ುು ಪ್ಾಯಟನ (Patton) (1993) ಹೆಗಳಿದ್ಾಂತೆ, ಓದ್ುವುದ್ು 

ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಮತ್ುು ಸಮುದಾಯ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾರ್ 

ತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ಕೆಕ  ಮುಖಯವ್ಾರ್ದೆ. ಕಕ್ೀ (Kirk) ಮತ್ುು ಮನೆೊರಗ  (Monroe) (1948) ಅವರು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ 

ಓದ್ುಗರಿಗೆ ಬೆೊಗಧಿಸಲ್ು ಚೌಕಟೆೊಿಾಂದ್ನುು ರೊಪಿಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಂತ್ ಮೊರು ಗುರಿಗಳನುು 

ವಿವರಿಸುತಾುರೆ: 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ತಿೇಕ್ಷ್ಣರ್ಲ್ಿದ್ ಅರ್ಥವ್ಾ ಮಿತ ಪರಮಾಣದ್ ವ್ೆೈಕಲ್ಯರ್ುಳಳ ಎಲಾಿ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳನುು ಉದೆದೇಶಿಸುರ್ 

ಮೊದ್ಲ್ ಗುರಿಯು "ಸಾಂರಕ್ಷಣೆ ಮತುು ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಓದ್ುರ್ ಸಾಮರ್ಥಯವರ್ನುು" ಬೆಳೆಸುವುದ್ು. ಇದ್ು 

ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿನ ದ್ಧಕುಕ ಸೊಚ್ನೆಗಳು, ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಸೊಚ್ನಾ ಫಲ್ಕಗಳು, ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಬಳಕೆಯ 

ಗಾರಹಕ ಉತ್ಪನುಗಳ ಮಗಲ್ಲನ ಹೆಸರು ಪಟಿಿಗಳು ಮತ್ುು ಶೌಚಾಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಚಿಹೆು, ಅಪ್ಾಯದ್ ಚಿಹೆು, 



ರೆಸೆೊಿಗರೆಾಂರ್ಟ ಗೆ ಸೊಚ್ನಾ ಫಲ್ಕಗಳಾಂತ್ಹ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಉಳಿವನುು ಸೊಚಿಸುವ ಇತ್ರ ಮಹತ್ವದ್ 

ಚಿಹೆುಗಳಾಂತ್   ಉದಾಹರಣೆಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ. 

 

ಎರಡ್ನೆಯ ಗುರಿಯು "ಮಾಹಿತಿ ಮತುು ಸೂಚನೆ" ಯನುು ಪಡೆಯಲ್ು ಓದ್ುರ್ುದ್ು. ಅಾಂದ್ರೆ ವಯಕ್ುಯು 

ಉದೆೊಯಗಗಕೆಕ ಅಜೀಯನುು ಹಾಕುವುದ್ು, ಸಾಮಾನಯ ಜ್ಞಾನಕಾಕರ್ ಪರಸುುತ್ ಸಾಂರ್ವಿಸಿದ್ ರ್ಟನೆಗಳ ಕುರಿತ್ು 

ಮಾಹಿತಿಯನುು ನವಿಗಕರಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸುದ್ಧದ-ಪತಿರಕೆಗಳನುು ಓದ್ುವುದ್ು, ಜಾಹಿಗರಾತ್ುಗಳನುು ಓದ್ುವುದ್ು, 

ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಂಪಕೀಗಳಿಗೆ ಲ್ಭಾಯವಕಾಶತೆಯನುು ಸುಗಮಗೆೊಳಿಸುವ ದ್ೊರವ್ಾಣಿ ಮತ್ುು ವಿಳಾಸ ಪುಸುಕ 

ಬಳಸುವುದ್ು ಮುಾಂತಾದ್ ವಿಷಯಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ವಯವಹರಿಸುವಲ್ಲಿ ನೆರವ್ಾಗುವ ಗುರಿಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ ಎಾಂದ್ು  

ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

 

“ಆನಾಂದ್" ಕಾಕಗಿ ಓದ್ುರ್ುದ್ು ಮೂರನೆೇ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಹೆಚಿಚನ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಇದ್ು 

ಅತ್ಯಗತ್ಯ  ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುು ವ್ಾಸುವಿಕ ಗುರಿಯಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು ಮನೆ ಮತ್ುು ಮನೆಯ ಹೆೊರರ್ನ 

ಸಮುದಾಯದ್ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ಲ್ಲ ಿ ಸರಳ ಲ್ಭಾಯವಕಾಶದ್ ಆಯೆಕಗಳನುು ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ರಲ್ಲ ಿ

ತ್ಮಮನುು ತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ಕೆಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಓದ್ುವಿಕೆಯ ಬೊೇಧನೆ  
 

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಓದ್ುವಿಕೆಯನುು ಬೆೊಗಧಿಸುವ ಹಲ್ವ್ಾರು ವಿಧಾನಗಳಿವ್ೆ ಎಾಂದ್ು ಆಕಮೀನ  (Auckerman) 

(1971) ಹೆಗಳಿದ್ದರೊ ಸಹ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳ ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಲ್ು 

ಸಾರಸಾಂಗರಹಿಯ ವಿಧಾನವೊಾಂದ್ರ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಅವರು ಅನುಮೊಗದ್ಧಸಿದ್ರು. ಆದಾಗೊಯ, ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ 

ಮಟಿದ್ ಪರಕಾರ ಮತ್ುು ಅಥೀಪೂಣೀವ್ಾರ್ ಪರತಿ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಮಗುವಿಗೊ ಸೊಕುವ್ಾರ್ರುವಾಂತೆ 

ವಿವ್ೆಗಚ್ನೆಯಿಾಂದ್ ವಿಧಾನಗಳನುು ಆಯೆಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವಲ್ಲಿ ಸಪಷಿತೆ ಹೆೊಾಂದ್ಲ್ು ವಿಧಾನಗಳನುು ಪರತೆಯಗಕವ್ಾರ್ 

ವಿವರಿಸಲಾರ್ದೆ. 

 

i. ದ್ೃಷ್ಟು ಆಧಾರಿತ ಪದ್ ಶಬದಕೊೇಶ (ಸಾಂಪೂಣವ ಪದ್ ವಿಧಾನ) 

 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಒಾಂದ್ು ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿ"ಇಡಿಗ ಪದ್" ವನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಮತ್ುು 

ನಾಂತ್ರ ಸರಿಯಾರ್ ಉಚ್ಛರಿಸಲ್ು ಪರತಿ ಅಕ್ಷರವನುು ಓದ್ುವ ಅಥವ್ಾ ವಿಸಾಂಕೆಗತಿಸುವ (decode) 

ಅರಿವನುು  ಪರಿಚ್ಯಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದ್ಲ್ು ಗುಾಂಪಿನಲ್ಲರಿುವ (in cluster) ಪರಿಚಿತ್ 

ವಣೀಮಾಲೆಗಳ ಗುಾಂಪಿಗೆ ಗಮನ ಕೆೊಡಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ನಾಂತ್ರ ಓದ್ುತಿುರುವ್ಾಗಲೆಗ  

ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ನಿದ್ಧೀಷಿ ಅಕ್ಷರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಶಬದವನುು ಸಾಂಬಾಂಧಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಅಕ್ಷರಗಳ 

ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ಅನುಕರಮ ಮತ್ುು ಪದ್ದ್ ಕಾಗುಣಿತ್ದ್ ಆಧಾರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹಾಗೊ ದ್ತ್ು ಒಾಂದ್ು 

ಪದ್ದ್ ಕಾಗುಣಿತ್ದ್ಲ್ಲಿನ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯನುು ಪರತಿನಿಧಿಸುವಾಂತ್ ಅಕ್ಷರಗಳ ಜೆೊಗಡಣೆ 

ಮತ್ುು ಅದ್ಕೆಕ ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ ಶಬದಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಪರಿಚಿತ್ರಾಗಬಹುದ್ು. 

 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಅವನ ಅಥವ್ಾ ಅವಳ ಸವಾಂತ್ ಹೆಸರನುು ಮತ್ುು ಅದ್ರಲ್ಲಿರುವ ವಣೀಮಾಲೆಗಳನುು 

ಗುರುತಿಸಲ್ು ನಾವು ಈ ತ್ಾಂತ್ರವನುು ಬಳಸುತೆುಗವ್ೆ. ಓದ್ಲ್ು ಮತ್ುು ಬರೆಯಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ 

ಹೆಸರಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ. ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಮೊದ್ಲ್ು ಚಿತ್ರಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 



ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಬೆಗಕು, ನಾಂತ್ರ ಅಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಬೆಗಕು ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಸಾಂಪೂಣೀ ಹೆಸರನುು 

ಬರೆಯಬೆಗಕು. ಎಡವನುು ಬಲ್ಕೆಕ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಿ ನಾಂತ್ರ ಕಣಿಗೀಯ ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಹೆಸರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ 

ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಇರಿಸುವುದ್ು. ಅದೆಗ ರಿಗತಿ ಉಪನಾಮ, ಮನೆಯ ವಿಳಾಸ. ಇವುಗಳನುು 

ಸಾಧಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರ ತ್ಾಂದೆಯ ಹೆಸರು , ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು, ಸಹೆೊಗದ್ರಿಯ ಹೆಸರು, ಸಹೆೊಗದ್ರನ 

ಹೆಸರುಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸುವುದ್ು. ಈ ವಿಧಾನದ್ ಮೊಲ್ಕ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಬಹುದಾದ್ 

ಮತ್ುು ಅವರಿಗೆ ಸಾಂಬದ್ವಿ್ಾರ್ರುವ ಪದ್ಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ. 

 

ಈ ವಿಧಾನವನುು ಅನವಯಿಸುವುದ್ಕೆಕ ಹಲ್ವ್ಾರು ಕಾಯೀತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಒಳಗೆೊಳಿಳಸಿಕೆೊಳಳಲಾರ್ದೆ - 

 

• ಚಿತರಣ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮಟು (Hargis (ಹಗಿವರ್ಸ), 1982): ಇದ್ು ಒಾಂದ್ು ಪದ್ವು ಹೆಗಗೆ ಸುಲ್ರ್ವ್ಾರ್ 

ಒಾಂದ್ು ಮೊತ್ೀ ಸವರೊಪದ್ ಚಿತ್ರವನುು ಮೊಡಿಸುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಸೊಚಿಸಿದ್ುದ ಅವು 

ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಲಾಗುವ ರೆಫಿರಜರೆಗಟರ್ ಅಥವ್ಾ ಟಿವಿ ಬಾರಯಾಂಡ್ ನಾಂತ್ಹ 

ದೆಗಶಿಗಯ ವಸುುಗಳ ಮೊತ್ೀ ಸವರೊಪಗಳ ನಾಮಪದ್ಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ ಉದಾ 1: 

TV Co. "ಗೆೊಗಡೆರಜ್”. 

 

ಉದಾ 2: ಸಿಹಿ ಬಾರಯಾಂಡ್  "ಕಾಯಡಬರಿ" 
ಉದಾ 3: ತ್ಾಂಪು ಪ್ಾನಿಗಯ ಬಾರಯಾಂಡ್  "ಪ್ೆಪಿಿ" 
ಉದಾ 4: ಟೊತ್ ಪ್ೆಗಸ್ಿ "ಕೆೊಗಲೆಗೆರ್ಟ" 
ಉದಾ 5: ಸಾುನದ್ ಸೆೊಗಪ್ "ಲ್ಕ್ಿ", "ಲೆೈಫ್ ಬೆೊಗಯ್” 
ಉದಾ 6: ಮೊಬೆೈಲ್ ಚ್ಾಂದಾದಾರರು "ವೊಡಾಫಗನ, "ಏರ್ ಟೆಲ್, "ಲ್ೊಪ್” 

 

• ಸಹ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ ಜೊೇಡಿ: ಸಾಂಪೂಣೀ ಪದ್ ವಿಧಾನದ್ಾಂತೆ, ಈ ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲ ಿ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು 

ಚಿತ್ರದ್ಧಾಂದ್ ಲ್ಲಖಿತ್ ಪದ್ಕೆಕ ಅಥೀವನುು ಅನವಯಿಸುವುದ್ನುು ಕಲ್ಲಯುವವರೆಗೆ ಚಿತ್ರವನುು 

ಪರಿಚ್ಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಕರಮಗಣವ್ಾರ್ ಮಸುಕುಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ನಾಂತ್ರ ಈ 

ವಿಧಾನವನುು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಪದ್ಗಳನುು ಓದ್ುವುದ್ು ಮತ್ುು ವ್ಾಕಯಗಳನುು ರೊಪಿಸುವುದ್ನುು 

ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಸಹ ಅನವಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

II. ದೊೇಷವಿಲ್ಿದ್ ಪೃರ್ಥಕಕರಣ (Walsh (ವ್ಾಲ್್) & Lamberts (ಲಾಯಾಂಬರ್ಟ್ುವ), 1979) 

 

• ಇಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಂಪೂಣೀ ಪದ್ವನುು ಪರತೆಯಗಕವ್ಾರ್ ಪರಸುುತ್ಪಡಿಸಬಹುದ್ು ಮತ್ುು 3 ರಿಾಂದ್ 4 

ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ  ಪದ್ಗಳಿಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸುತಾು ಪದ್ವನುು ಸೊಚಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ 

ಗಟಿಿಯಾರ್ ಓದ್ಬಹುದ್ು. ನಾಂತ್ರ ಅದೆಗ ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು 5-6 ಅಕ್ಷರಗಳಿಾಂದ್ 

ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ ಕರಮಗಣ ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಹೆಚಿಚಸುತಾು ಸಾಂಕ್ಗಣೀ ಪದ್ಗಳನುು ಓದ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ರೆ 

ಅದ್ು ಓದ್ುವಲ್ಲಿನ ಪರಗತಿ ಸಾಧಿಸುವ ಮಗುವಿನ ಗತಿ ಮತ್ುು ಸಾಮಥಯೀಕೆಕ 

ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ರಬೆಗಕು ಹಾಗೊ 4 ರಿಾಂದ್ 6 ಕಾಯೀ ಪರರ್ಗಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವ್ಾರ್ 

ಮುಾಂದ್ುವರಿಯಬೆಗಕು.  

 

• ಮಗುವು ಯಶಸಿವಯಾರ್ ಪದ್ವನುು ಸೊಚಿಸುವ ಮಾದ್ರಿಯನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಗಟಿಿಯಾರ್ 

ಓದ್ಲ್ು ಕಲ್ಲತ್ ನಾಂತ್ರ,  ಅದ್ಕೆಕ ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಅಕ್ಷರಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 3 ರಿಾಂದ್ 4 



ಪದ್ಗಳ ವಿಭಿನು ಸಮುಚ್ಛಯವನುು ಈ ಕೆಳಗೆಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾದ್ ದೆೊಗಷವಿಲ್ಿದೆ ಓದ್ಲ್ು 

ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದ್ಲ್ು ಕಲ್ಲಸಿದ್ ಪದ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ: 

ಪ್ೆಪಿಿ (PEPSI)  ನೆೈಕ್ (NIKE)  ಜೆಮ್ಿ (GEMS)  ಲೆಗಸ್ (LAYS)  

 

ಕಲ್ಲತ್ ಪದ್ ಮತ್ುು ವಿಭಿನು ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಮುಚ್ಛಯವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ  ಹೆೊಸ ಪದ್ಗಳ ನಡುವ್ೆ 

ವಯತಾಯಸವನುು ಕಾಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ು ಮಗುವಿಗೆ ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತೆ ವಿಭಿನು ಅಕ್ಷರಗಳ 

ಸಮುಚ್ಛಯವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಪದ್ಗಳ ಸಮುಚ್ಛಯವನುು ಆರಾಂರ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆಯೆಕಮಾಡಿ. 

 

• ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಮತೆು ಮತೆು ಈ ಪರಕ್ರಯೆಗೆ ಒಡಿಾಕೆೊಾಂಡ ನಾಂತ್ರ 

ಪದ್ಗಳು ಮತ್ುು ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಯಶಸಿವಯಾರ್ ಪೃಥಕಕರಣ ಮಾಡಲ್ು ಕಲ್ಲತ್ ನಾಂತ್ರ ಈ  

ಕೆಳಗೆ ನಿಗಡಲಾದ್ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ಅದೆಗ ರಿಗತಿಯ ಆದ್ರೆ ಪದ್ದ್ ಗೆೊಾಂಚ್ಲ್ಲನಲ್ಲ ಿ

ಕನಿಷಾತ್ಮ ವಯತಾಯಸವಿರುವ  ಪದ್ಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ: 

ಪ್ೆಪಿಿ (PEPSI) ಪ್ೆೈಪ್ (PIPE)  ಪ್ಾಯಿಾಂರ್ಟ (POINT)   ಪ್ೆಗಾಂರ್ಟ (PAINT) 

 

ದೊೇಷವಿಲ್ಿದ್ ಪೃರ್ಥಕಕರಣ: ನಾವು ನಿಜವ್ಾದ್ ಕವರ್ ಗಳು / ಸಾಬೊನು, ತ್ಾಂಪು ಪ್ಾನಿಗಯಗಳು ಮತ್ುು 

ಬಿಸಕತ್ುು ಪ್ೆಟಿಿಗೆಗಳನುು ಸುತಿುರುವ ನಿಜವ್ಾದ್ ವ್ಾರಪರ್ ಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು. ನಾವು (ಶಿಕ್ಷಕರು) 

ಸುಳಿವು ನಿಗಡುವ ಕಾಡ್ ೀಗಳಲ್ಲಿ (flash card(ಫಾಿಯಶ್ ಕಾಡ್ ೀ)) ಮೊಲ್ ವ್ಾರಪರ್ ನ ಸಣಣ ತ್ುಾಂಡೆೊಾಂದ್ನುು 

ಅಾಂಟಿಸಬಹುದ್ು. 

 

iii  ಧವನಿಮಾದ್ ವಿಧಾನ 

 

ಎಲಾಿ ಪದ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯ ಅಕ್ಷರವನಾುರ್ ಅದೆಗ  ಆರಾಂರ್ದ್ ಮೊದ್ಲ್ ಅಕ್ಷರವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್  

ಪದ್ಗಳನುು ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಯೆಕ ಮಾಡುತಾುರೆ. ಆಯೆಕಮಾಡಿದ್ ಅಕ್ಷರವು ಆಗಾಗೆೆ ಕೆಗಳುವಾಂತ್ ಶಬದಿ್ 

ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿಪರಿಚಿತ್ವ್ಾರ್ರಬೆಗಕು ಉದಾ: ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು "B" ಅಕ್ಷರದ್ಧಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂರ್ವ್ಾದ್ರೆ "B" 

unny ನಲ್ಲರಿುವಾಂತೆ "B" ಅಕ್ಷರದ್ಧಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ.  ಶಿಕ್ಷಕರು ಪದ್ಗಳನುು ಮಗುವಿನ ಪರಿಸರದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಬಳಸಲಾಗುವಾಂತ್ ಪದ್ಗಳಿಗೆ ಸಿಗಮಿತ್ವ್ಾರ್ಸುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಅದೆಗ "B" 

ಅಕ್ಷರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸುತಾುರೆ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಆಗ   "B" ಅಕ್ಷರದ್ ಶಬವಿನುು ಸಪಷಿವ್ಾರ್ ಗುರುತಿಸಲ್ು 

ಮತ್ುು "B" ಆಕಾರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಲ್ು ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

ಉದ್: "ಬಿ" ಯಿಾಂದ್ ‘ಬನಿು” (“B” for BUNNY) "ಬಿ"ಯಿಾಂದ್ ಬುಕ್(“B” for BOOK) ಬೆಡ್(BED) 
        ಬಲ್ಬ(BULB) ಬಟರ್ (BUTTER)  ಬೆೊಗಡ್ೀ (BOARD) ಬಡ್ೀ (BIRD) 

 

ಇದ್ು "B" ಅಕ್ಷರವನುು ಪರತಿನಿಧಿಸುವ ಆಕಾರವನುು  ಶಬಿಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸುವುದ್ನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಮಗುವಿಗೆ 

ನೆರವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ನಾಂತ್ರ ಶಿಕ್ಷಕರು "ಇನ (IN)"  ಉದಾಹರಣೆಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ಅದೆಗ  ಕುಟುಾಂಬದ್ 

ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಅಥವ್ಾ ಅಕ್ಷರ ಗೆೊಾಂಚ್ಲ್ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಬಹುದ್ು 

 

• "ಬಿನ (BIN)"  ನಲ್ಲರಿುವಾಂತೆ "ಬಿ (B)"  ಅನುು "ಇನ" ಜೆೊತೆಗೆ ಓದ್ಧ 

• "ಪಿನ (PIN)"  ನಲ್ಲರಿುವಾಂತೆ "ಪಿ (P)"  ಅನುು"ಇನ" ಜೆೊತೆಗೆ ಓದ್ಧ 

• "ಟಿನ (TIN)"  ನಲ್ಲರಿುವಾಂತೆ ಟಿ (T)" ಅನುು"ಇನ" ಜೆೊತೆಗೆ ಓದ್ಧ 

• "ರಿನ (RIN)" ನಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ""ಆರ್ (R)" ಅನುು"ಇನ" ಜೆೊತೆಗೆ ಓದ್ಧ 



 

ಇದ್ು ಮಗುವಿಗೆ ಧವನಿಗಳ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯನುು ಅವು ಪರತಿನಿಧಿಸುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಆಕಾರಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುು ಅದ್ಕೆಕ ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ 

ಧವನಿಗಳ ಅನುಕರಮಣಿಕೆಯ ಜೆೊಗಡಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾರ್ಸುತ್ುದೆ. 

 

iv. ಸಾಮಾನಿಯೇಕರಣದ್ಲ್ಲಿ ದೊೇಷ ವಿಶೆಿೇಷಣೆ 

 

ಹೆೊಸ ಕೌಶಲ್ವೊಾಂದ್ನುು ಕಲ್ಲತ್ ನಾಂತ್ರ, ಮಗು ಅದ್ನುು ನೆನಪಿನಲ್ಲಟಿುಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು ಮತ್ುು 

ಅಗತ್ಯವಿದಾದಗ ನೆನಪಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು ಹಾಗೊ ಅಗತ್ಯವಿರುವ್ಾಗ ಸನಿುವ್ೆಗಶಕೆಕ ತ್ಕಕ ಹಾಗೆ ಕೌಶಲ್ವನುು 

ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಿಸಲ್ು ಅದ್ಕೆಕ ಸಾಧಯವ್ಾಗಬೆಗಕು. ಕಲ್ಲತ್ ಕೌಶಲ್ದ್ ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣ ಮತ್ುು ಅದ್ನುು 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು ಖ್ಾತಿರಪಡಿಸಬೆಗಕಾದ್ರೆ, ಕಲ್ಲತ್ ವತ್ೀನೆಯು ತ್ರಬೆಗತಿ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳ ಹೆೊರಗೆ 

ಸೊಕುವ್ಾರ್ ಸಾಂರ್ವಿಸಬೆಗಕು ಮತ್ುು ಕಾಲಾಾಂತ್ರದ್ವರೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿದಾದಗ ಅದ್ನುು ಮತೆು 

ಬಳಸಲಾಗುವಾಂತೆ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಿಸುವ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಶಾಶವತ್ ಉಳಿಯುವಿಕೆಯು 

ಯಶಸಿಿನ ವಿಶೆಗಿಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ ಿ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ದೆೊಗಷಗಳನುು ವಿಶೆಗಿಷ್ಟ್ಸುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಮಗು ಕಲ್ಲತ್ 

ಕಾಯೀವೊಾಂದ್ನುು ತ್ರಬೆಗತಿಯ/ಕರಮಬದ್ದಿ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ ನಾಂತ್ರ ಕೆಲ್ವು 

ಸಾಮಯತೆಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಆದ್ರೆ ಹೆೊಸ ಮತ್ುು ತ್ರಬೆಗತಿ ಅಲ್ಿದ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಿಗೊ ಸಹ 

ಒಡಿಾಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ತ್ರಬೆಗತಿ ಅಲ್ಿದ್  ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯೀನಿವೀಹಿಸಿದಾಗ ತ್ಪುಪ 

ಮಾಡುವ ಸಾಧಯತೆಯಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಲ್ಲತ್ ಕೌಶಲ್ವನುು ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಿಸುವ ಉದೆದಗಶಕಾಕರ್ ಹೆೊಸ 

ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲಿ ದೆೊಗಷ ಸಾಂರ್ವಿಸುವುದ್ನುು ತ್ಡೆಯುವಾಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ತ್ರಬೆಗತಿ ನಿಗಡುವಲ್ಲ ಿ

ಸೊಕ್ಷಮಶಿಗಲ್ರಾರ್ರಬೆಗಕು. ಇದ್ು ಸಾಾಪಿತ್ ದೆೊಗಷ ಮಾದ್ರಿಯನುು ತ್ಡೆಗಟುಿವ ವಿಧಾನಗಳನುು 

ಗುರುತಿಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವುದ್ು. 

 

ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣವು ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ಯಾರ್ರಬೆಗಕು ಮತ್ುು ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಆದ್ರೆ ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆಯದ್ 

ಪರಿಸಿಾತಿಗಳಲ್ಲ ಿನಿಖರವ್ಾರ್ ನಿವೀಹಿಸಬೆಗಕು ಎಾಂದ್ು ಹಾನೀರ್ (Horner), ಆಲ್ಲಬನ (Albin) ಮತ್ುು ರಾಲ್್ 

(Ralph) (1987) ಅವರು ಹೆಗಳಿದಾದರೆ. ಅದ್ು ಸೊಕುವಲ್ದಿ್ ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆಯದ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲ ಿ

ನಿಖರವ್ಾರ್ ನಿವೀಹಿಸಬಾರದ್ು. ಇದ್ು ತ್ಪ್ಾಪದ್ದ್ದನೊು ಸಹ ಬೆೊಗಧಿಸುವುದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಗಡಿಯಾರದ್ಲ್ಲ ಿ ಅಾಂಕ್ "1" ಅನುು ತೆೊಗರಿಸಲ್ು ಸೊಚಿಸಿದಾಗ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು '12' 

ನಾಂತ್ರ "1" ಅನುು ಗುರುತಿಸಿದ್ರೆ, ಅದ್ು ಸರಿ, ಆದ್ರೆ ಅಾಂಕ್ '12‘ ರಲ್ಲಿ  '2‘  ರ ಮುಾಂದ್ಧರುವ '1‘  ಅನುು 

ತೆೊಗರಿಸಿದಾಗ ಅಥವ್ಾ ಅಾಂಕ್ 10 ರ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ '0' ನ ಮುಾಂದ್ಧರುವ '1' ಅದ್ನುು ಸರಿ ಎಾಂದ್ು 

ಒಪಪಬಾರದ್ು. ಇದ್ು 10 ಮತ್ುು 12 ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ ಜೆೊತೆ ಇತ್ರ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು ಇರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ತ್ಪ್ಾಪಗುತ್ುದೆ.  

ಈ ವಿಧಾನವು ಜ್ಞಾನ ಸಾಂಪ್ಾದ್ನೆಯ ಹಾಂತ್ದ್ಲ್ಲಿಯೆಗ ಪ್ಾರರಾಂರ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಾಂರ್ವಿಸಬಹುದಾದ್  

ದೆೊಗಷಗಳನುು ಮಿತಿಗೆೊಳಿಸುತ್ುದೆ ಅಥವ್ಾ ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ, ಹಿಗಗೆ ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣವನುು ಸುಲ್ರ್ 

ಪರಕ್ರಯೆಯನಾುರ್ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಎಾಂಗೆಲೆಮನ (Engelmann) ಮತ್ುು ಕಾನಿಗೀನ (Carnine) (1982), 

ದೊೇಷ ವಿಲ್ಿದ್ ಪರಸುುತಿಯು ಕಲ್ಲಕಾರ್ಥೀಗಳು ತ್ಮಮ ಉತ್ುರದ್ಲ್ಲಿ ತಪುಪ ಮಾಡ್ುರ್ ಸಾಧಯತೆಯನುು 

ತ್ಳಿಳಹಾಕುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ು ಹೆಗಳುತಾುರೆ. ಇದ್ು ಕಲ್ಲತ್ ಉತ್ುರದ್ ನಿಖರವ್ಾದ್ ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣಕೆಕ 

ಕಾರಣವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಎಲ್ಿಕ್ಕಾಂತ್ ಹೆಚಾಚರ್, ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಶಸಿವಯಾರ್ ತಿಳಿಸುವ ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣವು 

ದೊೇಷವಿಲ್ಿದಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತ್ುು ಸಪಷುವ್ಾಗಿರಬೆೇಕು. ಈ ಲೆಗಖಕರು ಬೆೊಗಧನೆಯಲ್ಲ ಿ ಅಸಪಷುತೆಯನುು 



ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು ಸಲ್ಹೆಗಳನುು ಸೊಚಿಸುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಈ ಕೆಳರ್ನವುಗಳನುು ಮಾಡುವಾಂತೆ ಸಲ್ಹೆ 

ನಿಗಡುತಾುರೆ: 

• ಸಾಕಷುಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸಿ 
• ಸಾಂವಹನ ಮಾಡುವ ಮೊದ್ಲ್ು ಕಲ್ಲಕಾರ್ಥೀ ಸಿದ್ಿತೆಯ ಕುರಿತ್ು ಸೊಕ್ಷಮಶಿಗಲ್ರಾರ್ರಿ  
• ದ್ತ್ು ಪರಿಕಲ್ಪನೆರ್ಾಂದ್ರಲ್ಲಿ ವ್ೆೈವಿಧಯಮಯ ವಯತಾಯಸಗಳಿರುವುದ್ನುು ತೆೊಗರಿಸಿ  
• ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಸರಿಯಾದ್ ಉತ್ುರಕೆಕ ಪರತಿಫಲ್ ನಿಗಡಿ 

 
v. ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಣವು ಅಕ್ಷರ ಮತ್ುು ಸಹಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಚಿತ್ರ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು 

ಕಲ್ಲಯುವುದ್ನುು  ಸಾಧಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರದ್ ಹಾಂತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಬರುತ್ುದೆ. ಉದಾ: B - ಬಸ್, ಬಾಿಕ್ ಬೆೊಗಡ್ೀ, 

ಬಾಕ್ಿ, ಬೆಾಂಚ, ಬಾಳೆಹಣುಣ; C - ಕಪ್, ಕಪಬಗಡ್ೀ, ಕೆಗಕ್, ಕಾಯನ. 

 

ಒಾಂದ್ು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ಹಿಗಗೆ ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು: ಕುಳಿತ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು ಬಳಸಲಾಗುವ ಕುಚಿೀ-ಪ್ಾಿಸಿಿಕ್, 

ಮರ, ಲೆೊಗಹದ್ಾಂತ್ ವಿಭಿನು ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸಿದ್ದರೊ ಅವುಗಳ ಬಳಕೆ ಒಾಂದೆಗ ಆರ್ರುತ್ುದೆ. 

ಉದಾ: ಗಾಿಸ್ - ಪ್ಾಿಸಿಿಕ್, ಲೆೊಗಹ, ಗಾಜನವು ಆರ್ದ್ದರೊ ನಿಗರು, ಜೊಯಸ್ ತ್ುಾಂಬಲ್ು 

ಬಳಸಲಾಗುತ್ುವ್ೆ. ಇದ್ನುು ಕಲ್ಲಸುವುದ್ು ಗರಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಾರತೆ ಹೆೊಾಂದ್ುವ ಸಾಮಥಯೀವನುು 

ಬೆಳಸಲ್ು ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಬರರ್ಣಿಗೆ 
 

ಲ್ಲಖಿತ್ ಅಭಿವಯಕ್ುಯು ಸಾಂವಹನದ್ ಒಾಂದ್ು ಪರಮುಖ ರಿಗತಿಯಾರ್ದೆ. ಇದ್ು ಕಣುಣ-ಕೆೈಗಳ ಸಮನವಯತೆ, ಚ್ಲ್ನ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಸಮನವಯತೆ, ದ್ಧಕ್ಕನ ಪರಜ್ಞೆ ಮತ್ುು ಚಿಹೆುಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯನುು 

(ಚಿತ್ರಗಳು/ಅಕ್ಷರಗಳು/ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು/ಪದ್ಗಳು/ವಿರಾಮಚಿಹೆು ಇತಾಯದ್ಧ) ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವು ಬರವಣಿಗೆ 

ಕಾಯೀಗಳು ಸಮತ್ಲ್ವ್ಾರ್ (ಪದ್ಗಳನುು ಬರೆಯಲ್ು) "ಎಡ್ದ್ಧಾಂದ್ ಬಲ್ಕೆಕ" ಅಭಿಮುಖವ್ಾರ್ರುವುದ್ನುು 

ಬೆಗಡುತ್ುದೆಯಾದ್ರೆ ಕೆಲ್ವು ಕಾಯೀಗಳು ಲ್ಾಂಬಾತಮಕವ್ಾಗಿ  ಅಭಿಮುಖವ್ಾರ್ರುವುದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ (ಸಾಂಕಲ್ನ 

ಅಥವ್ಾ ವಯವಕಲ್ನದ್ಲ್ಲಿ ಇರುವಾಂತೆ ಅಾಂಕಗಣಿತ್ದ್ ಸಮಸೆಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಬರೆಯಲ್ು). 

 

 

ಬರರ್ಣಿಗೆಯು ನಾಲ್ುಕ ಹಾಂತಗಳನುು ಒಳಗೊಾಂಡಿದೆ: 

I. ತಿದ್ುದವುದ್ು (tracing) 

II. ಚ್ುಕೆಕಗಳನುು ಸೆಗರಿಸುವುದ್ು 

III. ನಕಲ್ು ಮಾಡುವುದ್ು 

IV. ನೆನಪಿನಿಾಂದ್ ಬರೆಯುವುದ್ು (ಪದ್ಗಳ ಕಾಗುಣಿತ್ಗಳು ಮತ್ುು ವ್ಾಕಯದ್ಲ್ಲಿನ ಪದ್ಗಳ ಅನುಕರಮ 

ಸೆಗರಿದ್ಾಂತೆ). 

 

ಮತೆು ಬರರ್ಣಿಗೆಯನುು ಕಲ್ಲಸುರ್ುದ್ು ಆರು ಹಾಂತಗಳನುು ಹೊಾಂದ್ಧದೆ: 

 

• ಮೊದ್ಲ್ು ಶಿಕ್ಷಕರು ಪದ್ವನುು ಜೆೊಗರಾರ್ ಹೆಗಳುತಾುರೆ ಮತ್ುು ವಿದಾಯರ್ಥೀ ಅದ್ನುು 

ಪುನರಾವತಿೀಸುತಾುನೆ/ಳ  ೆ (ಶರರ್ಣ ಸಾವಾಂಗಿೇಕರಣ). ಚ್ಚೆೀಯ ಮೊಲ್ಕ ಪದ್ದ್ ಅಥೀವನುು 



ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ (ದ್ತು ಮಾಹಿತಿಯನುು ರ್ಯರ್ಸ್ಥಿತಗೊಳಿಸ್ಥಕೊಳಳಲ್ು ಶರರ್ಣೆೇಾಂದ್ಧರಯ ಮಾಹಿತಿಯ 

ಸಾಂಭಾರಗಳು ) 

• "HORSE" ಪದ್ದ್ ಸಾಂರಚ್ನೆಯನುು ಬಿಡಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ (ದ್ೃಷ್ಟು ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಸಾಂಭಾರಗಳು) 

• ನಾಂತ್ರ "HORSE" ಪದ್ದ್ ಮಗಲೆ ತಿದ್ದಲಾಗುತ್ುದೆ (ದ್ೃಷ್ಟು ಸಾಂಬಾಂಧಿ  ಸಾಂಭಾರ    ಮತುು ಸಪಶವಜ್ಞಾನದ್ 

ನಡ್ುವ್ೆ ಸಮನವಯ) 

•  'ಕುದ್ುರೆ'-"H","O","R","S","E", (ಇದ್ು ಶರರ್ಣ, ದ್ೃಶಯ ಮತುು ಸಪಶವಜ್ಞಾನದ್ ನಡ್ುವಿನ ಸಮನವಯರ್ನುು 

ಒಳಗೊಳುಳತುದೆ) ಎಾಂಬ ಪದ್ದ್ಲ್ಲಿನ ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಪರತೆಯಗಕವ್ಾರ್ ತಿದ್ುದತಾು ಪರತಿ ಅಕ್ಷರವನುು 

ಪರತೆಯಗಕವ್ಾರ್ ಹೆಗಳಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಸೊಚಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

• ನಾಂತ್ರ ವಿದಾಯರ್ಥೀ "HORSE" ಪದ್ದ್ ಮಾದ್ರಿಯನುು ಮೊದ್ಲ್ು ಚುಕೆಕಗಳ ರೆೇಖ್ೆಗಳ ಸಹಾಯದ್ಧಾಂದ್ 

ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಚುಕೆಕಗಳ ರೆೇಖ್ೆಗಳಿಲ್ಿದೆ ನಕಲ್ು ಮಾಡುತಾುನೆ/ಳ .ೆ 

• ಅಾಂತಿಮವ್ಾರ್ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು  "HORSE" ಎಾಂಬ ಪದ್ವನುು ನೆನಪ್ತನಿಾಂದ್, ದೊೇಷವಿಲ್ಿದೆ ಸವತಾಂತರವ್ಾಗಿ 

ಬರೆಯಲ್ು ಪರಯತಿುಸುತಾುನೆ/ಳ .ೆ 

 

ಮಗಲ್ಲನ ಹಾಂತ್ಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು  "HORSE" ಪದ್ವನುು 

ದ್ೃಶಿಯಗಕರಿಸಿಕೆೊಳಳಬಹುದ್ು ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಪದ್ವನುು ಏಕಕಾಲ್ದ್ಲ್ಲ ಿಬರೆಯಬಹುದ್ು ಮತ್ುು ಹೆಗಳಬಹುದ್ು. 

 

ಕಾಗುಣಿತದ್ ಬೊೇಧನೆ 

 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಉದಾಹರಣೆಯ ಪದ್ "HORSE" ಅನುು ತಿದ್ುದವ್ಾಗ ಅಥವ್ಾ ನಕಲ್ಲಸುವ್ಾಗ ಪರತಿ 

ಅಕ್ಷರದ್ ಶಬಿವನುು ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾದನೆಯೆಗ/ಳೆಯೆಗ. 

•  "HORSE" ಎಾಂಬ ಪದ್ದ್ಲ್ಲಿನ ಪರತೆಯಗಕ ಅಕ್ಷರಗಳನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಾಂಡು ತೆೊಗರಿಸಿರುವ ಮಾದ್ರಿ 

ಪದ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಯನುು ಕೆಗಳಿ: 

 

 

 

 

ಮಾದ್ರಿ: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಪದ್ವನುು ರಚಿಸಲ್ು ಅಕ್ಷರವನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಾಂಡು ಅನುಕರಮವ್ಾರ್ ಅವುಗಳ 

ತ್ಕಕ ಸಾಾನಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವ್ಾಗ ಆ ವಣೀಮಾಲೆಯ ಅಕ್ಷರವನುು ಓದ್ಧ ಅದ್ರ ಶಬಿವನುು  

ಹೆಗಳುತಿುದಾದನೆ/ಳ  ೆಎಾಂಬುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಳ. 

 

  



• ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಸರಿಯಾದ್ ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಲ್ು ಕಲ್ಲತ್ ನಾಂತ್ರ 

ಮಾದ್ರಿ ಪದ್ವನುು ತೆಗೆದ್ುಬಿಡಿ ಮತ್ುು ನೆನಪಿನಿಾಂದ್ ಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿ ಅಕ್ಷರಗಳನುು ಜೆೊಗಡಿಸಲ್ು 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಹೆಗಳಿ. 

H O R S E 

 

 

• ಕಾಗುಣಿತ್ಗಳನುು ಕೆೊಟಿಿರುವ ಪದ್ದ್ ಮಾದ್ರಿರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಪರಿಗಕ್ಷಿಸಲ್ು 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಸೊಚಿಸಿ. 

 

H O R S E 

 

 

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಬರವಣಿಗೆ - ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಹೆಸರಿನಿಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂರ್ವ್ಾಗಬೆಗಕು ಹೆೊರತ್ು 

ಮರಾಠಿ ಮತ್ುು ಹಿಾಂದ್ಧ ಭಾಷ್ೆಯ ಬೆೊಗಧನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ಸವರಗಳಿಾಂದ್ ಅಲ್ಿ. 

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಅಾಂಕಗಣಿತ 

 

ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು ನಮಮ ಜಗವನದ್ಲ್ಲ ಿ ಪರಮುಖ ಪ್ಾತ್ರವನುು ವಹಿಸುತ್ುವ್ೆ. ನಮಮ ಸಾಂವಹನವು ಪರಮಾಣಗಳನುು 

ಉಲೆಿಗಖಿಸಿ ವಯವಹರಿಸುವುದ್ನುು ಒಳಗೆೊಳುಳತ್ುದೆ. ಶಾವರ್ಟೀೆ (Schwartz) ಮತ್ುು ಬಡ್ (Budd) (1983), 

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಗಣಿತ್ವನುು "ಔದೆೊಯಗರ್ಕ, ಗಾರಹಕ, ಸಾಮಾಜಕ, ಮನರಾಂಜನಾ ಮತ್ುು ಗೃಹೆೊಗಪರ್ಗರ್ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಗಣಿತ್ದ್ ಬಳಕೆ" ಎಾಂದ್ು ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಿಸುತಾುರೆ. 

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಗಣಿತರ್ು ಕೆಳಗಿನರ್ುಗಳನುು ಒಳಗೊಾಂಡಿದೆ  

 

ಕಾಯೇವಪಯೇಗಿ ಅಾಂಕಗಣಿತ: ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಶಾಲಾ ಪೂವೀ ಮತ್ುು ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಹಾಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು 

ದೆಗಹದ್ ಭಾಗಗಳು, ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿನ ವಸುುಗಳು, ಫಾಯನ ನ ಬೆಿಗಡ್ ಗಳು, ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಮತ್ುು ಮಗಜನ 

ಕಾಲ್ುಗಳು, ಒಾಂದ್ು ಕೆೈಯಲ್ಲರಿುವ ಬೆರಳುಗಳು ಮೊದ್ಲಾದ್ವುಗಳನುು ಎಣಿಸಬೆಗಕಾಗುತ್ುದೆ.  

 

i. ಮೂಲ್ ಗಣಿತ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

 

ಗಣಿತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಒಾಂದ್ು ಕರಮವನುು ಅನುಸರಿಸುತ್ುದೆ: 

 

• ಪರಮಾಣಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಾಂದ್ರ ಸಾಪ್ೆಗಕ್ಷ ಸಾಾನ - ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಾಂಖ್ಾಯ ಮೌಲ್ಯಗಳನುು 

ಪರಿಚ್ಯಿಸುವುದ್ಕ್ಕಾಂತ್ಲ್ೊ ಮೊದ್ಲೆಗ "ಹೆಚ್ುಚ/ "ಕಡಮ"/ "ಕೆಲ್ವು"/ "ಯಾವುದ್ೊ ಇಲ್ಿ" 

ಎಾಂಬಾಂತ್ಹ ಪರಮಾಣಗಳನುು ವಿವರಿಸಲ್ು ಪರಿಭಾಷ್ೆಗಳ ಬಗೆ ೆಅರಿವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ು. 

• "1" ವಸುುವನುು ಮಾತ್ರ ಗುರುತಿಸಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. ನಾಂತ್ರ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಅಾಂಕ್ "1" 

ಅನುು ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ನೆೈಜ ವಸುುವನುು ಯಶಸಿವಯಾರ್ ಗುರುತಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರವ್ೆಗ "1" 

ಚಿಹೆುಯನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. ನಾಂತ್ರ "1" ಎಾಂಬ ಲ್ಲಖಿತ್ ಚಿಹೆುರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ವಸುುವನುು ಫಾಿಶ್ 

ಕಾಡ್ೀ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. ಅಾಂತಿಮವ್ಾರ್ ಫಾಿಯಶ್ ಕಾಡ್ೀ ತೆೊಗರಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಅಾಂಕ್ "1" 

ಅನುು ಓದ್ಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಹೆಗಳಿ. 



• ಅಾಂಕ್ "1" ರ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ಯಶಸಿವಯಾರ್ ಕಲ್ಲತ್ ನಾಂತ್ರವ್ೆಗ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಮುಾಂದ್ಧನ 

ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಿ. ಅಾಂಕ್ "1 " ನಾಂತ್ರ "ಇನೆೊುಾಂದ್ನುು" ಇರಿಸಿ ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಕರಮಬದ್ ಿ

ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ "1" ಮತ್ುು “2" ಎಾಂದ್ು ಎಣಿಸುವುದ್ರ ಮೊಲ್ಕ ಹೆಗಳಿ. ಅಲ್ಿದೆ ತ್ಮಮ ಸವಾಂತ್ 

ದೆಗಹದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೆಗಹದ್ ಭಾಗವು "ಎರಡಿವ್ೆ (2)" ಎಾಂಬುದ್ನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಪರಗತಾಿಹಿಸಿ. 

ಅನುಕರಮದ್ ಕರಮದ್ಲ್ಲನಿ ಉನುತ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ ಬೆೊಗಧನೆಗೆ ಅದೆಗ ವಿಧಾನವನುು 

ಅನುಸರಿಸಲಾಗುವುದ್ು. ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿನ ವಸುುಗಳ ಎಣಿಕೆಯು "ಎಡದ್ಧಾಂದ್ ಬಲ್ಕೆಕ" 

ಅಭಿಮುಖವನುು ಅನುಸರಿಸಬೆಗಕು. 

• ಅಾಂಕ್ಗಳನುು ಬರೆಯುವುದ್ು: ಇದ್ು ತಿದ್ುದವುದ್ು, ನಕಲ್ು ಮಾಡುವುದ್ು ಮತ್ುು ನೆನಪಿನಿಾಂದ್ 

ಬರೆಯುವುದ್ನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ. 

• ಪರಮಾಣ ಸೂಚಕ ಮತುು ಸಾಿನಸೂಚಕ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು: "ಪರಮಾಣ" ವನುು ಸೊಚಿಸುವ 

ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು "ಪರಮಾಣ ಸೊಚ್ಕ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು (cardinal numbers)" ಎಾಂದ್ು 

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ (ಉದಾ: ಎಷುಿ ಹುಡುಗರು ಮನೆಗೆ ಭೆಗಟಿ ನಿಗಡಿದಾದರೆ.) ಮತ್ುು  "ಸಾಾನ" 

ವನುು ಗುರುತಿಸುವ ಮೌಲ್ಯಗಳನುು"ಸಾಾನಸೊಚ್ಕ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು (ordinal numbers)" ಎಾಂದ್ು 

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ (ಉದಾ: ನಿಗವು ಮನೆರ್ಾಂದ್ರ ವಿಳಾಸವನುು ಹುಡುಕುತಿುದ್ದರೆ, ಮನೆಯ 

ಸಾಾನವನುು ಸೊಚಿಸುವಾಂತ್ ಸೊಚ್ನೆಗಳು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಎಡ ತಿರುವು ಮತ್ುು 

ಎಡಭಾಗದ್ಲ್ಲ ಿಮೊರನೆಗ ಮನೆ ಎಾಂದ್ು ಓದ್ುತ್ುವ್ೆ). 

 

ii. ಲೆಕಾಕಚಾರದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

 

ಸಾಂಕಲ್ನ - ಇದ್ು ಮೊಲ್ರ್ೊತ್ ಕಾಯೀವ್ಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ರ ಮಗಲೆ ಇತ್ರ ಎಲಾಿ ಲೆಕಾಕಚಾರದ್ 

ಕಾಯೀಗಳನುು ರೊಪಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಅನೆಗಕ ನಿದ್ಧೀಷಿ ಸಾಂಕಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

"ಗುಣಾಕಾರ” ಮತ್ುು "ಭಾಗಾಕಾರ" ದ್ಾಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಕಾಯೀಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. "ಸಾಂಕಲ್ನ" 

ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್  ಕೌಶಲ್ಗಳಲ್ಲ ಿಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು ಎದ್ುರಿಸುವ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಲೆಕಾಕಚಾರದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ 

ಇತ್ರ ಎಲಾಿ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಸಾಧಯತೆಯಿದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ 

ಪರತಿರ್ಗವೀ ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ “ಸಾಂಕಲ್ನ”ಕೆಕ ಅಗತ್ಯವ್ಾದ್ ಕಾಯೀಸಾಂಬಾಂಧಿ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 

ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಾಂದ್ ಮತ್ುು ಸಪಷಿವ್ಾರ್ ರ್ಗಜಸುವುದ್ು ಮುಖಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ.  

 

ಸಾಂಕಲ್ನ ಕಲ್ಲಸುವುದ್ನುು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸುವ ಮೊದ್ಲ್ು, ಆರಾಂಭಿಕ ಹಾಂತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಸಾಂಕಲ್ನದ್ ಬೆೊಗಧನೆಗೆ 

ಮೊತ್ೀ ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೆೈಜ ವಸುುಗಳನುು ಎಣಿಸುವುದ್ು. 

ಕೊಡುವಿಕೆಯನುು ಅನೌಪಚಾರಿಕವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು, 2 ವಸುುಗಳ ಸರಳ ಎಣಿಕೆಯ 

ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲ ಿ"1" ಕೆಕ ಮತೆು "1" ವಸುುವನುು ಸೆಗರಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳನುು ಕೊಡಿಸಿದ್ ನಾಂತ್ರ ಅವು 

ಒಟಿಿಗೆ  1+1= 2 ಆಗುತ್ುವ್ೆ ಎಾಂದ್ು ಹೆಗಳಬಹುದ್ು. ಆದಾಗೊಯ, ಔಪಚಾರಿಕ ಸಾಂಕಲ್ನದ್ ಸೊಚ್ನಾ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯು ಈ ಕೆಳಗೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾದ್ ಅನುಕರಮವನುು ಅನುಸರಿಸಬಹುದ್ು: 

 

• ಮೊತ್ೀ ವಸುುಗಳನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಸರಳ ಪದ್ ಸಮಸೆಯಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಮೊರು/ನಾಲ್ುಕ ವಸುುಗಳನುು ಕೆೊಡಿ ಮತ್ುು ಅವರ ಬಳಿ ಎಷುಿ ಇದೆ 

ಎಾಂದ್ು ಕೆಗಳಿ. ವಿದಾಯರ್ಥೀ "A" ಗೆ ಎರಡು ವಸುುಗಳನುು ವಿದಾಯರ್ಥೀ “B’’ ಗೆ ಕೆೊಡಲ್ು ಹೆಗಳಿ. 

ನಾಂತ್ರ ವಿದಾಯರ್ಥೀ “B’’ ಅನುು ಅವನ ಬಳಿ ಈಗ ಎಷುಿ ವಸುುಗಳು ಇವ್ೆ ಎಾಂದ್ು ಕೆಗಳಿ. 



ನಾವು ಕೊಡಿಸಿದಾಗ ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಒಟುಿಮೊತ್ು "ಹೆಚ್ುಚತ್ುವ್ೆ’’ ಎಾಂಬುದ್ನುು ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು 

ದ್ೃಶಿಯಗಕರಿಸಿಕೆೊಳುಳತಿುದಾದನೆ ಮತ್ುು ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳುಳತಿುದಾದನೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು 

ನೆೊಗಡಿಕೆೊಳಿಳ. 

• ಹೆಚಿಚನ ಚಿತ್ರಗಳನುು ಸೆಗರಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಸಾಂಕಲ್ನದ್ ಕಾಯೀಗಳನುು ತೆೊಗರಿಸಲ್ು 

ಫಾಿನೆಲ್ ಬೆೊಗಡ್ೀ ಬಳಸಿ ಮತ್ುು ಅದ್ರ ಮಗಲೆ ಗಾಳಿಪಟಗಳು ಅಥವ್ಾ ಪಕ್ಷಿಗಳ 

ಚಿತ್ರಗಳನುು ಜೆೊಗಡಿಸಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನುು ಒಟಿಿಗೆ ಸೆಗರಿಸುವ (ಒಾಂದ್ು ಲ್ಾಂಬ "I” ಮತ್ುು 

ಇನೆೊುಾಂದ್ು ಅಡಾ "-") ಕೊಡುವಿಕೆಯ ಚಿಹೆು "+" ತೆೊಗರಿಸಿ. ಇದ್ು ಕೊಡಿಸಿದಾಗ ಮೌಲ್ಯ 

ಹೆಚಾಚಯಿತ್ು ಎಾಂದ್ು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಇದ್ರಥೀ "ಒಟಿಿಗೆ ಸೆಗರಿಸುವುದ್ು"  ಎಾಂದ್ು. 

• ನಿದ್ಧೀಷಿ ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಮೌಲ್ಯಕೆಕ ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಫಾಿಶ್ ಕಾಡ್ೀ ಅನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ ಮತ್ುು 

ಅವುಗಳನುು ಫಾಿನೆಲ್ ಬೆೊಗಡ್ ೀ ಮಗಲೆ ಜೆೊಗಡಿಸಿ. ನಾಂತ್ರ ಮತೆು ಅದೆಗ ಸಾಂಖ್ೆಯಯ 

ವಸುುಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಫಾಿಯಷ್ ಕಾಡ್ ೀ ಅನುು ಇರಿಸಿ. ಮಗುವನುು 

ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಓದ್ಲ್ು, ಆನಾಂತ್ರ ಚಿತ್ರಗಳ ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಎಣಿಸಿ ಅವುಗಳ ಒಟುಿ 

ಎಣಿಸಿದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯ ಮತ್ುು ತೆೊಗರಿಸಿರುವ ಸಾಂಖ್ೆಯಯು ಓದ್ಧದ್ ಮೌಲ್ಯಕೆಕ 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆಯಾಗುತಿುದೆಯೆಗ ನೆೊಗಡಿ ಎಾಂದ್ು ಕೆಗಳಿ. 

• ನಾಂತ್ರ ಮೊರು ವಸುುಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನುು ಒಾಂದ್ು ಚಿತ್ರದ್ ಕಡೆಗೆ ತ್ಳಿಳರಿ ಮತ್ುು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ 

ಒಟುಿ ಚಿತ್ರಗಳ ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಎಣಿಸಲ್ು ಹೆಗಳಿ. ನಾಂತ್ರ ಎಣಿಸಿದ್ ಚಿತ್ರ ಕಾಡ್ ೀಗಳ ಒಟುಿ 

ಸಾಂಖ್ೆಯಗೆ ಸರಿಹೆೊಾಂದ್ುವ  ಫಾಿಯಷ್ ಕಾಡ್ೀ ಅನುು ಇರಿಸಿ - ಕೆಳರ್ನ ಉದಾಹರಣೆಯು 

ಅದ್ನೆುಗ ನಿದ್ಶಿೀಸುತ್ುದೆ: 

 

 

 
 

ಉದಾಹರಣೆ 

 

• ಹೆಚಿಚನ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ, ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ ಅದೆಗ 

ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿ, ಮಗುವಿಗೆ "4" ಅನುು ಮನಸಿಿನಲ್ಲಟಿುಿಕೆೊಳಳಲ್ು  "2" ಅನುು 

ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಇಟುಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಹೆಗಳಿ. ಅಾಂದ್ರೆ ಮಗುವನುು ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿಟುಿಕೆೊಾಂಡ ಸಾಂಖ್ೆಯ 4 

ಕಕೆಕ ಇನುು ಹೆಚ್ುಚ 2 ಅನುು ಸೆಗರಿಸಿ  "4" ನಾಂತ್ರದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಎಣಿಸಲ್ು ಹೆಗಳುವುದ್ು 

ಎಾಂದ್ಥೀ. ಇದ್ು ಒಟುಿ ಸೆಗರಿಸಿದ್ ಮೌಲ್ಯ "6" ಎಾಂದ್ು ಎಣಿಸುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿತ್ುದೆ. 

ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ್ಾಗಲ್ೊ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚನ ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಮೌಲ್ಯವನುು ಮತ್ುು ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿ

ಕಡಮ ಮೌಲ್ಯದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಎಣಿಸಲ್ು ಹೆಗಳಿ. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ಇದೆಗ ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲಿ ಸೆೊನೆುಯ ಕೊಡುವಿಕೆಯನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 

•  ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಏಕ ಅಾಂಕ್ಯ ಸಾಂಕಲ್ನವನುು ಮಾಡಲ್ು ಕಲ್ಲತ್ ನಾಂತ್ರ ಮಗುವಿಗೆ 

ದ್ಶಕ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಳದೆ ಎರಡು ಅಾಂಕ್ಯ ಮೌಲ್ಯವನುು ಕೊಡಿಸಲ್ು ಕಲ್ಲಸಿ. ಮಕಕಳಿಗೆ 

ಅವರು ಭಾಷ್ೆಯನುು ಓದ್ುವ ರಿಗತಿಯಲ್ಲ ಿ ಎಡದ್ಧಾಂದ್ ಬಲ್ಕೆಕ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವ 

ಪರವೃತಿುಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಕೊಡಿಸುವುದ್ನುು ಹತ್ುರ ಸಾಾನದ್ಧಾಂದ್ 

ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸದೆಗ ಒಾಂದ್ರ ಸಾಾನದ್ಧಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸುವಾಂತೆ ಒತಿು ಹೆಗಳುವುದ್ನುು 

ಮರೆಯದ್ಧರಿ. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೊದ್ಲ್ಲಗೆ  ಬಣಣಗಳ ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು.  

"ಹಸಿರು" ಒಾಂದ್ರ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಸೊಚಿಸಲ್ು ಮತ್ುು "ಕೆಾಂಪು” ಹತ್ುರ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು 

ಸೊಚಿಸಲ್ು ಬಳಸಬಹುದ್ು. ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ್ಾಗಲ್ೂ "ಹಸಿರು" ಬಣಣದ್ 

ಸಾಂಖ್ೆಯಯಿಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ ನಾಂತ್ರ "ಕೆಾಂಪು"  ಬಣಣದ್ಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಖ್ೆಯಗೆ 

ಮುಾಂದ್ುವರಿಯಲ್ು ಸೊಚಿಸಿ, ಹಿಗಗೆ. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಕರಗತ್ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳತಿುದ್ದಾಂತೆ 

ಒಾಂದ್ರ ಸಾಾನ ಮೌಲ್ಯ ಮತ್ುು ಹತ್ುರ ಸಾಾನಮೌಲ್ಯದ್ ನಡುವ್ೆ ವಯತಾಯಸವನುು 

ಸೊಚಿಸುವ ಬಣಣದ್  ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು  ನಿಧಾನವ್ಾರ್ ಮಸುಕು ಮಾಡಿ . 

 

ರ್ಯರ್ಕಲ್ನ - ಸಾಂಕಲ್ನಕೆಕ ವಿರುದ್ಿವ್ಾದ್ದ್ುದ. ಆದ್ರೆ ಸರಳ ಸಾಂಕಲ್ನವನುು ಕಲ್ಲಸುವಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ 

ಕಾಯೀವಿಧಾನಗಳ ಅನುಕರಮವನುು ಸರಳ ವಯವಕಲ್ನವನುು ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಬಳಸಬಹುದ್ು. 

ಬೆೊಗಧನೆಯು ಸರಳ ಸಾಂಕಲ್ನದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ಾಂತೆ ವಸುುಗಳ ಸಾಂಪೂಣೀ ಬಳಕೆ ಅಥವ್ಾ 

ಮೊತ್ೀರೊಪದ್ ಬಳಕೆಯಿಾಂದ್ ಅಮೊತ್ೀ ರೊಪಗಳಿಗೆ ಮುಾಂದ್ುವರಿಯಬೆಗಕು. ಋಣಪರಿಮಾಣದ್ 



" - " ಚಿಹೆುಯನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸುವ್ಾಗ ಅದ್ು ನಿಗಡಿದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ ಮೌಲ್ಯದ್ಧಾಂದ್ "ಕಳೆಯುವುದ್ು" 

ಅಥವ್ಾ "ತೆಗೆದ್ುಹಾಕುವುದ್ನುು" ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶವು ಕಡಮ ಇರುತ್ುದೆ 

ಎಾಂದ್ು ವಿವರಿಸಿ. ನಿಗಡಿದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ ಮೌಲ್ಯದ್ಧಾಂದ್ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶವು ಕಡಮ ಇರುತ್ುದೆ . ಸಾಂಕಲ್ನದ್ 

ಚಿಹೆು " + ”  ಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದ್ರೆ, ಚಿಹೆುಯು (ವಯವಕಲ್ನದ್) ಸಾಂಕಲ್ನಕ್ಕಾಂತ್ ಒಾಂದ್ು ಕಡಮ ಗೆರೆ 

(ಲ್ಾಂಬ ರೆಗಖ್ೆಯ) " - "  ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ. ಅಾಂದ್ರೆ ಕಾಯೀವು ವಿರುದ್ಿ ದ್ಧಕ್ಕನಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ುು ಕಡಮ 

ಮೌಲ್ಯಗಳನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ಥೀ. ಅಲ್ಿದೆ ಋಣಪರಿಮಾಣಕೆಕ "ಕಳೆಯುವುದ್ು" 

"ತೆಗೆದ್ುಹಾಕು", "ಮಿಕ್ಕದ್ುದ", "ಉಳಿದ್ಧರುವುದ್ು” ಮತ್ುು "ಋಣಪರಿಮಾಣ" ಗಳಾಂತ್ಹ ಸಮಾನವ್ಾದ್ 

ಅಥವ್ಾ ಸಮಾನ ಅಥೀದ್ ಪದ್ಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ.  

• ಕೆಳರ್ನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ "0" ಅನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಒಾಂದೆಗ ಅಾಂಕ್ಯ 

ವಯವಕಲ್ನವನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 

• ದ್ಶಕವನುು ಪಡೆಯದೆ ಎರಡಾಂಕ್ಯ ಲೆಕಕಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ ಮತ್ುು ಕೆಳರ್ನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲ ಿ

“ಸೆೊನೆು” ಯನುು ಕಳೆಯುವುದ್ನುು ಹೆಗಳಿಕೆೊಡಿ. 

• ಸಾಂಕಲ್ನದ್ಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ವಯವಕಲ್ನವನುು ಎರಡು ಅಾಂಕ್ಯ ಲೆಕಕಗಳಲ್ಲ ಿ "ಒಾಂದ್ರ” 

ಸಾಾನದ್ಧಾಂದ್ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ, ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ "ಒಾಂದ್ರ" ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು ಮತ್ುು “ಹತ್ುರ” 

ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ ನಡುವ್ೆ ವಯತಾಯಸ ತೆೊಗರಿಸಲ್ು ಬಣಣಗಳ ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು.  

ಏಕ ಅಥವ್ಾ ಎರಡು ಅಾಂಕ್ಯ ಲೆಕಕಗಳನುು ಮಾಡುವ್ಾಗ (ಲೆಕಕದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ 

ಉತ್ುರದ್ಲ್ಲಿ) ಏಕ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು ಯಾವ್ಾಗಲ್ೊ “ಒಾಂದ್ರ” ಸಾಾನದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿ

ಬರೆಯಲಾಗುವುದ್ು ಎಾಂದ್ು ಒತಿು ಹೆಗಳಿ. 

• ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳು ಕಡಮ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ು ಮತ್ುು ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಶಕ್ು 

ಸಾಮಥಯೀವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ.ಪರಿಶಿಗಲ್ಲಸದೆಗ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಾಂಕಲ್ನಕೆಕ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಕಾಯೀಗಳನುು ಮರೆತ್ುಬಿಡುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅವರಿಗೆ ಅದೆಗ 

ವಕ್ ೀಶಿಗರ್ಟ ನಲ್ಲ ಿ ಸಾಂಕಲ್ನ ಮತ್ುು ವಯವಕಲ್ನದ್ ಲೆಕಕಗಳನುು ಕೆೊಡಲ್ು  ಮರೆಯದ್ಧರಿ. 

ಇದ್ು ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು ಸರಿಯಾರ್ ಗುರುತಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ಬಳಸಲ್ು ಸಹ ನೆರವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಸಮ ಚಿಹೆು "=” ಎರಡು ಅಡಾ ರೆಗಖ್ೆಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ,  'ಒಟುಿ', 'ಮೊತ್ು' ಇತಾಯದ್ಧಗಳನುು 

ಸೊಚಿಸುವ "ಸಮಾನ" ಎಾಂಬ ಪದ್ವನುು ಬಳಸಿ. 

  

ದ್ಶಕ ತೆಗೆದ್ುಕೊಳುಳರ್ುದ್ು 

“ದ್ಶಕ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು” ಕಲ್ಲಸುವ ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ಗಳಲ್ಲ ಿ"ಒಾಂದ್ು", "ಹತುು" ಮತುು "ನೂರು" 

ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಒಾಂದಾರ್ದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ದ್ಶಕ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಳದೆ ಅಥವ್ಾ ದ್ಶಕ ಕೆೊಡದೆ 

ಇರುವ  ಏಕ-ಅಾಂಕ್ಯ ಅಥವ್ಾ ಎರಡಾಂಕ್ಗಳ ಲೆಕಕಗಳನುು ಕಲ್ಲಸುವ್ಾಗ,  "ಒಾಂದ್ು", "ಹತ್ುು" ಮತ್ುು 

"ನೊರು" ಗಳಾಂತ್ಹ ಪರಿಭಾಷ್ೆಗಳನುು  ಪರಿಚ್ಯಿಸುವುದ್ು ಮತ್ುು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು 'ಬಲ್ಭಾಗದ್ಧಾಂದ್’ 

ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 

 

• ದ್ಶಕ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ 2 ಅಾಂಕ್ಯ 2 ಸಾಲ್ಲನ ಸಾಂಕಲ್ನವನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ 

ಮತ್ುು ಒಟುಿಮೊತ್ುದ್ ಸಮುಚ್ಛಯಗಳ "ಒಾಂದ್ರ" ಸಾಂಖ್ೆಯಯು "ಒಾಂದ್ರ" ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿ

ಬರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ತೆೊಗರಿಸಿ. "ಹತ್ುು" ಅನುು "ಹತ್ುುಗಳ ಸಾಲ್ಲನ" 

ಮಗಲಾಭಗಕೆಕ ಒಯಯಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಬರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. ನಾಂತ್ರ "ಹತ್ುುಗಳ" ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲ ಿ



ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು  ಕೊಡಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ಕೆೊಟಿಿರುವ ಜಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ 

ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು "ಒಾಂದ್ು", "ಹತ್ುು" ಮತ್ುು "ನೊರು" ಗಳನುು 

ಪರತೆಯಗಕ್ಸುವುದ್ನುು ಕಲ್ಲಯುತಾು ಹೆೊಗದ್ಾಂತೆ ಮಸುಕು ಮಾಡಬಹುದಾದ್ಾಂತ್ ಬಣಣದ್ 

ಸಾಂಕೆಗತ್ಗಳನುು ಸಹ ಬಳಸಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಲೆಕಾಕಚಾರದ್ ಸಾಮಥಯೀಗಳನುು ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಿಸಲೆಾಂದ್ು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಲೆಕಕಗಳನುು ನಿಗಡಿ. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಆಸಕ್ುಯ ಕ್ಷೆಗತ್ರವನುು ಕಾಂಡುಕೆೊಳಿಳ 

ಮತ್ುು ಅವನ/ಅವಳ ನಿತೆೊಯಗಪಯುಕು ಅನುರ್ವಗಳಿಗೆ ಸೊಕುವ್ಾರ್ರುವಾಂತ್ ಲೆಕಕಗಳನುು 

ನಿಗಡಿ. 

 

ಉದಾ 1: ನಿಮಮ ಮಗಜನ ಮಗಲೆ 10 ಬಾಳೆಹಣುಣಗಳಿವ್ೆ, ನಿಮಮ ಚಿಕಕಮಮ ನಿಮಮನುು ಭೆಗಟಿ 

ಮಾಡಲ್ು ಬಾಂದ್ರು ಮತ್ುು ಅವರು  ಇನೊು 12 ಬಾಳೆಹಣುಣಗಳನುು ನಿಗಡಿದ್ರು, ಈಗ 

ನಿಮಮ ಬಳಿ ಒಟುು ಎಷುಿ ಬಾಳೆಹಣುಣಗಳಿವ್ೆ? 

 

ಉದಾ 2: ನಿಮಮ ಬಳಿ 10 ಸೆಗಬುಗಳಿವ್ೆ ಮತ್ುು 5 ಸೆಗಬುಗಳು ಕೆೊಳೆತಿರುವುದ್ನುು ನಿಗವು 

ಗಮನಿಸಿದ್ಧರಿ. ನಿಗವು ತಿನುಲ್ು ಎಷುಿ ಚೆನಾುರ್ರುವ ಸೆಗಬುಗಳು ಉಳಿದ್ಧವ್ೆ? 

 

 

          

 

ದ್ಶಕ ಕೊಡ್ುರ್ುದ್ು 

 

• ಸಾಂಕಲ್ನದ್ಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು "ಒಾಂದ್ರಿಾಂದ್" ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸುವುದ್ನುು 

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಳ. ಕೆಳರ್ನ ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಕಳೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗದ್ಧದಾದಗ "ಒಾಂದ್ು" 

"ಹತ್ುರಿಾಂದ್” ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ು ತೆೊಗರಿಸಿ. "ಹತ್ು"ರ ಸಾಂಖ್ೆಯಯು  

ಒಾಂದ್ು "ಹತ್ುನುು” “ಒಾಂದ್ಕೆಕ” ನಿಗಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದ್ರ ಒಟುಿ ಮೊತ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಒಾಂದ್ು "ಹತ್ುು" 

ಕಡಮಯಾಗುತ್ುದೆ. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯಿಾಂದ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಉತ್ುರವನುು ಪಡೆಯಲ್ು ಕರೆಯ 

ರೊಪವನುು ಬಳಸಿ. 

 

ಎಸ್ಥು 1: ಶಾಲಾ ಬಸ್ ನಲ್ಲಿ 42 ಮಕಕಳು ಹತಿುದ್ರು ಮತ್ುು ಬಸ್ ನ ಟೆೈರ್ ಪಾಂಕಚರ್ ಆದ್ 

ನಾಂತ್ರ, 16 ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿದ್ರು ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಅವರ ಪಗಷಕರು 

ಹತಿುರದ್ಲ್ಲಿಯೆಗ ಇದ್ದ ಕಾರಣ ಅವರನುು ಮನೆಗೆ ಕರೆತ್ಾಂದ್ರು. ಈಗ ಶಾಲೆಯು ಅವರ 

ಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಿಡ್ಲ್ು  ಎಷುು ಮಕಕಳು ಉಳಿದ್ಧದಾದರೆ? 

     
 



• "ಹತ್ುು" ಗಳಿಾಂದ್ "ಒಾಂದ್" ಕೆಕ ದ್ಶಕವನುು ನಿಗಡಿದ್ ತ್ಕ್ಷಣ "ಹತ್ುು" ಸಾಾನದ್ಲ್ಲಿರುವ 

ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಒಡೆದ್ು ಅದ್ರಿಾಂದ್ ಒಾಂದ್ು ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು  ಕಡಮ ಮಾಡಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ 

ಹೆಗಳಿ. 

 

 
 

• ಅದೆಗ ರಿಗತಿ “ಒಾಂದ್ರ” ಗಳು ಎರವಲ್ು ಪಡೆದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು "ಒಾಂದ್ರ" ಪಕಕದ್ಲ್ಲ ಿ

ಬರೆಯಬೆಗಕು 

 

 
 

 

 

 

• ಮರುಸಾಂರ್ಟಿತ್ವ್ಾದ್ ಒಾಂದ್ರ ಸಾಂಖ್ೆಯಯಿಾಂದ್ ಕೆಳರ್ನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ “ಒಾಂದ್ರ” ಲ್ಲಿನ 

ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಕಳೆದ್ು ಉತ್ುರವನುು ಬರೆಯಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

 
 

• “ಹತ್ುರ” ಮಗಲ್ಲನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಹೆೊಸದಾರ್ ಬರೆದ್ ಸಾಂಖ್ೆಯಯನುು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ಅದ್ರಿಾಂದ್ ಕೆಳರ್ನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ “ಹತ್ುರ”  ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು 

ಕಳೆಯಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 

 
 

• "O" ಯಾಂದ್ಧಗೆ  ಎರರ್ಲ್ು ಪಡೆಯುರ್ುದ್ು  

 

ಉದಾ: ಕೆಳರ್ನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ  "0" ರ್ಾಂದ್ಧಗೆ 

              
 

ಉದಾ: ಮಗಲ್ಲನ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ "0" ರ್ಾಂದ್ಧಗೆ  



           
 

ಉದಾ: ಮೊರು ಅಾಂಕ್ಗಳ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ  ವಯವಕಲ್ನ  

           

 

ಉದಾ: ವಿಭಿನು ಅಾಂಕ್ ಸಾಂರ್ಗಜನೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ  

 

                                                  
  

     

ಸಾಂಕಲ್ನದ್ಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ ಅನುರ್ವಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಬಹುದಾದ್ ವಯವಕಲ್ನ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 

 

ಉದಾ: ಬಾಬು 55 ಮಾವಿನ ಹಣುಣಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದ್ದರು, 16 ಅನುು ಅವರ ಸೆುಗಹಿತ್ನಿಗೆ 

ನಿಗಡಲಾಯಿತ್ು. ಬಾಬು ಬಳಿ ಎಷುಿ ಮಾವಿನ ಹಣುಣಗಳು ಉಳಿದ್ಧವ್ೆ? 

 

ನಾಂತ್ರ ವಯವಕಲ್ನ ಮತ್ುು ಸಾಂಕಲ್ನ ಸಮಸೆಯಗಳ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 

 

ಉದಾ: ಮಾಲಾಳ  ಬಳಿ 25 ಸಿಹಿತಿಾಂಡಿಗಳು ಇದ್ದವು, ಅವಳು ಶುಭಾಗೆ 3, ವ್ಾಣಿಗೆ 4 ಕೆೊಟಿಳು. 

6ನುು ಯಾರೆೊಗ ಕದ್ದರು. ಮಾಲಾ ಬಳಿ ಎಷುಿ ಸಿಹಿತಿಾಂಡಿಗಳು ಉಳಿದ್ಧವ್ೆ? 

 

ಅನವಯದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳು 

 

ನಮಮ ಜಗವನದ್ಲ್ಲಿನ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಅನುರ್ವಗಳು ಗಣಿತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಅನವಯ ಮಾಡುವುದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಕೆಲ್ವು ಹಣ, ಸಮಯ, ಸಾಮಥಯೀ, ತ್ೊಕ ಮತ್ುು ದ್ರವಯರಾಶಿ, ಉದ್ದ ಮತ್ುು ದ್ೊರವನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ. ಈ 

ಎಲಾಿ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳು ಒಾಂದ್ಲ್ ಿಒಾಂದ್ು ರಿಗತಿಯ ಮಾಪನಗಳನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದ್ುದ ಅವು ಸಾಪ್ೆಗಕ್ಷ ಹೆೊಗಲ್ಲಕೆಗಳನುು 

ಆಧರಿಸಿದೆ. 

 

• ಹಣ: ಇದ್ು ವಸುುಗಳ ಮೌಲ್ಯವನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಹಣದ್ ಕುರಿತ್ 

ಬೆೊಗಧನೆಯು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಅನುರ್ವಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಉದ್ದಕೊಕ ಅನುಕರಮವನುು 

ಅನುಸರಿಸಬೆಗಕು. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅದ್ನುು ಪರತಿ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ನಿತೆೊಯಗಪಯುಕುತೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳನುು 

ಪೂರೆೈಸುವ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ಗಜಸಬೆಗಕು. 

 



• ಮೌಲ್ಯದ್ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ಮತ್ುು ಅದ್ನುು ಹೆಗಗೆ ಸರಕುಗಳು, ಸೆಗವ್ೆಗಳು, ಮನರಾಂಜನೆ 

ಇತಾಯದ್ಧಗಳ ವಿನಿಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುು ಬೆಳೆಸಲ್ು ಹಣದ್ 

ಬಳಕೆಯನುು ಚ್ಚಿೀಸಿ ಮತ್ುು ನಿಗಡಿ. 

• ರೊಪ್ಾಯಿ ಮೌಲ್ಯವನುು ಕಲ್ಲಸುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ ಏಕೆಾಂದ್ರೆ ಪ್ೆೈಸೆಗೆ '10ʼ ಕ್ಕಾಂತ್ ಹೆಚಿಚನ  

ಸಾಂಖ್ೆಯಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಚಿಲ್ಿರೆ ಕಾಸು ಬಳಸುವುದ್ನುು ಒಳಗೆೊಳಳದ್ ರೊ.1/-ಅಥವ್ಾ 

ರೊ.10/- ವ್ೆಚ್ಚದ್ ವಸುುಗಳನುು ಪಟಿಿ ಮಾಡಲ್ು ಪರಯತಿುಸಿ, ಇದ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ನಿಜವ್ಾದ್ 

ವಿನಿಮಯವನುು ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

• ಅನುಕರಿಸಿದ್ ಅಾಂಗಡಿಯ ಅನುರ್ವವೊಾಂದ್ನುು ನಿಗಡಿ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ವ್ೆಗಳಾ ಪಟಿಿಯ 

ಭಾಗವ್ಾರ್ ಗಾರಹಕ ಮತ್ುು ಅಾಂಗಡಿ ಮಾಲ್ಲಗಕರ ಪ್ಾತ್ರಗಳನುು ಅದ್ಲ್ುಬದ್ಲ್ು ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು 

ಅವರಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

• ಪಿಕ್ುಕ್ ಅಥವ್ಾ ಹುಟುಿಹಬಬದ್ ಆಚ್ರಣೆಗಾರ್ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲ ಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲ್ು ಅಗತ್ಯವಿರುವ 

ವಸುುಗಳ ಬಜೆರ್ಟ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಹೆಗಳಿ. ಆರಾಂರ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯಲ್ಲ ಿ

ವಸುುಗಳನುು ಖರಿಗದ್ಧಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ನಾಂತ್ರ ಕರಮಗಣ ಅವುಗಳನುು ಅವರೆಗ 

ಸವಾಂತ್ವ್ಾರ್ ಖರಿಗದ್ಧಸಲ್ು ಸಾವತ್ಾಂತ್ರಯ ನಿಗಡಿ. 

• ಪರತಿದ್ಧನ ಬಳಸುವ ಹಾಲ್ಲನ ಪ್ಾಯಕೆರ್ಟ ಗಳು, ಬೆರಡ್ ಕವರ್ ಗಳು, ಸಾಬೊನುಗಳು, ಬಿಸಕತ್ುುಗಳು, 

ಶಾಾಂಪೂ, ಕೊದ್ಲ್ಲನ ತೆೈಲ್, ಕ್ರಗಮ್ ಬಾಟಲ್ ಇತಾಯದ್ಧಗಳಾಂತ್ಹ ಗಾರಹಕ ವಸುುಗಳ ಕವರ್ ಗಳ  

ಮಗಲ್ಲನ ಬೆಲೆ ಟಾಯಗ್ ಗಳನುು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಓದ್ುವಾಂತೆ ಮಾಡಿ. ಈ ವಸುುಗಳ ಕವರ್ ಗಳು 

ಲೆಕಾಕಚಾರದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

• ಪರಸುುತ್ ಚಾಲ್ನೆಯಲ್ಲರಿುವ ನೆೊಗಟುಗಳು ಮತ್ುು ನಾಣಯಗಳನುು (ರೊ.1/-, ರೊ. 5/-, ರೊ. 10/-) 

ಬೆಲೆ ಟಾಯಗ್ ಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಲ್ಲ. ಹೆಗಗೆ ರೊ. ಮತ್ುು ನಾಣಯಗಳನುು ಬೆಲೆ 

ಟಾಯಗ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಕರಮವ್ಾರ್ ಬರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದ್ರ ಬಗೆೆ ಅರಿವನುು ಮೊಡಿಸಲ್ು ನೆೊಗಟುಗಳು 

ಮತ್ುು ನಾಣಯಗಳನುು ಒಟಿಿಗೆ ನಿಗಡಿ. 

•  ಲೆಕಾಕಚಾರಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಲ್ು ನಿಜವ್ಾದ್ ಬಿಲ್ ಗಳನುು ಬಳಸಿ. 

• 50 ಪ್ೆೈಸೆ, 2 ಮತ್ುು 5 ರೊಪ್ಾಯಿಗಳ ನಾಣಯಗಳು, ರೊ.1/-, ರೊ. 5/-, ರೊ. 10/- ರ 

ನೆೊಗಟುಗಳನುು  ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. ರೊ. 10/- ಕ್ಕಾಂತ್ ಕಡಮ ಮೌಲ್ಯವುಳಳ  ಬೆಲೆ ಟಾಯಗ್ ಗಳನುು 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಓದ್ಲ್ು ಮತ್ುು ಸರಿಯಾದ್ ಮೊತ್ುವನುು ಪ್ಾವತಿಸಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

• ಅವರ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ುಯನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಅವರಿಗೆ ಮೌಲ್ಯಗಳನುು ಲೆಕಾಕಚಾರ ಮಾಡಲ್ು 

ಸಾಧಯವ್ಾಗದ್ಧದಾದಗ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ು ಕಾಯಲ್ುಕಲೆಗಟರ್ ಅನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು. 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಕಾಯಲ್ುಕಲೆಗಟರ್ ಅನುು ಬಳಸುವುದ್ನುು ಕಲ್ಲಸಿದ್ರೆ ಅವರಿಗೆ ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ 

ಹಣವನುು ಲೆಕಕಮಾಡಲ್ು ಮತ್ುು ಬಳಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು  ಅನುರ್ವವು 

ತೆೊಗರಿಸುತ್ುದೆ. 

• ಬಾಯಾಂಕ್ ಖ್ಾತೆಯನುು ತೆರೆಯುವಾಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯನುು ಪರಗತಾಿಹಿಸಿ ಮತ್ುು ಅಪರಿಚಿತ್ರಿಾಂದ್ 

ಖ್ಾತೆ ವಿವರಗಳ ದ್ುರುಪರ್ಗಗದ್ ಕುರಿತ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಅರಿವು ಮೊಡಿಸಲ್ು ನೆರವ್ಾರ್ ಮತ್ುು 

ಅವನ/ಅವಳ ಕುಟುಾಂಬದ್ ಸದ್ಸಯರು ಕಾಯೀಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಭಾರ್ಯಾರ್ರುವುದ್ನುು 

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿಳ. 



• ಕಾಯಲ್ುಕಲೆಗಟರ್  ಅನುು ಬಳಸಿ ಒಟುಿ ದ್ಧನಸಿ ವಸುುಗಳ ಪಟಿಿಯನುು ಮಾಡಲ್ು ಅವರನುು 

ಕೆಗಳಬಹುದ್ು. 

• ಅಾಂಗಡಿಯಿಾಂದ್ ಕೆಲ್ವು ವಸುುಗಳನುು ಖರಿಗದ್ಧಸಲ್ು ಅವರನುು ಕಳುಹಿಸಬಹುದ್ು. ಅವರು ಲಾಾಂಡಿರಗೆ 

ಕೆೊಡಬೆಗಕಾದ್  ಬಟೆಿ ಅಥವ್ಾ ಇಸಿರ ಮಾಡಲ್ು ಕೆೊಟಿಿರುವ  ಬಟೆಿಗಳ ಒಟುಿ ಲೆಕಕ ಮಾಡಬಹುದ್ು. 

 

• ಸಮಯ: ಸಮಯವನುು ವ್ಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವ್ಾಗ ನಾವು ಎರಡು ರ್ಟನೆಗಳ ನಡುವಿನ ಅವಧಿಯನುು 

ಪೂವೀನಿಧಾೀರಿತ್ ಅವಧಿರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸುತೆುಗವ್ೆ. ಸಮಯವನುು ಬೆೊಗಧಿಸುವ್ಾಗ 

ಮೊದ್ಲ್ನೆಯದಾರ್ ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಸಾಂರ್ವಿಸುವ ರ್ಟನೆಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ನಿಮಿೀಸುವುದ್ು. 

ಸಮಯವನುು ಹೆಗಳಲ್ು ಅಗತ್ಯವ್ಾರ್ ಬೆಗಕ್ರುವ ಪರಮುಖ ಪೂವ್ಾೀಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ಕೌಶಲ್ವ್ೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಹಗಲ್ು 

ರಾತಿರಯ ಭಾಗಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ಗಡಿಯಾರದ್ಲ್ಲಿ ಓದ್ುವ ಸಮಯದೆೊಾಂದ್ಧರ್ನ ಅದ್ರ 

ಪರಸುುತ್ತೆಯನುು ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಗಡಿಯಾರ ಮತ್ುು ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್  ನ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ. ಸಮಯದ್ 

ಪರಗತಿಯನುು ವಷೀವ್ಾರು ದ್ಧನಗಳು, ವ್ಾರಗಳು ಮತ್ುು ತಿಾಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು 

ಮತ್ುು ಅದ್ಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ ಬಳಸುವುದ್ು. ಶಾಲೆಗೆ ತ್ಯಾರಾಗಲ್ು, ಊಟದ್ ಸಮಯ, 

ಟಿವಿ ವಿಗಕ್ಷಿಸಲ್ು ಅಥವ್ಾ ಸೆುಗಹಿತ್ರು ಅಥವ್ಾ ಸಾಳಗಳಿಗೆ ಭೆಗಟಿ ನಿಗಡಲ್ು ಮತ್ುು ಶಾಲೆ ಹಾಗೊ ರಜೆಯ 

ವ್ೆಗಳಾಪಟಿಿಯನುು ಪರತೆಯಗಕ್ಸುವಾಂತ್ ಸಮಯದ್ ಮಿತಿಗಳನುು ಗೌರವಿಸಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ 

ದ್ಧನಚ್ರಿಯನುು ಅನುಸರಿಸುವುದ್ು ಮುಖಯವ್ಾರ್ದೆ. ಹಬಬಗಳು ಮತ್ುು ಜನಮದ್ಧನಗಳು ತಿಾಂಗಳಿಗೆೊಮಮ 

ಸಾಂರ್ವಿಸುತ್ುದೆ ಆದ್ರೆ ಭಾನುವ್ಾರ ವ್ಾರಕೆೊಕಮಮ ಬರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊಗಗುವುದ್ು ದೆೈನಾಂದ್ಧನ 

ದ್ಧನಚ್ರಿ ಎಾಂಬಾಂತ್ಹ ಸಾಪ್ಾುಹಿಕ, ಮಾಸಿಕ ಮತ್ುು ವ್ಾಷ್ಟ್ೀಕ ರ್ಟನೆಗಳ ಆವತ್ೀನವನುು ಸಹ 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕಾರ್ದೆ. ಸಮಯ ಬೆೊಗಧನೆಯನುು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಲ್ು ಕೆಲ್ವು 

ಸಲ್ಹೆಗಳು: 

 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ಪರತಿದ್ಧನ ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ ನಲ್ಲ ಿ ದ್ಧನಾಾಂಕ, ವ್ಾರದ್ ದ್ಧನ ಮತ್ುು ತಿಾಂಗಳನುು 

ಬದ್ಲಾಯಿಸುತಾುನೆಯೆಗ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಗಮನಿಸಿ. ಇಾಂದ್ು, ನಿನೆು ಮತ್ುು ನಾಳ  ೆ ಯಾವ 

ದ್ಧನ ಅಥವ್ಾ ದ್ಧನಾಾಂಕ ಎಾಂದ್ು ಚ್ಚಿೀಸಲ್ು ಪರತಿದ್ಧನ ವಿದಾಯರ್ಥೀರ್ಾಂದ್ಧಗೆ 

ವ್ೆೈಯಕ್ುಕವ್ಾರ್ ಸಮಯವನುು ಕಳೆಯಿರಿ. ಕೆಳಗೆ ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ 

ವ್ೆೈಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ ಬಳಸಿ 

 

ಉದಾ 1:  

 

ನಿನೆು            ಭಾನುವ್ಾರ 

ಇಾಂದ್ು         ಸೆೊಗಮವ್ಾರ 

ನಾಳ  ೆ           ಮಾಂಗಳವ್ಾರ 

   

 

ಉದಾ 2: 

ಜುಲೆೈ 1998 
ಭಾನುವ್ಾರ 5 12 19 26 

ಸೆೊಗಮವ್ಾರ 6 13 20 27 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ ಅನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ವ್ಾರದ್ ದ್ಧನಗಳು / ತಿಾಂಗಳುಗಳ 

ಹೆಸರುಗಳನುು ಓದ್ಲ್ು ಮತ್ುು ಬರೆಯಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. ರಾಷ್ಟ್ರಗಯ 

ರಜಾದ್ಧನಗಳು, ಜನಮದ್ಧನಗಳು ಮತ್ುು ಹಬಬಗಳನುು ಗುರುತ್ು ಮಾಡಲ್ು ಹೆಗಳಿ. 

 

• ಋತ್ುಗಳನುು ತಿಾಂಗಳು, ಋತ್ುಮಾನದ್ ಹಣುಣಗಳು, ಋತ್ುಮಾನದ್ ರಜಾದ್ಧನಗಳ 

ಪರಕಾರ ವಿವರಿಸಿ. ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು ಮೊತ್ೀವ್ಾರ್ ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವಾಂತ್ಹ ಋತ್ುಗಳ ಬೆೊಗಧನೆಯು ಕಾಕತಾಳಿಯವ್ಾರ್ ಆಹಾರ ಮಾದ್ರಿಗಳು, 

ಉಡುಗೆಯ ನಿಯಮ, ಸೊಕು ಅನುರ್ವಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆಯಾಗಬಹುದ್ು. 

• ಸಮಯವನುು ಓದ್ುವುದ್ಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ, ಸಣಣ ಮುಳುಳ ಗಾಂಟೆಗಳನುು 

ಪರತಿನಿಧಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ದೆೊಡಾ ಮುಳುಳ ನಿಮಿಷಗಳನುು ಪರತಿನಿಧಿಸುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ು ನೆೈಜ 

ಗಡಿಯಾರವನುು ಬಳಸಿ ಮುಳುಳಗಳ ಚ್ಲ್ನೆಯನುು ಮತ್ುು ಅವುಗಳ ಕಾಯೀಗಳನುು 

ತೆೊಗರಿಸಿ. ಅಲಾರಾಾಂ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಲ್ು ಗಡಿಯಾರದ್ ಸುತ್ುುವ ಕ್ಗಗಳನುು ಸವತ್ಃ ಅವರೆಗ 

ಕುಶಲ್ತೆಯಿಾಂದ್ ಬಳಸುವಾಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

• ಕ್ರಿಯ ಗುಾಂಪಿಗೆ, ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಹಗಲ್ು ಮತ್ುು ಇರುಳಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ, 

ಶಾಲೆಯ ಗಾಂಟೆಯನುು ಮಧಾಯಹುದ್ ಊಟದ್ ಸಮಯದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ, ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವ ಮತ್ುು 

ಮನೆಗೆ ಹೆೊಗಗುವ ಸಮಯದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ, ಊಟದ್ ಸಮಯ (1.00 ಗಾಂಟೆಗೆ), 

ಮನೆಗೆ ಹೆೊಗಗುವ (ಸಾಂಜೆ 4.00 ಗಾಂಟೆ) ಸಮಯದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ ಇತಾಯದ್ಧ. 

ಮಕಕಳು ಇವುಗಳು ಎಲ್ಿವನೊು ತೆೊಗರಿಸಲ್ು ತ್ಮಮ ಬೆರಳುಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದ್ು.  

• ಅವರು ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುವ್ಾಗ, ಅವರು ಗಡಿಯಾರದ್ಲ್ಲಿನ ದೆೊಡಾ ಕೆೈ ಮತ್ುು ಸಣಣ 

ಕೆೈ ಅಥವ್ಾ ಗಾಂಟೆ ಮತ್ುು ನಿಮಿಷದ್ ಮುಳಳನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ು. 

• ಹಿರಿಯ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ ನಲ್ಲಿನ ವ್ಾರದ್ ದ್ಧನಗಳು, ವಷೀದ್ ತಿಾಂಗಳು 

(ಗೆರಗೆೊಗರಿಯನ ಮತ್ುು ಲ್ೊನಾರ್) ಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು. ಆಯಾ ತಿಾಂಗಳಲ್ಲ ಿ

ನಡೆಯುವ ಹಬಬಗಳು, ಅವರ ಸವಾಂತ್ ಜನಮ ದ್ಧನಾಾಂಕ, ವಯಸುಿ ಇತಾಯದ್ಧಗಳನುು 

ನೆೊಗಡಲ್ು ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು. 

• ಒಾಂದ್ು ದ್ಧನದ್ಲ್ಲಿ 24 ಗಾಂಟೆಗಳು ಮತ್ುು ಒಾಂದ್ು ತಿಾಂಗಳಲ್ಲ ಿ 30-31 ದ್ಧನಗಳು, ಒಾಂದ್ು 

ವಷೀದ್ಲ್ಲ ಿ12 ತಿಾಂಗಳು ಇವ್ೆ ಎಾಂದ್ು ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು.  

• ಹುಣಿಣಮ ಮತ್ುು ಅಮಾವ್ಾಸೆಯಯನುು ಕಾಯಲೆಾಂಡರ್ ನಲ್ಲ ಿ ಮತ್ುು ಆಕಾಶವನುು 

ನೆೊಗಡುವುದ್ರ ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು. 

ಮಾಂಗಳವ್ಾರ 7 14 21 28 

ಬುಧವ್ಾರ 8 15 22 29 

ಗುರುವ್ಾರ 9 16 23 30 

ಶುಕರವ್ಾರ 10 17 24 31 

ಶನಿವ್ಾರ 11 18 25 - 



 

ತೂಕ/ ದ್ರರ್ಯರಾಶಿ/ ಉದ್ದ/ ದ್ೂರ 

 

ಪರಮುಖ ನಿಧಾೀರಗಳನುು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು ನಾವು ದ್ಧನನಿತ್ಯದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗೆೆ ಬಳಸುವ "ಎಷುಿ", 

"ಎಷುಿ ಕಾಲ್", "ಎಷುಿ ದ್ೊರ” ಎಾಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು ವಿವರಿಸಲ್ು  ಮಾಪನವನುು ಬಳಸುತೆುಗವ್ೆ. ತ್ುಲ್ನಾತ್ಮಕ 

ಹೆಗಳಿಕೆಗಳಾದ್ ಹೆಚ್ುಚ ಮತ್ುು ಕಡಮ, ದೆೊಡಾದ್ು ಮತ್ುು ಚಿಕಕದ್ು, ಭಾರ ಮತ್ುು ಹಗುರ ಮುಾಂತಾದ್ವುಗಳನುು 

ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ನೆೈಜ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳಲ್ಲಿ ಅಥೀಪೂಣೀವ್ಾರ್ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಸಾಪ್ೆಗಕ್ಷ ಅಳತೆಗಳು 

ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನಕೆಕ ಬಹಳ ಅಗತ್ಯವ್ಾರ್ವ್ೆ, ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ  ಮಾಪನದ್ 

ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ಬೆೊಗಧಿಸುವ್ಾಗ  ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲಾಗುವಾಂತ್ಹ ಆಯೆಕಗಳನುು ನಿಯಮಿತ್ವ್ಾರ್ 

ಬಳಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

 

 

a. ಅಳರ್ು/ಪರಿಮಾಣ: 

 

ನಿಗರು, ಎಣೆಣ, ಹಾಲ್ು ಮತ್ುು ಪ್ೆಟೆೊರಗಲ್ ನಾಂತ್ಹ ದ್ರವಗಳನುು “ಅಳವು/ಪರಿಮಾಣ” ವನುು ಸೊಚಿಸುವ 

ಲ್ಲಗಟರ್ (Ltr) ಮತ್ುು ಮಿಲ್ಲಲ್ಲಗಟರ್ (ml) ರ್ಟಕದ್ಲ್ಲಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂದ್ು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 

 

• ಜಗ್ ನಿಾಂದ್ ಲೆೊಗಟಕೆಕ ನಿಗರನುು ಸುರಿಯುವ್ಾಗ, ನಿಗರಿನಾಂತ್ಹ ದ್ರವವು ಅದ್ನುು 

ಸಾಂಗರಹಿಸಲಾದ್ ಪ್ಾತೆರಯ ಆಕಾರವನುು ಪಡೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ ಗುಣವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಗಮನಿಸಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್, ಈ ಕಾರಣಕೆಕ ದ್ರವ ಪದಾಥೀದ್ ಪರಮಾಣವನುು 

"ಲ್ಲಗಟರ್ ಗಳಲ್ಲ"ಿ ಅಳೆಯಲ್ು ಪರಮಾಣಿತ್ ರ್ಟಕವನುು ಬಳಸುವುದ್ು ಅವಶಯಕ ಎಾಂದ್ು ವಿವರಿಸಿ. 

• ಧಾರಕಗಳಲ್ಲ ಿ ದ್ರವಗಳನುು ಹೆಗಗೆ ಸಾಂಗರಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅವುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನುು 

ಲ್ಲಗಟರ್ (Ltr) ಅಥವ್ಾ ಮಿಲ್ಲಲ್ಲಗಟರ್ (ml)  ನಲ್ಲ ಿಸೊಚಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಗಮನಿಸಲ್ು 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಅಾಂಗಡಿಗಳಿಗೆ ಭೆಗಟಿ ನಿಗಡಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. ಉದಾ: ತ್ಾಂಪು 

ಪ್ಾನಿಗಯ ಬಾಟಲ್ಲಗಳು, ಎಣೆಣ ಪ್ಾಯಕೆರ್ಟ ಗಳು, ಶಾಾಂಪೂ ಬಾಟಲ್ಲಗಳು, ಔಷಧಿ ಸಿರಪ್, ದ್ರವದ್ 

ಸೆೊಗಪ್, ಡಿಟಜೆೀಾಂರ್ಟ ಗಳು, ಇತಾಯದ್ಧ. 

 

b. ತೂಕ ಮತುು ದ್ರರ್ಯರಾಶಿ: 

 

ದ್ರವಗಳನುು ಅಳೆಯುವ ಉದಾಹರಣೆಯ ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ, ವಸುುಗಳು ಅಥವ್ಾ ವಯಕ್ುಯ ತ್ೊಕದ್ 

ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ಅವು ಹೆಗಗೆ  ಭಾರ ಅಥವ್ಾ ಹಗುರವ್ಾರ್ರಬಹುದ್ು ಎಾಂಬುದ್ನುು ಮತ್ುು  ಆದ್ದರಿಾಂದ್ 

ಅದ್ರ ಅಳತೆಯ ರ್ಟಕವು "ಕ್ಲೆೊಗಗಾರಮ್” ಮತ್ುು "ಗಾರಾಂ" ಎಾಂಬುದ್ನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ವ್ೆೈದ್ೃಶಯದ್ ಭಾರಿಗ ಅಥವ್ಾ ಕಡಮ ತ್ೊಕ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವಾಂತ್ ವಸುುಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿ  ವಸುುಗಳ ತ್ೊಕವನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ಹೆಗಳಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ತ್ೊಕದ್ ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ ಭಾರದ್ಧಾಂದ್ ಕಡಮ ತ್ೊಕದ್ ವಸುುಗಳನುು 

ವರ್ಗೀಕರಿಸಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮರಳು ಅಥವ್ಾ ಬಿಗಜದ್ ಚಿಗಲ್ಗಳನುು ವಯತಾಯಸ ಪರಮಾಣಗಳುಳಳ 

ಶೆರಗಣಿಗಕರಿಸಿದ್ ತ್ೊಕಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಇದ್ನುು ಮಾಡಬಹುದ್ು. 

• ಅಾಂಕ್ಗಳನುು ಸಾಮಾನಿಯಗಕರಿಸುವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಾರ್ ಕಲ್ಲಸುವ್ಾಗ ತ್ೊಕವನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿ. 



• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ  ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲ್ು ಬಳಸುವ ವಸುುಗಳನುು ಧಾರಕಗಳ ತ್ೊಕವನುು ಬೆಲೆ 

ಟಾಯಗ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಮೊದ್ಧಸದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಗರಹಿಸುವಾಂತೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ.   

• ಅಾಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ವಸುುಗಳ ತ್ೊಕವನುು ಅಳೆಯಲ್ು ಬೆಗಕರಿ, ಕ್ರಾಣಿ ಅಾಂಗಡಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಪರಿಚಿತ್ರಾಗಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ವ್ಾಸುವವ್ಾರ್ ತಿನಿಸುಗಳ ತ್ೊಕವನುು ಅಳೆಯುವ ಮತ್ುು ಆಯಾ ಪರಮಾಣದ್ 

ತ್ೊಕಕೆಕ ಅನುಗುಣವ್ಾದ್ಾಂತ್ ಗಾತ್ರದ್ ಚಿಗಲ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾಯಕ್ ಮಾಡುವ ಪ್ಾಯಕ್ಾಂಗ್ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲ ಿತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಳಳಲಾಗುವಾಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಅನುವು  ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

 

 

ಉದ್ದ ಮತುು ದ್ೂರ 

 

ಬೆಾಂಚ ನ ಉದ್ದ, ತ್ುಾಂಡು ಜಾಗ ಮತ್ುು ವಯಕ್ುಯ ಎತ್ುರವನುು ಅಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಬಟೆಿಯನುು 

ಮಿಗಟರ್ ಅಥವ್ಾ ಸೆಾಂಟಿಮಿಗಟರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. ಎರಡು ನಗರಗಳ ನಡುವಿನ ದ್ೊರದ್ಾಂತ್ಹ  ಸಾಳಗಳ  

ಅಥವ್ಾ ಜಾಗಗಳ ನಡುವಿನ ದ್ೊರವನುು ಕ್ಲೆೊಗಮಿಗಟರ್ ಗಳು ಅಥವ್ಾ ಮಿಗಟರ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಇವ್ೆಲ್ಿವೂ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ ಜಗವನದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಮಾಪನದ್ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು. ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು 

ಸರಳವ್ಾದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲಸಬಹುದ್ು. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಬೆಾಂಚ, ಕ್ಟಕ್ಯ ಉದ್ದವನುು ಅಡಿಯ ರೊಲ್ರ್ ಬಳಸಿ  ಅಳೆಯಲ್ು ಹೆಗಳಿ. ಯಾವುದ್ು 

ಉದ್ದವ್ಾರ್ದೆ ಮತ್ುು ಎಷುಿ ಅಡಿಗಳಿಾಂದ್ ಎಾಂದ್ು ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ಅವರಿಗೆ ಹೆಗಳಿ. 

• ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳನುು ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲ ಿನಿಲ್ುಿವಾಂತೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ುು ಅಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಳತೆ ಟೆಗಪ್ ಬಳಸಿ ಅವರ 

ಎತ್ುರವನುು ಅಳೆಯಿರಿ. 

• ಈಗ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಒಾಂದ್ು ಪ್ೆಟಿಿಗೆಯ ಉದ್ದ, ಅಗಲ್ ಮತ್ುು ಎತ್ುರವನುು (ಮೊರು ಆಯಾಮದ್ 

ಅಳತೆಗಳು) ಅಳೆಯಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

• ದ್ೊರವನುು ಅಳೆಯಲ್ು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಮನೆಯಿಾಂದ್ ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲ್ು ಅವರು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಾಂಡ 

ಸಮಯವನುು ತಿಳಿಸಲ್ು ಹೆಗಳಿ. ನಾಂತ್ರ ಅವರ ಮನೆಯಿಾಂದ್  ಸಮಿಗಪದ್ ಕ್ರಾಣಿ ಅಾಂಗಡಿಗೆ ಹೆೊಗಗಲ್ು 

ಅವರು ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ ಸಮಯವನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ಮತ್ುು ಮನೆ ಮತ್ುು ಶಾಲೆಯ ನಡುವಿನ 

ದ್ೊರವನುು ಪಕಕದ್ ಕ್ರಾಣಿ ಅಾಂಗಡಿಗೆ ಹೆೊಗಗುವ ದ್ೊರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಲ್ು ಹೆಗಳಿ. ತ್ದ್ನಾಂತ್ರ 

ಪಕಕದ್ ಅಾಂಗಡಿಗೆ ಹೆೊಗಗುವುದ್ನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದ್ರೆ ಶಾಲೆಯು ತ್ುಲ್ನಾತ್ಮಕವ್ಾರ್ ಹೆಚ್ುಚ ದ್ೊರದ್ಲ್ಲಿದ್ುದ 

ಅದ್ು ಶಾಲೆಯನುು ತ್ಲ್ುಪುವ ಸಮಯಕೆಕ ಹೆೊಗಲ್ಲಸಿದ್ರೆ ಕಡಮ ಸಮಯ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳತ್ುದೆ 

ಎಾಂಬುದ್ನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸಬಹುದ್ು.  ಈ ರಿಗತಿಯಲ್ಲ ಿಮಿಗಟರ್ ಗಳು ಮತ್ುು ಕ್ಲೆೊಗಮಿಗಟರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಳತೆ 

ಮಾಡಿದ್ ದ್ೊರಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿ ಹತಿುರ ಮತ್ುು ದ್ೊರವನುು ಹೆೊಗಲ್ಲಸುವ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು 

ಪರಿಚ್ಯಿಸಬಹುದಾರ್ದೆ.  

• ಕ್ರಗಡೆಗಳನುು ಆಡುವ್ಾಗ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು ನೆಗೆತ್ ಅಥವ್ಾ ಜಾವ್ೆಲ್ಲನ ಎಸೆತ್ಗಳಾಂತ್ಹ ಕ್ರಗಡಾಪಟು 

ಆಟಗಳಲ್ಲಿನ ದ್ೊರವನುು ಅಳೆಯಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

• ರಸೆು ದಾರಿಯ ಮೊಲ್ಕ ಸಾಳಗಳಿಗೆ ಪರಯಾಣಿಸುವ್ಾಗ ರಸೆು ಮೈಲ್ಲಗಲ್ುಿಗಳತ್ು ಮಗುವಿನ ಗಮನವನುು 

ಸೆಳೆಯಿರಿ. ಪಗಷಕರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಕಾರು ಅಥವ್ಾ ಸೊಕಟರ್ ನಲ್ಲಿ ಪರಯಾಣಿಸುವ್ಾಗ ವ್ಾಹನದ್ 

ಸಿಪಗಡೆೊಗಮಿಗಟರ್ ನಲ್ಲ ಿಕ್ಲೆೊಗಮಿಗಟರ್ ಗಳನುು ಓದ್ುವುದ್ನುು ಸಹ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಗಮನಿಸಲ್ಲ. 



• ಹೆಚ್ುಚ ಹತಿುರವಿರುವ ಸಾಳಗಳನುು ನಡೆದ್ು ತ್ಲ್ುಪಬಹುದ್ು ಮತ್ುು ನಡೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿರದ್ ದ್ೊರವಿರುವ  

ಸಾಳಗಳನುು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ವ್ಾಹನದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ತ್ುಲ್ನಾತ್ಮಕವ್ಾರ್ ವಿವರಿಸಲ್ು ಮಗುವಿಗೆ 

ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

 

 

 

 

ಶಾಲಾ ರ್ಷವಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕುವ್ಾದ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಆಯ್ಕಕಗಳು 
 

ಈ ತ್ರಬೆಗತಿ ರ್ಟಕದ್  ಭಾಗ A ರಲ್ಲಿ ಉಲೆಿಗಖಿಸಿದ್ಾಂತೆ, ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಪರತಿ ಮಗುವೂ ಅದ್ರ ಶಾಲಾ 

ವಯಸಿಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಉದಾ: 3+ ರಿಾಂದ್ 18 ವಷೀಗಳವರೆಗೊ ವಿಶೆಗಷ ಮತ್ುು ನಿಯತ್ ಶಾಲಾ ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಆಯೆಕಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ ಎಾಂಬುದ್ು ಸಪಷಿವ್ಾರ್ದೆ. ಆದಾಗೊಯ, ವ್ೆೈಕಲ್ಯವು ಹೆಚ್ುಚ 

ತಿಗವರವ್ಾರ್ದ್ದಷೊಿ ಮನೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಸಾಂಬಾಂಧವಿರುತ್ುದೆ ವಿನಃ ಶಾಲೆರ್ಾಂದ್ಧಗೆ ಮಾತ್ರವಷ್ೆಿಗ ಅಲ್ಿ ಎಾಂಬುದ್ು 

ಸಹ ಒಾಂದ್ು ಸತ್ಯ ಸಾಂಗತಿ ಆರ್ದೆ. ಅಾಂದ್ರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ತ್ರಬೆಗತಿ ನಿಗಡುವಲ್ಲಿ ಕುಟುಾಂಬವು ಪರಮುಖ 

ಪ್ಾತ್ರವನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ ಎಾಂದ್ಥೀ. ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆ ಸೊಕು ಎಾಂಬುದ್ು ಮಗುವಿನ 

ವಯಸುಿ ಮತ್ುು ಅದ್ರ ಜೆೊತೆಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಿಾತಿ ಮತ್ುು ವ್ೆೈಕಲ್ಯದ್ ತಿಗವರತೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಅದ್ು 

ಬದ್ಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 
 

 

 
 

 

 

*ನಿಣಾವಯಕ ಘಟುದ್ಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ 

*ಆಯೆಕಗಳು * ತಿಗವರತೆಯ ಮಟಿಗಳು (ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್, ಮಿತ್, ತಿಗವರ, ಗಾಂಭಿಗರ) 

* ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆ *ಏಕ್ಗಕರಣ * ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲೆ *ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್ 

*ಸರಿಯಾದ್ ಸಾಂಯೇಜನೆ 
ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ 

 

*ಪೂವೀ ಪ್ಾರಥಮಿಕ *ಪ್ಾರಥಮಿಕ * ಮಾಧಯಮಿಕ  *ಔದೆೊಯಗರ್ಕ ಪೂವೀ 

*ವಯಸಿಿನ ಶೆರಗಣಿ (18 ವಷೀಗಳವರೆಗೆ) * ಅವಿಚಿಛನು ಸರಣಿ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗಲ್ಲನ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ  ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ, ಮಗುವಿನ ವಯಸುಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಮಥಯೀ ಮತ್ುು ವ್ೆೈಕಲ್ಯ 

ಪರಮಾಣಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಇರುವ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯ ವಯತ್ಯಯಗಳ ಕಾರಣದ್ಧಾಂದ್  ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯನುು 

ಆಯೆಕ ಮಾಡುವ ನಿಧಾೀರವು ಸಾಂಕ್ಗಣೀವ್ಾರ್ದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಪಗಷಕರು ಮತ್ುು ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ 

ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ರ್ಗಜನೆಯನುು ಮಾಡಲ್ು ಕಷಿಪಡುತಾುರೆ. ಅದ್ು ವಯಸಿನುು ಸಾಮಾನಯ 

ಮಾನದ್ಾಂಡವನಾುರ್ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನರಲ್ಿದ್ ಗುಾಂಪಿಗೆ ಭಿನುವ್ಾರ್ ಹೆಚ್ುಚ ವಯಕ್ುಗಕರಿಸಿದ್ ಮತ್ುು ಅಗತ್ಯ 

ಆಧಾರಿತ್ದಾದರ್ದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ಲ್ಭ್ಯವಿರುರ್ ಆಯ್ಕಕಗಳು 

* EIS  * ತಿಗವರ/ ಗಾಂಭಿಗರ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ 

* ಶಾಲಾ ಪೂರ್ವ   

*ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಎಮ್ ಆರ್  *ಮಿತ್ ಪರಮಾಣ  *ಗೃಹ-ಆಧಾರಿತ್/ಸಾಂಚಾರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೆೊಗಧನೆ 
 

*ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆ *ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲೆ 
 

*ನಿಭಾಯಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ  *NIOS  *ವೃತಿುಪರ ತ್ರಬೆಗತಿ 

 
*ನಿಭಾಯಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ  *ವೃತಿುಪರ ತ್ರಬೆಗತಿ 

 
 

ಕೃಪ್ೆ: ಡಾ. ಜಯಾಂತಿ ನಾರಾಯಣ್-ಮಾಜ ಉಪನಿದೆಗೀಶಕರು ಮತ್ುು HOD- ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣ, NIMH 

 

 

 



 

 

ಅನೆಗಕ ಮತ್ುು ವ್ೆೈವಿಧಯಮಯ ಆಯೆಕಗಳು ಲ್ರ್ಯವಿದೆಯಾದ್ರೊ, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಂತ್ದ್ ಉದ್ದಕೊಕ ನಿಧಾೀರಗಳು 

ನಿಣಾೀಯಕವ್ಾದ್ವುಗಳೆಗ ಆರ್ರುತ್ುವ್ೆ. ಶಾಲಾ ಪರವ್ೆಗಶಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ, ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಶಾಲಾಪೂವೀದ್ 3 ವಷೀ ವಯಸಿಿನ ಇತ್ರ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಮಾನರಾರ್ರಬಹುದ್ು. ಅವರು 

ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಗರಹಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ವಿಳಾಂಬ, ಭಾಷ್ೆ ಮತ್ುು ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ವಿಳಾಂಬದ್ 

ಕಾರಣ UKG ಅಲೆಿಗ ಉಳಿಯುವಾಂತಾರ್, ಹಿಾಂದೆ ಬಿಗಳುತಾುರೆ. ಇದ್ು ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶೆಗಷ ಮತ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಾಂಡ 

ವಿಧಾನಗಳನುು ನಿಭಾಯಿಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೆಾಂಬಲ್ವನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯು 

ಮಿತ್ ಪರಮಾಣದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದ್ದರೆ,  ಆಗ ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯ ಲಾರ್ಗಳು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕ್ಷೆಗತ್ರದ್ಲ್ಲಿರುವುದ್ಕ್ಕಾಂತ್ ಹೆಚಾಚರ್ ಸಾಮಾಜಕ ಕ್ಷೆಗತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಕಾಂಡುಬರುತ್ುವ್ೆ. ಇದ್ು ವಿಶೆಗಷ ಮತ್ುು ನಿಯತ್ 

ಶಾಲೆಗಳ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆಕಾಲ್ಲಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. ತಿಗವರ ಅಥವ್ಾ ಗಾಂಭಿರ 

ಪರಮಾಣದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿನ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿಹೆಚ್ುಚ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿಹಾಗೊ ಅರೆಕಾಲ್ಲಕವ್ಾರ್ ವಿಶೆಗಷ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. ಸಾಂಕ್ಷಿಪುವ್ಾರ್ ಹೆಗಳುವುದಾದ್ರೆ, ನಿಧಾೀರಗಳು ಶಾಲಾ 

ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಹಾಂತ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಹಾಂತ್ದ್ಧಾಂದ್ ಹಾಂತ್ಕೆಕ ಆಗುವ ಬದ್ಲಾವಣೆಗೆ ಮಗಲೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾದ್ ಮೊರು ಅಾಂಶಗಳ 

ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯನುು ಆಧರಿಸಬೆಗಕಾರ್ದೆ.   ಪರತಿ ಮಗುವಿನ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯತೆಗಳು ಅನನಯವ್ಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ ಮತ್ುು 

ಪಠ್ಯಕರಮ ಹಾಗೊ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ಆಯೆಕಗಳು ವಯಕ್ುಗತ್ವ್ಾರ್ ಬದ್ಲಾಗುತ್ುವ್ೆ. ವಿದಾಯರ್ಥೀಯನುು ಸೆಗರಿಸುವ 

ಮೊದ್ಲ್ು ತ್ಜ್ಞರ ಸಲ್ಹೆಯನುು ಪಡೆಯುವುದ್ು ಮುಖಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಆದಾಗೊಯ, ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಹಕುಕ ಜಾರಿ 

ಅಗುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಮಟಿಗಳಲ್ಲಿನ ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹಾಗೊ ಇತ್ರರಿಗೆ ಕನಿಷಾ 

ಬೆಾಂಬಲ್ದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ, ಎಲಾಿ ಮಕಕಳನುು  ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೆಗ ಸೆಗರಿಸಬೆಗಕಾರ್ದೆ.  

 

ಆರಾಂಭಿಕ ನೆರರ್ು  ಮತುು ಶಾಲಾ ಸ್ಥದ್ಿತೆ: 

 

ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ 6 ವಷೀಕ್ಕಾಂತ್ ಕಡಮ ವಯಸಿಿನ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ವಿಕಸನಗೆೊಳುಳತಿುರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಬೌದ್ಧಿಕ ಪರಬುದ್ಿತೆಯನುು ತ್ಲ್ುಪುವುದ್ಧಲ್ಿ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅವರಿಗೆ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳವರು ಎಾಂಬ ಹಣೆಪಟಿಿಯನುು ಹಚ್ುಚವ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ “ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ” ಹೆೊಾಂದ್ಧದ್ವರು 

ಎಾಂಬ ಪದ್ವನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಬುದ್ಧಿಮತೆು ಅಾಂಶಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮತ್ುು ರೆೊಗಗನಿಣೀಯದ್ 

ಪರಿಭಾಷ್ೆಗಳನುು 6 ವಷೀ ಮತ್ುು ಆನಾಂತ್ರದ್ ವಯಸಿಿನ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಬುದ್ಧ ಿ

ಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಬದ್ಲ್ು ಬೌದ್ಧಿಕ ಅಸಾಮಥಯೀ ಉಳಳವರು ಎಾಂಬ ಪದ್ದ್ಧಾಂದ್ಲ್ೊ ಸಹ ಗುರುತಿಸಲಾರ್ದ್ುದ  ಅದ್ನುು 

ಅಾಂತ್ರರಾಷ್ಟ್ರಗಯವ್ಾರ್ ಈಗ ಬೌದ್ಧಿಕ ಅಸಾಮಥಯೀ ಉಳಳವರು ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ.  ಆದಾಗೊಯ, 

ಮಗುವೊಾಂದ್ು ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ ಎಾಂದ್ು ಗುರುತಿಸಿದಾಗ, ವಿಳಾಂಬದ್ ತಿಗವರತೆ ಅಥವ್ಾ ಸವರೊಪ 

ಅದೆಗನೆಗ ಆರ್ರಲ್ಲ ಎಲ್ಿ ರಿಗತಿಯದ್ನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುವಾಂತ್ ಒಾಂದ್ು ವಿಶಾಲ್ವ್ಾದ್ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯನುು 

ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ, ಉದಾ: ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಮಗು. ಪರಸವಪೂವೀ ಅಥವ್ಾ ಪರಸವ ಚ್ರಿತ್ರಯೆ 

ಕಾರಣ ವಿಳಾಂಬವನುು ಕೆಗವಲ್ ಅನುಮಾನಿಸಿದ್ಾಂತ್ಹ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಲ್ಲಿ, ಆರಾಂಭಿಕ ವಷೀಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನಿರಿಗಕ್ಷಿತ್ 

ಅಪ್ಾಯ ಸಾಂರ್ವ ಕಾಂಡು ಬಾಂದ್ಧದ್ುದ, ಆದ್ರೆ ವಿಳಾಂಬಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಾಂದ್ು ಅದ್ನುು ಇನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸದೆ ಇದ್ದಲ್ಲ,ಿ 

ಆಗ ಆ ಸಿಾತಿಯನುು “ಅಪ್ಾಯ ಸಾಂರ್ವ” ಸಿಾತಿ ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 



ಮಗಲ್ಲನ ಎಲಾಿ ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾದ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲ,ಿ ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಮಗು ಆನಾಂತ್ರದ್ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು 

ಅನುರ್ವಿಸುವುದ್ನುು ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು ನೆರವ್ಾಗಲೆಾಂದ್ು ಮತ್ುು ವಿಳಾಂಬವಿಲ್ಿದೆ ಆರಾಂಭಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವನುು 

ಒದ್ರ್ಸಲ್ು ಆರಾಂಭಿಕ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯು ಆವಶಯಕವ್ಾರ್ದೆ. ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಹಾಯಕಾಕರ್, ವಿಳಾಂಬಿತ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರಿಗಕ್ಷಣ  ಮತ್ುು ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಗೆಾಂದ್ಧರುವ NIMH ಪರಕಟಣೆಯು ಶಾಲಾ ಸಿದ್ತಿೆ ತ್ರಬೆಗತಿಗೆ 

ಸಹಾಯಕವ್ಾರ್ದೆ. ಈ ಪರಕಟಣೆಯು ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 0-3 ವಷೀ ವರ್ಗಮಾನದ್ 

ಗುಾಂಪುಗಳಿಗೆ ಮತ್ುು ಅವರು ಎದ್ುರಿಸುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳ ಕಾರಣ ನಿಯತ್ ಶಾಲಾಪೂವೀ ಶಾಲೆಗೆ 

ಪರವ್ೆಗಶ ಪಡೆಯಲ್ು ವಿಫಲ್ರಾಗುವ 3-6 ವಷೀ ಮಕಕಳಲ್ಲಿ  ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪೂವೀ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಬೆಳೆಸಲ್ು 

ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಹಾಗೊ  ಕಾಯೀಕರಮ ರ್ಗಜನೆಗೆ ಮಾಗೀಸೊಚಿಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸುತ್ುದೆ.  

 

2 ವಷೀಕ್ಕಾಂತ್ ಮುಾಂಚೆಯೆಗ ಮಕಕಳಿಗೆ ಆರಾಂಭಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ ನೆರವನುು ಒದ್ರ್ಸಿದ್ದಲ್ಲ ಿ ಅವರು ತ್ಮಮ 

ಸಾಮಥಯೀಗಳನುು ಉಳಿದ್ಧರುವ  ಸಾಧಯತೆಯ ಮಗಲೆ ನಿಮಿೀಸುವ ಸಾಂರ್ವನಿಗಯತೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ ಮತ್ುು 

ಅದ್ನುು  ಹೆೊರಸೆಳೆಯದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದ್ು ಜಗವನಪೂತಿೀ ಇಲ್ದಿ್ಾಂತೆ ಕಳೆದ್ುಕೆೊಳಳಬಹುದ್ು ಮತ್ುು ಮಗು ಈ 

ಸಾಮಥಯೀವನುು ಸಾಕಾರಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಎಾಂದ್ಧಗೊ ಸಾಧಯವ್ಾಗುವುದ್ಧಲ್ಿ. ಪಗಷಕರು ಮತ್ುು ಶಿಕ್ಷಕರು ಶಾಲೆ 

ಮತ್ುು ಮನೆಯ ನಡುವ್ೆ ನಿಕಟವ್ಾದ್ ಸಹಕಾರ ಸಾಂಬಾಂಧವನುು ರೊಪಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು. ಹೆಚಿಚನ ಆರಾಂಭಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ 

ನೆರವಿನ ಕಾಯೀಕರಮಗಳು ದ್ಧನಕೆಕ 2-3 ಗಾಂಟೆಗಳ ಕಾಲ್ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ುವ್ೆ ಮತ್ುು ಮಗುವಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಇರಲ್ು 

ಕುಟುಾಂಬ ಸದ್ಸಯರಿಗೆ ಅನುಮತಿ ನಿಗಡುತ್ುವ್ೆ. ಸಾಮಾನಯ ಮಾದ್ರಿಗಳೆಾಂದ್ರೆ ಅವು ಆಟದ್ ಶಾಲೆಗಳು, 

ಶಿಶುಕೆಗಾಂದ್ರಗಳು, ಶಾಲಾಪೂವೀ ಶಾಲೆಗಳು, ಮಾಾಂಟೆಸೆೊಗರಿಗಳು, ಕ್ಾಂಡರ್ ಗಾಟೀನ ಶಾಲೆಗಳು. ಪಗಷಕರು, 

ಒಡಹುಟಿಿದ್ವರು, ಕುಟುಾಂಬದ್ಲ್ಲನಿ ಇತ್ರ ಪರಮುಖ ಆರೆೈಕೆದಾರರನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಾಂತೆ ಮಗುವಿನೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಇರಲ್ು 

ಕುಟುಾಂಬ ಸದ್ಸಯರು  ಮತ್ುು  ಒಡಹುಟಿಿದ್ವರಿಗೆ  ಅನುಮತಿ ನಿಗಡಬಹುದ್ು ಎಾಂದ್ು ಬಲ್ವ್ಾರ್ ಶಿಫಾರಸು 

ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. ಈ ಅನೆಗಕ ಅವಕಾಶಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶೆಗಷವ್ಾರ್ ಅವರು ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮನೆಗಳಿಾಂದ್ ಬಾಂದಾಗ, 

ಮನೆಯ ಅದೆಗ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಭಾವನೆಯನುು ಅವರು ಹೆೊಾಂದ್ಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

  

ಆರಾಂಭಿಕ ವಷೀಗಳಲ್ಲಿನ ಪಠ್ಯಕರಮವು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪೂವೀ ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ. 

ಆಯೆಕಮಾಡಲಾದ್ ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನವು 2-3 ಗಾಂಟೆಗಳಿರ್ಾಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಸಮಯ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ  

ಅಲಾಪವಧಿಯದ್ ದ್ಧನಚ್ರಿಗಳ ರೊಪದ್ಲ್ಲ ಿ ಬೆೊಗಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ುದೆ. ಮನೆಯ ಪರಿಸರ ಮತ್ುು ನೆರೆಹೆೊರೆಯು 

ಸಾಮಾಜಕ ಮಧಯವತಿೀಗಳಾರ್ ಪರಮುಖ ಪ್ಾತ್ರವನುು ವಹಿಸುತ್ುವ್ೆ. ವ್ೆಗಳಾ ಪಟಿಿಯು  ಆಟ ಆಧಾರಿತ್ (play way)  

ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳುಳವ ದ್ಧನಚ್ರಿಗಳ ಮಗಲೆ ಕೆಗಾಂದ್ಧರಗಕರಿಸುತ್ುದೆ. ಹೆಚಿಚನ ಬೆೊಗಧನೆಯು 

ವಯಕ್ುಯಿಾಂದ್ ಸಣಣ ಗುಾಂಪಿನಲ್ಲನಿ ಬೆೊಗಧನೆಯವರೆಗೆ ವಯತಾಯಸವ್ಾರ್ರುತ್ುದೆ. ಇಾಂದ್ಧರಯ ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ರೊಪಿಸಲ್ು ಪರಚೆೊಗದ್ನೆಯನುು ನಿಗಡುವುದ್ಕೆಕ ಹೆಚಿಚನ ಪ್ಾರಮುಖಯತೆ ಕೆೊಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ಇಲ್ಲ ಿ

ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಎಲಾಿ ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳಿಾಂದ್ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಕಾಯೀಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಕೆಳಗೆ 

ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ "ಶಾಲಾ ಪೂವೀ ವಷೀಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧಕಿ ಅಸಾಮಥಯೀತೆ" ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಚಿಕಕ  

ಮಕಕಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಶಾಲಾ ಪೂವೀ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ವರದ್ಧ ಮಾಡಿರುವ ಆರಾಂಭಿಕ ಸೊಚ್ಕಗಳನುು 

ಸಹ ಪಟಿಿಮಾಡಲಾರ್ದೆ. ಕೆಳಗೆ ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ ಒಾಂದ್ು ಸಚಿತ್ರ ವ್ೆಗಳಾ ಪಟಿಿಯು ತ್ರಗತಿಯ ದ್ಧನಚ್ರಿಗಳನುು 

ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು, ನಿದ್ಧೀಷಿವ್ಾರ್ ಅವರ ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀವು ಇನೊು ಓದ್ುವಿಕೆ ಪೂವೀ, 

ಬರಹ ಪೂವೀ ಮತ್ುು ಅಾಂಕಗಣಿತ್ ಪೂವೀದ್ ಮಟಿದ್ಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆ ಶಾಲಾ ಪೂವೀ ಹಾಂತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಓದ್ುವ 

ಮತ್ುು ಬರೆಯುವ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಕೆೊರತೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ್ಾಗ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದಾರ್ದೆ. 

 



 

 

ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಹಾಂತದ್ಲ್ಲನಿ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಮಸೆಯಗಳ ಸೂಚಕಗಳು 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು ಗುರುತಿಸುರ್ಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೆೇಕಾದ್ ವಿಷಯಗಳು 

 

 

 ಭಾಷ್ೆ 
 

ಸಮರಣೆ 
 

ಗಮನ 
 

ಆರಾಂಭಿಕ ಚಲ್ನ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಕೌಶಲ್ಗಳು 
 

ಇತರೆ 
ಕಾಯವಗಳು 
 

ಶಾಲಾಪೂವೀ 
(11/2 – 6 
ವಷೀಗಳು 
ನಸೀರಿ, 
ಎಲ್ ಕೆಜ 
ಮತ್ುು 
ಯುಕೆಜ) 
 

ಉಚಾಚರಣಾ 
ಸಮಸೆಯಗಳು 

 
 

 

ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳು  
ಹಾಗೊ 
ವಣೀಮಾಲೆ, 
ವ್ಾರದ್ ದ್ಧನಗಳು 
ಇತಾಯದ್ಧಗಳನುು  
ಕಲ್ಲಯುವಲ್ಲಿನ 
ಸಮಸೆಯಗಳು 

 

ಯಾವುದೆಗ 
ಕಾಯೀವನುು 
ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಚ್ಡಪಡಿಸುವಿಕೆ 

 

ಸವ-ಸಹಾಯ 
ಕೌಶಲ್ಗಳನುು 
ಕಲ್ಲಯಲ್ು 
ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು 
(ಮಲ್ಗಲ್ು,  
ತ್ನು ವಸುುಗಳನುು 
ಜೆೊಗಡಿಸಿಟುಿಕೆೊಳಳಲ್ು 
ಇತಾಯದ್ಧ) 
 

ಎಡ ಮತ್ುು 
ಬಲ್ದ್ ನಡುವ್ೆ 
ವಯತಾಯಸ 
ತೆೊಗರಿಸಲ್ು 
ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು 

 
 

 ಮಾತ್ು ನಿಧಾನ ದೆೈನಾಂದ್ಧನ 
ಕಾಯೀಗಳಿಗೆ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ 
ಅಲ್ಪವ್ಾದ್ ನೆನಪು  
 

ಒಾಂದೆಡೆ ಸುಮಮನೆ 
ಕೊರಲ್ು 
ಕಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು 
 

ಒಡುಾತ್ನ 
 

ದ್ೃಶಾಯತ್ಮಕ ಸಾಳ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಪರಿ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೆೊಾಂದ್ಲ್ 
 

 ಕರೆ ಕೆಗಳುವಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ು 
ಇಲ್ಿದ್ಧರುವುದ್ು 

 

  ನಕಲ್ಲ ಮಾಡಲ್ು, ನಕ್ಷೆ 
ಗುರುತ್ು ಮಾಡಲ್ು 
ಅಥವ್ಾ ಚಿತ್ರ 
ಬಿಡಿಸಲ್ು ಹಿಾಂಜರಿಕೆ 
 

 



 

 

ಸಚಿತರ ವ್ೆೇಳಾ ಪಟಿು 
 

 

ಸಮಯ 
 

ಸೊೇಮವ್ಾರ 
 

ಮಾಂಗಳವ್ಾರ 
 

ಬುಧವ್ಾರ 
 

ಗುರುವ್ಾರ 
 

ಶುಕರವ್ಾರ 

 
10 - 10.30 ಸಭೆ 

ಸೆಗರುವುದ್ು 
ಪ್ಾರಥೀನೆ ಹಾಜರಾತಿ   

10.30 -11.15   ಒರಟು 
ಚ್ಲ್ನ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿ 
ಆಟಗಳು 

 

 

ಸೊಕ್ಷಮ ಚ್ಲ್ನ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿ  
ಆಟಗಳು 

ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಪೂವೀ ಹಾಂತ್ 

ರ್ಗಗ  ಗರಹಿಕೆ 
(ದ್ೃಶಾಯತ್ಮಕ) 

11.15 - 12 ಗಣಿತ್ ಎಣಿಕೆ ಭಾಷ್ಾ 
ಓದ್ುವಿಕೆ 

ಮೌಖಿಕ ಭಾಷ್ೆ EVS  ಸಾಮಾಜಕ  
 

12 – 1.00 
pm 

ಕಲೆ 

 

ಕರಕುಶಲ್ತೆ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಮನರಾಂಜನೆ EVS (ಹಣುಣ)  
 

 
 ಊಟ    

 ಗರಹಿಕೆ/ 
ಸಾಮಾಜಕ 

EVS ಸಮಯ ಮತ್ುು ಹಣ   ಕಲೆ ಕರಕುಶಲ್ತೆ   
 

 ಸಾಂರ್ಗತ್/ನೃತ್ಯ ಗಣಿತ್ದ್ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು 

 

EVS ಒರಟು ಚ್ಲ್ನ 
ಸಾಂಬಾಂಧಿ 
ಆಟಗಳು  

 

ಭಾಷ್ೆ (ಮೌಕ್ಕ, 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ) 

 

 ರಾಷರ ರ್ಗತೆ 
 

ಮನೆಗೆ 
ಹೆೊಗಗುವುದ್ು 

 

 

 

  

 

 
ಗಡಿಯಾರವನುು ಸಮಯದ್ ಅಾಂಕಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಬರೆಯಬಹುದ್ು. ವ್ೆಗಳಾಪಟಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯನುು ತೆೊಗರಿಸಲ್ು 

ಚಿತ್ರಗಳನುು ಕತ್ುರಿಸಿ ಅಾಂಟಿಸಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ಸಚಿತ್ರ ವ್ೆಗಳಾ ಪಟಿಿಯ ಒಾಂದ್ು ಉದಾಹರಣೆಯಾರ್ದೆ. 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು,  ಕ್ಷೆಗತ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ಾರಮುಖಯತೆ ಕೆೊಡುವುದ್ು (ಒಾಂದ್ು ವ್ಾರದ್ಲ್ಲಿ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಆವತ್ೀನ) ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಬೆೊಗಧಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಗುಾಂಪು ಮತ್ುು ಮಟಿವನುು ಅವಲ್ಾಂಬಿಸಿರುತ್ುದೆ. ಬೆೊಗಧನೆಯು ಬೆೊಗಧಿಸಬೆಗಕಾದ್ 

ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು ವೃದ್ಧಿಸುವಾಂತ್ ಸಾಳಗಳಿಗೆ ಭೆಗಟಿ ನಿಗಡುವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಅನುರ್ವ್ಾತ್ಮಕದಾದರ್ರಬೆಗಕು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಪಗಸ್ಿ ಆಫಿಗಸ್, ರೆೈಲೆವ ನಿಲಾದಣ. ಶರವಣದ್ೃಶಯಗಳ ಬಳಕೆಯು ಬೆೊಗಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಪರಕ್ರಯೆಯಲ್ಲ ಿ

ಸಹಾಯವ್ಾಗಬಹುದ್ು. 

 

 

 



 

ECSE ವ್ೆೇಳಾ ಪಟಿು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿಶೆೇಷ ಶಾಲೆ: ಇದ್ನುು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಾಂಬವ್ೆಾಂದ್ು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿದ್ ಸಾಂದ್ರ್ೀದ್ಲ್ಲಿ,  ಆರಾಂಭಿಕ ವಷೀದ್ಧಾಂದ್ 18 

ವಷೀಗಳವರೆರ್ನ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳಿಗೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ್ ಸಲ್ಹೆಯಾರ್ದೆ. ವ್ಾಸುವ ವಯಸುಿ, ಮಾನಸಿಕ 

ವಯಸುಿ ಮತ್ುು ಬೆರೆಯುವ ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಾರ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯನುು 

ದ್ೃಢಪಡಿಸಿದ್ ಮಕಕಳು ಈ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪರರ್ಗಜನ ಪಡೆಯಬಹುದ್ು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 

 

ದ್ಧನ: 
ಸೆೊಗಮವ್ಾರ; ಮಾಂಗಳವ್ಾರ; ಬುಧವ್ಾರ; ಗುರುವ್ಾರ; ಶುಕರವ್ಾರ 

 
ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳು: 

ಸಾಂರ್ಗತ್; ನನು ಕುಟುಾಂಬ; ಸೃಜನಶಿಗಲ್ತೆ; ಹೆೊರಾಾಂಗಣ ಆಟಗಳು; 
ಕರೆ; ಒಳಾಾಂಗಣ ಆಟಗಳು; ತ್ರಕಾರಿ; ಮುಖ ತೆೊಳೆಯುವುದ್ು; 

ಕಾಂಪೂಯಟರ್; ತೆೊಗಟಗಾರಿಕೆ; ದೆಗಹ ಅಾಂಗಗಾಾಂಗಳು; ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸುವುದ್ು; 
ಬಣಣದ್ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ; ನಿಗರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಆಡುವುದ್ು; ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವುದ್ು 

 



ಮೌಲಾಯಾಂಕನವನುು ಎಮ್ ಡಿಪಿಎಸ್  (MDPS) ಮತ್ುು ಎಫ್ ಎಸಿಪಿ (FACP) ಗಳಾಂತ್ಹ ಮಾನದ್ಾಂಡ ಆಧಾರಿತ್ 

ಸಾಧನಗಳನುು ಬಳಸಿಕೆೊಾಂಡು ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಸಾಧನಗಳನುು ಈ ತ್ರಬೆಗತಿ ರ್ಟಕದ್  ಭಾಗ A ಅಲ್ಲ ಿ

ಸಾಂಕ್ಷಿಪುವ್ಾರ್ ವಿವರಿಸಲಾರ್ದೆ. ವಯಕ್ುಯ ಮಗಲ್ಲರಿಸುವ ಕಾಯಾೀಶಿಗಲ್ತೆಯ ಬೆಗಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ಮತ್ುು 

ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳು ಆಧಾರವ್ಾರ್ರುವುದ್ರಿಾಂದ್, ಮಗುವಿನ ಪರಿಸರವು ಬಹಳ ಮುಖಯವ್ಾದ್ ಪ್ಾತ್ರವನುು 

ವಹಿಸುತ್ುದೆ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಬೆಳಸಬೆಗಕಾದ್ ಕಾಯೀಶಿಗಲ್ತೆಯ ಸಾಮಥಯೀದ್ ಈ 

ಅಾಂಶವು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಅತ್ಯಾಂತ್ ವಿಶಿಷಿ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ಾರ್ದೆ.  ಆದ್ದರಿಾಂದ್ 

ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿಶೆಗಷ ಶಾಲಾ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಗುವಿನ 

ಬೆೊಗಧನಾ ಕಾಯೀಕರಮದ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ರ್ಗಜನೆಯ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಕಾಯಾೀತ್ಮಕ ವಿಧಾನವನುು ಸೆಗರಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು 

ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆಗತಿ ಪಡೆದ್ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಹರ್ಗರ್ಸಬೆಗಕಾದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

ನಿಯತ್ ಶಾಲಾ ವಯವಸೆಾಗೆ ಭಿನುವ್ಾರ್, ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ತ್ರಬೆಗತಿಯು ಸಾಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ತ್ರಬೆಗತಿರ್ಾಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ 

ಪರಧಾನ ಸಾಾನವನುು ಪಡೆದ್ಧದೆ. 

 

ಶಾಲಾ ಪೂರ್ವ ಹಾಂತ: ಪಠ್ಯಕರಮವು ಆಟ ಆಧಾರಿತ್ ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲಿ ಇಾಂದ್ಧರಯ-ಚ್ಲ್ನದ್ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನುು ಒಳಗೊಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ಸಾಂವಹನ 

ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಬೆಳಸುವ ಗುರಿಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದೆ.  

 

ಪ್ಾರರ್ಥಮಿಕ: ಒಮಮ ಗುಾಂಪು ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ಸಾಂವಹನದ್ ಕೌಶಲ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಲ್ ಸಾಮಥಯೀವನುು 

ಪಡೆದ್ುಕೆೊಾಂಡ ನಾಂತ್ರ, ಪ್ಾರಥಮಿಕ ಪಠ್ಯಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿ ಸಾಂಜ್ಞಾನದ್ ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸುವುದ್ಕೆಕ  ಒತ್ುು 

ನಿಗಡಲಾಗುತ್ುದೆ; ಇದ್ನುು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಬೆೊಗಧನೆ, ಹಾಂಚಿಕೆೊಾಂಡ ಸಣಣ ಗುಾಂಪಿನ ದ್ಧನಚ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕ 

ಕೌಶಲ್ ಅನವಯಿಕೆ ಮತ್ುು ದ್ಧನವೂ ಸಾವವಲ್ಾಂಬನೆಯನುು ವಧಿೀಸಲ್ು ಅವರ ಕಣುಣ-ಕೆೈ ಮತ್ುು ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ 

ಸಮನವಯತೆಯನುು ಉತ್ುಮಗೆೊಳಿಸುವ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ.  

 

ಮಾಧಯಮಿಕ: ಈ ವಯಸಿಿನ ಗುಾಂಪು ಹದ್ಧಹರೆಯದ್ ಪೂವೀ ವಯಸಿಿನವರ ಮಗಲೆ ಕೆಗಾಂದ್ಧರಗಕರಿಸುವುದ್ರಿಾಂದ್, 

ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ುು ಸಮುದಾಯಕೆಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ತ್ಮಮ ಸಾಾನವನುು ಕಾಂಡುಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಂಪೂಣೀ 

ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿಗಳಾರ್ರುವಾಂತೆ ಅವರನುು ತ್ಯಾರಿ ಮಾಡುವುದ್ು ಪರಮುಖ ಕಾಳಜಯಾರ್ದೆ. ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ದ್ 

ಸಾವವಲ್ಾಂಬನೆಯನುು ಈಗ ಸಣಣ ಮತ್ುು ದೆೊಡಾ ಗುಾಂಪು ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು 

ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಬದ್ುಕುಳಿಯಲ್ು ಮತ್ುು ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಅನವಯಿಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತ್  ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ 

ಶಿಕ್ಷಣವನುು ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ಔದೊಯೇಗಿಕ ಪೂರ್ವ: ಈ ಹಾಂತ್ವು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳನುು ಕೆಲ್ಸದ್ ಜಗವನಕೆಕ ಸಿದ್ಿಪಡಿಸುವ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಮಗಲೆ 

ಕೆಗಾಂದ್ಧರಗಕರಿಸುತ್ುದೆ. ತ್ರಬೆಗತಿಯು ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶಿಕ್ಷಣ, ಅಲ್ಾಂಕರಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು ಮತ್ುು ಲೆೈಾಂರ್ಕ 

ಆರೆೊಗಗಯದ್ಾಂತ್ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಕಾಳಜ, ಆರೆೊಗಗಯ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ನೆೈಮೀಲ್ಯ  ಮತ್ುು ಅವರು 

ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಮನೆ, ಶಾಲೆ, ಸಮುದಾಯದ್ಧಾಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು  ಕೆಲ್ಸದ್ ಸಾಳದ್ವರೆಗೆ 

ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಂಬಾಂಧಗಳನುು ಕಟಿಿಕೆೊಳುಳವ ರಿಗತಿಯನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿದೆ. ಕೆಲ್ಸದ್ ಜಗವನಕೆಕ ಸಿದ್ಿತೆಯಾರ್ 

ಸಾಮುದಾಯಿಕ ಸೌಲ್ರ್ಯಗಳನುು ಬಳಸಿಕೆೊಳುಳವಲ್ಲಿ ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿಗಳಾರ್ರುವುದ್ನುು ಸೆಗರಿಸಲಾರ್ದೆ. 

ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ ಶಿಕ್ಷಣ: 

 



ಈ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಮಾದ್ರಿಯು ಅವರ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಅವರ ಪಗಷಕರನುು ಅವಲ್ಾಂಬಿಸುವ 

ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆ ಇನೊು ಆತ್ುಕೆೊಾಂಡಿರುವ ಬಹಳ ಚಿಕಕ ಮಕಕಳಿಗೆ, ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯ ತಿಗವರತೆಯ ಕಾರಣ 

ಅವರು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಮಿತಿಗಳಿಾಂದಾರ್ ಅವರ ದ್ಧನನಿತ್ಯದ್ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು 

ಮಗಲ್ಲವಚಾರಣೆಯ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ತಿಗವರ ಪರಮಾಣದ್ ಅಥವ್ಾ ಗಾಂಭಿರ ಪರಮಾಣದ್ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ 

ಮಕಕಳಿಗೆ  ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ. ಅಾಂತ್ಹ ಮಕಕಳಿಗೆ, ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಗಮನ ನಿಗಡುವುದ್ಕೆಕ ಗೃಹ ಆಧಾರಿತ್ 

ಐಇಪಿ (IEP) ಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ  ಒಾಂದ್ು ಅಧಯಯನದ್ ನಿದ್ಶೀನ (ಮುಾಂದ್ಧನ ಪುಟದ್ಲ್ಲ ಿತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ) ವು 

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಸಿಾತಿಗೆ ಪುನಶೆಚಗತ್ನಗೆೊಳಿಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗಬಲ್ಿದ್ು. ಕರಮಗಣವ್ಾರ್, ವಯಕ್ುಗತ್ ಮಟಿದ್ 

ಬೆಾಂಬಲ್ ನಿಗಡಿದ್  ನಾಂತ್ರ (ಐಇಪಿ ಸವರೊಪದ್ಲ್ಲಿ ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ), ಈ ಮಕಕಳನುು ಅವರ ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆಯ ಮಟಿ, 

ಅವರ ವಯಸುಿ ಮತ್ುು ಸಾಮಥಯೀದ್ ಆಧಾರದ್ ಮಗಲೆ ನಿಯತ್ ಶಾಲಾಪೂವೀ ಶಾಲೆಗಳು ಅಥವ್ಾ ವಿಶೆಗಷ 

ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸೊಕುವ್ಾರ್ ಬದ್ಲಾಯಿಸಬಹುದ್ು. 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆಗೆ ಡೆನೊೇ ಕಾಯಸೆಕೇಡ ನ ಮಾದ್ರಿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರಚ್ಲ್ಲತ್ದ್ಲ್ಲಿನ ಅಧಯಯನಗಳ ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನದ್ ವಯಕ್ುಗಳ ಗುಾಂಪು ಶೆಗಕಡ  75% ರಷುಿ 

ಇದ್ುದ ಅವರು ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾಗಳೆಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವ ನಿಯತ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯಲ್ಲ ಿಪರರ್ಗಜನ ಪಡೆಯಬಹುದ್ು ಎಾಂದ್ು ಅಾಂದಾಜು ಮಾಡಿವ್ೆ.  ಡೆನೆೊಗ ಕಾಯಸೆಕಗಡ್ ನ 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಯ ಮಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ, ಹೆಚಿಚನ ಮಕಕಳು  ನಿಯತ್ ಸಮನವಯ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರವ್ೆಗಶ ಪಡೆಯಲ್ು ಅಹೀರಾರ್ದಾದರೆ. ಕೆಗವಲ್ ಶೆಗಕಡ 25% ರಷುಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿಶೆಗಷ 

ಶಿಕ್ಷಣದ್ ವಿಶೆಗಷತ್ಜ್ಞರ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಇದ್ು ಸಮನವಯ ಶಾಲೆಗಳು ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳನುು ಒಳಗೆೊಳಿಳಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಉದೆದಗಶಕೆಕ ಸಾಕಾಗುವಷುಿ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ 

ಕೆೊಠ್ಡಿಯ ಮಾದ್ರಿಯನುು ಸೆಗರಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. 

 

ಕೆೇರ್ಸ ರೆಕಾಡವ ಪ್ರೇಫಾಮವ 
 

ವಿಭಾಗ -1 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಿನನಿಯೇಜನೆಗೆ 
ಡೆನೊೇ ಕಾಯಸೆಕೇಡ ನ ಮಾದ್ರಿ 

 

 



ಗುರುತಿನ ದ್ತಾುಾಂಶ (ಪರಕರಣ) 
 

1.1 ಹೆಸರು     0.1 ದ್ಧನಾಾಂಕ 

 

1.2 ಹುಟಿಿದ್ ದ್ಧನಾಾಂಕ  ವಯಸುಿ  0.2 ನೆೊಗಾಂದ್ಣಿ  ಸಾಂಖ್ೆಯ 
 

1.3 ಲ್ಲಾಂಗ    0.3 ಮಾಹಿತಿದಾರ 

 

1.4 ಶಿಕ್ಷಣ    0.4 ಸೊಚಿಸಿದ್ವರು  
 

1.5 ಉದೆೊಯಗಗ   0.5 ಮಾತ್ನಾಡುವ ಭಾಷ್ೆಗಳು 
 

 
ವಿಭಾಗ- Il 
ಜನಸಾಂಖ್ಾಯ ದ್ತಾುಾಂಶ (ಪ್ೇಷಕರು / ಪ್ಾಲ್ಕರು) 
 

ಪುಟ ಸಾಂಖ್ೆಯ 50 

 

ಕೆಗಸ್ ರೆಕಾಡ್ೀ ಪರಗಫಾಮೀ - ಸೆೇರಿಸಲಾಗುರ್ುದ್ು 
 

ಬೆೊಗಧನಾ ಭಾಷ್ೆ    ಕೆೈ ಪ್ಾರಬಲ್ಯ ಅಥವ್ಾ ಕೆೈ ಬಳಕೆ-ಬಲ್/ಎಡ 

 

ಕುಟುಾಂಬದ್ ಇತಿಹಾಸವು ಕೆೊಗಷಿಕ ರೊಪದ್ಲ್ಲಿರಬಹುದ್ು 
 
ಸ.ನಾಂ ಹೆಸರು ಸಾಂಬಾಂಧ ರ್ಯಸುು ಲ್ಲಾಂಗ ಶಿಕ್ಷಣ ಉದೊಯೇಗ ಆದಾಯ 

 

        

        

 

2.1 ತ್ಾಂದೆಯ ಹೆಸರು: 
 

2.2 ತ್ಾಂದೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ: 
 

2.3 ತ್ಾಂದೆಯ ಉದೆೊಯಗಗ: 
 

2.4 ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು: 
 

2.5 ತಾಯಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ: 
 

 

 

2.6 ತಾಯಿಯ ಉದೆೊಯಗಗ: 

 

2.7 ವಿಳಾಸ: 

ಸಾಳಿಗಯ: 
ಶಾಶವತ್: 
 



ಮಾಸಿಕ ಆದಾಯ: 

 

ಪರಿೇಕ್ಷಣ ಮೌಲಾಯಾಂಕನಗಳು 
 

4,1 ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ: 

 

4.2 ಸವ-ಸಹಾಯ: 

 

4.3 ಸಾಂವಹನ: 

 

4.4 ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ: 

 

4.5 ಸಾಮಾಜಗಕರಣ: 

 

4.6 ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಿಾತಿ/ ಮಟಿ: 

 

4,7 ಔದೆೊಯಗರ್ಕ ಸಿಾತಿ/ ಮಟಿ: 

 

ನಿಭಾವಣೆಯ ರ್ಗಜನೆ (ಎಲಾಿ ವ್ೆೈಕಲ್ಯಗಳಿಗೊ) 

 

ಸಲ್ಹೆಗಾರರ ಸಹಿಗಳು: 

1. 2.   3.  

ದ್ಧನಾಾಂಕ: 

 

 

ನಾಂತರದ್ ಭೆೇಟಿಗಳ ದಾಖಲೆ 
ಕೆೇರ್ಸ  ಸಾಂ. 

ಸರಣಿ ಸಾಂಖ್ೆಯ ಭೆೇಟಿಯ ದ್ಧನಾಾಂಕ 

 
ಮುಾಂದ್ಧನ ಅಪ್ಾಯಾಂಟೆಮಾಂರ್ಟ್ 

ನಿೇಡ್ಲಾಗಿದೆ 
ಟಿಪಪಣಿ 

 
    
    
 

 

 

 

 

 

ರ್ಯಕ್ತುೇಕರಣಗೊಳಿಸ್ಥದ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯವಕರಮ (ಐಇಪ್ತ) 
 

ಭಾಗ A: ಸಾಮಾನಯ ಹಿನೆುಲೆ 

 

ಹೆಸರು 
ವಯಸುಿ/ಲ್ಲಾಂಗ 



ವರದ್ಧ ಮಾಡಲಾದ್ ಸಮಸೆಯಗಳು  
ರೆೊಗಗನಿಣೀಯವ್ಾದ್ ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆ 
ಸಹ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು 
ಆದ್ಯತೆ ನಿಗಡಲಾದ್ ಗುರಿಗಳು 
 

ಭಾಗ B: ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯವಕರಮದ್ ಯೇಜನೆ 

 

ಕಾಯೀಕರಮ ರ್ಗಜನೆಯ ದ್ಧನಾಾಂಕ 

ಕೌಶಲ್ಯ/ಕ್ಷೆಗತ್ರ 
ಪರಸುುತ್ ಸಾಧನೆಯ ಮಟಿ 
ಉದೆದಗಶ 

ಬೆೊಗಧನಾ ಸಾಮರ್ರಗಳು 
ಕಾಯೀವಿಧಾನ 

ಬಲ್ವಧೀನೆ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ: 
1---2---3---4---5---6---7---8---9---10 

 

ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ್ ಪರಮುಖ ಅಾಂಶಗಳು (1 ರಿಾಂದ್ 4 = ಜ್ಞಾನಾಜೀನೆ, 5 ರಿಾಂದ್ 7 = ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವಿಕೆ, 8 ರಿಾಂದ್ 10 

= ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿ) 

 

ನಿಯತ ಶಾಲೆ 

 

ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ಪಗಷಕರು ಮತ್ುು ಶಿಕ್ಷಕರು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಾನನಿರ್ಗಜನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸದ್ಾಂತೆ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವನುು ಸಾಮಾನಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಿ ಸೆಗರಿಸಬೆಗಕೆಗ ಅಥವ್ಾ ಸಮನವಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಿ

ಸೆಗರಿಸಬೆಗಕೆಗ ಎಾಂಬುದ್ರ ಕುರಿತ್ು ಗೆೊಾಂದ್ಲ್ವನುು ಎದ್ುರಿಸುತಾುರೆ. ಇದ್ು ಮಗುವಿನ ವ್ಾಸುವ ವಯಸುಿ ಮತ್ುು 

ಮಾನಸಿಕ ವಯಸಿಿನ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸದ್ ಮಗಲೆ ಆಧಾರಿತ್ದಾದರ್ರುತ್ುದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಮಾನಸಿಕ ವಯಸುಿ 

ಮತ್ುು ಸಾಮಥಯೀದೆೊಾಂದ್ಧರ್ನ ವ್ಾಸುವ ವಯಸಿಿನ ಸಾಂರ್ಗಜನೆಯು ಪರಿಗಣಿಸಬೆಗಕಾರ್ರುವ ಪರಮುಖ 

ಅಾಂಶಗಳಾರ್ವ್ೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳ ಮಾನಸಿಕ ವಯಸುಿ ಕಡಮ ಇರುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದ್ು 

ಎಲ್ಿರಿಗೊ ತಿಳಿದ್ಧರುವ ಸತ್ಯ ಸಾಂಗತಿ, ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅವರು ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ತ್ರಬೆಗತಿಯಿಾಂದ್ ಉತ್ುಮ 

ಪರರ್ಗಜನವನುು ಪಡೆಯುವಾಂತ್ವರಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ನುು ವ್ಾಸುವ ಜಗವನದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕವ್ಾರ್ ಅನವಯಿಸುವುದ್ರ 

ಮೊಲ್ಕ ಕಲ್ಲತ್ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುು ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಉಳಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾರ್ಸುವಾಂತ್ಹ ಅನವಯಿಸಲಾದ್ 

ಸಾಂದ್ರ್ೀಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸಬೆಗಕಾದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್, ಮಕಕಳು ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗೆ ಪರವ್ೆಗಶ ಪಡೆಯಲ್ು 

ಪರಯತಿುಸಿದ್ರೊ ಸಹ, ಅವರಿಗೆ ತ್ಮಮ ಪರಿಸರದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧ ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಅಗತ್ಯವಿದ್ುದ, ಅಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಕೆಯು 

ಅನವಯಿಕ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಅಥೀಪೂಣೀವ್ಾದೆೊಾಂದ್ು ಹಸಾುಾಂತ್ರವ್ಾಗುತ್ುದೆ.  

 

5 ನೆಗ ತ್ರಗತಿಯ ನಾಂತ್ರ, ಅವರು ಬೆೊಗಧನಾ ವಿಷಯ, ಕಾಯೀವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ುು ಬೆೊಗಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಸಾಮರ್ರಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ  ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು ಬೆಗಡುತ್ುದೆ. 

 

ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಶಿಕ್ಷಕರ ತ್ಾಂಡವು ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಬದ್ುಕುಳಿಯುವ ಸಾಮಥಯೀವನುು ವಧಿೀಸಲ್ು ಮತ್ುು ವ್ಾಸುವ 

ಜಗವನದ್ ಸನಿುವ್ೆಗಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಜಗವನ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಅನವಯಿಸಲ್ು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಗಳನುು ಪ್ಾರರ್ಗರ್ಕ 



ಆಧಾರಿತ್ದ್ದನಾುರ್ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಸಹರ್ಗಗದ್ ಪರಯತ್ುವನುು ಪರಿಗಣಿಸಬೆಗಕಾದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಇದ್ು ಕಲ್ಲತ್ 

ಕೌಶಲ್ಗಳ ಅನವಯಿಕ ವಿಧಾನಕೆಕ ಹೆೊಾಂದ್ಧಕೆಯಾಗುವಾಂತೆ ವಿಷಯದ್ ಪಠ್ಯವನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ನಿಟಿಿನಲ್ಲ ಿ

ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬೆಗಕಾಗುವಾಂತ್  ಒಾಂದ್ು ಪರಮುಖ ಕಾಳಜಯಾರ್ದೆ. 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಷೆಗತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಿದೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುು ಅನವಯಿಸುವ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ 

ಅಾಂಶಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಸಹ ಪರಗತಿಯ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸೆಗರಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣ ವರದ್ಧಯ ಮಾದ್ರಿರ್ಾಂದ್ನುು  

ಈ ಕೆಳಗೆ ತೆೊಗರಿಸಲಾರ್ದೆ. 

 

ಸಮಗರ ವಿಶೆೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ರದ್ಧ 

 

ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಹೆಸರು: xxxxxx    ನೆೊಗಾಂದ್ಣಿ ಸಾಂ: xxx/2006 

ವಯಸುಿ: 6 ವಷೀ 2 ತಿಾಂಗಳು   ನೆೊಗಾಂದ್ಣಿ ದ್ಧನಾಾಂಕ: xx.xx.xx 

ಲ್ಲಾಂಗ; xx 

 

ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ದ ಉದೆದೇಶ 

1. IQ ನ  ಮೌಲಾಯಾಂಕನ 

2. ಪರಸುುತ್ ಮಾಹಿತಿಯಲ್ಲಿನ  ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮತ್ುು ಮರುಪರಿಶಿಗಲ್ನೆ 

 

ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ದಕೆಕ ಕಾರಣ 

 

ಸಮಗರ ವರದ್ಧ ಸಾರಾಾಂಶದ್ ಉದೆದಗಶಕಾಕರ್ ಭೆೊಗಪ್ಾಲ್ ಮಮೊಗರಿಯಲ್ ಹಾಸಿಪಟಲ್ (ಭೆೊಗಪ್ಾಲ್) ನಿಾಂದ್ 

ವಿವರವ್ಾದ್ ಮೌಲಾಯಾಂಕನಕಾಕರ್ Xxxx ಅನುು xxxxx ಗೆ ಸೊಚಿಸಲಾರ್ತ್ುು. ಈ ಕೆಳರ್ನ ಬೆಗನೆಗಳಿಗೆ  ಅವರನುು 

ಸೊಚಿಸಲಾರ್ತ್ುು. 

• ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸಪಷಿತೆಯ ಕೆೊರತೆ 

• ಕಡಮ ಗರಹಿಕೆ 

• ಎಲಾಿ ಸವಸಹಾಯ ಕೌಶಲ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ಅವಲ್ಾಂಬಿತ್ವ್ಾರ್ರುವುದ್ು  

• ಅಪಸಾಮರದ್ ಹಿನೆುಲೆ 

 

ಹಿನೆುಲೆ ಮಾಹಿತಿ 

 

Xxox ಹಿರಿಯ ಮಗು, ಅವಿರ್ಕು ಕುಟುಾಂಬಕೆಕ ಸೆಗರಿದ್ವನಾರ್ದಾದನೆ. ಯಾವುದೆಗ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆ, 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆ ಮತ್ುು ಅಪಸಾಮರದ್ ಕುಟುಾಂಬದ್ ಇತಿಹಾಸವಿಲ್ ಿ  ಅದ್ು ರಕುಸಾಂಬಾಂಧದ್ಲ್ಲಿ ಆದ್ ಮದ್ುವ್ೆ ಅಲ್.ಿ 

ಅವರ ತ್ಾಂದೆ ನುಯಮೊಗನಿಯಾದ್ಧಾಂದ್ 3 ತಿಾಂಗಳ ಹಿಾಂದೆ ನಿಧನರಾದ್ರು. ತಾಯಿ  ಪದ್ವಿಗಧರೆಯಾರ್ದ್ುದ ಕೆಗಾಂದ್ರ 

ಸಕಾೀರದ್ ಸೆಗವ್ೆಯಲ್ಲಿದಾದರೆ. 

 

ಮಗುವಿನ  ಮಾಹಿತಿ 

 

ಅದ್ು ಪೂಣಾೀವಧಿಯ ಫಗಸೆೀಪ್ಿ ಬಳಸಿದ್  ಪರಸವವ್ಾರ್ತ್ುು, ಜನನದ್ ನಾಂತ್ರ ತ್ಡವ್ಾದ್ ಅಳು, ಜನನ ತ್ೊಕ 

2 ಕೆಜ, 15 ರಿಾಂದ್ 20 ದ್ಧನಗಳವರೆಗೆ ತಿಗವರ ನಿಗಾ ರ್ಟಕದ್ಲ್ಲ ಿ ಇರಿಸಲಾರ್ತ್ುು, ಆಹಾರ ಗೊಿಕೆೊಗಸ್ ಆರ್ತ್ುು, 



ಹುಟಿಿದ್ 7 ದ್ಧನಗಳಲ್ಲ ಿರಕು ಕೆೊಡಲಾರ್ತ್ುು, ಕಡಮ ಜನನ ತ್ೊಕ, ಹುಟಿಿದ್ 2 ದ್ಧನಗಳಲ್ಲ ಿಅಪಸಾಮರದ್ ಪರಸಾಂಗ. 

ವಿಳಾಂಬವ್ಾದ್ ಮೈಲ್ಲಗಲ್ುಗಿಳ ಕಾರಣ  ಬಾಲ್ಯದ್ ಅಾಂದ್ಧನಿಾಂದ್ಲೆಗ ಸಮಸೆಯಯನುು ಗುರುತಿಸಲಾರ್ತ್ುು.. 

 

ಶಾಲಾ ಇತಿಹಾಸ 

 

ಚೆಗತ್ನ ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಗೆ 4 ವಷೀ ವಯಸಿಿನಲೆಿಗ  ಹೆೊಗಗಲ್ು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸಿದ್ನು, ಪರಸುುತ್ ಎರಡನೆಯ 

ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದ್ುತಿುದಾದನೆ. ಅವನಿಗೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿಳಾಂಬ, ವತ್ೀನಾ ಸಮಸೆಯಗಳು ಮತ್ುು ಅಪಸಾಮರದ್ 

ತಿಗಕ್ಷ್ಣವಲ್ಿದ್ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಾಂದ್ು ರೆೊಗಗನಿಣೀಯ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ. NIMH ನಲ್ಲನಿ ಸಮಗರ ತ್ಾಂಡವೊಾಂದ್ು 

ಅವನನುು ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡಿತ್ು. ಅವನು ಶೆಗ 61% IQ ಅನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದಾದನೆ ಎಾಂದ್ು ಮಾನಸಿಕ ವರದ್ಧಯಲ್ಲ ಿ

ಹೆಗಳಲಾರ್ದೆ. 

 

ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಇಾಂತಿವ್ೆ: 

 

• ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ: ವಯಸಿಿಗೆ ಸೊಕುವ್ಾದ್ ಚ್ಲ್ನ ಸಾಂಬಾಂಧಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದಾದನೆ. 

• ಸವ-ಸಹಾಯ ಕೌಶಲ್ಗಳು: ಸವತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ ಎಲಾಿ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಬಳಸುವುದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀನಾರ್ದಾದನೆ.  

• ತಿನುುವುದ್ು: ಕಲ್ಸಿದ್ ಆಹಾರವನುು ತಿನುಲ್ು ಚ್ಮಚ್ವನುು ಬಳಸುತಾುನೆ, ಸುತ್ುಲ್ೊ ಚೆಲ್ುತಿಾುನೆ, 

ಚ್ಪ್ಾತಿಯನುು ಮುರಿದ್ು ತ್ುಾಂಡುಗಳನುು ತಿನುಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. 

• ಹಲ್ುಿಜುೆವುದ್ು: ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ಯಾರ್ ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿಯಾರ್ದಾದನೆ. 

• ಶೌಚಾಲ್ಯ: ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ಯಾರ್ ಸಾವವಲ್ಾಂಬಿಯಾರ್ದಾದನೆ. 

• ಸಾುನ: ನಿಗರನುು ಹಾಕ್ಕೆೊಳುಳತಾುನೆ. ಸೆೊಗಪ್ ಅನುು ಹಚಿಚಕೆೊಳಳಲ್ು ಸಹಾಯದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

• ಉಡುಪು ತೆೊಡುವುದ್ು: ಅವಲ್ಾಂಬಿತ್ನಾರ್ದಾದನೆ, ಸಾಯಾಂಡಲ್ ಧರಿಸುತಾುನೆ, ಆದ್ರೆ ಯಾವುದ್ು ಸರಿ 

ಯಾವುದ್ು ತ್ಪುಪ ಬದ್ಧ ಎಾಂಬುದ್ನುು ಪರತೆಯಗಕ್ಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವುದ್ಧಲ್ಿ. 

 

 

 

 

• ಸಾಂವಹನ: 

• ಭಾಷ್ಾ ಗರಹಿಕೆ: ಎರಡು ಹಾಂತ್ದ್ (ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲಿ)  ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಗರಹಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ.  

• ಭಾಷ್ಾ ಅಭಿವಯಕ್ು: ಸರಳ ವ್ಾಕಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ನಾಡುತಾುನೆ, ಆದ್ರೆ ಸಪಷಿತೆ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಿ. 

• ಸಾಮಾಜಗಕರಣ: ಉತ್ುಮ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧದಾದನೆ,  ಕುಟುಾಂಬದ್ ಸದ್ಸಯರೆೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ಬೆರೆಯುತಾುನೆ, ನೆನಪಿಸಿದಾಗ ಇತ್ರರಿಗೆ ಅಭಿವಾಂಧಿಸುತಾುನೆ, ಇತ್ರ ಮಕಕಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಆಟವ್ಾಡುತಾುನೆ, 

ಕುಳಿತ್ು ಟಿವಿ ವಿಗಕ್ಷಿಸಲ್ು ಇಷಿ ಪಡುತಾುನೆ. 

 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವ್ಾಗಿ  

 

ಮೌಖಿಕ ಸೊಚ್ನೆಗಳ ಸಹಾಯದೆೊಾಂದ್ಧಗೆ ದೆಗಹದ್ ಭಾಗಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ, ಒಾಂದೆಗ 

ರಿಗತಿಯ ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧಸುತಾುನೆ, ದೆೊಡಾದ್ು ಮತ್ುು ಚಿಕಕದ್ನುು ಸೊಚಿಸುತಾುನೆ, ಕಾಗದ್ದ್ ಮಗಲೆ 

ಪ್ೆನಿಿಲ್ ನಿಾಂದ್ ರ್ಗಚ್ುತಾುನೆ, ಸಮಯ, ಹಣ, ಬಣಣಗಳು, ಆಕಾರಗಳು, ಸಾಂಖ್ೆಯಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೆಗ ಇಲ್ಿ. 

 



ಸಲ್ಹೆಗಳು 

• ನಿಯತ್ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಿಮುಾಂದ್ುವರಿಯುವಾಂತೆ ಸಲ್ಹೆ   

• ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ತ್ರಬೆಗತಿಯನುು ಬಲ್ಗೆೊಳಿಸಲ್ು ನಿಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವ್ಾರ್ ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಬೆಾಂಬಲ್ 

• ವತ್ೀನೆಯ ಮಾಪ್ಾೀಡಿಗಾರ್ ಪಗಷಕರ ಜೆೊತೆ ಸಮಾಲೆೊಗಚ್ನೆ 

 

(  )   (  ) 

HOD- ಇಲಾಖ್ೆ/ ಶಾಲೆ. ವಿಶೆಗಷ ಶಿಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು 

ದ್ಧನಾಾಂಕ: 

 

ಕುಟುಾಂಬಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡ್ುರ್ುದ್ು 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಕ್ಷೆಗತ್ರದ್ಲ್ಲಿ  ಅತ್ಯಾಂತ್ ಅಗತ್ಯವ್ಾದ್ ಪಗಷಕರ ಕೌಶಲ್ಯಗಳೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಕುಟುಾಂಬದ್ವರನುು 

ಸಹಭಾರ್ಗಳಾರ್ ಬೆೊಗಧನೆ ಮತ್ುು ಚಿಕ್ತ್ಿಕ ತ್ಾಂಡಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ತ್ರಬೆಗತಿಯಲ್ಲ ಿ ತೆೊಡರ್ಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ು. ಇದ್ಕೆಕ 

ಕಾರಣ ಶಾಲೆಯಿಾಂದ್ ಮನೆಗೆ ಮತ್ುು ಪರತಿಯಾರ್ ಮನೆಯಿಾಂದ್ ಶಾಲೆಗೆ ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಹಸಾುಾಂತ್ರಿಸುವುದ್ನುು 

ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದಾಗೊಯ, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯೀಕರಮಗಳು ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸಿಗಮಿತ್ವ್ಾರ್ರುತ್ುವ್ೆ, ಏಕೆಾಂದ್ರೆ 

ಪಗಷಕರು ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಸಿಾತಿಯನುು ಪುನಶೆಚಗತ್ನಗೆೊಳಿಸುವುದ್ಕೆಕ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ್ಾಂತೆ ನಿಗಡುವ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಅವರು ಬಹುವಿಧ ಜವ್ಾಬಾದರಿಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ರಿಾಂದ್ 

ಕುಟುಾಂಬದ್ಲ್ಲಿನ ಕೆಲ್ವು ಜವ್ಾಬಾದರಿಗಳನುು ಬಿಟುಿಕೆೊಡಲ್ು ಸಿದಾಿರಾರ್ರುತಾುರೆ. ಜವ್ಾಬಾದರಿಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ಹಾಂಚಿಕೆಗೆ ಮತ್ುು ಕೌಶಲ್ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಂತ್ರ ಲಾರ್ಗಳನುು ಪಡೆಯುವುದ್ನುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲ್ು, 

ಪಗಷಕರ ಸಹರ್ಗಗವು ಅನಿವ್ಾಯೀವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಇದ್ಕಾಕರ್ ಕುಟುಾಂಬಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಎರಡು 

ಪರಕ್ರಯೆಗಳು ಅಥೀಪೂಣೀ ಸಹರ್ಗಗಕೆಕ ಆಧಾರವ್ಾಗಬಹುದ್ು: 

 

• ಪ್ೇಷಕರನುು ಸಮರ್ಥವರನಾುಗಿಸುರ್ುದ್ು: ಕುಟುಾಂಬದ್ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀವನುು ಬಲ್ಗೆೊಳಿಸುವಾಂತ್ 

ಸಾಮಥಯೀಗಳನುು ಪರದ್ಶಿೀಸಲ್ು ಮತ್ುು ಪಡೆದ್ುಕೆೊಳಳಲ್ು "ಎಲ್ಿ" ಕುಟುಾಂಬದ್ ಸದ್ಸಯರಿಗೊ 

ಅವಕಾಶಗಳನುು ಸೃಷ್ಟ್ಿಸುವುದ್ು ಎಾಂದ್ಥೀ. 

• ಪ್ೇಷಕರನುು ಸಬಲ್ಲೇಕರಣಗೊಳಿಸುರ್ುದ್ು: ದ್ಧಗರ್ೀಕಾಲ್ದ್ವರೆಗೆ ಹೆೊರರ್ಡಲ್ಪಟಿ ನಾಂತ್ರ ಪಗಷಕರು 

ತ್ಮಮ ಮಕಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ಾತ್ರವನುು ವಹಿಸಬೆಗಕೆಾಂದ್ರೆ ಆಗ ಅದ್ನುು ಮಾಡಲ್ು 

ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಯವ್ಾರ್ಸಬೆಗಕು. ಸಬಲ್ಲೇಕರಣ ಎಾಂದ್ರೆ ಕುಟುಾಂಬ ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀದ್ ಪರಮುಖ 

ಅಾಂಶವನುು ಕುಟುಾಂಬದೊಳಗೆ (intrafamily) ಕರಗತ್ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಹಾಗೊ ಅದ್ರ ಮಗಲೆ 

ನಿಯಾಂತ್ರಣ ಸಾಧಿಸುವ  ಸಪಷಿ ಭಾವವನುು ಒದ್ರ್ಸುವಾಂತ್ಹ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಲ್ು 

ಮತ್ುು ಆಕಾಾಂಕ್ಷೆಗಳನುು ಸಾಧಿಸಲ್ು ಕುಟುಾಂಬವು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಸಾಮಥಯೀ ಎಾಂದ್ಥೀ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್, 

ವೃತಿುಪರರೆೊಬಬರ ಪ್ಾತ್ರವು ಸಮಥೀರನಾುರ್ಸುವ ಹಾಗೊ ಸಬಲ್ಲಗಕರಣಗೆೊಳಿಸುವ ಎರಡೊ ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ 

ಅದ್ರ ಸದ್ಸಯರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು ಪಗೋ಼ಷ್ಟ್ಸುವ ಹಾಗೊ ಉತೆುಗಜಸುವಾಂತ್ ಕುಟುಾಂಬದ್ ಸಾಮಥಯೀವನುು 

ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸುವ ಮತ್ುು ಬಲ್ಗೆೊಳಿಸುವುದಾರ್ರಬೆಗಕು.   

 

ಅನುಬಾಂಧ-8 ರಲ್ಲಿ ತೆೊಗರಿಸಿರುವಾಂತೆ "ಕುಟುಾಂಬದೆೊಳರ್ನ” ಸಾಂಪನೊಮಲ್ಗಳನುು ಸುಧಾರಿಸಲ್ು ಮತ್ುು 

ಅವರ ನಡುವಣದ್ ವ್ೆೈಯಕ್ುಕ ಸಾಂಬಾಂಧಗಳನುು ಬಲ್ಪಡಿಸುವಾಂತ್ ಕಾಯಾೀಚ್ರಣೆಗಳನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲ್ು 

ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು ಕೆಗವಲ್ ವಿಕಲ್ಚೆಗತ್ನ ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 

ಪಸುುತ್ವ್ಾರ್ರದೆ ಸವ್ಾಲ್ುಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಅಥವ್ಾ ಹೆೊಾಂದ್ಧರದ್ ಯಾವುದೆಗ ಕುಟುಾಂಬಕೊಕ ಅನವಯಿಸುತ್ುದೆ. 



ಕೆಳಗೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾದ್ ಕಾಯಾೀಚ್ರಣೆಗಳು ಕುಟುಾಂಬವು ಅದ್ರ ಧೆೊಗರಣೆಯನುು ಪರತಿರ್ಗವೀ ಸದ್ಸಯರನುು 

ಗೌರವಿಸುವಾಂತ್ಹ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಧೆೊರಣೆಗೆ ಬದ್ಲಾಯಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು ಬೆಗಡುವುದಾರ್ದ್ುದ, ಅದ್ು ಹಿಗಗೆ 

ಕುಟುಾಂಬ ಸದ್ಸಯರ ನಡುವ್ೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ವ್ಾತಾವರಣವನುು ಸಾಾಪಿಸುತ್ುದೆ. 

 

ಕುಟುಾಂಬಗಳನುು " ಸಮರ್ಥವರನಾುಗಿಸಲ್ು " ಮತುು "ಸಬಲ್ಲೇಕರಣಗೊಳಿಸಲ್ು"  ಪರಮುಖ ಕಾಯಾವಚರಣೆಗಳು 

• ಕುಟುಾಂಬಗಳ ೆಾಂದ್ಧರ್ನ ಪರಸಪರಾನುಕ್ರಯೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕಾರಾತ್ಮಕವ್ಾರ್ಯೊ ಕ್ರಯಾಶಿಗಲ್ರಾರ್ಯೊ ಇರಿ. 

• ಕುಟುಾಂಬ ಗುರುತಿಸಿದ್ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಪಾಂದ್ಧಸುತಾು ಸಹಾಯವನುು ನಿಗಡಿ. 

• ಸಹಾಯವನುು ಸಿವಗಕರಿಸುವ ಅಥವ್ಾ ತಿರಸಕರಿಸುವ ನಿಧಾೀರವನುು ಕುಟುಾಂಬಕೆಕ ಬಿಡಿ. 

• ರೊಢಿಗತ್ ಸಹಾಯವನುು ನಿಗಡಿ. 

• ಕುಟುಾಂಬವು ಅದ್ು ನಿಣೀಯಿಸುವ ರೊಪದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಮಾಂಜಸವ್ಾರ್ರುವಾಂತ್ 

ಸಹಾಯವನುು ನಿಗಡಿ. 

• ಸಪಾಂದ್ನೆಯ ವ್ೆಚ್ಚಗಳನುು ಕಡಮ ಇಟುಿಕೆೊಳುಳವ ಮೊಲ್ಕ ಸಹಾಯವನುು ಸಿವಗಕರಿಸುವುದ್ನುು 

ಉತೆುಗಜಸಿ. 

• ಪರಸಪರ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

• ಸಾಂಪನೊಮಲ್ಗಳನುು ಕೆೊರಗಢಿಗಕರಿಸುವಲ್ಲಿ ಕುಟುಾಂಬವು ನೆಗರವ್ಾರ್ ಸಾಧಿಸಿದ್  ಯಶಸಿನುು ಉತೆುಗಜಸಿ. 

• ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಬೆಾಂಬಲ್ದ್ ಬಳಕೆಯನುು ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸುವ ಪರಮುಖ ರಿಗತಿಯಾರ್ ಉತೆುಗಜಸಿ. 

• ಕುಟುಾಂಬದ್ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಲ್ು ಸಹಕಾರದ್ ಮತ್ುು ಜಾಂಟಿಯಾರ್ ಜವ್ಾಬಾದರಿ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ 

ಪರಜ್ಞೆಯನುು ಉತೆುಗಜಸಿ. 

• ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪೂರೆೈಸಲ್ು ಕುಟುಾಂಬದ್ ಸದ್ಸಯರು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾರ್ ವತಿೀಸುವಾಂತೆ ಉತೆುಗಜಸಿ. 

• ತ್ಮಮ ಸವಾಂತ್ ವತ್ೀನೆಯ ಬದ್ಲಾವಣೆಗೆ ಜವ್ಾಬಾದರಿ ವಹಿಸುವಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಕ್ರಯ ಕತ್ೃೀಗಳೆಾಂದ್ು 

ತ್ಮನುು ಪರಿಗಣಿಸುವ ಕುಟುಾಂಬದ್ ಸದ್ಸಯರ ಸಾಮಥಯೀವನುು ಉತೆುಗಜಸಿ. 

 

ಮೂಲ್: ಕುಟುಾಂಬಗಳನುು ಸಮಥೀರನಾುರ್ಸುವುದ್ು ಮತ್ುು ಸಬಲ್ಲಗಕರಣಗೆೊಳಿಸುವುದ್ು – Dunst (ಡನಿಟ), 

Trivette (ಟಿರವ್ೆರ್ಟ) ಮತ್ುು Deal (ಡಿಗಲ್) (1988) ಪುಟಗಳು 97. 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ರ್ತವನೆಯ ನಿಭಾರ್ಣೆ 
 

ವತ್ೀನೆಯಲ್ಲಿನ ಮಾಪ್ಾೀಡು ಎಾಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ಕ್ರಯಾಪರಸೊತ್ ಕಲ್ಲಕೆಯ (operant conditioning) 

ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಿಾಂದ್ ನಿಷಪನುವ್ಾರ್ದೆ (Skinner (ಸಿಕನರ್), 1953). ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಲ್ಲಯಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದ್ು 

ವತ್ೀನೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಒಾಂದ್ು ಕಾಯೀ ಎಾಂಬುದ್ು ಅದ್ರ ಮೊಲ್ರ್ೊತ್ ಪರಮಗಯವ್ಾರ್ದೆ. 

 

ಕ್ರಯಾಪರಸೊತ್ ಕಲ್ಲಕೆಯು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ುು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಲ್ವಧೀನೆ (conditioning – ರೊಢಿಸಿದ್ 

ಅಥವ್ಾ ಒರ್ೆಸಿದ್)  ಎರಡನೊು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ. ಪರತಿಫಲ್ವ್ಾರ್ ಒಾಂದ್ು ತ್ೃಪಿುದಾಯಕ ವಸುು ಅಥವ್ಾ ಪದ್ವನುು 



ನಿಗಡಿದ್ರೆ ಅದ್ು ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಯನುು ಬಲ್ವಧೀನೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ್ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ವತ್ೀನೆಯನುು 

ಅನುಸರಿಸುವ ಯಾವುದೆಗ ರ್ಟನೆಯನುು ಬಲ್ವಧೀಕ ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾರ್ದ್ುದ ಅದ್ು ವತ್ೀನೆಯನುು 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದ್ರಲ್ಲಿ ಅಥವ್ಾ ಹೆಚಿಚಸುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ುದೆ. ಪರಶಾಂಸೆಯು ವಿದಾಯರ್ಥೀಯ ವತ್ೀನೆಯನುು 

ನಿಭಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಳಸಲ್ು ನೆರವ್ಾಗುವಾಂತ್ ಅತ್ಯಾಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ುು ಅನುಕೊಲ್ಕರ 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಲ್ವಧೀಕಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಾಂದಾರ್ದೆ. ಆದ್ರೆ ಅದ್ನುು ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಯು ಸಾಂರ್ವಿಸಿದ್ ತ್ಕ್ಷಣವ್ೆಗ 

ನಿಗಡಬೆಗಕಾರ್ದೆ, ಹಾಗೆ ನಿಗಡದೆ ಇದ್ದಲ್ಲ ಿ ಮಗು ಬಲ್ವಧೀಕ ಮತ್ುು ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಯ ನಡುವಿನ 

ಸಾಂಬಾಂಧವನುು ಗರಹಿಸುವುದ್ಧಲ್ಿ. ಆದಾಗೊಯ, ಮಗು ಬಲ್ವಧೀಕಗಳಿಗೆ ರೊಢಿಸಿಕೆೊಳಳದ್ಾಂತೆ  

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕಾರ್ದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್,  ಪಯಾೀಯ ಪರತಿಫಲ್ಗಳನುು ನಿಗಡಬೆಗಕಾಗಬಹುದ್ು. 

 

ಪರತಿಫಲ್ಗಳು: 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವು ಇತ್ರರಿರ್ಾಂತ್ ನಿಧಾನವ್ಾರ್ ಅಥೀಮಾಡಿಕೆೊಳುಳತ್ುದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್, ಯಾವುದೆಗ 

ಒಾಂದ್ು ಕೆಲ್ಸವನುು ಮಾಡಲ್ು ಅವನು/ಅವಳು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ಪ್ೆರಗರಣೆ ಕಡಮ. ಆಗಾಗೆೆ ಅವನಿಗೆ/ಅವಳಿಗೆ 

ನಿಗಡುವ ಪರತಿಕ್ರಯೆ ಮತ್ುು ಪರಗತಾಿಹವು ಅವರಿಗೆ ಒಾಂದ್ು ಹಾಂತ್ದ್ಧಾಂದ್ ಮತೆೊುಾಂದ್ಕೆಕ ಮುಾಂದ್ುವರಿಯಲ್ು  

 

 

 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ವತ್ೀನೆಯ ನಾಂತ್ರ ಸಾಂರ್ವಿಸುವ ರ್ಟನೆ, ರ್ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ಮತೆು ಅದೆಗ ವತ್ೀನೆ 

ಸಾಂರ್ವಿಸುವಾಂತೆ ಮಾಡುವ ರ್ಟನೆಯನುು ಪರತಿಫಲ್ವ್ೆಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಪರತಿಫಲ್ 

ಪಡೆಯುವುದ್ು ಎಾಂಬುದ್ು ಒಾಂದ್ು ಇಷಿವ್ಾದ್ ಅಥವ್ಾ ತ್ನು ಸಾವಭಿಮಾನವನುು ಹೆಚಿಚಸುವ ವಿಷಯವ್ಾರ್ದೆ. ಅದ್ು 

ಯಾವ್ಾಗಲ್ೊ ಶಿಕ್ಷಕರಾರ್/ಪಗಷಕರಾರ್ ನಿಗವು ಮಗುವಿಗೆ ಇಷಿವ್ಾಗುವುದ್ು ಎಾಂದ್ು ರ್ಗಚಿಸುವ ವಿಷಯ 

ಆರ್ರುವುದ್ಧಲ್ಿ. ಪರತಿಫಲ್ವು ಅದ್ು ಅನುಸರಿಸುವ ವತ್ೀನೆಯ ಸಾಂರ್ವವನುು ಹೆಚಿಚಸುತ್ುದೆ. ಪರತಿಫಲ್ವು 

ಹೆೊಗಳಿಕೆಯಾರ್ರಬಹುದ್ು, ಬೆನುು ತ್ಟುಿವುದಾರ್ರಬಹುದ್ು, ನೆೊಗರ್ಟ ಬುಕ್ ನಲ್ಲಿ  ನಕ್ಷತ್ರ  ಅಥವ್ಾ ಸತಾಕರದ್ 

ರ್ರವಸೆಯಾರ್ರಬಹುದ್ು. ನಮಗೆ ತಿಳಿದ್ಧರಲ್ಲ ಅಥವ್ಾ ಇಲ್ಿದ್ಧರಲ್ಲ, ನಾವು ಪುನರಾವತಿೀಸಲ್ು ಒಲ್ವು ತೆೊಗರುವ 

ಎಲಾಿ ವತ್ೀನೆಗಳಿಗೊ ಪರತಿಫಲ್ಗಳಿರುತ್ುವ್ೆ. ಒಾಂದ್ು ನಿದ್ಧೀಷಿ ವತ್ೀನೆಗೆ ಪರತಿಫಲ್ವಿಲ್ದಿ್ಧದ್ದರೆ, ನಾವು ಆ 

ವತ್ೀನೆಯನುು ಮತೆು ಪರದ್ಶಿೀಸುವುದ್ಧಲ್ಿ. ಪರತಿಫಲ್ಗಳು ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ವತ್ೀನೆಯನುು ಬದ್ಲಾಯಿಸುವ ಒಾಂದ್ು 

ಪರಮುಖ ರಿಗತಿಯಾರ್ದೆ. 

 

ಪರತಿಫಲ್ದ್ ವಿಧಗಳು 

 

ಅನೆಗಕ ವಿಷಯಗಳು ಅಥವ್ಾ ರ್ಟನೆಗಳು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಪರತಿಫಲ್ವ್ಾರ್ 

ಕಾಯೀನಿವೀಹಿಸಬಹುದ್ು. ಕೆಲ್ವು ಉದಾಹರಣೆಗಳನುು ಕೆಳಗೆ ಪಟಿಿ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ: 

 

 

ಪ್ಾರರ್ಥಮಿಕ ಪರತಿಫಲ್ಗಳು 
ಘನ ದ್ರರ್ಗಳು 

ಬಾಳೆಹಣುಣ ಚ್ಹಾ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಟುರ್ಟಿಕೆಯ ಪರತಿಫಲ್ಗಳು: 

• ನಡೆಯಲ್ು ಹೆೊರಹೆೊಗಗುವುದ್ು 

• ಆಟಿಕೆಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ಆಟವ್ಾಡುವುದ್ು 

• ಚಿತ್ರಗಳನುು ಬಿಡಿಸುವುದ್ು 

• ಬೆೈಸಿಕಲ್ / ಟೆೈಸಿಕಲ್ ಸವ್ಾರಿ 

• ಚಿತ್ರ ಪುಸುಕ, ಫಗಟೆೊಗ ಆಲ್ಬಮ್  ಇತಾಯದ್ಧಗಳನುು ನೆೊಗಡುವುದ್ು 

 

ವಿಶೆೇಷ ಸರ್ಲ್ತುುಗಳು 

• ಮಗುವನುು ತ್ರಗತಿಯ ಮಾನಿಟರ್ ಮಾಡುವುದ್ು 

• ಮಗುವನುು ಶಾಲೆಯ ನಾಯಕನನಾುರ್ ಮಾಡುವುದ್ು 

ಟೆೊಗಫಿಗಳು ಕಾಫಿ 

ಚಿಪ್ಿ ಹಾಲ್ು 
ಪ್ಾಪ್ ಕಾನೀ ಲ್ಲಮಾಕ 
ನೆಲ್ಗಡಲೆ ಮಜೆಗೆ 
ಜೆಮ್ಿ ಜೊಯಸ್ 

ರ್ಸುು ಪರತಿಫಲ್ಗಳು 
ಗೆೊಗಲ್ಲಗಳು ಹೊಗಳು 
ಗಾಳಿಪಟ ಬಿಾಂದ್ಧ 

ಆಟಿಕೆ ಗಡಿಯಾರ ಬಳೆಗಳು 

ಬುಗುರಿ ರಿಬಬನೆಳು 
ಚೆಾಂಡು ಗೆಜೆೆಗಳು 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರತಿಫಲ್ಗಳು 
ಮೌಖಿಕ ಮೌಖಿಕವಲ್ಿದ್ 

ಒಳ ಳೆಯದ್ು ಮುಗುಳುಗೆ 
ಶಬಾಬಷ್ ತ್ಲೆಯಾಡಿಸುವುದ್ು 

ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಅಪುಪಗೆ 
ಚೆನಾುರ್ದೆ ಬೆನುು ತ್ಟುಿವುದ್ು 



• ಮಗುವನುು ಗುಾಂಪಿನ ನಾಯಕನನಾುರ್ ಮಾಡುವುದ್ು 

 

ಬಲ್ವಧೀಕಗಳು ಹಲ್ವು ವಿಧಗಳಾರ್ರುವುದ್ರಿಾಂದ್, ಕೆಲ್ವೊಮಮ, ಟೆೊಗಕನ ಗಳನುು ಬಳಸುವ ಮೊಲ್ಕ 

ವಯವಹರಿಸಬಹುದ್ು.  ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಂರ್ಗತ್ವನುು ಕೆಗಳಲ್ು ಅಥವ್ಾ ಇನಾಯವುದೆೊಗ ಒಾಂದ್ು ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಣಿಗಯ 

ಉದೆದಗಶವನುು ಸಾಧಿಸಲ್ು ಟೆೊಗಕನ ಅನುು ನಿಗಡಬಹುದ್ು. ಮಗುವಿಗೆ ನಕ್ಷತ್ರ, ಧರಿಸಲ್ು ಬಾಯಡ್ೆ ಅಥವ್ಾ 

ಅಾಂಕಗಳನುು ಸಹ ನಿಗಡಬಹುದ್ು. 

 

ರೂಪ್ತಸುರ್ುದ್ು 

ರೊಪಿಸುವುದ್ು ಎಾಂಬುದ್ು ಉದ್ಧದಷಿ ವತ್ೀನೆಯ ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವ ಬಲ್ವಧೀನೆಯ ಕರಮಗಳನುು 

ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಗುರಿಯನುು ಕರಮಬದ್ಿಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿಹಾಂತ್ ಅಥವ್ಾ ಕಾಯೀಗಳ ಸಣಣ ರ್ಟಕಗಳನಾುರ್ 

ವಿರ್ಜಸಲಾಗುತ್ುದೆ, ಮತ್ುು ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಗೆ ಹತಿುರ ಹೆೊಗಲ್ಲಕೆಯಿರುವಾಂತ್ಹ ವತ್ೀನೆಗಳನುು ಬಲ್ವಧೀನೆ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆ. ಹಿಗಗೆ ಉದ್ಧದಷಿ ವತ್ೀನೆಯನುು ಪಡೆಯುವವರೆಗೊ ಬಲ್ವಧೀನೆಯ ಅಗತ್ಯತೆಯನುು 

ಕರಮಗಣವ್ಾರ್ ಹೆಚಿಚಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಯನುು ರೊಪಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 

 

 

 

 

ಅನುಕರಮವ್ಾಗಿ ಸಾಂಬಾಂಧ ಕಲ್ಲಪಸುರ್ುದ್ು 

ಕಾಯೀ ವಿಶೆಿಗಷಣೆಯ ಮೊಲ್ಕ ಪಡೆಯುವ ಹಾಂತ್ಗಳನುು ಪರತೆಯಗಕವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ತ್ದ್ನಾಂತ್ರ 

ವತ್ೀನೆಯನುು ಸಾಂಪೂಣೀವ್ಾರ್ ಕಲ್ಲಯುವವರೆಗೊ ಈ ಹಾಂತ್ಗಳನುು ಅನುಕರಮವ್ಾರ್ ಒಟಿಿಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಬಹುದ್ು. ಈ ಪರಕ್ರಯೆಯನುು ಅನುಕರಮವ್ಾರ್ ಸಾಂಬಾಂಧ ಕಲ್ಲಪಸುವುದ್ು (chaining) ಎಾಂದ್ು 

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ.  ಇದ್ನುು ಎರಡು ರಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದ್ು: 

 

• ಮುನುಡೆಯ ಬೆೊಗಧನಾ ಅನುಕರಮ - ಮೊದ್ಲ್ ಹಾಂತ್ದ್ಧಾಂದ್ ಕೆೊನೆಯ ಹಾಂತ್ಕೆಕ ಮುಾಂದ್ುವರಿಯುವುದ್ು 

• ಹಿಮೊಮಗ ಬೆೊಗಧನಾ ಅನುಕರಮ - ಕೆೊನೆಯ ಹಾಂತ್ವನುು ಮೊದ್ಲ್ು ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ುದೆ, ತ್ದ್ನಾಂತ್ರ 

ಮೊದ್ಲ್ ಹಾಂತ್ವನುು ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಸುವವರೆಗೊ ಹಾಂತ್ಗಳನುು ಹಿಮೊಮಗವ್ಾರ್ ಅನುಕರಮದ್ಲ್ಲಿ 

ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇಾಂರ್ಿಷ್ ವಣೀಮಾಲೆಗಳನುು ಕಲ್ಲಸುವುದ್ು ಉದೆದಗಶವ್ಾರ್ದ್ದರೆ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ಹೆೊಾಂದ್ಧಸಲ್ು, 

ಪೃಥಕಕರಣ ಮಾಡಲ್ು ತ್ದ್ನಾಂತ್ರ 'ನಾಯಿ' ಪದ್ವನುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಹಾಂತ್ದ್ಧಾಂದ್, ಈ 

ಕೆಳಗೆ ತೆೊಗರಿಸಿದ್ಾಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥೀಗೆ ವಣೀಮಾಲೆಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಲಾಗುವುದ್ು.  

 

ಹಾಂತ 4:  DOG 

ಹಾಂತ 3:   DOG 

D OG 

ಹಾಂತ 2:  D O G 

D OG 



ಹಾಂತ 1:    D O G 

 

ಸೂಚನೆ ಕೊಡ್ುರ್ುದ್ು 

 

ಹೆೊಸ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುವ್ಾಗ ನಮಮಲ್ಿರಿಗೊ ಹೆಗಗೆ ಮಾಗೀದ್ಶೀನ ಮತ್ುು ಸಹಾಯದ್ 

ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆರ್ಗ ಅಾಂತೆಯೆಗ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೊ ಸಹ ಸಹಾಯದ್ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. 

ಮಕಕಳಿಗೆ ಒಾಂದ್ು ನಿದ್ಧೀಷಿ  ಉದ್ಧದಷಿ ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ನೆರವು ನಿಗಡುವ ಸಕ್ರಯ ಸಹಾಯವನುು 

ಒದ್ರ್ಸುವಾಂತ್ ವಿಧಾನವನುು ಸೊಚ್ನೆ ಕೆೊಡುವುದ್ು (prompting) ಎಾಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ುದೆ 

 

ಸೊಚ್ನೆ ಕೆೊಡುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಮೊರು ವಿಧಗಳಿವ್ೆ- ದೆೈಹಿಕ ಸಪಶೀದ್ ಸೊಚ್ನೆಗಳು, ಮೌಖಿಕ  ಸೊಚ್ನೆಗಳು ಮತ್ುು 

ಸುಳಿವು ನಿಗಡುವುದ್ು. 

 

• ದೆೈಹಿಕ ಸಪಶವದ್ ಸೂಚನೆಗಳು: ಇಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಅವನ ಅಥವ್ಾ ಅವಳ ಕೆೈಯನುು ಹಿಡಿದ್ುಕೆೊಾಂಡು ಚಿತ್ರ 

ಬಿಡಿಸುವಾಂತ್ಹ ಹಸುಚಾಲ್ಲತ್ ಸಹಾಯದ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಸಾಮಾನಯವ್ಾರ್ ದೆೈಹಿಕ ಸಪಶೀದ್ ಸೊಚ್ನೆಗಳು 

ಹೆೊಸ ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಲ್ಲಸುವ್ಾಗ ಅಗತ್ಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಇದ್ನುು ಮೌಖಿಕ ಸೊಚ್ನೆಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಾಂರ್ಗಜಸಬೆಗಕು. 

• ಮೌಖಿಕ ಸೂಚನೆಗಳು: ಕೆಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗೆ ಕೆಗವಲ್ ಮಾಡಬೆಗಕಾದ್ ವತ್ೀನೆಯ ಪರತಿರ್ಾಂದ್ು 

ಹಾಂತ್ವನುು ವಿವರಿಸುವ ಮೌಖಿಕ ಹೆಗಳಿಕೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಬೆಗಕಾಗಬಹುದ್ು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವಿಗೆ 

ಪ್ೆನಿಿಲ್ ಅನುು ಚ್ೊಪು ಮಾಡಲ್ು ಕಲ್ಲಸುವ್ಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ""ಶಾಪೀನರ್  ಮತ್ುು ಪ್ೆನಿಿಲ್ ಅನುು 

ತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳಿಳ. . .  ಪ್ೆನಿಿಲ್ ನ ತ್ುದ್ಧಯನುು ಶಾಪೀನರ್ ಒಳಗೆ ಹಾಕ್... ಇತಾಯದ್ಧ. 

• ಸುಳಿರ್ು ನಿೇಡ್ುರ್ುದ್ು: ಕೆಲ್ವು ಮಕಕಳಿಗೆ ಕೆಗವಲ್ ಮೌಖಿಕ ಸುಳಿವುಗಳು ಬೆಗಕಾಗಬಹುದ್ು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣಿಣನ ಚಿತ್ರವನುು ತೆೊಗರಿಸುವ್ಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಗುವಿಗೆ ಅದ್ನುು 

ಸರಿಯಾರ್ ಹೆಸರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತೆ "ಬಾ….” ಎಾಂದ್ು ಹೆಗಳಿ ಸುಳಿವನುು ನಿಗಡಬಹುದ್ು.  

 

ಶಿಕ್ಷೆ 

ಮಗುವಿನ ಅನಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಯನುು ನಾಂದ್ಧಸಲ್ು ಶಿಕ್ಷೆಯ ರೊಪದ್ಲ್ಲನಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಲ್ವಧೀನೆಯು 

ಅಗತ್ಯವ್ಾಗುತ್ುದೆ. ಬಲ್ವಧೀನೆಗೆ ವಿರುದ್ಿವ್ಾರ್ ಶಿಕ್ಷೆಯು ವತ್ೀನೆಯ ನಾಂತ್ರ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವ್ಾರ್ರುವ ಏನೆೊಗ 

ಒಾಂದ್ನುು ಪರಸುುತ್ಪಡಿಸುವುದ್ು ಅಥವ್ಾ ಹಿಾಂತೆಗೆದ್ುಕೆೊಳುಳವುದ್ನುು ಸೊಚಿಸುತ್ುದೆ. ಇದ್ು ಅನಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ 

ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಡಮ ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ುದೆ. ಶಿಕ್ಷೆಯು ದೆೈಹಿಕವ್ಾರ್ರಬೆಗಕಾರ್ಲ್ಿ. ಅದ್ು ಕೆಗವಲ್ 

ಮಗುವಿಗೆ ಬಲ್ವಧೀಕ ಕೆೊಡದ್ಾಂತೆ ಇರಬಹುದ್ು ಅಷ್ೆಿ. ಅನಪ್ೆಗಕ್ಷಿತ್ ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಡಮ ಮಾಡಲ್ು ಆಗಾಗೆ ೆ

ಬಳಸಲಾಗುವ ಒಾಂದ್ು ಕಾಯೀವಿಧಾನವ್ೆಾಂದ್ರೆ ಅದ್ು ”ಟೆೈಮ್ ಔರ್ಟ (time out)”. ಟೆೈಮ್ ಔರ್ಟ  ಎಾಂದ್ರೆ 

ಯಾವುದೆಗ ಬಲ್ವಧೀನೆ ಲ್ರ್ಯವಿಲ್ಿದ್ ಅಲಾಪವಧಿಯ ಅವಧಿಯ ಕಾಲ್. ಹಿಗಗೆ, ಮಗುವನುು ಒಾಂದ್ು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 

ಬಲ್ವಧೀನೆಯ ಸನಿುವ್ೆಗಶದ್ಧಾಂದ್ ಹೆೊರಹಾಕಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ಮಾದ್ರಿ ಅನುಕರಣೆ 

 

ಮಾದ್ರಿ ಅನುಕರಣೆಯಲ್ಲಿ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು ಇತ್ರರನುು ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ುು ಅನುಕರಿಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಸೊಕುವ್ಾದ್ 

ವತ್ೀನೆಯನುು ಕಲ್ಲಯುತಾುರೆ. ಅವರು ತ್ಮಮ ಸಮಾನಸಕಾಂದ್ರು ಅವರ ಅಪ್ೆಗಕ್ಷಣಿಗಯ ವತ್ೀನೆಗೆ ಪರತಿಫಲ್ 



ಪಡೆಯುವುದ್ನುು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಆ ಮದ್ರಿಯ ಉದಾಹರಣೆಯನುು ಅನುಸರಿಸುತಾುರೆ. ಹಿಗಗೆ, ಅವರು 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುವ ವತ್ೀನೆಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುತಾುರೆ. ಅಾಂತೆಯೆಗ, ವಿದಾಯರ್ಥೀಗಳು 

ಇತ್ರರ ಸಿವಗಕಾರಾಹೀವಲ್ಿದ್ ವತ್ೀನೆಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಪಡೆಯುವುದ್ನುು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಅದ್ು ಅಾಂತ್ಹ ವತ್ೀನೆಗೆ 

ಉತಾಿಹವನುು ಕುರ್ೆಸಬಹುದ್ು.  ಅದ್ರ ಜೆೊತೆಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಾದ್ರಿಯಾಗಬೆಗಕಾದ್ ವತ್ೀನೆಯತ್ು ಗಮನ 

ಸೆಳೆಯಬಹುದ್ು. 

 

ನಿದ್ಧೀಷಿ ವತ್ೀನೆರ್ಾಂದ್ನುು ಪರಭಾವಿಸಲ್ು ಮಾದ್ರಿ ಅನುಕರಣೆಯ ರಿಗತಿಯನುು ಬಳಸುವಲ್ಲಿ, ಈ ಕೆಳರ್ನ 

ಹಾಂತ್ಗಳು ಸಹಾಯಕವ್ಾರ್ವ್ೆ: 

• ವತ್ೀನೆಯನುು ಆಯೆಕಮಾಡಿ 

• ಮಾದ್ರಿಯನುು ಆಯೆಕಮಾಡಿ 

• ಮಾದ್ರಿ ವಯಕ್ುಗೆ ಮತ್ುು ವಿಗಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅವರ ಪ್ಾತ್ರಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ನಿಗಡಿ 

• ವತ್ೀನೆಯನುು ಪರದ್ಶಿೀಸಿದ್ದಕೆಕ ಮಾದ್ರಿ ವಯಕ್ುಗೆ ಬಲ್ವಧೀನೆ ನಿಗಡಿ 

• ವತ್ೀನೆಯನುು ಅನುಕರಿಸಿದ್ದಕೆಕ ವಿಗಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಲ್ವಧೀನೆ ನಿಗಡಿ 

 

ಮಕಕಳು ಸಹಜವ್ಾರ್ಯೆಗ ಅನುಕರಣೆಯಿಾಂದ್ ಕಲ್ಲಯುವ ಪರವೃತಿುಯನುು ಹೆೊಾಂದ್ಧರುತಾುರೆ. ಮಾದ್ರಿ 

ಅನುಕರಣೆಯು ಅನುಕರಣೆಯನುು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆದ್ದರಿಾಂದ್ ಅದೆೊಾಂದ್ು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವತ್ೀನಾ 

ಮಾಪ್ಾೀಡಿಸುವಿಕೆಯ ತ್ಾಂತ್ರವ್ಾರ್ದೆ. 

 

ತಿೇಮಾವನ 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವು ಅಗತ್ಯವ್ಾರ್ ಹೆಚ್ುಚ ವಯಕ್ುಗಕರಣಗೆೊಳಸಿದಾದರ್ರಬೆಗಕು. 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಸಮಯ ಮತ್ುು ಗಮನ ಕೆೊಡುವುದ್ೊ ಸಹ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಾಂದ್, 

ಕೆಗವಲ್ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಹೆೊಾಂದಾಣಿಕೆಗಳನುು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವುದ್ು ಅಲ್ಿದೆ, ಸಾಂದ್ಭೆೊಗೀಚಿತ್ ನಾವಿಗನಯತೆಗಳನುು 

ಮಾಡುವುದ್ು ಸಹ ಪಗಷಕರ ಮತ್ುು ಶಿಕ್ಷಕರ ಜವ್ಾಬಾದರಿಯಾರ್ರುತ್ುದೆ. ಪಗಷಕರಿಗೆ ಸಲ್ಹೆ ನಿಗಡುವುದ್ು 

ಅತ್ಯಾಂತ್ ಪರಮುಖವ್ಾರ್ದೆ.  ಅವ್ಾಸುವಿಕವ್ಾದ್ ನಿರಿಗಕ್ಷೆಗಳನುು ಪಗಷಕರು ಹೆೊಾಂದ್ುವುದ್ನುು ತ್ಪಿಪಸುವ ಸಲ್ುವ್ಾರ್ 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವೊಾಂದ್ು ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ್ಾಂತ್ ಗುರಿಗಳನುು ಸಪಷಿವ್ಾರ್ ಅವರಿಗೆ ವಿವರಿಸಬೆಗಕಾದ್ 

ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ಗುರಿಗಳು ಮಗುವಿನ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ತಿಗವರತೆಯ ಪರಮಾಣವನುು ಅವಲ್ಾಂಬಿಸಿ 

ಬದ್ಲಾಗುತ್ುವ್ೆ. ಕೆಲ್ವು ತಿಗವರ ಪರಮಾಣದ್  ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವರ ಹಿಾಂಸಾತ್ಮಕ ಮತ್ುು 

ಸವಯಾಂ-ಹಾನಿಕಾರಕ ವತ್ೀನೆಯನುು ನಿಯಾಂತಿರಸಲ್ು ತ್ರಬೆಗತಿಯ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. ಸಾಧಯವ್ಾದ್ಷುಿ ಮಟಿಿಗೆ, 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿನ ಸಾಂಪೂಣೀ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನುು ಪರಗತಾಿಹಿಸಬೆಗಕು ಮತ್ುು ಹಾಗೆ 

ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವ್ಾಗುವಾಂತೆ ಎಲಾಿ ಅವಕಾಶಗಳನುು ಒದ್ರ್ಸಬೆಗಕು. ಆದಾಗೊಯ, ಸಾಂಪೂಣೀ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯು ಮಗುವಿನ ವ್ೆೈಕಲ್ಯತೆ ಮತ್ುು ವತ್ೀನೆಯ ಸವರೊಪ ಮತ್ುು ಪರಮಾಣವನುು 

ಅವಲ್ಾಂಬಿಸಿರುತ್ುದೆ. ಆದ್ರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಅವನ/ಅವಳ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯ ಕಾರಣ ಅವಕಾಶಗಳನುು 

ನಿರಾಕರಿಸದ್ಾಂತೆ ನೆೊಗಡಿಕೆೊಳಳಲ್ು ಎಲ್ಿ ಪರಯತ್ುಗಳನುು ಮಾಡಬೆಗಕು. 

 

 



 

 

ನಿಮಮ ಪರಗತಿಯನುು ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಥ  

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳ ಹಕುಕಗಳ ಕುರಿತ್ು ಪಗಷಕರು ತಿಳಿಕೆೊಾಂಡಿರಬೆಗಕಾರ್ರುವುದ್ು ಏನು? 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳೆಗನು? 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವನುು ನಿಗವು ಹೆಗಗೆ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಮಾಡುವಿರಿ? 

 

ಕಾಯೀಸಾಮಥಯೀ ಮೌಲಾಯಾಂಕನ ಪದ್ದ್ ಅಥೀವ್ೆಗನು? 

 

ನಿಗವು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳ ಒಳಗೆೊಳುಳವಿಕೆಯ ಕುರಿತ್ು ಓವೀ ಸಾಮಾನಯ ಶಿಕ್ಷಕರನುು ಹೆಗಗೆ 

ಸೊಕ್ಷಮಶಿಗಲ್ರನಾುರ್ ಮಾಡುವಿರಿ? 

 

ಸಾಮಾನಯ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ್ಬಬರ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಎರಡು ಮಕಕಳು ಇದಾದರೆ. ತ್ರಗತಿಗೆ ಓದ್ುವ 

ಕಾಯೀರ್ಗಜನೆಗಳನುು ನಿಗಡುವ್ಾಗ ಅವರು ಏನನುು ಗಮನದ್ಲ್ಲಿಟುಿಕೆೊಳಳಬೆಗಕು? 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳಿಗೆ ಪರತಿಫಲ್ಗಳು ಏಕೆ ಉಪಯುಕುವ್ಾರ್ವ್ೆ? 

 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಲ್ವಧೀಕಗಳಾರ್ ಪರಶಾಂಸೆ ಮತ್ುು ಪರಗತಾಿಹ ಎಷಿರ ಮಟಿಿಗೆ ಉಪಯುಕುವ್ಾರ್ದೆ? 

 

ಸಮನವಯ ವಯವಸೆಾರ್ಾಂದ್ರಲ್ಲ ಿ ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸೊಕು ಸಾಂಪನೊಮಲ್ಗಳ ಪಟಿಿಕೆರ್ಾಂದ್ನುು 

ರೊಪಿಸಿ. 

 

ಡೆನೆೊಗ ಕಾಯಸೆಕಗಡ್ ಮಾದ್ರಿಯನುು ವಿವರಿಸಿ? 

 

ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಓದ್ುವಿಕೆ ಮತ್ುು ಬರವಣಿಗೆಯನುು ನಿಗವು ಹೆಗಗೆ ಕಲ್ಲಸುತಿುಗರಿ? ಉದಾಹರಣೆಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ 

ವಿವರಿಸಿ? 

 

ನಿಗವು ಬುದ್ಧಮಿಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿಗೆ ಕಾರ್ಗೀಪರ್ಗರ್ ಅಾಂಕಗಣಿತ್ವನುು ಹೆಗಗೆ ಕಲ್ಲಸುತಿುಗರಿ? 

ಉದಾಹರಣೆಗಳ ೆಾಂದ್ಧಗೆ ವಿವರಿಸಿ? 

 

ನಿಗವು ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಗುವಿನ ಪಗಷಕರೆೊಬಬರಿಗೆ ಸಮನವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಮಹತ್ವದ್ ಬಗೆೆ ಹೆಗಗೆ 

ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಡುತಿುಗರಿ? 

 

ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ  ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಾಂಪನೊಮಲ್ ಕೆೊಠ್ಡಿಗಳನುು ಹೆಗಗೆ ಬಳಸಬಹುದ್ು? 

 

 

ನಿಗವು ಸಾಮಾನಯ ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಬಬರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಮಾಾಂದ್ಯತೆಯುಳಳ ಮಕಕಳನುು ಆಟದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ುು ಸಹಪಠ್ಯ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಹೆಗಗೆ ಒಳಗೆೊಳಿಳಸಿಕೆೊಳಳಬಹುದ್ು ಎಾಂಬುದ್ರ ಕುರಿತ್ು ಯಾವ ರಿಗತಿಯ ಸಲ್ಹೆಗಳನುು 

ನಿಗಡುತಿುಗರಿ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


