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ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿನ್ಾಾಸರ್ು (ಯು.ಡಿ.ಎಲ್) ಒಿಂದು ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನವಾಗಿದುು ಎಲಾಾ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳ ಅಗತ್ಾತೆಗಳು 
ಮತ್ುು ಸಾಮರ್ಥಾವಗಳನುು ಒಳಗೆೊಳುುರ್ುದಕಾಾಗಿ ಇದು ಕಾಯವ ನರ್ವಹಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಕಲಿಕಾ ಪಿಕ್ರಿಯೆಯಲಿಾ ಎದುರಾಗುರ್ 
ಅನಗತ್ಾ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳನುು ನವಾರಿಸುತ್ುದೆ. ಅಿಂದರೆ ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಿಧಗಳಲಿಾ ಪಿಸುುತ್ಪಡಿಸಬಹುದಾದ 
ಹಾಗ್ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತ್ರಗಳಲಿಾ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳು ಕಲಿಕೆಯಲಿಾ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದಾದ ನಮಾ ಕಲಿಕಾ ವಾತಾರ್ರಣರ್ನುು 
ಅಭಿರ್ೃದ್ಧಿಪಡಿಸುರ್ುದು. ಇಲಿಾ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯನುು ಪಿದರ್ಶವಸುರ್ ಹಲರ್ು ಆಯೆಾಗಳನುು ನೇಡಲಾಗುತ್ುದೆ.    

ಯು.ಡಿ.ಎಲ್  ಎನುುರ್ುದು ʻಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಬೆೊೇಧನ್ಾ ವಿನ್ಾಾಸʼ ಮತ್ುು ʻಬೆೊೇಧನ್ೆಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿನ್ಾಾಸʼದ ತರಹದ್ದ ೇ 

ಆಗಿದ್. ಈ ಎಲಾಾ ಮೊರು ವಿನ್ಾಾಸಗಳು ಎಲಾಾ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳ ಅಗತ್ಾತೆಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮರ್ಥಾವಗಳನುು ಈಡೆೇರಿಸಲು 
ಸುಲಭಸಾಧಾವಾಗುರ್ ಮತ್ುು ಒಳಗೆೊಳುುರ್ ಬೆೊೇಧನ್ಾ ವಿಧಾನಗಳನುು ಪಿತ್ರಪಾದ್ಧಸುತ್ುವೆ.        

ಯು.ಡಿ.ಎಲ್  ಅನುು ಏಕೆ ಬಳಸಬೆೇಕು? 

• ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿನ್ಾಾಸದ ತ್ತ್ವಗಳನುು ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೆೊಿಂಡರೆ ಅದು ಎಲಾರ್ನೊು ಒಳಗೆೊಳುುರ್ ಕಲಿಕ ಯ 
ವಾತಾವರಣವನ್ುನ ಪ್ರ ವರ್ಧಿರ್ುತ್ತದ . 

• ವಿಶಾಲ ವಾಾಪ್ತುಯ ಅನ್ೆೇಕ ವಿಧದ ಅಗತ್ಾತೆಗಳನುು ಒಳಗೆೊಳುುರ್ುದಕಾಾಗಿ ಕೆೊೇರ್ ವ ಒಿಂದನುು 
ವಿನ್ಾಾಸಗೆೊಳಿಸಿದರೆ ಕಲಿಕಾ ಪಿಕ್ರಿಯೆಯಲಿಾ ಎದುರಾಗಬಹುದಾದ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಅನಗತ್ಾ ಕಲಿಕಾ 
ಅಡಚಣೆಗಳನುು ನವಾರಿಸಬಹುದು. ಇದನುು ಸಾಧಿಸುರ್ುದಕಾಾಗಿ ಕೆೊೇರ್ ವ ಅನುು ಸದೃಢವಾಗಿ 
ವಿನ್ಾಾಸಗೆೊಳಿಸಿದರೆ, ಅದು ಯಾಕಾಗಬಾರದು? 

• ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಕಲಿಕೆಯನುು ಗಿಹಿಸಲು, ಅರಿತ್ುಕೆೊಳುಲು ಮತ್ುು ರ್ಾಕುಪಡಿಸಲು ಅನ್ೆೇಕ ವಿಧಾನಗಳನುು 
ಒದಗಿಸಿದರೆ ಅರ್ರು  ತ್ಮಗೆ  ಹೆಚುು ಪಿಯೇಜನಕಾರಿಯಾಗುರ್ ರಿೇತ್ರಯಲಿಾ ಸಾಧನಗಳ ೆಿಂದ್ಧಗೆ 
ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಲು ಸಾಧಾವಾಗುತ್ುದೆ, ಹಾಗೊ ಅರ್ರ ಕೌಶಲಾಗಳು ಸದೃಢವಾಗಿಲಾದ ಕ್ೆೇತ್ಿದಲಿಾ ಸುಧಾರಣೆಯನುು 
ಸಾಧಿಸಲು ಈ ಸಾಧನಗಳ ೆಿಂದ್ಧಗೆ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಲು ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳನುು ಪ್ಿೇತಾಾಹಿಸುತ್ುದೆ.   

ಯು.ಡಿ.ಎಲ್  ಗಾಗಿ ಪರಿಗಣನ್ೆಗಳು 

• ಗಿಹಿಕೆಗಾಗಿ ಅರ್ಕಾಶಗಳನುು ಒದಗಿಸಿ - ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳು ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ಭಿನು ಭಿನುವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಾುರೆ 
ಎನುುರ್ ಹಿನ್ೆುಲೆಯಲಿಾ ಈ ತ್ತ್ವರ್ು, ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ಪಿಸುುತ್ಪಡಿಸಲು ನಮಾ ಮತ್ುು ಬಹು ವಿಧಾನಗಳನುು 
ಒದಗಿಸುತ್ುದೆ ಎನುುರ್ ಅರ್ಥವರ್ನುು ನೇಡುತ್ುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪರ್ರ  ಪಾಯಿಂಟ  ಅನುು ನಮಮ ಉಪನ್ಾಾಸಕೆಾ 
ದೃಶಾ ಪೂರಕ ಸಾಧನವಾಗಿ ಬಳಸುರ್ುದು. 

https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/designing-your-course/universal-design-learning
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/assessment-evaluation/inclusion-accessibility-accommodation/building-inclusive
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/assessment-evaluation/inclusion-accessibility-accommodation/building-inclusive


• ಅಭಿರ್ಾಕ್ರುಗೆ ಆಯೆಾಗಳನುು ಒದಗಿಸುರ್ುದು - ಕಲಿಕೆಯ ಅಭಿರ್ಾಕ್ರುಯ ವಿಚಾರಕೆಾ ಬಿಂದರೆ ಪಿತ್ರೇ ವಿದಾಾರ್ಥವಯ 
ಸಾಮರ್ಥಾವರ್ೂ  ಭಿನುವಾಗಿರುರ್ುದರಿಿಂದ, ತ್ಮಮ ಜ್ಞಾನರ್ನುು ರ್ಾಕುಪಡಿಸಲು ಅರ್ಥವಾ ತ್ಮಮ ಕೌಶಲಾರ್ನುು 
ತೆೊೇರಿಸಲು ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳಿಗೆ ನಮಾ ಮತ್ುು ಬಹು ವಿಧಾನಗಳನುು ಒದಗಿಸುರ್ುದು ಎನುುರ್ ಅರ್ಥವರ್ನುು ಈ ತ್ತ್ವರ್ು 
ನೇಡುತ್ುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳು ಅಿಂತ್ರಮ ಪರಿೇಕ್ೆಯನುು ಬರೆಯುರ್ ಆಯೆಾ  ಅರ್ಥವಾ ಅಿಂತ್ರಮ 
ಅಸೆೈನ  ಮಿಂಟ  ಅನುು ಸಲಿಾಸುರ್ ಆಯೆಾಗಳಲಿಾ ಯಾರ್ುದಾದರೊ ಒಿಂದನುು ಆಯೆಾ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುರ್ ಅರ್ಕಾಶ  
ಹೆೊಿಂದ್ಧರುರ್ುದು.   

• ಅರಿತ್ುಕೆೊಳುುರ್ುದಕಾಾಗಿ ಆಯೆಾಗಳನುು ಒದಗಿಸುರ್ುದು - ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳನುು 
ಉತೆುೇಜಿಸುರ್ುದು ಮತ್ುು ಅರ್ರನುು ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುರ್ ಕಲಿಕಾ ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳ ಪಿಕಾರದಲಿಾ ಭಿನುತೆಯನುು 
ಕಾಪಾಡುರ್ುದು. ಈ ಮೊರನ್ೆೇ ತ್ತ್ವರ್ು, ಕೆೊೇರ್ ವ ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳಲಿಾ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಲು ಬಹು ವಿಧಾನಗಳನುು 
ಒದಗಿಸುರ್ುದು ಎನುುರ್ ಅರ್ಥವರ್ನುು ನೇಡುತ್ುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳನುು ಕೆೇರ್ಲ ವೆೈಯಕ್ರುಕ ಕೆಲಸದಲಿಾ 
ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುರ್ ಬದಲಿಗೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾಯವಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ುು ವೆೈಯಕ್ರುಕ ಕೆಲಸದಲಿಾ 
ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುರ್ುದು. 

ಆಯೆಾಗಳನುು ನೇಡುರ್ುದು ಎಿಂದರೆ ಕೆೊೇರ್ ವ ನ ನರಿೇಕ್ೆಗಳನುು ಬದಲಾಯಸುರ್ುದು ಎಿಂದಲಾ ಎನುುರ್ುದನುು 
ನ್ೆನಪ್ತನಲಿಾಡಿ (ಉದಾ: ಒಿಂದು ವೆೇಳ  ೆ ನಮಮ ಕೆೊೇರ್ ವ ನ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಾಿಂಶಗಳು  ಬರರ್ಣಿಗೆಯಲಿಾ ಸಿಂರ್ಹನ 
ಮಾಡುರ್ುದರ ಕಲಿಕೆಯನುು ಒಳಗೆೊಿಂಡಿದುರೆ, ಲಿಖಿತ್ ಅಸೆೈನ  ಮಿಂಟ  ಮೊಲಕ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳು ತ್ಮಮ ಕಲಿಕೆಯನುು 
ಪಿದರ್ಶವಸಬೆೇಕು).   

ಯು.ಡಿ.ಎಲ್  ಜೆೊತೆಗೆ ಪಾಿರಿಂಭಿಸುರ್ುದು 

• ನೇರ್ು ಈಗಾಗಲೆೇ ಒಿಂದು ಕೆೊೇಸವನುು ವಿನ್ಾಾಸಗೆೊಳಿಸಿದುರೆ, ಮುಿಂದೆ ಹೆೇಗೆ ಸಾಗಬೆೇಕು ಎಿಂಬ ಕುರಿತ್ು 
ಪಯಾವಲೆೊೇಚಿಸಿ. ಪಿಸುುತ್ ಯಾರ್ ಕೆೊೇರ್ ವ ಚಟುರ್ಟಿಕೆಗಳು, ಬೆೊೇಧನ್ಾ ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ುು 
ಮೌಲಾಮಾಪನಗಳು ಚೆನ್ಾುಗಿ ಕಾಯವ ನರ್ವಹಿಸುತ್ರುವೆ? ನಮಮ ಬೆೊೇಧನ್ಾ ಶೆೈಲಿ ಯಾರ್ುದು ಮತ್ುು ನಮಮ 
ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನಗಳೆೇನು? ಯಾರ್ ವಿದಾಾರ್ಥವ ನಮಮ ತ್ರಗತ್ರಯಲಿಾ ಉತ್ುಮ ಸಾಧನ್ೆ 
ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಯಾರ್ ವಿದಾಾರ್ಥವಯು ಹೆಣಗಾಡಬಹುದು ಎಿಂಬುದನುು ನಮಮನುು ನೇವೆೇ ಕೆೇಳಿಕೆೊಳಿು. 

• ನೇರ್ು ವಿಷಯರ್ನುು ಪಿಸುುತ್ಪಡಿಸುರ್ ರಿೇತ್ರಯಲಿಾ, ನಮಮ ಕೆೊೇರ್ ವ ನಲಿಾ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳು ಕಲಿಕೆಯಲಿಾ 
ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುರ್ ರಿೇತ್ರಯಲಿಾ, ಮತ್ುು ಅರ್ರನುು ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾಡುರ್ ರಿೇತ್ರಯಲಿಾ ಇನುಷುು ನಮಾತೆಯನುು 
ನೇರ್ು ಒದಗಿಸಬಹುದೆೇ?  

• ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳು ಅಸೆೈನ  ಮಿಂಟ  ವಿಷಯಗಳ ಆಯು ಭಿಂಡಾರದ್ಧಿಂದ ಆರಿಸಬೆೇಕೆೇ ಅರ್ಥವಾ ಸೆಮಿಸುರ  ನ 
ಆರಿಂಭದಲಿಾ ಆರಿಸಬೆೇಕೆೇ? ಅರ್ರ ಗೆಿೇಡ  ನ ಎಷುು ಶೆೇಕಡಾದಷುು ಪಿಮಾಣರ್ು ನದ್ಧವಷು ಅಸೆೈನ  ಮಿಂಟ  
ವಿಷಯಗಳನುು ಹೆೊಿಂದ್ಧಕೆೊಿಂಡಿರಬೆೇಕು ಎಿಂಬುದನುು ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳೆೇ ನಧವರಿಸಲು ಬಿಡಿ.  

• ಪರಿಸಿತಿ್ರಯು ಹೆೇಗೆ ಮುಿಂದುರ್ರಿಯುತ್ರುದೆ ಎಿಂಬುದನುು ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳ  ೆಿಂದ್ಧಗೆ ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಿ. ಸ ಮಿರ್ಟರ್‌ 
ಮಧ್ಯದಲಿಿ ಮೌಲಾಮಾಪನರ್ನುು ನಡೆಸಿ ಮತ್ುು/ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ ತ್ರಗತಿಯ ವಾತಾವರಣವು ಎಷ್ುಟ 
ಉತಾಾದಕವಾಗಿದ  ಎಿಂಬುದರ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ನ್ಡ ಸಿ. 

https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/designing-your-course/setting-learning-outcomes
https://teaching.cornell.edu/programs/faculty-instructors/mid-semester-feedback-program
https://teaching.cornell.edu/programs/faculty-instructors/mid-semester-feedback-program
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/assessment-evaluation/inclusion-accessibility-accommodation/building-inclusive-0
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/assessment-evaluation/inclusion-accessibility-accommodation/building-inclusive-0


• ಯಾರ್ುದೆೇ ಬೆೊೇಧನ್ಾ ಕಾಯವತ್ಿಂತ್ಿವಾಗಿರಲಿ, ಅದು ಹೆೇಗೆ ಸಾಗಿತ್ು ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಪಯಾವಲೆೊೇಚನ್ೆ 
ನಡೆಸಿ. ಅದು ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಚೆನ್ಾುಗಿ ಕಾಯವ ನರ್ವಹಿಸಿದೆಯೆೇ? ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳ ಪಾಲಿಗೆ? 
ವಿದಾಾರ್ಥವಗಳಿಗೆ ಕೆೊೇರ್ ವ ಕಲಿಕೆಯ ಫಲಿತಾಿಂಶರ್ನುು ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧಾವಾಗಿದೆಯೆೇ? ನಮಮ ಮುಿಂದ್ಧನ 
ಸೆಮಿಸುರ  ಗೆ ಅಗತ್ಾ ಹೆೊಿಂದಾಣಿಕೆಗಳನುು ಮಾಡಿರಿ. 

ನಮಮ ಕೆೊೇರ್ ವ ಎಷುು ಸುಲಭಸಾಧಾ ಎಿಂಬುದನುು ಪರಿರ್ಶೇಲಿಸಲು ಯು.ಡಿ.ಎಲ್‌ ತ್ತ್ವಗಳು ಮತ್ುತ ಅವುಗಳನ್ುನ ಹ ೀಗ  
ಅನ್ವಯಿರ್ಬಹುದು ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಇನುಷುು ತ್ರಳಿದುಕೆೊಳಿು, ಅರ್ಥವಾ ಕ ್ೀರ್್‌ಸ ರ್ುಲಭ  ಸಾಧ್ಯತ  ಪರಿಶೀಲನಾ 
ಪಟಟಯನ್ುನ ಬಳಸಿ.  

 

http://www.udlcenter.org/implementation/examples
http://www.udlcenter.org/implementation/examples
http://enact.sonoma.edu/c.php?g=789377&p=5650629
http://enact.sonoma.edu/c.php?g=789377&p=5650629
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