
ಉತ�ಮ ಕ� �ೕಳ�ವವ�ಾಗುವ�ದು �ೕ�?

�ಾ�ೕ� ಉ�ಾ��

�ಾ�ೆಲ�ರೂ,  ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� ಮಕ�ಳ�,  ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಆನಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� �ಾಲ�ವನು� �ೆನ��-

�ೊಂ�ಾಗ,  ನನ�ೆ ನಮ� ಅ�� �ೇಳ���ದ� ಕ�ೆಗಳ� 

�ೆನ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಮ�ೆಯ��, ಚ��ಾಲದ�� �ೆಚ����-

�ೊಳ�ಲು ಕ��ದ��ನ ಒ�ೆಯನು� ಬಳಸು���ೆ�ವ�. �ಾ�� �ಾವ� 

ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಆ ಒ�ೆಯ ಸುತ�ಲೂ ಕು�ತು�ೊಂಡು ಚ��ೆ 

�ೖ �ಾ���ೊಳ�����ೆ�ವ�.  �ೇ��ೆಯ��,  ಮ�ೆಯ 

ಅಂಗಳದ�� ಮಂಚಗಳನು� �ೋ���ೊಂಡು ಮಲಗು���ೆ�ವ�. 

ಅದು ನಮ� ಅ��ಯಂ�ರು (ಅಮ�ನ �ಾ� ಮತು� ಅಪ�ನ 

�ಾ�)  ನಮ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ���ದ� ಸಮಯ�ಾ�ರು��ತು�. 

ಅವ��ೆ ಅ�ೆ�ೊ�ೕ ಕ�ೆಗಳ� �ೆನ�ನ��ರು��ದ�ವ�. ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾ� 

�ೇಳ��ಾ� �ಾ�ೆ�ಾ� �ಾ�ೇ ��ೆ� �ಾ��ಡು���ೆ�ವ�. ಒಂದು 

�ೇ� ೆ ಕ�ೆ ಮು�ಯ�ೇ ಇದ��ೆ, ಮರು�ನ ಮ�ೆ� ಅ�ೇ 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾವ� ಒ�ಾ��ಸು���ೆ�ವ�. ಅದು 

ಇನೂ� �.�.ಗಳ� ಬಂ�ರದ �ಾಲ. ��ೈ�  �ೋ�  

ಎಂದ�ೇನು ಎಂ�ೇ ಆಗ �ೊ��ರ�ಲ�. �ಜ �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, 

ಎ�ಾ� ಮ�ೆಗಳ�� ��ರ ದೂರ�ಾ�ಗಳ� ಇರು��ರ�ಲ�. 

ಆದ�ೆ, ಇ��ೕ�ನ ವಷ೵ಗಳ�� ಇ�ೕ �ತ�ಣ�ೇ ಬದ�ಾ��ೆ. 

ಎಂ�ನ �.�. �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನೂ� ಒ�� �ೇ��ೆಗಳ� 

�ತು��ೊಂ��ೆ. �ೆ��ನಂಶ, ಈ�ನ ಅ��ಯಂ�ರು ಕೂ�ಾ 

��ೈ�  �ೋ�  ಇಲ��ೇ ದೂರದಶ೵ನಗಳ �ೆರ��ಂದ�ೇ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ���ರಬಹು�ೇ�ೋ.  ಈಗ ಅಸಂ�ಾ�ತ 

�ಾ��ಗ��ೆ, �ಾ�� ಗ��ೆ, �ಾಲ�ಾಣಗ��ೆ. ಅವ�ಗಳ�� 

���ಗಳ�, �ಾ� �ಾ�� ಗಳ� ಮತು� ಶ�ವ� ಕ�ೆಗಳನು� 

�ಾಣಬಹುದು.

ನನ� ಎರಡೂವ�ೆ ವಷ೵ದ �ಮ�ಗಳ� ವ�ಾ� ಈಗ 

ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಇ�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ಅಂತಹ ಎ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ��ಾ�� ೆಮತು� �ೋಡು�ಾ��.ೆ ಮಕ���ಾ��ೕ ರ�ಸ�ಾದ 

�ಾಡುಗಳನು� ಯೂಟೂ�� ನ�� �ೕ�ಸು�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ತನ� 

ಆದ��ೆಗಳನೂ�, �ಾವ�ದು ಇಷ��ಲ��ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��.ೆ

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದರ ಮಹತ�

��ೈ�  �ೋ� ಗಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ಾಗು���ೆ. 

ಮ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ ಓದಲು ಅಥ�ಾ �ೇಳಲು ಅನುಕೂಲ�ಾದ 

ವ�ವ�ೆ� ಇಲ��ೇ ಇರಬಹುದು. ಆದರೂ, ಇಂತಹ ಸ���ೇಶದ��, 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ೌಲ� ಬದ�ಾಗ�ೇ ಉ���ೆ 

�ಾಗೂ ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಕ�ೆ 

ಜನ��ಯ�ಾ� �ೆ�ದೆುಬಂ�ದು�,  ಒಂದು ಅಮೂಲ� 

�ಾಧನ�ಾ� ಉ���ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಒಂದು ಪ�ಣತ 

�ೇತ��ಾ� �ೆ��ೆದು�, �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ೋ��ಗಳನು� 

ಏಪ೵�ಸುವ ವೃ��ಪರ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವರೂ ಇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ತ 

��ಣತ��ಾದ ಕೃಷ� ಕು�ಾ�  ಅವರು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಕ�ೆಯ 

ಕು�ತ ಪ�ಬಂಧ�ಂದರ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ –  �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಪ���ನವ� �ದಲ ಎರಡು ತರಗ�ಗಳನು� ಕ�ೆ 

�ೇಳಲು �ೕಸ�����ದ��ೆ ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆಯ�� ���ಡುವ 

ಸಮ�ೆ� ಸ�ಲ� ಮ���ಾದರೂ ಬ�ೆಹ�ಯು��ತು�. ��ಕರು 

ಎ�ಯೆ ಮಕ���ೆ ಕ�ಷ� 30 �ಾಂಪ��ಾಯಕ ಕ�ೆಗಳನು� 

ìಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ಟ�ಗಳ�. ಅವ� �ೕ� 

�ಾಡುವಂ�ೆಯೂ, ಸುಂದರವ�, ಮಂತ�ಮುಗ�ರ�ಾ�-

�ಸುವಂ�ೆಯೂ ಇರುತ��ೆ!! ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಅತ�ಂತ 

�ೕ�ನ ಸಂಗ��ಾ�ದು�, ��ೇಷ�ಾ� ಎ�ಯೆ 

ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ�, ಅ�ನಯ-ಪೂಣ೵�ಾ� ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ವ����ಂದ �ೇಳ�ವ ಕ�ೆಗಳ� �ೕ� 

�ಾಡುತ��ೆ.  ಉ�ರು ����ದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಆ ಕ�ೆಯ�� ಪ�� ಶಬ�ವ� ಒಂ�ೊಂದು 

ಅನುಭವ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಮತು� �ೈ�ಕ ಆ��ಗಳನು� (ethical Choices) 

ಕ�ಯಲು, �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅ�ೈ೵��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ಅನುಭ�ಸಲು �ಾಗೂ �ೕವನದ �ೌಶಲಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅ�ವ� ಮೂ���ೊಳ�ಲು ಕ�ೆಗಳ� ಉತ�ಮ 

�ಾಧ�ಮಗಳ�. ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೊಸ 

�ೊಸ ಶಬ�ಗಳನು� ಕ�ಯುವ ಮೂಲಕ ಅವರ ಶಬ� 

ಭಂ�ಾರವ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ.  �ಾಕ� ರಚ�ೆ ಮತು� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸುವ �ೌಶಲವನೂ� ಅವರು 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೆಚು� �ೊತು� 

ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕ�ಸ�ಾರರು ಆದ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ 

ಎಷು� �ೊತು� �ೇ�ಾದರೂ ಗಮನ �ೊಡಬಲ�ರು. 

ಆ�ಾ �ಾಂಸ��ಕ ಸಂದಭ೵ಗಳ�ಳ� ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾವ� ಅವರ ಸಂಸ��ಯನು�,  �ಾ�ಾ�ಕ �ೕ� 

�ೕ�ಗಳನು� ಅವ��ೆ ಪ�ಚ��, ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ 

ಬ�ೆ� ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು �ಾಧ�î.
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�ೇಳ�ವ �ನವನು� �ಾನು ಕ����ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮೂಲಕ, 

ಮಕ�ಳ� ಆ ಕ�ೆಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಮತು� ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

�ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇಕು ಎಂದು ಅವರು 

�ವ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಾ��ಾರು ಕ�ೆಗಳ ಪರಂಪ�ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಸ�ಾಜದ�� ಇದು ಕಷ�ದ �ೆಲಸ�ೇನಲ� 

ಎಂಬುದು ಅವರ ಅ�ಮತ. ಅಂತಹ 30 ಕ�ೆಗಳ�, �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ �ದಲ ಎರಡು ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ವತ೵�ೆ 

�ಾಡಬಲ�ದು.  ಒ��ನ�� ಇ�� �ೇ�ಾ�ರುವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 

ಪ���ತ�ದ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒಂದು 

�ೌರವಯುತ �ಾ�ನ. ಈ ದೃ���ೋನವನು� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ಾ ಹಂತದ�� ಅಳವ�ಸುವ ಬ�ೆ� 2022ರ �ಾ��ೕಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (National Curriculum Framework - 

(NCF) 2022 ) ರ��ಯೂ ಎ���ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ�� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದರ ಉಪ�ೕಗ

�ೋಧನ ಕ�ೆಯ �ೆ�ೆಯ��,  ಪೂವ೵ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು �ೆಚು� ಉಪಯುಕ�. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ��ೆ ಓದುವ�ದನು� ಇನೂ� 

ಕ��ರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಈಗ�ೆ�ೕ ಕ�ಯು��ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾದರೂ, ಓದಲು ಬ�ೆಯಲು ಬಲ� ಮಕ�ಳ�, ಇಷ�ಪಟ��ೆ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ಗ�ಾಗಬಹುದು.

�ೕವ� ��ಕ�ಾ�ದ��ೆ (ಅಥ�ಾ �ೋಷಕ�ಾ�ದ�ರೂ ಇಲ��ೇ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ಪಳ���ೊಳ�ಲು 

ಬಯಸು��ಾದ�ೆ)  �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು. �ದಲ�ೆಯದು ಮತು� ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾದುದು, ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ೆ �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಕ�ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ ಏನು ಎಂಬುದು.  ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಗು� ಈ �ೆಳ�ನಂ�ರಬಹುದು:

• ಮಕ���ೆ ಮನರಂಜ�ೆ �ೕಡುವ�ದು

• ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆಯ�� ಆಸಕ�ರ�ಾ��ಸುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ�� ಓದುವ ಆಸ�� ಹು��ಸುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ�� ��೵ಷ� ಪ�ಕಲ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೌಲ�ದ ಸಂವಹನ 

�ಾಧ��ಾ�ಸುವ�ದು

• �ಾತ�ಾಡುವ �ಂಜ��ೆ�ಂದ ಮಕ�ಳ� �ೊರಬರುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು.

• ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� ಮತು� ಚ�ೆ೵ಯ�� 

�ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಸುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ�� ಕಲ��ೆ ಮತು� ಸ���ೇಶಗಳ ದೃ��ೕಕರಣವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು.

• ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ೊಳ��ವ ಕ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು.

ಕ� ಎ�� �ಗುತ��?

ಕ�ೆಯನು� ಎ��ಂದ�ಾದರೂ ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಆದರೂ, 

�ೕವ� ಎ��ಂದ ಪುಸ�ಕ ಪ�ೆಯು��ೕ� ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ �ಮ� 

ಉ�ೆ�ೕಶ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. ನಮ� �ಾಂಪ��ಾಯಕ ಕ�ೆಗಳ� 

ಅತು�ತ�ಮ ಸಂಪನೂ�ಲ.  �ಾನಪದವ� �ೇರಳ�ಾದ 

ಸಂಪನೂ�ಲದ ಭಂ�ಾರ. ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ ಗುಣಲ�ಣ-

�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಅದು ಪ�ಸರ ಮತು� ಸಂಸ���ೆ ತಕ�ಂ�ೆ 

(ಅನುಗುಣ�ಾ�) �ಕಸನ�ೊಂಡರೂ, ಮೂಲ ಪಠ� �ಾತ� 

ಬದ�ಾಗ�ೇ ಉ�ಯುತ��ೆ.  ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

�ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ವ�ದೂ ಸುಲಭ. ಅಲ��ೆ ಅದು �ಾವ��ೇ 

�ದ� �ಾದ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸುವ��ಲ�. ಪಂಚತಂತ�ದಂತಹ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� �ಾತಕ ಕ�ೆಗಳ� ಅತು�ತ�ಮ-

�ಾದವ�ಗಳ�.  ಅ�ೇ�ೇ ಇದ�ರೂ,  �ಾವ�ದನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ��ಾರದು ಎಂಬುದು ಕೂ�ಾ ಅ�ೆ�ೕ ಮುಖ�. 

�ೇ�ೆಯವರನು� �ೇ� �ಾಡುವ ವಸು�ವ�ಳ�, �ೈ�ಕ �ಾಠ 

�ೇಳ�ವ,  ಭೂತ�ೆ�ೕತ ಮತು� ಮೂಢನಂ��ೆಗಳನು� 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸುವ ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� 

�ಕ��ಸುವ ಕ�ೆಗಳ ಆ��ಯನು� ತ��ಸ�ೇಕು.

ಎ��ಂದ ಆರಂ�ಸ�ೕಕು?

• �ಾ�ೋ �ೇ�ದ ಅಥ�ಾ ಎ�ೊ�ೕ ಓ�ದ ಕ�ೆಯನು� 

ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ವ��ಂದ ಶುರು �ಾ�. ಆ ಕ�ೆ�ೆ ಅವರ 

ಪ����� �ೇ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ��, ಅದ�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾದ ಕ�ೆಗಳನು� ಆ���ೊಳ�ಬಹುದು.

• ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� ಓ��.

• ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸ�ಾ�ೋ��. ಅವ��ೆ �ಾವ��ಾದರೂ 

ಕ�ೆ �ೆನ�ದ��ೆ ಅವ�ೇ ಅದನು� �ವ�ಸ�.

• ಅವರು �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾಗ ಏನನು� �ೋ�ದರು ಎಂದು 

��ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ �ನ ನ�ೆದ ಘಟ�ೆಯನು� 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ���. ಈ �ೕ�ಯ 

ಚಟುವ��ೆ ಮಕ�ಳ�� ಅ�ವ���ಪ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ.

ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ�ೕ ಪ�ಪ�ಣ��

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಒಂದು ಕ�ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೕವ� ಕ��ೕಣ �ೆ����ೊಳ�ಬಹುದು. ಕ�ೆಯ �ಾತ�ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� �ಮ� ಧ��ಯ�� ಏರು�ೇರು ಮತು� 

ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು.  �ಮ��ೇ ಆದ 

ಮುಖ�ಾವವನು� ಸೃ��ಸಬಹುದು.  ತರಗ�ಯ�� 

ಸ��ಾವ�ಾಶ�ದ��ೆ ಓ�ಾಡು�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳಬಹುದು. �ಮ� ಭಂ� 

ಅಥ�ಾ �ಾಡುವ ಸದು�  ಮಕ�ಳನು� �ೆದ�ಸುವಂ�ೆ ಇರದಂ�ೆ 

�ೋ��ೊ��. ಕ�ೆ ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ದ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಅದ�ೆ� 

ಸಂಪೂಣ೵ ಗಮನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇ� ೆಅವ��ೆ ಕ�ೆ 

ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ಲ� ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದ�ೆ, �ೕವ� �ೊಸ 
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ತಂತ�ವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳನು� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ �ೈ�ಯ�� 

ಕ�ೆಯನು� �ರೂಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಕೂ�ಾ ಒಂದು 

��ಾನ�ಾ��ೆ.  ಕ�ೆಯ�� ಮುಂ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಮಕ�ಳನು� �ೇ�. ಮಕ�ಳ �ೈನಂ�ನ ಬದು��ೆ ಮತು� ಅವರ 

ಪ�ಸರ�ೆ� �ೊಂದುವಂ�ೆ ಕ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು 

ಇ�ೊ�ಂದು ��ಾನ. �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳನು� ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

�ೇಳಲು ಇ��ಸುವ�ದುಂಟು. ಅಂತಹ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು 

ಸುಲಭ. ಪ�� �ಾ�ಯೂ, ಕ�ೆಯನು� ��ನ� �ೆ�ೆಯ�� �ೕವ� 

�ೇಳಬಹುದು.  �ಮ��ೇ ಆದ ಅಂಶಗಳ� ಮತು� 

ಸ���ೇಶಗ��ೆಂ��ೆ �ೕವ� ಕ�ೆಯನು� �ಸ��ಸಬಹುದು. ಈ 

���ನ��, �ಾನು ನನ��ೊಂದು ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ,

ನನ�ೆ ಇಬ�ರು ಗಂಡು ಮಕ�ಳ�. ಅವರು ಸಣ�ವ�ರು�ಾಗ ನನ� 

ತಂ�ೆ ಅವ��ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯು��ದ�ರು. ಅವರು �ಾ� 

�ಾ�ೇ� ಎಂಬ �ಾತ�ವನು� ಸೃ���ದ�ರು. ಪ�� ಸಲವ� ಆ 

�ಾತ�ವನು� �ೊಸ ಸ�ರೂಪ�ೊಂ��ೆ �ರೂ�ಸು��ದ�ರು. 

ಆಸ��ಯ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರ �ೆ��ೕತೃಗಳ�, ಅಂದ�ೆ 

ನನ� ಮಕ�ಳ�, ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ತಮ��ೇ ಆದ ಅಂಶಗಳನೂ� 

�ೇ�ಸು��ದ�ರು. ಅಂದ�ೆ, �ಾ� �ಾ�ೇ� ಎಂಬ ವ���ತ��ೆ� 

ಅವರು ತಮ��ೇ ಆದ ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೇ�ಸು��ದ�ರು. ಮಕ���ೆ 

ಇಂತಹ �ಾಧ��ೆಯನೂ� �ೕವ� ಒದ�ಸಬಹುದು.

ಅದರ �ೊರ�ಾ�, ಪ�� ಕ�ೆಗೂ ಒಂದು ಪೂವ೵ �ಧ೵�ತ 

ಅಂತ� ಎಂಬುದು ಇದ�ರೂ, �ೕವ� ಅದ�ೆ�ೕ ಅಂ��ೊಳ��ೇ�ಾದ 

( ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ಾದ)  ಅಗತ��ಲ�.  ಕ�ೆಯ ಅಂತ�ವನು� 

�ೇಳ�ೆ�ೕ, ಅದನು� ಮಕ�ಳ ಊ�ೆ�ೇ �ಡಬಹುದು. ಇಲ��ೇ, 

ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ೕ�ಯ ಅಂತ�ವನು� ಊ�� �ೇಳ�ವಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಆ�ಾ��ಸಬಹುದು. ಅವರು ಆ �ಣ�ೇ ಅದನು� 

�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�;  �ೕವ� ಅವ��ೆ ಸ�ಲ� �ಾ�ಾವ�ಾಶ 

�ೊಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಮರು�ನ �ೊಸ ಉ�ಾಯಗ��ೆಂ��ೆ 

ಬರುವಂ�ೆ ��ಸಬಹುದು. ìಈ ಕ�ೆಯ �ೕ� ಏನು?ʼ ಅಥ�ಾ 

ìನಮ�ೆ ಕ�ೆ ಏನು ���ತು?î ಎಂ�ೋ �ೇಳ�ವ�ದನು� ತ���. 

ಕ�ೆಯ�� ಆ ಬ�ೆ� ಏ�ಾದರೂ ಪ��ಾ��ಸಲ���ದ�ರೂ, ಮಕ���ೆ 

ತಮ��ೇ ಕಲ��ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ��ವ ಅನುಭವ �ಗ�. ಕ�ೆ 

�ೇಳಲು ಒ�� ಶುರು �ಾ�ದ�ೆ, ಮಕ�ಳ ಪ������ಂದ�ೇ 

�ಮ�ೆ ಮುಂ�ನ ಸಲ �ಾವ ಕ�ೆ �ೇಳ�ೇಕು ಎಂಬ 

ಸೂ���ೆ ಅ��ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೇ�,ೆ ಉತ�ಮ ಕ�ೆಯನು� 

ಆ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ �ೕವ� ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುತ��ೇ 

ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ಾ�ದರೂ, ಇ�ೆಲ�ವ� �ೆಲವ� ಆರಂ�ಕ 

ಅಂಶಗಳ�ೆ�ೕ. ಒಬ� ಒ��ೆಯ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ 

�ೕವ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುತ��ೇ ಇರ�ೇಕು, ಕ�ಯುತ��ೇ 

ಇರ�ೇಕು ಮತು� �ೊಸ �ೊಸ ��ಾನಗಳ ಪ��ೕಗಗಳನು� 

�ಾಡುತ��ೇ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

�ಾ�ೕ� ಉ�ಾ��  ಅವರು, ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಅನು�ಾದ ಉಪಕ�ಮ�ಾದ `ಅನು�ಾದ ಸಂಪದʼದ�� ��ಯ 
�ಂ� ಸಂ�ಾದಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಶ���ಾ�ಲಯದ �ಯತ�ಾ�ಕ ʻಲ�೵ಂ� ಕ�೵ʼ ಮತು� ʻಐ ವಂಡ�ʼನ �ಂ� ಅನು�ಾ�ತ 
ಸಂ��ೆಗಳನು� ಅವರು ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ೕಚ�೵ ಆ� ಇಂ��ಾ �ೋಟ೵� ನ�� 
ಅವರು ಬಹು�ೇಕ ಹ�ೆ�ರಡು ವಷ೵ �ಂ� ಸಂ�ಾದಕ�ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵���ಾ��ೆ. ಅದಕೂ� �ದಲು, ಮಕ�ಳ ��ಾನ 
�ಯತ�ಾ�ಕ ʻಚಕ��ʼನ�� 17 ವಷ೵ ಸಂ�ಾದ�ೕಯ ��ಾಗದ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದೂ� �ೇ�ದಂ�ೆ, ಸು�ಾರು 27 ವಷ೵ 
ʻಏಕಲವ�ʼದ�� ��ಧ ಹು�ೆ�ಗಳನು� �ವ೵���ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. utsahi@azimpremjifoundation.org
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��ಕರು ತಮ� ಪ��ೇಶದ ಕ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. ಅಂತಹ �ೆಚು� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಕ�ೆ�ಾಕಲು, ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೋಷಕರ�� ತಮ� ಪ��ೇಶದ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವಂ�ೆ 

��ಸಬಹುದು.  ಕುಟುಂಬಗಳ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಂಪ��ಾಯ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ನ���ೋಗುವ ಮುನ� ಗುರು�ಸುವ ಮತು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಉತ�ಮ 

�ಾ�ತ�ದ �ೊರ�ೆ�ಂ�ಾ� ಉಂ�ಾದ ಅಂತರವನು�, �.� ಮತು� �ೋ� ಗಳ�� 

�ರಂತರ�ಾ� �ೊ�ೕಟ�ೊಳ����ರುವ ëಸು�� ಕ�ೆಗಳ�í ತುಂಬು��ರುವ�ದು ದುರದೃಷ�ಕರ 

ಸಂಗ�.      

- �ಾ��ೆಂ��ಾ ���ೇ�, ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ  �ೋ�ಸುತ��ೆ, ಪುಟ 3

04 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023


