
ತರಗ��ಳ� ಕ� �ೕಳ�ವ ಚಟುವ��ಗಳ�

ನಬ��ಾ �ೕಶಮು�

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯು��ರುವ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ 

ಪ��ಾರ, �ಯ�ತ�ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ 

��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾ�ರ�ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಗಮ�ಾಹ೵ 

ಸು�ಾರ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಒಂದು �ೇಖನದ�� �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಸಣ� 

ವಯ��ನ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒ���ೊಂಡ ಮಕ�ಳ� ಕಲ��ೆ, 

ಸ�ಾನುಭೂ�, ಸ�ಷು��ೆ ಮತು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇವ� ಮಕ���ೆ 

ಆತ���ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ �ೕವನ �ಾ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ದುರದೃಷ�ವ�ಾ�, �ಾರತದ ಉದ�ಗಲಕೂ� ಹಲವ� 

ತರಗ�ಗಳ�� �ೋಧಕರು ಮುಖ��ಾ� �ೈ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� 

�ತ�ಲು ಇಲ��ೇ �ಾ�ಕರಣದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ವ�ಸಲು 

�ಾತ� ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು 

ಅಥ೵ಬದ��ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ �ೋಧಕರು ತುಂಬು 

ಉ�ಾ�ಹ�ೊಂ��ೆ ಮತು� �ೋಡುಗ��ೆ ಸಂತಸ 

ಮೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ��ಕ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� ಕ�ೆಯನು� �ೇ��, ��ೆ�ೕ��, ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಂಡು, ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� 

�ರೂ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ನ ಹಂತಗಳ�� ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ಾ�ರ�ೆಯ �ೌಶಲಗಳ 

�ೆಳವ��ೆ�ಂದ ��ದು �ೆಚು� �ಾನ�ೕಯ�ೆಯುಳ� 

ವ����ಾಗ�ೇ�ೆನು�ವವ�ೆ�ನ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ೆಂ��ೆ ಬಳಸ-

ಬಹುದು. ಈ �ೇಖನವ� ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವ ಪುಟ� 

ಮಕ�ಳ��  ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಆ�ಸು��ೆ, �ಾತ�ಾಡು��ೆ, 

ಓದು��ೆ ಮತು� ಬ�ೆವ��ೆಯನು� ( Listening, Speaking, 

Reading and Writing - LSRW) �ೇ�ೆ �ೆಚು� ಸು�ಾ��, 

ಸಮಥ೵�ೊ�ಸಬಲ�ದು �ಾಗೂ ಅದ�ೊಂ��ೆ ಗ���ೆ, 

ಕ��ಾನುಗ�, ಊ�ಸುವ �ೌಶಲ, ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೇ�ೆ 

�ೆ��ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನ����ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� �ಾಡಬಹು�ಾದ ಸೃಜನ�ೕಲ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೆಲವನು� ಈ �ೆಳ�ೆ �ೕಡ�ಾ��ೆ: 

�ಾ�ನ �ೌಶಲಗಳ�

�ಾ�ೆಯನು� �ರಗ೵ಳ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು ��ಾ��೵ಗಳ�� 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

ಉಪ�ಾ�ಸಗ��ೆ ���ೊಡುವ�ದ�ಂದ�ಾಗ�ೕ, �ೋಧಕರು 

�ೇ�ದುದನು� �ಾಂ��ಕ�ಾ� ಪುನರು�� �ಾಡುವ�ದ-

�ಂ�ಾಗ�ೕ ���ಸ�ಾಗದು. ಬದ�ಾ�, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವಂತಹ 

ಸಂತಸ�ಾಯಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಬರುತ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆ : ಕ�ೆಯ  �ೕಲ

ಉ�ೆ�ೕಶ: ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಮಕ���ೆ �ೆರ�ಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರ ಕಲ��ೆ ಮತು� �ಾ�ನ �ೌಶಲಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: ಎ�ೇಸ�, �ೆ��ಲುಗಳ�, �ೆನು�ಗಳ�, �ೆ��� 

�ಾಪ೵ನ�, �ಾಣ�ಗಳ�, �ಾ�ೋ�ೇಟ�ಳ� ಇ�ಾ�� ಸಣ� ಪುಟ� 

ವಸು�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಒಂದು �ೕಲ. 

��ಾನ:

• ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇ� ಮತು� ಪ�� ಕ�ೆಗೂ ಒಂದು 

ಆರಂಭ, ಒಂದು ಮಧ��ಾಗ ಮತು� ಒಂದು �ೊ�ೆ 

ಇರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಮಕ���ೆ �ವ�ಸುವ�ದು

• ಮುಂ�ನ �ಾ�ನ�� ಕು��ರುವ ಆರು ಮಂ� ಮಕ���ೆ 

ಕಣು� ಮು���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೇ� �ೕಲ�ಂದ 

ಏ�ಾದ�ೊಂದು ವಸು�ವನು� ಎ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಸುವ�ದು

• �ೕವ� �ೕಲ�ಂದ ಒಂದು ವಸು�ವನು� ಎ���ೊಳ��ವ�ದು. 

�ೕವ� ಎ���ೊಂ�ರುವ ವಸು��ನ �ೕ�ೆ ಒಂದು 

ಕ�ೆಯನು� ಆರಂ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ಾವ� 

ಎ���ೊಂ�ರುವ ವಸು�ವನು� ಕ�ೆ�ೆ ಪ�ಚ�ಸುವಂ�ೆ 

���, ಕ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು. 

ಸೂಕ� �ಾವ�ಾವ, ಧ��ಯ ಏ��ತ, ಮಧ�ಂತರ 

ತ�ೆಗಳ�, ಮುಖ�ಾವಗಳ� ಮತು� �ಾಮ��ಗಳನು� 

ಬಳ� �ರೂ�ತ�ಾದ ಕ�ೆಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ�ೕ 

�ೋಧನ �ಾಮ��ಗ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊಸ �ಾ�ೆಯನು� 

ಕ�ಯಲು ಕಷ�ಪಡುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಇದನು� 

�ೋಧಕರು ಆತ���ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ ಬಳಸಬಹುದು. 

��ಾ��೵ಗಳ ವಯಸು�, ಆಸ��ಗಳ�, ಗ���ೆಯ 

ಮಟ�ಗಳ� �ಾಗೂ ��ೆ��ೆಯನು� ಆ�ಾರ�ಾ�ಟು�-

�ೊಂಡು ಆ�� �ಾ�ರುವ ಕ�ೆಗಳ� �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. 
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ಫ��ಾಂಶ: ಮಕ�ಳ� �ನಬಳ�ೆಯ ವಸು�ಗಳನು�, ಅಂದ�ೆ ಪ�� 

�ನ ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ಾಮ��ಗಳನು� ಕ��ೆಯ 

�ಾಮ���ಾ� ಬಳ��ೊಂಡು ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯುವ�ದನು� 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

ಕ�ಯ ಪ�ನರು�� �ೌಶಲಗಳ�

ಕ�ೆಯ ಗ���ೆಯನು� �ೆ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಕ�ೆಯ ಪುನರು�� ಒಂದು 

ಮಹತ�ದ �ಾಮಥ�೵�ಾ��ೆ. ಇದು ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ 

ಪದಗಳ�� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು 

ಅವರ ಆ�ಸುವ ಮತು� �ಾ�ನ �ೌಶಲಗಳನೂ� �ೆ��ಸುತ��ೆ, 

�ೊ�ೆ�ೆ ಘಟ�ಾವ�ಗಳ ಕ��ಾನುಗತ �ೋಡ�ೆ�ೆ ಸು�ಾರ�ೆ 

ತರುತ��ೆ.  

ಚಟುವ��ೆ: �ೆಂಡು �ಾ�ಸುವ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ�ದು 

ಉ�ೆ�ೕಶ: ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ�ಂದನು� ಪುನಃ �ೇಳಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು

�ಾಮ��ಗಳ�: ಒಂದು �ೆಂಡು 

��ಾನ:

• ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕೂ�� ಒಂದು 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು

• ಒಂದು �ೆಂಡನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಮಕ�ಳ ಕ�ೆ�ೆ 

ಎ�ೆಯುವ�ದು. �ಾವ ��ಾ��೵ಯ �ೈ�ೆ ಅದು 

ಬರುತ��ೋ, ಅವರು ಕ�ೆಯನು� ಆರಂಭ�ಂದ 

�ೇಳ�ೇಕು. �ದಲ �ಾಲನು� �ರೂ��ದ ನಂತರ, 

��ಾ��೵ಯು ತನ� �ೈಯ��ರುವ �ೆಂಡನು� ಇ�ೊ�ಬ� 

��ಾ��೵�ೆ �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಆ ��ಾ��೵ ಕ�ೆಯ 

ಕ��ಾನುಗತ�ಾದ ಮುಂ�ನ �ಾಲನು� �ೇಳ�ೇಕು. 

• �ೕ�ೆ �ೆಂಡನು� ಸುತ�ಲೂ �ಾ�ಸು�ಾ� ಅದನು� 

ಪ�ೆಯುವ ಪ�� ��ಾ��೵ಯೂ ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸು�ಾ� ಕ�ೆಯ 

�ೊ�ೆಯನು� ತಲುಪ�ೇಕು. 

• ಗ���ೆಯನು� ಪ�ೕ�ಸಲು, ಮುಂ�ನ ಅನುಸರ�ೆಯ 

ಹಂತ�ಾ�, ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� ತಪು�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು 

�ಾಗೂ ��ಾ��೵ಗಳ�  ಆ ತಪ�ನು� ಸ�ಪ�ಸಲು 

�ಾಯುವ�ದು.

ಫ��ಾಂಶ: ��ಾ��ಗಳ� ಗಮನ�ಟು� �ೇಳ�ವ�ದನು�, ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ಮತು� ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� ಉತು�ಕ�ೆ-

�ಂ��ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.  

ಆ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�

ಉತ�ಮ ಆ�ಸುವ �ೌಶಲವ� ಒಂದು �ಾ�ೆಯ ಕ��ೆ�ೆ ಬಹಳ 

ಮುಖ�. ಆದ�ೆ, ಆ�ಸುವ��ೆಂದ�ೆ �ೇವಲ ಪದಗಳ ಸದ�ನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, �ೇ�ದ�ನು� ಸಂಸ��ಸುವ�ದೂ ಅದರ�� 

�ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಸಮೃದ��ಾದ 

ಪದ�ೋಶವನು�, ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾ�ಕರಣ ರಚ�ೆಗಳನು� ಮತು� 

ಸ�ಷ� ಉ�ಾ�ರ, ಪದಬಳ�ೆಯನು� ಗ����ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� 

�ೋಧಕರ �ೆಂಬಲ ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ�ೊಂ��ೆ ಅವರ 

ಓದುವ, ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲಗಳ� �ಾ�ಾ��ೕ ಸು�ಾರ�ೆ-

�ಾಗುತ��ೆ.  

ಚಟುವ��ೆ: ಸಂ�ೕತಮಯ ಕ�ೆ

ಉ�ೆ�ೕಶ: ಶ�ವ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ ಆ�ಸುವ �ೌಶಲವನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: ಸಂ�ೕತ �ಾಧನಗಳ� ಅಥ�ಾ ��ಧ ಬ�ೆಯ 

ಸದು�ಗಳ ಧ��ಮುದ�ಣಗಳ�; ��ೈ� �ೋನುಗಳ� ಮತು� 

ಧ��ವಧ೵ಕಗಳ�. 

��ಾನ:

• ಹ��ಗಳ ����, �ೋ�ನ ಬ�ತ, �ಾ�ಯ ��ೆತ, 

�ೕ�ನ ಜುಳ�ಜುಳ� ಇ�ಾ�� ಹಲ�ಾರು ಬ�ೆಯ ಸದ�ನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಕ�ೆ�ಂದನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. 

• ತರಗ�ಯ�� ಆ ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸುವ�ದು. 

• ಹ��ಗಳ ����ಯಂತಹ ಸದು� ಇರುವ ಹಂತದ�� ತುಸು 

ತ�ೆದು ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� �ೇಳ�ವ�ದು. ಧ��ವಧ೵ಕದ 

ಮೂಲಕ ಹ��ಗಳ ���� ಸ��ನ ಧ��ಮುದ�ಣವನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದು

• ವಯ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ� �ೇಳ�ವ 

ಹ��ಯ ಸದ�ನು� ಇಂ���ನ�� ಅಥ�ಾ ತರಗ� ನ�ೆಯುವ 

�ಾ�ೆಯ�� �ೇಳ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, '�ೕ�-�ೕ�', 

'��ೕ�-��ೕ�',' '��ಟ�', ಇ�ಾ��. 

• ಕ�ೆಯ��ರುವ ಸ��ನ ಪದಗಳ� ಮು�ಯುವವ�ೆ�ೆ  ಕ�ೆ  

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದು

• ಇದರ ಮುಂದುವ��ೆಯ �ಾಗ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೆಲ�ಂದು 'ಸ��ನ ಪದಗಳನು�' ದ���� �ೇಳ�ೇಕು 

ಅಥ�ಾ ಆ ಪದಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� �ಾಕ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆಯ�ೇಕು. 

ಫ��ಾಂಶ: ಸಂ�ೕತ �ಾಧನಗಳ� ಮತು� ಧ��ಮುದ�ಣಗಳ 

ಬಳ�ೆ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ ಪದ�ೋಶ ಮತು� ಗ���ೆ 

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ. 
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ಕ��ಾನುಗ�ಯ �ೌಶಲಗಳ� 

ಕ��ಾನುಗ�ಯು ( S e q u e n c i n g )  ಮಕ���ೆ �ಾವ� 

ಓ�ದುದನು� ಅಥ�ಾ �ೇ���ೊಂಡದ�ನು� ಗ��ಸಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಅದು ಕ�ೆಯ �ಾಗಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಕ��ಾನುಗತ�ಾ� ಅದನು� ಮ�ೆ� �ೇಳಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ��ಾನುಗ�ಯ �ೌಶಲಗಳ� ಬಹು ಮುಖ� 

ಗ���ಾ  �ಾಯ೵ತಂತ��ಾ�ದು�,  (comprehension 

strategies)  ��ೇಷ�ಾ�  �ರೂಪ�ೆಯ  ಪಠ�ಗ��ೆ 

ಮಹತ��ಾ��ರುತ��ೆ.    

ಚಟುವ��ೆ: ಓದುವ ಶಂಕು

ಉ�ೆ�ೕಶ:  ಓದುವ ಮತು� ಕ��ಾನುಗ�ಯ �ೌಶಲಗಳ ವೃ��

�ಾಮ��ಗಳ�:  ಕ�ೆಯ ಪುಟ, �ೆ��ಲುಗಳ�, �ೋ� 

ಪುಸ�ಕಗಳ�

��ಾನ:

• ಒಂದು �ಯತ�ಾ�ಕ ಅಥ�ಾ ಸು��ಪ���ೆ�ಂದ ಮಕ�ಳ 

ಕ�ೆಯ ಪುಟವನು� ಆಯು� ಕತ��ಸುವ�ದು 

• ಪುಟವನು� ಒಂದು ಶಂಕು�ನ  ಆ�ಾರ�ೆ� ಸುರು� ಸು��, 

ಇಣು� �ೋಡಲು �ೕ�ಾ�ಗದ�� ಒಂದು ಸಣ� ತೂತು 

�ಾಡುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ� ಆ ತೂ�ನ ಮೂಲಕ ಇಣು� �ೋಡುವಂ�ೆ 

ಮತು� ಆ ಶಂಕು��ೊಳ�ನ ಪುಟದ�� ಮು���ರುವ 

ಪದಗಳ� ಅಥ�ಾ ನು�ಗಟ�ನು� ಓದುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು 

• �ಾಗದದ ಶಂಕುವನು� �ೆ�ೆ��. ಕ�ೆಯ 

ಮಧ��ಾಗವನು� ಓ� �ೇ� ಮತು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ದಲ �ಾಗವನು� ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಯ �ಾಗವನು� 

�ರೂ�ಸಲು ಇಲ��ೇ ಬ�ೆಯಲು �ೇ�.

• ಇದರ ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�, ಕ�ೆ�ಂದ �ಾತ�ಗಳನು�, 

ವಸು�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ ���ಗಳನು� ���ಸುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು

ಫ��ಾಂಶ: ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸುವ ಮತು� ಕ�ೆಯನು� 

ಕ��ಾನುಗತ�ಾ� ಬ�ೆಯುವ ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕರ�ೆ �ೆಚು�ತ��ೆ.

�ಾಕ� ��ಯುವ�ದು

ಸ��ಾ� ಮತು� ಸ�ಷ��ಾ� ಬ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ವ� 

ಸ�ಾ�ೆ�ಸುವ �ಾವ��ೇ ಬ�ೆಯುವ �ೆಲಸವನು� ಸಫಲ�ೆಯ 

ಅನುಭವ�ಾ� �ಾ�ಾ೵ಡು �ಾಡುತ��ೆ.  �ಾಕ� ರಚ�ೆಯ 

�ೌಶಲಗಳ ಅ�ವೃ��ಯು ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ��ರುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮಹತ�ದ �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆ: ಅಧ೵ �ಾಕ�ಗಳ ಆಟ

ಉ�ೆ�ೕಶ: �ಾಕ�ಗಳ ಆರಂಭ ಮತು� ಅಂತ�ವನು� 

ಚಲನ�ೕಲ�ಾ� ಸಂಪ�೵ಸುವ�ದ�ೆ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: ಅಧ೵ �ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆದ �ಾಗದ ಚೂರುಗಳ 

��ಾನ:

• ಈ �ದ�ೇ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�ರುವ ಒಂದು 

ಕ�ೆ�ಂದ ಆಯ�, ಅಧ೵ಧ೵ �ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆ�ರುವ, 

�ಾಗದದ ಚೂರುಗಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಹಂಚುವ�ದು.

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಪರಸ�ರ ಮು�ಾಮು��ಾ� ಎರಡು 

�ಾಲುಗಳ�� �ಲು�ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು. 1�ೇ �ಾ�ನ�� 

�ಾಕ�ಗಳ ಆರಂಭಗ�ರುತ��ೆ. 2�ೇ �ಾ�ನ�� 

ಅಂತ�ಗ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� íಆರಂ��í ಎಂದ ಕೂಡ�ೇ 

ಎರಡೂ �ಾಲುಗಳ��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

�ೊ�ೆ�ಾರರನು� ಹುಡು� �ಾಕ�ಗಳನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ೆ 

ಓ� �ೇಳ�ೇಕು.

• ಎಲ� �ಾಕ�ಗಳ �ೋ�ಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� �ಲು�ವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ 

�ಾಕ�ವೃಂದವನು� ಪುನಃ ರಚ�ೆ �ಾಡಬಹುದು.

ಫ��ಾಂಶ: ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಓದಲು, ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� �ಾಕ�ಗಳ �ಾಗಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� 

�ೋ�ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇಪ�ೆ �ಗುತ��ೆ.

�ತ� 1. ಓದುವ ಶಂಕು
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ಪ���ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�

ಪ���ಸುವ�ದು ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲ�ಾ�ದು�, ಇದು 

��ೇಚ�ೆ ಮತು� �ಾ�೵ಕ ಪ���ಾದ�ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕ�ಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ, 

ಓವ೵ ��ಾ��೵ಯ �ಾ�� ಮತು� �ಾನ ಸಂಗ�ಹದ 

�ಾಮಥ�೵ �ಾಗೂ ಅವರ �ಾ�ನ �ೌಶಲವ� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆ: ಐದು ಪ��ೆ�ಗಳ�

ಉ�ೆ�ೕಶ: ��ಾ��೵ಗಳ ಪ���ಸುವ �ೌಶಲವನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: �ಾವ�ದೂ ಇಲ�

• ��ಾನ:ತರಗ��ೆ ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇ� ಮತು� ಓವ೵ 

��ಾ��೵�ೆ (��ಾ��೵ 1) ಕ�ೆಯ ಒಂದು ವಸು� ಅಥ�ಾ 

ವ���ಯ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸಲು �ೇಳ�ವ�ದು.

• ಉ�ದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಆ ��ಾ��೵�ೆ (��ಾ��೵ 1) 

ಪ���ಬ�ರೂ ಐದು ಪ��ೆ�ಗಳಂ�ೆ �ೇ�, ಸ��ಾದ 

ಉತ�ರ ಊ�ಸ�ೇಕು. ಸ��ಾದ ಉತ�ರ ಬರಲು 

ವಸು��ನ �ೌ�ಕ ಲ�ಣಗಳ (ಆ�ಾರ, �ಾತ�, ಬಣ�) ಅಥ�ಾ 

ವ���ಯ (ವಯಸು�, ಅವರ �ಾವ�ಾವ, ಉಡು�ೆ) �ೕ�ೆ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು.  

ಫ��ಾಂಶ: ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಚು� �ೆ�ಾ�� ಕ�ೆಯನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಊ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�

ಮುಂ�ಾಗ�ರುವ�ದನು� ಊ�ಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ ಪ��ೆ� 

�ೇಳಲು ಮತು� ತಕ೵ಬದ��ಾ� ಆ�ೋ�ಸುವ�ದನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಅವರು ಆ�ಸು��ರುವ�ದರ ಅಥ�ಾ 

ಓದು��ರುವ�ದರ �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನ���, ಒಂದು 

ಕ�ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಕ�ಮಬದ��ಾ�  

�ೋ�ಸಲೂ ಇದು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಚಟುವ��ೆ :  ಕ�ೆ ಉಂ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ : ��ಾ��೵ಗಳ �ೇ���ೊಳ��ವ, ಓದುವ �ಾಗೂ 

ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು

�ಾಮ��ಗಳ�: ಹ�ಯೆ �ಯತ�ಾ�ಕಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಸು��ಪ���ೆಗ�ಂದ ಹ�ದ ಕ�ೆಯ ಪುಟಗಳ� 

• ��ಾನ:ಹ�ಯೆ ಮಕ�ಳ �ಯತ�ಾ�ಕ�ಂದ ಅಥ�ಾ 

ಸು��ಪ���ೆಗ�ಂದ ಕ�ೆಯ ಪುಟವನು� 

ಕತ����ೊಳ��ವ�ದು.

• ಆ ಪುಟವನು� ಉಂ�ೆ�ಾ� ಮುದು��ೊಳ��ವ�ದು. 

• �ಮ� ಬ��ೆ ಓವ೵ ��ಾ��೵ಯನು� ಕ�ೆದು íಕ�ೆ 

ಉಂ�ೆí�ಂದ �ೆಲವ� ಪದಗಳನು� ಗ���ಾ� ಓದಲು 

�ೇಳ�ವ�ದು. ಕ�ೆ �ಾವ�ದರ ಬ�ೆ� ಇರಬಹುದು ಎಂದು 

ಊ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು. 

• ಮುದು�ದ ಪುಟವನು� �ೆ�ೆದು ಕ�ೆಯ �ಾಗವನು� 

ಓದುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಉ�ದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೊ�ೆಯನು� ಊ�ಸುವಂ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೋ�ಾ� �ೇಳ�ವಂ�ೆ, ಇಲ��ೇ ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು. 

ಫ��ಾಂಶ: ತಮ� ಓದುವ �ೌಶಲವನು� ಸು�ಾ���ೊಂಡು 

ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� ಊ�ಸುವ�ದನು� ಮತು� ಅಥ೵  

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಕರಣ �ಾಮಥ��

�ಾ�ಕರಣದ�� �ಾಮ�ಾಚಕಗಳ�  (parts of speech)  

ì�ಾಕ�ರಚ�ೆಯ ಅ��ಾಯî�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ����ೆ. 

ಇಂ��� �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಕರಣಬದ��ಾ� ಸ��ರುವ �ಾಕ� 

ರಚ�ೆ �ಾಡಲು, ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲವ�ಾ�ದರೂ ಮಕ�ಳ� 

ಅ��ರ�ೇಕು.

ಚಟುವ��ೆ: ಕ�ೆ ಲ�ೋ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ: �ಾಮ�ಾಚಕಗಳನು� ಸ��ಾ� ಗುರು�� ಬಳಸಲು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆರ�ಾಗುವ�ದು

�ತ� 2. ಕ�ಯ ಉಂ�
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�ಾಮ��ಗಳ�: ಕ�ೆ�ಂದರ ಪದಗಳನು� ಬ�ೆ�ರುವ �ಾಗದದ 

ಚೂರುಗಳ�, ಲ�ೋ�ೆಗಳ�.

• ��ಾನ: ತರಗ��ೆ ಒಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಅದರ 

ಮು��ತ ಪ��ಗಳನು� �ಾ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು.

• �ಾಮಪದ, ಸವ೵�ಾಮ, ���ಾಪದ, ಗುಣ�ಾಚಕಗಳನು� 

ಪಠ��ಂದ ಕತ��� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಲ�ೋ�ೆಗಳ�� �ಾ�ಡುವ�ದು.

• ��ಾ��೵ಗಳನು� ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಂಗ�� ಮತು� ಪ�� 

ಗುಂ�ಗೂ �ಾಕ� ರಚ�ೆ �ಾಡಲು ಲ�ೋ�ೆಗಳ 

ಕಟು�ಗಳನು� �ೊಡುವ�ದು. 

• ಅ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಸ��ಾದ �ಾಕ�ರಚ�ೆ 

�ಾಡುವ ಗುಂಪು ಅವ�ಗಳನು� ತರಗ��ೆ ಓದುವ 

ಅವ�ಾಶ ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

• ಗ���ೆಯನು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ಇದರ 

ಅನುಸರ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ�, ಕ�ೆ�ಂದ �ೆಲವ� ಪದಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಪದಗುಚ�ಗಳನು� ಮೂ�ಾ�ನಯದ ಮೂಲಕ 

�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು. ಉ�ದವರು ಸ��ಾದ 

ಉತ�ರ �ೇಳ�ೇಕು. 

ಫ��ಾಂಶ : ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ ಮತು� ಗುಂಪು 

ಆಟವನು� ಆಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಕರಣವನು� ಸ��ಾ� 

ಬಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ.  

ಒಳ�ೂೕಟಗಳ�

ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಇತರ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ�ಸೆ ಲು 

ಈ �ೇಖನದ�� �ವ��ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಅರು�ಾಚಲಪ��ೇಶ, ಅ�ಾ�ಂ, �ಾ�ಾ�ಾ�ಂ� ಮತು� 

ಒ��ಾಗಳ �ಾ�ೆಗಳ�� ಪ�ಯ��ಸ�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾ�ೆಗಳ 

ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳ ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆ 

ಸು�ಾ���ೆಯಲ��ೆ ಅವರ ಗ���ೆ, �ರೂಪ�ೆ, ಮ�ೆ� ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆ ಮತು� ��ಕರ ಸ�ಾಯದ�� ತಮ��ೇ ಸ�ಂತ ಕ�ೆ 

ಬ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ವ� ವೃ����ೆ.

ಈ ಕ�ಾ ಚಟುವ��ೆಯ��ರುವ ��ೋದದ ಅಂಶಗಳ� ಪುಟ� 

ಮಕ�ಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಮತು� �ೕಘ��ಾ� ಕ�ಯುವಂ�ೆ 

�ೆ�ೕ�ೇ���ೆ. ತರಗ�ಯ�� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಬಳಸುವಂ�ೆ ��ಕರನು� ಕೂ�ಾ ಈ ಮಕ�ಳ� �ೆ�ೕ�ೇ���ಾ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಪ��ೕಜನ 

ಪ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ� �ಾಕಷು� 

��ೋದಮಯ ಮತು� �ೋಧಪ�ದ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಒಂದು 

ಆಸ��ಯ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ರೂಪು�ೊಂ�ತು�.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���ಾ ಭ�   �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

ನಬ��ಾ �ೕಶಮು� ಅವರು ಓವ೵ ���, ��ಕರ-��� ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಗಳ�, �ಾ�ಸಪದ�ಗಳ �ೇಖ�. ಇವರು ಈ�ಾನ� 
�ಾರತದ �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಣದ �ೕ�ೆ �ಸ�ತ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಓದುವ�ದು, �ತ�ಕ�ೆ, 
ಕಸೂ� ಕ�ೆ ಮತು� ��ೕ�ೆ  ಇವರ ಹ�ಾ�ಸಗಳ�. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.deshmukh.nitu@gmail.com

�ೂ� �ಪ��ಗಳ�
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