
ಗ�ತ ತರಗ��ಳ� ಕ�ಗಳ� ಬಂ�ಾಗ

�ಾ�ಾ ಕು�ಾ�

�ಾ�ಾ�ದ �ಾಣ �ಾ�ೆ, ಉ�ಾಯ�ಂದ �ೕರು ಕು�ದ ಕ�ೆ 

�ಾ��ೆ �ೊ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಇ�� �ೇಳ���ರುವ�ದು ��ನ��ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸಲು ಇಷ�ಪಡುವ �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ�. ಇ��, ಈ 

'�ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆ' ತನ� �ಾ�ಾ��ೆ ತ�ಸಲು �ೕ��ಾ� 

ಮಡ�ೆಯ ತಳದ��ರುವ �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� �ೕಲ�ೆ� ತರಲು ಆ 

ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ ಕಲು�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾಗ �ೕ�ೆ �ೇಳ�ತ��ೆ:

�ೆ�ಯೆ�ೇ ಬ�� �ಾ�ಾ�  

�ಾ�ೆ 1 ಎಡ�ೆ� �ೋಗು 

�ಾ�ೆ 2 ಬಲ�ೆ� �ೋಗು

ಎಡ ಮತು� ಬಲ, ಎಡ ಮತು� ಬಲ

ಎ�ಾ�  ತ�� ಒಂ�ೊಂದು ಕಲು�, ಇ�� �ಾ� ಮಡ�ೆಯ��, 

ಬಲ�ೆ�!

ಈ �ೕ��ಾ�, ಇ�� �ೇಳ�ಾ�ರುವ ಬು��ವಂತ �ಾ�ೆ ತನ� 

�ಾ�ಾ��ೆಯನು� �ೕ�ಸಲು ಇತರ �ಾ�ೆಗಳ ಸ�ಾಯವನು� 

ಪ�ೆಯುತ��ೆ.  �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಕ�ೆ�ಾರರು ತಮ�ತಮ� 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ�ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ�,  ಇ�� �ಾ�ೆ �ೇಳ�ವ 

�ಾಲುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು, �ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

ಅದನು� �ೕಳ/ �ೋರ� ಆ� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು, 

ಚ�ೆ೵ಯು ಈ  ಕ�ೆಯು ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಗ�ತ �ಷಯದ 

ಕ�ೆ�ೆ �ೊರಳ�ವ �ದಲು ಮಕ���ೆ �ೆಲವ� ��ಷಗಳ �ಾಲ 

�ೕಜು �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊ�. ಕ�ೆ�ಾರರು ತಮ� 

ಕ�ೆಯ ಆಕಷ೵�ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು ಅಥ�ಾ ��೵ಷ� 

�ೆ�ೕ�ಕ��ೆ �ೆಚು� ಪ�ಸು�ತ�ಾಗಲು ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� 

ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳಸಲು,  �ಾ��ತ ಕ�ೆಗಳ ಪ��ಯನು� 

�ಸ��ಸಲು ಮತು� �ಾ�ಾ೵ಟು �ಾಡಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

�ೆ��ನ �ಾ�ಾಪೂವ೵ ಮಕ�ಳ�, �ೊಡ�ವರು ತಮ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ�. ಈ �ಾಪ೵�ಸ�ಾದ 

�ಾ�ೆ ಕ�ೆಯ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ಆರಂಭದ�� ಅವರು 

�ರಸ��ಸಬಹುದು. ಅವರ�� ಒಂದು ಮಗು, '�ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆ 

ಒಂ��ಾ�ತು�!' ಎಂದು  ಕೂಗಬಹುದು, ಆದ�ೆ  �ಕಟ 

ಪ�ಚಯ ಕ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ��ಯ�ಾ�ಸುವ ಅಂಶಗಳ�� 

ಒಂ�ಾ��ೆ.  ಆದ�ೆ,  ಅದೃಷ��ೆಂಬಂ�ೆ,  ಮಕ�ಳ� 

ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� �ಾ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ,  �ೆಲ��� ಅವರು 

ಅದ�ಾ��  ಒ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ ಕೂಡ. �ೆಲವ� ಹಂತದ��, ಮಕ�ಳ� 

�ೊಸದ�ೆ� ಹ�ಯೆದನು�  �ಟು��ೊಡಲು �ದ��ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ರೂಪಕರು ಮಕ�ಳನು� ಸಲ�ೆ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ �ೊಸ 

ಕ�ೆಯ ಸಹ- ಸೃ��ಕತ೵�ಾಗಲು ಆ�ಾ���ದ�ೆ,  ಅ�� 

ಬದ�ಾವ�ೆಯು �ಾ�ೇ �ಾ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆ 

ತುಂ�ಾ �ೋ�ಾ��ಾ�ದ��ೆ ಏ�ಾಗು��ತು�? �ಾ�ೆ �ೕರನು� 

�ೇ�ೆಯ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಕು�ಯು���ೆ�ಂದು �ೕವ� 

�ಾ�ಸು��ೕ�ಾ? ಅದು ತನ� �ೊ���ಂದ ಮಡ�ೆ�ೆ ರಂಧ�ವನು� 

�ೊ�ೆಯು���ೆ�ೕ? ಬಹುಶಃ ಮರಕು�ಗ ಅದನು� �ಾ��ೆ, 

ಮಗು�ಂದು ಉತ��ಸಬಹುದು.

ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಗ�ತ �ೂೕಧ�

ಮಕ�ಳ ಸಂವಹನ ಮತು� ಗ���ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� 

ರೂ�ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ೆ�ಾ�� ಒದ� 

ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯ��, ಕ�ೆಯ��ನ ಎ�ಾ� 

��ೇಷಣಗ�ಗೂ �ರುದ��ಾ�ರುವ�ದನು� ಬಳ�-

�ೊಂಡು ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಸ ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸಲು 

��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು. 

��ಾನ ತರಗ�ಯ��, ��ಾ��೵ಗಳ� ಒಂದು �ೋಟ 

�ೕ��ೆ ಕಲು�ಗಳನು� �ಾಕುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ನ ಮಟ� 

�ಜ�ಾ�ಯೂ ಏರುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋಡಲು 

ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಮತು� ಗ�ತ ತರಗ�ಯ�� 

ಇ�ೆಲ�ದ��ಂತ �ೆ��ದನು� �ಾಡಬಹುದು. ಇಂಟ� 

�ಾ�ಷನ� ಜನ೵� ಆ� ಎಜು�ೇಷನ� �ಸ� ೵ನ�� 

2021ರ�� ಪ�ಕಟ�ಾದ ���� ಅಧ�ಯನ�ಂದರ 

ಪ��ಾರ, ̒ ��ಕರು ತಮ� ತರಗ�ಯ �ೌ�ಕ ಪ�ಸರದ�� 

ಮತು� ಅವರ �ೋಧನ ��ಾನಗಳ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ (storification) ಎಂಬುದರ ಕು��ಾದ 

�ೋ�ಂ� �ೕ�ೆ ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಇದು ಆರು �ಧದ 

ಗ���ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. : 

�ೋಧ�ೆ�ಂ��ೆ �ೋಡ�ೆ (ಸಂ�ೕಜ�ೆ), 

��ಣ�ಾ�� ಒಂದು ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಒದ�ಸುವ�ದು, 

�ಾ�ಾವರಣ (ಸಂ�ಾ ಕ�ಮ / S i g n a l l i n g ) , 

��ಾ��೵ಗಳ (ತ�ಾ�ದ) ನ�ೆವ��ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಮತು� �ಾ��ೆ ಪ��ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ 

ಕ��ಸುವ�ದು.'

04 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023



�ೕ�ೆ �ೇಳ�ಾದ �ಾ�ೆಯ ಕ�ೆಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಸಂಕಲನ,  ವ�ವಕಲನ,  ಗು�ಾ�ಾರ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಾರ 

ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ಸಬಹುದು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಟು� 3 0 

ಕಲು�ಗಳನು� ಮಡ�ೆ�ೆ �ಾಕ�ಾ��ೆ ಎಂದು�ೊ��ೆ�ೕಣ. 

ಒಂ�ೊಂದು �ಾ�ೆ ಒಂ�ೊಂದು ಕಲ�ನು� ಮಡ�ೆ�ೆ �ಾ�ದ��ೆ,  

ಆಗ, ಅ�� ಒಟು�  ಎಷು� �ಾ�ೆಗಳ� ಇದ�ವ� ಎಂದು �ೕವ� 

�ೇಳ���ೕ�? ಅ�� 15 �ಾ�ೆಗಳ� �ಾತ� ಬಂ�ದ��ೆ ಒಂ�ೊಂದು 

�ಾ�ೆ ಎಷು� ಕಲು�ಗಳನು� �ಾಕ�ೇ�ತು�? ಅ�� �ೇವಲ 10 

�ಾ�ೆಗ�ದ��ೆ ಆಗ ಒಂ�ೊಂದು �ಾ�ೆ ಎಷು� ಕಲು�ಗಳನು� 

�ಾ�ರಬಹುದು? ಎಂದು �ೆ�ಾ��ಾರ �ಾಡಬಹುದು. ಸ�ರೂಪ 

ಮತು� ರಚ�ೆ, ವಸು�, ಘನವಸು�ಗಳ� ಮತು� ದ�ವ ವಸು�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾತ�/ಪ��ಾಣದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಸಲು ಕೂ�ಾ 

�ಾವ� ಕ�ೆಯನು� ಬಳಸಬಹುದು.  ಗ�ತ ಮತು� 

��ಾನದಂತಹ ಅಮೂತ೵ �ಷಯಗಳ, �ೆ��ನ ಕ��ೆಯು 

ಉರು�ೊ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ  ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು 

ಅವ�ಗಳ �ಾರಣವನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಅಲ�. �ೆ�ಾ�� 

�ರೂಪ�ೆ �ಾ�ದ ಕ�ೆಗಳ�,  ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ��ೕ 

ಕ�ಯಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ ಪುನಃ 

�ೆನ���ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ಸಹಜ �ೌಲ�ವನು� �ೊಂ��ೆ.

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು,  ಕ��ೆಯನು� �ೆಚು� 

�ಾ�ೇ��ಾ�ಸಲು ಮತು� ಅಮೂತ೵ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಅಥ೵�ಾ�ಸಲು ಮಕ�ಳ ಗಮನವನು� �ೆ�ಯೆಲು 

ಕ�ೆಗಳ� ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕವ� �ೆಸ ಮತು� 

ಸಮ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�ಸು��ೕ�? �ಾ�� �ಾ��� 

ಸರ�ಯ��, �ಾನು ಒಬ� ಮುದುಕನ ಬ�ೆ� ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� 

ರ���ೆ�ೕ�ೆ, ಅದರ�� ಅಜ� ಒಂದು ಆಕಷ೵ಕ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆತನ �ಮ�ಗ ಅದನು� 

ಅನುಕ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ೆಸ ಮತು� ಸಮ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� �ಜ 

�ೕವನದ�� �ಾತ�ವ�ಸುತ��ೆ, ಕ�ಷ� ಅವನ ಅಜ�ನ �ೕವನದ�� 

�ಾತ�ವನು� ವ��ದ�ವ�  ಎಂದು ಅವನು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ! ̒ ಒ�, 

��ೕ, �ೈ�, �ೆ��ʼನ�� �ೇಖಕ ಕು�ಾ� �ಾ�ಕ��ೇ� 

ಅವರು ಎಲ�ರ ಗಮನ �ೆ�ಯೆಲು �ೕರುಂ�ೆಗಳ�, �ಡ�ೆಗಳ�, 

ಪತಂಗಗಳ�,  �ೇಡಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಗಳನು� 

ತಂ��ಾ��ೆ, ಇದು �ೇವಲ �ೆಸ ಮತು� ಸಮ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು �ಾತ�ವಲ�,  ಸಂಕಲನಕೂ� ಅನ��ಸುತ��ೆ. 

�ಾವ��ೇ ತರಗ�ಯ�� �ೋ�ಾ� ಗು�ಾ� �ಾ�ಾ�� ಅವರು 

�ೇ�ಾ�ತ� ���ರುವ ಈ ಕ�ೆಯನು� �ವ��ದ�ೆ �ಕ� 

ಮಕ�ಳ� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ��ಯು��ದ�ರು!

ಆರಂ��, �ಸ���, ����!

ಕ�ೆಗಳ� ನಮ� ಅ���ೇ ಬರದಂ�ೆ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. ��ಕರು ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯನು� �ಾಧನ�ಾ� ಬಳಸಲು �ಧ೵���ಾಗ, 

��ೕ�ತ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶವನು� ಮನ��ನ��ಟು�-

�ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ.  �ಾ��ೆ �ೕ�ೆ ���ತು? 

ಕ�ೆಯ�� �ೇಖ� ಅಪ�ಾ೵ ಆ�ೆ�ೕಯ ಅವರು ಇಬ�ರು 

�ೆ�ೕಹಪರ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಸರನು� ಕ�ೆತರು�ಾ��ೆ,  ಅವರು 

�ಾರು �ೆಚು� ಮ�ಾ�ೆ ಮ���ೆ ಕು�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು 

ತ��ಳ�ೆ ಜಗಳ�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ನ��ಾ�ಗಳ �ೕಜನು� 

ಕ�ಯಲು ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಇ���ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ �ೇ� ಅವರು 

ತಮ� ಕ�ೆಯ�� �ೕ�ದ �ಾತ�ದ �ೆಸರುಗಳ� ಮತು� 

�ವರ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಯನು� ಸುಲಭ�ಾ� ನ�ೆಗಡಲ�� 

�ೇ���ಡಬಹುದು. ��ಕರು ಆ ಕ�ಾ �ರೂಪ�ೆಯನು� ಸೂಕ� 

ಸಮಯದ�� ���� ಮಕ�ಳನು� ಗ�ತದ ಕ��ೆ��ೆ�ೆ 

ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ!   

ಒ��, �ೆಲವ� ವಷ೵ಗಳ �ಂ�ೆ, �ಾನು ಐದ�ೇ ತರಗ��ೆ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ಾಂ��ಕ�ೆಯನು� ಕ�ಸು���ಾ�ಗ, ತರಗ�ಯನು� 

ಗ�ತದ �ೕ��ೆ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊ���ೆ�, ಬಹುಶಃ ಸ�ಲ� �ೆ�ೆ�ೕ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ��ೆ�.  �ಾನು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ಾಗದ�ಂದ ��ಾನಗಳನು� �ಾ�, ಅವ�ಗಳ �ೕ�ೆ ರಹಸ� 

ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಬ�ೆದು  ತರಗ��ಳ�ೆ ��ಾನಗಳನು� 

�ಾ�ಸಲು �ೇ��ೆ�. ��ಾನವನು� ��ದವರು ಅದರ��ದ� 

ಸಂ�ೇಶದ ಸಂ�ೇತವನು� ��ಸ�ೇ�ತು�. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅತು��ಾ�ಹ�ಂದ ಇದು�ದ�ಂದ �ಾವ� ನಮ� �ಾಯ೵ವನು� 

ಮುಂದುವ���ೆ�ವ�, �ಾ�ಂಶು�ಾಲರು �ಾ�ಲು �ೆ�ೆದು ಒಳ�ೆ 

ಬಂದದ�ನು� ಗಮ��ರ�ಲ�, ಅಂತಹ ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ ಗ�ತ 

ತರಗ�ಯನು� �ೋ� ಅವರು ಎಷು� �ೋ�ಾಂಚನ-

�ೊಂ�ರ�ೇಕು ಎಂದು �ಾನು ಅ��ೇಕ�ಂದ �ೕ���ೆ. 

ಆದ�ೆ ಅವರು ನನ�ನು� ತರಗ��ಂದ �ೊರ�ೆ ಕ�ೆದು 

ಈವ�ೆ�ೆ ಎಂದೂ �ೇಳದ  �ಾತುಗ�ಂದ ಎಚ���ದರು.

�ೖಜ ಕ�ಗಳ�

ಕ�ೆ�ಾರ�ಾ�, �ಾನು ಕ�ೆಯ ಸ�ರೂಪವನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ವ�ಸಲು ಪ�ಯ����ಾಗ ನನ� ಸ�ಂತ 

ಆರಂ�ಕ ತಪು�ಗ���ೆಗಳನು� ಪ���ಸಲು ಮತು� ಕ�ಯಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಎ�ಾ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ� ಗ�ತವನು� ಕ�ಸಲು 

ಒದ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೆ�ದೆು �ೊಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೇ�ದ 

ಅ�ೇಕ ಕ�ೆಗಳ� ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾಲ��ಕ ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾಜ-�ಾ� ಕ�ೆಗಳ�, ಇಂ�ನ �ಾಲ�ೆ� �ಾಜ�ೕಯ�ಾ�, 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಅ�ೇಕ ತಪು� ಸಂ�ೇಶಗಳನು� �ೊಂ��ೆ 

ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ಲ೵�ಸುವ�ದು ಉತ�ಮ.  �ಕ� 

ಹುಡು�ಯನು� �ೋಳ ನುಂಗುವ ಮತು� ಮರಕ�ಯುವವನು 

�ೋಳವನು� ಕ�ದು ಆ ಹುಡು�ಯನು� ��ಸುವ 

ಕ�ೆಯಂತಹ �ಾಕಷು� �ಂ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೋರುವ ಜನಪದ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ಾವ� ಬಳಸ�ೇ�ೇ? ಆ �ೕ�ಯ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ಟು��ಡುವ�ದು ಉತ�ಮ. ನಮ� ಸುತ��ನ �ೈಜ ಕ�ೆಗಳ� 

�ೋಧನ �ಾಧನಗ�ಾ� �ೆ��ನ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ��ೆ. 
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�ೕವ� ಅವ��ೆ ಕ�ೆ�ಂ��ೆ �ಷಯವನು� ಮನವ��ೆ 

�ಾ�ಸಬಹುದು. ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ಾಠಗಳ� ಮತು� �ೈಜ 

ಪ�ಪಂಚದ ನಡು�ೆ ಇರುವ �ೇರ ಸಂಪಕ೵ವನು� 

�ೋಡಬಹುದು.  ಮೂರು ಪ�ಮುಖ ಬುಡಕಟು� 

ಸಮು�ಾಯಗ�ಾದ �ಾ�, �ಾ�ೋ ಮತು� �ೈ���ಾಗಳ 

�ೆ�ೆ�ಾದ �ೕ�ಲಯದ ಪವ೵ತಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಸು��ಯ ವರ��ಂದು ಇ���ೆ. �ಾರತ ಮತು� ಪ�ಪಂಚದ 

ಬಹು�ೇಕ �ಾಗಗ��ಂತ, ಅವರ �ೕವನ ��ಾನ ಮತು� 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳ� ��ನ��ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಈ 

ಪ��ೇಶದ ಹುಡು�ಯರು ತಮ� �ಾ�ಯ ಕುಟುಂಬದ 

�ೆಸರನು� ತಮ� ಉಪ�ಾಮ�ಾ�  �ೊಂದು�ಾ��ೆ; ಅವರು 

ತಮ� �ಾಯಂ��ಂದ ಭೂ�ಯನು� ಆನುವಂ�ಕ�ಾ� 

ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ,  ಅದರ �ೊಡ� �ಾಗ ��ಯ ಮಗ��ೆ 

�ೋಗುತ��ೆ;  ಅವರು �ತ��ೆ �ೕಜಗಳ �ಾನವನು� 

ಆನುವಂ�ಕ�ಾ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ;  ಮತು� ಅವರು ತಮ� 

ಮ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೊಲಗಳ ನಡು�ೆ ಅ�ೇಕ ಕ��ಾದ, 

ಇ��ಾ�ಾ�ರುವ ���ಲುಗಳನು� ಹ�� ಇ�ಯು��ರು�ಾ��ೆ. 

�ೆಲ��� ಈ ���ಲುಗಳ� ಸು�ಾರು 2,500ದವ�ೆಗೂ 

ಇರುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಾನ� ಮತು� ಆಸ���ಾಯಕ 

ಸಂಗ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ ಕ�ೆಯನು� ಗ�ತ ತರಗ�ಯ�� 

ದೂರ,  ಅಳ�ೆ ( ಈ ಕ�ೆಯ�� ಪ�� ����ನ ಎತ�ರ 

ಎ��ರಬಹುದು ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�? )  ಮತು� 

ಪ��ಾ�ತ ಅಳ�ೆಯ ಅಗತ�ವನು� ಕ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು:

• ಪ��ಾಣ: ಒಂದು �ೈಮು��ಯಷು� �ೕಜಗಳ �ಾತ� 

ಎ��ರಬಹುದು?

• 2� ಮತು� 3�: �ೈಯ ಮು��ಯ��ದ� �ೕಜಗಳನು� 

�ೆಲದ �ೕ�ೆ ಸಮ�ಾ� ಹರ�ದ�ೆ, ಆ �ೕಜಗ�ಂದ 

ಆವೃತ�ಾದ ಪ��ೇಶದ ���ೕಣ೵ ಎಷು�?

• �ಾಗ ಮತು� ತಕ೵: ಇಬ�ರು �ೆಣು�ಮಕ�ಳ �ಾ��ಾದ 

���ಾ�ಾ �ಾ� ಅವರು ಹತು� ಎಕ�ೆ ಭೂ�ಯನು� 

�ೊಂ�ದ��ೆ, ��ಯ ಮಗಳ� �ದಲ ಮಗ��ಂತ 

�ೆ��ನ �ಾಗ ಪ�ೆಯುವ �ೕ�ಯ�� ಆ�ೆ ಎಷು� �ೕ�ಯ�� 

�ಾಗ �ಾ� ಹಂಚಬಹುದು?

ಉಪಸಂ�ಾರ

�ಾಠ �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾಡಲು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಸಮಯ, 

�ೆಲಸ ಮತು� ಬದ��ೆ �ೆ��ನ ��ಕ��ೆ ಇತರರ ಕ�ೆಗಳನು� -

ಸಂಬಂಧ�ಲ�ದ�ನು� - ಓದಲು ಅಥ�ಾ �ೋಡಲು ಬಹಳ 

ಕ�� ಸಮಯವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಈ �ೆಳ�ೆ ��ಕ��ೆ ಗ�ತ ಕ�ಸಲು ಉಪ�ೕಗ�ಾಗಬಹು�ಾದ ಆಸ���ಾಯಕ ಮತು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾದ �ೇಖನಗಳ, 

���ೕಗಳ ಪ�� �ೕಡ�ಾ��ೆ:

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾ�ಾ ಕು�ಾ� ಅವರು ಬ�ೆಹ�ಾ�೵�ಾ�ದು�, ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕದ �ೇಖ� ಮತು� ಪ�ಥ� ಬು�� ನ �ಾ� ಸಂ�ಾದ�. ಪ�ಸು�ತ 
ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಪ�ಕಟ�ೆ ಐ ವಂಡ� �ಯತ�ಾ�ಕದ ಕನ���ಂ�ಎ�ಟ� ಆ��ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
Mala.kumar@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಮಯದ�� �ೇಳ�ಾಗುವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ�� ಅ�ವ� ಮತು� 
ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ��ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ 
�ಾತ�ವ� �ೕ�ಾ�ದ��ೆ ಏನು �ಾಡು����� ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ ಆ�ೋಚ�ೆ 
��ಾ�ರ�ೊಂಡು ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ� ವೃ���ೊಳ��ತ��ೆ. 
ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಕ�ೆಯು ಕನಸುಗಳ ಬ�ೆ� ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾವ ಕನಸು �ೕಳ�ತ��ೆ? 
ಕ�ೆಯು ಭಯದ ಬ�ೆ� ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಭಯ�ಾಗುತ��ೆ? ಭಯ ಆ�ಾಗ 
�ೕನು ಏನು �ಾಡು��ೕಯ? ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ 
ಪ�����ಗಳನು� ಪ�����ಾಗ ಅವರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಒಂದು 
ಅವ�ಾಶ �ೊಟ�ಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯುವ ಅಂಶಗಳನು� ತಮ� ಸ�ಂತ 
�ೕವನ�ೆ� ಸಹ ಸಂಬಂಧ �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ�ಾ� �.ಎಂ., ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಯುವ�ದು, ಪುಟ -
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