
ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು

ಅ��ಾ�ಾ ಅವ��

ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಯನು� �ೆರ�ಸುತ��ೆ, �ಾತ�ವಲ��ೆ 

�ಾತ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಸುಲಭ�ಾ� ಅವರು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು ಕ�ೆಯನು� �ಾಧ�ಮ�ಾ�  

ಆ���ೊಂ�ಾಗ ಆ ಪ����ಯನು� ಅದು ಇನ�ಷು� ಆಳ�ೆ� 

�ೊಂ�ೊಯ�ಬಲ�ದು �ಾಗೂ ಕ�ೆಯು �ೕಘ೵�ಾ� 

ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯ�ೆ ಉ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡಬಲ�ದು. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ದ �ಾ��ಯು ಮಕ�ಳನು� 

ತಲುಪುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದು ಸಂ�ೇದನ�ೕಲವ� 

ಆ�ರುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ  

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಅ�ೇಕ �ಾ�ಗಳ� ಇ�ೆ.

ಕ�ಯನು� �ೕಳಲು ಮಗುವ� ಕ�ಯನು� ಬಳ��ಾಗ 

�ತ� 1ರ��, ಮಗುವ� �ತ�ದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳಲು 

ಯ��ಸು���ಾ��.ೆ ಆ�ೆಯ �ತ�ದ�� ʻ ಐದು �ಾ�ಗಳʼ 

(��ಾ��೵� �ೇ�ದ ಪದ�ದು) �ೆ���  ಅನು� �ಾಣಬಹುದು. 

ಆ�ೆ�ೕ �ೕ�ದ �ವರ�ೆಯ ಪ��ಾರ, ಆ�ೆಯ �ೆ���  ಒಂದು 

ಮರವಂ�ೆ. ಅದರ ಒಂದು ತು�ಯು ಮು�ದ�ೆ, ಆ �ಾಗದ�� 

ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯು �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� �ಾಧ��ಾ�ಸಬಹುದು. ಈ ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಸುತ� 

�ೆ�ೆಯ�ಾದ ಕ�ೆಯು ಈ ಹುಡು�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಕು�ತು 

ಆಳ�ಾದ ಅ�ವನು� ಮೂ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ಲನು� 

�ೆ�ೆಯುತ��ೆ. �ೆ���  ಅನು� ಬಳ� ಆ�ೆಯ ಕ�ೆಯನು� 

ರ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತನ� ಕಲ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಆ ಕ�ೆ�ೆ ಅವಳ� 

�ೇ�ೆಯ�ೇ  �ರುವ�  �ೕ��ಾ��.ೆ ಇದ�ೊಂ��ೆ, ಈ 

ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� ಬಳಸ�ಾದ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಬಣ�ಗಳ� ಆ�ೆಯ 

ಕಲ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�� ಆ�ೆಯ �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಮ�ೋ�ಾವವ� �ಾಗದದ�� ಮೂಡುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ 

ಮೂಲಕ ತನ� ಕಲ��ೆ�ೆ ಮೂತ೵ ರೂಪವನು� �ೕ��ಾ��.ೆ 

ಕ�ಯನು� ��ಯಲು  ಮಕ��� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು  

��ಕರು ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳ��ಾಗ

ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಮ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ���ಾಗ, ಅವರು ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸಲು 

ಪದಗಳ�, ನು�ಗಟು�ಗಳ� ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಕು�ತು 

�ೕ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ ��ಕರು, ಈ�ಾಗ�ೇ �ೊಂ�ರುವ 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳ�, ಇದ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾದ 

ಸ���ೇಶವನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ��ಕರು ಒಂದು 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೋ���ಾಗ, ಈ �ೆಳ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅವ�ೇನು �ೋಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಗ��ಸು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ೇಳಬಹುದು: ಇ�� ಏನು ನ�ೆಯು���ೆ? 

ಜನರು ಏನು �ಾಡು���ಾ��ೆ? ಅವರು �ೇ�ೆ 

�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ? �ತ�ಗಳ� �ಮ�ೆ ಏ�ಾದರೂ 

�ೇಳ����ೆ�ೕ?

�ತ� 1. ��ಾ���ಯು ��ಷ��ಾದ ���� 

ಒಂದನು� ಕ����ೂಳ����ರುವ�ದು
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ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ಾಗ ಮಕ�ಳ� ��ಧ �ಾಧ��ೆಗಳ 

ಕು�ತು �ೕ�ಸಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ರ�ಸುವ 

ಕ�ೆಗಳ ಸುತ� �ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� ಹುಡುಕಲು 

ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. ಮನ���, ಅನುಕ�ಮ, �ಾಲಕ�ಮ  

ಇ�ಾ��ಗಳತ� �ೊಟು� �ಾಡುವ ಪ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 

ತಕ೵ಗಳ� ಲ�ಸುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಈ ಕ�ೆಯನು� ಅ�ೇಕ 

�ೕ�ಯ�� �ಾ��ಾ��ಸುವ �ಾ�ತಂತ���ರುತ��ೆ. ಇ�� 

�ಾರದೂ ಸ�ಯೂ ಅಲ�, ತಪೂ� ಅಲ�. �ೊ�ೆಯುವ ಉತ�ರವ� 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾಧ��ೆಗಳ ಗುಣ�ೆ� �ಾಗೂ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ಾ�೵ಕ�ೆಗ��ೆ ಸ��ೊಂದುತ��ೆ. ಈ ಪ����ಯ�� ��ಕರು 

ಸಹ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಇ�� 

ಅವರೂ ಸಹ �ಾ�ೊ�ಳ���ಾ��ೆ. ಎರಡು, ಮೂರು ಮತು� 

�ಾಲ��ೇ �ತ�ಗಳ� ತರಗ�ಯ�� �ೋ��ದ ��ಾನದ �ತ��ೆ� 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ದ ಪ�����ಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ತ�ವ� ಒಂದು 

�ೊಡ��ಾದ ಮರ, ಅ�ೇಕ ಜನರು, �ಾ��, ಪ�ಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ. ಒಂದು �ಷಯವನು� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಆ�ಾಮಗ�ಂದ 

�ೋಡಲು ಕ�ೆಗಳ� ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಒಂದು 

ಕ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾವ� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳ��ಾಗ ಮತು� ಆ 

ಕ�ೆ�ೆ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಪ�ಚ���ಾಗ, ನಮ� 

ಕಲ��ೆಯನು� ��ಧ �ೕ�ಯ�� ಬಳಸುವ�ದ�ಾ�� 

�ಾ��ಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ತ� 1ರ��, ತನ�ನು� �ಾನು 

ಮರ�ಾ� ಕ����ೊಂಡು, ಮಗುವ� �ೇ�ೆ�ೕ 

ದೃ���ೋನವನು� ವ�ಕ�ಪ���ೆ. ಈ ವ���ೕಕರಣವ� ಕ�ೆಯನು� 

ಇನ�ಷು� �ೈಯ��ಕ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ತ� 2ರ��, ��ಾನವ� 

ಮರದ �ೕ��ಾ�ಗ ಮರದ�� ಮೂಡುವ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಮಗುವ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ��ಧ �ಾ��ಾ�ನಗಳ ಕೂಡು��ೆ 

ಎ��ಸುವ ಕ�ಾಕೃ�ಯು ಈ ದೃ���ೋನದ ಉದಯ�ೆ� ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ��ಧ ದೃ���ೋನಗಳ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸು�ಾಗ ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾ� �ೕ�ಸುವ 

ಅ�ೇಕ ಅವ�ಾಶಗಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ತ� 2. ʻ��ಾನʼದ �ತ�  ಕು�ತು ��ಾ���ಯ �ಾ��ಾ�ನ

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023 03



ಮಕ�ಳ ಈ �ಾ��ಾ�ನಗಳ�, ಅವರು ತಮ� ಕ�ೆಯ�� 

ತಕ೵ವನು� ರೂ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಸ�ಷ�ಪ�ಸುತ��ೆ. �ತ� 

೨ರ, ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� ಇರುವ, ಎಲ�ರನೂ� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ದ �ಾನವ-ಕುದು�ೆಯ �ಾ�ಮುಖ�ವನು� 

�ೋ�ಸುತ��ೆ.  �ತ� ೩ರ�� �ೋ�ಸ�ಾ�ರುವ ಕ�ೆಯು, ಈ 

ಕ�ೆ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾತ�ವನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. �ೊಸ �ಾತ�ದ�� 

�ಾ���ೊಳ��ವ ಈ �ಾಯಕನು ಕ�ೆಯ ಆ�ಾಮವ�ೆ�ೕ 

ಬದ�ಾ�� �ಡು�ಾ��ೆ. �ತ� ೩ರ�� ಗಮ�ಸ�ಾ�ರುವ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಅಂಶವ�, �ತ�ದ ಸುತ��ನ ಸಣ�ಪುಟ� ಅಂಶಗಳ 

�ೕ�ೆ ಗಮನ ಹ�� ಈ ಕ�ೆಯ ಲಹ�ಯನು� 

�ಾಪ೵�ಸುತ��ೆ. �ಾ� ಮತು�  ಹಸು�ನ ಕು�ತು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ�ರುವ ಸೂ�� �ವರಗಳ� ಈ ಕ�ೆ�ೆ 

ರಹ�ಾ�ತ�ಕ ಅಂಶವನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಇದು, ಅತ�ಂತ ಸಣ� 

��ಾರದ ಸುತ�ಲೂ ಸಂ�ಾವ�ದ �ೇ�ೆಯನು� ಎ�ಯೆುವ 

ಮಗು�ನ �ಾಮಥ�೵�ೆ� ��ದ ಕನ���ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� 

�ಾತ�ಗಳನು� ಅ�ೇ ಗಹನ�ೆಯ�� ಅಧ�ಯನ �ಾ�ದರೂ, 

ಅವ� ಕ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ೵ಡು �ಾಡಲು �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಇದರ�� ಇತರ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಒತು� 

�ೕಡುತ��ೆ.

�ಾಂಸ���ಕ �ಾನ�ೂಂ�� ಕ�ಯನು� ��ಸಲು 

ಮಕ�ಳ�  ಕ�ಯನು�  ಬಳ��ಾಗ

ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳದ ಪಟ��ತ� ಕ�ೆಯ�� ರ��ದ, ಎರಡು 

�ೇಹಗಳ ಒಂದು ತ�ೆಯನು� �ಾತ� �ೊಂ�ರುವ ಹು�ಯ 

�ತ�ವನು� ಮಕ���ೆ �ೋ�ಸ�ಾ�ತು. �ತ� ೫ರ�� ಮಗುವ� 

ಆ �ತ�ವನು� �ಾ��ಾ��� ಅದರ ಸುತ�ಲೂ ಕ�ೆಯನು� 

�ೆ�ೆ��ೆ. ಅವರು ಹು�ಯನು� ವ���ೕಕರಣ�ೊ��ದು�, ಅದು 

ತನ��ೇ ಪ���ಂಬ�ೊಂ��ೆ �ೋ�ಾಡುವ�ದನು� 

�ಂ���ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ತ�ದತ� �ೋ� ಹು�ಯ 

ಮುಖವ� ಸೂಯ೵�ಾಂ� ಹೂ�ನ �ಾದ�ಯ�� 

ರೂಪು�ೊಂ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ��ೆಯು ಹ��ಯ 

�ಾ��ೆಯಂ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ದರು. ತಮ� �ಾಂಸ��ಕ  

��ೆ��ೆಯನು� ಅವರು ಇ�� ಅನ���ದರು.

ಮಗು�ನ �ತ�  (�ತ� ೫) ಹು�ಯ �ತ��ಂದ ಆಡುಗಳತ� 

ಗಮನವನು� ವ�ಾ೵��ತು. ಇದು ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� �ಾಣುವ 

�ಾತ�ದ �ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಬದ�ಾ��ತು. ಆ ಮೂಲಕ 

ಮಗುವ� ಇ�� ತನ��ೇ ಆದ ಆ�ಾಮವನು� �ೕಡುತ��ೆ. 

ಆಡನು� �ನು�ವ ಹು�ಯ ಪ�ವೃ��ಯನು� ಇ�� ಎ�� 

�ೋ�ಸ�ಾ�ತು �ಾಗೂ �ಾಟ�ೕಯ ಮನವ��ೆಯ 

ಮೂಲಕ ಇದನು� ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ತರ�ಾ�ತು. ಕ�ೆಯ 

�ೕ�೵�ೆಯು, ಕ�ೆಯ�� ಈ �ಾತ�ಗ��ೆ ಮಗುವ� �ೕ�ದ 

�ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಕ�ೆಯು 

�ೆನ���ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಕ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಾ��  �ಾಂಸ��ಕ 

ಪೂವ೵�ಾನವನು� ಅನ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಕ�ಾ �ರೂಪ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ  

ಪ��ೕಜನಗಳ�

• ಕ�ೆಯನು� ಒಂದು �ಾಧ�ಮ�ಾ� ಬಳ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ� 

ತಮ� ಕ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಹು�ಾ� �ಾ�೵ಕ 

�ೕಚ�ೆಯನು� �ೆ���ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು, 

ಅನುಕ�ಮ�ೊ�ಸುವ �ೌಶಲವನು� ವೃ��ಸುತ��ೆ. 

ಕ��ೆ�ಂದ ಇ�ೇ ಫ��ಾಂಶವನು� ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

• ಕ�ೆಯು, ಇನ�ಷು� ಕಲ��ಾತ�ಕ �ೕಚ�ೆ�ಂ��ೆ 

�ಾತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶದತ� �ೋಡಲು ಮಕ���ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಕ�ಾಕೃ��ಳ�ೆ 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� �ೋಡಲು �ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಯನು� �ೆರ�ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಆ 

ಕ�ೆಯನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು. 

• ಮಗುವ� ತನ� ಕ�ೆಯನು� ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಮೂಲಕ 

ವ�ಕ�ಪ���ಾಗ, ಅದ�ೊ�ಂದು ದೃ���ೋನವನು� �ೕಡುವ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾ�ೆಯು ಪೂರಕ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ. 

�ೕ�ಾ� ಇದು �ೆಚು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ �ಾಗೂ 

ಆಸ��ಕರ�ಾ� ಮೂ� ಬರುತ��ೆ. 

• ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಸೂಚಕಗ�ಾದ ಬಣ�, ತಂತ�, 

ಮ�ೋ�ತ�ವನು� ರೂ�ಸಲು ಬಳ�ದ ಅ�ವ���, ಧ��, 

ಅನುಕ�ಮ ಮತು� ಕ�ೆಯ ಸ���ೇಶ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಊ�ೆಯ �ೌಶಲವ� ಇನ�ಷು� 

ಸು�ಟ�ಾಗುತ��ೆ.

�ತ� 3. ʻ��ಾನʼದ ಕ�ಾಕೃ�ಯನು�  ಕು�ತು ಇ�ೂ�ಬ� 

��ಾ��� ಬ�ದ ಕ�.
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�ತ� 4. ʻ��ಾನʼದ ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಕು�ತು ಮ�ೂ�ೕವ� ��ಾ��� ಬ�ದ ಕ�.

�ತ� 5. ತರಗ�ಯ�� �ೂೕ�ಸ�ಾದ ʻಹು�ʼಯ �ತ�ದ ಕು�ತು ��ಾ����ೕವ� ಬ�ದ ಕ�
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ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳಸುವ�ದು 

��ಕರು ಈ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು: 

ಎ.  ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳಸು�ಾಗ ಕ�ೆಯ ��ಧ 

ಅಂಶಗ�ಾದ ತಕ೵, ವ�ವ�ೆ�, ಸಂಸ��, ದೃ���ೋನ, 

�ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ಾವಸು��ನ �ೕ�ೆ ಅದನು� 

�ೆ�ೆಯಬಹುದು. 

�. ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ಾ��ಾ��ಸಲು �ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸುವ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ. ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� 

ಕ���ಾಗ �ೈ�ಧ�ಮಯ ಊ�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶಗಳ� 

ವೃ��ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಒಂದು �ತ�ಕ�ೆಯನು� 

�ೋ��ಾಗ, ಆ ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� �ಾಣುವ ��ಧ 

ಅಂಶಗಳನು� ಪ��ೕ�� ಅವರು ತಕ೵ವನು� 

ರೂ�ಸಬಹುದು. �ೆಲವ� �ಾಧ��ೆಗಳನು� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವರ �ಾ�೵ಕ 

�ವರ�ೆಯನು� ಚ�೵ಸಬಹುದು. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಕ�ೆಯ ಕು�ತು ಅ�ಾ�ಸ ನ�ೆಸಲು 

�ಾ�ರಂ���ಾಗ �ಾಧ��ೆಗ��ೆ �� ಇರುವ��ಲ�.

ಮುಂ�ನ ಹಂತದ�� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೆ�ೕರ�ೆ�ಾ� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಕ�ೆಯನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಬಹುದು. ಅವರು ಇದ�ಾ�� �ೆಸರುಗಳ�, 

ಬಣ�ಗಳ� ಇ�ಾ�� �ೇ�ದಂ�ೆ ಶಬ�ಭಂ�ಾರವನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಅಗತ���ೆ. �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 

ಈ�ೇ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇದ�ೆ� �ಾಕ�ದ �ಾದ�ಯನು� 

ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಅ�� _____ ಇತು�. 

ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ೋಗು�ಾಗ, ಈ �ೆಳ�ೆ �ೕ�ರುವ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಕು�ತು 

ಕ�ೆಯನು� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು �ೌಕಟ�ನು� ಅವ��ೆ 

�ೕಡಬಹುದು:

ಎ.  ಕ�ೆಯ��ರುವ �ಾವ�ೆ �ಾವ�ದು?

�. ಇದರ �ಾ�ಾನುಕ�ಮ �ಾವ�ದು? 

�. ಇದರ�� ಎಷು� �ಾತ�ಗ��ೆ? ಅವ�ಗ��ೆ �ೆಸರುಗ��ೆ�ೕ? 

ಆ �ಾತ�ಗಳ  ಗುಣಲ�ಣಗ�ೕೆನು? 

�. ಕ�ೆಯು ಎ�� ನ�ೆಯು���ೆ?

ಇ. ಕ�ೆಯ�� ಸಂಘಷ೵��ೆ�ೕ? ಅದನು� �ೇ�ೆ 

ಬ�ೆಹ�ಸ�ಾ�ತು? ಅವರು ಈ ಕು�ತು ಬ�ೆದ ನಂತರ 

ಅದನು� �ತ�ಗಳ ರೂಪದ�� ಪ����ಸಲು ಅವರನು� 

�ೇಳಬಹುದು. ಅವರು �ಾಡುವ ಕ�ಾತ�ಕ ಆ��ಯು, 

ಅವರು ಪ�ಚುರಪ�ಸಲು ಯ��ಸುವ ಅಂಶಗಳನು� 

�ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅವರು ಒಂದು �ೋ�ಷ� 

ಆ�ಯನು� �ೋ��ದ�ೆ, ಅವರು ಆ �ೕ�ಯ�� 

�ಾವ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�, ಅವರು 

ಆ�ಸುವ ಬಣ�ಗಳ�, ಕ�ೆಯ ಕು�ತು ಅವರು ಬ�ೆದ �ೈ��ೆ 

�ೆಚು�ವ� ಆ�ಾಮವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ 

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�, ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸಲು �ಾವ� ಕ�ೆಯನು� 

ಬಳ��ಾಗ ಇದು �ೌ�ಕ ಕ�ೆಯ �ಾ����ತ�ದ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ ಮನ��ನ��, ಅದರಲೂ� �ೆ�ಾ�� ಕ�ಯುವ 

��ಾ��೵ಗಳ ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯದ ಪ��ಾವವನು� 

�ೕರುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ ಬಳ�ೆಯು, �ಾಧ��ೆಗ��ೆ �ಾಕಷು� 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ �ೕಚ�ೆಗಳನು� 

ಆಧ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಂಪ��ಾಯಕವಲ�ದ ತಕ೵ವನು� 

ರೂ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ� �ೊಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಯು 

ಸಂಸ��ಯನು� ಪ����ಸುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಬಹು-

�ಾಂಸ��ಕ�ೆಯ ಕು�ತು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ��ೇ ಆದ 

�ಾಂಸ��ಕ �ಾ��ಾ�ನವನು� ಕ�ಾಕೃ��ೆ ಅನ��ಸು�ಾ��ೆ.

ಕೃತ��ಗಳ� 
�ೇಖ�ಯು, ಈ ಬ�ೆಹ�ಾ�� ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೕ�ದ �ೇ�ಾ �ಾಂ�ೆ (ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, �ೈಮ��) ಮತು� ಪೂನ�ಾ� 

(ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ��ೋ�ಾ) ಅವ��ೆ ಕೃತ��ೆಗಳನು� ಸ��ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ.  

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕನ�   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಅ��ಾ�ಾ ಅವ�� ಅವರು ಉತ��ಾಖಂಡ �ಾಜ�ದ ಅ�ೊ��ಾದ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು �ತ� ��ಸುವ�ದು, ಓದುವ�ದು ಮತು� ಪ��ಾಸವನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಅವರ ಆಸ��ಯ 
�ಷಯ�ಾ��ೆ. ಅವರನು� abhilasha.awasthi@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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