
विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका-IV : प्राकृतिक सूचकों के उपयोगों  
की छानबीन
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कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025)1 के अध्याय-4 में विद्यार थ्ियों का परिचय दो 
प्राकृतिक सूचकों से करवाया गया है । आई वंडर के इस अंक में प्रकाशित लेख ‘प्राकृतिक सूचकों से अम्ल 
और क्षार की जाँच-पड़ताल’ में एक ऐसा खोज-आधारित तरीक़ा साझा किया गया है जिसका उपयोग कर 
विद्यार्थी और शिक्षक अपने आस-पास के पौधों और पौधों के भागों से निकाले रस में से कई अन्य प्राकृतिक 
सूचक पहचान सकते हैं । चूँकि कई प्राकृतिक सूचक सस्ते होते हैं और विद्यार थ्ियों के स्वयं इस्तेमाल के लिए 
सुरक्षित होते हैं, अत: वे शिक्षकों द्वारा रासायनिक सूचकों के प्रदर्शन के बजाय विद्यार थ्ियों को स्वंय अपने हाथों 
से किए गए कार्य के अनुभव से सीखने का मौका देते हैं । नीचे कुछ अन्य विधियाँ दी जा रही हैं जिनके द्वारा 
प्राकृतिक सूचकों का उपयोग मिडिल स्टेज विज्ञान कक्षाओ ंमें किया जा सकता है : 

•• कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (2024-2025) के अध्याय-6 (हमार ेआस-पास की सामग्री) में 
विद्यार्थी दैनिक जीवन की वस्तुओ ंका अवलोकन करते हैं और उनका इस आधार पर वर्गीकरण करते हैं 
कि वे जिन पदार्थों से बनी हैं उनके गुण क्या हैं ।2 इस कक्षा के विद्यार थ्ियों को प्राकृतिक सूचकों का उपयोग 
करते हुए पदार्थों का इस आधार पर वर्गीकरण करने को कहा जा सकता है कि वे अम्लीय हैं या क्षारीय । 
इस अभ्यास से विद्यार थ्ियों की जिज्ञासा जागृत हो सकती है । उदाहरण के लिए, एक कक्षा में (जिसमें कक्षा 
6-8 के विद्यार्थी साथ-साथ थे) वे हरी ताज़ी इमली परीक्षण के लिए ले आए । इमली बहुत खट्टी थी और 
विद्यार्थी यह जानना चाहते थे कि इसका उनके द्वारा पहले बनाए गए गुड़हल के सूचक से बने रगं की 
तीव्रता पर क्या असर पड़ेगा । एक अन्य कक्षा में विद्यार्थी तुलना के लिए कई तरह के साबुनों के घोल 
लेकर आए । रीठा और शिकाकाई जैसे अन्य प्राकृतिक स्वच्छकों को भी इस सूची में जोड़ा जा सकता 
है । शिक्षक यह बता सकते हैं कि स्वस्थ त्वचा का pH थोड़ा अम्लीय होता है । किसी प्राकृतिक सूचक के 
इस्तेमाल से हुए pH परीक्षण के परिणाम का उपयोग इस चर्चा के लिए किया जा सकता है कि हाथों और 
त्वचा पर साबुन के अम्लीय या क्षारीय होने का सम्भावित असर क्या हो सकता है ।

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक के अध्याय-2 (जन्तुओ ंमें पोषण) में विद्यार्थी पाचन में दाँतों की भूमिका 
के बार ेमें सीखते हैं । वे यह भी सीखते हैं कि साधारणतः हमार ेमुँह में बैक्टीरिया उपस्थित होते हैं लेकिन वे 
हमार ेलिए हानिकारक नहीं होते हैं । किन्तु यदि हम खाने के बाद मुँह और दाँतों को साफ़ नहीं करते हैं तो 
कई हानिकारक बैक्टीरिया भी मुँह में रहकर बढ़ने लगते हैं । ये बैक्टीरिया मुँह में बचे भोजन में उपस्थित 
शर्क राओ ंको तोड़कर अम्लों का निर्माण करते हैं । ये अम्ल धीर-ेधीर ेदाँतों को हानि पहुँचाते हैं । इसे दाँतों 
की सड़न कहते है । चॉकलेट, मिठाइयाँ और अन्य मीठे पदार्थ दाँतों की सड़न के प्रमुख दोषी हैं । शिक्षक 
विद्यार थ्ियों से कह सकते हैं कि वे प्राकृतिक सूचकों का उपयोग करके कुछ सॉफ्ट ड्रिंक्स के pH की 
तुलना कुछ प्रकार के टूथ पेस्टों (इनमें दातून को भी शामिल करें) से करें । इस अभ्यास से विद्यार्थी स्वयं 
देख सकें गे कि टूथ पेस्ट से दाँत साफ करने पर उनके मुँह में स्थित अम्ल का उदासीनीकरण हो जाता है ।

•• pH में परिवर्तन के प्रति प्राकृतिक सूचकों की संवेदनशीलता अलग-अलग हो सकती है । जितना 
संवेदनशील सूचक होगा उतनी ही इस बात की सम्भावना अधिक होगी कि pH में थोड़ा-सा परिवर्तन भी 
सूचक के रगं में स्पष्ट रूप से दिखाई देगा । शिक्षक, विद्यार थ्ियों को उनके द्वारा प्राप्त किए गए प्राकृतिक 
सूचकों की संवेदनशीलता जाँचने का मौक़ा दे सकते हैं । ऐसा करने के लिए हर सूचक को दैनिक जीवन 
के ऐसे विभिन्न पदार्थों में डालकर देखना होगा जिनके pH अलग-अलग हैं किन्तु उनका pH पैमाने पर 
ज्ञात मान है (देखें चित्र-1) । ऐसा एक कक्षा-सत्र (पीरियड) में 2-3 सूचकों के साथ करने पर आप उनकी 
संवेदनशीलता की तुलना कर पाएँगे ।



known, values on a pH scale (see Fig. 1). Doing this for 2-3 indicators in one session will allow you 
to compare their relative sensitivity. 

With a sensitive indicator, students may be able to develop a pH scale of their own (see Fig. 2). 
Why is this useful? Not only will students be able to use the indicator to tell if a new substance 
is acidic, basic, or neutral, this exercise will allow students to make a closer estimate of the pH 
of the substance.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana. 

Ankita Chaturvedi who works as a science resource person and teacher educator at Azim 
Premji Foundation, Bhopal. She can be contacted at: ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org.

Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. 

Are there any other ways in which you have used natural indicators to connect concepts from the 
middle-grade science curriculum with students’ real worlds? Share them with us.
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Fig.1. The pH of some everyday substances. Substances with a pH less than 2 and more than 12 have not been included 
because they are corrosive and can cause serious harm.

Fig. 2. Example of a pH scale for red cabbage indicator. Extracts of China rose and beetroot are also known for their 
sensitivity. What do their pH scales look like?
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क्षारीय

नींबू	 टमाटर	 दधू	 रक्त	 अम्लनाशक (ऐटंा-एसिड)	सा बुन

सिरका	 कॉफ़ी	 पानी	 खाने का सोडा	 अमोनिया

चित्र-1 : दैनिक जीवन के कुछ पदार्थ । जिनका pH 2 से कम और 12 से अधिक है, उन्हें इसमें शामिल नहीं किया गया है क्योंकि वे संक्षारक 
(corrosive)  होते हैं और अत्यधिक हानि पहुँचा सकते हैं । 

एक संवेदनशील सूचक के इस्तेमाल से विद्यार्थी स्वयं का pH पैमाना बना सकते हैं (देखें चित्र-2) । यह क्यों उपयोगी 
है? विद्यार्थी न केवल सूचक का उपयोग करके यह बता सकें गे कि कोई नया पदार्थ अम्लीय, क्षारीय या उदासीन है, 
बल्कि इससे विद्यार्थी पदार्थ के pH का अधिक सटीकता से अनुमान लगा पाएँगे ।

चित्र-2 :  लाल गोभी के सूचक के pH पैमाने का उदाहरण । गुड़हल और चुकन्दर के रस भी उनकी संवेदनशीलता के लिए जाने जाते हैं । उनके pH 
पैमाने कैसे दिखते हैं?

क्या अन्य कोई विधियाँ हैं जिनमें आपने प्राकृतिक सूचकों का उपयोग मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या की अवधारणाओ ं
को विद्यार थ्ियों के वास्तविक संसार से जोड़ने के लिए किया है? उसे हमार ेसाथ साझा कीजिए ।

रचनाकार : 

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग सेंटर, तेलंगाना 
की भी सदस्य हैं । 

अंकिता चतर्वेदी अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, भोपाल में विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक हैं । उनसे 
ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org. पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।
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