
The Science Educator at Work

TEACHER’S GUIDE III: DISCOVERING 
OTHER NATURAL INDICATORS

In the article titled ‘Exploring Acids and Bases with Natural Indicators’, Ankita 
Chaturvedi shares an inquiry-based approach to engage students in discovering sources 
of natural indicators from their immediate environment. This approach involves the 
following group (preferably with 3-4 students per group) activities: 
·    Activity 4.2 from Chapter 4 of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).
·    Activity 4.3 from Chapter 4 of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).
·    Preparation of extracts from at least three potential sources. 
·    Identifying which extracts can act as natural indicators
Here are some pointers to plan these activities: 
(a)  Each of these activities can be done in the classroom and can be designed to fit
     into a 1-hour session. 

(b)  Each of these activities will need some of the following:

Knife for peeling 
and chopping

Water as the 
solvent for steeping

Mortar and pestle 
for grinding

Burner for 
heating the water

Tea strainer or muslin cloth 
for filtering out the plant 

extract

Clear tubes. If you do 
not have tubes, small 
and clear plastic/glass 
cups can be used. 

1-2 plastic droppers Notebook Pen/pencil 

(c)  Before starting each activity, share clear instructions about precautions to be
     taken. Ensure that these are followed during the activity:

·    The flowers, leaves, fruit peels, and any other plant material used to prepare  
indicators should be washed with water to get rid of soil and any other  
materials.    

·     None of the plant material should be eaten during this process. Some of them (like              

विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
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‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में अंकिता चतुर्वेदी एक ऐसा खोज-
आधारित तरीक़ा साझा करती हैं जो विद्यार थ्ियों को उनके आस-पास के पर्यावरण से प्राकृतिक सूचकों 
के स्रोत खोजने के लिए प्रेरित करता है । इस तरीक़े में टोलियों (3-4 विद्यार थ्ियों की) में निम्नलिखित 
गतिविधियाँ करने की व्यवस्था है : 

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय-4 से गतिविधि-4.2 ।

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT2024-2025) के अध्याय-4 से गतिविधि-4.3 । 

•• कम-से-कम तीन सम्भावित स्रोतों से रस प्राप्त करना ।

•• यह पहचानना कि कौन-सा रस प्राकृतिक सूचक की तरह काम कर सकता है ।

इन गतिविधियों की योजना बनाने के लिए यहाँ कुछ संकेत दिए जा रहे हैं : 

(क)	 इनमें से हर गतिविधि को कक्षा में किया जा सकता है और एक घण्टे के सत्र में फ़िट किया जा 
सकता है ।

(ख)	 इनमें से हर गतिविधि के लिए निम्नलिखित में से कुछ सामग्रियों की आवश्यकता हो सकती है :

पीसने के लिए खरल 
और मूसली

पौधों के रस को छानने 
के लिए चाय की छन्नी 

या महीन कपड़ा

1-2 प्लास्टिक ड्रॉपर

पानी गरम करने के 
लिए बर्नर

भिगोने के लिए 
विलायक के रूप में पानी

नोटबुक

छीलने और काटने के 
लिए चाकू

पारदर्शक परखनलियाँ, यदि 
परखनलियाँ न हों तो पारदर्शी 
प्लास्टिक या काँच के बीकर 

का उपयोग कर सकते हैं

पेन या पेन्सिल 



 pink oleander) can be poisonous. Students should wash their hands with soap and water before  
 putting their fingers in their mouth. 

·      If boiling water is needed to prepare a plant extract, clearly specify that you will handle the 
burner and all the steps of extraction that are done on it. This includes boiling water, adding the 
plant part to it, mashing the part, and taking the mixture off the burner. Students should not 
handle the container with boiling water at any point in the activity.

· A separate tube/cup should be used for each acidic and alkaline substance that students use to 
identify which plant extracts can act as indicators. This is to prevent the acidity or alkalinity of 
one of these solutions from affecting that of the other. If you do not have enough tubes/cups, 
each tube/cup should be washed thoroughly with water before it is reused. 

(d)  Start the exercise to identify which extracts can act as natural indicators with clear            
 instructions, particularly on the sequence of steps: 

·      Step 1: Label each tube/cup. For example, if you plan to use 5 acidic or alkaline substances, label 
the test tubes 1, 2, 3, 4, and 5. 

· Step 2: In your notebook, write down the name of the substance against each number. For 
example, if you want to add lemon juice to tube/cup 1, write down: 1 = lemon juice, 2 = soap 
solution, and so on till all 5 substances are listed. Use at least two acidic and two alkaline 
substances for this step (ask students why). 

· Step 3: Add each acidic or alkaline solution to its corresponding tube/cup. Try and ensure that 
each cup has the same volume of solution (ask students why solutions are used and why adding 
the same volume of solution in each cup can be useful). 

· Step 4: In your notebook, note down the name of the plant extract from which the indicator has 
been prepared. Add the indicator to each tube/cup. Start by adding 4-5 drops. You can add more 
indicator if needed. Ensure that the same amount of indicator is added to each tube/cup (again, 
ask students why). 

· Step 5: Shake each tube/cup well (ask students why). 
· Step 6: Make a note of any changes you observe in the mixture. Record changes in colour as 

accurately as possible. If it helps, you can also use a crayon to capture the exact colour. 
(e)  Repeat steps 1-6 for each of the indicators that you plan to explore through this activity. 
(f)  Provide students with a format to systematically record their observations from each activity in   

 this approach. For example, the format on the next page could be used for the activity to   
 identify which plant extracts can act as natural indicators.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

(ग)	 गतिविधि शुरु करने से पहले बरती जाने वाली सावधानियों के बार ेमें स्पष्ट रूप से बताएँ । यह सुनिश्चित करें गतिविधि 
के दौरान उनका पालन किया जा रहा है : 

•	सू चक बनाने में प्रयुक्त फूल, पत्तियाँ, फलों के छिलके और अन्य जो भी वनस्पति सामग्री हो उसे धूल और अन्य किसी 
सामग्री से मुक्त करने के लिए पानी से धो लिया जाए ।

•	 इस प्रक्रिया के दौरान पौधे के किसी भाग को खाया नहीं जाए । इनमें से कुछ (जैसे पीली कन्हेर) विषैले हो सकते हैं । 
उंगलियों को मुँह में डालने से पहले हाथों को पानी और साबुन से धो लेना चाहिए ।

•	 यदि किसी पौधे का रस निकालने के लिए उबलते पानी की आवश्यकता हो तो यह स्पष्ट करें कि बर्नर जलाने से 
लेकर रस प्राप्त करने तक की सारी क्रियाएँ आप (शिक्षक) ही करेंगे । इसमें पानी को उबालना, उसमें पौधे के भागों 
को डालना, इन भागों को कुचलना और मिश्रण को बर्नर पर से उतारना शामिल है । गतिविधि में किसी भी समय 
विद्यार थ्ियों को उबलते पानी के बर्तन को छू ना नहीं है ।

•	 यह पहचानने के लिए कि पौधे का कौन-सा रस सूचक का कार्य कर सकता है हर बार एक भिन्न परखनली/बीकर 
का उपयोग करना चाहिए । इससे पहले परिक्षित घोल की अम्लीयता या क्षारीयता बाद के अन्य घोल को प्रभावित नहीं 
कर पाएगी । अगर आपके पास पर्याप्त परखनलियाँ या बीकर नहीं हैं तो हर परखनली/बीकर को फिर से उपयोग में 
लेने से पहले पानी से अच्छी तरह धो लेना चाहिए । 

(घ)	 कौन-से रस प्राकृतिक सूचकों की तरह कार्य कर सकते हैं, यह पहचानने के अभ्यास को स्पष्ट निर्देशों के साथ शुरु 
करें, चरणों के क्रम सम्बन्धी निर्देश विशेष रूप से स्पष्ट होना चाहिए :

•	 चरण-1 : हर परखनली/बीकर को लेबल करें । उदाहरण के लिए, यदि आप 5 अम्लीय या क्षारीय पदार्थों के उपयोग 
की योजना बना रहे हैं तो परखनलियों को 1, 2, 3, 4, और 5 लेबल करें । 

•	 चरण-2 : अपनी नोटबुक में हर क्रमांक के आगे पदार्थ का नाम लिखें । उदाहरण के लिए, अगर आप परखनली/बीकर 
1 में नींबू का रस डालने जा रहे हैं तो 1 = नींबू का रस, 2 = साबुन का घोल लिखें । ऐसा पाँचों पदार्थों के लिए करें । 
इस चरण के लिए कम-से-कम दो अम्लीय और दो क्षारीय पदार्थों का उपयोग करें (विद्यार थ्ियों से पूछें  — ऐसा क्यों  
करना है?) ।

•	 चरण-3 : हर अम्लीय या क्षारीय पदार्थ को सम्बन्धित परखनली/बीकर में डालें  । यह प्रयास करें कि हर परखनली/
बीकर में घोल बराबर आयतन में हो (विद्यार थ्ियों से पूछें  कि घोल का उपयोग क्यों किया जाता है और परखनली/
बीकर में बराबर आयतन लेना क्यों लाभदायक हो सकता है) ।

•	 चरण-4 : अपनी नोटबुक में पौधे से निकाले गए उस रस का नाम लिखें जिससे सूचक बनाया गया है । सूचक को 
हर परखनली/बीकर में डालें  । 4-5 बूँदों से शुरुआत करें । यदि आवश्यकता हो तो आप अधिक बूँदें मिला सकते  
हैं । यह सुनिश्चित करें कि हर परखनली/बीकर में सूचक की बराबर मात्रा डाली जाए (फिर से विद्यार थ्ियों से पूछें—
बराबर क्यों?)

•	 चरण-5 : हर परखनली/बीकर को अच्छी तरह से हिलाएँ (विद्याथियों से पूछें  — क्यों?)

•	 चरण-6 : अगर मिश्रण में किसी प्रकार के रगं परिवर्तन हों तो उन्हें नोट करें । रगंों में परिवर्तन को यथासम्भव 
सटीकता से दर्ज करें । यदि इससे कोई सहायता मिलती हो तो रगंों को सटीकता से दर्शाने के लिए क्रे यॉन का उपयोग 
कर सकते हैं ।

(ड)	 आप इस गतिविधि के द्वारा जिन सूचकों की जाँच-पड़ताल करना चाहते हैं उनमें से हरके के लिए चरण 1 -6 दोहराएँ ।

(च) 	इस उपागम की हर गतिविधि के अवलोकनों को दर्ज करने के लिए विद्यार थ्ियों को एक प्रारूप दें । उदाहरण के लिए, 
अगले पृष्ठ पर दिए गए प्रारूप का उपयोग यह जानने के लिए किया जा सकता है कि किन पौधों से निकाले गए रस 
प्राकृतिक सूचकों के रूप में कार्य कर सकते हैं । 

रचनाकार : 

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल 
लर्निंग सेंटर, तेलंगाना की भी सदस्य हैं ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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