
विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : प्राकृतिक सूचकों में रंग परिवर्तन
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मैं ‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में शिक्षकों और विद्यार थ्ियों 
को यह पहचानने के लिए आमंत्रित कर रही हूँ कि उनके आस-पास के पर्यावरण के पौधों के  
कौन-कौन-से रगंीन भागों से प्राकृतिक सूचक बन सकते हैं । और कैसे ?  अम्लीय घोलों (जैसे नींबू 
का रस और सिरका) और क्षारीय घोलों (जैसे खाने के सोडे का घोल और चूने का पानी) में उनके रस 
की 2-5 बूँदें डालकर ऐसा करने पर सूचक दिखाएँगे :  

क) 	अम्लीय और क्षारीय पदार्थों के सम्पर्क  में आने पर त्वरित (और प्रायः नाटकीय) रगं परिवर्तन ।

ख)	 अम्ल के साथ सम्पर्क  में आने पर हुआ रगं परिवर्तन क्षार के साथ सम्पर्क  होने पर हुए रगं परिवर्तन 
से भिन्न होता है । 

मेर ेद्वारा प्राप्त किए गए प्राकृतिक सूचकों के साथ जो रगं परिवर्तन मैंने देखे वे निम्नानुसार हैं : 

प्राकृतिक सूचक	 प्रारम्भिक रगं	 अम्ल के साथ रगं	 क्षार के साथ रगं

हल्दी

बैंगनी रतालू

सब्ज़ियाँ	

लाल गोभी

लाल शिमला मिर्च	

पीला	 हल्का पीला	स ुर्ख लाल

चमकीला गुलाबी	 हल्का गुलाबी	 हरा-पीला

बैंगनी	 गहरा गुलाबी	 हरा

हल्का पीला	 रगंहीन	 पीला हरा



Contributed by: 
Ankita Chaturvedi who works as a science resource person and teacher educator at Azim 
Premji Foundation, Bhopal. She can be contacted at: ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org.

Natural indicator Initial colour Colour with acid Colour with base

Beetroot

Fruits
Deep Red Lighter Red Yellowish Green

Strawberry

Red Orange Yellow

Pomegranate Peels

Brownish Red Dark Pink Green

Flowers

China Rose

Light Pink Green

Black Grapes

Pomegranate Seeds

Red Spinach

Brown-red Rusty-brown Yellowish Green

Yellow Pinkish Grey Red

Dark Pink Lighter Pink Green

Pinkish Purple

प्राकृतिक सूचक	 प्रारम्भिक रगं	 अम्ल के साथ रगं	 क्षार के साथ रगं

लाल पालक

चुकन्दर

अनार के छिलके

स्ट्रॉबेरी

गुड़हल

फल

फूल

अनार के बीज

काले अंगूर

कत्थई लाल	 हल्का भूरा	 पीला हरा

गहरा लाल	 हल्का लाल	 पीला हरा

लाल	 नारगंी	 पीला

पीला	 गुलाबी भूरा	 लाल

गहरा गुलाबी	 हल्का गुलाबी 	 हरा 

गुलाबी बैंगनी 	 हल्का गुलाबी 	 हरा

भूरा लाल	 गहरा गुलाबी	 हरा

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
भोपाल में कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय


