
 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 
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किशोरावस्था के पूर्व और किशोरावस्था की आयु वाले विद्यार थ्ियों के अभिभावकों में यह धारणा पैठी हुई हो 
सकती है कि अण्डा खाने से उनके बच्चों के यौवनारम्भ के समय में बदलाव हो सकता है । शिक्षक इस सवाल 
का उपयोग कक्षा-8 के विद्यार थ्ियों के लिए, कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक में पोषण के बार ेमें और 
कक्षा-8 की विज्ञान में यौवनारम्भ के बार ेमें उन्होंने जो पढ़ा है उन दोनों को जोड़ने के लिए कर सकते हैं । इस 
विषय के इर्द-गिर्द चर्चा भी विद्यार थ्ियों को इस बार ेमें और अधिक समालोचनात्मक रूप से सोचने में सहायता 
कर सकती है कि उनका आहार और उनके भोजन का चुनाव उनके विकास को किस तरह प्रभावित कर 
सकता है । इस बात को ध्यान में रखना महत्त्वपूर्ण होगा कि इस आयु के बच्चे अकसर अपने शरीर में हो रहे 
दृश्यमान बदलाव को लेकर बहुत आत्म-चिन्तित और असहज रहते हैं । इसलिए यह कार्य तभी प्रभावशाली 
होगा जब इसे प्रत्येक विद्यार्थी के साथ सम्मान और संवेदनशीलता के साथ किया जाए ।

कक्षा शिक्षण के लिए अवसर :

कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-7 (किशोरावस्था की ओर बढ़ना) 
विद्यार थ्ियों को यौवनारम्भ से कुछ इस तरह परिचित करवाता है : “वृद्धि जिस दिन जन्म हुआ उस दिन से 
ही शुरू हो जाती है । लेकिन 10 या 11 वर्ष की आयु पार करने के बाद वृद्धि एकाएक बहुत तेज़ी से होती 
है जो ध्यान आकर्षित करती है । शरीर में होने वाले बदलाव बड़े होने की प्रक्रिया का हिस्सा हैं । वे दर्शाते 
हैं कि आप अब बच्चे नहीं रहे, बल्कि वयस्क बनने की राह पर हैं... जीवन की यह अवधि जब शरीर में 
बदलाव होते हैं, जिससे प्रजनन क्षमता की परिपक्वता आती है, किशोरावस्था कहलाती है... किशोरावस्था 
के दौरान मानव शरीर कई बदलावों से गुज़रता है । ये बदलाव यौवनारम्भ की शुरुआत को दर्शाते हैं । सबसे 
महत्त्वपूर्ण बदलाव जो यौवनारम्भ को दर्शाता है, वह है लड़के और लड़कियों का प्रजनन के योग्य हो जाना । 
यौवनारम्भ तब समाप्त होता है जब किशोर पूरी तरह प्रजनन के लिए परिपक्व हो जाते हैं ।”1 यह अध्याय 
विद्यार थ्ियों को यह भी बताता है कि : “किशोरावस्था 11 वर्ष की आयु से शुरू होकर 18-19 वर्ष की आयु तक 
रहती है…लड़कियों में लड़कों की अपेक्षा किशोरावस्था 1 या 2 वर्ष पहले शुरू हो सकती है । साथ ही, अलग-
अलग बच्चों की किशोरावस्था की अवधि अलग-अलग हो सकती है ।” शिक्षक इस विषय को और आगे ले जा 
सकते हैं और चर्चा में बता सकते हैं कि यौवनारम्भ के शुरू होने का समय कई कारकों से प्रभावित हो सकता 
है । इनमें हमार ेजेनेटिक कारण, नस्ल सम्बन्धी कारण, स्वास्थ्य, सामाजिक-आर थ्िक हैसियत और यहाँ तक 
कि हमार ेआस-पास के वातावरण में मौजूद वे रसायन जिनके सम्पर्क  में हम आते हैं, भी शामिल हैं ।2

विद्यार थ्ियों के साथ चर्चा में बदलाव की इस अवधि में हमारी पोषण सम्बन्धी ज़रूरतों को पूरा करने में 
स्वास्थ्यकर आहार के महत्त्व पर ज़ोर दें । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-7 की गतिविधि 
7.4 विद्यार थ्ियों से कहती है कि : “अपने दोस्तों के साथ एक समूह बनाएँ । खाने की उन सभी चीज़ों का नाम 
लिखें जिन्हें पिछले दिनों आपने अपने नाश्ते, दिन और रात के खाने में खाया है । इनमें से उचित वृद्धि के 
लिए मददगार चीज़ों को छाँटें । पिछले दिन आपने जो जंक फूड (अस्वास्थ्यकर भोजन) खाया उसको भी 
पहचानें ।”1 इस गतिविधि को करने के लिए विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करें । जिन अवलोकनों और अनुभवों 
को वे कक्षा के साथ साझा करने में सहज हों उन पर चर्चा करें । इस बात को ज़ोर देकर बताएँ कि कई 
वैज्ञानिक अध्ययनों ने दिखाया है कि अपौष्टिक या अल्प आहार के कारण यौवनारम्भ होने के समय में 
बदलाव निम्न में से किसी एक तरीक़े से हो सकता है :

•• कुछ आहार यौवनारम्भ को जल्दी शुरू होने का जोखिम बढ़ा सकते हैं । समय से पहले यौवनारम्भ तब 
कहलाता है जब लड़कियों में (8-13 साल की आयु की जगह) 8 साल की आयु से पहले और लड़कों में  
(9-14 साल की आयु की जगह) 9 साल की आयु से पहले यौवन के लक्षण दिखाई देने लगते हैं ।3 इस 
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- III : क्या अण्डों का सेवन यौवन 
प्रारम्भ होने के समय में बदलाव कर सकता है?



 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 
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who consume diets rich in fat, sugar, animal proteins, and processed food.4, 5 Draw students’ 
attention to this line in the textbook: “Chips and packed or tinned snacks, though very tasty 
should never replace regular meals as they do not have adequate nutritional value”.1 You could 
also invite them to reread Chapter 3 (‘From Tasting to Digesting’) of the Grade V Environmental 
Studies (EVS) textbook (NCERT, 2024-2025). This chapter draws students’ attention to Kailash 
who: “...does not like to eat homecooked food like dal-rice, vegetables, and roti. The only things 
he finds tasty are chips, burger, pizzas, and soft drinks from the market”.6 Because of these 
food habits, Kailash: “…looks older than his age. His body is fat and flabby. He has pain in his 
legs. He is not very active”.6 Invite students to discuss what kinds of diets allow us to consume 
necessary quantities of fats, carbohydrates, and proteins. You can then share that early onset 
puberty has also been seen in children whose diets are contaminated with endocrine-disrupting 
chemicals like Bisphenol A (BPA).4, 5 Point out that BPA is present in the plastic used in food 
containers, pesticides, fuels, and other industrial chemicals. Invite students to think of some 
possible ways in which this chemical can make its way into the food we consume. You can then 
draw their attention to the effect this chemical has on endocrine glands. Chapter 7 of the Grade 
VIII textbook tells students that: “The changes which occur at adolescence are controlled by 
hormones. Hormones are chemical substances. These are secretions from endocrine glands or the 
endocrine system. The male hormone or testosterone begins to be released by the testes at the 
onset of puberty. This causes changes in boys about which you have just learnt, for example, 
the growth of facial hair. Once puberty is reached in girls, ovaries begin to produce the female 
hormone or estrogen which makes the breasts develop. Milk secreting glands or mammary glands 
develop inside the breasts. The production of these hormones is under the control of another 
hormone secreted from an endocrine gland called pituitary gland”.1 Invite students to think of 
how BPA can cause early-onset puberty: We know that testosterone and estrogen are released 
at the onset of puberty. Can you guess or predict what effect BPA is likely to have on the glands 
producing these hormones? How would you support your prediction? Imagine you are a scientist. 
Can you think of a way to test your prediction? You can share newspaper articles that show that 
paediatricians and gynaecologists from across India are reporting a rise in precocious puberty. 
But it is important to highlight the fact that the exact numbers of children showing it and the 
factors responsible for it are not known yet.7 

●  	 Some diets can delay the onset of puberty. Delayed onset of puberty is when a girl shows no 
breast development by age 13 and a boy shows no testicular enlargement by age 14.8 Share that 
undernutrition (seen as children being underweight and/or showing stunting) and frequent illness 
in children, especially during critical stages of development, can disrupt their hormonal balance.9, 10 This 
can delay the onset of puberty. Here, again, you can ask students: Can you predict what effect 
undernutrition has on endocrine glands? How would you support your prediction? Share with your 
students that there is evidence that undernutrition can play an important role in the delayed 
onset of puberty in Indian girls, especially those from rural (and marginalized) communities.9, 10 Ask 
students: Can you think of some reasons why girls from rural areas may not be getting enough 
or good quality food? Have you seen girls getting less or different food from the boys in their 
family? Encourage students to support their responses with observations from their immediate 
environment. Highlight that midday meals can reduce the risk of delayed onset of puberty by 
supporting the nutrition of children and adolescents. You could ask students: Do you get enough 
food in your midday meals? Do you think these meals are balanced? What would you add to 
these meals to make them more nutritious?

Can including eggs in midday meals increase the risk of early-onset puberty? We could not find any 
study that links egg consumption with early-onset puberty in India. Can including eggs in midday 
meals reduce the risk of delayed onset of puberty? Rather than answer this question, ask your 
students why Chapter 7 of the Grade VIII science textbook lists eggs as an example of nutritious 

तथ्य को साझा करें कि यह प्रभाव उन बच्चों में देखा गया है जो प्रोसेस्ड फूड और शक्कर, वसा और जन्तुओ ंसे प्राप्त 
प्रोटीन युक्त आहार खाते हैं ।4,5 बच्चों का ध्यान पाठ्यपुस्तक की इस पंक्ति पर दिलाइए : “चिप्स और पैकेट्स में या 
डिब्बाबन्द आने वाले स्नैक्स को स्वादिष्ट होने के बावजूद कभी भी नियमित दैनिक आहार की जगह नहीं लेना चाहिए 
क्योंकि इनका पर्याप्त पोषण मूल्य नहीं होता है ।”1 आप उन्हें कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-2025) के अध्याय-3 (स्वाद से पाचन तक) को पढ़ने के लिए कह सकते हैं । यह अध्याय बच्चों का ध्यान कैलाश 
की ओर आकर्षित करता है, जिसे : “…घर का बना खाना दाल-चावल, सब्ज़ी-रोटी पसन्द नहीं है, उसे सिर्फ़  बाज़ार का 
पिज़्ज़ा, बर्गर, चिप्स और सॉफ्ट ड्रिंक ही स्वादिष्ट लगता है ।” 6 इन खाने की आदतों की वजह से, कैलाश : “…अपनी 
उम्र से ज़्यादा बड़ा दिखता है । उसका शरीर मोटा और थुलथुला है । उसके पैरों में दर्द रहता है । वह ज़्यादा सक्रिय नहीं 
है ।”6  विद्यार थ्ियों से इस पर चर्चा करने के लिए कहें कि ऐसे कौन-कौन-से आहार हैं जिनसे हमें वसा, कार्बोहाइड्रेट और 
प्रोटीन की उतनी ही मात्रा मिलती है जितनी हमार ेलिए ज़रूरी है । आप यह भी बता सकते हैं कि समय से पहले यौवन 
की शुरुआत उन बच्चों में भी देखी गई है जिनका आहार अन्तःस्रावी ग्रन्थि में गड़बड़ी करने के लिए ज़िम्मेदार रसायन 
जैसे बिस्फे नॉल ए (बीपीए) से दूषित हुआ है ।4,5 इस बात को विशेष रूप से बताएँ कि प्लास्टिक के डिब्बों, कीटनाशकों, 
ईंधन और अन्य औद्योगिक रसायनों में बिस्फे नॉल ए (बीपीए) पाया जाता है । विद्यार थ्ियों से उन सम्भावित तरीक़ों के बार े
में सोचने के लिए कहें जिनसे यह रसायन हमार ेखाने में प्रवेश कर सकता है । फिर आप उनका ध्यान इस रसायन के 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों पर पड़ने वाले प्रभाव की ओर खींच सकते हैं । कक्षा-8 की पाठ्यपुस्तक का अध्याय-7 विद्यार थ्ियों 
को बताता है कि : “किशोरावस्था में होने वाले बदलाव हार्मोंस से नियंत्रित होते हैं । हार्मोन विशेष रसायन होते हैं जो 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों या अन्तःस्रावी प्रणालियों से स्रावित होते हैं । यौवन की शुरुआत में वृषण द्वारा पुरुष हार्मोन या 
टेस्टोस्टेरोन का स्राव होना शुरू हो जाता है । जिससे लड़कों में वे (शारीरिक) बदलाव आते हैं जिनके बार ेमें आपने अभी 
जाना है, उदाहरण के लिए, दाढ़ी-मूँछ आना । लड़कियों में यौवन आने के बाद, अण्डाशय महिला हार्मोन या एस्ट्रोजन 
बनाना शुरू कर देते हैं जिससे स्तन विकसित होते हैं । दधू स्रावित करने वाली ग्रन्थियाँ या स्तन ग्रन्थियाँ स्तनों के 
अन्दर विकसित होती हैं । इन हार्मोनों का उत्पादन एक अन्य हार्मोन के नियंत्रण में होता है जो पिट्यूटरी ग्रन्थि नामक 
एक अन्तःस्रावी ग्रन्थि से स्रावित होते हैं ।”1 विद्यार थ्ियों को यह सोचने के लिए कहें कि बीपीए किस प्रकार समय से पहले 
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है? आप अपने अनुमान के समर्थन के लिए क्या आधार देंगे? कल्पना करें कि आप एक वैज्ञानिक हैं । क्या आप अपने 
अनुमान की जाँच करने का कोई तरीक़ा सोच सकते हैं? आप समाचार पत्रों के लेख साझा कर सकते हैं जो दर्शाते हैं कि 
भारत भर के बाल रोग विशेषज्ञ और स्त्री रोग विशेषज्ञ समय से पहले यौवनारम्भ में वृद्धि की रिपोर्ट  कर रहे हैं । लेकिन 
इस तथ्य को उजागर करना महत्त्वपूर्ण है कि वास्तव में यह पता नहीं है कि ऐसे कुल कितने बच्चे हैं जिनमें समय से 
पहले यौवन की शुरुआत हुई है और इसके लिए ज़िम्मेदार कारक क्या-क्या हैं ।7

•• कुछ आहार ऐसे भी हैं जो यौवन के शुरू होने के समय को टाल सकते हैं । 13 वर्ष की आयु तक लड़कियों में स्तन का 
विकास और 14 वर्ष की आयु तक लड़कों में वृषण का विकास यदि न दिखाई दे तो यौवन की शुरूआत में देरी कही जाती 
है ।8 साझा करें कि बच्चों में अल्प-पोषण (बच्चों का अंडरवेट होना और/ या स्टंटिं ग) और बच्चों का बार-बार बीमार 
होना, विशेष रूप से विकास के महत्त्वपूर्ण चरणों के दौरान, उनके हार्मोनल सन्तुलन को बिगाड़ सकता है ।9,10 यह उनके 
यौवन की शुरुआत में देरी कर सकता है । यहाँ फिर से आप विद्यार थ्ियों से पूछ सकते हैं कि : क्या आप अनुमान लगा 
सकते हैं कि कुपोषण का अन्तःस्रावी ग्रन्थियों पर क्या प्रभाव पड़ सकता है? आप अपने अनुमान के समर्थन में क्या 
आधार देंगे? अपने विद्यार थ्ियों से चर्चा करें कि इसके प्रमाण हैं कि अल्प-पोषण भारतीय लड़कियों में यौवन की देरी में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभा सकता है, ख़ासकर ग्रामीण (और वंचित) समुदायों की लड़कियों में ।9,10 विद्यार थ्ियों से पूछें  : क्या 
आप कुछ  ऐसे कारण सोच सकते हैं जिनकी वजह से ग्रामीण क्षेत्रों की लड़कियों को पर्याप्त या अच्छी गुणवत्ता वाला 
भोजन नहीं मिल पाता? क्या आपने अपने परिवार में लड़कियों को लड़कों से कम या अलग भोजन मिलते देखा है? 
विद्यार थ्ियों को अपने जवाबों का आधार बनाने के‍ लिए अपने आस-पास के परिवेश में किए गए अवलोकनों का उपयोग 
करने के लिए प्रोत्साहित करें । इसे प्रमुखता से रखें कि मिड-डे-मील बच्चों और किशोरों के पोषण का समर्थन करके 
यौवनारम्भ में देरी के जोखिम को कम कर सकता है । आप विद्यार थ्ियों से पूछ सकते हैं कि : क्या आपको मिड-डे-मील 
में पर्याप्त भोजन मिलता है? क्या आपको लगता है कि ये भोजन सन्तुलित है? इसे और अधिक पौष्टिक बनाने के 
लिए आप इसमें और क्या शामिल करेंगे?



Fig. 1. Examples of foods that support the nutritional needs of adolescents. These are listed (on page 87) in Chapter 7
(‘Reaching the Age of Adolescence’) of the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). 
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.

food for adolescents (see Fig. 1). Encourage students to respond to this question by connecting it to 
what they have learnt about the different components of a nutritious and balanced diet in Chapter 3 
(‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI science textbook (NCERT, 2024-2025).11

You could end this discussion by drawing your students’ attention to Activity 7.5 in Chapter 7 of the 
Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). This activity invites students to: “Prepare charts or 
posters and paste them in the class so that you are aware of the diet for adolescents. You may use 
your creative ideas and present it like an advertisement”.1 Encourage students to work in groups and 
display their charts and posters in class. 
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Curricular connections:

Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science:

● 	 CG-4: [The student] understands the components of health, hygiene, and wellbeing. Specifically, it 
can help students develop the competency to: (a) C-4.1: “Undertake a nutrition-based analysis of 
food components with special reference to Indian culinary practices and modern understanding of 
nutrition, and explain the effect of nutrition on health”; (b) C-4.2: “Examine different dimensions 
of diversity of food—sources, nutrients, climatic conditions, diets”; and (c) C-4.3: “Describe 
biological changes (growth, hormonal) during adolescence and measures to ensure overall well-
being”. 

● 	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the competency (C-7.1) to: “Use scientific vocabulary to 
communicate science accurately in oral and written form, and through visual representation”.12
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क्या अण्डे को मिड-डे-मील में शामिल करना यौवनारम्भ को जल्दी शुरु कर सकता है? हमें भारत में अण्डे के सेवन का 
समय से पहले यौवनारम्भ होने से सम्बन्ध जोड़ने वाला कोई अध्ययन नहीं मिला । क्या मिड-डे-मील में अण्डे शामिल 
करने से यौवन की शुरुआत में देरी का जोखिम कम हो सकता है? इस सवाल का जवाब देने की बजाय विद्यार थ्ियों से 
पूछिए कि कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-7 में किशोरों के लिए पौष्टिक भोजन की सूची में अण्डे 
को क्यों रखा गया है? (देखिए चित्र-1) । विद्यार थ्ियों को कक्षा-4 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के  
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में पौष्टिक और सन्तुलित आहार के घटकों के बार ेमें जो सीखा है उससे 
जोड़कर इस सवाल का जवाब देने के लिए प्रोत्साहित करें ।

आप कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-7 में दी गई गतिविधि-7.5 पर विद्यार थ्ियों का 
ध्यान खींचकर इस चर्चा का समापन कर सकते हैं । यह गतिविधि बच्चों से कहती है कि : “चार्ट और पोस्टर बनाकर उसे 
कक्षा में चिपकाएँ ताकि आप किशोरों के आहार के बार ेमें जागरूक रहें । आप अपने रचनात्मक विचारों का उपयोग कर 

चित्र-1 : किशोरों के पोषण आवश्यकताओ ंकी पूर्ति  में सहायता करने वाले कुछ खाद्य पदार्थ  । ये कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) 
के अध्याय-7 (किशोरावस्था की ओर बढ़ना) के पेज-87 पर दी गई सूची में उल्लेखित हैं ।
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Curricular connections:

Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science:

● 	 CG-4: [The student] understands the components of health, hygiene, and wellbeing. Specifically, it 
can help students develop the competency to: (a) C-4.1: “Undertake a nutrition-based analysis of 
food components with special reference to Indian culinary practices and modern understanding of 
nutrition, and explain the effect of nutrition on health”; (b) C-4.2: “Examine different dimensions 
of diversity of food—sources, nutrients, climatic conditions, diets”; and (c) C-4.3: “Describe 
biological changes (growth, hormonal) during adolescence and measures to ensure overall well-
being”. 

● 	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the competency (C-7.1) to: “Use scientific vocabulary to 
communicate science accurately in oral and written form, and through visual representation”.12
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इसे विज्ञापन की तरह प्रस्तुत कर सकते हैं ।”1 विद्यार थ्ियों को समूह में काम करने और कक्षा में चार्ट  और पोस्टर लगाने के 
लिए प्रोत्साहित करें ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस सवाल के इर्द-गिर्द बुनी गतिविधियाँ और चर्चाओ ंसे उन लक्ष्यों को हासिल किया जा सकता है, जो शालेय शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए सूचीबद्ध हैं :

•• CG-4 : [विद्यार्थी] स्वास्थ्य, स्वच्छता और सेहत के घटकों को समझते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में यह इन दक्षताओ ंको 
विकसित करने में मदद कर सकता है :

(क) C-4.1 : “भारतीय पाक प्रथाओ ंके विशेष सन्दर्भ में और पोषण की आधुनिक समझ के साथ खाद्य घटकों का 
पोषण आधारित विश्लेषण और स्वास्थ्य पर पोषण के प्रभाव की व्याख्या करना,” 

(ख) C-4.2 : “खाद्य स्रोतों, पोषक तत्वों, जलवायु परिस्थितियों और आहार की विविधताओ ंके विभिन्न पहलुओ ंका 
परीक्षण करना,”

(ग) C-4.3 : “किशोरावस्था के दौरान होने वाले जैविक परिवर्तनों (विकास, हार्मोनल) का वर्णन करना और समग्र 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक उपायों का वर्णन करना ।”

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित सवाल, अवलोकन और निष्कर्ष सम्प्रेषित करता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों 
को निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करके 
मौखिक और लिखित रूप में और चित्रांकन के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप से सम्प्रेषित करना ।’’ 12 

hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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