
Science in Action

TEACHER’S GUIDE I: WHAT DO WE DO
WITH EGG SHELLS?

In the article ‘Why add eggs to midday meals?’, Amol Anandrao Kate and Rakesh 
Tewary tell us that every Grade I-VIII student in Azim Premji School (APS), Sirohi, 
Rajasthan, is offered the choice to have: “…one egg a day, six days a week. In many 
states, each child receives 2-3 eggs per week under the PM-POSHAN scheme”. This 
would leave these schools with a lot of egg shells to manage! What do we do with 
them? 

(A) Preparatory-stage EVS: Chapter 12 (‘Taking Charge of Waste’) of the Grade 
III environmental studies (EVS) textbook (NCERT, 2024-2025) introduces children to 
recycling as one way to manage food waste including egg shells: “Materials such as 
dried leaves or branches, fruit peels, vegetable waste, or egg shells.....rot easily and 
mix with the soil.....[they] can be added to soil where it gets converted into compost 
food for plants and for tiny animals that live in the soil”.1 

Invite your students to find out what is done with the egg shells in school, at home, 
and in their community.

·	 In school: Divide the students into two groups. One group can find out how many 
eggs are served per day in the midday meal. Ask them to use this number to 
calculate the number of egg shells that will need to be managed every week. The 
other group could talk to the person/people who prepare the midday meal to find 
out what happens to the egg shells: How are they collected, stored (for example, 
are they stored in a separate bin?), and disposed? Bring the two groups together 
to observe how egg shells are stored in school. If possible, also see where they 
are disposed. Encourage students to record their observations and questions.

·	 At home and in the wider community: Invite your students to talk to family 
members, friends, and neighbours who eat eggs to find out what they do with 
the egg shells. Do any of them compost kitchen and farm waste? Do any of them 
add egg shells to the compost? What do they do with this compost? Where it is 
possible, encourage them to observe the compost pit and note down what they 
see. For example, what is the colour of the compost? What does it smell like? Are 
egg shells thrown in whole or crushed? Can they spot any insects or worms?  

Discuss students’ observations and questions from this exercise in class. Ask if they 
observed any differences in how egg shells are managed in school, at their homes, and 
in their community. Can they think of reasons for these differences? Invite them to 
think about the possible impacts of throwing egg shells as waste versus composting 
them. Share that when egg shells are disposed as waste, they accumulate in landfills 
taking a long time to breakdown. This can encourage pathogen growth, release foul 
odours, attract rodents, and contaminate soil and water.2, 3 Egg shells can be composted 
with vegetable waste or mixed with manure and applied to soil as fertiliser for 
vegetables, crops, and other garden plants.4, 5 You could also use this opportunity to 
think about and discuss some actions you could take together to manage egg shells 

लेख “मिड-डे-मील में अण्डा क्यों दें?” में राकेश तिवारी और अमोल आनन्दराव काटे हमें बताते हैं कि अज़ीम 
प्रेमजी स्कू ल, सिरोही, राजस्थान में कक्षा-1 से 8 तक के सभी विद्यार थ्ियों को अपने भोजन में अण्डा चुनने का 
विकल्प दिया जाता है । विद्यार थ्ियों को : “सप्ताह में 6 दिन, रोज़ एक उबला अण्डा दिया जाता है । जबकि कई 
राज्यों में पीएम पोषण योजना के अन्तर्गत प्रत्येक बच्चे को सप्ताह में केवल 2 से 3 अण्डे ही मिलते हैं ।” अण्डा 
परोसे जाने से इन स्कू लों में अण्डे के बहुत सार ेछिलके (खोल) इकट्ठा होंगे, जिनका प्रबन्धन करना होगा । 
हम इन छिलकों का क्या करेंगे?

(क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन : कक्षा-3 की (NCERT, 2024-25) पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपुस्तक के अध्याय-12 (कचर ेकी ज़िम्मेदारी लेना) में बच्चे अण्डों के छिलके सहित अन्य खाद्य अपशिष्ट 
के प्रबन्धन के एक तरीक़े पुनर्चक्रण (रीसाइक्लिं ग) के बार ेमें पहली बार जानते-समझते हैं : “सामग्रियाँ जैसे 
सूखी पत्तियाँ या टहनियाँ, फलों के छिलके, सब्ज़ियों के छिलके या अण्डे के छिलके आदि आसानी से सड़कर 
मिट्टी में मिल जाते हैं… इन्हें मिट्टी में मिलाया जा सकता है जहाँ यह जैविक खाद में बदलकर पौधों के काम 
आते हैं और मिट्टी में रहने वाले छोटे जन्तुओ ंको भोजन मिल जाता है ।” 1

अपने विद्यार थ्ियों से यह पता करने के लिए कहें कि स्कू ल, घर और समुदाय में अण्डे के छिलकों के साथ क्या 
किया जाता है ।

•• स्कू ल में : विद्यार थ्ियों को दो समूह में बाँट दें । एक समूह यह पता कर ेकि हर दिन मिड-डे-मील में कुल 
कितने अण्डे दिए जाते हैं । उनसे कहें कि इस संख्या के आधार पर हिसाब लगाएँ कि सप्ताह में कितने 
अण्डों के छिलकों का प्रबन्धन करना होगा । दूसरा समूह उस व्यक्ति/ या उन व्यक्तियों से बात कर ेजो  
मिड-डे-मील तैयार करता है/ करते हैं और पता लगाए कि अण्डे के छिलकों का क्या होता है : वे किस 
तरह इकट्ठे  किए जाते हैं, कैसे रखे जाते हैं (उदाहरण के लिए क्या उन्हें अलग कचरादान में रखा जाता है) 
और उनका निपटान किस तरह किया जाता है? दोनों समूह के साथ मिलकर यह देखें कि स्कू ल में अण्डे 
के छिलकों का क्या किया जाता है । यदि सम्भव हो तो यह भी देखें कि उन्हें कहाँ फें का/ कैसे निपटान 
किया जाता है? विद्यार थ्ियों को उनके अवलोकन और सवालों को रिकॉर्ड करने के लिए प्रोत्साहित करें ।

•• घर पर और समुदाय में : विद्यार थ्ियों को अण्डे का सेवन करने वाले अपने परिवार के सदस्यों, दोस्तों और 
पड़ोसियों से चर्चा करके यह पता लगाने के लिए कहें कि वे अण्डे के छिलकों का क्या करते हैं । क्या उनमें 
से कोई रसोई और खेत के अपशिष्ट से जैविक खाद बनाता है? क्या उनमें से कोई जैविक खाद बनाने के 
लिए उनमें अण्डे के छिलकों को मिलाता है? वे इस जैविक खाद का क्या करते हैं? जहाँ सम्भव हो वहाँ 
विद्यार थ्ियों को जैविक खाद के गड्ढे का अवलोकन करने के लिए प्रोत्साहित करें । उदाहरण के लिए, खाद 
का रगं कैसा है? इसकी गन्ध कैसी है? क्या अण्डे के छिलके ऐसे ही डाले जाते हैं या उनका चूरा बनाकर 
डाला जाता है? क्या उन्हें कोई कीट या कृमि दिखाई दिया?

इस अभ्यास से निकलकर आए सवालों और अवलोकनों पर कक्षा में चर्चा करें । विद्यार थ्ियों से पूछें  कि स्कू ल, 
घर और समुदाय द्वारा अण्डे के छिलकों के प्रबन्धन के तरीक़े में क्या उन्हें कोई अन्तर दिखता है? क्या वे इन 
अन्तरों के कारण सोच सकते हैं? उन्हें अण्डे के छिलकों से जैविक खाद बनाने की बजाय अण्डे के छिलकों को 
कचर ेके रूप में फें क देने से होने वाले सम्भावित प्रभावों के बार ेमें सोचने के लिए कहें । उन्हें बताएँ कि जब 
अण्डों के छिलकों को कचर ेके रूप में फें क दिया जाता है तो वे कचरा संग्रहण भूमि (लैंडफिल) पर जमा हो 
जाते हैं और उनके सड़ने-गलने में बहुत ज़्यादा समय लगता है । इससे रोगाणु पनप सकते हैं, दरु्गन्ध फैलती 
है, कृन्तक (कुतरने वाले जीव जैसे चूहे) आ सकते हैं और मिट्टी तथा पानी दूषित हो सकते हैं ।2,3 अण्डे के 
छिलकों को सब्ज़ियों के कचर ेके साथ सड़ा-गलाकर खाद बनाई जा सकती है या इसे पाँस (जैविक खाद) 
के साथ मिलाकर सब्ज़ियों, फ़सलों और बग़ीचे में उर्वरक के रूप में मिट्टी में डाला जा सकता है ।4,5 आप इस 

विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- । : अण्डे के छिलकों का हम क्या करें?
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vegetable waste and leaves in it. Cover them with soil. Add some water. After three days, remove 
the upper layer of the soil. Does the pit feel warm inside?’’.6 In Chapter 1 (‘Crop Production and 
Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 
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अवसर का उपयोग यह सोचने के लिए 
और इस पर चर्चा करने के लिए भी 
कर सकते हैं कि स्कू ल में अण्डे के 
छिलकों का प्रबन्धन करने के लिए 
सभी एक साथ मिलकर क्या-क्या 
कर सकते हैं । विद्यार्थी अण्डे के छिलकों 
से खाद बनाने के फ़ायदों पर पोस्टर 
भी बना सकते हैं और जागरूकता 
फैलाने के लिए इसे अपने स्कू ल और  
आस-पड़ोस में लगा भी सकते हैं ।

(ख) मिडिल स्टेज विज्ञान : कक्षा-7 
की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-25 NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-12 (वन : हमारी जीवन रखेा) 
में विद्यार थ्ियों को एक गतिविधि के माध्यम से खाद बनाने (composting), अपघटक  (decomposers) और ह्यूमस 
निर्माण की अवधारणाओ ंके बार ेमें जानने को मिलता है । “गतिविधि 12.3 : एक छोटा-सा गड्ढा खोदें । इसमें सब्ज़ियों के 
छिलके और पत्तियाँ वग़ैरह डालें । इसे मिट्टी से ढँक दें । इस पर थोड़ा-सा पानी डालें । तीन दिन के बाद मिट्टी की ऊपरी परत 
को हटा दें । क्या गड्ढे  के अन्दर गर्माहट महसूस होती है?”6 कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) 
के अध्याय 1 (फसलों का उत्पादन और प्रबन्धन) में विद्यार्थी पढ़ते हैं : “पाँस वह जैविक पदार्थ है जो पौधों या जानवरों के 
अपशिष्ट के अपघटन से बनता है । किसान पौधों और जानवरों के अपशिष्ट को खुले स्थानों पर गड्ढों में डालते हैं और इसे 
अपघटित होने देते हैं । यह अपघटन कुछ  सूक्ष्मजीवों द्वारा किया जाता है । अपघटित पदार्थ का उपयोग जैविक खाद के रूप 
में किया जाता है ।” 7

•• अपने विद्यार थ्ियों को यह अनुमान लगाने के लिए कहें कि क्या होगा यदि (i) अण्डे के छिलकों को बिना किसी उपचार 
के फें क दिया जाए और (ii) उन्हें खाद बनने वाले गड्ढे में डाल दिया जाए । उन्हें अपने अनुमानों को परखने के लिए एक 
गतिविधि की रूपरखेा तैयार करने के लिए प्रोत्साहित करें । इसे बोर्ड पर लिखें ।

•• चर्चाओ ंके द्वारा उनकी गतिविधियों को तैयार करने और जमाने में मदद करें । उदाहरण के लिए आप विद्यार थ्ियों को 3 
समूहों में बाँट सकते हैं । हर समूह से एक गड्ढा तैयार करने को कहें । एक गड्ढे में सिर्फ़  अण्डे के साबुत छिलके डाले जा 
सकते हैं । दूसर ेगड्ढे में अण्डों के साबुत छिलकों के साथ सब्ज़ियों के छिलके और सूखी पत्तियाँ डाली जा सकती हैं । तीसर े
गड्ढे में अण्डे के चूरा किए हुए छिलकों के साथ सब्ज़ियों के छिलके और सूखी पत्तियाँ डाली जा सकती हैं । सब्ज़ियों के 
छिलके स्कू ल की रसोई से प्राप्त किए जा सकते हैं । तीनों गड्ढों को मिट्टी से ढँककर उसके ऊपर पानी छिड़क दें ।

•• विद्यार थ्ियों से एक सप्ताह के बाद मिट्टी की ऊपरी परत हटाकर खाद को देखने के लिए कहें । उन्होंने जो देखा उसे दर्ज 
करने के लिए प्रोत्साहित करें । उदाहरण के लिए मिट्टी का रगं कैसा है, बनावट (texture) कैसी है, मिट्टी कैसी दिख रही 
है, गन्ध कैसी आ रही है, अण्डों के छिलके कैसे दिख रहे हैं, क्या उसमें कोई जीवित जीव नज़र आ रहा है । तीन महीने तक 
सप्ताह में एक बार यही दोहराने को कहें । जिन विद्यार थ्ियों को इसमें दिलचस्पी है वे ऐसा 12 महीने तक भी कर सकते 
हैं । गड्ढे के तापमान में आए किसी भी बदलाव को दर्ज करने के लिए उन्हें प्रोत्साहित करें । विद्यार थ्ियों को यह सोचने दें 
कि वे तापमान क्यों और कैसे पता करेंगे । विद्यार थ्ियों के अवलोकनों को व्यवस्थित रूप से दर्ज करने में मदद करने 
के लिए शिक्षक  ‘पहुँचना मिट्टी की आत्मा तक’ लेख की गतिविधि शीट : ‘ह्यूमस की खोज- II’ में दी गई तालिका-2 के 
प्रारूप का उपयोग कर सकते हैं ।8

•• विद्यार थ्ियों के अवलोकनों पर चर्चा करें । उदाहरण के लिए, क्या उन्हें तीनों गड्ढों के अण्डों के छिलकों में कोई अन्तर 
नज़र आया? उनके वास्तविक अवलोकनों से अनुमानों की तुलना कीजिए? क्या उन्होंने तीनों गड्ढों के तापमान में कोई 
अन्तर देखा? क्या वे अपने अवलोकनों के लिए कोई उचित स्पष्टीकरण दे सकते हैं?

जब अण्डों के छिलकों को बिना चूरा किए फें क दिया गया तो उन्होंने नष्ट होने में इतना अधिक समय क्यों लिया? इसका 

https://anuvadasampada.
azimpremjiuniversity.edu.
in/4908/

 ‘पहुँचना मिट्टी की आत्मा तक’

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4908/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4908/


vegetable waste and leaves in it. Cover them with soil. Add some water. After three days, remove 
the upper layer of the soil. Does the pit feel warm inside?’’.6 In Chapter 1 (‘Crop Production and 
Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 

hard shell that you see in a hen’s egg is one such protective layer. After the hard shell is formed 
around the developing embryo, the hen finally lays the egg”.9 Studies by agricultural scientists 
and experiences of gardeners tell us that egg shells in various forms (crushed, composted) can be 
a good source of calcium and other minerals (such as magnesium, potassium, and phosphorus) for 
plants.5, 10 In Chapter 1 (‘Nutrition in Plants’) of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025), 
students are introduced to the role of fertilisers in plant nutrition: “Have you seen farmers spreading 
manure or fertilisers in the fields, or gardeners using them in lawns or in pots? Do you know why 
this is done? You learnt that plants absorb minerals and nutrients from the soil. So their amounts 
in the soil keep on declining. Fertilisers and manures contain nutrients such as nitrogen, potassium, 
phosphorous, etc. These nutrients need to be added from time to time to enrich the soil’’.11 In 
Chapter 4: ‘Acids Bases and Salts’ of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025), students 
read that:“Excessive use of chemical fertilisers makes the soil acidic. Plants do not grow well when 
the soil is either too acidic or too basic. When the soil is too acidic, it is treated with bases like 
quick lime (calcium oxide) or slaked lime (calcium hydroxide). If the soil is basic, organic matter 
(compost) is added to it. Organic matter releases acids which neutralises the basic nature of the 
soil”.12

·	 Encourage students to talk to their parents (if they are farmers or have a kitchen garden) or to 
other farmers they know to find out how they enrich their soils. They could ask questions like: 
Are their soils acidic or basic and how do they know this? Do they test their soil before deciding 
what nutrients need to be added? Do they add calcium? Have they used egg shells for their 
crops? If so, in what form and why? What has been their experience? Students could also read 
the labels on fertiliser packets to see if some of them contain calcium. Encourage students to 
record this information in their notebooks. 

·	 Discuss the information that students have collected. Ask questions to help them connect it with 
what they learn about acids and bases. For example, you could invite students to use a natural 
acid-base indicator to compare the acidity or alkalinity of soil samples with that of compost with 
egg shells. This exercise could help students identify acidic soils and appreciate the difference 
that the addition of compost with egg shells could make to them. Also, invite them to share ideas 
on ways to recycle egg shells as fertiliser. 

Curricular connections: 

The activities and discussions presented in this guide align with following recommendations of the 
National Curriculum Framework (NCF-SE) 2023 in its ‘Approach to Learning about and Caring for 
the Environment’: “Students should be encouraged to engage with the content at an intellectual 
level through active participation in the classroom (e.g., asking questions, engaging in debates) and 
also at an experiential level by undertaking hands-on community projects (e.g., participating in 
environmentally sustainable activities at school, composting, minimising waste and maximising 
recycling/ upcycling, raising a small plot or bed of medicinal plants... community service in and 
around the school locality)”.13

They can also help teachers meet the following grade-specific learning outcomes: 

(a) Grade IV: “[The learner] suggests ways for hygiene, reduce, reuse, recycle and takes care of        
    different living beings (plants, animals, ...), resources (food, water and public property)”.

(b) Grade V: “[The learner] suggests ways for hygiene, health, managing waste… protecting/saving   
    resources (land... etc.)”.  

(c) Grade VII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., dealing  
    with acidity; testing and treating soil…”

एक कारण अण्डे के छिलकों की रासायनिक संरचना है । अण्डे के छिलके लगभग 95% कैल्शियम कार्बोनेट के बने 
होते हैं ।5 कक्षा-8 के विद्यार्थी अपनी विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (जन्तुओ ंमें प्रजनन) में 
मुर्गि यों के अण्डों में इस कठोर परत के कार्य के बार ेमें पढ़ते हैं : “निषेचन के तुरन्त बाद, युग्मज बार-बार विभाजित होता 
है और अण्डवाहिनी से नीचे की ओर जाता है । जैसे-जैसे यह नीचे की ओर जाता है, इसके चारों ओर कई सुरक्षात्मक परतें 
बनती जाती हैं । मुर्गी के अण्डे में जो कठोर खोल नज़र आता है यह उन्हीं में से एक सुरक्षात्मक परत है । जब विकासशील 
भ्रूण के चारों ओर कठोर खोल बन जाता है तब मुर्गी अण्डा दे देती है ।” 9 कृषि वैज्ञानिकों के अध्ययन और कई अनुभवी 
बाग़वान हमें बताते हैं कि पौधों के लिए अण्डे के खोल के विभिन्न रूप (चूरा या उनकी खाद) कैल्शियम और अन्य 
खनिजों (जैसे मैग्नेशियम, पोटेशियम और फॉस्फोरस) के अच्छे स्रोत हैं । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT,  
2024-25) के अध्याय-1 (पौधों में पोषण) में विद्यार थ्ियों को पौधों के पोषण में उर्वरक की भूमिका के बार ेमें बताया जाता  
है : ‘‘ क्या आपने किसानों को खेतों में खाद या उर्वरक डालते या मालियों को बग़ीचों या गमलों में इसे इस्तेमाल करते देखा 
है? क्या आप जानते हैं, ऐसा क्यों किया जाता है? आप जान चुके हैं कि पौधे मिट्टी से पोषक तत्व और खनिज अवशोषित 
करते हैं । इस कारण मिट्टी में इनकी मात्रा में कमी होती जाती है । खाद और उर्वरक में नाइट्रोजन, पोटेशियम, फॉस्फोरस 
आदि जैसे पोषक तत्व होते हैं । मिट्टी की उर्वरक-शक्ति को समृद्ध करने के लिए समय-समय पर इन पोषक तत्वों को 
मिट्टी में डालने की आवश्यकता होती है ।” 11 कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) के अध्याय-4 : 
‘अम्ल, क्षार और लवण’ में, विद्यार्थी पढ़ते हैं कि : “रासायनिक उर्वरकों के अत्यधिक उपयोग से मिट्टी अम्लीय हो जाती है । 
जब मिट्टी बहुत अम्लीय या बहुत क्षारीय होती है तो पौधे अच्छी तरह से पनप नहीं पाते हैं । जब मिट्टी बहुत अम्लीय होती 
है तो इसे बिना बुझे चूने (कैल्शियम ऑक्साइड) या बुझे हुए चूने (कैल्शियम हाइड्रॉक्साइड) जैसे क्षारों से उपचारित किया 
जाता है । यदि मिट्टी क्षारीय है तो इसमें कार्बनिक पदार्थ (खाद) मिलाया जाता है । कार्बनिक पदार्थ अम्ल छोड़ते हैं जो मिट्टी 
की क्षारीय प्रकृति को बेअसर (उदासीन) कर देते हैं ।” 12

•• विद्यार थ्ियों को अपने अभिभावकों (यदि वे किसान हैं या उनका किचन गार्डन या बगिया है) या अन्य किसी किसान 
से, जिसे वे जानते हैं, यह पता करने के लिए कहें कि वे मिट्टी को कैसे समृद्ध करते हैं? विद्यार्थी इस तरह के सवाल पूछ 
सकते हैं, जैसे : क्या उनके खेत या बगिया की मिट्टी अम्लीय है या क्षारीय है? उन्हें यह कैसे पता कि मिट्टी अम्लीय 
है या क्षारीय है? वे मिट्टी में कौन-से पोषक तत्व मिलाते हैं, मिलाने के निर्णय लेने से पहले क्या वे अपनी मिट्टी का 
परीक्षण करते हैं? क्या वे मिट्टी में कैल्शियम मिलाते हैं? क्या उन्होंने अपनी फ़सलों के लिए अण्डों के छिलकों का 
उपयोग किया है? यदि हाँ, तो किस रूप में और क्यों? उनका अनुभव कैसा रहा? विद्यार्थी यह जानने के लिए कि क्या 
किसी उर्वरक में कैल्शियम मौजूद है, उर्वरक के पैकेटों के लेबल भी पढ़ सकते हैं । विद्यार थ्ियों को यह जानकारी अपनी 
नोटबुक में दर्ज करने के लिए कहें ।

•• जो जानकारी विद्यार थ्ियों द्वारा इकट्ठा की गई है उस पर चर्चा करें । उनसे सवाल पूछें  ताकि अम्ल और क्षार के बार ेमें 
उन्होंने जो जाना उससे जुड़ाव में मदद मिले । उदाहरण के लिए आप विद्यार थ्ियों को प्राकृतिक अम्ल-क्षार सूचकों का 
उपयोग करके मिट्टी के नमूनों की अम्लीयता या क्षारीयता की तुलना उस मिट्टी से करने के लिए कह सकते हैं जिसमें 
अण्डों के छिलके वाली खाद मिली है । इस अभ्यास से उन्हें अम्लीय मिट्टी की पहचान करने और अण्डे के छिलकों वाली 
खाद मिलाने से उसमें आए अन्तर को समझने में मदद मिल सकती है । साथ ही विद्यार थ्ियों को अण्डे के छिलकों को 
उर्वरक में बदलने के उनके विचारों को साझा करने के लिए कहें ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस मार्गदर्शिका में दी गईं गतिविधियाँ और चर्चाएँ राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 के ‘पर्यावरण के बार े
में और उसकी देखभाल करने के तरीक़े सीखने के बार ेमें’ की गई निम्नलिखित सिफ़ारिशों के अनुरूप हैं : “विद्यार्थियों 
को कक्षा में सक्रिय भागीदारी (जैसे प्रश्न पूछना, वाद-विवाद या चर्चाओ ंमें भाग लेना) के माध्यम से बौद्धिक स्तर पर 
सामग्री के साथ जुड़ने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । साथ-ही-साथ उन्हें हैंड्स-ऑन सामुदायिक परियोजनाओ ं(जैसे 
स्कू ल में पर्यावरण का संरक्षण करने वाली गतिविधियों में भाग लेना, खाद बनाना, कचर ेको कम करना और पुनर्चक्रण 
को अधिकतम करना/ पुरानी वस्तु से नई वस्तु बनाना, औषधीय पौधों का एक छोटा-सा बग़ीचा या क्यारी बनाना और 
उसकी देखभाल करना... स्कू ल में और स्कू ल के आस-पास सामुदायिक सेवा करना) के माध्यम से अनुभवात्मक स्तर 
पर जुड़ने के लिए भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए । ’’13

ये गतिविधियाँ शिक्षकों को किसी कक्षा विशेष के आगे दिए गए अधिगम प्रतिफलों को प्राप्त करने में भी सहायता कर  
सकती हैं : 



Contributed by: 
Radha M, who works as a science resource person at Azim Premji Foundation, Bengaluru. She 
collaborates with government school teachers to enhance their conceptual understanding and 
refine their pedagogical practices. Her work focuses on supporting seamless and effective 
classroom practices towards contributing to meaningful educational experiences for students. 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

(d) Grade VII: “[The learner] makes efforts to protect environment, e.g., following good practices for  
    sanitation at public places; minimising generation of pollutants....”

(e) Grade VIII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., …       
    segregating biodegradable and non-biodegradable wastes; increasing crop production”.14
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(क) 	 कक्षा-4 : [शिक्षार्थी] स्वच्छता रखने, अपशिष्ट कम करने, उसका पुन: उपयोग, उसके पुनर्चक्रण के तरीक़े सुझाते 
हैं और विभिन्न जीवित प्राणियों (पौधे, जानवर, ...), संसाधनों (भोजन, पानी और सार्वजनिक सम्पत्ति) की देखभाल  
करते हैं ।”

(ख)	 कक्षा-5: “[शिक्षार्थी] स्वच्छता, स्वास्थ्य, अपशिष्ट प्रबन्धन… संसाधनों (भूमि… आदि) की सुरक्षा/ बचत के तरीक़े 
सुझाते हैं ।”

(ग) 	 कक्षा-7 : “[शिक्षार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दैनिक जीवन में लागू करते हैं, जैसे अम्लीयता से 
निपटना; मिट्टी का परीक्षण और उसका उपचार…”

(घ) 	 कक्षा-7 : “[शिक्षार्थी] पर्यावरण की रक्षा के लिए प्रयास करते हैं, जैसे सार्वजनिक स्थानों पर स्वच्छता के लिए अच्छी 
प्रथाओ ंका पालन करना; प्रदषूकों के उत्पादन को कम करना...”

(ड) 	 कक्षा-8 : “[शिक्षार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दैनिक जीवन में लागू करते हैं, जैसे ... बायोडिग्रेडेबल 
(जैवअपघटनीय) और नॉन-बायोडिग्रेडेबल (ग़ैर-जैवअपघटनीय) कचर े को अलग-अलग करना; पैदावार 
बढ़ाना….”14

रचनाकार : 
राधा एम. अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु में साइसं रिसोर्स पर्सन के रूप में कार्यरत हैं । वे सरकारी स्कू ल के शिक्षकों 
के साथ मिलकर उनकी वैचारिक/ विषयक समझ को बढ़ाती हैं और उनके शैक्षणिक अभ्यासों को परिष्कृ त करती हैं । 
उनका काम विद्यार्थियों के लिए सार्थक शैक्षिक अनभुव दनेे के लिए सहज और प्रभावी कक्षा अभ्यासों को सम्बल प्रदान 
करने पर केन्द्रित है ।

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे तेलंगाना के कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग सेंटर की 
सदस्य भी हैं । 
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