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मिड-डे-मील में अण्डा 
क्यों शामिल करें?

अज़ीम प्रेमजी यूनिवर स्िटी का प्रकाशन 



हमारे बारे में
आई वंडर... अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी का प्रकाशन है। हमारा मुख्य उद्देश्य ऐसे लेख और कक्षा संसाधन प्रकाशित करना है जो मिडिल स्टेज  (कक्षा VI-VIII) में 
विज्ञान शिक्षकों और प्रिपरेटरी स्टेज (कक्षा III-V) में पर्यावरण अध्ययन (EVS) शिक्षकों के शिक्षण अभ्यास में मदद करते हैं। हम ऐसे समालोचनात्मक परिप्रेक्ष्य और 
शिक्षाशास्त्रीय दृष्टिकोण प्रस्तुत करते हैं जो शालेय शिक्षा के इन चरणों में बच्चों के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (NCF-SE) 2023 द्वारा अनुशंसित व्यापक पाठ्यचर्या 
लक्ष्यों और दक्षताओं के साथ संरेखित हैं। हमारे लक्षित पाठकों में सरकारी स्कू लों के शिक्षक और अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के शिक्षक-प्रशिक्षक शामिल हैं। 
यह मूल रूप से अँग्रेज़ी में प्रकाशित आई वंडर... रीडिस्कवरिंग स्कू ल साइंस अंक 12, अप्रैल, 2025 के लेखों का हिन्दी अनुवाद है, जो जून, 2025 में प्रकाशित हुआ है। 
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सम्पादकीय
हम अपनी रोज़मर र्ा की ज़िन्दगी में बहुत सारे निर्णय लेते हैं – अपने भोजन के बारे में, अपने स्वास्थ्य के 
बारे में, पानी और विभिन्न वस्तुओ ंके इस्तेमाल के बारे में । ये निर्णय हमारे द्वारा पढ़ी गई, सुनी गई बातों, 
हमारे अनभुवों और साथ-ही-साथ हमारी धारणाओ ंव भावनाओ ंसे प्रभावित होते हैं । ये निर्णय निकटतम 
परिवेश से, एक-दसूरे से और अन्य जीवों के साथ हमारे जडु़ाव के तरीक़े को भी तय करते हैं । प्रिपरेटरी 
और मिडिल स्टेज के बच्चे (6-14 वर्ष) अपनी पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) और विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों 
(एनसीईआरटी, 2024-25) में रोज़मर र्ा के इन अनभुवों और सम्बन्धों (भोजन, स्वास्थ्य, रोग, पानी, सभी 
जीवों की दखेभाल) से जडु़ी कई अवधारणाओ ंके बारे में पढ़ते हैं । लेकिन हो सकता ह ैकि कक्षा में सीखी 
हुई बातों को रोज़मर र्ा के जीवन से जोड़ने के अवसरों के अभाव में इन बच्चों को अपनी वास्तविक दुनिया में 
इस शिक्षा की कोई प्रासगिकता न दिखाई द े। हो सकता ह ैविज्ञान उनके लिए स्कू ल में सीखा जाने वाला एक 
विषय भर बनकर रह जाए, उनकी वास्तविकताओ ंसे कहीं दरू और असम्बद्धित विषय । 

शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एनसीएफ़-एसई) 2023, के मतुाबिक़ स्कू ली विज्ञान 
को : “विद्यार थ्ियों को उपलब्ध वैज्ञानिक प्रमाण का उपयोग करके अपनी रोज़मर्रा की ज़िन्दगी के निर्णय और 
चनुाव करने में समर्थ बनाना चाहिए । जैसे कि ख़दु को टीका लगवान का निर्णय, स्वास्थप्रद खान-पान का 
चनुाव करना, मीडिया के दावों की तार्कि क पड़ताल करना या अपनी धारणाओ ंकी तार्कि क रूप से पड़ताल 
करके एक समावेशी समाज में अपना योगदान दनेा... ।” यह स्कू ली विज्ञान शिक्षा को लेकर एनसीएफ़-एसई 
के एक लक्ष्य को आकार दतेा ह,ै जो ह ै“तार्कि क और प्रमाण-आधारित चिन्तन की क्षमताए ँ विकसित 
करके और भय एवं परू्वाग्रह से मकु्ति के द्वारा” विद्यार्थियों में वैज्ञानिक मिजाज़ पैदा करना । यह इसे “विज्ञान 
के सीखने” और विद्यार्थियों को “सच्चाई, ईमानदारी, संशयवाद, वस्तुनिष्ठता, दृढ़ता, लगन, सहयोग और 
सहकारिता, जीवन के प्रति ज़िम्मेदारी और पर्यावरण की सरुक्षा जैसे वैज्ञानिक मलू्यों और प्रवतृ्तियों को 
आत्मसात करने” में मदद करने का आधार मानता है । 

हम विज्ञान को इस तरह कैस े पढ़ा सकते हैं कि विद्यार्थियों को स्पष्टता से और तार्कि क ढंग से सोचने में मदद 
मिल सके ताकि वे धारणाओ ंको तथ्यों से अलग कर सकें ? हम किस प्रकार उन्हें अपने स्वास्थ्य और कल्याण 
से जडु़े सोच-ेसमझ ेचनुाव करने के लिए ज़रूरी ज्ञान और कौशलों से लैस कर सकते हैं? 

अमोल आनन्दराव  काटे और राकेश तिवारी आपके साथ साझा कर रह ेहैं कि अण्डों से जडु़ी धारणाओ ंपर  
एक तथ्य-आधारित चर्चा विद्यार्थियों और उनके माता-पिता को उनके आहार की पोषण-सम्बन्धी गुणवत्ता के 
बारे में ज़्यादा तार्कि क ढंग से सोचने और पाठ्यपसु्तक की अवधारणाओ ंको उनके स्वास्थ्य सम्बन्धी निर्णयों 
से जोड़ने में कैस े मदद कर सकती है । आदित्य प्रकाश बता रह ेहैं कि विद्यार्थियों को अवधारणाओ ंको 
समझने, वैज्ञानिक कौशल विकसित करने और दोनों को रोज़मर र्ा की ज़िन्दगी के उपयोगों से जोड़ने के लिए 
विज्ञान सीखने के व्यावहारिक अनभुव प्रदान करना उन्हें अपनी वास्तविक दुनिया में विज्ञान की प्रासंगिकता 
को दखेने में कैस े मदद कर सकता है । गीयां-बारे सिंड्रोम (GBS) के हालिया प्रकोपों के बारे में सत्यजीत 
रथ का लेख शिक्षकों को वास्तविक दुनिया का एक उदाहरण दतेा है । इसके ज़रिए शिक्षक विद्यार्थियों को 
संक्रामक रोगों, स्वच्छता और पीने के साफ़ पानी की उपलब्धता के बारे में उनके द्वारा सीखी जाने वाली 
बातों की प्रासंगिकता को दखेने में मदद कर सकते हैं । इस लेख को विद्यार्थियों को सुरक्षात्मक क़दम उठाने 
में शामिल करने के लिए भी इस्तेमाल किया जा सकता है ।  

वास्तविक दुनिया के वे कौन-से अनभुव हैं जो विद्यार्थियों को यह समझने में मदद कर सकते हैं कि विज्ञान 
धैर्य, लगन और प्राकृतिक दुनिया के बारे में गहराई से फ़िक्र करने से भी जडु़ा हुआ ह?ै लावण्या कार्तिक 
ने भारतीय वनस्पतिविज्ञानी जानकी अम्माल के बचपन के अनभुवों का परिचय दिया है । यह विद्यार्थियों 
को प्राकृतिक दुनिया के साथ अपने रिश्ते को गहरा करने के लिए प्रेरित कर सकता है । यह उन्हें वह जिज्ञासा 
और साहस भी द ेसकता ह ैजिसकी ज़रूरत शायद उन्हें हो, ताकि प्राकृतिक दुनिया के साथ बना रिश्ता उनके 
जीवन को आकार द ेसके । 

आपने अपने विद्यार्थियों को उनके रोज़मर र्ा के जीवन में विज्ञान की 
प्रासंगिकता को दखेने में किस प्रकार मदद की? इस प्रक्रिया ने उनकी 
वास्तविक दुनिया को प्रभावित करने वाले मदु्दों के बारे में उनकी 
सोच को किस तरह आकार दिया? इसने आपकी शिक्षण प्रक्रिया 
को किस तरह आकार दिया? अपने विचार और अनभुवों को 
हमारे साथ ज़रूर साझा करें ।

राधा गोपालन
सलाहकार सम्पादक
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इस अंक के बारे में :
आई वंडर...के अप्रैल, 2025 अकं में आपका स्वागत है । इस 
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anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.
in/view/divisions/iWonder/hi/ पर जाए ँ।

•	 इस अकं पर अपनी प्रतिक्रिया साझा करें, https://
forms.gle/htFkpJagH3pD2AR49.. पर जाए ँ।

•	 अपने लेख आदि भजेने के लिए दिशानिर्देश हते ुइस 
अकं में पेज 92 पर हमारे लिए लिखें दखेें । 

•	 अपने प्रश्न या सुझाव साझा करने के लिए हमें  
iwonder@apu.edu.in पर लिखें ।
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कृपया ध्यान दें  :   
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हैं : Creative Commons-Attribution-Non 
Commercial 4.0 International License. 
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में अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, सिरोही, राजस्थान, में कक्षा-1 
से 8 तक की कक्षाओ ंके प्रत्येक विद्यार्थी को हमने उनके 
मिड-डे-मील में अण्डा लेने का विकल्प चनुने का अवसर 

दिया । हमारे विद्यालय में अधिकांश विद्यार्थी आस-पास के गाँव से आते थे । उनमें 
से कुछ  के लिए स्कू ल में दिया गया मिड-डे-मील ही परेू दिन में उनको मिलने वाला 
एकमात्र पौष्टिक आहार था । (बॉक्स-1 दखेें) हमारे कई विद्यार्थियों, ख़ासतौर से 
लड़कियों, की ऊँचाई और वज़न उनकी उम्र के हिसाब से तय मानकों के अनरुूप 
नहीं थे । (विद्यार्थियों की ऊँचाई और वज़न हमारे स्वास्थ्य निगरानी कार्यक्रम के 
तहत नियमित रूप से मापे जाते थे ।) उनमें अल्पपोषण के अन्य लक्षण जैसे थकान, 
बार-बार बीमार होना, एकाग्रता में कठिनाई भी नज़र आए ।

क्या अण ड्े के बारे में आम धारणाए ँवैज्ञानिक रूप से सही हैं?

हमारे स्कू ल के 35 से 40 प्रतिशत बच्चों के अभिभावक स्कू ल के मिड-डे-मील में 
अण्डा परोसे जाने को लेकर चिन्तित थे । इनमें से उनकी कुछ  चिन्ताए ँआगे दी गई 
मान्यताओ ंपर आधारित थीं : 

(क) धारणा : यदि बच्चों को पर्याप्त भोजन मिल रहा है तो उन्हें रोज़ भोजन 
में अण्डा लेने की आवश्यकता नहीं है ।

तथ्य : ये धारणा बहुत आम ह ैकि पर्याप्त खाना (पर्याप्त कैलोरी) खाने से अच्छा 
पोषण मिल जाता है । हालाँकि, भोजन को सन्तुलित बनाने के लिए जिन खाद्य 

हमने अपने स्कू ल के 
विद्यार्थियों को उनके  
मिड-डे-मील में अण्डा 
लेने का विकल्प चुनन का 
अवसर दिया । मिड-डे-मील 
में अण्डा शामिल करने के 
क्या-क्या लाभ हो सकते 
हैं? अण ड्े से जुड़ी ऐसी कुछ 
आम धारणाए ँक्या हैं जो 
बच्चे और अभिभावकों के 
मन में आ सकती हैं? इन 
मान्यताओ ंकी वैधता का 
विश्लेषण करने के लिए क्या 
हम पोषण विज्ञान को एक 
साधन के रूप में इस्तेमाल 
कर सकते हैं?

वि
ज्ञा

न 
क्रि

या
 म

ें

2017 

अण्डा 
क्यों शामिल करें?

मिड-डे-मील में 

अमोल आनन्दराव काट ेऔर राकेश तिवारी

4 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2025



स्रोतों से ये कैलोरी मिलती ह ै उनकी 
पोषण गुणवत्ता, कैलोरी की मात्रा से 
अधिक महत्त्वपरू्ण है । इसीलिए यह 
सिफ़ारिश की जाती ह ैकि मिड-डे-मील 
के ज़रिए कक्षा-1 से 5 के विद्यार्थियों 
की 450 कैलोरी एवं 12 ग्राम प्रोटीन 
की दैनिक ज़रूरत और कक्षा-5 से 8 
के विद्यार्थियों की 700 कैलोरी एवं 
20 ग्राम प्रोटीन की दैनिक ज़रूरत परूी 
की जाए । (बॉक्स-2 दखेिए) ।12  मिड-
डे-मील मखु्य अनाज (cereal) या 

मोटे अनाज (millet) से तैयार किया 
जाता ह ै और इनमें अतिरिक्त पोषक 
तत्व भी अलग से मिलाए जाते हैं । यह 
कैलोरी की ज़रूरत तो परूी कर सकता 
ह ै लेकिन यह सिफ़ारिश की गई मात्रा 
में प्रोटीन की परू्ति नहीं कर पाता है ।7 

इसके उलट, प्रोटीन से भरपरू आहार को 
मिड-डे-मील में शामिल करने से दोनों 
(कैलोरी+प्रोटीन की) ज़रूरतें परूी हो 
जाती हैं ।

कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(NCERT, 2024-25) के  
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ 

बॉक्स-1 : स्कू ली शिक्षा में मिड-डे-मील की भूमिका

14 साल की उम्र तक बच्चे अपने शरीर, अगं, मस्तिष्क और संज्ञानात्मक (सोचने–
समझने की प्रक्रिया) के विकास में तेज़ी से हो रह ेबदलाव से गज़ुरते हैं ।1 इन बदलावों 
के लिए अच्छा पोषण अतिआवश्यक है । लेकिन राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण 
(NFHS)-5 ने 2019-2021 में पाया कि 5 साल से कम उम्र के 35.5% बच्चों 
का कद उनकी उम्र के हिसाब से कम (stunting) हैं, 32.1% अपनी उम्र के हिसाब 
से कम वज़न वाले (underweight) हैं और 19.3% बच्चे अपने क़द के हिसाब 
से कम वज़न वाले (wasting) हैं ।2,3 इससे पता चलता ह ै कि कई बच्चे स्कू ल 
में दाख़िल होने से पहले ही अल्पपोषित होते हैं । व्यापक राष्ट्रीय पोषण सर्वेक्षण 
(CNNS) 2016-2018 में दखेा गया था कि स्कू ली उम्र (5-9 वर्ष) के 38,355 
बच्चों में से 22% बच्चों का कद उम्र के हिसाब से कम था, 35% उम्र के हिसाब 
से कम वज़न वाले थे, 21.5% बच्चों में विटामिन ए की कमी थी और 18.2% में 
विटामिन डी की कमी थी ।4,5 खाद्य और कृषि संगठन (FAO) की एशिया और 
प्रशान्त क्षेत्र में खाद्य सुरक्षा और पोषण पर एक रिपोर्ट के अनुसार 2020 में 70.5% 
भारतीय एक स्वास्थ्यप्रद आहार का ख़र्च वहन करने में असमर्थ थे ।5,6 अल्पपोषण 
की अधिकता और इसके प्रभाव ग्रामीण क्षेत्रों, ग़रीब परिवारों और वंचित समुदायों 
के बच्चों में अधिक है । महामारी और लॉकडाउन के कारण सम्भव ह ैपोषण की 
स्थिति और भी ख़राब हो सकती है ।7 शिक्षा में पोषण की भमूिका राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में प्रतिबिम्बित होती ह ै: “जब बच्चे कुपोषित या अस्वस्थ होते हैं तो वे 
बेहतर तरीक़े से सीख नहीं पाते हैं । इसलिए, बच्चों के पोषण और स्वास्थ्य (जिसमें 
मानसिक स्वास्थ्य भी शामिल ह)ै में स्वास्थ्यप्रद भोजन के माध्यम से सधुार किया 
जाएगा ।’’ 8  मिड-डे-मील योजना (MDMS), जिसे अब प्रधानमतं्री पोषण शक्ति 
निर्माण योजना (पीएम-पोषण योजना) कहा जाता ह,ै का उद्देश्य दशे के सरकारी 
और सरकारी सहायता प्राप्त स्कू लों में कक्षा-1 से 8 के बच्चों को प्रतिदिन एक 
समय ताज़ा-गर्म सन्तुलित भोजन प्रदान करके उनके आहार में कमी की परू्ति करना 
है ।9 जैसा कि कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में विस्तार से बताया गया ह ै
: “इस योजना ने दशे भर में लाखों बच्चों के स्वास्थ्य और पोषण को बेहतर बनान 
में भमूिका निभाई ह ै।’’ 10 इसने इन स्कू लों में बच्चों के दाख़िले, नियमित उपस्थिति 
और पढ़ाई जारी रखने में भी महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई है ।11

बॉक्स-2 : बच्चों के लिए 
सन्तुलित आहार  

बच्चों के विकास, वदृ्धि और समग्र 
स्वास्थ्य में मदद के लिए सन्तुलित 
आहार अत्यन्त महत्त्वपरू्ण है । यह 
उनकी प्रतिरक्षा प्रणाली को सुदृढ़ 
करने और बाद के जीवन में स्वास्थ्य 
समस्याओ ं को रोकने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाता है । कक्षा-6 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 
2024-25) का अध्याय-3 (उचित 
आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) 
सन्तुलित आहार को इस तरह 
परिभाषित करता ह ै कि सन्तुलित 
आहार वह ह ै जिसमें : “शरीर 
की उचित वदृ्धि और विकास के 
लिए आवश्यक सभी पोषक तत्व, 
रेशदेार आहार (roughage)  और 
पानी सही मात्रा में हों ।”10 भारतीय 
आयुर्विज्ञान अनुसन्धान परिषद-
राष्ट्रीय पोषण संस्थान (ICMR-
NIN) एक बच्चे के आहार की 
योजना बनाने की आवश्यकता पर 
प्रकाश डालता ह ैताकि :
•	 किसी बच्चे को उसकी उम्र, 

लिग, शारीरिक क्रियात्मक दशा 
और शारीरिक गतिविधि के 
अनुसार जितना पोषण चाहिए, 
उसके आहार में उतने पोषक 
तत्वों, रेशदेार आहार और पानी 
की मात्रा हो ।

•	 पोषक तत्व और रेशदेार आहार 
ऐसे विभिन्न प्रकार के खाद्य 
स्रोतों से मिलते हों जो स्थानीय 
रूप से उपलब्ध और सुलभ हों ।

•	 यह बच्चों को अच्छे स्वास्थ्य के 
लिए आवश्यक एटंीऑक्सीडेंट 
भी प्रदान करता हो ।13
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शरीर का आधार) में विद्यार्थी यह 
सीखते हैं कि हमें प्रोटीन (शरीर-निर्माण 
पोषक तत्व) पौधों और जानवरों दोनों 
से मिल सकता ह ै (चित्र-1 दखेें) । 
प्रोटीन से भरपरू वनस्पति आधारित 
खाद्य पदार्थों में दालें, मटर, बीन्स, 
सोया और गिरियाँ शामिल हैं । प्रोटीन 
से भरपरू पश-ुआधारित खाद्य पदार्थों 
में दधू, पनीर, अण्डे, मांस और मछली 
शामिल हैं ।10

राजस्थान के मिड-डे-मील में प्रोटीन की 
सिफ़ारिश की गई ज़रूरी मात्रा को परूा 
करने के लिए दधू और दालें शामिल की 
गई हैं । हमने अण्डे को भी एक विकल्प 
के रूप में पेश करना चनुा क्योंकि 
अण्डा पोषक तत्वों से भरपरू उच्च 
बायोलॉजिकल वेल्यू वाला प्रोटीन 
का स्रोत है । (बायोलॉजिकल वेल्यू 
यानी उस आहार में मौजदू प्रोटीन की 
शरीर द्वारा अवशोषित करने की मात्रा । 
उच्च बायोलॉजिकल वेल्यू का मतलब 
ह ै शरीर उस आहार से उच्च मात्रा में 
प्रोटीन अवशोषित करता है ।) प्रतिदिन 
औसत आकार का सिर्फ़  एक अण्डा 
(44-56 ग्राम का) खाने से एक बच्चे 
को 6-7 ग्राम प्रोटीन मिल सकता ह ै 
जो : (i) बच्चे के शरीर द्वारा आसानी से 
पचाया जा सकता ह,ै (ii) पाचन के बाद 

चित्र-1 : यह चित्र कक्षा-6 की विज्ञान की पुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-3 
(उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में दिए चित्र के आधार पर बनाया गया है । इस 
चित्रण में प्रोटीन के कुछ  आम स्रोतों को दर्शाया गया है । (क) वनस्पति-आधारित स्रोत जिसमें 
गिरियाँ, चना, मटर, मूगँ दाल, सोया और राजमा शामिल हैं । (ख) पश-ुआधारित स्रोत जिसमें 
मांस, मछली, अण्डे, पनीर और दधू शामिल हैं ।
Credits: i wonder… Apr 2025 issue. License: CC-BY-NC. 

नौ अमीनो एसिड (जो कि हमारे लिए 
आवश्यक हैं लेकिन मानव शरीर द्वारा 
नहीं बनाए जाते हैं) स्रावित करता ह ै
और (iii) बच्चे के शरीर को इन अमीनो 
एसिड को आसानी से अवशोषित करने 
और उपयोग करने दतेा है । इतना ही 
नहीं, प्रत्येक अण्डे में लगभग सभी 
विटामिन (विटामिन-सी को छोड़कर) 
और कई महत्त्वपरू्ण खनिज (जैसे 
कैल्शि यम, जस्ता, सेलेनियम, लोहा, 
आयोडीन और फॉस्फोरस) होते हैं । 
इसमें एटंीऑक्सीडेंट भी होते हैं (जैसे 
ल्यूटिन और ज़ेक्सैन्थिन जो आखँों को 
स्वस्थ रखने में सहायता करते हैं) और 
यह कोलाइन के सबसे समदृ्ध स्रोतों में से 
एक ह ै(जो संज्ञानात्मक कार्यों में मदद 
करता ह)ै । अण्डे में जिस तरह प्रोटीन 
उच्च अवशोषण क्षमता के साथ मौजदू 
होता ह,ै उसी तरह इसमें कई अन्य 
पोषक तत्व भी अत्यधिक जैवउपलब्ध 
(bioavailable) रूप में मौजदू होते 
हैं । यानी कि वे बच्चे के शरीर द्वारा 
आसानी से अवशोषित किए जा सकते 
हैं ।14,15 इसके अलावा, अण्डे स्वादिष्ट 
होते हैं, हर जगह उपलब्ध होते हैं, 
अपेक्षाकृत सस्ते होते हैं और दधू और 
केले की तलुना में ज़्यादा दिन बिना 
ख़राब हुए रह सकते हैं । अण्डे पकाने में 

आसान होते हैं (उबले अण्डे परोसे जा 
सकते हैं) और इनमें दालों और दधू की 
तलुना में मिलावट (जैसे पानी मिलाना) 
की सम्भावना भी कम रहती ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका- I दखेें) ।

(ख) धारणा : एक बच्चे की प्रोटीन 
की दैनिक ज़रूरत को पूरा करने के 
लिए एक अण्डा ही पर्याप्त है ।

तथ्य : बढ़ते बच्चों के शारीरिक और 
मानसिक विकास में प्रोटीन महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाता है । ICMR-NIN 7-9 
वर्ष के बच्चे के लिए 23 ग्राम प्रोटीन 
और 10-12 वर्ष के बच्चे के लिए 33 
ग्राम प्रोटीन की दैनिक आवश्यकता की 
सिफ़ारिश करता है ।13 हालाँकि अण्डा 
प्रोटीन का एक बहुत ही अच्छा स्रोत ह,ै 
लेकिन उबला हुआ केवल एक अण्डा 
बच्चे की दैनिक प्रोटीन आवश्यकता 
को परूा करने के लिए पर्याप्त नहीं है । ऐसे 
आहार, जिसमें अण्डे के साथ प्रोटीन के 
अन्य स्रोत (जैसे दुग्ध उत्पाद, फलियाँ 
या सोया चकं्स) शामिल हों, से बच्चे 
की प्रोटीन की दैनिक ज़रूरत परूी करने 
की सम्भावना अधिक ह,ै साथ-ही-साथ 
यह आहार अन्य पोषक तत्व भी प्रदान 
करता है ।

(ग) धारणा : चँूकि अण ड्े से चूज़ा बन 
सकता है, इसलिए अण्डा मांसाहारी 
भोजन है ।

तथ्य : शाकाहारी आहार कई तरह 
के होते हैं । कई शाकाहार आहार में 
पशओु ंसे प्राप्त कोई भी उत्पाद शामिल 
नहीं होता, इसे शुद्ध शाकाहारी या 
वीगन (vegan)  कहा जाता है । कुछ  
शाकाहार में दधू और दुग्ध उत्पाद होते 
हैं, जो कि प्राणियों के दधू से मिलते 
हैं इन्हें लेक्टो-वेजिटेरियन (lacto-
vegetarian) कहा जाता है । कुछ  
शाकाहारी लोग अपने आहार में अण्डे 
को भी शामिल करते हैं, पर कोई अन्य 

(क) (ख)
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 पोषक तत्व
उबले अण ड्े केले दूध मूँगफली

 प्रति 100 ग्राम में
जो कि कार्बोहाइड्रेट (ग्राम) 1.12 22.8 4.63 21.3
प्रोटीन (ग्राम) 12.6 1.09 3.27 24.4
वसा (ग्राम)
सन्तृप्त वसा 3.27 0.112 1.86 7.72
कोलेस्ट्रॉल 0.372 0 0.012 0
ट्रांस फैट 0 0 0.112 0.027
ओमगेा-3एस 0.043 0.027 0.008 0.026
विटामिन B के अलावा अन्य 
विटामिन (माइक्रो ग्राम)
A 149 3 32 0
D 2.2 0 0.96 0
E 1030 100 50 4930
K 0.3 0.5 5.1 0
C 0 8700 0 0
विटामिन B (मिग्रा)
B1 0.066 0.031 0.056 0.152
B2 0.513 0.073 0.138 0.197
B3 0.064 0.665 0.105 14.4
B6 0.121 0.367 0.061 0.466
B9 0.044 0.02 0 0.097
B12 0.0011 0 0.00054 0
मिनरल्स (मिग्रा)
कैल्शि यम 50 5 123 58
आयरन 1.19 0.26 0 1.58
पोटेशियम 126 358 150 634
कॉलिन 294 9.8 17.8 64.6
जिक 1.05 0.15 0.42 2.77
फॉस्फोरस 172 22 101 363
फाइटोकैमिकल (मिग्रा)
बीटा - केरोटिन 0.011 0.026 0.007 0
ल्यूटीन - ज़ेक्सैन्थिन 0.353 0.022 0.006 0
कैलोरी (किलो कैलोरी) 155 89 60 587

तालिका-1 : उबले अण ड्े, केले, दूध और मँूगफली (प्रत्येक 100 ग्राम) के पोषण मूल्य की तुलना । दधू और अण्डों में सभी 9 ज़रूरी 
अमीनो एसिड होते हैं जबकि केले में 7 और मूगँफली में 8 होते हैं ।
Credits: The information in this table is compiled from the following data sources: (a) US Department of Agriculture (2019). FoodData Central. Eggs, 
whole, cooked, hard-boiled. URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173424/nutrients. (b) US Department of Agriculture (2019). FoodData 
Central. Bananas Raw. URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173944/nutrients. (c) US Department of Agriculture (2019). FoodData Central. 
Whole milk, 3.25% fat with added vitamin D. URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/746782/nutrients. (d) US Department of Agriculture (2019). 
FoodData Central. Peanuts, dry roasted without salt URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173806/nutrients.
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मांस के पदार्थ नहीं खाते, ये ओवो-
वेजिटेरियन (ovo-vegetarian) 
कहलाते हैं । कुछ  लोग शाकाहार के 
साथ मछलियाँ भी खाते हैं, पर कोई 
अन्य मांस नहीं खाते, इन्हें पेस्काटेरीयन 
(pescatarians) कहते हैं । एक आम 
धारणा ह ै कि अण्डा मांसाहारी भोजन 
ह ैक्योंकि अण्डे से चजू़ा बन सकता है । 
यह परूी तरह सच नहीं है । अधिकांश 
अण्डे जो व्यावसायिक रूप से उपभोग 
के लिए बेच ेजाते हैं, अनिषचेित होते हैं, 
उनसे चजूा नहीं बन सकता ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका- II दखेें) ।

(घ) धारणा : अण ड्े खाने से पाचन 
सम्बन्धी समस्याओ,ं जैसे गैस बनना 
और पेट फूलने, के कारण पेट दर्द हो 
सकता है ।

तथ्य : अण्डे प्रोटीन का अच्छा स्रोत 
माने जाते हैं, जो कि आसानी से पच 
जाता है ।1,16 लेकिन कुछ  (लगभग 
2%) बच्चों को (ख़ासतौर से 5 वर्ष से 
कम आय ुके) अण्डे के प्रोटीन से एलर्जी 
हो सकती ह,ै जबकि कुछ  अन्य बच्चों 
को अण्डा पचता नहीं है ।  यानी अण्डे 
का प्रोटीन उनके शरीर को ठीक नहीं 
लगता है । यह बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै कि 
जो बच्चे अण्डा यकु्त भोजन के सेवन 
के बाद प्रतिकूल प्रभाव महससू कर 
रह े हैं उनके अभिभावक इसके कारण 
को सुनिश्चित करने के लिए डॉक्टर से 
सलाह ज़रूर लें ।17,18

ऐसे बच्चे जिन्हें अण्डे के प्रोटीन से 
एलर्जी ह ैया जिन्हें अण्डा पचता नहीं 
ह ैउनके आहारीय प्रोटीन के वैकल्पिक 
स्रोत के लिए पीएम पोषण योजना में 
दधू, केले, गुड़-मूगँफली (चिक्की) 
की सिफ़ारिश की गई है । ऐसे बच्चे 
जिन्हें ऐसी कोई एलर्जी और खाद्य 
असहिष्णुता नहीं ह ै उनके लिए अण्डे 
आवश्यक पोषक तत्वों के सबसे सुलभ 
और किफ़ायती स्रोत हैं, ज़रूरी नहीं ह ै

कि ये पोषक तत्व अन्य खाद्य विकल्पों 
से हमशेा मिल ही जाए ँ (तालिका-1 
दखेें) ।

(ड) धारणा : उबले हुए अण ड्े स्वास्थ्य 
के लिए अच्छे नहीं होते हैं क्योंकि 
ये रक्त में कोलेस्ट्रॉल का स्तर बढ़ात 
हैं जिसस भविष्य में हृदयाघात या 

अन्य स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याए ँहो 
सकती हैं ।

तथ्य : स्वाभाविक रूप से अण्डे में 
कोलेस्ट्रॉल अधिक (उसकी ज़र्दी में) 
होता है । लेकिन शोध से पता चलता 
ह ै कि यह रक्त कोलेस्ट्रॉल के स्तर को 
उतना नहीं बढ़ाते जितना कि सन्तृप्त 

बॉक्स-3 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 
विद्यार्थी मिड-डे-मील योजना के बारे में कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय 20 (एक साथ भोजन करना) 
में पहली बार पढ़ते हैं ।24 इसके बारे में और अधिक वे कक्षा-6 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर 
का आधार) में पढ़ते हैं ।10 ये दोनों अध्याय बच्चों को जो वे खाते हैं उसकी पोषण 
गुणवत्ता के बारे में समालोचनात्मक नज़रिए से विचार करने के लिए प्रोत्साहित करते 
हैं । प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन के शिक्षक और मिडिल स्टेज विज्ञान के शिक्षक 
इन अध्यायों का उपयोग मिड-डे-मील में अण्डे को शामिल करने के बारे में विद्यार्थियों 
से चर्चा करने के लिए कर सकते हैं ।
यह चर्चाए ँप्रत्येक नागरिक के लिए हमारे संविधान के अनचु्छेद 51A(h) में सचूीबद्ध 
मौलिक कर्तव्य : “वैज्ञानिक दृष्टिकोण मानवतावाद और ज्ञान-अर्जन एवं सधुार 
की भावना विकसित करना” 25 को विकसित करने में सहायता कर सकती हैं । यह 
कर्तव्य स्कू ली विज्ञान के उद्देश्य को आकार दतेा ह,ै जैसा कि शालेय शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 में रेखांकित किया गया ह ै: “...
आलोचनात्मक और साक्ष्य-आधारित सोच की क्षमता विकसित करके और भय एवं 
परू्वाग्रह से मकु्ति दिलाकर वैज्ञानिक दृष्टिकोण का निर्माण करना ।” NCF-SE 2023 
इस उद्देश्य को : “...विज्ञान सीखने के केन्द्र में” 26 होना मानता है ।
ये चर्चाए ँनिम्नलिखित को प्राप्त करने में भी सहायक हो सकती हैं :
•• मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या लक्ष्य (CG-4) : [विद्यार्थी] स्वास्थ्य, स्वच्छता 

और सेहत के घटकों को समझते हैं । यह विशषेकर विद्यार्थियों में इन दक्षताओ ं
को विकसित करने में मदद कर सकता ह ै: (क) C-4.1: “भारतीय पाक प्रथाओ ं
के विशषे सन्दर्भ में और पोषण की आधनुिक समझ के साथ खाद्य घटकों का 
पोषण आधारित विश्लेषण करना और स्वास्थ्य पर पोषण के प्रभाव की व्याख्या 
करना, ” 
(ख) C-4.2 : “खाद्य स्रोतों, पोषक तत्वों, जलवाय ुपरिस्थितियों और आहार की 
विविधताओ ंके विभिन्न पहलओु ंका परीक्षण करना, ”
(ग) C-4.3 : “किशोरावस्था के दौरान होने वाले परिवर्तनों (विकास, हार्मोन 
सम्बन्धी परिवर्तनों) का वर्णन करना और समग्र स्वास्थ्य के लिए आवश्यक 
उपायों को अपनाना ।” 26

•	 अधिगम के प्रतिफल : (क) कक्षा-6 का विज्ञान : विद्यार्थी सीखी-समझी विज्ञान 
की अवधारणाओ ंका प्रयोग ‘‘सन्तुलित आहार के लिए खाद्य सामग्री चनुन में 
करते हैं ।’’ और (ख) कक्षा-8 का विज्ञान : विद्यार्थी सीखी-समझी विज्ञान की 
अवधारणाओ ंका प्रयोग ‘‘किशोरावस्था के मिथकों और वर्जनाओ ं (टैब)ू को 
चनुौती दनेे में करते हैं ।’’ 27
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वसा और ट्रांस वसा से भरपरू खाद्य 
पदार्थ (जैसे पाम ऑयल, वनस्पति घी, 
मक्खन, आइसक्रीम, तले हुए खाद्य 
पदार्थ, केक और पेस्ट्री) बढ़ाते हैं ।19-21

हालाँकि कुछ  अध्ययनों का कहना 
ह ै कि प्रति सप्ताह आप जितने ज़्यादा 
अण्डे खाते हैं उतना ही अधिक हृदय 
रोग का ख़तरा बढ़ जाता है । लेकिन यह 
जोखिम बढ़ना इस पर निर्भर करता ह ै
कि अण्डे को किस तरह पकाया जा रहा 
ह ै (उदाहरण के लिए सन्तृप्त वसा जैसे 
तेल या मक्खन में तलकर) और फिर 
अण्डे को किसके साथ खाया जा रहा ह ै
(उदाहरण के लिए तेल में सिंके पराठे या 
ब्रेड–बटर के साथ) ।21 मिड-डे-मील में 
उबले अण्डे दिए जाते हैं और ये सन्तृप्त 
वसा यकु्त खाद्य पदार्थों में नहीं पकाए 
जाते या इनका इस्तेमाल करके तैयार 
किए भोजन के साथ नहीं दिए जाते हैं ।

स्वास्थ्य विशषेज्ञ आहार के माध्यम से 
प्रतिदिन अधिकतम 300 मिलीग्राम 
कोलेस्ट्रॉल लेने की सलाह दतेे हैं । यदि 
बच्चों के बाक़ी आहार में कोलेस्ट्रोल 
की मात्रा अधिक न हो तो वे प्रतिदिन 
एक अण्डा खा सकते हैं (50 ग्राम 
के एक अण्डे में 186 मिलीग्राम 
कोलेस्ट्रोल होता ह)ै ।21 अज़ीम प्रेमजी 
स्कू ल सिरोही में प्रत्येक बच्चे को सप्ताह 
में छह दिन, रोज़ एक अण्डा मिलता है । 
कई राज्यों में, पीएम पोषण योजना के 
अन्तर्गत प्रत्येक बच्चे को प्रति सप्ताह 
केवल 2-3 अण्डे मिलते हैं ।12

(च) धारणा : ग्रीष्म ऋतु के गर्म 
महीनों में अण्डा खाने से बेचैनी, 
निर्जलीकरण (dehydration) या 
गर्मी से सम्बन्धित अन्य समस्याए ँ
हो सकती हैं ।

तथ्य : अध्ययनों से पता चलता ह ैकि 
बच्चे नियंत्रित मात्रा में अण्डे साल भर 
खा सकते हैं । अण्डे गर्म मौसम के दौरान 

ऊर्जा के स्तर को बनाए रखने के लिए 
आवश्यक पोषक तत्व भी प्रदान कर 
सकते हैं ।

हालाँकि कई अध्ययनों से पता चलता ह ै
कि गर्मी के महीनों में खान–पान से होने 
वाली बीमारियों का जोखिम बढ़ सकता 
है । इसलिए अण्डे को पर्याप्त स्वच्छता 
से रखने और पकाने के लिए अतिरिक्त 
सावधानी बरतना पड़ सकती ह,ै ताकि 
ऐसी बीमारियों से बचा जा सके ।

इससे यह सुनिश्चित करने में भी मदद मिल 
सकती ह ै कि बच्चों को पर्याप्त स्वच्छ 
पेयजल उपलब्ध हो और उनके भोजन 
में पानी से भरपरू स्थानीय सब्ज़ियाँ 
शामिल हों (जैसे खीरा, लौकी, कुम्हड़ा 
और तरुई) । ये क़दम बच्चों को गर्मियों 
के दौरान हाइड्रेटेड रहने और गर्मी की 
तपन के कुछ  नकारात्मक प्रभावों से 
निपटने में मदद कर सकते हैं ।

(छ) धारणा : अण ड्े के सेवन से 
यौवनावस्था प्रारम्भ होने का समय 
बदल सकता है ।

तथ्य : हमें इस धारणा को पषु्ट करने 
वाले कोई भी प्रमाण नहीं मिले हैं । 
बल्कि, एक बच्चे को उसके विकास 
के हर चरण में सन्तुलित आहार मिलना 
आवश्यक ह,ै इसके प्रमाण मौजदू 
हैं । पर, जैसा कि कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (NCERT 2024-
2025) के अध्याय-7 (किशोरावस्था 
की ओर बढ़ना) में ज़ोर दिया गया 
है । यह सन्तुलित आहार ख़ासतौर से 
किशोरावस्था में यौवन और मासिक 
धर्म चक्र के दौरान एकाएक तेज़ी से 
होने वाली वदृ्धि में सहायता के लिए 
बहुत महत्त्वपरू्ण है ।22 अण्डे को रक्षक 
भोज्य पदार्थ माना जाता ह ैक्योंकि यह 
पोषण तत्वों की कमी से रक्षा करता 
ह ै और समग्र स्वास्थ्य में मदद करता 
है । किशोरों, विशषेकर लड़कियों, के 

आहार में अण्डे को शामिल करना 
उनके स्वस्थ विकास और यौवन-आय ु
(puberty) के दौरान हड्डियों के 
विकास के लिए आवश्यक प्रोटीन, लौह 
(आयरन) और विटामिन डी की दैनिक 
आवश्यकता को परूा करने में मदद कर 
सकता ह ै (शिक्षक मार्गदर्शिका- III 
दखेें) ।23

चलते-चलते
कक्षा-1 से लेकर 8 तक के बच्चों के 
भोजन के चनुाव के निर्णय अधिकांशतः 
उनके अभिभावकों द्वारा ही लिए जाते 
हैं । भोजन के प्रति बच्चों और उनके 
अभिभावकों की धारणाए,ँ ख़ासतौर 
से ग्रामीण क्षेत्रों में, उस बड़े समुदाय से 
प्रभावित हो सकती हैं जिसका वे हिस्सा 
हैं । मिड-डे-मील में अण्डे को शामिल 
करने के अपने अनभुव के आधार 
पर हम कह सकते हैं कि बच्चों और 
उनके अभिभावकों के साथ लगातार 
खलुी चर्चा करना भोजन सम्बन्धित 
सभी धारणाओ ंको तोड़ने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभा सकती है । हमने ऐसी 
चर्चाओ ंका उपयोग इन बातों के लिए 
किया : (i) अण्डे के बारे में बच्चों और 
उनके अभिभावकों की चिन्ताओ ं को 
जानने और उन्हें ध्यान में रखने के लिए । 
(ii) अण्डे के बारे में वैज्ञानिक रूप से 
प्रमाणित तथ्यों और मानव स्वास्थ्य 
पर उनके प्रभावों को बच्चों और उनके 
अभिभावकों तक पहुचँाने लिए ।

इस प्रक्रिया ने विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों 
में पोषण पर दी गई अवधारणाओ ंको 
विद्यार्थियों के दैनिक जीवन से जोड़ने 
और स्कू ल में (जैसे कि मिड-डे-मील 
में उनके द्वारा चनेु गए विकल्प) और 
स्कू ल के बाहर (बॉक्स-3 दखेें) उनके 
द्वारा भोजन सम्बन्धी लिए जाने वाले 
निर्णयों को लेने में मदद की है । इससे 
उनके पोषण में सुधार हुआ ह ैऔर हमारे 
विद्यालय में आहार विविधता के प्रति 
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मुख्य बिन्दु

•	 6 से 14 साल तक के बच्चों की हड्डियों में, दिमाग़ और सोचने-समझने की क्षमता की प्रक्रिया में तेज़ी 
से वदृ्धि और बदलाव दिखते हैं । इन बदलावों को सम्बल प्रदान करने के लिए सन्तुलित आहार अत्यन्त 
महत्त्वपरू्ण है ।

•	 अण्डे पोषक तत्वों से भरपरू प्रोटीन के स्रोत हैं, जिन्हें बच्चों का शरीर आसानी से पचा और अवशोषित 
कर सकता है । इसके अलावा, अण्डे आसानी से उपलब्ध, सस्ते और पकाने में सरल होते हैं ।

•	 कक्षा-1 से 8 के विद्यार्थियों को उनके मिड-डे-मील में अण्डा शामिल करने का विकल्प दनेे से उनके 
पोषण और विकास में ख़ासी मदद मिल सकती है । हालाँकि, कुछ  भौगोलिक और सांस्कृति क परिप्रेक्ष्यों 
में अण्डे को शामिल करना अभिभावकों की धारणाओ ंऔर समुदाय के खान-पान के नियमों के लिए 
चनुौतीपरू्ण हो सकता है ।

•	 अण्डे के बारे में आम धारणाओ ंपर तथ्य आधारित चर्चा आयोजित करने से अभिभावकों को अपने 
बच्चों के भोजन में अण्डा शामिल करने के बारे में और अधिक तर्कस ंगत निर्णय लेने में मदद मिल 
सकती है ।

•	 अण्डों के बारे में प्रचलित आम धारणाओ ंपर तथ्य-आधारित चर्चाओ ंमें विद्यार्थियों को शामिल करने 
से उन्हें अपने द्वारा खाए जाने वाले भोजन की पोषण गुणवत्ता के बारे में अधिक समालोचनात्मक रूप 
से सोचने में मदद मिल सकती है । वे स्वास्थ्य, पोषण और विकास के बारे में जो कुछ  भी मिडिल स्टेज 
विज्ञान के पाठ्यक्रम में सीखते हैं, इससे उन्हें अपने रोज़मर र्ा के जीवन में उसकी प्रासंगिकता दखेने में भी 
मदद मिल सकती है ।

अधिक खलुी सोच विकसित करने में 
मदद मिली है ।

दशे भर के नौ अज़ीम प्रेमजी स्कू लों 
(कर्नाटक, छत्तीसगढ़, राजस्थान और 
उत्तराखण्ड में) में विद्यार्थियों के समक्ष 
मिड-डे-मील में अण्डा एक विकल्प 

के रूप में रखा गया है । अण्डे के बारे 
कुछ  धारणाए ँजो अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, 
सिरोही के बच्चों के अभिभावकों की 
थीं, वही धारणाए ँ इन बाक़ी स्कू लों 
या दशे के अन्य स्कू लों के बच्चों के 
अभिभावकों की भी हो सकती हैं । 

हमने अपना अनभुव इस आशा के 
साथ साझा किया ह ै कि इससे दशे 
भर के शिक्षकों और अभिभावकों को 
पोषण विज्ञान का उपयोग करके बच्चों 
के लिए स्वास्थ्यवर्धक भोजन चनुने में 
मदद मिलेगी ।
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टिप्पणियाँ :  
(क)	लेख के शीर्षक की पषृ्ठभमूि में उपयोग की गई तस्वीर (उबले अण्डे) : रितेश मान ताम्रकार के सौजन्य स े। URL: https://www.flickr.com/photos/_

rmt_/4062190929. License: CC BY 2.0 Generic Deed.

(ख)	इस लेख में जहाँ प्रासंगिक हो, अण्डे के सेवन से सेहत पर होने वाले प्रभाव की जानकारी पालकों को दी गई है । इसमें, इस विषय पर हुए नवीनतम अध्ययनों से प्राप्त 
जानकारी शामिल है ।

(ग)	 अण्डे से एलर्जी होने पर हल्की से लेकर गम्भीर प्रतिक्रियाए ँ(जैसे एनाफिलैक्सिस) हो सकती ह,ै लेकिन घातक परिणाम दुर्लभ हैं । अधिकांश लक्षण हल्के  होते हैं 
और त्वचा में जलन, मितली, दस्त, गले में सजून के रूप में जल्दी दिखाई दतेे हैं । अगर आप अपने मिड-डे-मील में अण्डा शामिल करना चाहते हैं तो पहले बच्चों के  
माता-पिता से बात कर सकते हैं, कि बच्चों को अण्डे से एलर्जी ह ैया नहीं । साथ ही, अगर किसी बच्चे में कोई एलर्जी दिखाई द ेतो तरुन्त डॉक्टर से सलाह लें । कुछ  
बच्चे अण्डे के प्रति असहिष्णु होते हैं यानी वे अण्डे को पचा नहीं पाते हैं, जिससे पेट में दर्द, उल्टी, ऐठंन और दस्त हो सकते हैं । इन बच्चों को अण्डे की जगह प्रोटीन 
का दसूरा स्रोत दिया जा सकता ह।ै 2% बच्चों में अण्डे से एलर्जी और असहिष्णुता दिखाई दतेी ह ैजो इनमें से 50% बच्चों में बढ़ती उम्र के साथ कम भी हो जाती ह ै। 

(घ)	 इस लेख में कक्षा में इस्तेमाल किए जाने वाले तीन संसाधन हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका-I : अण ड्े के छिलकों का हम क्या करें?; शिक्षक मार्गदर्शिका - II : क्या 
सभी अण्डों से चूजे बन सकते हैं? और शिक्षक मार्गदर्शिका - III : क्या अण्डों का सेवन यौवन प्रारम्भ होने के समय में बदलाव कर सकता है?

(ड) 	लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।
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Science in Action

TEACHER’S GUIDE I: WHAT DO WE DO
WITH EGG SHELLS?

In the article ‘Why add eggs to midday meals?’, Amol Anandrao Kate and Rakesh 
Tewary tell us that every Grade I-VIII student in Azim Premji School (APS), Sirohi, 
Rajasthan, is offered the choice to have: “…one egg a day, six days a week. In many 
states, each child receives 2-3 eggs per week under the PM-POSHAN scheme”. This 
would leave these schools with a lot of egg shells to manage! What do we do with 
them? 

(A) Preparatory-stage EVS: Chapter 12 (‘Taking Charge of Waste’) of the Grade 
III environmental studies (EVS) textbook (NCERT, 2024-2025) introduces children to 
recycling as one way to manage food waste including egg shells: “Materials such as 
dried leaves or branches, fruit peels, vegetable waste, or egg shells.....rot easily and 
mix with the soil.....[they] can be added to soil where it gets converted into compost 
food for plants and for tiny animals that live in the soil”.1 

Invite your students to find out what is done with the egg shells in school, at home, 
and in their community.

·	 In school: Divide the students into two groups. One group can find out how many 
eggs are served per day in the midday meal. Ask them to use this number to 
calculate the number of egg shells that will need to be managed every week. The 
other group could talk to the person/people who prepare the midday meal to find 
out what happens to the egg shells: How are they collected, stored (for example, 
are they stored in a separate bin?), and disposed? Bring the two groups together 
to observe how egg shells are stored in school. If possible, also see where they 
are disposed. Encourage students to record their observations and questions.

·	 At home and in the wider community: Invite your students to talk to family 
members, friends, and neighbours who eat eggs to find out what they do with 
the egg shells. Do any of them compost kitchen and farm waste? Do any of them 
add egg shells to the compost? What do they do with this compost? Where it is 
possible, encourage them to observe the compost pit and note down what they 
see. For example, what is the colour of the compost? What does it smell like? Are 
egg shells thrown in whole or crushed? Can they spot any insects or worms?  

Discuss students’ observations and questions from this exercise in class. Ask if they 
observed any differences in how egg shells are managed in school, at their homes, and 
in their community. Can they think of reasons for these differences? Invite them to 
think about the possible impacts of throwing egg shells as waste versus composting 
them. Share that when egg shells are disposed as waste, they accumulate in landfills 
taking a long time to breakdown. This can encourage pathogen growth, release foul 
odours, attract rodents, and contaminate soil and water.2, 3 Egg shells can be composted 
with vegetable waste or mixed with manure and applied to soil as fertiliser for 
vegetables, crops, and other garden plants.4, 5 You could also use this opportunity to 
think about and discuss some actions you could take together to manage egg shells 

लेख “मिड-डे-मील में अण्डा क्यों शामिल करें?’’ में राकेश तिवारी और अमोल आनन्दराव काटे हमें बताते 
हैं कि अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, सिरोही, राजस्थान में कक्षा-1 से 8 तक के सभी विद्यार थ्ियों को अपने भोजन में 
अण्डा चुनने का विकल्प दिया जाता है । विद्यार थ्ियों को : “सप्ताह में 6 दिन, रोज़ एक उबला अण्डा दिया जाता 
है । जबकि कई राज्यों में पीएम पोषण योजना के अन्तर्गत प्रत्येक बच्चे को सप्ताह में केवल 2 से 3 अण्डे ही 
मिलते हैं ।” अण्डा परोसे जाने से इन स्कू लों में अण्डे के बहुत सार ेछिलके (खोल) इकट्ठा होंगे, जिनका प्रबन्धन 
करना होगा । हम इन छिलकों का क्या करेंगे?

(क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन : कक्षा-3 की (NCERT, 2024-25) पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपुस्तक के अध्याय-12 (कचर ेकी ज़िम्मेदारी लेना) में बच्चे अण्डों के छिलके सहित अन्य खाद्य अपशिष्ट 
के प्रबन्धन के एक तरीक़े पुनर्चक्रण (रीसाइक्लिं ग) के बार ेमें पहली बार जानते-समझते हैं : “सामग्रियाँ जैसे 
सूखी पत्तियाँ या टहनियाँ, फलों के छिलके, सब्ज़ियों के छिलके या अण्डे के छिलके आदि आसानी से सड़कर 
मिट्टी में मिल जाते हैं… इन्हें मिट्टी में मिलाया जा सकता है जहाँ यह जैविक खाद में बदलकर पौधों के काम 
आते हैं और मिट्टी में रहने वाले छोटे जन्तुओ ंको भोजन मिल जाता है ।” 1

अपने विद्यार थ्ियों से यह पता करने के लिए कहें कि स्कू ल, घर और समुदाय में अण्डे के छिलकों के साथ क्या 
किया जाता है ।

•• स्कू ल में : विद्यार थ्ियों को दो समूह में बाँट दें । एक समूह यह पता कर ेकि हर दिन मिड-डे-मील में कुल 
कितने अण्डे दिए जाते हैं । उनसे कहें कि इस संख्या के आधार पर हिसाब लगाएँ कि सप्ताह में कितने 
अण्डों के छिलकों का प्रबन्धन करना होगा । दूसरा समूह उस व्यक्ति/ या उन व्यक्तियों से बात कर ेजो  
मिड-डे-मील तैयार करता है/ करते हैं और पता लगाए कि अण्डे के छिलकों का क्या होता है : वे किस 
तरह इकट्ठे  किए जाते हैं, कैसे रखे जाते हैं (उदाहरण के लिए क्या उन्हें अलग कचरादान में रखा जाता है) 
और उनका निपटान किस तरह किया जाता है? दोनों समूह के साथ मिलकर यह देखें कि स्कू ल में अण्डे 
के छिलकों का क्या किया जाता है । यदि सम्भव हो तो यह भी देखें कि उन्हें कहाँ फें का/ कैसे निपटान 
किया जाता है? विद्यार थ्ियों को उनके अवलोकन और सवालों को रिकॉर्ड करने के लिए प्रोत्साहित करें ।

•• घर पर और समुदाय में : विद्यार थ्ियों को अण्डे का सेवन करने वाले अपने परिवार के सदस्यों, दोस्तों और 
पड़ोसियों से चर्चा करके यह पता लगाने के लिए कहें कि वे अण्डे के छिलकों का क्या करते हैं । क्या उनमें 
से कोई रसोई और खेत के अपशिष्ट से जैविक खाद बनाता है? क्या उनमें से कोई जैविक खाद बनाने के 
लिए उनमें अण्डे के छिलकों को मिलाता है? वे इस जैविक खाद का क्या करते हैं? जहाँ सम्भव हो वहाँ 
विद्यार थ्ियों को जैविक खाद के गड्ढे का अवलोकन करने के लिए प्रोत्साहित करें । उदाहरण के लिए, खाद 
का रगं कैसा है? इसकी गन्ध कैसी है? क्या अण्डे के छिलके ऐसे ही डाले जाते हैं या उनका चूरा बनाकर 
डाला जाता है? क्या उन्हें कोई कीट या कृमि दिखाई दिया?

इस अभ्यास से निकलकर आए सवालों और अवलोकनों पर कक्षा में चर्चा करें । विद्यार थ्ियों से पूछें  कि स्कू ल, 
घर और समुदाय द्वारा अण्डे के छिलकों के प्रबन्धन के तरीक़े में क्या उन्हें कोई अन्तर दिखता है? क्या वे इन 
अन्तरों के कारण सोच सकते हैं? उन्हें अण्डे के छिलकों से जैविक खाद बनाने की बजाय अण्डे के छिलकों को 
कचर ेके रूप में फें क देने से होने वाले सम्भावित प्रभावों के बार ेमें सोचने के लिए कहें । उन्हें बताएँ कि जब 
अण्डों के छिलकों को कचर ेके रूप में फें क दिया जाता है तो वे कचरा संग्रहण भूमि (लैंडफिल) पर जमा हो 
जाते हैं और उनके सड़ने-गलने में बहुत ज़्यादा समय लगता है । इससे रोगाणु पनप सकते हैं, दरु्गन्ध फैलती 
है, कृन्तक (कुतरने वाले जीव जैसे चूहे) आ सकते हैं और मिट्टी तथा पानी दूषित हो सकते हैं ।2,3 अण्डे के 
छिलकों को सब्ज़ियों के कचर ेके साथ सड़ा-गलाकर खाद बनाई जा सकती है या इसे पाँस (जैविक खाद) 
के साथ मिलाकर सब्ज़ियों, फ़सलों और बग़ीचे में उर्वरक के रूप में मिट्टी में डाला जा सकता है ।4,5 आप इस 

विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- । : अण्डे के छिलकों का हम क्या करें?
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vegetable waste and leaves in it. Cover them with soil. Add some water. After three days, remove 
the upper layer of the soil. Does the pit feel warm inside?’’.6 In Chapter 1 (‘Crop Production and 
Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 
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अवसर का उपयोग यह सोचने के लिए 
और इस पर चर्चा करने के लिए भी 
कर सकते हैं कि स्कू ल में अण्डे के 
छिलकों का प्रबन्धन करने के लिए 
सभी एक साथ मिलकर क्या-क्या 
कर सकते हैं । विद्यार्थी अण्डे के छिलकों 
से खाद बनाने के फ़ायदों पर पोस्टर 
भी बना सकते हैं और जागरूकता 
फैलाने के लिए इसे अपने स्कू ल और  
आस-पड़ोस में लगा भी सकते हैं ।

(ख) मिडिल स्टेज विज्ञान : कक्षा-7 
की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-25 NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-12 (वन : हमारी जीवन रखेा) 
में विद्यार थ्ियों को एक गतिविधि के माध्यम से खाद बनाने (composting), अपघटक  (decomposers) और ह्यूमस 
निर्माण की अवधारणाओ ंके बार ेमें जानने को मिलता है । “गतिविधि 12.3 : एक छोटा-सा गड्ढा खोदें । इसमें सब्ज़ियों के 
छिलके और पत्तियाँ वग़ैरह डालें । इसे मिट्टी से ढँक दें । इस पर थोड़ा-सा पानी डालें । तीन दिन के बाद मिट्टी की ऊपरी परत 
को हटा दें । क्या गड्ढे  के अन्दर गर्माहट महसूस होती है?”6 कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) 
के अध्याय 1 (फसलों का उत्पादन और प्रबन्धन) में विद्यार्थी पढ़ते हैं : “पाँस वह जैविक पदार्थ है जो पौधों या जानवरों के 
अपशिष्ट के अपघटन से बनता है । किसान पौधों और जानवरों के अपशिष्ट को खुले स्थानों पर गड्ढों में डालते हैं और इसे 
अपघटित होने देते हैं । यह अपघटन कुछ  सूक्ष्मजीवों द्वारा किया जाता है । अपघटित पदार्थ का उपयोग जैविक खाद के रूप 
में किया जाता है ।” 7

•• अपने विद्यार थ्ियों को यह अनुमान लगाने के लिए कहें कि क्या होगा यदि (i) अण्डे के छिलकों को बिना किसी उपचार 
के फें क दिया जाए और (ii) उन्हें खाद बनने वाले गड्ढे में डाल दिया जाए । उन्हें अपने अनुमानों को परखने के लिए एक 
गतिविधि की रूपरखेा तैयार करने के लिए प्रोत्साहित करें । इसे बोर्ड पर लिखें ।

•• चर्चाओ ंके द्वारा उनकी गतिविधियों को तैयार करने और जमाने में मदद करें । उदाहरण के लिए आप विद्यार थ्ियों को 3 
समूहों में बाँट सकते हैं । हर समूह से एक गड्ढा तैयार करने को कहें । एक गड्ढे में सिर्फ़  अण्डे के साबुत छिलके डाले जा 
सकते हैं । दूसर ेगड्ढे में अण्डों के साबुत छिलकों के साथ सब्ज़ियों के छिलके और सूखी पत्तियाँ डाली जा सकती हैं । तीसर े
गड्ढे में अण्डे के चूरा किए हुए छिलकों के साथ सब्ज़ियों के छिलके और सूखी पत्तियाँ डाली जा सकती हैं । सब्ज़ियों के 
छिलके स्कू ल की रसोई से प्राप्त किए जा सकते हैं । तीनों गड्ढों को मिट्टी से ढँककर उसके ऊपर पानी छिड़क दें ।

•• विद्यार थ्ियों से एक सप्ताह के बाद मिट्टी की ऊपरी परत हटाकर खाद को देखने के लिए कहें । उन्होंने जो देखा उसे दर्ज 
करने के लिए प्रोत्साहित करें । उदाहरण के लिए मिट्टी का रगं कैसा है, बनावट (texture) कैसी है, मिट्टी कैसी दिख रही 
है, गन्ध कैसी आ रही है, अण्डों के छिलके कैसे दिख रहे हैं, क्या उसमें कोई जीवित जीव नज़र आ रहा है । तीन महीने तक 
सप्ताह में एक बार यही दोहराने को कहें । जिन विद्यार थ्ियों को इसमें दिलचस्पी है वे ऐसा 12 महीने तक भी कर सकते 
हैं । गड्ढे के तापमान में आए किसी भी बदलाव को दर्ज करने के लिए उन्हें प्रोत्साहित करें । विद्यार थ्ियों को यह सोचने दें 
कि वे तापमान क्यों और कैसे पता करेंगे । विद्यार थ्ियों के अवलोकनों को व्यवस्थित रूप से दर्ज करने में मदद करने 
के लिए शिक्षक  ‘पहुँचना मिट्टी की आत्मा तक’ लेख की गतिविधि शीट : ‘ह्यूमस की खोज- II’ में दी गई तालिका-2 के 
प्रारूप का उपयोग कर सकते हैं ।8

•• विद्यार थ्ियों के अवलोकनों पर चर्चा करें । उदाहरण के लिए, क्या उन्हें तीनों गड्ढों के अण्डों के छिलकों में कोई अन्तर 
नज़र आया? उनके वास्तविक अवलोकनों से अनुमानों की तुलना कीजिए? क्या उन्होंने तीनों गड्ढों के तापमान में कोई 
अन्तर देखा? क्या वे अपने अवलोकनों के लिए कोई उचित स्पष्टीकरण दे सकते हैं?

जब अण्डों के छिलकों को बिना चूरा किए फें क दिया गया तो उन्होंने नष्ट होने में इतना अधिक समय क्यों लिया? इसका 

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4908/


vegetable waste and leaves in it. Cover them with soil. Add some water. After three days, remove 
the upper layer of the soil. Does the pit feel warm inside?’’.6 In Chapter 1 (‘Crop Production and 
Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 

hard shell that you see in a hen’s egg is one such protective layer. After the hard shell is formed 
around the developing embryo, the hen finally lays the egg”.9 Studies by agricultural scientists 
and experiences of gardeners tell us that egg shells in various forms (crushed, composted) can be 
a good source of calcium and other minerals (such as magnesium, potassium, and phosphorus) for 
plants.5, 10 In Chapter 1 (‘Nutrition in Plants’) of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025), 
students are introduced to the role of fertilisers in plant nutrition: “Have you seen farmers spreading 
manure or fertilisers in the fields, or gardeners using them in lawns or in pots? Do you know why 
this is done? You learnt that plants absorb minerals and nutrients from the soil. So their amounts 
in the soil keep on declining. Fertilisers and manures contain nutrients such as nitrogen, potassium, 
phosphorous, etc. These nutrients need to be added from time to time to enrich the soil’’.11 In 
Chapter 4: ‘Acids Bases and Salts’ of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025), students 
read that:“Excessive use of chemical fertilisers makes the soil acidic. Plants do not grow well when 
the soil is either too acidic or too basic. When the soil is too acidic, it is treated with bases like 
quick lime (calcium oxide) or slaked lime (calcium hydroxide). If the soil is basic, organic matter 
(compost) is added to it. Organic matter releases acids which neutralises the basic nature of the 
soil”.12

·	 Encourage students to talk to their parents (if they are farmers or have a kitchen garden) or to 
other farmers they know to find out how they enrich their soils. They could ask questions like: 
Are their soils acidic or basic and how do they know this? Do they test their soil before deciding 
what nutrients need to be added? Do they add calcium? Have they used egg shells for their 
crops? If so, in what form and why? What has been their experience? Students could also read 
the labels on fertiliser packets to see if some of them contain calcium. Encourage students to 
record this information in their notebooks. 

·	 Discuss the information that students have collected. Ask questions to help them connect it with 
what they learn about acids and bases. For example, you could invite students to use a natural 
acid-base indicator to compare the acidity or alkalinity of soil samples with that of compost with 
egg shells. This exercise could help students identify acidic soils and appreciate the difference 
that the addition of compost with egg shells could make to them. Also, invite them to share ideas 
on ways to recycle egg shells as fertiliser. 

Curricular connections: 

The activities and discussions presented in this guide align with following recommendations of the 
National Curriculum Framework (NCF-SE) 2023 in its ‘Approach to Learning about and Caring for 
the Environment’: “Students should be encouraged to engage with the content at an intellectual 
level through active participation in the classroom (e.g., asking questions, engaging in debates) and 
also at an experiential level by undertaking hands-on community projects (e.g., participating in 
environmentally sustainable activities at school, composting, minimising waste and maximising 
recycling/ upcycling, raising a small plot or bed of medicinal plants... community service in and 
around the school locality)”.13

They can also help teachers meet the following grade-specific learning outcomes: 

(a) Grade IV: “[The learner] suggests ways for hygiene, reduce, reuse, recycle and takes care of        
    different living beings (plants, animals, ...), resources (food, water and public property)”.

(b) Grade V: “[The learner] suggests ways for hygiene, health, managing waste… protecting/saving   
    resources (land... etc.)”.  

(c) Grade VII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., dealing  
    with acidity; testing and treating soil…”

एक कारण अण्डे के छिलकों की रासायनिक संरचना है । अण्डे के छिलके लगभग 95% कैल्शियम कार्बोनेट के बने 
होते हैं ।5 कक्षा-8 के विद्यार्थी अपनी विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (जन्तुओ ंमें प्रजनन) में 
मुर्गि यों के अण्डों में इस कठोर परत के कार्य के बार ेमें पढ़ते हैं : “निषेचन के तुरन्त बाद, युग्मज बार-बार विभाजित होता 
है और अण्डवाहिनी से नीचे की ओर जाता है । जैसे-जैसे यह नीचे की ओर जाता है, इसके चारों ओर कई सुरक्षात्मक परतें 
बनती जाती हैं । मुर्गी के अण्डे में जो कठोर खोल नज़र आता है यह उन्हीं में से एक सुरक्षात्मक परत है । जब विकासशील 
भ्रूण के चारों ओर कठोर खोल बन जाता है तब मुर्गी अण्डा दे देती है ।” 9 कृषि वैज्ञानिकों के अध्ययन और कई अनुभवी 
बाग़वान हमें बताते हैं कि पौधों के लिए अण्डे के खोल के विभिन्न रूप (चूरा या उनकी खाद) कैल्शियम और अन्य 
खनिजों (जैसे मैग्नेशियम, पोटेशियम और फॉस्फोरस) के अच्छे स्रोत हैं । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT,  
2024-25) के अध्याय-1 (पौधों में पोषण) में विद्यार थ्ियों को पौधों के पोषण में उर्वरक की भूमिका के बार ेमें बताया जाता  
है : ‘‘ क्या आपने किसानों को खेतों में खाद या उर्वरक डालते या मालियों को बग़ीचों या गमलों में इसे इस्तेमाल करते देखा 
है? क्या आप जानते हैं, ऐसा क्यों किया जाता है? आप जान चुके हैं कि पौधे मिट्टी से पोषक तत्व और खनिज अवशोषित 
करते हैं । इस कारण मिट्टी में इनकी मात्रा में कमी होती जाती है । खाद और उर्वरक में नाइट्रोजन, पोटेशियम, फॉस्फोरस 
आदि जैसे पोषक तत्व होते हैं । मिट्टी की उर्वरक-शक्ति को समृद्ध करने के लिए समय-समय पर इन पोषक तत्वों को 
मिट्टी में डालने की आवश्यकता होती है ।” 11 कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) के अध्याय-4 : 
‘अम्ल, क्षार और लवण’ में, विद्यार्थी पढ़ते हैं कि : “रासायनिक उर्वरकों के अत्यधिक उपयोग से मिट्टी अम्लीय हो जाती है । 
जब मिट्टी बहुत अम्लीय या बहुत क्षारीय होती है तो पौधे अच्छी तरह से पनप नहीं पाते हैं । जब मिट्टी बहुत अम्लीय होती 
है तो इसे बिना बुझे चूने (कैल्शियम ऑक्साइड) या बुझे हुए चूने (कैल्शियम हाइड्रॉक्साइड) जैसे क्षारों से उपचारित किया 
जाता है । यदि मिट्टी क्षारीय है तो इसमें कार्बनिक पदार्थ (खाद) मिलाया जाता है । कार्बनिक पदार्थ अम्ल छोड़ते हैं जो मिट्टी 
की क्षारीय प्रकृति को बेअसर (उदासीन) कर देते हैं ।” 12

•• विद्यार थ्ियों को अपने अभिभावकों (यदि वे किसान हैं या उनका किचन गार्डन या बगिया है) या अन्य किसी किसान 
से, जिसे वे जानते हैं, यह पता करने के लिए कहें कि वे मिट्टी को कैसे समृद्ध करते हैं? विद्यार्थी इस तरह के सवाल पूछ 
सकते हैं, जैसे : क्या उनके खेत या बगिया की मिट्टी अम्लीय है या क्षारीय है? उन्हें यह कैसे पता कि मिट्टी अम्लीय 
है या क्षारीय है? वे मिट्टी में कौन-से पोषक तत्व मिलाते हैं, मिलाने के निर्णय लेने से पहले क्या वे अपनी मिट्टी का 
परीक्षण करते हैं? क्या वे मिट्टी में कैल्शियम मिलाते हैं? क्या उन्होंने अपनी फ़सलों के लिए अण्डों के छिलकों का 
उपयोग किया है? यदि हाँ, तो किस रूप में और क्यों? उनका अनुभव कैसा रहा? विद्यार्थी यह जानने के लिए कि क्या 
किसी उर्वरक में कैल्शियम मौजूद है, उर्वरक के पैकेटों के लेबल भी पढ़ सकते हैं । विद्यार थ्ियों को यह जानकारी अपनी 
नोटबुक में दर्ज करने के लिए कहें ।

•• जो जानकारी विद्यार थ्ियों द्वारा इकट्ठा की गई है उस पर चर्चा करें । उनसे सवाल पूछें  ताकि अम्ल और क्षार के बार ेमें 
उन्होंने जो जाना उससे जुड़ाव में मदद मिले । उदाहरण के लिए आप विद्यार थ्ियों को प्राकृतिक अम्ल-क्षार सूचकों का 
उपयोग करके मिट्टी के नमूनों की अम्लीयता या क्षारीयता की तुलना उस मिट्टी से करने के लिए कह सकते हैं जिसमें 
अण्डों के छिलके वाली खाद मिली है । इस अभ्यास से उन्हें अम्लीय मिट्टी की पहचान करने और अण्डे के छिलकों वाली 
खाद मिलाने से उसमें आए अन्तर को समझने में मदद मिल सकती है । साथ ही विद्यार थ्ियों को अण्डे के छिलकों को 
उर्वरक में बदलने के उनके विचारों को साझा करने के लिए कहें ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस मार्गदर्शिका में दी गईं गतिविधियाँ और चर्चाएँ राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 के ‘पर्यावरण के बार े
में और उसकी देखभाल करने के तरीक़े सीखने के बार ेमें’ की गई निम्नलिखित सिफ़ारिशों के अनुरूप हैं : “विद्यार्थियों 
को कक्षा में सक्रिय भागीदारी (जैसे प्रश्न पूछना, वाद-विवाद या चर्चाओ ंमें भाग लेना) के माध्यम से बौद्धिक स्तर पर 
सामग्री के साथ जुड़ने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । साथ-ही-साथ उन्हें हैंड्स-ऑन सामुदायिक परियोजनाओ ं(जैसे 
स्कू ल में पर्यावरण का संरक्षण करने वाली गतिविधियों में भाग लेना, खाद बनाना, कचर ेको कम करना और पुनर्चक्रण 
को अधिकतम करना/ पुरानी वस्तु से नई वस्तु बनाना, औषधीय पौधों का एक छोटा-सा बग़ीचा या क्यारी बनाना और 
उसकी देखभाल करना... स्कू ल में और स्कू ल के आस-पास सामुदायिक सेवा करना) के माध्यम से अनुभवात्मक स्तर 
पर जुड़ने के लिए भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए । ’’13

ये गतिविधियाँ शिक्षकों को किसी कक्षा विशेष के आगे दिए गए अधिगम प्रतिफलों को प्राप्त करने में भी सहायता कर  
सकती हैं : 
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(d) Grade VII: “[The learner] makes efforts to protect environment, e.g., following good practices for  
    sanitation at public places; minimising generation of pollutants....”

(e) Grade VIII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., …       
    segregating biodegradable and non-biodegradable wastes; increasing crop production”.14
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(क) 	 कक्षा-4 : [शिक्षार्थी] स्वच्छता रखने, अपशिष्ट कम करने, उसका पुन: उपयोग, उसके पुनर्चक्रण के तरीक़े सुझाते 
हैं और विभिन्न जीवित प्राणियों (पौधे, जानवर, ...), संसाधनों (भोजन, पानी और सार्वजनिक सम्पत्ति) की देखभाल  
करते हैं ।”

(ख)	 कक्षा-5: “[शिक्षार्थी] स्वच्छता, स्वास्थ्य, अपशिष्ट प्रबन्धन… संसाधनों (भूमि… आदि) की सुरक्षा/ बचत के तरीक़े 
सुझाते हैं ।”

(ग) 	 कक्षा-7 : “[शिक्षार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दैनिक जीवन में लागू करते हैं, जैसे अम्लीयता से 
निपटना; मिट्टी का परीक्षण और उसका उपचार…”

(घ) 	 कक्षा-7 : “[शिक्षार्थी] पर्यावरण की रक्षा के लिए प्रयास करते हैं, जैसे सार्वजनिक स्थानों पर स्वच्छता के लिए अच्छी 
प्रथाओ ंका पालन करना; प्रदषूकों के उत्पादन को कम करना...”

(ड) 	 कक्षा-8 : “[शिक्षार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दैनिक जीवन में लागू करते हैं, जैसे ... बायोडिग्रेडेबल 
(जैवअपघटनीय) और नॉन-बायोडिग्रेडेबल (ग़ैर-जैवअपघटनीय) कचर े को अलग-अलग करना; पैदावार 
बढ़ाना….”14

रचनाकार : 
राधा एम. अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु में साइसं रिसोर्स पर्सन के रूप में कार्यरत हैं । वे सरकारी स्कू ल के शिक्षकों 
के साथ मिलकर उनकी वैचारिक/ विषयक समझ को बढ़ाती हैं और उनके शैक्षणिक अभ्यासों को परिष्कृ त करती हैं । 
उनका काम विद्यार्थियों के लिए सार्थक शैक्षिक अनभुव दनेे के लिए सहज और प्रभावी कक्षा अभ्यासों को सम्बल प्रदान 
करने पर केन्द्रित है ।

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे तेलंगाना के कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग सेंटर की 
सदस्य भी हैं । 
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Science in Action

TEACHER’S GUIDE II: CAN ALL CHICKEN 
EGGS HATCH INTO CHICKS?

Parents of some students may hold the belief that all hen’s eggs are non-vegetarian 
food because they have the potential to hatch into chicks. The fact is that most eggs 
sold for our consumption (by grocery stores and poultry farms) are unfertilised. Even 
when uneaten, they do not have the potential to hatch into chicks.1 

Rather than ‘tell’ students this, teachers can use this question to invite students to 
connect related concepts from the preparatory-stage Environmental Studies (EVS) and 
middle-stage science curricula with what they observe in their everyday worlds. Such 
an exercise can also help students develop the skill to examine common beliefs more 
critically. 

Opportunities for the classroom:
How do we get eggs? In Chapter 8 (‘Food we Eat’) of the Grade III EVS textbook 
(NCERT, 2024-2025) students read that: “Some people also eat things that are taken 
from animals, such as milk, curd, ghee, cheese, paneer, honey, eggs, and meat”.2 
Similarly, in Chapter 3 (‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI 
science textbook (NCERT, 2024-2025), students learn that: “Animal sources of protein 
are milk, paneer, egg, fish, and meat”.3 Teachers can use these textbook connections 
to ask students how we get these different kinds of food from animals. Invite 
students to share observations from their real worlds. Use this discussion to highlight 
the fact that eggs, like milk, are derived from animals. But, unlike meat and fish, not 
all food derived from animals comes from killing them.

Why do hens lay eggs? Chapter 2 (‘Ear to Ear’) of the Grade IV EVS textbook (NCERT, 
2024-2025) invites students to observe which animals in their neighbourhood lay eggs 
and which ones give birth to young ones.4 Chapter 16 (‘A Busy Month’) of the Grade 
IV EVS textbook (NCERT, 2024-2025) introduces students to the fact that birds lay 
eggs that hatch into young birds (see Fig. 1).5 Activity 6.2 in Chapter 6 (‘Reproduction 
in Animals’) of the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025) encourages 
students to: “…observe eggs of the following organisms—frog, lizard, butterfly or 
moth, hen and crow or any other bird. Were you able to observe eggs of all of 
them? Make drawings of the eggs that you have observed”.6 Teachers can encourage 
students to try this activity out. Invite them to share their observations and drawings 
in class. You can then ask questions like: Do the hens in your neighbourhood lay eggs 
at specific times or throughout the year? How many eggs do they lay at one time? 
Do they build nests for their eggs? Do all the eggs hatch into chicken? How long does 
it take for chicken to hatch from the eggs? How big are the chicks compared to the 
eggs they hatch from? What happens to the eggs after chicks have hatched from 
them? Are the shells empty or do they have something in them? Once students have 
shared their first responses to these questions, invite them to explore these questions 
by observing hens in their neighbourhood more closely. Discuss the observations 
they bring to class. These observations can help lay the foundation for students to 
understand animal reproduction at later stages.
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विज्ञान क्रिया में
शिक्षकों के लिए मार्गदर्शिका- II : क्या सभी अण्डों से  
चूजे बन सकते हैं?
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ा

कुछ अभिभावक इस धारणा में जकड़े हुए हो सकते हैं कि सभी अण्डे मांसाहारी भोजन होते हैं क्योंकि उनसे चूज़े 
बन सकते हैं । लेकिन तथ्य यह है कि अधिकांश अण्डे जो हमार ेउपभोग के लिए (किराना दकुान या पोल्ट्री फार्म 
द्वारा) बेचे जाते हैं वे अनिषेचित होते हैं । उन्हें चाहे जितने दिन रखा रहने दिया जाए, उनसे चूज़े बनने की कभी 
कोई सम्भावना नहीं रहती है ।1

विद्यार थ्ियों को यह (तथ्य) ‘बताने’ की बजाय शिक्षक इस सवाल का उपयोग विद्यार थ्ियों को प्रिपरटेरी स्टेज 
पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) और मिडिल स्टेज विज्ञान के पाठ्यक्रम से सम्बन्धित अवधारणाओ ंको उनके 
रोज़मर्रा के अनुभव से जोड़ने के लिए प्रेरित करने में कर सकते हैं । इस तरह का अभ्यास विद्यार थ्ियों में आम 
धारणाओ ंकी अधिक समालोचनात्मक परख करने का कौशल विकसित करने में भी मदद कर सकता है ।

कक्षा शिक्षण के लिए अवसर : 

हम तक अण्डे कहाँ से आते हैं? कक्षा-3 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-8 (हमारा भोजन) में विद्यार्थी पढ़ते हैं कि : ‘‘कुछ  लोग वे चीज़ें भी खाते हैं जो पशुओ ंसे प्राप्त की जाती 
हैं, जैसे दही, घी, चीज़, पनीर, शहद, अण्डे और मांस ।’’ 2  इसी तरह, कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-25) के अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में, विद्यार थ्ियों को यह जानने को मिलता है 
कि : “पशुओ ंसे प्राप्त होने वाले प्रोटीन के स्रोत दधू, पनीर, अण्डा, मछली और मांस हैं ।”3 शिक्षक पाठ्यपुस्तकों 
की इन बातों का उपयोग विद्यार थ्ियों से यह पूछने के लिए कर सकते हैं कि हम जानवरों से इन विभिन्न प्रकार 
के खाद्य पदार्थों को कैसे प्राप्त करते हैं । विद्यार थ्ियों को अपने रोज़मर्रा के अनुभव साझा करने के लिए कहें । इस 
चर्चा का उपयोग इस तथ्य को उजागर करने के लिए करें कि दूध की तरह अण्डे भी जानवरों से प्राप्त होते हैं । 
लेकिन जानवरों से प्राप्त सभी खाद्य पदार्थ उन्हें मारकर प्राप्त नहीं किए जाते, जैसा मांस और मछली खाने के 
मामले में होता है ।

मुर्गि याँ अण्डे क्यों देती हैं? कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-2 
(कान से कान तक) विद्यार थ्ियों को अपने आस-पास के जानवरों का अवलोकन करने के लिए कहता है कि 
कौन-से जानवर अण्डे देते हैं और कौन-से शिशु जानवरों को जन्म देते हैं ।4 कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-16 (एक व्यस्त महीना) विद्यार थ्ियों को इस तथ्य से परिचित 
कराता है कि पक्षी अण्डे देते हैं जिनसे चूज़े निकलते हैं (चित्र-1 देखें) ।5 कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक 
(NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (पशुओ ंमें प्रजनन) की गतिविधि-6.2 विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करती है 
कि : “…निम्नलिखित जीवों के अण्डों का अवलोकन करें- मेंढक, छिपकली, तितली या पतंगा, मुर्गी और कौआ 
या कोई अन्य पक्षी । क्या आप इन सभी के अण्डों का अवलोकन कर पाए? आपने जो अण्डे देखे हैं, उनके चित्र 
बनाएँ ।” 6 शिक्षक अपने विद्यार थ्ियों को यह गतिविधि करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं । विद्यार थ्ियों को 
उनके अवलोकन और चित्रों को कक्षा के साथ साझा करने के लिए कहें । आप उनसे कुछ इस तरह के सवाल 
पूछ सकते हैं : क्या आपके आस-पास की मुर्गियाँ एक निश्चित समय पर ही अण्डा देती हैं या पूर ेवर्ष भर देती 
हैं? एक बार में वह कितने अण्डे देती हैं? क्या वे अपने अण्डों के लिए घोंसले बनाती हैं? क्या सभी अण्डों से चूज़े 
बनते हैं? अण्डों से चूज़े बनने में कितना समय लगता है? चूजे उन अण्डों की तुलना में कितने बड़े होते हैं जिनसे 
वे निकलते हैं? चूज़े निकलने के बाद अण्डों का क्या होता है? क्या अण्डे का खोल ख़ाली होता है या उसमें 
कुछ  होता है? विद्यार थ्ियों को पहले इन सवालों के जवाब अपनी समझ के अनुसार देने दें । फिर उनसे उनके 
आस-पड़ोस में रहने वाली मुर्गि यों का अधिक बारीक़ी से अवलोकन करके इन सवालों के जवाब पता लगाने 
के लिए कहें । कक्षा में उनके द्वारा किए गए अवलोकनों पर चर्चा करें । ये अवलोकन बाद की कक्षाओ ंमें जन्तुओ ं
में प्रजनन को समझने के लिए विद्यार थ्ियों के लिए आधार बनाने में मदद कर सकते हैं ।

अण्डे कैसे बनते हैं? कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (जन्तुओ ंमें 



 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)

चित्र-1 : मुर्गी का जीवन-चक्र (क) मुर्गि याँ जब 4-6 माह की 
होती हैं तब अण्डे की कोशिकाओ ंको बनाना शुरू कर देती हैं । 
(ख) परिपक्व अण्डे की कोशिकाएँ अण्डवाहिनी में जाती हैं ।  
(ग) यदि मुर्गी मुर्गे के साथ सम्भोग करती है तो मुर्गे का शुक्राणु 
अण्डवाहिनी में प्रवेश करने के तुरन्त बाद अण्डे की कोशिका 
के साथ जुड़ सकता है । (घ) अण्डा (निषेचित या अनिषेचित) 
अण्डवाहिनी से होते हुए गर्भाशय तक जाता है । इस प्रक्रिया के 
दौरान, इसमें विभिन्न परतें (जैसे अण्डे का सफ़ेद भाग, खोल की 
झिल्ली, खोल और रजंक) बनती जाती हैं । (ड) अण्डा (निषेचित 
या अनिषेचित) बाहर निकाल दिया जाता है और यही प्रक्रिया 
फिर से शुरू हो जाती है । (च) निषेचित अण्डे के भ्रूण को चूज़े के 
रूप में विकसित होने के लिए पर्याप्त गर्मी की आवश्यकता होती 
है । मुर्गी अपने अण्डों पर बैठकर यह गर्मी देती है । (छ) इसके बाद 
निषेचित अण्डों से चूजे बन सकते हैं ।
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(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
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hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
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sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
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प्रजनन) में, विद्यार्थी सीखते हैं कि मुर्गि याँ (अन्य पक्षियों की तरह) यौन प्रजनन करती हैं (चित्र-1 देखें) । इसी अध्याय में, 
विद्यार थ्ियों को जानने को मिलता है कि : “मादा शरीर के अन्दर होने वाले निषेचन को आन्तरिक निषेचन कहा जाता है । 
आन्तरिक निषेचन मनुष्यों, गायों, कुत्तों  और मुर्गियों सहित कई जानवरों में होता है ।” 6 शिक्षक समझा सकते हैं कि इसका 
मतलब है कि मुर्गे के शुक्राणु और मुर्गी के अण्डे की कोशिका (जर्दी की सतह पर स्थित एक छोटी कोशिका) मुर्गी के 
शरीर के भीतर जुड़कर एक युग्मज बनाते हैं । विद्यार थ्ियों को आश्चर्य हो सकता है कि युग्मज चूज़े में कैसे विकसित होता है । 
इसी अध्याय में इस प्रक्रिया को समझाया भी गया है कि : “निषेचन के तुरन्त बाद, युग्मज बार-बार विभाजित होता है और 
अण्डवाहिनी से नीचे की ओर जाता है । जैसे-जैसे यह नीचे की ओर जाता है, इसके चारों ओर कई सुरक्षात्मक परतें बनती 
जाती हैं । मुर्गी के अण्डे में जो कठोर खोल आप देखते हैं वह ऐसी ही एक सुरक्षात्मक परत है । जब विकसित होते भ्रूण के 
चारों ओर कठोर खोल बन जाता है तो मुर्गी अन्ततः अण्डा दे देती है । भ्रूण को चूज़े में विकसित होने में लगभग 3 सप्ताह 
लगते हैं । आपने मुर्गी को पर्याप्त गर्मी प्रदान करने के लिए अण्डों पर बैठे हुए ज़रूर देखा होगा । क्या आप जानते हैं कि 
इस अवधि में चूजे का विकास अण्डे के अन्दर होता है? चूज़ा पूरी तरह से विकसित होने के बाद अण्डे के खोल को फोड़ 
देता है और बाहर निकल आता है ।” 6

शिक्षक अण्डे का विच्छेदन (dissection) कर विद्यार थ्ियों को अण्डे की विभिन्न परतों जैसे खोल, झिल्ली, ऐल्ब्यूमेन 
(सफ़ेदी) और ज़र्दी दिखा सकते हैं । आप यहाँ पढ़ सकते हैं कि यह कैसे करना है : https://curiodyssey.org/learn-
explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/  इस गतिविधि में दिए गए सवालों 
का उपयोग करके भ्रूण के विकसित होने में अण्डे की हर परत की भूमिका के बार ेमें सोचने के लिए विद्यार थ्ियों को प्रेरित 
करें । इस तथ्य को उजागर करें कि एक बार अण्डा दिए जाने के बाद यह लगभग दो सप्ताह तक ‘जीवक्षम’ (viable) रहता 
है । इस अवधि में भ्रूण केवल तभी विकसित हो सकता है जब इसे नैसर्गि क रूप से (मुर्गी द्वारा उस पर बैठने से) या कृत्रिम 
रूप से 37-38°C. के तापमान पर सेया जाए ।1 यदि विद्यार्थी रुचि दर्शाते हैं तो आप उनसे पूछ सकते हैं : आपको क्यों लगता 
है कि निषेचित अण्डों को सेने की ज़रूरत है?

क्या मिड-डे-मील में परोसे जाने वाले अण्डे निषेचित होते हैं? चर्चा की शुरुआत शिक्षक विद्यार थ्ियों को यह याद दिलाकर 
कर सकते हैं कि अण्डे को निषेचित होने के लिए मुर्गी का मुर्गे के साथ सम्भोग ज़रूरी है । बता दें कि मिड-डे-मील के लिए 
अण्डे किराने की दकुानों या पोल्ट्री फार्मों से आते हैं, जहाँ अण्डों के लिए मुर्गि याँ पाली जाती हैं (जिन्हें लेयर चिकन कहा 
जाता है) वहाँ उन्हें मुर्गों से अलग रखा जाता है । यह तथ्य बताएँ कि मुर्गि याँ (जंगली और पालतू) अनिषेचित अण्डे दे सकती 
हैं । अनिषेचित अण्डे में वे सभी परतें होती हैं जो निषेचित अण्डे में होती हैं । लेकिन चूँकि इसमें कोई युग्मज नहीं होता, इसलिए 
सेने के बाद भी इनसे चूजे नहीं बन सकते । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 
(जन्तुओ ंमें प्रजनन) में सुझाए गए ‘विस्तारित शिक्षण’ के लिए सुझाई गई निम्नलिखित गतिविधि की ओर उनका ध्यान 
आकर्षित कीजिए । “किसी पोल्ट्री फार्म का दौरा करें और उसके प्रबन्धक से बात करें और निम्नलिखित बातों को पता 
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hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 
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about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
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    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
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    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
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करने की कोशिश करें : (क) पोल्ट्री फार्म में लेयर और ब्रायलर क्या होते हैं? (ख) क्या मुर्गियाँ अनिषेचित अण्डे देती हैं? 
(ग) आप निषेचित और अनिषेचित अण्डे कैसे प्राप्त कर सकते हैं? (घ) दुकानों में मिलने वाले अण्डे निषेचित होते हैं या 
अनिषेचित? (ड) क्या आप/ हम निषेचित अण्डे खा सकते हैं? (च) क्या निषेचित और अनिषेचित अण्डों के पोषण मूल्य में 
कोई अन्तर है?’’ 6 शिक्षक इस दौर ेका आयोजन कर सकते हैं या विद्यार थ्ियों को स्वयं जाकर देखने के लिए प्रोत्साहित कर 
सकते हैं । यदि आप चाहते हैं कि आपके विद्यार्थी कक्षा समाप्त होने के बाद भी कुछ समय तक उन्होंने जो सीखा है उस बार े
में सोचते रहें तो आप इस सवाल के साथ चर्चा को समाप्त कर सकते हैं कि : मुर्गियाँ अनिषेचित अण्डे क्यों देती हैं? आपको 
क्या लगता है कि जंगल/ प्राकृतवास में अनिषेचित अण्डों का क्या होता होगा?

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस सवाल के इर्द-गिर्द की गतिविधियाँ और चर्चाएँ शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 
में सूचीबद्ध निम्नलिखित पाठ्यचर्या के लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं :

(क) प्रिपरेटरी स्टेज :

•• CG-4 : [विद्यार्थी] अपने सामाजिक और प्राकृतिक वातावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करते हैं । ख़ासतौर से, 
यह विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : (C-4.1) : “अपने निकटतम परिवेश 
के पौधों, पक्षियों और पशुओ ंके बीच विविधता का अवलोकन और उसका वर्णन करना (आकृति, ध्वनियाँ, खानपान 
की आदतें, विकास, आवास) ।” 

•• CG-6 : [विद्यार्थी] विभिन्न स्रोत से प्राप्त जानकारी और डेटा का उपयोग अपने आस-पास के परिवेश से सम्बन्धित 
सवालों के जवाब तलाशने में करते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में ये निम्नलिखित दक्षता को विकसित करने में सहायता 
कर सकता है (C-6.1) : “समूह में या स्वतंत्र रूप से विशिष्ट प्रश्नों से सम्बन्धित जाँच-पड़ताल करना ।”

(ख) मिडिल स्टेज :

•• CG-3 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक सन्दर्भ में सजीव जगत की खोज-बीन करते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में ये निम्नलिखित 
दक्षता विकसित करने में सहायता कर सकता है (C-3.1) : “अपने प्राकृतिक परिवेश में, सूक्ष्म स्तर पर भी, देखे गए 
सजीवों (पक्षी, स्तनधारी) की विविधताओ ंका वर्णन करना ।”

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के विकास के साथ जुड़कर और वैज्ञानिक पड़ताल करने के माध्यम से विज्ञान की 
प्रकृति और प्रक्रियाओ ंकी खोज-बीन करते हैं । विशेषकर, इसका इस्तेमाल विद्यार थ्ियों में निम्नलिखित दक्षता को 
विकसित करने के लिए किया जा सकता है । (C-6.2) : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करके सवाल तैयार करना 
(किसी घटना, पैटर्न या वस्तुओ ंके व्यवहार के सम्भावित कारणों की पहचान करने के लिए) और साक्ष्य के रूप में 
डेटा एकत्र करना (प्राकृतिक वातावरण के अवलोकन, सरल प्रयोगों के डिजाइन के माध्यम से…) ।”7
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How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)
किशोरावस्था के पूर्व और किशोरावस्था की आयु वाले विद्यार थ्ियों के अभिभावकों में यह धारणा पैठी हुई हो 
सकती है कि अण्डा खाने से उनके बच्चों के यौवनारम्भ के समय में बदलाव हो सकता है । शिक्षक इस सवाल 
का उपयोग कक्षा-8 के विद्यार थ्ियों के लिए, कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक में पोषण के बार ेमें और 
कक्षा-8 की विज्ञान में यौवनारम्भ के बार ेमें उन्होंने जो पढ़ा है उन दोनों को जोड़ने के लिए कर सकते हैं । इस 
विषय के इर्द-गिर्द चर्चा भी विद्यार थ्ियों को इस बार ेमें और अधिक समालोचनात्मक रूप से सोचने में सहायता 
कर सकती है कि उनका आहार और उनके भोजन का चुनाव उनके विकास को किस तरह प्रभावित कर 
सकता है । इस बात को ध्यान में रखना महत्त्वपूर्ण होगा कि इस आयु के बच्चे अकसर अपने शरीर में हो रहे 
दृश्यमान बदलाव को लेकर बहुत आत्म-चिन्तित और असहज रहते हैं । इसलिए यह कार्य तभी प्रभावशाली 
होगा जब इसे प्रत्येक विद्यार्थी के साथ सम्मान और संवेदनशीलता के साथ किया जाए ।

कक्षा शिक्षण के लिए अवसर :

कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-7 (किशोरावस्था की ओर बढ़ना) 
विद्यार थ्ियों को यौवनारम्भ से कुछ इस तरह परिचित करवाता है : “वृद्धि जिस दिन जन्म हुआ उस दिन से 
ही शुरू हो जाती है । लेकिन 10 या 11 वर्ष की आयु पार करने के बाद वृद्धि एकाएक बहुत तेज़ी से होती 
है जो ध्यान आकर्षित करती है । शरीर में होने वाले बदलाव बड़े होने की प्रक्रिया का हिस्सा हैं । वे दर्शाते 
हैं कि आप अब बच्चे नहीं रहे, बल्कि वयस्क बनने की राह पर हैं... जीवन की यह अवधि जब शरीर में 
बदलाव होते हैं, जिससे प्रजनन क्षमता की परिपक्वता आती है, किशोरावस्था कहलाती है... किशोरावस्था 
के दौरान मानव शरीर कई बदलावों से गुज़रता है । ये बदलाव यौवनारम्भ की शुरुआत को दर्शाते हैं । सबसे 
महत्त्वपूर्ण बदलाव जो यौवनारम्भ को दर्शाता है, वह है लड़के और लड़कियों का प्रजनन के योग्य हो जाना । 
यौवनारम्भ तब समाप्त होता है जब किशोर पूरी तरह प्रजनन के लिए परिपक्व हो जाते हैं ।”1 यह अध्याय 
विद्यार थ्ियों को यह भी बताता है कि : “किशोरावस्था 11 वर्ष की आयु से शुरू होकर 18-19 वर्ष की आयु तक 
रहती है…लड़कियों में लड़कों की अपेक्षा किशोरावस्था 1 या 2 वर्ष पहले शुरू हो सकती है । साथ ही, अलग-
अलग बच्चों की किशोरावस्था की अवधि अलग-अलग हो सकती है ।” शिक्षक इस विषय को और आगे ले जा 
सकते हैं और चर्चा में बता सकते हैं कि यौवनारम्भ के शुरू होने का समय कई कारकों से प्रभावित हो सकता 
है । इनमें हमार ेजेनेटिक कारण, नस्ल सम्बन्धी कारण, स्वास्थ्य, सामाजिक-आर थ्िक हैसियत और यहाँ तक 
कि हमार ेआस-पास के वातावरण में मौजूद वे रसायन जिनके सम्पर्क  में हम आते हैं, भी शामिल हैं ।2

विद्यार थ्ियों के साथ चर्चा में बदलाव की इस अवधि में हमारी पोषण सम्बन्धी ज़रूरतों को पूरा करने में 
स्वास्थ्यकर आहार के महत्त्व पर ज़ोर दें । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-7 की गतिविधि 
7.4 विद्यार थ्ियों से कहती है कि : “अपने दोस्तों के साथ एक समूह बनाएँ । खाने की उन सभी चीज़ों का नाम 
लिखें जिन्हें पिछले दिनों आपने अपने नाश्ते, दिन और रात के खाने में खाया है । इनमें से उचित वृद्धि के 
लिए मददगार चीज़ों को छाँटें । पिछले दिन आपने जो जंक फूड (अस्वास्थ्यकर भोजन) खाया उसको भी 
पहचानें ।”1 इस गतिविधि को करने के लिए विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करें । जिन अवलोकनों और अनुभवों 
को वे कक्षा के साथ साझा करने में सहज हों उन पर चर्चा करें । इस बात को ज़ोर देकर बताएँ कि कई 
वैज्ञानिक अध्ययनों ने दिखाया है कि अपौष्टिक या अल्प आहार के कारण यौवनारम्भ होने के समय में 
बदलाव निम्न में से किसी एक तरीक़े से हो सकता है :

•• कुछ आहार यौवनारम्भ को जल्दी शुरू होने का जोखिम बढ़ा सकते हैं । समय से पहले यौवनारम्भ तब 
कहलाता है जब लड़कियों में (8-13 साल की आयु की जगह) 8 साल की आयु से पहले और लड़कों में  
(9-14 साल की आयु की जगह) 9 साल की आयु से पहले यौवन के लक्षण दिखाई देने लगते हैं ।3 इस 
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- III : क्या अण्डों का सेवन यौवन 
प्रारम्भ होने के समय में बदलाव कर सकता है?



 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)

who consume diets rich in fat, sugar, animal proteins, and processed food.4, 5 Draw students’ 
attention to this line in the textbook: “Chips and packed or tinned snacks, though very tasty 
should never replace regular meals as they do not have adequate nutritional value”.1 You could 
also invite them to reread Chapter 3 (‘From Tasting to Digesting’) of the Grade V Environmental 
Studies (EVS) textbook (NCERT, 2024-2025). This chapter draws students’ attention to Kailash 
who: “...does not like to eat homecooked food like dal-rice, vegetables, and roti. The only things 
he finds tasty are chips, burger, pizzas, and soft drinks from the market”.6 Because of these 
food habits, Kailash: “…looks older than his age. His body is fat and flabby. He has pain in his 
legs. He is not very active”.6 Invite students to discuss what kinds of diets allow us to consume 
necessary quantities of fats, carbohydrates, and proteins. You can then share that early onset 
puberty has also been seen in children whose diets are contaminated with endocrine-disrupting 
chemicals like Bisphenol A (BPA).4, 5 Point out that BPA is present in the plastic used in food 
containers, pesticides, fuels, and other industrial chemicals. Invite students to think of some 
possible ways in which this chemical can make its way into the food we consume. You can then 
draw their attention to the effect this chemical has on endocrine glands. Chapter 7 of the Grade 
VIII textbook tells students that: “The changes which occur at adolescence are controlled by 
hormones. Hormones are chemical substances. These are secretions from endocrine glands or the 
endocrine system. The male hormone or testosterone begins to be released by the testes at the 
onset of puberty. This causes changes in boys about which you have just learnt, for example, 
the growth of facial hair. Once puberty is reached in girls, ovaries begin to produce the female 
hormone or estrogen which makes the breasts develop. Milk secreting glands or mammary glands 
develop inside the breasts. The production of these hormones is under the control of another 
hormone secreted from an endocrine gland called pituitary gland”.1 Invite students to think of 
how BPA can cause early-onset puberty: We know that testosterone and estrogen are released 
at the onset of puberty. Can you guess or predict what effect BPA is likely to have on the glands 
producing these hormones? How would you support your prediction? Imagine you are a scientist. 
Can you think of a way to test your prediction? You can share newspaper articles that show that 
paediatricians and gynaecologists from across India are reporting a rise in precocious puberty. 
But it is important to highlight the fact that the exact numbers of children showing it and the 
factors responsible for it are not known yet.7 

●  	 Some diets can delay the onset of puberty. Delayed onset of puberty is when a girl shows no 
breast development by age 13 and a boy shows no testicular enlargement by age 14.8 Share that 
undernutrition (seen as children being underweight and/or showing stunting) and frequent illness 
in children, especially during critical stages of development, can disrupt their hormonal balance.9, 10 This 
can delay the onset of puberty. Here, again, you can ask students: Can you predict what effect 
undernutrition has on endocrine glands? How would you support your prediction? Share with your 
students that there is evidence that undernutrition can play an important role in the delayed 
onset of puberty in Indian girls, especially those from rural (and marginalized) communities.9, 10 Ask 
students: Can you think of some reasons why girls from rural areas may not be getting enough 
or good quality food? Have you seen girls getting less or different food from the boys in their 
family? Encourage students to support their responses with observations from their immediate 
environment. Highlight that midday meals can reduce the risk of delayed onset of puberty by 
supporting the nutrition of children and adolescents. You could ask students: Do you get enough 
food in your midday meals? Do you think these meals are balanced? What would you add to 
these meals to make them more nutritious?

Can including eggs in midday meals increase the risk of early-onset puberty? We could not find any 
study that links egg consumption with early-onset puberty in India. Can including eggs in midday 
meals reduce the risk of delayed onset of puberty? Rather than answer this question, ask your 
students why Chapter 7 of the Grade VIII science textbook lists eggs as an example of nutritious 

तथ्य को साझा करें कि यह प्रभाव उन बच्चों में देखा गया है जो प्रोसेस्ड फूड और शक्कर, वसा और जन्तुओ ंसे प्राप्त 
प्रोटीन युक्त आहार खाते हैं ।4,5 बच्चों का ध्यान पाठ्यपुस्तक की इस पंक्ति पर दिलाइए : “चिप्स और पैकेट्स में या 
डिब्बाबन्द आने वाले स्नैक्स को स्वादिष्ट होने के बावजूद कभी भी नियमित दैनिक आहार की जगह नहीं लेना चाहिए 
क्योंकि इनका पर्याप्त पोषण मूल्य नहीं होता है ।”1 आप उन्हें कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-2025) के अध्याय-3 (स्वाद से पाचन तक) को पढ़ने के लिए कह सकते हैं । यह अध्याय बच्चों का ध्यान कैलाश 
की ओर आकर्षित करता है, जिसे : “…घर का बना खाना दाल-चावल, सब्ज़ी-रोटी पसन्द नहीं है, उसे सिर्फ़  बाज़ार का 
पिज़्ज़ा, बर्गर, चिप्स और सॉफ्ट ड्रिंक ही स्वादिष्ट लगता है ।” 6 इन खाने की आदतों की वजह से, कैलाश : “…अपनी 
उम्र से ज़्यादा बड़ा दिखता है । उसका शरीर मोटा और थुलथुला है । उसके पैरों में दर्द रहता है । वह ज़्यादा सक्रिय नहीं 
है ।”6  विद्यार थ्ियों से इस पर चर्चा करने के लिए कहें कि ऐसे कौन-कौन-से आहार हैं जिनसे हमें वसा, कार्बोहाइड्रेट और 
प्रोटीन की उतनी ही मात्रा मिलती है जितनी हमार ेलिए ज़रूरी है । आप यह भी बता सकते हैं कि समय से पहले यौवन 
की शुरुआत उन बच्चों में भी देखी गई है जिनका आहार अन्तःस्रावी ग्रन्थि में गड़बड़ी करने के लिए ज़िम्मेदार रसायन 
जैसे बिस्फे नॉल ए (बीपीए) से दूषित हुआ है ।4,5 इस बात को विशेष रूप से बताएँ कि प्लास्टिक के डिब्बों, कीटनाशकों, 
ईंधन और अन्य औद्योगिक रसायनों में बिस्फे नॉल ए (बीपीए) पाया जाता है । विद्यार थ्ियों से उन सम्भावित तरीक़ों के बार े
में सोचने के लिए कहें जिनसे यह रसायन हमार ेखाने में प्रवेश कर सकता है । फिर आप उनका ध्यान इस रसायन के 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों पर पड़ने वाले प्रभाव की ओर खींच सकते हैं । कक्षा-8 की पाठ्यपुस्तक का अध्याय-7 विद्यार थ्ियों 
को बताता है कि : “किशोरावस्था में होने वाले बदलाव हार्मोंस से नियंत्रित होते हैं । हार्मोन विशेष रसायन होते हैं जो 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों या अन्तःस्रावी प्रणालियों से स्रावित होते हैं । यौवन की शुरुआत में वृषण द्वारा पुरुष हार्मोन या 
टेस्टोस्टेरोन का स्राव होना शुरू हो जाता है । जिससे लड़कों में वे (शारीरिक) बदलाव आते हैं जिनके बार ेमें आपने अभी 
जाना है, उदाहरण के लिए, दाढ़ी-मूँछ आना । लड़कियों में यौवन आने के बाद, अण्डाशय महिला हार्मोन या एस्ट्रोजन 
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सकते हैं कि कुपोषण का अन्तःस्रावी ग्रन्थियों पर क्या प्रभाव पड़ सकता है? आप अपने अनुमान के समर्थन में क्या 
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विद्यार थ्ियों को अपने जवाबों का आधार बनाने के‍ लिए अपने आस-पास के परिवेश में किए गए अवलोकनों का उपयोग 
करने के लिए प्रोत्साहित करें । इसे प्रमुखता से रखें कि मिड-डे-मील बच्चों और किशोरों के पोषण का समर्थन करके 
यौवनारम्भ में देरी के जोखिम को कम कर सकता है । आप विद्यार थ्ियों से पूछ सकते हैं कि : क्या आपको मिड-डे-मील 
में पर्याप्त भोजन मिलता है? क्या आपको लगता है कि ये भोजन सन्तुलित है? इसे और अधिक पौष्टिक बनाने के 
लिए आप इसमें और क्या शामिल करेंगे?



Fig. 1. Examples of foods that support the nutritional needs of adolescents. These are listed (on page 87) in Chapter 7
(‘Reaching the Age of Adolescence’) of the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). 
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food for adolescents (see Fig. 1). Encourage students to respond to this question by connecting it to 
what they have learnt about the different components of a nutritious and balanced diet in Chapter 3 
(‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI science textbook (NCERT, 2024-2025).11

You could end this discussion by drawing your students’ attention to Activity 7.5 in Chapter 7 of the 
Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). This activity invites students to: “Prepare charts or 
posters and paste them in the class so that you are aware of the diet for adolescents. You may use 
your creative ideas and present it like an advertisement”.1 Encourage students to work in groups and 
display their charts and posters in class. 
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Curricular connections:

Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science:

● 	 CG-4: [The student] understands the components of health, hygiene, and wellbeing. Specifically, it 
can help students develop the competency to: (a) C-4.1: “Undertake a nutrition-based analysis of 
food components with special reference to Indian culinary practices and modern understanding of 
nutrition, and explain the effect of nutrition on health”; (b) C-4.2: “Examine different dimensions 
of diversity of food—sources, nutrients, climatic conditions, diets”; and (c) C-4.3: “Describe 
biological changes (growth, hormonal) during adolescence and measures to ensure overall well-
being”. 

● 	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the competency (C-7.1) to: “Use scientific vocabulary to 
communicate science accurately in oral and written form, and through visual representation”.12
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क्या अण्डे को मिड-डे-मील में शामिल करना यौवनारम्भ को जल्दी शुरु कर सकता है? हमें भारत में अण्डे के सेवन का 
समय से पहले यौवनारम्भ होने से सम्बन्ध जोड़ने वाला कोई अध्ययन नहीं मिला । क्या मिड-डे-मील में अण्डे शामिल 
करने से यौवन की शुरुआत में देरी का जोखिम कम हो सकता है? इस सवाल का जवाब देने की बजाय विद्यार थ्ियों से 
पूछिए कि कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-7 में किशोरों के लिए पौष्टिक भोजन की सूची में अण्डे 
को क्यों रखा गया है? (देखिए चित्र-1) । विद्यार थ्ियों को कक्षा-4 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के  
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में पौष्टिक और सन्तुलित आहार के घटकों के बार ेमें जो सीखा है उससे 
जोड़कर इस सवाल का जवाब देने के लिए प्रोत्साहित करें ।

आप कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-7 में दी गई गतिविधि-7.5 पर विद्यार थ्ियों का 
ध्यान खींचकर इस चर्चा का समापन कर सकते हैं । यह गतिविधि बच्चों से कहती है कि : “चार्ट और पोस्टर बनाकर उसे 
कक्षा में चिपकाएँ ताकि आप किशोरों के आहार के बार ेमें जागरूक रहें । आप अपने रचनात्मक विचारों का उपयोग कर 

चित्र-1 : किशोरों के पोषण आवश्यकताओ ंकी पूर्ति  में सहायता करने वाले कुछ खाद्य पदार्थ  । ये कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) 
के अध्याय-7 (किशोरावस्था की ओर बढ़ना) के पेज-87 पर दी गई सूची में उल्लेखित हैं ।
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biological changes (growth, hormonal) during adolescence and measures to ensure overall well-
being”. 

● 	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the competency (C-7.1) to: “Use scientific vocabulary to 
communicate science accurately in oral and written form, and through visual representation”.12
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इसे विज्ञापन की तरह प्रस्तुत कर सकते हैं ।”1 विद्यार थ्ियों को समूह में काम करने और कक्षा में चार्ट  और पोस्टर लगाने के 
लिए प्रोत्साहित करें ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस सवाल के इर्द-गिर्द बुनी गतिविधियाँ और चर्चाओ ंसे उन लक्ष्यों को हासिल किया जा सकता है, जो शालेय शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए सूचीबद्ध हैं :

•• CG-4 : [विद्यार्थी] स्वास्थ्य, स्वच्छता और सेहत के घटकों को समझते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में यह इन दक्षताओ ंको 
विकसित करने में मदद कर सकता है :

(क) C-4.1 : “भारतीय पाक प्रथाओ ंके विशेष सन्दर्भ में और पोषण की आधुनिक समझ के साथ खाद्य घटकों का 
पोषण आधारित विश्लेषण और स्वास्थ्य पर पोषण के प्रभाव की व्याख्या करना,” 

(ख) C-4.2 : “खाद्य स्रोतों, पोषक तत्वों, जलवायु परिस्थितियों और आहार की विविधताओ ंके विभिन्न पहलुओ ंका 
परीक्षण करना,”

(ग) C-4.3 : “किशोरावस्था के दौरान होने वाले जैविक परिवर्तनों (विकास, हार्मोनल) का वर्णन करना और समग्र 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक उपायों का वर्णन करना ।”

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित सवाल, अवलोकन और निष्कर्ष सम्प्रेषित करता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों 
को निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करके 
मौखिक और लिखित रूप में और चित्रांकन के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप से सम्प्रेषित करना ।’’ 12 

hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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रचनाकार : 

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।

अनुवाद : प्रियेश गुप्ता    पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता    कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



म सभी मीडिया ख़बरों में 
पढ़-सुन रह े हैं कि जनवरी से 
मार्च, 2025 के बीच पुण े में 

गीयां-बारे सिंड्रोम (GBS) नामक एक 
गम्भीर बीमारी के मामले बढ़ गए हैं । 
(बॉक्स-1 दखेें) । चूकँि कुछ  ही दिनों 
या हफ़्तों के भीतर शहर के एक हिस्से से 
इस सिंड्रोम से दर्जनों के पीड़ित होने की 
ख़बरें आने लगी हैं, इसलिए शोधकर्ता 
इसे एक ‘प्रकोप (outbreak)’ के रूप 
में दखेने लगे हैं (बॉक्स-2 दखेें) ।

GBS एक गम्भीर बीमारी है । जानकारी 
यह ह ैकि अब तक इस बीमारी से 200 
से अधिक लोग प्रभावित हो चकेु हैं । 
आमतौर पर इतनी संख्या में मामले 
साल भर में रिपोर्ट होते हैं । सम्भवतः 
कुछ  लोग इस बीमारी से मर भी गए हैं । 
इन आकँड़ों की विश्वसनीयता हमारी 
सार्वजनिक स्वास्थ्य सचूना प्रणालियों 
की विश्वसनीयता पर निर्भर करती है । 

लेकिन यह बात साफ़ ह ैकि इस बीमारी 
से कई लोग गम्भीर रूप से पीड़ित 
हुए हैं । इसलिए इस बीमारी के बारे 
में सोचने-विचारने में ही समझदारी ह ै
(शिक्षक मार्गदर्शिका-I दखेें) ।

GBS क्या है?
GBS के लक्षण और संकेत मखु्य 
रूप से वे हैं जो परिधीय तंत्रिकाओ ं
(peripheral nerves) में क्षति और 
उनके सामान्य कार्यों में गड़बड़ी के 
कारण उभरते हैं (चित्र-1 दखेें) । परिधीय 
तंत्रिकाए ँ वे तंत्रिकाए ँ हैं जो मस्तिष्क 
और मरेुरज्जू के बाहर होती हैं । मोटेतौर 
पर सभी तंत्रिकाए ँ हमें संवेदनाओ ं
को महससू करने और मांसपेशियों 
को हिलाने-डुलाने में मदद करती हैं । 
इसलिए तंत्रिकाओ ं के क्षतिग्रस्त होने 
और उनके काम करने की क्षमता खोने 
का मतलब ह ैमांसपेशियों को हिलाने-
डुलाने की क्षमता का खोना (या लकवा 

जनवरी, 2025 के बाद से पुणे 
में गीयां-बारे सिडं्रोम (GBS) के 
मामले बढ़न की बात सामने आई 
है । GBS एक दुर्लभ विकार है 
जिसके कारण लकवा (paralysis) 
हो सकता है । इस सिडं्रोम के बढ़न 
को दूषित जल स्रोतों से जोड़ा 
गया है । इसस बचाव के लिए हमें 
क्या सावधानियाँ बरतनी चाहिए? 
क्या इस सिडं्रोम का यह उदाहरण 
विद्यार्थियों को पाठ्यपुस्तक में दी 
गई सकं्रामक रोगों, जल स्वच्छता, 
अपशिष्ट जल उपचार और एटंीबॉडी 
की अवधारणाओ ंको वास्तविक 
दुनिया से जोड़कर देखने में मदद कर 
सकता है?
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Brain

Spinal cord

Peripheral
nerves

मस्तिष्क

मरेुरज्जू

परिधीय 
तंत्रिकाए ँ

परिधीय तंत्रिकाओ ंमें होती ह,ै इसलिए 
इसे ‘परिधीय न्यूरोपैथी’ कहा जाता 
है । लेकिन परिधीय तंत्रिकाविकार 
सिर्फ़  GBS में नहीं होता है । अन्य 
तंत्रिकाविकारों और GBS के बीच 
अन्तर इससे जडु़ी तीन बातों (जाँच 
परिणामों) से किया जाता है । पहली, 
स्थिति यह कि GBS प्रायः गम्भीर 
श्वसन या आतँ के संक्रमण से प्रभावित 
हुए लोगों में संक्रमण ठीक हो जाने के 
कुछ  दिनों या हफ़्तों बाद दिखाई दतेा 
है । दसूरी यह कि, इससे प्रभावित लोगों 
में ऐसे लक्षण (जैस बखुार) नहीं दिखाई 
दतेे जो किसी अन्य संक्रमण की ओर 
इशारा करें । इससे यह सम्भावना घट 
जाती ह ै कि न्यूरोपैथी किसी चल रह े
सकू्ष्मजीवी संक्रमण का नतीजा है । 
तीसरा, प्रभावित लोगों के मस्तिष्क-मरेु 
द्रव (मस्तिष्क और मरेुरज्जू के आस-
पास के द्रव (cerebrospinal fluid) में 
प्रोटीन की मात्रा बढ़ जाती है । ऐसा इस 
तथ्य के बावजदू होता ह ैकि इस बीमारी 
के लक्षणों और संकेतों में मस्तिष्क और 
मरेुरज्जू पर बहुत कम ही प्रभाव पड़ता 
प्रतीत होता है । यह सब कुछ  काफ़ी 
कच्चा व अनिश्चित-सा लगता ह ैऔर ह ै
भी । इस सबसे इस बात का कोई सुराग़ 
नहीं मिलता कि GBS वास्तव में होता 
किस कारण है ।

GBS के कारकों के बारे में हम 
क्या जानत हैं?
ऐसा लगता ह ै कि GBS ‘संक्रमण 
उपरान्त’ होता है । यानी कि यह लोगों 
में संक्रमण होने और उस संक्रमण के 
ठीक हो चकुने के तरुन्त बाद होता 
है । यह ज़्यादातर आतँ के संक्रमण 
के बाद दिखाई दतेा है । उदाहरण 
के लिए, कैम्पिलोबैक्टर जेजनुी 
(Campylobacter jejuni – C. 

चित्र-1 : परिधीय तंत्रिकाए ँ । ये तंत्रिकाए ँ
मस्तिष्क तथा मरेुरज्जू के बाहर होती हैं ।
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC 
BY-NC. 

लगना), सामान्य संवेदनाओ ंका ख़त्म 
हो जाना और उनकी बजाय दर्द और 
झनुझनुी (या ‘सुइयाँ’ चभुने) जैसे 
अजीब-अजीब ‘मिथ्या’ एहसास होना । 
उदाहरण के लिए, लोगों को आमतौर 
पर ऐसा महससू होने लगता ह ैकि जैसे 
उन्होंने मोटे मोज़े या दस्ताने पहन रख ेहैं 
और उन्हें चलने में या चाय की प्याली 
उठाने में कठिनाई हो रही है ।

चूकँि GBS में आमतौर पर तंत्रिकाओ ं
में क्षति (‘न्यूरोपैथी’ या तंत्रिकाविकार) 
हो जाती ह ै और आमतौर पर यह 

बॉक्स-1 : ‘गीयां-बारे सिडं्रोम’ 
वास्तव में क्या है? 

बीमारी के औपचारिक नाम से इसके 
बारे में बहुत कुछ  पता नहीं चलता 
है । इस बीमारी के नाम में बस उन 
दो फ्रांसीसी चिकित्सकों के उपनाम 
हैं, जिन्होंने सौ से कुछ  अधिक साल 
पहले इसके बारे में बताया था । 
‘सिंड्रोम’ भी सिर्फ़  एक जटिलता 
का द्योतक शब्द है । हम अस्वस्थता 
के पैटर्न को सबसे पहले विशिष्ट 
‘लक्षणों’ (बीमार व्यक्ति को जो चीज़ें 
असामान्य और असहज अनभुव 
होती हैं) और ‘संकेतों’ (जो अन्य 
लोग जैसे चिकित्सक, बीमार व्यक्ति 
या ‘रोगी’ में दखेते हैं) के संयोजन 
के रूप में पहचानते हैं । अगर लक्षणों 
और संकेतों का कोई ख़ास संयोजन 
अस्वस्थ व्यक्तियों में बार-बार 
दिखाई द ेतो यह अस्वस्थता का एक 
पैटर्न ह,ै एक ‘सिंड्रोम’ है । यह विचार 
उपयोगी ह,ै क्योंकि यह चिकित्सकों 
को इन ख़ास लक्षणों और संकेतों 
को कम करने पर केन्द्रित सहायक 
प्रयासों की योजना बनाने में मदद 
करता है । लेकिन परेशानी यह ह ै
कि यह लक्षण और संकेत सिर्फ़  
अस्वस्थता के विवरण हैं । यह इस 
बारे में कुछ  नहीं बताते कि इसका 
कारण क्या हो सकता है ।

बॉक्स-2 : हम कब किसी  
बीमारी को ‘प्रकोप (outbreak)’ 
कहते हैं? 

किसी बीमारी को प्रकोप मानना किसी 
‘स्थान और समयकाल में’ उस बीमारी 
के सामने आने वाले मामलों की संख्या 
पर निर्भर है । उदाहरण के लिए, किसी 
एक मोहल्ले में यदि कुछ  ही हफ़्तों के 
भीतर किसी बीमारी के कई सारे मामले 
सामने आए हों तो वह बीमारी प्रकोप 
कहलाती है । स्पष्ट ह ै कि जीबीएस को 
प्रकोप की श्रेणी में रखने के लिए उस क्षेत्र 

में ‘प्रकोप’ शरुू होने से पहले प्रकरणों 
की आवतृ्ति इतनी नहीं रही होगी । बस 
शकंा की एक ही बात ह ै: हम पक्के  तौर 
पर कैस े कह सकते हैं कि इससे पहले 
वहाँ बीमारी के बहुत कम मामले थे? 
हम पक्के  तौर पर तभी कह सकते हैं 
जब हमारी सार्वजनिक स्वास्थ्य प्रणाली 
की सभी बीमारियों को दर्ज करने और 
उनके बारे में जानकारी रखने की सचूना 
व्यवस्था मजबतू हो और अच्छी तरह से 
काम कर रही हो । हम सभी इस बारे में 
अन्दाज़ा लगा सकते हैं कि ऐसा होने की 
कितनी सम्भावना है ।
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jejuni) बैक्टीरिया से हुए आतँ के 
संक्रमण (जो GBS के लगभग एक 
तिहाई मामलों में कारक के रूप में 
पाया गया ह)ै और हपेेटाइटिस-ई 
वायरस के संक्रमण के बाद GBS 
हो सकता है । या फिर यह श्वसन 
संक्रमण, जैसे माइकोप्लाज्मा न्यूमोनिए 
(Mycoplasma pneumoniae) के 
बाद उभरता है । GBS का जडु़ाव ज़ीका 
वायरस और साइटोमगेालो वायरस से 
होने वाले संक्रमणों से भी जडु़ा पाया 
गया है । ऐसे भी दावे हैं कि कभी-कभी 
टीकाकरण के बाद भी GBS होता 
है । लेकिन, टीकाकरण के बाद GBS 
के मामले बहुत ही दुर्लभ मामलों में 
प्रमाणिक तौर पर रिपोर्ट हुए हैं । ये 
मामले पिछले सालों में COVID-19 
के ख़िलाफ़ कुछ  अत्यधिक प्रभावी 
एडेनोवायरस-आधारित टीके लगवाने 
के बाद दिख ेहैं ।

यह सही ह ै कि GBS एक दुर्लभ 
बीमारी ह,ै लेकिन संक्रमण (विशषे रूप 
से आतँ और श्वसन के संक्रमण) तो 
काफ़ी आम हैं । हम सभी को संक्रमण 
होते रहते हैं । इसका मतलब यह ह ैकि 
सभी समुदायों में कभी-न-कभी GBS 
के कुछ  मामले होते हैं । वास्तव में, यह 
बता पाना आसान नहीं ह ैकि GBS से 
कौन प्रभावित होगा और कौन नहीं । हर 
किसी को GBS होने का थोड़ा ख़तरा 
है । यदि संक्रमण प्रकोप का रूप ले ले, 
तो GBS के मामले बढ़ भी सकते हैं । 
इसलिए यदि GBS का प्रकोप फैला 
ह,ै तो इसे समझने के लिए यह दखेना 
चाहिए कि क्या किसी संक्रमण का 
प्रकोप हुआ है । यह COVID-19 जैसे 
किसी श्वसन संक्रमण का प्रकोप हो 
सकता ह ैया दषूित जल आपरू्ति से जडु़ा 
आतँ का संक्रमण हो सकता ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका- II दखेें) ।

लेकिन ऐसा ज़रूरी नहीं ह ैकि श्वसन या 
आतँ के संक्रमण से पीड़ित हर व्यक्ति 
को GBS होगा । ऐसा अनमुान ह ै कि 
इन संक्रमणों से प्रभावित होने वाले 
कई हज़ार लोगों में से केवल एक को 
GBS होता है । तो, वास्तव में मुश्किल 
पहलेी यह ह ैकि दुर्लभ GBS-प्रभावित 
लोगों में ऐसा क्या अलग होता ह ै
जिससे संक्रमण ठीक होने के बाद यह 
तंत्रिकाविकार का कारण बनता ह?ै 
हालाँकि हम अभी तक इसे बहुत अच्छी 
तरह से नहीं समझ पाए हैं, लेकिन यह 
एक ‘ऑटोइम्यून’ (आत्म-प्रतिरक्षा) 
विकार लगता है । इसका क्या मतलब 
ह?ै आमतौर पर शरीर का प्रतिरक्षा तंत्र 
(इम्यून सिस्टम) हमारे शरीर में घुसने 
वाले और हमारे लिए ख़तरा या नक़ुसान 
पैदा करने वाले ख़तरनाक ‘हमलावरों’ 
(जैसे सकू्ष्मजीव) को पहचानता ह ैऔर 
ऐसी प्रतिक्रियाए ँकरता ह ैजो इन ख़तरों 
से छु टकारा पाने में मदद करती हैं । ये 
प्रतिरक्षा प्रक्रियाए ँ आमतौर पर अपने 
शरीर के घटकों को लक्ष्य के रूप में नहीं 
दखेती हैं । लेकिन, यदि ऐसा होने लगे 
तो यह आत्म-प्रतिरक्षा प्रक्रिया अपने 
ही शरीर के कुछ  हिस्सों से छु टकारा 
पाने की कोशिश करेगी । साफ़ ह ै कि 
ऐसा होना कुछ  परेशानी और सम्भवतः 
गम्भीर बीमारी का कारण बन सकता है । 
वास्तव में कभी-कभी आत्म-प्रतिरक्षा 
प्रक्रियाए ँसामने आती भी हैं । जब यह 
प्रतिरक्षा प्रक्रियाए ँ उन विनियामक तंत्रों 
से बच निकलती हैं जो उसे नियंत्रित 
रखते हैं तो इनसे बीमारी हो सकती 
है । GBS से प्रभावित आध ेसे ज़्यादा 
लोगों में इस बात के प्रमाण मिले हैं कि 
उनमें आत्म-प्रतिरक्षा प्रक्रियाए ँ सक्रिय 
हो जाती हैं । यह प्रक्रियाए ँ परिधीय 
तंत्रिकाओ ंके कुछ  हिस्सों को हमलावर 
लक्ष्य के रूप में पहचानती हैं और इनके 
विरुद्ध कार्यवाही करने लगती हैं । इन 

बॉक्स-3 : एटंीबॉडी क्या हैं? 

कक्षा-8 (NCERT, 2024-2025) 
की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक का 
अध्याय-2 (सकू्ष्मजीव : मित्र और 
शत्रु) एटंीबॉडी का परिचय कुछ  इस 
प्रकार दतेा ह ै : “जब कोई बीमारी 
फैलाने वाला सकू्ष्मजीव हमारे शरीर में 
प्रवेश करता ह ैतो शरीर इस हमलावर 
से लड़ने के लिए एटंीबॉडी बनाता 
है । शरीर यह भी याद रखता ह ै कि 
अगर यह सकू्ष्मजीव दोबारा शरीर में 
आया तो उससे कैस े लड़ना है । अगर 
मतृ या कमज़ोर सकू्ष्मजीव स्वस्थ 
शरीर में प्रवेश करता ह,ै तो शरीर 
उपयकु्त एटंीबॉडी बनाकर हमलावर 
बैक्टीरिया (सकू्ष्मजीव) से लड़ता  
ह ै और उन्हें मार दतेा है । एटंीबॉडी 
शरीर में बनी रहती हैं और हम सुरक्षित 
रहते हैं ।” 1

तंत्रिकाओ ं के विरुद्ध प्रतिरक्षा तंत्र की 
गतिविधि तंत्रिका क्षति का कारण बनती 
ह ैऔर GBS के लक्षण व संकेत उभरने 
लगते हैं ।

यह सब थोड़ी कच्ची-पक्की-सी समझ 
ह,ै और अनिश्चितताओ ंसे घिरी ह ै कि 
वास्तव में ऐसा ही होता है । ऐसे लोग 
भी हैं और बहुत सारे ऐसे लोग हैं, जिन्हें 
सकू्ष्मजीव संक्रमण होता ह ैलेकिन उन्हें 
GBS नहीं होता । और, ऐसे भी लोग 
हैं जिन्हें कोई सकू्ष्मजीव संक्रमण नहीं 
हुआ, लेकिन उनमें GBS उभरा । तो, 
क्या ऐसे GBS से पीड़ित लोगों को याद 
ही नहीं रहा कि उन्हें हाल ही में कोई 
संक्रमण हुआ था? या उनमें संक्रमण 
इतना मामलूी था कि उन्हें इसका पता 
ही नहीं चला? या सच में GBS बिना 
किसी परू्व संक्रमण के हो सकता ह?ै हमें 
अभी तक इस बारे में पता नहीं है ।

अगर GBS इस तरह की आत्म-
प्रतिरक्षा से ही होता ह,ै तो इसका श्वसन 
या आतँ के संक्रमण से क्या नाता ह?ै 
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ऐसा लगता ह ैकि मामला ‘नक़लपट्टी’ 
(मिमिक्री) का है । जब हमें सकू्ष्मजीव 
संक्रमण होता ह,ै मसलन सी-जेजनुी 
जीवाणु के कारण आतँ का संक्रमण 
होता ह,ै तो हमारा प्रतिरक्षा तंत्र सी-
जेजनुी में पाए जाने वाले टारगेट पर 
हमले के लिए सक्रिय हो जाता है । यह 
सक्रियता हमें संक्रमण से छु टकारा पाने 
में हमारी मदद करती है । लेकिन, कुछ  
बिरली स्थितियों में, जिन कारणों को हम 
अभी भी नहीं समझ पाए हैं, तंत्रिका तंत्र 

को अपने शरीर की तंत्रिकाए ँसकू्ष्मजीवी 
हमलावरों की तरह प्रतीत होती हैं । 
इसलिए कुछ  लोगों में (उदाहरण के 
लिए) सी-जेजनुी के ख़िलाफ़ जो 
एटंीबॉडी बनती हैं वे तंत्रिका घटकों 
के ख़िलाफ़ भी काम करती हैं । हमें 
नहीं पता कि इन लोगों में यह फ़र्क़  
कैस े आ जाता है । इसके अलावा, 
GBS आमतौर पर एक ही व्यक्ति में 
बार-बार नहीं होता है । इसलिए यह भी 
स्पष्ट नहीं ह ैकि कैस े सिर्फ़  एक बार ही 

इस तरह की नक़लपट्टी होती ह ै और  
उसके प्रति आत्म-प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया 
करती है ।

यहाँ भी मामला पेचीदा ही है ।  
आत्म-प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया को उकसाने 
वाले संक्रमण के दौरान ही नक़लपट्टी 
के प्रति भी आत्म-प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया 
शक्तिशाली होनी चाहिए । तो संक्रमण 
के दौरान तंत्रिका क्षति क्यों शरुू नहीं 
होती ह?ै संक्रमण के लक्षण कम होने के 

बॉक्स-4 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध  

यह थीम और इसके इर्द-गिर्द की चर्चाए ँ
शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
रूपरेखा (NCF-SE) 2023 में सचूीबद्ध 
निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा 
करने में मदद कर सकती हैं :

(क) मिडिल स्टेज विज्ञान :

•	 CG-3 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक दृष्टि 
से (या वैज्ञानिक शब्दावली में) 
सजीव दुनिया के बारे में खोज-
बीन करता है । विशषे रूप से, यह 
विद्यार्थियों में निम्नलिखित दक्षता 
विकसित करने में मदद कर सकता 
ह ै : C-3.1 : “अपने आस-पास 
के प्राकृतिक परिवश में दखे े गए 
विविध जीवों (कीट, कें चआु, घोंघ,े 
पक्षी, स्तनधारी, सरीसपृ, मकड़ियाँ, 
विविध पौध ेऔर कवक) का वर्णन 
करना, इन जीवों में सकू्ष्मजीव भी 
शामिल हो सकते हैं ।”2

•	 CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से 
सम्बन्धित प्रश्न, अवलोकन और 
निष्कर्ष व्यक्त करता है । विशषे रूप 
से, यह विद्यार्थियों को निम्नलिखित 
दक्षता विकसित करने में मदद कर 
सकता ह ै : C-7.1 : “वैज्ञानिक 
शब्दावली का उपयोग कर मौखिक 
और लिखित रूप में एवं दृश्यांकन 
के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप 
में व्यक्त करना ।”2

•	 CG-9 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान 
के सभी क्षेत्रों में सबसे ताज़ा खोजों, 
विचारों और सीमाओ ं के बारे में 
जागरूकता विकसित करे ताकि 
वह यह समझ सके कि विज्ञान 
हमशेा विकसित होता रहता ह ै
और अभी भी कई प्रश्न अनुत्तरित 
हैं । विशषे रूप से, यह विद्यार्थियों 
में निम्नलिखित दक्षता विकसित 
करने में मदद कर सकता ह ै: C-9.1 
: “ऐसी अवधारणाए ँ बताना जो 
अध्ययन किए जा रह े विषयों की 
सबसे हालिया समझ दर्शाती हों — 
सिर्फ़  परिचय से लेकर विद्यार थ्ियों के 
विकास चरण के हिसाब से उपयकु्त 
अवधारणात्मक समझ के विकास 
तक ।”2

(ख) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण 
अध्ययन (ईवीएस) :

•	 CG-2 : [विद्यार्थी] अवलोकन 
और अनभुवों के माध्यम से अपने 
पर्यावरण में परस्पर निर्भरता को 
समझता ह,ै जिससे उसमें ‘वसुधैव 
कुटुम्बकम’ के विचार को बढ़ावा 
दनेे का आधार विकसित हो । 
विशषे रूप से, यह विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने 
में मदद कर सकता ह ै : C-2.1 : 
“प्राकृतिक और मानव निर्मित ऐसी 
प्रणालियों की पहचान जो उनके 

जीवन को चलाती हैं (जल आपरू्ति, 
जल चक्र, नदी प्रवाह प्रणाली... 
भोजन...) ।”2

•	 CG-3 : [विद्यार्थी] बताता 
ह ै कि विभिन्न (सामान्य और 
आपातकालीन) स्थितियों में ख़ुद 
की और दसूरों की सुरक्षा कैस े 
सुनिश्चित की जाए । विशषे रूप से, 
यह विद्यार्थियों को निम्नलिखित 
दक्षताए ँविकसित करने में मदद कर 
सकता ह ै : (i) C-3.1 : “मनषु्यों, 
पक्षियों और जानवरों की बनुियादी 
सरुक्षा आवश्यकताओ ं और  
संरक्षण (स्वास्थ्य और स्वच्छता, 
भोजन, पानी... सावधानियाँ, 
आपातकालीन, उत्पीड़न और 
असरुक्षित स्थितियों के बारे में 
जागरूकता...) का वर्णन करना ।”2

इस विषय पर चर्चा कक्षा-8 के विज्ञान 
के लिए निम्नलिखित सीखने के उद्देश्यों 
को परूा करने में भी मदद कर सकती ह ै:

•	 हानिकारक सकू्ष्मजीवों के वर्ग को 
सचूीबद्ध करने के लिए रोगजनकों 
को परिभाषित करें ।

•	 सकू्ष्मजीवों के हानिकारक प्रभावों 
को समझाने के लिए मनुष्यों, पौधों 
और जानवरों में सकू्ष्मजीवों के 
कारण होने वाली बीमारियों की 
सचूी बनाए ँ।
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कुछ  दिनों या हफ़्तों बाद ये लक्षण क्यों 
दिखाई दतेे हैं? इस बारे में हमारी अभी 
तक कोई समझ नहीं है ।

अभी तक हम इतना ही समझते हैं, ऐसा 
लगता ह ैकि GBS इसी तरह होता है ।

GBS का इलाज कैसे किया  
जाता है?
चूकँि हम इसके कारणों को अच्छी तरह 
से नहीं समझते हैं, इसलिए अममून 
GBS के लक्षणों और संकेतों का ही 
इलाज किया जाता है । अगर प्रभावित 
व्यक्ति अपनी मांसपेशियाँ हिला-डुला 
न पाए ँऔर अपने शरीर के कुछ  हिस्सों 
में संवेदना महससू न कर पाए,ँ तो वे 
बिस्तर पकड़ लेंगे और उन्हें लगातार 
गहन और कुशल सेवा-सुश्रुषा की 
आवश्यकता होगी । लगभग चार-पाँच 
में से एक मामले में, लोगों को साँस लेने 
में कठिनाई होने लगती ह ैक्योंकि उनकी 
श्वसन सम्बन्धी मांसपेशियाँ हरक़त नहीं 
कर पाती हैं । इस स्थिति में मरीज़ को 
अस्पताल के आईसीय ूमें वेंटिलेटर पर 
रखने की ज़रूरत होगी । ऐसी विकट 
स्थितियों में इन सब दखेभाल और 
इलाज के बावजदू मरीज़ मर भी सकते 
हैं और मरते भी हैं । इन स्थितियों में 
पहुचँ े 20 में से एक व्यक्ति की मतृ्यु 
होती है । और आमतौर पर 10 में से 

सात लोग परूी तरह से ठीक हो जाते हैं, 
लेकिन ठीक होने में महीनों लग सकते 
हैं । कुछ  मामलों में, कुछ  मांसपेशियों 
की कमज़ोरी बहुत लम्बे समय तक बनी 
रह सकती है ।

निहायत ज़रूरी अक्षमता सम्बन्धी 
दखेभाल के अलावा, रोगी का इलाज 
प्रायः किसी स्वस्थ व्यक्ति के रक्त से 
इम्युनोग्लोबुलिन दकेर भी किया जाता 
है । इम्युनोग्लोबुलिन उन सभी एटंीबॉडी 
का समहू ह ै जो एक स्वस्थ व्यक्ति 
(दाता) का शरीर बनाता ह ै (बॉक्स-
3 दखेें) । एटंीबॉडी प्रोटीन होते हैं जो 
प्रतिरक्षा तंत्र विशिष्ट टारगेट के ख़िलाफ़ 
बनाता है । इसलिए इम्युनोग्लोबुलिन 
में मौजदू एटंीबॉडी किसी रोगाणु, टीके 
आदि के विरूद्ध कार्य कर सकती हैं, 
जिनसे दाता का सामना हुआ हो । यहाँ 
अगला अनसुलझा सवाल आ खड़ा 
होता ह ै : यह उपचार आत्म-प्रतिरक्षा 
के कारण हुई तंत्रिका क्षति से राहत 
दिलाने में कैस े मदद करता ह?ै इसकी 
कई सम्भावित व्याख्याए ँ हो सकती 
हैं, लेकिन वास्तविकता यह ह ै कि हम 
इसके बारे में नहीं जानते । ऐसा लगता ह ै
कि यह तरीक़ा काम करता ह ैतो इससे 
उपचार किया जाता ह,ै हालाँकि यह परूी 
तरह से कारगर या विश्वसनीय नहीं है । 
और फिर यह अन्य अध्ययन किए जा 

रह ेअधिक के‍न्द्रित उपचारों की अपेक्षा 
सस्ता ह,ै जैसे कि वे जो तंत्रिका के लिए 
विशिष्ट एटंीबॉडी हटाते हैं ।  

चलते-चलते
GBS एक ऐसी बीमारी ह ैजो कुछ  ही 
हफ़्तों में अपने आप ही ठीक हो जाती 
ह,ै बशर्ते इससे प्रभावित लोगों को हम 
तब तक जीवित और कार्यशील रखें, 
उनकी दखेभाल करें । यह तो GBS 
की एक और गतु्थी ह ै जिसे हम अभी 
तक ठीक से समझ नहीं पाए हैं । यदि 
कुछ  रोगाणुओ ं के ख़िलाफ़ मसु्तैद 
हुई प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया अपनी ही 
तंत्रिकाओ ं को प्रभावित करने लगती 
ह ैऔर बीमारी का कारण बनती ह,ै तो 
वह थम कैस े जाती ह?ै यह रोगजनक 
प्रतिक्रिया शरुू में सकू्ष्मजीवों के कारण 
सक्रिय होती ह,ै इसलिए ऐसा सम्भव ह ै
कि जब सकू्ष्मजीव मौजदू ही न रहें तो 
यह कम होते-होते बन्द हो जाती है ।

कुल मिलाकर, GBS के बारे में 
बहुत कुछ  ऐसा ह ैजो हम नहीं जानते  
(बॉक्स-4 दखेें) । हालाँकि, हम इतना 
जानते हैं कि यह आतँ के संक्रमण 
के कारण हो सकता है । इसलिए,  
ज़ाहिर-सी बात ह ै कि हमें अपने  
खान-पान के बारे में स्वच्छता व 
सावधानी रखना चाहिए ।
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मुख्य बिन्दु

•	 जनवरी, 2025 की शरुुआत से महाराष्ट्र के पुण ेमें GBS के मामलों में वदृ्धि ख़बरें आ रही हैं । यह दुर्लभ 
आत्म-प्रतिरक्षा विकार लोगों में श्वसन या आतँ का संक्रमण ठीक होने के तरुन्त बाद होता है । मखु्य रूप 
से इसके लक्षण और संकेत ऐसे हैं जो परिधीय तंत्रिकाओ ंमें क्षति और उनके कार्य करने की क्षमता खोने 
के परिणामस्वरूप होते हैं ।

•	 चूकँि GBS ख़बरों में ह ै और यह लोगों के लिए गहन चिन्ता का विषय ह,ै इसलिए इसे विज्ञान के 
व्यावहारिक अनुप्रयोग के उदाहरण के रूप में इस्तेमाल किया जा सकता है । विद्यार्थियों को अख़बारों की 
(स्थानीय भाषाओ ंके अख़बारों की भी) कतरनों की मदद लेकर इस बीमारी के कारणों, लक्षणों, निदान, 
उपचार और निवारक उपायों के बारे में पता करने के लिए कहा जा सकता है ।

•	 चूकँि GBS के मामलों में यह वदृ्धि दषूित पानी से जडु़ी ह,ै इसलिए विद्यार्थियों ने EVS और विज्ञान के 
पाठ्यक्रमों में स्वच्छ पेयजल तक पहुचँ के बारे में जो पढ़ा उसका वास्तविक दुनिया से जडु़ाव बनाने में 
इसका इस्तेमाल किया जा सकता है । विद्यार्थियों को यह पता लगाने के लिए कहा जा सकता ह ैकि उनके 
स्कू ल और घरों में पानी कहाँ से आता ह,ै साथ-ही-साथ बीमारी के जोख़िम को कम करने के लिए इसे कैस े 
संग्रहित और उपचारित किया जाता है ।

आभार : आई वंडर...में यह लेख लिखने के लिए सत्यजित रथ को आमतं्रित करने में मदद तथा लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए  
सम्पादक मण्डल हृदय कान्त दीवान का आभारी है ।

टिप्पणियाँ : 
(क)	 Credits for the image (Child Drinking Water) used in the background of the article title: Anil Gulati, India Water Portal. 

URL: https://www.flickr.com/photos/indiawaterportal/4483915884. License: CC BY-NC-SA 2.0 Generic Deed. 

(ख)	 इस लेख के साथ दो कक्षा संसाधन हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका- I : विद्यार्थियों द्वारा जाँच-पड़ताल करने के लिए एक थीम के रूप में GBS तथा 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : GBS और दूषित जल ।  
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- I : विद्यार थ्ियों द्वारा जाँच-पड़ताल करने 
के लिए एक थीम के रूप में GBS

शि
क्ष
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‘जीबीएस प्रकोप को समझना’ लेख में, वैज्ञानिक सत्यजित रथ GBS के कारणों, संकेतों व लक्षणों, निदान, 
उपचार और रोकथाम के बार ेमें जो कुछ भी हम जानते हैं, उसे साझा करते हैं । विद्यार थ्ियों ने इस ‘प्रकोप’ के बार े
में टेलीविज़न पर देखा होगा, अख़बारों में पढ़ा होगा या बड़ों की बातचीत में सुना होगा । इस थीम का उपयोग 
माध्यमिक कक्षाओ ंमें विज्ञान की प्रकृति और प्रक्रिया के वास्तविक दनुिया के उदाहरण के रूप में किया जा 
सकता है ।

पाठ्यपुस्तक से सम्बन्ध :

कक्षा-6 विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) का अध्याय-1 (विज्ञान का अनूठा संसार) विद्यार थ्ियों 
का विज्ञान से परिचय इन शब्दों में कराता है : “विज्ञान एक व्यापक, विराट और अन्तहीन जिग्सॉ पहेली जैसा 
है । हमार ेद्वारा की गई प्रत्येक नई खोज इस पहेली का एक और टुकड़ा जोड़ देती है । क्या आप जानते हैं कि 
इस पहेली की सबसे अच्छी बात है इसकी कोई सीमा नहीं है कि हम क्या-क्या खोज सकते हैं, क्योंकि ज्ञान 
का हर नया टुकड़ा नए प्रश्नों तथा नई खोजों की ओर ले जाता है ।”1 अध्याय में आगे विद्यार्थी सीखते हैं कि : 
“विज्ञान केवल तथ्यों एवं आँकड़ों को याद करना या केवल प्रयोग करना नहीं है । यह विज्ञान चरण-दर-चरण 
प्रक्रिया पर चलते हुए हमार ेप्रश्नों के उत्तर ढँूढ़ने में सहायक होता है ।”1

कक्षा अभ्यास :

•• अपने विद्यार थ्ियों को GBS पहेली के टुकड़ों को 
जोड़ने के लिए कहें । चर्चा की शुरुआत प्रकोप 
के बार े में समाचार सुनाकर करें । उनसे कहें 
कि सोचकर बताएँ कि क्या उनके मन में इस 
बीमारी के बार ेमें कोई सवाल हैं । इन सवालों 
को बोर्ड पर एक तरफ़ लिख लें  ।

•• सत्यजित रथ के लेख का इस्तेमाल कर 
वैज्ञानिकों द्वारा GBS को समझने के लिए पूछ 
जाने वाले सवालों को साझा करें । और इन 
सवालों को बोर्ड के दूसरी तरफ़ लिख लें  ।

•• विद्यार थ्ियों को उनके और वैज्ञानिकों द्वारा 
पूछ जाने वाले सवालों के बीच समानता और 
अन्तर खोजने के लिए कहें । इस अभ्यास से वे 
सीख सकते हैं कि वैज्ञानिक कैसे सोचते हैं, और 

वैज्ञानिक प्रक्रिया क्या होती है?

•• विद्यार थ्ियों को बीमारी के विभिन्न पहलुओ ंको समझने में मदद करने के लिए अपने प्रश्नों को श्रेणीबद्ध 
करने के लिए कहें । उदाहरण के लिए, वे अपने प्रश्नों को कारण, संकेत एवं लक्षण, निदान, उपचार और 
रोकथाम श्रेणी के अन्तर्गत रख सकते हैं । इनमें से प्रत्येक के बार ेमें रथ के लेख में दी गई जानकारी को 
कक्षा और बच्चों के स्तर के हिसाब से समझाएँ । 

•• विद्यार थ्ियों को 5 समूहों में बाँटें  । प्रत्येक समूह को बीमारी का एक पहलू दें (जैसे समूह-1 को कारण,  
समूह-2 को संकेत एवं लक्षण...और इस तरह बाकी समूहों को पहलू दें) । प्रत्येक समूह को सौंपे गए पहलू 
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(for example, causes to Group 1, signs and symptoms to Group 2, and so on). Give each group 
time to discuss the aspect they have been assigned and make a note of what they have learnt 
about it. Also, ask them to make note of any new questions that come to their mind during the 
discussion. 

·	 Discuss what each group learnt about GBS. Help them put all the pieces together on the board. 
They could do this in words or through a diagram. Ask if any of the questions about GBS they 
listed at the beginning of class or that came up during group discussion are unanswered. Use 
Rath’s article to identify questions from this list that scientists do not have answers to yet. 

·	 Invite students to share and discuss what they have learnt about the nature of science from 
this exercise. Highlight how every new piece of information scientists discover can lead to more 
questions. 

Curricular connections: 

This exercise and discussions around it can help meet the following curricular goals listed in the 
National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science: 

·	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the following competency: C-7.1: “Use scientific 
vocabulary to communicate science accurately in oral and written form, and through visual 
representation.” 

·	 CG-9: [The student] develops awareness of the most current discoveries, ideas, and frontiers in 
all areas of scientific knowledge in order to appreciate that science is ever evolving and that 
there are still many unanswered questions.2 
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रचनाकार : 
राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग 
सेंटर, तेलंगाना की सदस्य भी हैं ।

अनुवाद : प्रतिका गुप्ता     पुनरीक्षण : सुशील जोशी      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

पर चर्चा करने के लिए समय दें और इस बार ेमें उन्होंने जो सीखा है उसे दर्ज करने के लिए कहें । साथ ही, चर्चा के दौरान 
उनके मन में आने वाले नए सवालों को भी लिखने के लिए कहें ।

•• यह चर्चा करें कि प्रत्येक समूह ने GBS के बार ेमें क्या सीखा । समझ के सभी टुकड़ों को बोर्ड पर एक साथ रखने में 
उनकी मदद करें । ऐसा शब्दों में लिखकर या आरखे के माध्यम से किया जा सकता है । पूछें  कि क्या GBS के बार ेमें 
शुरुआत में पूछ गए या चर्चा के दौरान उपजे ऐसे कोई सवाल हैं जो अनुत्तरित रह गए हैं । रथ के लेख की मदद से इस 
सूची के उन प्रश्नों को पहचानें जिनके उत्तर अभी तक वैज्ञानिकों के पास नहीं हैं ।

•• इस अभ्यास से विद्यार थ्ियों ने विज्ञान की प्रकृति के बार ेमें जो कुछ भी सीखा है उसे साझा करने और चर्चा करने के लिए 
कहें । इस बात को उभारें कि वैज्ञानिकों द्वारा खोजी गई हर नई जानकारी कैसे नए सवाल पैदा कर सकती है ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध :

यह अभ्यास और इसके इर्द-गिर्द की चर्चाएँ शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में मिडिल 
स्टेज विज्ञान के लिए सूचीबद्ध निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं :

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित प्रश्न, अवलोकन और निष्कर्ष व्यक्त करता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग कर मौखिक 
और लिखित रूप में एवं दृश्यांकन के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप में व्यक्त करना ।” 

•• CG-9 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के सभी क्षेत्रों में सबसे ताज़ा खोजों, विचारों और सीमाओ ंके बार ेमें जागरूकता 
विकसित करता है ताकि वह यह समझ सके कि विज्ञान हमेशा विकसित होता रहता है और अभी भी कई प्रश्न  
अनुत्तरित हैं ।2
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : GBS और दषूित जल
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‘जीबीएस प्रकोप को समझना’ लेख में, वैज्ञानिक सत्यजित रथ हमें बताते हैं कि GBS का प्रकोप कैसे दूषित 
जल आपूर्ति  से जुड़ा हो सकता है । पानी के प्राकृतिक स्रोतों का सन्दूषण और स्वच्छ पानी तक पहुँच महत्त्वपूर्ण 
विषय हैं । ये विषय प्रिपरटेरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) और मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यक्रम में दिए गए 
हैं । इन दोनों स्तरों पर विद्यार्थी को यह सोचने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है कि उन्हें पानी कहाँ से मिलता 
है और क्या उनके घरों और स्कू ल का पानी पीने योग्य है । शिक्षक GBS का इस्तेमाल इन अवधारणाओ ंकी 
वास्तविक दनुिया में प्रासंगिकता पर कक्षा और बच्चों के स्तर के हिसाब से चर्चा कर सकते हैं ।

पाठ्यपुस्तक से सम्बन्ध :

•• कक्षा-4 (NCERT, 2024-25) की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक का अध्याय-18 (पानी कहीं ज़्यादा, 
कहीं कम) विद्यार थ्ियों को स्वच्छ पेयजल तक पहुँच में असमानता से परिचित कराता है : “दीपक अपनी माँ 
के साथ रजिया मैडम के घर आया है । उसकी माँ वहाँ काम करती है… रजिया ने आवाज़ लगाई, ‘अर ेपुष्पा, 
अख़बार में ख़बर है कि इस इलाक़े के पीने के पानी की पाइपलाइन में गटर का पानी मिल गया था । लिखा 
है कि इस गन्दे पानी की वजह से कई लोग उल्टी-दस्त से बीमार हैं । तुम कल का भरा हुआ पानी फें क दो 
और पीने के लिए कुछ  पतीली ताज़ा पानी उबाल कर रख लो । अपने परिवार के लिए भी कुछ  उबला हुआ 
पानी घर ले जाओ ।’  दीपक यह सुनकर ख़ुश हुआ, ‘चलो आज तो मुझे पानी की लाइन में घण्टा भर खड़े 
होने से छु ट्टी मिली!’ उसने सोचा ।” 1

•• कक्षा-4 (NCERT, 2024-25) की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-13 (पहाड़ों से समन्दर 
तक) में उन मानवीय गतिविधियों की सूची दी गई है जो पीने के पानी के स्रोतों (जैसे नदियों, झीलों और 
तालाबों) को दूषित कर सकती हैं : “… जहाँ-जहाँ से नदी बहती गई, वहाँ-वहाँ किनार ेपर बसे गाँवों, क़स्बों 
और शहरों के लोगों ने नदी के पानी का अलग-अलग तरह से उपयोग किया, जैसे कपड़े धोना, जानवरों 
को नहलाना और बर्तन माँजना । इन सब कारण से नदी शुरु में जैसी थी, वैसी नहीं रही । नदी का पानी 
जैसे-जैसे आगे बढ़ा, वैसे-वैसे लगातार बदलता रहा । इन्हीं सब कारणों से तालाबों और झीलों का पानी भी 
गन्दा हो सकता है ।” आगे इसी अध्याय में विद्यार्थी सीखते हैं कि : “…पीने के पहले पानी को साफ़ करना 
ज़रूरी है । पानी साफ़ करने का सबसे अच्छा तरीक़ा है पानी को उबालना ।”2

•• कक्षा-7 (NCERT, 2024-2025) की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-13 (अपशिष्ट जल की कहानी) 
में विद्यार्थी सीखते हैं कि : “स्वच्छ जल मनुष्य की एक बुनियादी ज़रूरत है… आँकड़े बताते हैं कि एक अरब से 
अधिक लोगों की पीने के साफ़ पानी तक पहुँच नहीं है… ख़राब निस्तारण और दषूित पेयजल बड़ी संख्या में 
बीमारियों का कारण है… कुओ,ं ट्यूबवेल, सोतों और कई नदियों के पानी का स्रोत भूजल है । इस प्रकार, यह 
जल जनित बीमारियों के लिए सबसे आम ज़रिया बन जाता है । इन बीमारियों में हैज़ा, टाइफाइड, पोलियो, 
मेनिन्जाइटिस, हेपेटाइटिस और पेचिश शामिल हैं ।”3

•• कक्षा-8 (NCERT, 2024-2025) की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-2 (सूक्ष्मजीव : मित्र और शत्रु) में 
विद्यार्थी सीखते हैं कि : “हम जिस हवा में साँस लेते हैं, जो पानी हम पीते हैं या जो खाना हम खाते हैं उसके 
ज़रिए ये रोगजनक हमार ेशरीर में प्रवेश करते हैं । ये संक्रमित व्यक्ति के सीधे सम्पर्क  से या जन्तु द्वारा 
भी फैल सकते हैं । सूक्ष्मजीव-जनित रोग जो संक्रमित व्यक्ति से स्वस्थ व्यक्ति में हवा, पानी, भोजन या 
शारीरिक सम्पर्क  के माध्यम से फैल सकते हैं, उन्हें संचारी रोग कहा जाता है ।’’ 4

1.	 पानी के स्थानीय स्रोत : विद्यार थ्ियों को अपने इलाक़े के पानी के प्रमुख स्रोतों की सूची बनाने के लिए कहें । 
उनके साथ मिलकर इन्हें सतही जल और भूजल स्रोतों की श्रेणी में वर्गीकृत करें ।

2.	 जल सन्दूषण के कारण : विद्यार थ्ियों से पूछें  कि क्या उनके द्वारा सूचीबद्ध किसी भी स्थानीय जलस्रोत से 
सीधे पानी पीना सुरक्षित होगा । क्या वे कुछ ऐसे कारणों के बार ेमें सोच सकते हैं जिनसे ये जलस्रोत दूषित 
हो जाते हैं या पीने के लिए अनुपयुक्त हो जाते हैं? विद्यार थ्ियों को अपने दैनिक जीवन के ऐसे अवलोकन 
साझा करने के लिए प्रोत्साहित करें जो उनके जवाबों का समर्थन करते हों । उदाहरण के लिए, क्या उन्होंने 
देखा है कि मनुष्य और जानवर इन जल स्रोतों का उपयोग कैसे करते हैं? क्या आस-पास कोई लैंडफिल 



(जहाँ अपशिष्ट कचरा ज़मीन में गाड़ दिया जाता) है जो भूमि और पानी को दूषित कर सकता है? क्या उन्होंने इसके बार े
में (अख़बारों में) पढ़ा है, (रडेियो या टेलीविज़न पर या दोस्तों, परिवार के सदस्यों या शिक्षकों को बात करते हुए) सुना है 
या घरों से निकलने वाले सीवेज को साफ़ पानी में मिलते देखा है? क्या आस-पास कोई कारख़ाना या मिल है जो जल 
निकायों में हानिकारक सामग्री छोड़ रहा है?

3.	 स्कू ल और घर में पीने के पानी के स्रोत : विद्यार थ्ियों से पूछें  कि क्या वे कपड़े धोने और पीने के लिए एक ही पानी का 
इस्तेमाल करते हैं । स्कू ल और उनके घरों में पीने का पानी कहाँ से आता है? क्या वे अपने घरों में बने कुओ ंसे पानी 
लेते हैं या उन्हें नल से पानी मिलता है? या उन्हें टैंकरों से पानी मिलता है? या वे तालाब, नदी या सामुदायिक कुओ ंसे 
पानी लाते हैं? पीने का पानी प्राप्त करने में उन्हें, उनके परिवारों और उनके आस-पड़ोस के लोगों को किन चुनौतियों 
का सामना करना पड़ता है?

4.	 पीने के पानी की गुणवत्ता : क्या यह पता लगाने के तरीक़े हैं कि स्कू ल और उनके घरों का पीने का पानी दूषित है या 
नहीं? क्या वे इसे जाँचने के कुछ तरीक़े जानते हैं? यदि सम्भव हो, तो आप उन्हें स्थानीय सरकारी अधिकारियों (जैसे 
पंचायत अध्यक्ष या सरपंच) से मिलवाने और उनसे बात करवाने की व्यवस्था कर सकते हैं ताकि वे इस बार ेमें जान 
सकें  कि उनके इलाक़े में पानी का परीक्षण कैसे, कब और कितनी बार किया जाता है । आप उन्हें जल जीवन मिशन की 
वेबसाइट भी दिखा सकते हैं (चित्र-1 देखें) । वे इस सरकारी वेबसाइट पर अपने इलाक़े के कुछ जल स्रोतों की परीक्षण 
रिपोर्ट  देख सकते हैं और डाउनलोड कर सकते हैं । इनमें से एक परीक्षण बैक्टीरिया की उपस्थिति के सन्दर्भ में है । इन 
‘बैक्टीरियोलॉजिकल’ परीक्षण परिणामों को हाइलाइट करें और चर्चा करें कि यह उन्हें इन स्रोतों के पानी की गुणवत्ता 
के बार ेमें क्या बताता है । 

5.	 बीमारी के साथ सम्बन्ध : इस सन्दर्भ के साथ उन्हें इस तथ्य से अवगत कराएँ कि पुणे की रिपोर्ट्स बताती हैं कि GBS 
के मामलों की वृद्धि के लिए ज़िम्मेदार सूक्ष्मजीव सम्भवतः वह बैक्टीरिया है जो (मुर्गी समेत) जानवरों के मल में सबसे 
अधिक पाया जाता है ।

•• बताएँ कि GBS की स्थिति बनाने वाला संक्रमण अधपके मांस या डेयरी उत्पाद खाने से हो सकता है । विद्यार थ्ियों के 
एक समूह को यह सोचने के लिए कहें कि बैक्टीरिया ऐसे खाद्य उत्पादों तक कैसे पहुँचता होगा । आप विद्यार थ्ियों को 
इसे एक आरखे के रूप में प्रस्तुत करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं ।

•• बताएँ कि जीबीएस की स्थिति पैदा करने वाले संक्रमण दूषित पानी पीने से भी हो सकते हैं । विद्यार थ्ियों के दूसर े
समूह को यह सोचने के लिए कहें कि बैक्टीरिया पीने के पानी के स्रोतों तक कैसे पहुँचता होगा । इस समूह को भी 
इसे एक आरखे के रूप में प्रस्तुत करने के लिए प्रोत्साहित करें ।

•• दोनों समूहों को अपने आरखेों को प्रस्तुत करने और कक्षा के बाक़ी सदस्यों को समझाने के लिए कहें । एक ही 
भौगोलिक क्षेत्र में रिपोर्ट  हो रहे GBS मामलों की संख्या की ओर उनका ध्यान खीचें । इस तथ्य का उपयोग विद्यार थ्ियों 
के साथ यह चर्चा करने के लिए करें कि सन्दूषण के इन दो स्रोतों (भोजन या पानी) में से कौन-सा स्रोत GBS के 
मामलों से सम्बन्धित लगता है? अपने जवाब का समर्थन करने के लिए उन्हें किस प्रकार के साक्ष्य की आवश्यकता 
होगी? वैज्ञानिकों ने प्रकोप के सबसे सम्भावित कारण का पता लगाने के लिए किस प्रकार के साक्ष्य का उपयोग 
किया है, इस पर चर्चा करें । विद्यार थ्ियों से पूछें  कि यह उनकी अपनी सोच या तरीक़े के कितना समान या अलग है ।

6.	निवार क उपाय : विद्यार थ्ियों से कहें कि वे देखें कि उनके घरों और स्कू ल में पीने के पानी का उपचार और भण्डारण कैसे 
किया जाता है । इसे पीने के लिए साफ़ और सुरक्षित बनाने के लिए क्या क़दम उठाए जाते हैं? क्या इसे उबाला जाता 
है? क्या इसे फ़िल्टर किया जाता है? क्या वे अन्य ऐसे सरल उपायों के बार ेमें सोच सकते हैं जिन्हें अपनाकर उनके 
सहपाठियों और स्कू ल के अन्य बच्चों के दूषित पानी पीने की वजह से बीमार पड़ने की सम्भावनाओ ंको कम किया जा 
सकता है । 

कक्षा में चर्चा शुरू करने के लिए बिन्दु :



चित्र-1 : जल जीवन मिशन-सिटीज़न कॉर्नर पर जल स्रोतों के बारे में ग्राम-स्तरीय जानकारी का एक स्क्रीनशॉट । चरण : (1) ‘राज्य’, ‘ज़िला’, ‘अपने 
गाँव का नाम लिखें’ के लिए दिए गए स्थानों को भरें । (2) ‘दिखाए’ँ पर क्लिक करें । (3) ‘बैक्टिरियोलॉजिकल सन्दूषण के लिए’ परीक्षण के परिणामों 
को हाइलाइट करें । URL : https://ejalshakti.gov.in/jjm/citizen_corner/villageinformation.aspx.

इस अभ्यास के अन्त में, आप विद्यार थ्ियों को प्रार्थना सभा में बुलाकर उन्होंने इस बार ेमें जो कुछ भी सीखा है उसे प्रस्तुत 
करने के लिए कह सकते हैं । ऐसे सरल निवारक उपायों पर ध्यान केन्द्रित करने की आवश्यकता पर ज़ोर दें जो हमें बीमारी 
से बचाने में मदद कर सकते हैं । वे प्रस्तुति के लिए पोस्टर, गीत या नाटक बना सकते हैं (यह वे उस भाषा में बना सकते हैं 
जिस भाषा का उपयोग वे कक्षा के बाहर अपने सहपाठियों और अन्य विद्यार थ्ियों से बातचीत में करते हैं) । उन्हें स्वयं अपने 
शब्दों का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित करें, बजाय उन शब्दों के जिनका उपयोग शिक्षकों द्वारा या पाठ्यपुस्तकों में 
किया गया है ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध :

इस विषय के इर्द-गिर्द चर्चाएँ शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में सूचीबद्ध निम्नलिखित 
पाठ्यचर्या लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं :

(क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण विज्ञान :

•• CG-1 : [विद्यार्थी] अपने आस-पास के प्राकृतिक और सामाजिक-सांस्कृ तिक पर्यावरण को जान-समझ सकता है और 
उसके साथ जुड़ता है । विशेष रूप से, यह उसे निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-1.1 : “अपने 
आस-पास के परिवेश में प्राकृतिक (…प्राकृतिक संसाधन) और सामाजिक... घटकों का अवलोकन करना और उनकी 
पहचान करना ।”

•• CG-2 : [विद्यार्थी] अवलोकन और अनुभवों के माध्यम से अपने पर्यावरण में परस्पर निर्भरता को समझता है, 
जिससे उनमें ‘वसुधैव कुटुम्बकम’ के विचार को बढ़ावा देने का आधार विकसित हो । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-2.1 : “प्राकृतिक और मानव निर्मित ऐसी प्रणालियों को 
पहचानना जो उनके जीवन को चलाती हैं (जल आपूर्ति, जल चक्र, नदी प्रवाह प्रणाली... भोजन...) ।”

•• CG-3 : [विद्यार्थी] समझाता है कि विभिन्न (सामान्य और आपातकालीन) स्थितियों में खुद की और दूसरों की 
सुरक्षा कैसे सुनिश्चित की जाए । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर 
सकता है : (i) C-3.1 : “मनुष्यों, पक्षियों और जानवरों की बुनियादी सुरक्षा आवश्यकताओ ंऔर संरक्षण (स्वास्थ्य 

https://ejalshakti.gov.in/jjm/citizen_corner/villageinformation.aspx


.

 

रचनाकार : 

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।

विजेता रघुराम विज्ञान प्रचारक हैं । उन्होंने हैदराबाद के सेंटर फ़ॉर सेल्युलर एडं मॉलिक्यूलर बायोलॉजी 
(CCMB) से पीएचडी हासिल की है । उनसे vijeta.raghuram@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : प्रतिका गुप्ता     पुनरीक्षण : सुशील जोशी      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

Contributed by: 
Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. 

Vijeta Raghuram, who is a science communicator with a PhD from the Centre for Cellular and 
Molecular Biology (CCMB), Hyderabad. She can be contacted at: vijeta.raghuram@apu.edu.in.

Specifically, it can help students develop the following competency: C-2.1: “Identify natural and 
human made systems that support their lives (water supply, water cycle, river flow systems… 
food…).”

·	 CG-3: [The student] explains how to ensure the safety of self and others in different (normal 
as well as emergency) situations. Specifically, it can help students develop the following 
competencies: (a) C-3.1: “Describe the basic safety needs and protection (health and hygiene, 
food, water… precautions, awareness of emergency situations…) of humans, birds, and animals” 
and (b) C-3.3: “Develop simple labels and slogans, and participate in role play on safety and 
protection in the local environment to be displayed/done in school and locality.” 

·	 CG-4: (The student) develops sensitivity towards social and natural environment. Specifically, it can 
help students develop the following competencies: (a) C-4.3: “Describe usage of natural resources 
in their immediate environment”, (b) C-4.4: “Demonstrate how natural resources can be shared, 
maintained, and conserved”, and (c) C-4.7: “Learn about basic social and behavioural norms, 
values, and dispositions that benefit our social and natural environments and that help our society 
function smoothly (conserving water… keeping one’s environment clean…).”

(B) Middle-stage science: 

·	 CG-5: [The student] understands the interface of Science, Technology, and Society. Specifically, 
it can help students develop the following competencies: (a) C-5.1: “Illustrate how Science and 
Technology can help to improve the quality of human life (health care…) as well as some of the 
harmful uses of science in history”, and (b) C-5.2: “Share views on news and articles related to 
the impact that Science/Technology and society have on each other.”

·	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the following competency: C-7.1: “Use scientific 
vocabulary to communicate science accurately in oral and written form, and through visual 
representation.” 5

Supporting resources: 

In discussions around GBS, especially around preventive measures, your students may have many questions about microbes and 
how they make their way into our body. Two pictorial resources, published in the Oct 2020 issue of i wonder... may be of help: 

(a) An 8-page booklet titled ‘Common myths about microbes’ written by Somdatta Karak.

(b) A poster titled ‘The Chain of Infection’ written by Vijeta Raghuram.

References: 

1.  National Council of Educational Research and Training (2024). ‘Chapter 18: Too Much Water Too Little Water’. EVS Textbook for       
     Grade IV: 146-157. URL: https://ncert.nic.in/textbook.php?deap1=18-27.

2.  National Council of Educational Research and Training (2024). ‘Chapter 13: A River’s Tale’. EVS Textbook for Grade IV: 106- 
     112. URL: https://ncert.nic.in/textbook.php?deap1=13-27.

3.  National Council of Educational Research and Training (2024). ‘Chapter 13: Wastewater Story’. Science Textbook for Grade VII:  
     156-166. URL: https://ncert.nic.in/textbook.php?gesc1=13-13.

4.  National Council of Educational Research and Training (2024). ‘Chapter 2: Microorganisms: Friend and Foe’. Science Textbook  
     for Grade VIII: 17-31. URL: https://ncert.nic.in/textbook.php?hesc1=2-13. 

5.  National Steering Committee for National Curriculum Frameworks (2023). ‘National Curriculum Framework for School Education  
     2023’. National Council of Educational Research and Training.URL: https://ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.pdf.

और स्वच्छता, भोजन, पानी... सावधानियाँ, आपातकालीन स्थितियों के बार ेमें जागरूकता...) का वर्णन करना” और  
(ii) C-3.3 : “स्थानीय पर्यावरण में सुरक्षा और संरक्षण पर सरल पर्चे और नार ेबनाना, प्रदर्शित करना और इस पर 
स्कू ल और अपने इलाक़ों में किए जाने वाले नाटक में हिस्सा लेना ।”

•• CG-4 : [विद्यार्थी] सामाजिक और प्राकृतिक पर्यावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करता है । विशेष रूप से, यह 
विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : (i) C-4.3 : “अपने आस-पास के परिवेश 
में प्राकृतिक संसाधनों के उपयोग का वर्णन करना ”, (ii) C-4.4 : “प्रदर्शित करना कि प्राकृतिक संसाधनों को कैसे 
साझा, बनाए रखा और संरक्षित किया जा सकता है ” और (iii) C-4.7 : “उन बुनियादी सामाजिक और व्यवहारिक 
मानदण्डों, मूल्यों और स्वभावों के बार ेमें जानें जो हमार ेसामाजिक और प्राकृतिक परिवेश को लाभ पहुँचाते हैं और 
जो हमार ेसमाज को सुचारू रूप से कार्य करने में मदद करते हैं (पानी का संरक्षण करना... अपने पर्यावरण को साफ़ 
रखना...) ।” 

(ख) मिडिल स्टेज विज्ञान :

•• CG-5 : [विद्यार्थी] विज्ञान, प्रौद्योगिकी और समाज के इंटरफेस को समझता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : (i) C-5.1 : “यह बता पाना कि विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
किस तरह से मानव जीवन की गुणवत्ता (स्वास्थ्य सेवा...) को बेहतर बनाने में मदद कर सकते हैं, साथ ही इतिहास में 
हुए विज्ञान के कुछ  हानिकारक उपयोगों के बार ेमें भी बताना” और (ii) C-5.2 : “विज्ञान/ प्रौद्योगिकी और समाज के 
एक-दसूर ेपर पड़ने वाले प्रभाव से सम्बन्धित समाचारों और लेखों पर अपने विचार साझा कर पाना ।” 

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित प्रश्न, अवलोकन और निष्कर्ष सम्प्रेषित कर े। विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “मौखिक और लिखित रूप में और चित्रांकन के 
माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप से समझाने के लिए वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग कर पाना ।”5

सहायक सामग्री :

GBS पर चर्चाएँ करते समय, विशेष रूप से निवारक उपायों के बार ेमें, हो सकता है विद्यार थ्ियों के मन में सूक्ष्मजीवों और 
उनके हमार ेशरीर में प्रवेश करने के तरीक़े के के बार ेमें कई सवाल आएँ । आईवंडर... के जनवरी 2021 (हिन्दी) अंक में 
प्रकाशित दो सचित्र सामग्री उनकी इन जिज्ञासाओ ंको शान्त करने में मददगार हो सकती हैं :

(क) सोमदत्ता कारक द्वारा तैयार 8-पृष्ठीय पुस्तिका ‘सूक्ष्मजीवों के बार ेमें सामान्य मिथक’ ।

(ख) विजेता रघुराम द्वारा तैयार पोस्टर ‘संक्रमण की शृंखला’ ।
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ज्ञान की अच्छी शिक्षा वह ह ै
जो बच्चों को प्रत्यक्ष अनभुवों 
के ज़रिए अवधारणाओ ं को 

सीखने में और अपनी रोज़मर र्ा की ज़िन्दगी 
में इनकी प्रासंगिकता को दखेने में मदद 
करती हो । शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा (NCF-SE 
2023) में इन दोनों पहलओु ंपर ज़ोर दिया 
गया ह ै(बॉक्स-1 दखेें) ।

विज्ञान को सीखने में, ‘करने’ (‘doing’ 
science) की भमूिका को व्यापक रूप से 
पहचाना व स्वीकारा जाता है । बहरहाल, 
मैं इस सन्दर्भ में दमोह (मध्य प्रदशे) में 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन की विज्ञान 
टीम के सहकर्मियों और अपने अनभुवों से 
हासिल तीन व्यावहारिक तरीक़े पेश करना 
चाहूगँा जिन्हें हमने कक्षा के कामकाज में 
असरदार रूप से मददगार बनते दखेा ह ै:

(1)	 टॉपिक की शरुुआत किसी गतिविधि 
से शरुू करने से रुचि बढ़ती है । ऐसा 
हमने न सिर्फ़  कक्षा में विद्यार्थियों के 
साथ बल्कि कार्यशाला में शिक्षकों 
के साथ भी दखेा है । उदाहरण के 
लिए, हम ऐसा सवाल पछूकर सत्र 
की शरुुआत करते हैं जिसका जवाब 
विद्यार्थी या शिक्षक कोई गतिविधि 
करके और अपने अवलोकन दर्ज 
करके ही द ेसकते हैं । इससे उनकी 
जिज्ञासा बढ़ती ह,ै ज़्यादा सवाल 
सामने आते हैं और जाँच-पड़ताल 
को बढ़ावा मिलता है ।

(2)	 हममें से कई लोगों ने अपनी 
पाठ्यपसु्तक में दिए प्रयोगों और 
गतिविधियों के चित्रण को याद 
कर लिया है । लेकिन, हम सवाल 
करना और सीखना तभी शरुू करते 

शालेय विज्ञान शिक्षा 
नीतियाँ सिफ़ारिश करती 
हैं कि शिक्षक बच्चों को 
ख़ुद करके सीखने का 
अनुभव मुहैया करवाए ँ
और पाठ्यपुस्तक की 
अवधारणाओ ंको उनकी 
वास्तविक दुनिया से 
जोड़ें । शासकीय स्कू लों 
में मिडिल स्टेज विज्ञान 
की कक्षाओ ंमें इस 
विचार की क्या  
भूमिका है?

पर
िप्

रेक्ष्य

वि

तालमले
विज्ञान की कक्षा में नीति और अमल का

आदित्य प्रकाश
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की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 
2024-2025) के अध्याय-11 
(प्रकाश) में इस गतिविधि का 
चित्रण दखेा था, लेकिन उन्हें इसे 
ख़ुद आज़माने का मौक़ा नहीं 
मिला था (चित्र-1 दखेें) ।5  उन्हें 
कुछ  कोशिशों के बाद समझ 
आया कि दर्पण, परदा और वस्तु 
को एक-दसूरे के सापेक्ष कहाँ रखा 
जाना चाहिए ।

(3)	किस ी गतिविधि को करने और 
उससे प्राप्त अवलोकनों को साझा 
करने की प्रक्रिया से रचनात्मकता 
को बढ़ावा मिलता है । पहले 
से तैयार जवाब पाने के बजाय 
विद्यार्थी एवं शिक्षक सोचने और 

चित्र-1 : कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) के अध्याय-11 
(प्रकाश) के एक चित्र के आधार पर निर्मित । यह चित्र दिखाता ह ैकि अवतल दर्पण से प्रकाश 
का परावर्तन होने पर बनने वाले प्रतिबिम्ब को दखेने के लिए सामग्री को कैस े जमाया जाता है ।
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.

जिसमें उन्हें मोमबत्ती की लौ के 
प्रतिबिम्ब का अध्ययन करने के 
लिए अवतल दर्पण (concave 
mirror) का इस्तेमाल करना 
था । उन्होंने कक्षा-7 की विज्ञान 

हैं, जब हम ख़ुद कोई गतिविधि 
करने की कोशिश करते हैं । 
मिसाल के तौर पर, हाल ही में 
एक कार्यशाला में हमने शिक्षकों 
से एक गतिविधि करवाई 

बॉक्स-1 : नीतिगत दस्तावेज़ों में 
स्कू ली विज्ञान 

स्कू ल की विज्ञान शिक्षा के उद्देश्यों  
पर अनभुाग में, एनसीएफ़–एसई 
(NCF–SE 2023) ज़ोर दतेा ह ै कि 
विद्यार्थी : “...व्यवस्थित रूप से पड़ताल 
करते हुए प्राकृतिक और भौतिक दनुिया 
की समझ विकसित करें । विज्ञान सीखने 
से अवलोकन, विश्लेषण और नतीजे 
निकालने जैसी महत्त्वपरू्ण क्षमताए ँ भी 
विकसित होती हैं । ऐसा होने पर लोग 
वैज्ञानिक मिज़ाज, समालोचनात्मक 
और साक्ष्य-आधारित सोच, प्रासंगिक 
प्रश्न पछून, रीति-रिवाज़ों का विश्लेषण 
करने और ज़रूरी बदलाव के लिए काम 
करते हुए समाज और अपने कामकाज 
के क्षेत्र में सार्थक भागीदारी के लिए 
सक्षम बनते हैं ।” 1 इसी तरह, विज्ञान 
से जुड़ी पाठ्यचर्या के लक्ष्यों और 
दक्षताओ ंकी बात करते हुए, एनसीएफ़–
एसई (2023) शिक्षकों से यह सुनिश्चित 
करने पर ज़ोर दतेा ह ै कि विद्यार्थियों में 
: “...अवधारणात्मक समझ के साथ-
साथ, उम्र के अनसुार उपयकु्त वैज्ञानिक 
पड़ताल की क्षमताए ँ विकसित होंगी । 

इन अवधारणाओ ं और क्षमताओ ं का 
चयन विषय के नज़रिए से और दनैिक 
जीवन में उपयोगिता के लिहाज़ से किया 
जाता ह ै। इस तरह से विद्यार्थी अपने 
आस-पास की दनुिया को ज़्यादा गहराई 
से समझने लगते हैं, वे चर्चा और प्रयोग 
के ज़रिए विभिन्न स्तरों पर वैज्ञानिक 
प्रश्नों की खोजबीन करते हैं, और इस 
समझ को अलग-अलग ढंग से व्यक्त 
करना सीखते हैं ।” 1

ये दोनों पहल ूमिडिल स्टेज में ख़ासतौर 
से महत्त्वपरू्ण हैं । राष्ट्रीय शैक्षिक 
अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण परिषद 
(NCERT) के फ़ोकस समहू (2006)  
ने विज्ञान के शिक्षण पर जो पोजीशन पेपर 
पेश किया था, उसके अनुसार इस स्तर पर 
विद्यार्थियों को : “...अपने जान-पहचान 
अनभुवों के ज़रिए विज्ञान के सिद्धान्तों 
को सीखने में तल्लीन होना चाहिए, उन्हें 
हाथों से काम करते हुए सरल तकनीकी 
इकाइयाँ और मॉड्यलू बनान चाहिए 
(जैसे वज़न उठान के लिए पवनचक्की 
का कामकाजी मॉडल डिज़ाइन करना 
और बनाना), और गतिविधियों एवं 
सर्वे के ज़रिए पर्यावरण और स्वास्थ्य पर 

ज़्यादा-से-ज़्यादा सीखना जारी रखना 
चाहिए । उन्हें वैज्ञानिक अवधारणाओ ं
तक मखु्यतः गतिविधियों और प्रयोगों 
के ज़रिए पहुचँना चाहिए । इस स्तर पर 
विज्ञान की विषयवस्तु को माध्यमिक 
विद्यालय के विज्ञान का तन ु(diluted) 
संस्करण नहीं माना जाना चाहिए । 
सामहूिक गतिविधि, साथियों और 
शिक्षकों के साथ चर्चा, सर्वे, डेटा को 
व्यवस्थित करना और प्रदर्शनियों के 
ज़रिए स्कू लों और आस-पड़ोस में उनका 
प्रदर्शन करना, आदि शिक्षणशास्त्र के 
ज़रूरी घटक होने चाहिए.. ।” 2

मझु े लगता ह ै कि ये उद्देश्य और 
लक्ष्य गाँधीजी के मस्तिष्क–हृदय–
हाथ के विचार (head-heart-hand 
framework) और ब्लूम (Bloom) के 
वर्गीकरण के संज्ञानात्मक-भावात्मक-
मनोप्रेरक कौशलों (cognitive-
affective-psychomotor skills) 
(मस्तिष्क से जुड़ संज्ञानात्मक कौशल, 
हृदय से जुड़ भावात्मक कौशल और 
हाथ से जुड़ मनोप्रेरक कौशल) के ढाँच े
से प्रभावित हैं ।3, 4
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समझने के अलग-अलग तरीक़े 
सामने लाने लगते हैं । विद्यार्थी 
और शिक्षक की समझ के  
इर्द–गिर्द चर्चा करने से दोनों 
को तर्क  करने की क्षमता और 
वैज्ञानिक रवैया विकसित करने में 
मदद मिल सकती है । 

विज्ञान सीखने-सिखाने में करके 
सीखना सरकारी स्कू लों में ख़ासतौर 
पर महत्त्वपरू्ण है । इसकी एक मिसाल 
मध्य प्रदशे में दखेी जा सकती है । 
शिक्षकों की कमी की वजह से विज्ञान 
सहित हर विषय के लिए कक्षा 6–8 के 
विद्यार्थियों के मल्टीग्रेड समहू बनाए 
जाते हैं । शिक्षकों को पता होता ह ै कि 
प्रत्येक विद्यार्थी किस कक्षा स्तर पर 
ह,ै लेकिन यह ज़रूरी नहीं ह ैकि किसी 
टॉपिक के बारे में विद्यार्थियों की समझ 
उनकी कक्षा के स्तर से मले खाती हो । 
इसके समाधान के लिए, हमारा सुझाव 
ह ै कि शिक्षक हर टॉपिक की शरुुआत 
किसी गतिविधि से करें । मसलन,  
कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक 
(NCERT, 2024-2025) का 
अध्याय-4 (अम्ल, क्षार और लवण) 
अम्ल और क्षार से विद्यार्थियों का 
परिचय कराता है ।6 शिक्षक इस अध्याय 
की शरुुआत रोज़मर र्ा के पदार्थों को 
अम्लीय, क्षारीय या उदासीन के रूप 
में पहचानने और उनके समहू बनाने 
की विद्यार्थियों क्षमता के आकलन 
से कर सकते हैं । विद्यार्थियों को यह 
गतिविधि करते हुए दखेने से शिक्षकों 
को इस विषय पर उनकी समझ का 
वर्तमान स्तर मालमू हो जाएगा और वे 
उसके मतुाबिक़ विद्यार्थियों के समहू 
बना सकते हैं । इस तरह, ऐसे हर समहू 
में कक्षा-6 से 8 के विद्यार्थी हो सकते 
हैं । अब शिक्षक परूी कक्षा को अम्ल-
क्षार संयोजनों के साथ उदासीनीकरण 
अभिक्रियाओ ं के बारे में बता सकते 

हैं । लेकिन हर समहू को उसकी 
वर्तमान समझ के स्तर के लिए उपयकु्त  
जटिलता के स्तर वाली गतिविधि दी जा 
सकती है । 

एक अन्य मिसाल महामारी और 
लॉकडाउन से जुड़ी है । इस दौरान 
विद्यार्थियों को साक्षरता और संख्या-
ज्ञान सीखने में बहुत नक़ुसान हुआ था । 
इसका विज्ञान सीखने पर भी बहुत असर 
हुआ । इसे एक उदाहरण से समझें । 
कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(NCERT, 2024-2025) का 

अध्याय-13 (प्रकाश) बच्चों का 
परावर्तन से परिचय ऐसी गतिविधियों 
के ज़रिए कराता ह,ै जिनमें उन्हें दरूी 
और कोण मापने की ज़रूरत होती ह ै
(चित्र-2 दखेें) ।7  उम्मीद की जाती ह ैकि 
बच्चे कक्षा 2-4 की गणित की पढ़ाई 
में लम्बाई और दरूी मापना सीख चकेु 
होंगे । उन्हें कक्षा-5 के गणित में कोणों 
से परिचित कराया जाता है । लेकिन  
कक्षा-7 के विज्ञान के शिक्षकों ने पाया 
कि परावर्तन के बारे में अवधारणाए ँ
सिखाने के लिए उन्हें पहले बच्चों को 
कोण को मापना सिखाना होगा । 

चित्र-3 : कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) के अध्याय-10 
(विद्युत धारा और उसके प्रभाव) के एक चित्र के आधार पर निर्मित । यह चित्र विद्यार्थियों 
को विद्युत परिपथ बनाने का तरीक़ा दिखाता है । 
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.

चित्र-2 : कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) के  
अध्याय-13 (‘प्रकाश’) के एक चित्र के आधार पर निर्मित । यह चित्र विद्यार्थियों को 
दिखाता ह ैकि आपतन और परावर्तन के कोण कैस े नापे जाते हैं ।
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.
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इसी तरह, कई बच्चे ऐसे थे जो 
गतिविधि कर पा रह ेथे, लेकिन साक्षरता 
का ह्रास होने की वजह से वे अपने 
अवलोकनों को दर्ज करने या अपनी 
समझ को मौखिक या लिखित रूप से 
बताने में असमर्थ थे । इन चनुौतियों के 
बावजदू विज्ञान सीखना थम नहीं गया 
था । सरकारी स्कू ल के शिक्षकों ने गाँवों 
में ‘मोहल्ला कक्षाए’ँ लगाई ंऔर इनमें 
8-10 बच्चों के समहूों के साथ काम 
किया । यहाँ भी गतिविधि पर आधारित 
तरीक़ा कारगर साबित हुआ । उदाहरण 
के लिए, कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन 
(EVS) की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 
2024-2025) के अध्याय-7 (पानी 
के प्रयोग) में बच्चों से कहा गया ह ैकि 
वे पानी में डूबने या तैरने की प्रवतृ्ति के 
आधार पर घरेल ूचीज़ों के अलग-अलग 
समहू बनाए ँ।8 शिक्षकों ने इस समझ को 
कुछ  आगे ले जाते हुए विद्यार्थियों से 
यह तलुना करने को कहा कि नींब ूऔर 
अण्डे को साद ेपानी में डालने पर क्या 
होगा और नमक मिले हुए पानी में डालने 
पर क्या होगा । हमने ऐसी गतिविधि शीट 
तैयार कीं, जिन पर बने बॉक्स में विद्यार्थी 
सही या गलत का निशान लगाकर अपने 
अवलोकन दर्ज कर पाए ँ। इस तरह, 
पढ़ने और लिखने में दिक़्क़त होने के 
बावजदू उन्होंने जो दखेा उसे व्यक्त करने 
का उन्हें मौक़ा मिला । फिर शिक्षकों ने 
इन अवलोकनों को समझाते हुए चर्चा 
की । स्कू ल फिर से खलुने के बाद भी 
साक्षरता और संख्या–ज्ञान के नक़ुसान 
का असर विज्ञान सीखने पर बना रहा । 
उदाहरण के लिए, कक्षा-7 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 2024-
2025) के अध्याय-10 (विद्युत धारा 
और उसके प्रभाव) में विद्यार्थियों को 
विद्युत परिपथ बनाने के लिए कहा गया 
ह ै(चित्र-3 दखेें) ।9 जब इसे गतिविधि के 
ज़रिए प्रदर्शित किया गया, तो विद्यार्थी 
कामकाजी परिपथ सटीक रूप से बना 

चित्र-4 : कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2025-2024) के अध्याय-11 
(विद्युत धारा के रासायनिक प्रभाव) के एक चित्र के आधार पर निर्मित । यह चित्र  
विद्युत लेपन के कुछ  आम इस्तेमाल दिखाता है । 
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.

चित्र-5 : हमारे सत्र ‘जादू नहीं, विज्ञान है’ की एक तस्वीर ।  
Credits: Aditya Prakash. License: CC BY-NC-ND.

पाए थे । लेकिन ज़्यादा औपचारिक 
आकलन के समय वे अपनी कक्षा के 
स्तर की शब्दावली में अपनी समझ 
को बता पाने में असमर्थ थे । इसका 
समाधान करने के लिए, हमने ऐसी 
गतिविधि शीट तैयार कीं जो शिक्षकों 

को मिडिल स्टेज विज्ञान की पाठ्यचर्या 
(जैसे घलुनशीलता, अम्ल व क्षार, 
और भौतिक व रासायनिक परिवर्तन) 
के विषयों पर अपने विद्यार्थियों की 
अवधारणात्मक समझ का आकलन 
करने में मददगार हों, और साथ-ही-साथ 
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विद्यार्थियों के बुनियादी साक्षरता और 
संख्या–ज्ञान (एफ़एलएन) के कौशल 
का निर्माण भी करें ।

यह भी ज़रूरी ह ै कि बच्चे विज्ञान को 
सिर्फ़  एक विषय के रूप में न दखेें, 
बल्कि अपने आस-पास की दुनिया को 
समझने के एक तरीक़े की तरह भी दखेें । 
हम जिन बच्चों के साथ काम करते हैं 
उनमें से कई बच्चे कक्षा-8, 9 या 10 
के बाद स्कू ल छोड़ दतेे हैं । अगर हम 
विज्ञान को इस तरह से पढ़ाए ँकि जिससे 
कोई पेशा अपनाने और आजीविका 
कमाने के लिए उनके कौशल का 
निर्माण और विकास हो पाए, तो विज्ञान 
उन बच्चों के लिए भी प्रासंगिक बन 
पाएगा जो उच्च शिक्षा के लिए नहीं जा 
पाते हैं । यह उन्हें समाज में पहचान और 
सम्मान का एहसास भी दगेा । गाँधीजी 
ने शिक्षा के बारे में अपने विचारों में इस 
पर रोशनी डाली ह ै : “साक्षरता अपने 
आपमें कोई शिक्षा नहीं ह ै। इसलिए 
मैं बच्चों की शिक्षा की शरुुआत उन्हें 
कोई उपयोगी हस्तकला सिखाकर 
और उन्हें उनके प्रशिक्षण की शरुुआत 
से ही उत्पादन करने लायक़ बनाकर 
करूँ गा... मरेा मानना ​​ह ैकि ऐसी शिक्षा 
प्रणाली के तहत मन और आत्मा का 
उच्चतम विकास ममुकिन है । बस यह 
ध्यान रह े कि हर हस्तकला को सिर्फ़  
यांत्रिक तरीक़े से नहीं सिखाया जाना 
चाहिए, जैसा कि आजकल किया जाता 
ह,ै बल्कि वैज्ञानिक तरीक़े से सिखाया 
जाना चाहिए, यानी बच्चे को पता होना 
चाहिए कि हर प्रक्रिया को क्यों, किस 
तरह और किसलिए किया जाए ।” 10 

उदाहरण के लिए, कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक  (NCERT, 2024-
2025) का अध्याय-11 (विद्युत धारा 
के रासायनिक प्रभाव) विद्यार्थियों 
को विद्युत धाराओ ं के रासायनिक 
प्रभावों का एक इस्तेमाल बताता ह ै :  
“विद्युत लेपन बहुत उपयोगी प्रक्रिया 

ह ै। धात ु की वस्तुओ ं पर किसी अन्य 
धात ु की पतली परत चढ़ान के लिए 
उद्योगों में इसका बहुत इस्तेमाल किया 
जाता ह ै। धात ुकी जो परत चढ़ाई जाती 
ह,ै उसमें कुछ ऐसे वाछित गणु होते हैं, 
जो उस वस्तु की धात ु में नहीं होते हैं 
जिस पर यह परत चढ़ाई जाती ह ै।” 11 
इस अध्याय में वास्तविक दुनिया में इस 
प्रक्रिया के कई इस्तेमाल बताए गए हैं 
(चित्र-4 दखेें) । इसके ज़रिए विद्यार्थी 
सीखते हैं कि लोह ेपर विद्युत लेप करने 
के लिए टिन और ज़िक का इस्तेमाल 
किया जाता है । हमने यह चर्चा शरुू की 
कि लोह ेके पात्रों पर यह परत चढ़ाने की 
ज़रूरत क्यों होती है । विद्यार्थियों ने तो 
अपनी रोज़मर र्ा की दुनिया में ज़ंग लगते 
हुए दखेा था, इसलिए वे लोह ेके बर्तनों 
को वातावरण से अलग करके ज़ंग 
लगने से बचाने में टिन की भमूिका को 
समझ पाए । फिर हमने क़लई की सदियों 
परुानी हस्तकला की ओर उनका ध्यान 
दिलाया । इस प्रक्रिया में ताँबे और पीतल 
के बर्तनों की सतह पर टिन की परत 
चढ़ाई जाती है । कई विद्यार्थियों ने इस 
प्रक्रिया को अपनी रोज़मर र्ा की दुनिया 
में दखेा था, और वे इसे पाठ्यपसु्तक 
में विद्युत लेपन के बारे में जो सीख रह े
थे, उसे अपनी समझ से भी जोड़ पाए । 
अब वे समझ पाए कि टिन इन धातओु ं
को ऑक्सीकरण से कैस े बचा सकता 
है । विज्ञान की इस तरह की शिक्षा उनके 
लिए प्रासंगिकता रखती है । 

विज्ञान शिक्षण का यह तरीक़ा 
विद्यार्थियों को स्कू ल जाने के लिए 
और ज़्यादा प्रेरित कर सकता है । इससे 
अभिभावकों में शिक्षकों और स्कू ल 
के प्रति विश्वास बनाने में भी मदद 
मिल सकती है । मैं इस बारे में यहाँ 
कुछ  सन्दर्भ पेश करना चाहूगँा । कुछ  
अभिभावक अपने बच्चों को सरकारी 
स्कू लों में इसलिए भजेते हैं क्योंकि वे 
उन्हें निजी स्कू लों में भजेने का ख़र्च 

नहीं उठा सकते हैं । अलबत्ता, वे यह भी 
मान रह ेहो सकते हैं कि बच्चे स्कू ल में 
काम की कोई ख़ास बात नहीं सीखते 
हैं । इसलिए, जब भी मौक़ा मिलता ह ै
तो हो सकता ह ैकि अभिभावक अपने 
बच्चों को स्कू ल के बजाय काम करने 
भजे दें (जैसे खते में फ़सल काटना, 
क़स्बे के नानबाई की बेकरी या दुकान 
में मदद करना, या किसी स्थानीय उद्योग 
में काम करना) । इस स्थिति को बदलने 
के लिए अभिभावक और शिक्षक के 
बीच भरोसे का रिश्ता बनाना ज़रूरी है । 
हम यह कैस े कर सकते हैं? हमने एक 
अभिभावक-शिक्षक बैठक में मिड-
डे-मील के सिलसिले में बच्चों से यह 
बताने के लिए कहा कि उन्होंने स्कू ल 
में भोजन और पोषण के बारे में क्या 
सीखा है । बच्चों ने कुछ  सरल तथ्य 
साझा किए, जो चर्चा के लिए प्रासंगिक 
थे । मिसाल के तौर पर, उनमें से कुछ  
ने बताया कि मवेे किस तरह से पोषण 
(विशषे रूप से प्रोटीन) और ऊर्जा 
(कैलोरी) का अच्छा स्रोत हैं । लेकिन 
वे यह भी जानते थे कि कई तरह के मवेे 
ऐसे हैं जिन्हें नियमित रूप से मगँवाने 
का ख़र्च उनके परिवार और स्कू ल नहीं 
उठा सकते हैं । इसलिए उन्होंने दोपहर 
के खाने में मूगँफली को शामिल करने 
का सुझाव दिया, और अपने माता-
पिता को समझाया कि ज़्यादा महगँे 
मवेों (जैसे बादाम) की बजाय मूगँफली 
पोषण का अच्छा विकल्प हो सकता 
है । इसे अभिभावकों ने सराहा कि उनके 
बच्चे स्कू ल में व्यावहारिक महत्त्व की 
बातें सीख रह ेहैं । बच्चे स्कू ल में क्या 
सीखते हैं, इसके बारे में जागरूकता पैदा 
करने का एक और तरीक़ा ग्राम सभा 
की मदद से मलेों का आयोजन करना 
है । मसलन, हमारे कार्यक्रम ‘जाद ूनहीं, 
विज्ञान ह’ै का मक़सद विज्ञान के बारे 
में जागरूकता पैदा करना ह ै और यह 
बताना ह ै कि बच्चे अपनी वास्तविक 
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आभार : सम्पादकगण आदित्य प्रकाश को धन्यवाद दतेे हैं कि वे साक्षात्कार के लिए हमारे अनरुोध पर सहमत हुए और अपने काम से जुड़ इन पहलओु ंको 
हमारे साथ साझा किया । साथ ही लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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(क)	 Credits for the image (A Science Experiment) used in the background of the article title: GPE/Deepa Srikantaiah (Flickr.
com). URL: https://www.flickr.com/photos/gpforeducation/8644430776. License: CC BY-NC-ND 2.0 Generic Deed. 

(ख)	 यह लेख आदित्य प्रकाश के साक्षात्कार पर आधारित है । साक्षात्कार के लिए सवाल विजेता रघरुाम, राधा गोपालन और चित्रा रवि ने तैयार किए थे । 
साक्षात्कार विजेता रघरुाम और राधा गोपालन ने किया । इसे DESCRIPT का इस्तेमाल करके विजेता रघरुाम ने लिपिबद्ध किया । राजेश उत्साही ने 
प्रतिलेख को बेहतर बनाया और हिन्दी से अगँ्रेज़ी में अनुवाद किया । राधा गोपालन ने अगँ्रेज़ी प्रतिलेख की समीक्षा की और उसे बेहतर बनाया । इस 
आलेख में प्रस्तुत अशंों का चयन, सम्पादन और संरचना चित्रा रवि ने की है ।

दुनिया में मिथकों को तथ्यों से अलग 
करने में इसका इस्तेमाल कैस े कर 
सकते हैं (चित्र-5 दखेें) । ऐसी मिसालें 
सरकारी स्कू लों में शिक्षा के बारे में 

आम धारणाओ ं को बदलने में मदद 
कर सकती हैं । इससे अभिभावक अपने 
बच्चों को स्कू ल के बाहर काम में लगाने 
के बजाय स्कू ल भजेने के लिए प्रेरित भी 

हो सकते हैं । हम दखेते हैं कि इन प्रयासों 
से हमारे दमोह ब्लॉक में कैस े छोटे-छोटे 
बदलाव हुए हैं ।

मुख्य बिन्दु

•	 विज्ञान शिक्षा पर कई नीतियाँ यह कहती हैं कि शिक्षक विद्यार्थियों को ‘करके सीखने’ की इजाज़त दें 
और पाठ्यपसु्तक को विद्यार्थियों की वास्तविक दुनिया से जोड़ें ।

•	 किसी गतिविधि को करके विज्ञान की अवधारणाओ ंको सीखना विद्यार्थियों की रुचि बढ़ाने, उन्हें सवाल 
पछूने और अपने अवलोकनों एवं अनभुवों से सीखने के लिए प्रोत्साहित करने और उनके तार्कि क 
कौशल को मज़बतू करने में मदद कर सकता है ।

•	 मल्टीग्रेड कक्षाओ ंमें, किसी गतिविधि के साथ कक्षा को शरुू करने से शिक्षकों को विद्यार्थियों की समझ 
के वर्तमान स्तर के आधार पर उनका आकलन करने और उसके मतुाबिक़ उनके समहू बनाने में मदद 
मिल सकती है । फिर, शिक्षक प्रत्येक समहू के लिए जटिलता के उस स्तर पर गतिविधियों की योजना 
बना सकते हैं जो उन्हें ज़्यादा उन्नत अवधारणाओ ंको सीखने में मदद करने के लिए सबसे मनुासिब है ।

•	 बुनियादी साक्षरता और संख्या-ज्ञान के कौशलों से जझूने वाले विद्यार्थियों के साथ काम करते वक़्त उन्हें 
ख़ुद करके सीखने का अनभुव दनेे से शिक्षक विज्ञान में अवधारणाओ ंको सामने होता हुआ दिखा सकते 
हैं, अधिगम का आकलन कर सकते हैं, और ज़्यादा समावेशी व कम चनुौतीपरू्ण तरीक़ों से विद्यार्थियों 
के वैज्ञानिक कौशलों को गढ़ सकते हैं ।

•	 विज्ञान को विद्यार्थी इस दुनिया को समझने का तरीक़ा बना पाए,ँ इसके लिए ज़रूरी ह ै कि विज्ञान 
विद्यार्थियों के लिए मिथक को तथ्य से अलग करने में मददगार हो । विज्ञान के ज़रिए वे अपने स्वास्थ्य 
और ख़शुहाली पर असर डालने वाले मदु्दों के बारे में बेहतर जानकारी हासिल कर पाए ँ। विज्ञान उन्हें 
व्यवसाय करने में या आजीविका कमाने में मददगार हो । इस तरह के जुड़ाव बनने से विद्यार्थियों को 
उनकी वास्तविक दुनिया में विज्ञान की प्रासंगिकता समझ आ सकती ह ैतथा समाज में पहचान और 
सम्मान का भाव प्रदान करने में इसकी भमूिका को समझने में मदद मिल सकती है ।

•	 अभिभावक–शिक्षक बैठकें  और विज्ञान मलेे विद्यार्थियों को अपने कौशलों को और विज्ञान की कक्षाओ ं
में सीखी गई बातों की प्रासंगिकता को अपने अभिभावकों के सामने प्रदर्शित करने का मौक़ा द ेसकते 
हैं । इससे माता-पिता का शिक्षकों पर भरोसा बढ़ाने में और बच्चों को स्कू ल भजेने और उनका समर्थन 
हासिल करने में मदद मिल सकती है ।
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काश में खगोलीय 
पिण्डों की नमुाया 
(apparent) गति में 

पाए जाने वाले पैटर्न्स के व्यवस्थित 
अवलोकन ने हमारी समय की 
अवधारणा, दिशा की समझ और 
यात्रा के लिए मार्ग खोजने/बनाने के 
हमारे तरीक़ों को आकार दनेे में एक 
महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई है । प्रिपरेटरी 
स्टेज पर्यावरण अध्ययन (EVS) और 
मिडिल स्टेज विज्ञान की पाठ्यचर्या 
विद्यार्थियों को इनमें से कुछ  पैटर्न्स का 
ख़ुद अवलोकन करने के लिए प्रोत्साहित 
करती ह ै (शिक्षक मार्गदर्शिका-I 
दखेें) । लेकिन वास्तविक दुनिया में 
इन अवलोकनों को करना एक धीमी, 
लम्बी (जिसमें एक साल तक का समय 
लग सकता ह)ै और अशुद्ध या त्रुटिपरू्ण 
प्रक्रिया हो सकती है । किसी एक 
लोकेशन से अवलोकन करने पर पथृ्वी 
के अपने अक्ष पर झकेु होने और इसके 
घरू्णन करने की वजह से पड़ने वाले फ़र्क़  

का अन्दाज़ा नहीं लगाया जा सकता । 
इसके अलावा, हो सकता ह ै कि इस 
तरह के अवलोकन करना सभी सन्दर्भों 
में व्यवहारिक या सम्भव न हों । 

इन्हीं सब वजहों से, आभासी 
तारामण्डल सॉफ़्टवेयर वास्तविक 
दुनिया के अवलोकन करने का 
एक अच्छा विकल्प हो सकता है । 
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(NCERT, 2024-2025) के 
अध्याय-12 के अनुसार : “यह जानन 
के लिए कि आपकी स्थिति के अनसुार 
कोई तारामण्डल आकाश के किस 
भाग में और कब दिखाई पड़ेगा, आप 
किसी आकाश मानचित्रण एप की 
सहायता ले सकते हैं जिसे मोबाइल 
फ़ोन पर डाउनलोड किया जा सकता 
ह ै या फिर किसी अन्य ऑनलाइन 
संसाधनों का उपयोग भी कर सकते 
हैं । तारों, तारामण्डलों एवं ग्रहों की 
मोबाइल फ़ोन से पहचान हते ु स्काइ 

क्या सरू्य हमेशा ठीक पूर्व 
दिशा से उदित होता है? क्या 
हमारे अक्षांश (latitude) के 
आधार पर दिन की लम्बाई 
बदल जाती है? दिन और 
रात का हमारा चक्र 24 घण्टे 
का क्यों होता है? हम अपने 
आकाश में सरू्य और अन्य 
तारों की गति की कल्पना 
करने में विद्यार्थियों की मदद 
करने के लिए स्टैलेरियम 
(एक निःशुल्क आभासी 
तारामण्डल सॉफ़्टवेयर) का 
इस्तेमाल कैसे कर सकते हैं? 

वि
ज्ञा

न 
प्रय

ोग
श

ाल
ा

आ

स्टैलरेियम
की मदद स ेसरू्य के पथ का पता लगाना

आनन्द नारायणन 
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सरू्य के उगने और डूबने की 
स्थितियाँ 
विद्यार्थी सीखते हैं कि पथृ्वी पर किसी 
भी स्थान से दखेने पर, सरू्य परू्व से उगता 
और पश्चिम में अस्त होता प्रतीत होता 
है । उदाहरण के लिए, कक्षा पाँच की 
पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक 
(NCERT, 2024-2025) के  
अध्याय-10 (बोलती इमारतें) में 
विद्यार्थियों से सवाल किया गया ह ै : 
“परू्व और पश्चिम दिशा कहा ह?ै आप 
जिस जगह पर हैं वहा सरूज किस तरफ़ से 
उगता ह ैऔर किस तरफ़ डूबता ह?ै पता 
करो कि आप जहा खड़े हैं वहा से परू्व 
दिशा में क्या-क्या ह?ै आपके पश्चिम में 
क्या-क्या ह?ै अब पता करो कि आपके 
उत्तर और दक्षिण में क्या-क्या ह?ै” 2 
लेकिन क्या सरू्य हमशेा ठीक परू्व दिशा 
से उगता ह?ै क्या यह हमशेा ठीक पश्चिम 
में डूबता ह?ै क्या सरू्य के उगने और 
डूबने की स्थितियाँ परेू साल भर एक-सी 
रहती हैं? अगर हम इन्हें किसी अलग 
अक्षांश से दखेें तो क्या हमें इन स्थितियों 
में कोई फ़र्क़  नज़र आएगा? विद्यार्थियों 
को स्टैलेरियम का इस्तेमाल करके इन 
सवालों की जाँच-पड़ताल करने के लिए 
कहिए (गतिविधि शीट-I दखेें) । 

इस गतिविधि के अन्त तक विद्यार्थी यह 
दखेेंगे कि सरू्य उगने की स्थिति नीच ेदिए 
गए पथ पर बदलती ह ै:
•• 21 मार्च को (± 1 यानी 1 दिन 

आगे या पीछे) : सरू्य ठीक परू्व में  
उगता है । 

•• 22 मार्च-20 जनू तक : सरू्य उगने 
की दिशा परू्व के उत्तर की तरफ़ 
खिसकती जाती है । 

•• जनू 21 को (± 1 दिन) : सरू्य उगने 
की दिशा परू्व के अधिकतम उत्तर में 
होती है । 

•• 21 जनू से 21 सितम्बर तक : सरू्य 

उगने की दिशा दक्षिण की तरफ़ 
खिसकती जाती है । 

•• 22 सितम्बर को (± 1 दिन) : एक 
बार फिर सरू्य ठीक परू्व में उगता है । 

•• 23 सितम्बर से 21 दिसम्बर तक : 
सरू्य उगने की दिशा परू्व के दक्षिण 
की तरफ़ खिसकती जाती है । 

•• 22 दिसम्बर को (± 1 दिन) : सरू्य 
उगने की दिशा परू्व के अधिकतम 
दक्षिण में होती है । 

•• 23 दिसम्बर से 20 मार्च : सरू्योदय 
की दिशा उत्तर की तरफ़ खिसकती 
जाती है । 

इन अवलोकनों के इर्द-गिर्द चर्चा से 
निम्नलिखित बातें उभारी जा सकती हैं :

(1)	स ाल के अधिकतर दिन सरू्य परू्वी 
क्षितिज पट्टी पर कहीं उगता ह ै
और पश्चिम पट्टी में कहीं डूबता 
है । यह हमशेा न तो ठीक परू्व 
दिशा से उगता ह ैऔर न ही ठीक 
पश्चिम दिशा में डूबता है । 

(2)	स रू्य साल में केवल दो बार ठीक 
परू्व दिशा से उगता ह ैऔर ठीक 
पश्चिम दिशा में डूबता है । इन दो 
दिनों को वसन्त विषुव (Vernal 
Equinox) या ‘वसन्त सम्पात’ 
[21 मार्च (± 1 दिन) को] और 
‘शरद विषुव’ (Autumnal 
Equinox) या ‘शरद सम्पात’ 
[22 सितम्बर (± 1 दिन) को] 
बताया जा सकता है । मोटेतौर 
पर, ‘विषुव’ का मतलब होता ह ै
‘दिन और रात का बराबर होना’ । 

(3)	 भारत की सदियों परुानी कैलेण्डर 
प्रणाली (पंचांग) साल को दो 
हिस्सों में बाँटती है । दिसम्बर से 
लेकर जनू तक की छह महीने की 
समयावधि, जब सरूज के उगने 
(और डूबने) की स्थिति दक्षिण 

मपै एक अत्यन्त सवुिधाजनक ऐप ह ै। 
स्टेलैरियम इसी प्रकार का एक अन्य ऐप 
ह ै। स्टेलैरियम के कम्प्यूटर संस्करण में 
अनेक विशषेताए ँहैं और इसे निःशलु्क 
डाउनलोड किया जा सकता ह ै।”1 

यह स्टैलेरियम का एक अनुप्रयोग है ।  
(बॉक्स-1 दखेें) । शिक्षक इस इटंरैक्टिव 
और विद्यार्थियों को जोड़े रखने वाले 
शैक्षिक साधन का इस्तेमाल कक्षा में 
आकाश के कई पैटर्न्स की पड़ताल करने 
में मदद करने के लिए भी कर सकते हैं 
(शिक्षक मार्गदर्शिका-II दखेें) । मैं 
कुछ  उदाहरण साझा कर रहा हू ँ। 

बॉक्स-1 : स्टैलेरियम के बारे में  

स्टैलेरियम को www.
stellarium.org से निःशलु्क 
डाउनलोड किया जा सकता है  । 
विद्यार्थी किसी भी दिन (तारीख़) 
के, किसी भी समय पर आकाशीय 
पिण्डों (जिसमें आकाशगंगाए ँ
और तारों के समहूों जैसे सौर 
मण्डल के बाहर के पिण्ड भी 
शामिल हैं) की स्थिति को दखेने 
के लिए इस सॉफ़्टवेयर का 
इस्तेमाल कर सकते हैं  । वे किसी 
पिण्ड को बड़ा या छोटा करके दखे 
सकते हैं, वे अवलोकन के लिए 
अपनी लोकेशन पथृ्वी के किसी 
भी स्थान पर रख सकते हैं  । वह 
यह दखे सकते हैं कि आकाश 
अतीत में कैस ा दिखता था या 
भविष्य में कैस ा दिखगेा  । वे पथृ्वी 
के वायमुण्डल के बिना आकाश 
कैस ा दिखगेा यह दखे सकते हैं 
और तारा मण्डलों के नामों और 
उनके सीमा-क्षेत्रों (boundaries) 
को दर्शाने वाले फ़ीचर चाल ू या 
बन्द कर सकते हैं  । सॉफ़्टवेयर पर 
इन फ़ीचर्स को ढँूढ़ना और इन्हें 
इस्तेमाल करना काफ़ी आसान 
ह ै और इसके साथ मिलने वाली 
यजू़र’स गाइड में भी इनका 
उल्लेख किया गया है  ।
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से उत्तर की ओर खिसक जाती 
ह,ै उसे ‘उत्तरायण’ (‘उत्तरा’: 
उत्तर और ‘यन’: यात्रा) या ‘उत्तर 
की ओर’ यात्रा कहते हैं । जनू 
से दिसम्बर तक की छह महीने 
की अवधि, जब सरू्य के उगने 
(और डूबने) की स्थिति उत्तर से 
दक्षिण की ओर खिसकती जाती 
ह,ै ‘दक्षिणायन’ या ‘दक्षिण की 
ओर’ यात्रा कहलाती है । 

यह दखे सकते हैं कि इन सवालों की 
और अधिक पड़ताल करने के लिए इन्हें 
विद्यार्थियों के साथ साझा किया जा 
सकता ह ै:

(1)	 अगर किसी अन्य अक्षांश पर 
स्थित किसी लोकेशन से सरू्योदय 
दखेा जाए तो इससे उगने के पथ 
के पैटर्न में किस तरह का बदलाव 
आएगा? इसे समझने के लिए 
विद्यार्थी स्टैलेरियम पर ‘लोकेशन 

विंडो’ का इस्तेमाल कर उत्तरी 
और दक्षिणी दोनों गोलार्धों 
पर अपनी पसन्द की (एक-दो) 
लोकेशन चनुें और इन लोकेशन 
पर सरू्योदय और सरू्यास्त की 
स्थिति दखेें । इसका इस्तेमाल इस 
तथ्य को उजागर करने के लिए 
किया जा सकता ह ैकि परेू साल 
भर में सरू्य के उगने और डूबने की 
स्थितियों में आने वाला बदलाव 
उत्तरी और दक्षिणी दोनों ही 
गोलार्धों में एक-सा ही रहता है । 

(2)	 क्या सरू्य के अलावा तारे भी 
परू्व से उगते हुए और पश्चिम में 
डूबते हुए प्रतीत होते हैं? विद्यार्थी 
स्टैलेरियम में नीच ेदिए गए पैनल 
से समय की गति बढ़ाकर (फास्ट-
फॉरवर्ड कर) सरू्य के अलावा 
आकाश में बाकी सितारों की 
गति का अवलोकन कर सकते 

हैं । इस अभ्यास 
से उन्होंने जो 
अवलोकन किए 
उनके इर्द-गिर्द 
चर्चा करके इस 
बात पर प्रकाश 
डाला जा सकता 
ह ै कि सरू्य की 
तरह ही सभी 
तारे भी परू्व से 
उगते हुए और 
पश्चिम में डूबते 
हुए इसलिए 
नज़र आते हैं 
क्योंकि पथृ्वी 
अपनी धरुी पर 
पश्चिम से परू्व 
की ओर घरू्णन 
करती ह ै(चित्र-
1 दखेें) । इसका 
मतलब यह ह ै

कि अगर पथृ्वी को उत्तरी ध्रुव के 
ऊपर से दखेा जाए तो यह घड़ी 
की सुई से विपरीत दिशा में घरू्णन 
(जिसे प्रगामी घरू्णन भी कहा 
जाता ह)ै करती नज़र आएगी । 

दिन और रात की लम्बाई
सरू्य कब उगता ह ैऔर कब डूबता ह ैइससे 
विद्यार्थी सीखते हैं कि उस लोकेशन पर 
और वर्ष के किसी भी दिन और रात की 
लम्बाई निर्धारित होती है । उदाहरण के 
लिए, NCERT (2024-2025) की 
कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक का 
अध्याय-9 (गति एवं समय) विद्यार्थियों 
को बताता ह ैकि : “हमारे परू्वजों ने यह 
दखेा कि प्रकृति में बहुत-सी घटनाओ ं
की निश्चित अन्तरालों के पश्चात ् पनु: 
आवतृ्ति होती ह ै। उदाहरण के लिए, 
उन्होंने यह पाया ह ै कि सरू्य रोज सबुह 
उदय होता ह ै। एक सरू्योदय से अगले 
सरू्योदय के बीच के समय को एक दिन 
कहा गया । इसी प्रकार, एक अमावस्या 
(नवचन्द्र) से अगली अमावस्या के 
बीच की अवधि को माह कहा गया 
ह ै। एक वर्ष उस अवधि को कहा गया, 
जितने समय में पथृ्वी, सरू्य की एक 
परिक्रमा परूी करती ह ै।” 3 लेकिन क्या 
साल के किसी भी समय पर दिन की 
लम्बाई रात के बराबर होती ह?ै जिस 
जगह वे रहते थे क्या वहाँ दिन (या रात) 
की लम्बाई परेू साल एक-सी रहती थी? 
क्या विभिन्न अक्षांशों पर यह बदल 
जाती ह?ै विद्यार्थियों को स्टैलेरियम 
का इस्तेमाल करके इन सवालों की 
पड़ताल करने के लिए कहें (गतिविधि  
शीट-II दखेें) । इस गतिविधि के अन्त 
तक विद्यार्थी अवलोकन करेंगे कि :

•• जो लोकेशन भमूध्य रेखा के 
आसपास स्थित हैं, वहाँ दिन और 
रात की अवधि मोटेतौर पर बराबर 
रहती ह ैऔर परेू साल भर में इसमें 
कुछ  ख़ास बदलाव नहीं आता है । 

चित्र-1 : पथृ्वी अपने अक्ष पर पश्चिम से पूर्व की ओर घूमती है । 
यही वजह ह ैकि सरू्य सहित बाकी तारे, जिन्हें हम पथृ्वी से दखेते हैं, परू्व 
से पश्चिम की ओर जाते हुए नज़र आते हैं । 
Credits: Adapted from an image from Earth & Space Science—Big Kid 
Science. URL: https://grade8science.com/1-3-1-how-is-earth-moving-
in-our-solar-system/.

पथृ्वी का अक्ष जिस पर 
वह घमूती है

उत्तरी ध्रुव

परू्व 

दक्षिणी ध्रुव

पश्चिम
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•• जो लोकेशन भमूध्य रेखा से दरू 
स्थित हैं वहाँ साल में दो दिन, 
दिन और रात की लम्बाई करीब-
करीब बराबर होती ह ै : 21 मार्च 
(± 1 दिन) को (या उत्तरी गोलार्ध 
में शरद विषुव और दक्षिणी गोलार्ध 
में वसन्त विषुव) और 22 सितम्बर 
(± 1 दिन) को (या उत्तरी गोलार्ध में 
वसन्त विषुव और दक्षिणी गोलार्ध 
में शरद विषुव) । 

•• उत्तरी गोलार्ध में स्थित लोकेशन 

पर दिन की लम्बाई दिसम्बर से जनू 
(उत्तरायण के समय) के बीच बढ़ती 
जाती ह,ै यानी इस समय दिन लम्बे 
और रातें छोटी होती जाती हैं । 
और जनू से दिसम्बर (दक्षिणायन 
के समय) के बीच घटती जाती ह,ै 
यानी दिन छोटे और रातें लम्बी 
होती जाती हैं । इस गोलार्ध में वर्ष 
का सबसे लम्बा दिन आमतौर 
पर 21 जनू (± 1 दिन) को होता 
ह ै [जिसे ‘ग्रीष्मकालीन अयनान्त 
(Summer Solstice)] कहा 

चित्र-2 : हमारे आकाश में किसी 
खगोलीय पिण्ड का उन्नतांश 
मापना । 
Credits: Anand Narayanan. License: 
CC BY-NC.

बॉक्स-2 : स्टैलेरियम पर 
उन्नतांश (altitude) की गणना 
करना 

हमारे क्षितिज से कोई पिण्ड कितने 
ऊपर या नीच े ह ै इसकी माप 
उन्नतांश कहलाती है । परू्वी क्षितिज 
से उग रह ेकिसी तारे का उन्नतांश 
0° होता है । पश्चिमी क्षितिज पर 
डूब रह े किसी तारे का उन्नतांश 
भी 0° होता है । हमारे सिर के ठीक 
ऊपर (जिसे ‘उच्चतम बिन्दु या 
जेनिथ पॉइटं’ कहा जाता ह)ै स्थित 
कोई तारा 90° के उन्नतांश पर 
होता है । जो तारा अपने उच्चतम 
बिन्दु को पार कर चकुा होता ह,ै 
उसका उन्नतांश 90° से कम होता 
ह ै (चित्र-2 दखेें) । जिस तरह से 
एक घण्टा साठ मिनटों में बँटा होता 
ह ैऔर एक मिनट साठ सेकंड्स में 
बँटा होता ह,ै ठीक उसी तरह एक 
डिग्री को भी मिनट और सेकंड में 
विभाजित किया जाता है । 1 मिनट 
एक डिग्री का 1/60वाँ हिस्सा होता 
ह ैऔर एक सेकंड एक मिनट का 
60/1वाँ हिस्सा होता है । कोणों 
को दशमलव में लिखने की बजाय, 
उन्हें आमतौर पर मिनट और सेकंड 
में दर्शाया जाता है । इस प्रकार, 
45.5° को 45 डिग्री और 30 
मिनट (या 45°30’) भी लिखा 
जाता है । इसी प्रकार, 60.73° को 
60 डिग्री 43 मिनट 48 सेकंड (या 
60°43’48’’) भी लिखा जाता है । 

बॉक्स-3 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध  

ये गतिविधियाँ और चर्चाए ँशालेय शिक्षा के लिए पाठ्यचर्या की राष्ट्रीय रूपरेखा 
(एनसीएफ़-एसई) 2023 में उल्लिखित पाठ्यचर्या के निम्न लक्ष्यों को परूा करने में 
मदद कर सकती हैं : 

(क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण विज्ञान : 
•• CG-1 : [विद्यार्थी] अपने आसपास के प्राकृतिक और सामाजिक-सांस्कृति क 

परिवेश की पड़ताल करे और उसके साथ जुड़ । विशषे तौर पर ये विद्यार्थियों को 
निम्न दक्षताओ ंके विकास में मदद कर सकती हैं : 
(i) C-1.1 : “अपने आसपास के परिवेश में मौजदू प्राकृतिक (… सरूज और 
चाँद, तारों, ग्रहों …) और सामाजिक घटकों का अवलोकन करना और उनकी 
पहचान करना”, और 
(ii) C-1.3 : “अपने आसपास के परिवेश में उन्होंने जिन सरल पैटर्न्स (जैसे 
मौसम के बदलने में…चन्द्रमा की कलाओ ंमें, तारों और ग्रहों की गतियों में …) 
का अवलोकन किया हो, उनके बारे में सवाल करना और आगे क्या होगा उसका 
परू्वानमुान लगाना ।’’ 4 

(ख) मिडिल स्टेज विज्ञान : 
•• CG-2 : [विद्यार्थी] भौतिक दुनिया की पड़ताल वैज्ञानिक और गणितीय नज़रिए 

से करे । विशषे तौर पर, ये विद्यार्थियों को निम्न दक्षता के विकास में मदद कर 
सकती हैं : 
C-2.5 : “एक साधारण दरूबीन और चित्रों/तस्वीरों का इस्तेमाल करके 
आकाशीय पिण्डों (तारों... ) का अवलोकन करना और उनकी पहचान करना । 
एवं रास्ते तलाशने में और दिशाओ ंका पता लगान में, कैलेण्डरों में और अन्य 
घटनाक्रमों में उनकी भमूिका की व्याख्या करना । (…पथृ्वी पर जीवन) ।” 4 

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के विकास और वैज्ञानिक पड़ताल के माध्यम 
से विज्ञान की प्रकृति और प्रक्रियाओ ंको समझता है । ख़ासतौर पर यह विद्यार्थियों 
में निम्न दक्षताओ ंके विकास में मदद कर सकती हैं : C-6.2 : “किसी घटना की 
सम्भावित वजहों, पैटर्न्स और व्यवहार को समझने के लिए वैज्ञानिक शब्दावली 
का इस्तेमाल करके प्रश्न तैयार करना और साक्ष्य के तौर पर (प्राकृतिक वातावरण 
के अवलोकन, सरल प्रयोगों के ज़रिए) डेटा एकत्र करना … ।” 4
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जाता है ।) यहाँ दिसम्बर से जनू के 
बीच रात की लम्बाई आनपुातिक 
रूप से कम होती जाती ह ै और 
जनू से दिसम्बर के बीच बढ़ती 
जाती है । इस गोलार्ध में वर्ष की 
सबसे लम्बी रात आमतौर पर 22 
दिसम्बर (± 1 दिन) को होती ह ै
[जिसे ‘शीतकालीन अयनान्त’ 
(Winter Solstice)] कहा  
जाता ह)ै । 

•• दक्षिणी गोलार्ध के लोकेशन पर 
दिन की लम्बाई दिसम्बर और जनू 
के बीच घटती जाती ह ैऔर जनू से 
दिसम्बर के बीच बढ़ती जाती है । 
इस गोलार्ध में वर्ष का सबसे लम्बा 
दिन (या ग्रीष्मकालीन अयनान्त) 
आमतौर पर 22 दिसम्बर (± 1 
दिन) को होता है । रात की अवधि 
आनपुातिक रूप से दिसम्बर से जनू 
के बीच बढ़ जाती ह ैऔर जनू से 
दिसम्बर के बीच घट जाती है । इस 
गोलार्ध में वर्ष की सबसे लम्बी 
रात (या शीतकालीन अयनान्त) 
आमतौर पर 21 जनू (± 1 दिन) 
को होती है । 

•• दोनों गोलार्धों में विपरीत ऋतएु ँ
होती हैं । उदाहरण के लिए, दिसम्बर 
में, जब सरू्य अपनी दक्षिणायन की 
यात्रा परूी कर लेता ह ै तो उत्तरी 
गोलार्ध में जाड़े का मौसम होता 
ह,ै जबकि दक्षिणी गोलार्ध में गर्मी 
का मौसम होता है । जनू में, जब 
उत्तरायण ख़त्म होने की कगार पर 
होता ह ै तो उत्तरी गोलार्ध में गर्मी 
का मौसम होता ह ै और दक्षिणी 
गोलार्ध में जाड़े का । 

•• दोनों ही भौगोलिक ध्रुवों पर, एक 
दिन [जिसे ध्रुवीय दिन (Polar 
Day) कहा जाता ह]ै छह महीने का 
होता है । छह महीने तक लगातार 

यहाँ सरूज की रौशनी पड़ती रहती 
है । इसके बाद रात [ध्रुवीय रात 
(Polar Night)] होती ह,ै जब 
छह महीने तक लगातार अधँरेा 
छाया रहता है । जब उत्तरी ध्रुव पर 
दिन होता ह,ै तब दक्षिणी ध्रुव पर 
रात होती ह ैऔर जब दक्षिणी ध्रुव 
पर दिन होता ह,ै तब उत्तरी ध्रुव पर 
रात होती है । 

पथृ्वी का दैनिक चक्र 
पथृ्वी के दैनिक चक्र की लम्बाई वह 
समय होता ह,ै जिसे यह अपनी धरुी पर 
360° का एक घरू्णन परूा करने में लगाती 
है । यह कब परूा हो गया इसका पता हमें 
कैस े चलेगा? इसके लिए हमें किसी अन्य 
खगोलीय पिण्ड के सापेक्ष पथृ्वी के घरू्णन 
के अवलोकन करना होंगे । यह पिण्ड सरू्य 
या फिर कोई और तारा हो सकता है । पथृ्वी 
को अपनी धरुी पर परूा एक चक्कर लगाने में 
लगने वाले समय की गणना इस शरुुआती 
बिन्दु (बाहरी खगोलीय पिण्ड) के सापेक्ष 
अपनी मलू स्थिति में लौटने में लगने वाले 
समय को मापकर की जा सकती है । कक्षा-
6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 
25-2024) का अध्याय12- (पथृ्वी से परे) 
विद्यार्थियों को बताता ह ै कि : “सरू्य की 
परिक्रमा करने के साथ-साथ पथृ्वी अपने 
अक्ष पर घरू्णन भी करती ह ै। अपने अक्ष पर 
एक बार परूा घमू जान में पथृ्वी को लगभग 
24 घण्टे का समय लगता ह,ै जो एक दिन 
कहलाता ह ै।”1 यह समय आकाश में सरू्य 
की नमुाया दैनिक गति पर आधारित है । 
पथृ्वी से दखेने पर ऐसा लगता ह ैकि सरू्य 
को पथृ्वी का एक चक्कर लगाने में 24 
घण्टे लगते हैं । लेकिन क्या यह अवधि 
सटीक 24 घण्टे ही होती ह ैया फिर लगभग 
24 घण्टे होती ह?ै अगर हम सरू्य की जगह 
किसी अन्य तारे को सापेक्ष बिन्दु लें तब 
भी यह अवधि इतनी ही रहगेी? अपने 
विद्यार्थियों को स्टैलेरियम का इस्तेमाल 
करके इन सवालों की पड़ताल करने के 
लिए कहें (गतिविधि शीट-III दखेें) । 
इस अभ्यास के लिए, विद्यार्थियों को यह 
मापना होगा कि सरू्य को आकाश में फिर 

से उतनी ही ऊँचाई तक पहुचँने में कितना 
समय लगता ह ै(बॉक्स-2 दखेें) । 

इस गतिविधि के अन्त तक विद्यार्थी 
अवलोकन कर पाएगँे कि :

•• पथृ्वी पर जिस बिन्दु से हम 
अवलोकन कर रह े हैं उसे सरू्य के 
सापेक्ष उसी स्थिति में पहुचँने में 
24 घण्टे का समय लगता है । इस 
अवधि को ‘सौर दिवस’ (Solar 
Day) कहा जाता है । क्योंकि हमारी 
रोज़ाना की गतिविधियाँ सरूज के 
उगने और डूबने से जुड़ी होती हैं, 
इसीलिए हम जिन भी घड़ियों का 
इस्तेमाल करते हैं वे सभी सौर समय 
पर आधारित हैं । 

•• पथृ्वी पर हमारे अवलोकन बिन्दु 
को सरू्य के अलावा किसी अन्य 
तारे के सापेक्ष उसी स्थिति पर 
वापस लौटने में 23 घण्टे और 56 
मिनट का समय लगता है । समय 
की इस अवधि को ‘साइडरियल 
डे’ (Sidereal शब्द लैटिन के एक 
शब्द से आया ह ै जिसका मतलब 
ह ै‘तारों के सापेक्ष’) कहा जाता है । 
चूकँि खगोलशास्त्रियों की सरू्य से 
परे के पिण्डों में रुचि होती ह,ै जो 
रात में दिखाई दतेे हैं, इस वजह से 
वे अकसर नक्षत्र-काल (sidereal 
time) का इस्तेमाल करते हैं ।

इस अन्तर के बारे में चर्चा को 
निम्नलिखित बातों को साझा करके 
समझाया जा सकता ह ै : सरू्य के चारों 
ओर 360° का चक्कर परूा करने में 
पथृ्वी को 365 दिन लगते हैं । इसके 
मायने यह हैं कि पथृ्वी अपनी धरुी पर 
एक चक्कर परूा करने में एक डिग्री से 
थोड़ा कम समय लेती है । सरू्य के सापेक्ष 
अपनी सटीक स्थिति पर वापस लौटने 
के लिए इसे एक अतिरिक्त चक्कर 
लगाना होगा, जो कि एक परेू चक्कर के 

47vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस  अप्रैल 2025



356/1वें भाग के बराबर होता है । इस 
दरूी को परूा करने में पथृ्वी चार मिनट 
का समय लेती है । यही वजह ह ै कि 
सौर दिवस नक्षत्र-काल से ज़्यादा लम्बा 
होता है । 

चलते-चलते 

स्टैलेरियम की मदद से विद्यार्थी अपनी 
कक्षा में बैठे-बैठे ही अलग-अलग 

अक्षांशों से एक वर्ष में सरू्य के सापेक्ष 
पथृ्वी की गति का वास्तविक अवलोकन 
कर पाते हैं । इससे विद्यार्थियों को यह 
समझने में भी मदद मिल सकती ह ै
कि समय और दिशा के बारे में हमारी 
अवधारणाओ ं को आकार दनेे में इन 
अवलोकनों ने क्या भमूिका निभाई ह ै
(बॉक्स-3 दखेें) । 

इस लेख में साझा की गई गतिविधियाँ 

उन अभ्यासों का एक हिस्सा भर हैं, 
जिन्हें स्टैलेरियम की मदद से किया 
जा सकता है । जब आप और आपके 
विद्यार्थी इस सॉफ़्टवेयर के इटंरैक्टिव 
फ़ीचर्स से और ज़्यादा परिचित हो 
जाएगँे तो आप बदलते हुए आकाश 
में होने वाली अन्य गतियों और पैटर्न्स 
की पड़ताल करने के लिए अपने ख़ुद 
के अभ्यास लिखने में सक्षम हो जाएगँे । 

मुख्य बिन्दु

•	 हमारे आकाश में सरू्य और अन्य तारों की नमुाया गति पर नज़र रखने से विद्यार्थियों को यह समझने में 
मदद मिल सकती ह ैकि समय और दिशा की हमारी अवधारणा को आकार दनेे में उनकी क्या भमूिका है ।

•	 अगर विद्यार्थी वास्तविक दुनिया के अवलोकनों के ज़रिए इन अवधारणाओ ंको आकार दनेे वाले पैटर्न्स 
का पता लगाने की कोशिश करेंगे तो यह काफ़ी धीमी, सीमित और अनिश्चित प्रक्रिया हो सकती है ।

•	 कक्षा में शिक्षण के उपकरण के रूप में स्टैलेरियम जैसे निःशलु्क आभासी तारामण्डल सॉफ़्टवेयर का 
इस्तेमाल करके विद्यार्थी यह समझ और दखे पाते हैं कि एक वर्ष की अवधि में और विभिन्न अक्षांशों 
पर ये पैटर्न किस प्रकार बदलते हैं ।

टिप्पणियाँ : 
(क) 	Credits for the image (Sundial) used in the background of the article title: CarolinaP (pixabay.com) URL: https://www.needpix.com/

photo/558618/sun-dial-tarragona-tourist-traditional-solar-ancient-watch-clock-day. License: Public Domain. 

(ख)	 यह लेख पहले आई वंडर… (हिन्दी) के जनवरी, 2017 के अकं में, प.ृ 151-157 पर प्रकाशित हुआ था । इसे यहाँ दखेा जा सकता ह ै: https://anuvadasampada.
azimpremjiuniversity.edu.in/229/ प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण विज्ञान और मिडिल स्टेज विज्ञान पढ़ाने वाले हमारे पाठकों के लिए अधिक पठनीय बनाने के लिए 
इस अकं में प्रकाशित लेख के ढाँच ेऔर शब्दावली को बदला गया है । साथ ही इसमें नई सामग्री शामिल की गई है । 

(ग)	 इस लेख में पाँच संसाधन शामिल हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका- I : सरू्य पर नज़र रखना; शिक्षक मार्गदर्शिका- II : कम्प्यूटर पर स्टैलेरियम का इस्तेमाल  
करना;  गतिविधि शीट- I : सरूज के उगने और डूबने की स्थितियों का पता लगाए ँ; गतिविधि शीट- II : दिन की लम्बाई का पता लगाए ँऔर गतिविधि 
शीट- III : दिन-रात चक्र की लम्बाई का पता लगाए ँ। 

(घ) 	लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।
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आनन्द नारायणन  भारतीय अन्तरिक्ष विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी संस्थान (IIST), तिरुवनन्तपरुम, केरल में खगोलभौतिकी 
पढ़ाते हैं । वे इस बारे में शोध कर रह ेहैं कि आकाशगंगाओ ंके बाहर बैरियोनिक पदार्थ किस प्रकार बड़े पैमाने पर वितरित 
होता है । वे नियमित रूप से खगोलविज्ञान से सम्बन्धित शैक्षिक और सार्वजनिक गतिविधियों में योगदान दतेे हैं । उन्हें 
यात्राए ँकरना और दक्षिण भारत के सांस्कृति क इतिहास की खोज करना पसन्द है ।

अनुवाद : शहनाज़    पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता 
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कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) का अध्याय-12 (पृथ्वी से पर)े विद्यार थ्ियों को 
तारों, ग्रहों, उपग्रहों और नक्षत्रों की अवधारणाओ ंसे परिचित कराता है । यद्यपि बहुत-से विद्यार थ्ियों को आकाश 
को देखना पसन्द होता है, फिर भी पाठ्यपुस्तक की ये अवधारणाएँ उन्हें अमूर्त, अलग-थलग और उनके 
रोज़मर्रा के अनुभव से असम्बन्धित लग सकती हैं । वे अपनी आँखों से आकाश में जिन पिण्डों को देख सकते 
हैं वे उनकी पाठ्यपुस्तकों में बनी इन पिण्डों की त्रि-आयामी तस्वीरों से एकदम अलग दिखते हैं । इस वजह से 
उन्हें और भी ज़्यादा दरुाव महसूस हो सकता है । इस समस्या का हम क्या समाधान निकालें? एक तरीक़ा तो 
यह हो सकता है कि विद्यार थ्ियों को ऐसे खगोलीय पिण्डों का अवलोकन करने के अवसर दिए जाएँ, जो उनकी 
वास्तविक दनुिया के लिए प्रासंगिक हों । 

हमारे विद्यार्थी ऐसे कौन-से अवलोकन कर सकते हैं, जो उनकी दनुिया के लिए प्रासंगिक हों?

बहुत-से खगोलीय पिण्डों का बारीकी से अवलोकन करने के लिए विद्यार थ्ियों और शिक्षकों को महँगे उपकरणों 
की ज़रूरत पड़ सकती है । लेकिन आकाश में इन पिण्डों की गति के बहुत-से पैटर्न्स को बिना किसी उपकरण 
की सहायता लिए, केवल आँखों से देखा जा सकता है । कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-
12 का एक अनुभाग (जिसका शीर्षक ‘तार ेऔर तारामण्डल’ है) कहता है : “कुछ  तारों के समूह ऐसे पैटर्न 
बनाते हुए प्रतीत होते हैं जिनकी आकृतियाँ कुछ  जानी-पहचानी वस्तुओ ंसे मिलती-जुलती होती हैं । बहुत 
समय पूर्व, जब रात्रि-आकाश का अवलोकन हमार ेपूर्वजों का एक प्रमुख मनोरजंन साधन था, उन्होंने तारों 
के इन पैटर्न की पहचान जन्तुओ,ं वस्तुओ ंअथवा कहानियों के पात्रों के रूप में की । अनेक सभ्यताओ ंके 
पैटर्न के नाम उनकी अपनी कहानियों पर आधारित थे । इन काल्पनिक आकृतियों ने आकाश में तारों को 
पहचानने में उनकी सहायता की ।” 1 इसी अध्याय के आख़िर में दिए गए अनुभाग ‘और भी सीखें’ में सुझाई गई 
एक गतिविधि है : “अपनी स्थानीय भाषा में ग्रहों के नाम जानने का प्रयास कीजिए । साथ ही, आपके क्षेत्र 
में तारामण्डलों के तारों से जुड़ी कहानियों का पता लगाइए । इन कहानियों को चित्रों के माध्यम से प्रस्तुत 
कीजिए ।’’ 1 आपके विद्यार थ्ियों ने इस गतिविधि से जो सीखा उसे साझा करने के लिए उन्हें प्रोत्साहित कीजिए । 
यह गतिविधि, कई विद्यार थ्ियों के मन में सम्भवत: उठ रहे इस सवाल का जवाब भी देती है : “क्या हम तारों में 
पैटर्न केवल मज़े-मज़े के लिए ढँूढ़ते हैं या फिर इन पैटर्न्स का कोई इस्तेमाल भी है?... तारों और उनके पैटर्न 
की पहचान कर पाना प्राचीन काल में यात्रा के दौरान सही दिशा तय करने  के लिए एक उपयोगी क्षमता थी । 
आधुनिक प्रौद्योगिकी के आगमन से पहले, बल्कि चुम्बकीय दिक्सूचक के आविष्कार से भी पहले, इन पैटर्नो 
ने नाविकों और अन्य यात्रियों की समुद्री यात्राओ ंमें और पृथ्वी पर दिशा ज्ञात करने में सहायता की । अभी भी 
आपातकालीन स्थितियों में इसका उपयोग वैकल्पिक विधि के रूप में होता है ।” 1

(क) रात्रि-आकाश का अवलोकन करना : इसी पाठ्यपुस्तक के अध्याय में, ‘रात्रि-आकाश का अवलोकन’ 
नाम का अनुभाग दो गतिविधियाँ (गतिविधि 12.2 और 12.3) सुझाता है, जिनका इस्तेमाल विद्यार्थी अपने आप 
से ऐसे कुछ पैटर्न्स का अवलोकन करने के लिए कर सकते हैं । क्योंकि ये दोनों ऐसी गतिविधियाँ है जिन्हें 
स्कू ल के समय के बाद ही किया जा सकता है, इसलिए विद्यार थ्ियों को इन्हें स्वयं करना होगा । इसमें उन्हें नीचे 
दी गई चुनौतियों का सामना करना पड़ सकता है : 

•• एक अच्छी जगह की तलाश करना : जैसा कि कक्षा-6 का अध्याय-12 कहता है : “यदि आप किसी बड़े 
नगर में रहते हैं तो आप पाएँगे कि आकाश कभी-कभार ही साफ़ रहता है । और रात्रि-आकाश में केवल 
कुछ  ही तार ेदिखाई देते हैं । यह प्रकाश प्रदषूण, और वातावरण में धुएँ और धूल के विद्यमान होने के कारण 
होता है… गाँवों में अथवा उन क्षेत्रों में जहाँ प्रकाश प्रदषूण कम होता है वहाँ काफ़ी सार ेतार ेदेखे जा सकते 
हैं । यह भी हो सकता है कि आपका घर ऊँचे भवनों और वृक्षों से घिरा हो, जिसके कारण आप बहुत अधिक 
आकाश का अवलोकन कर ही न पाते हों… ।’’ 1 

विज्ञान प्रयोगशाला
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•• क्या अवलोकन कर रहे हैं इसकी पहचान करना : “सभी तार ेऔर तारामण्डल पृथ्वी के सभी स्थानों से और पूर ेवर्ष 
की प्रत्येक रात में दिखाई नहीं देते हैं… किसी तार ेया तारामण्डल को पहचानने के लिए आपको यह जानना ज़रूरी 
होता है कि वह तारामण्डल कैसा दिखाई देता है और रात्रि-आकाश में इसको कहाँ देखना चाहिए...यह जानने के लिए 
कि आपकी स्थिति के अनुसार कोई तारामण्डल आकाश के किस भाग में और कब दिखाई देगा, आप किसी आकाश 
निर्देशक ऐप की सहायता ले सकते हैं जिसे मोबाइल फ़ोन पर डाउनलोड किया जा सकता है या फिर किसी अन्य 
ऑनलाइन संसाधन का उपयोग भी कर सकते हैं ।” 1 सभी विद्यार थ्ियों की इन ऑनलाइन संसाधनों तक पहुँच नहीं होती 
या उनके पास ऐसे मोबाइल फ़ोन नहीं होते जिनमें ऐसे एप्स को चलाया जा सके । और-तो-और, जिन विद्यार थ्ियों की 
इन संसाधनों तक पहुँच होती है उन्हें भी तब तक किसी वयस्क की थोड़ी-बहुत सहायता की ज़रूरत हो सकती है, जब 
तक कि वे ख़ुद से इनका इस्तेमाल करने को लेकर आश्वस्त न हो जाएँ । 

(ख) दिन के आकाश का अवलोकन करना : क्या कोई ऐसा तारा है जो दिन में दिखाई देता है और जिसे विद्यार्थी  
माता-पिता या शिक्षकों की मदद के बिना पहचान सकते हैं? हाँ, सूर्य । खगोलशास्त्री प्रज्वल शास्त्री ने भी अपने लेख  
“स्व-निर्मित उपकरणों के साथ दिन के समय खगोल विज्ञान” 2  में इसका ज़िक्र किया है । फिर भी, हमार ेअधिकतर विद्यार्थी 
सूर्य के बार ेमें जो कुछ भी सीखते हैं, वह अधिकतर उनकी पाठ्यपुस्तक में तथ्यों के रूप में दिया होता है । इसकी एक वजह 
यह हो सकती है कि सूर्य को बिना किसी उपकरण की सहायता के केवल आँखों से देखने से आपकी आँखों का रटेिना पूरी 
तरह से ख़राब हो सकता है । विद्यार थ्ियों के लिए यह समझना ज़रूरी है कि वे अपनी आँखों को इस क़िस्म के नुक़सान से 
कैसे बचाएँ । प्रज्वल के लेख में चरण-दर-चरण निर्देश दिए गए हैं, जिनका इस्तेमाल विद्यार्थी सूर्य को सुरक्षित तरीक़े  से 
देखने के लिए साधारण उपकरणों (जैसे कि जादईु दर्पण और गेंद की सतह पर बनाए गए सौर प्रक्षेपक) को बनाने के लिए 
कर सकते हैं । बाकी तारों की तहक़ीक़ात के लिए विद्यार थ्ियों को जिस तरह के महँगे उपकरणों की ज़रूरत पड़ सकती है, 
उनकी तुलना में प्रज्वल के लेख में उल्लिखित उपकरण सस्ती और आसानी से उपलब्ध सामग्री से बनाए जा सकते हैं । 

सूर्य की गति पर नज़र रखकर विद्यार्थी क्या सीख सकते हैं? 

अपने लेख “स्टैलेरियम के माध्यम से सूर्य के पथ का पता लगाना” में खगोलभौतिकीविद आनन्द नारायण इस तथ्य को 
उजागर करते हैं कि समय और दिशा की हमारी अवधारणाएँ सूर्य के नियमित पथ के हमार ेअवलोकनों से आकार लेती हैं । 
शिक्षक इस ओर ध्यान आकर्षित कर सकते हैं कि हम अपने जीवन को व्यवस्थित करने के लिए समय मापने वाले जिन 
उपकरणों और कैलेण्डरों को इस्तेमाल करते हैं, उनके विकास में और पृथ्वी पर मार्ग खोजने और बनाने में इस पथ की 
क्या ऐतिहासिक भूमिका रही । इसी लेख में, आनन्द ने सूर्य के पथ के बार ेमें तीन प्रश्न साझा किए हैं, जिन्हें विद्यार्थी तथ्य 
के तौर पर सीखते हैं । वे यह भी बताते हैं कि कैसे विद्यार्थी लम्बे समय तक और अलग-अलग स्थानों पर इन सवालों की 
पड़ताल करने के लिए एक निःशुल्क तारामण्डल सॉफ़्टवेयर स्टैलेरियम की मदद ले सकते हैं । लेकिन विद्यार्थी इन सवालों 
के किन पहलुओ ंका पता वास्ताविक दनुिया के अवलोकनों के माध्यम से लगा सकते हैं? 

(क) क्या सूर्य हमेशा ठीक पूर्व में उगता है और ठीक पश्चिम में डूबता है? अपने विद्यार थ्ियों को दिक्सूचक यंत्र से परिचित 
कराकर उन्हें इस पड़ताल के लिए तैयार करें । उन्हें दिखाएँ कि किस तरह से इसका इस्तेमाल ठीक पूर्व (किसी दिक्सूचक 
यंत्र पर उत्तर के दाईं ओर 90 डिग्री पर) और ठीक 
पश्चिम (किसी दिक्सूचक यंत्र पर उत्तर के बाईं ओर 
90 डिग्री पर) का निर्धारण करने के लिए किया जा 
सकता है । 

एक बार जब आपके विद्यार्थी इन अवधारणाओ ं से 
परिचित हो जाएँ, तो उनसे पूछिए कि क्या वे पूर्वानुमान 
लगा सकते हैं कि एक सप्ताह में कितने दिन  
सूर्य ठीक पूर्व में उगता है और ठीक पश्चिम में डूबता 
है । विद्यार थ्ियों से उनके अनुमानों का समर्थन करने 
वाले अवलोकनों या तर्कों को साझा करने को कहना 
और उनसे इन पर चर्चा करना उपयोगी हो सकता है । 
आप उन अनुमानों को बोर्ड पर लिख सकते हैं, जिन्हें 
विद्यार्थी सबसे ज़्यादा विश्वसनीय मानते हों और उनसे 
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difference in the angle of sunrise from due East and the angle of sunset from due West. 

Once the class agrees on an approach, you could give them a week to make their observations. Ask 
them to make note of any challenges they face in making precise observations. At the end of the 
week, invite them to share and discuss their observations in class. It can be helpful at this point 
to use the board to draw a sketch that shows the Earth revolving around the Sun. Prompts for 
discussion: If the Earth revolves around the Sun, why does it look like the Sun is moving across our 
sky? The compass may have helped you get a broad sense of the direction of sunrise and sunset 
relative to you. But how helpful was it in getting the specific position of sunrise and sunset? Did 
your estimate of the difference in angle vary by much from one day to the other? Did it change by 
much over a week? Can you think of some way of making more precise observations of the rising 
and setting positions of the Sun? Based on what you have seen, do you think the positions of sunrise 
and sunset show any change in a year? Would you see any difference in these positions if you viewed 
them from a different latitude? You could invite students to test their predictions for the last two 
questions using Stellarium. 

(B) Does the length of day and night change over a year? Prepare your students for this 
exploration by sharing that a day is the duration of time between a sunrise and the sunset that 
follows it. Similarly, a night is the length of time between a sunset and the sunrise that follows it. 

Once your students are familiar with these concepts, ask if they expect to see any differences in the 
length of day and night over a month. Again, it can be useful to ask students to share observations 
or reasoning that support their guesses and open these to class discussion. You could record the 
guesses that students find most plausible on the board and invite them to share ways of testing 
them. One approach could be that students record sunrise and sunset times at their location for a 
month. They could also get these details for the past month by looking at sunrise and sunset times 
in a local newspaper or calendar. Invite students to share and discuss their observations in class. 
Prompts for discussion: Why do we use sunrise and sunset to define the length of day and night? 
Does this definition have any (practical) relevance in our real world? What if we decided that the 
length of day and night everywhere in the world and throughout the year is to be 12 hours each. 
What would it change about our lives? Did the timings of sunrise and sunset in the newspaper match 
your own observations? Can you think of some ways of making more precise observations? Do you 
expect to see any differences in the length of day and night over a year? Do you expect to see any 
changes in this pattern at other latitudes? You could invite students to test their predictions for the 
last two questions using Stellarium. 

(C) Is the length of a day-night cycle exactly 24 hours? Prepare your students for this 
exploration by sharing that the day-night cycle is defined as the duration of time that the Earth 
takes to make one complete turn around its own axis. 

Ask students if they can think of a way:

(a) To measure this period: One approach is to choose an object in space as our reference and 
measure how long it takes for this object to appear at the same position in the sky. Let us suppose, 
for example, that the Sun appears to be directly above our heads at noon on a certain day. The 
day-night cycle would be the shortest amount of time it takes for us to see the Sun return to this 
position relative to us. 

(b) To tell when it is noon at their location: Likely that students may find this question confusing. 
They may assume that noon is always at 12 PM IST. You could invite them to imagine that they have 
no clocks or watches. Is there some way they could tell when it is noon? If needed, share that noon 
is the time of the day when the Sun is at the highest point in the sky. Ask if they have noticed 
the length of their shadows at noon. If your students show interest in this aspect, invite them to 

उन्हें जाँचने के तरीक़े  साझा करने के लिए कह सकते हैं । इसका एक तरीक़ा यह हो सकता है कि विद्यार्थी सप्ताह के प्रत्येक 
दिन ठीक पूर्व और ठीक पश्चिम के सापेक्ष सूर्य के उगने और डूबने की स्थितियों को दर्ज करें । यह कैसे किया जा सकता है? 

•• एक दिक्सूचक यंत्र (compass) को अपनी आँखों के स्तर पर रखें । 

•• उगने के दौरान जब सूर्य क्षितिज के ऊपर नज़र आता है या फिर डूबने के दौरान जब यह क्षितिज के नीचे ओझल हो जाता 
है उस दौरान इसकी दिशा पर ध्यान दें । इसके लिए इसे देर तक न देखकर बस क्षण भर के लिए देखें । 

•• सूर्य के उदित होने और ठीक पूर्व दिशा के बीच और इसके अस्त होने और ठीक पश्चिम दिशा के बीच कोण के अन्तर का 
अन्दाज़ा लगाने के लिए दिक्सूचक यंत्र का इस्तेमाल करें ।

जब कक्षा के सभी बच्चे किसी एक तरीक़े  को अपनाने को लेकर सहमत हो जाएँ, तो आप उन्हें उनके अवलोकनों के लिए 
एक सप्ताह का समय दे सकते हैं । उनसे कहें कि सटीक अवलोकन करने में उनके सामने अगर कोई चुनौतियाँ आ रही 
हों, तो उन्हें वे दर्ज करें । सप्ताह के आख़िर में, कक्षा में उनके अवलोकनों को साझा करने और उन पर चर्चा करने के लिए 
कहें । इस समय बोर्ड का इस्तेमाल करके सूर्य के चारों और परिक्रमा करती पृथ्वी का चित्र बनाना उपयोगी हो सकता है ।  
चर्चा के लिए संकेत : अगर पृथ्वी सूर्य के चारों ओर चक्कर लगाती है, तो फिर ऐसा क्यों लगता है कि सूर्य हमार ेपूर ेआकाश 
में गति करता है? दिक्सूचक यंत्र ने शायद आपकी स्थिति के सापेक्ष सूर्योदय और सूर्यास्त की दिशा की मोटी समझ हासिल 
करने में आपकी मदद की होगी । लेकिन सूर्योदय और सूर्यास्त की विशिष्ट स्थिति जानने में यह कितना मददगार साबित 
हुआ? क्या कोण में अन्तर के बार ेमें दिक्सूचक की मदद से लगाया गया आपका अनुमान एक दिन से दसूर ेदिन बहुत 
ज़्यादा था? क्या एक सप्ताह में यह बहुत बदल गया? क्या आप सूर्य के उदित होने और अस्त होने की स्थितियों का और 
ज़्यादा सटीक अवलोकन करने का कोई तरीक़ा सोच सकते हैं? आपने जो देखा उसके आधार पर क्या आपको लगता 
है कि एक साल में सूर्योदय और सूर्यास्त की स्थितियों (दिशाओ)ं में कोई बदलाव आता है? अगर आप इन्हें किसी भिन्न 
अक्षांश से देखते तो क्या आपको इसमें कोई फ़र्क़  नज़र आता? आप विद्यार थ्ियों को स्टैलेरियम का इस्तेमाल करके आख़िरी 
दो सवालों के लिए उनके पूर्वानुमानों की जाँच करने के लिए कह सकते हैं । 

(ख) क्या साल भर में दिन और रात की लम्बाई बदल जाती है? अपने विद्यार थ्ियों को इस पड़ताल के लिए तैयार करने के 
लिए उन्हें बताएँ कि सूर्योदय और उसके बाद होने वाले सूर्यास्त के बीच की अवधि को दिन कहते हैं । इसी तरह, सूर्यास्त और 
उसके बाद होने वाले सूर्योदय के बीच की अवधि को रात कहते हैं । 

एक बार जब आपके विद्यार्थी इन अवधारणाओ ंसे परिचित हो जाते हैं, तो उनसे पूछें  कि क्या महीने भर में दिन और रात की 
लम्बाई में कोई अन्तर आ सकता है । एक बार फिर, विद्यार थ्ियों से उनके अवलोकन और उनके अनुमानों का समर्थन करने 
वाले तर्क  साझा करने को कहें । ऐसा करना और कक्षा में उन पर चर्चा करना उपयोगी हो सकता है । आप विद्यार थ्ियों के उन 
अनुमानों को बोर्ड पर लिख सकते हैं, जिन्हें विद्यार्थी सबसे ज़्यादा विश्वसनीय मानते हों और उनसे उन्हें जाँचने के तरीक़े  
साझा करने के लिए कह सकते हैं । इसका एक तरीक़ा यह हो सकता है कि विद्यार्थी एक महीने तक अपने स्थान से सूर्योदय 
और सूर्यास्त की स्थितियों को दर्ज करें । वे किसी स्थानीय अख़बार या कैलेण्डर को देखकर भी पिछले महीने के सूर्योदय 
और सूर्यास्त के इन विवरणों को हासिल कर सकते हैं । विद्यार थ्ियों को कक्षा में उनके अवलोकनों को साझा करने के लिए 
और उन पर चर्चा करने के लिए कहें । चर्चा के लिए संकेत : दिन और रात की लम्बाई के निर्धारण के लिए हम सूर्योदय और 
सूर्यास्त का इस्तेमाल क्यों करते हैं? क्या हमारी वास्तविक दुनिया में इस परिभाषा की कोई (व्यावहारिक) प्रासंगिकता 
है? क्या होगा अगर हम यह तय कर लेते कि दुनिया भर में और साल भर में दिन और रात 12-12 घण्टे के होंगे । इससे 
हमारी ज़िन्दगियों में किस तरह का बदलाव आता? क्या अख़बार में दिए गए सूर्योदय और सूर्यास्त के समय आपके अपने 
अवलोकनों से मेल खाते हैं? क्या आप और ज़्यादा सटीक अवलोकन करने के कुछ  तरीक़े  सोच सकते हैं? क्या साल भर 
में दिन और रात की लम्बाई में कोई अन्तर आएगा? क्या अन्य अक्षांशों पर इस पैटर्न में कोई बदलाव आएगा? विद्यार थ्ियों 
ने आख़िरी दो सवालों के जो पूर्वानुमान लगाए हैं, स्टैलेरियम की मदद से उनकी जाँच करने के लिए कहें ।

(ग) क्या दिन-रात के चक्र की लम्बाई ठीक 24 घण्टे होती है? अपने विद्यार थ्ियों को इस पड़ताल के लिए तैयार करने के 
लिए उन्हें बताएँ कि पृथ्वी अपनी धुरी पर एक पूरा चक्कर लगाने में जितना समय लेती है, उसे दिन-रात चक्र के रूप में 
परिभाषित किया जाता है । 



difference in the angle of sunrise from due East and the angle of sunset from due West. 

Once the class agrees on an approach, you could give them a week to make their observations. Ask 
them to make note of any challenges they face in making precise observations. At the end of the 
week, invite them to share and discuss their observations in class. It can be helpful at this point 
to use the board to draw a sketch that shows the Earth revolving around the Sun. Prompts for 
discussion: If the Earth revolves around the Sun, why does it look like the Sun is moving across our 
sky? The compass may have helped you get a broad sense of the direction of sunrise and sunset 
relative to you. But how helpful was it in getting the specific position of sunrise and sunset? Did 
your estimate of the difference in angle vary by much from one day to the other? Did it change by 
much over a week? Can you think of some way of making more precise observations of the rising 
and setting positions of the Sun? Based on what you have seen, do you think the positions of sunrise 
and sunset show any change in a year? Would you see any difference in these positions if you viewed 
them from a different latitude? You could invite students to test their predictions for the last two 
questions using Stellarium. 

(B) Does the length of day and night change over a year? Prepare your students for this 
exploration by sharing that a day is the duration of time between a sunrise and the sunset that 
follows it. Similarly, a night is the length of time between a sunset and the sunrise that follows it. 

Once your students are familiar with these concepts, ask if they expect to see any differences in the 
length of day and night over a month. Again, it can be useful to ask students to share observations 
or reasoning that support their guesses and open these to class discussion. You could record the 
guesses that students find most plausible on the board and invite them to share ways of testing 
them. One approach could be that students record sunrise and sunset times at their location for a 
month. They could also get these details for the past month by looking at sunrise and sunset times 
in a local newspaper or calendar. Invite students to share and discuss their observations in class. 
Prompts for discussion: Why do we use sunrise and sunset to define the length of day and night? 
Does this definition have any (practical) relevance in our real world? What if we decided that the 
length of day and night everywhere in the world and throughout the year is to be 12 hours each. 
What would it change about our lives? Did the timings of sunrise and sunset in the newspaper match 
your own observations? Can you think of some ways of making more precise observations? Do you 
expect to see any differences in the length of day and night over a year? Do you expect to see any 
changes in this pattern at other latitudes? You could invite students to test their predictions for the 
last two questions using Stellarium. 

(C) Is the length of a day-night cycle exactly 24 hours? Prepare your students for this 
exploration by sharing that the day-night cycle is defined as the duration of time that the Earth 
takes to make one complete turn around its own axis. 

Ask students if they can think of a way:

(a) To measure this period: One approach is to choose an object in space as our reference and 
measure how long it takes for this object to appear at the same position in the sky. Let us suppose, 
for example, that the Sun appears to be directly above our heads at noon on a certain day. The 
day-night cycle would be the shortest amount of time it takes for us to see the Sun return to this 
position relative to us. 

(b) To tell when it is noon at their location: Likely that students may find this question confusing. 
They may assume that noon is always at 12 PM IST. You could invite them to imagine that they have 
no clocks or watches. Is there some way they could tell when it is noon? If needed, share that noon 
is the time of the day when the Sun is at the highest point in the sky. Ask if they have noticed 
the length of their shadows at noon. If your students show interest in this aspect, invite them to 

विद्यार थ्ियों से पूछें  कि अगर वे कोई तरीक़ा सोच सकें  : 

(क) इस अवधि को मापना : एक तरीक़ा यह है कि 
हम अन्तरिक्ष में किसी पिण्ड को अपने सन्दर्भ बिन्दु 
(या सापेक्ष बिन्दु) के रूप में लें  और पता करें कि इसे 
आकाश में वापस उसी स्थिति पर आने में कितना 
समय लगता है । उदाहरण के लिए, मान लीजिए कि 
किसी दिन यह प्रतीत होता है कि दोपहर बारह बजे 
सूर्य ठीक हमार े सिर के ठीक ऊपर नज़र आता है । 
ऐसे में हम जहाँ पर हैं वहाँ सूर्य को उस स्थिति तक 
वापस आने में (ठीक सिर के ऊपर आने में) लगने 
वाला सबसे कम समय दिन-रात चक्र होगा । 

(ख) यह बताने के लिए कि उनके स्थान (शहर, गाँव 
आदि पर) पर मध्याह्न कब होता है : ऐसा हो सकता है 
कि विद्यार थ्ियों को यह सवाल भ्रमित करने वाला लगे । 
वे ऐसा मान सकते हैं कि भारतीय समय के मुताबिक 
मध्याह्न हमेशा ठीक 12 बजे होता है । आप उन्हें यह 
कल्पना करने को कह सकते हैं कि उनके पास कोई 
घड़ियाँ नहीं हैं । ऐसे में क्या कोई ऐसा तरीक़ा है जो बता सके कि मध्याह्न कब होता है? अगर ज़रूरत पड़े तो उन्हें बताएँ 
कि मध्याह्न दिन का वह समय होता है जब सूर्य आकाश में उच्चतम बिन्दु पर होता है । उनसे पूछें  कि उन्होंने मध्याह्न के 
समय में अपनी परछाईं की लम्बाई पर ध्यान दिया है, या नहीं । अगर आपके विद्यार्थी इसमें दिलचस्पी दिखाते हैं, तो उन्हें 
बाहर की जाने वाली (गतिविधि-1 : दिन के अलग-अलग समय पर परछाईं की लम्बाई देखें) और भीतर की जाने वाली  
(गतिविधि-2 : कमर ेके भीतर परछाईं की लम्बाई देखें) गतिविधियों को करके देखने के लिए कहें । इन गतिविधियों का 
उल्लेख सैंडी रॉबर्ट्स ने अपने लेख ‘The Science Of Sunlight And Shadows’5 में किया है । दोनों ही गतिविधियाँ 
सस्ती और आसानी से उपलब्ध सामग्री की मदद से की जा सकती हैं । ज़रूरत पड़ने पर, इन गतिविधियों को और भी आसान 
बनाया जा सकता है । उदाहरण के लिए, किसी व्यक्ति के बजाय किसी वस्तु की परछाईं बनाने में विद्यार थ्ियों को आसानी 
हो सकती है । एक बार जब विद्यार थ्ियों को यह एहसास हो जाए कि मध्याह्न तब होता है जब उनकी परछाइयों की लम्बाई 
सबसे कम होती है, तो आप उनसे यह पता करने को कह सकते हैं कि वे जहाँ रहते हैं वहाँ पर ऐसा कब होता है । उनके 
अवलोकनों पर कक्षा में चर्चा करें । आप उनके साथ आलोक मंडावगने और वरुणी पी. का लेख ‘मध्याह्न कब होता है?’6  
भी साझा कर सकते हैं ।

सूर्य को आकाश में अपने उच्चतम बिन्दु पर वापस आने में कितना समय लगता है इसकी गणना करने में उनकी मदद 
करने के लिए विद्यार थ्ियों के साथ काम करें । इसके लिए, विद्यार थ्ियों को यह पता लगाना पड़ सकता है कि स्कू ल के दो 
लगातार दिनों पर मध्याह्न कब होता है । अगर विद्यार थ्ियों के पास ऐसे मोबाइल फ़ोन न हों जिनमें एप्स का इस्तेमाल 
किया जा सके, तो उन्हें आलोक और वरुणी के लेख में साझा किए गए पहले दो तरीक़ों को आज़माने और उनके निष्कर्षों 
को कक्षा में साझा करने के लिए प्रोत्साहित करें । यह पता करने के लिए कि दिन में मध्याह्न ठीक कितने बजे होता है 
आप ‘ज़ीरो शैडो डे’ (ZSD) एप का इस्तेमाल कर सकते हैं । चर्चा के लिए संकेत : हम अपने दिन-रात चक्र की लम्बाई को 
निर्धारित करने के लिए पृथ्वी के घूर्णन का इस्तेमाल क्यों करते हैं? क्या हमारी वास्तविक दुनिया में इस परिभाषा की 
कोई (उपयोगिता) प्रासंगिकता है? क्या आप दिन-रात चक्र की लम्बाई के निर्धारण का कोई और सरल और अधिक 
उपयोगी तरीक़ा सोच सकते हैं? अपनी परछाईं को मापकर आपने मध्याह्न का जो समय ज्ञात किया, क्या वह ZSD एप 
से मिले सटीक समय से मेल खाता है? यह मध्याह्न की आपकी अपनी गणना, जो कि सूर्योदय और सूर्यास्त के बीच का 
समय है, से कितना अलग है? क्या आप और ज़्यादा सटीक अवलोकन करने के कुछ  तरीक़े  सोच सकते हैं? पृथ्वी से 
देखने पर, दिन के आकाश में सूर्य को अपनी पहले वाली स्थिति पर आने में 24 घण्टे का समय लगता है । क्या आपको 
लगता है कि अन्य तारों को रात के आकाश में अपनी उन्हीं स्थितियों पर आने में 24 घण्टे का ही वक़्त लगेगा? विद्यार थ्ियों 
ने आख़िरी सवाल के लिए जो अनुमान लगाए होंगे आप उनसे स्टैलेरियम का इस्तेमाल करके उनकी जाँच करने के लिए 
कह सकते हैं । 
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can point out that if this were true, we could extend the length of days by artificial illumination. 
Invite students to imagine what this would change about their life and the life of other organisms 
on the Earth. Amol Anandrao Kate’s article ‘Let there be Night’ can be useful in preparing for this 
discussion. 

In addition to helping students appreciate the relevance of textbook concepts in astronomy in their 
everyday world, these explorations can help meet two curricular goals recommended by the National 
Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023:

●				CG-2: [The student] explores the physical world in scientific and mathematical terms.

●				CG-6: [The student] explores the nature and processes of Science through engaging with the     
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry.8 
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इन अभ्यासों से विद्यार्थी क्या सीख सकते हैं? 

इन अभ्यासों को शुरू में करने से विद्यार थ्ियों को विज्ञान में सटीक अवलोकन और मापन करने में आने वाली चुनौतियों 
के महत्त्व को समझने में मदद मिल सकती है । वे अपने आप से यह देख पाएँगे कि एक दिन से दूसर ेदिन के बीच सूर्योदय 
की स्थिति में फ़र्क़  का पता लगाना कितना मुश्किल काम है । या फिर यह कि एक महीने के अन्तराल में दिन और रात 
की लम्बाई के बीच का फ़र्क़  कितना कम हो सकता है । उदाहरण के लिए, 1 मार्च 2025 को बेंगलूरु, कर्नाटक में दिन 
की लम्बाई 11 घण्टे 53 मिनट और 3 सेकंड थी । धीर-ेधीर ेयह बढ़कर 31 मार्च, 2025 को 12 घण्टे 14 मिनट हो गई । उनमें 
से कुछ शायद यह बताएँ कि उन्होंने अपने मापों को और ज़्यादा सटीक बनाने के लिए क्या किया । इस तरह से, विद्यार्थी 
इसका अभ्यास करना शुरू कर सकते हैं कि एक वैज्ञानिक की तरह प्राकृतिक दनुिया का अवलोकन करने के क्या 
मायने होते हैं । हो सकता है कि इस अभ्यास की शुरुआत में आपने जितने सवाल पूछ थे, वे उनसे ज़्यादा सवालों के साथ 
कक्षा में वापस आएँ । उदाहरण के लिए, हो सकता है कि वे यह जानना चाहें कि वैज्ञानिक इतनी सटीकता के साथ कैसे 
बता देते हैं कि मध्याह्न कब होता है । वैज्ञानिक जिस तरह से दिन-रात चक्र का निर्धारण करते हैं उसकी प्रासंगिकता के 
बार ेमें चर्चा को ऐसी कई जैविक प्रक्रियाओ ंसे जोड़ा जा सकता है (इसमें हमार ेख़ुद के स्वास्थ्य और कुशल-क्षेम से जुड़ी 
हुई जैविक प्रक्रियाएँ भी शामिल हैं) जो दिन-रात के चक्र से बहुत नज़दीकी से ऐसे तरीकों से जुड़ी हैं, जिन्हें समझने की हम 
अभी शुरुआत ही कर रहे हैं । उदाहरण के लिए, शिक्षक पूछ सकते हैं : क्या दिन की अवधारणा केवल इस बात के माप के 
रूप में प्रासंगिक है कि हमें प्रकाश का स्रोत कितने समय तक मिलता है? आप इस बात की ओर इशारा कर सकते हैं कि 
अगर यह सच होता तो हम कृत्रिम प्रकाश के ज़रिए दिन की लम्बाई बढ़ा सकते थे । विद्यार थ्ियों को कल्पना करने के लिए 
कहें कि इससे उनकी ज़िन्दगी और पृथ्वी पर रहने वाले अन्य जीव-जन्तुओ ंकी ज़िन्दगी में क्या बदलाव आएगा । अमोल 
आनन्दराव काटे का लेख “रात को रात ही रहने दो” विद्यार थ्ियों को इस चर्चा के लिए तैयार करने में उपयोगी हो सकता है । 

इस तरह की चर्चाएँ विद्यार थ्ियों को उनकी रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में खगोलविज्ञान की पाठ्यपुस्तक के सिद्धान्तों की 
प्रासंगिकता को समझने में मदद करने के अलावा, शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (एनसीएफ़-एसई) 
2023 द्वारा अनुशंसित पाठ्यचर्या के दो लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं : 

•• CG-2 : [विद्यार्थी] भौतिक दनुिया की पड़ताल वैज्ञानिक और गणितीय रूप से कर े। 

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के उद्विकास के साथ जुड़कर और वैज्ञानिक प्रयोग करके विज्ञान की प्रकृति और 
प्रक्रियाओ ंकी पड़ताल कर े।8
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can point out that if this were true, we could extend the length of days by artificial illumination. 
Invite students to imagine what this would change about their life and the life of other organisms 
on the Earth. Amol Anandrao Kate’s article ‘Let there be Night’ can be useful in preparing for this 
discussion. 

In addition to helping students appreciate the relevance of textbook concepts in astronomy in their 
everyday world, these explorations can help meet two curricular goals recommended by the National 
Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023:

●				CG-2: [The student] explores the physical world in scientific and mathematical terms.

●				CG-6: [The student] explores the nature and processes of Science through engaging with the     
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry.8 
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रचनाकार : 
चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी बेंगलरूु में कार्यरत हैं । 
अनुवाद : शहनाज़    पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता
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can point out that if this were true, we could extend the length of days by artificial illumination. 
Invite students to imagine what this would change about their life and the life of other organisms 
on the Earth. Amol Anandrao Kate’s article ‘Let there be Night’ can be useful in preparing for this 
discussion. 

In addition to helping students appreciate the relevance of textbook concepts in astronomy in their 
everyday world, these explorations can help meet two curricular goals recommended by the National 
Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023:

●				CG-2: [The student] explores the physical world in scientific and mathematical terms.

●				CG-6: [The student] explores the nature and processes of Science through engaging with the     
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry.8 
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विज्ञान प्रयोगशाला
शिक्षक निर्देशिका-II : कम्प्यूटर पर स्टैलेरियम  
का इस्तेमाल करना
स्टैलेरियम एप एक मुफ़्त सॉफ़्टवेयर है । इसे किसी कम्प्यूटर या मोबाइल पर डाउनलोड किया जा सकता है । 
इसे आप ऑनलाइन अपने वेब ब्राउज़र पर भी इस्तेमाल कर सकते हैं । इस शिक्षक मार्गदर्शिका में, कम्प्यूटर 
पर सॉफ़्टवेयर को इंस्टॉल करने सम्बन्धी निर्देश और इसकी कार्यपद्धति दी गई है । इसे आप अपने विद्यार थ्ियों 
के साथ साझा कर सकते हैं ।

चरण-1 : स्टैलेरियम इंस्टॉल करें 

अपने वेब ब्राउज़र पर https://stellarium.org पर जाएँ । स्टैलेरियम डाउनलोड करने के लिए वेबपेज पर 
सबसे ऊपर दी उस लिं क (आइकन) पर क्लिक करें जो आपके कम्प्यूटर के ऑपरटेिं ग सिस्टम अनुसार हो । 
इसे इंस्टॉल करने के लिए स्क्रीन पर नज़र आ रहे चरणों का पालन करें । इसके आइकन पर क्लिक करके 
सॉफ़्टवेयर को खोलें  ।

एप्लीकेशन को डाउनलोड करने और चलाने के 
लिए अपना ऑपरटेिं ग सिस्टम यहाँ से चुनें ।

चरण-2 : खुली स्क्रीन पर नज़र आ रहे आइकनों से वाक़िफ़ हों । बाईं ओर व नीचे के पैनल पर बने 
आइकनों को देखने के लिए कर्सर का इस्तेमाल करें ।

बाएँ पैनल को देखने के लिए कर्सर को 
स्क्रीन के बाईं ओर लाएँ ।

नीचे के पैनल को देखने के लिए कर्सर को 
स्क्रीन के निचले हिस्से की तरफ़ लाएँ ।

चुनी गई लोकेशन, 
तारीख़ और समय 
यहाँ दर्शाए गए हैं 

यहाँ से समय को 
पॉज़/अनपॉज़ करें

सॉफ़्टवेयर को बन्द 
करने के लिए यहाँ 

क्लिक करें

दिशा

https://stellarium.org


चरण-3 : आप बाएँ पैनल पर स्थित ‘लोकेशन विंडो’ का इस्तेमाल करके लोकेशन सेट कर सकते हैं । पहले तरीक़े  या दूसर े
तरीक़े  का इस्तेमाल करके अपनी लोकेशन चुनें ।

पहला तरीक़ा : चरण-1  
अपनी पसन्दीदा लोकेशन टाइप करें ।

पहला तरीक़ा : चरण-2
स्क्रीन पर नज़र आ रही सूची 
में से लोकेशन चुनें । 

तीरों का इस्तेमाल करें या फिर संख्या टाइप करें । 

सूर्य जैसा कि यह 
मुख्य स्क्रीन पर 
दिख रहा है

चरण 1 : किसी 
पिण्ड की पूरी 
जानकारी के लिए 
आकाश में उस पर 
क्लिक करें । 

चरण 2 : उन्नतांश 
(Alt) का मान 
डिग्री में नोट करें । 

दूसरा तरीक़ा : 
मानचित्र पर 
क्लिक करके  
अपनी लोकशन चुनें । 

बाएँ पैनल के आइकन

बाएँ पैनल पर बने आइकन

चरण-4 : आप बाएँ पैनल पर ‘तारीख़/समय की विंडो’ का इस्तेमाल करके तारीख़ और समय सेट कर सकते हैं ।

चरण-5 : अब आप किसी आकाशीय पिण्ड के बार ेमें और ज़्यादा जानकारी (जैसे कि पृथ्वी पर किसी अवलोकनकर्ता से इसका 
उन्नतांश) हासिल करने के लिए स्टैलेरियम का इस्तेमाल करके देख सकते हैं ।



रचनाकार : 

विजेता रघुराम साइसं कम्युनिकेटर हैं । उन्होंने सेंटर फ़ॉर सेल्यूलर एण्ड मोलेक्यूलर बायोलॉजी (CCMB), हैदराबाद से 
पीएचडी हासिल की है । उनसे vijeta.raghuram@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता है । 

विद्या कमलेश अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।

अनुवाद : शहनाज़      पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता

.

स्टैलेरियम का वेब संस्करण :

अगर आप अपने कम्प्यूटर पर स्टैलेरियम को इंस्टॉल नहीं कर पा रहे हैं, लेकिन आपके पास बढ़िया इंटरनेट कनेक्शन है 
तो स्टैलेरियम को सीधे https://stellarium-web.org/ वेबसाइट पर इस्तेमाल कर सकते हैं । वेबवर्ज़न में स्क्रीन थोड़ी 
अलग और थोड़ी आसान नज़र आती है :

•	 लोकेशन, तारीख़ और समय सेट करने के लिए स्क्रीन आइकन पर साफ़ नज़र आ रहे हैं और उन्हें पहचानना आसान है । 

•	 समय को पॉज़ करने का आइकन तारीख़ और समय वाली विंडो में है । 

•	 किसी भी आकाशीय पिण्ड के उन्नतांश का पता लगाना आसान है । स्क्रीन के बाईं ओर जानकारी के पॉप अप को देखने 
के लिए पिण्ड पर क्लिक करें । 

इस वेबसाइट को आप अपने मोबाइल फ़ोन पर भी देख सकते हैं, लेकिन कम्प्यूटर की बड़ी स्क्रीन पर इसे देखने का अनुभव 
ज़्यादा बेहतर होता है ।

यह किसी कम्प्यूटर पर खुलने वाली वेब 
संस्करण की स्क्रीन है ।

स्थान चुनने के लिए 
क्लिक करें

तारीख़ और समय सेट करने 
के लिए और समय को पॉज़/
अनपॉज़ करने के लिए यहाँ 
क्लिक करें

mailto:vijeta.raghuram@apu.edu.in
https://stellarium-web.org/%20


आपको क्या करना है : 

1.	 स्टैलेरियम में, बाएँ पैनल पर सेटिं ग में जाकर ‘लोकेशन विंडो’ पर क्लिक करें । सर्च आइकन के बाजू में अपने कस्बे या 
शहर का नाम या लोकेशन टाइप करें और सही विकल्प को चुनें । अब स्क्रीन पर आपको आपके स्थान का इस समय 
का आकाश दिखाई देगा । लोकेशन विंडो को बन्द कर दें ।

2.	 स्क्रीन पर क्लिक करके उसे ड्रैग करके इतना घुमाएँ कि आपका मुँह पूर्व की तरफ़ हो जाए (यानी आपकी स्क्रीन के 
मध्य में ‘E’ नज़र आ जाए) । 

3.	 बाएँ पैनल पर वापस जाएँ और ‘तारीख़/समय की विंडो’ पर क्लिक करें । तारीख़ को 1 मार्च (साल मायने नहीं रखता) 
सेट कर दें । समय कुछ इस तरह से सेट करें कि सूर्य करीब-करीब क्षितिज के ठीक ऊपर हो (जैसा कि सूर्योदय के 
तुरन्त बाद होता है) । इसकी स्थिति पर ध्यान दें । (क्या यह ठीक पूर्व में उदित हुआ है?)

4.	 तारीख़ को 1 मार्च से एक-एक दिन आगे बढ़ाना शुरू करें (उदाहरण के लिए, तारीख़ को बदलकर 3,2 इत्यादि कर दें) । 
ऐसा तब तक करते रहें जब तक कि आप अगले साल के 1 मार्च पर न पहुँच जाएँ । कुछ तारीख़ों के बाद समय में मामूली 
बदलाव करते रहें ताकि सूरज करीब-करीब क्षितिज के ठीक ऊपर रहे । इस पर ध्यान दें कि साल भर में सूर्योदय की 
दिशा किस तरह से बदलती है । 

5.	 अब स्क्रीन पर क्लिक करें और ड्रैग करते हुए पश्चिम दिशा की ओर आपकी दिशा सेट कर लें  । (यानी स्क्रीन के एकदम 
मध्य में ‘W’ नज़र आ जाए ।) 

6.	 समय को इस तरह से सेट करें कि सूर्य क्षितिज के ठीक ऊपर रहे (अस्त होने वाला हो) । इसकी स्थिति पर ध्यान दें । 

7.	 पहले की तरह, तारीख़ को 1 मार्च से एक-एक दिन आगे बढ़ाना शुरू करें (उदाहरण के लिए, तारीख़ को बदलकर 3,2 
इत्यादि कर दें) । ऐसा तब तक करते रहें जब तक कि आप अगले साल के 1 मार्च पर न पहुँच जाएँ । कुछ तारीखों के बाद 
समय में मामूली बदलाव करते रहें ताकि सूरज करीब-करीब क्षितिज के ठीक ऊपर रहे । इस पर ध्यान दें कि साल भर 
में सूर्यास्त की दिशा किस तरह से बदलती है ।

8.	 अपनी पसन्द के अलग-अलग स्थानों के लिए 2 से लेकर 7 तक की प्रक्रिया दोहराएँ । लोकेशन बदलने के लिए 
लोकेशन विंडों का इस्तेमाल करें । ऑटोलोकेशन की सेटिं ग ऑफ कर दें, और अपनी मनपसन्द लोकेशन का नाम 
लिखें या वहाँ स्थिति डालें  : 

क) उत्तरी गोलार्ध की कोई लोकेशन 

ख) भूमध्य रखेा की कोई लोकेशन 

ग) दक्षिणी गोलार्ध की कोई लोकेशन 

अवलोकन करें और दर्ज करें : 

आप जिस भी लोकेशन के लिए ये अवलोकन करें, अपने अवलोकनों को आगे दी गई तालिका में दर्ज करें । हर लोकेशन 
के अवलोकन दर्ज करने के लिए एक अलग तालिका बनाएँ । 

सोचें और चर्चा करें : 

प्रश्न 1.	 आप जहाँ रहते हैं वहाँ से देखने पर साल के अलग-अलग महीनों में सूर्योदय की स्थिति किस प्रकार बदलती है? 
आप इस बदलाव की व्याख्या कैसे करेंगे? 

विज्ञान प्रयोगशाला
गतिविधि शीट-I : सूर्योदय और सूर्यास्त की स्थितियों 
का पता लगाएँ

ज़रूरी सामग्री :

स्टैलेरियम काग़ज़ और पेन



प्रश्न 2. 	आप जहाँ रहते हैं वहाँ से देखने पर साल के अलग-अलग महीनों में सूर्यास्त की स्थिति किस प्रकार बदलती है? 
आप इस बदलाव की व्याख्या कैसे करेंगे? 

प्रश्न 3. 	क्या आगे दी गई तीन लोकेशन से देखने पर साल भर में सूर्योदय (या सूर्यास्त) की स्थिति में बदलाव का पैटर्न 
एक-सा रहता है : (क) उत्तरी गोलार्ध में स्थित किसी लोकेशन से, (ख) भूमध्य रखेा पर स्थित किसी लोकेशन से 
और (ग) दक्षिणी गोलार्ध में स्थित किसी लोकेशन से? आप अपने अवलोकन की व्याख्या कैसे करेंगे? 

प्रश्न 4. 	कल्पना कीजिए कि आप किसी एक ध्रुव से सूर्योदय (या सूर्यास्त) की स्थिति का अवलोकन कर रहे हैं । क्या यहाँ 
पर साल भर में सूर्योदय (या सूर्यास्त) की दिशा में कोई परिवर्तन आएगा? कैसा परिवर्तन आएगा? क्या इसकी 
जाँच करने के लिए आप स्टैलेरियम का इस्तेमाल कर सकते हैं?

साल में कितने दिन सूर्य ठीक पूर्व से उदित होता है? 	
	

साल के किन महीनों में सूर्य ठीक पूर्व से उदित होता है?	
	

साल में कितने दिन सूर्य पूर्व के उत्तर से उदित होता है? 	
	
साल के किन महीनों में सूर्य पूर्व के उत्तर से उदित  
होता है?		

साल में कितने दिन सूर्य पूर्व के दक्षिण से उदित  
होता है?		

साल के किन महीनों में सूर्य पूर्व के दक्षिण से उदित 
होता है?		

साल में कितने दिन सूर्य ठीक पश्चिम में अस्त होता है?	
	

साल के किन महीनों में सूर्य ठीक पश्चिम में अस्त  
होता है?		

साल में कितने दिन सूर्य पश्चिम के उत्तर में अस्त  
होता है?		

साल के किन महीनों में सूर्य पश्चिम के उत्तर में अस्त 
होता है?		

साल में कितने दिन सूर्य पश्चिम के दक्षिण में अस्त  
होता है? 		

साल के किन महीनों में सूर्य पश्चिम के दक्षिण में अस्त 
होता है? 		

आपकी लोकेशन 1 लोकेशन 2

रचनाकार : 

आनन्द नारायणन भारतीय अन्तरिक्ष विज्ञान और प्रौद्योगिकी संस्थान (IIST), तिरुवनन्तपरुम में 
खगोलभौतिकी पढ़ाते हैं । 

अनुवाद : शहनाज़        पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता



रचनाकार : 

आनन्द नारायणन भारतीय अन्तरिक्ष विज्ञान और प्रौद्योगिकी संस्थान (IIST), तिरुवनन्तपरुम में 
खगोलभौतिकी पढ़ाते हैं । 

अनुवाद : शहनाज़        पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता

क्या करना है : 

1.	 स्टैलेरियम में अवलोकन की लोकेशन, देखने की दिशा, तारीख़ और समय आदि सेट करने के लिए गतिविधि शीट-I 
देखें । 

2.	 इस गतिविधि के अवलोकनों के लिए निम्न में से किसी लोकेशन को चुनने की कोशिश करें :

•• उत्तरी गोलार्ध में ऐसी कोई लोकेशन जो भूमध्य रखेा के नज़दीक हो (जैसे भारत में चेन्नई) । 

•• उत्तरी गोलार्ध में हो लेकिन भूमध्य रखेा से दूर हो (जैसे भारत में श्रीनगर) । 

•• उत्तरी ध्रुव पर (भूमध्य रखेा के उत्तर में 90 डिग्री अक्षांश पर) हो । 

•• दक्षिणी गोलार्ध में हो लेकिन भूमध्य रखेा से नज़दीक हो (जैसे इंडोनेशिया में जकार्ता) 

•• दक्षिणी गोलार्ध में हो लेकिन भूमध्य रखेा से दूर हो (जैसे ऑस्ट्रेलिया में सिडनी) । 

•• दक्षिणी ध्रुव पर हो (भूमध्य रखेा के दक्षिण में 90 डिग्री अक्षांश पर) । 

3.	 देखने की दिशा इस तरह बदलें  कि आपका मुँह पूर्व की ओर हो । जनवरी के महीने से शुरुआत करते हुए दिसम्बर तक 
एक-एक महीना आगे बढ़ें (हर महीने की तारीख़ वही रखें) । उदाहरण के लिए, महीने को बदलकर फ़रवरी, मार्च...
दिसम्बर कर दें । हर महीने की उसी तारीख़ के लिए सूर्योदय का समय लिखें । 

4.	 अपनी दिशा पश्चिम में कर लें  । इसी प्रकार जनवरी से लेकर दिसम्बर तक सूर्य के अस्त होने का समय लिखें । 

अवलोकन करें और दर्ज करें : 

हरके लोकेशन के लिए अपने अवलोकनों को आगे दी गई तालिका में दर्ज करें । 

चर्चा करें : 

प्रश्न 1. 	सा ल में कितनी बार दिन और रात की लम्बाई बराबर होती है? 

प्रश्न 2. 	साल भर में दिन (और रात) की लम्बाई कैसे बदल जाती है? 

प्रश्न 3. 	साल में उत्तरायण (दिसम्बर से जून तक) और दक्षिणायन (जून से दिसम्बर तक) में आपके अवलोकन कैसे 
बदलते जाते हैं? 

प्रश्न 4. 	अलग-अलग अक्षांशों पर आपके अवलोकन कैसे बदल जाते हैं? 

प्रश्न 5. 	ध्रुवों पर दिन और रात की लम्बाई अन्य अक्षांशों की तुलना में कैसे भिन्न होती है? क्या आप ध्रुवों पर रहना चाहेंगे?

विज्ञान प्रयोगशाला
गतिविधि शीट-II : दिन की लम्बाई का पता लगाएँ

ज़रूरी सामग्री :

स्टैलेरियम काग़ज़ और पेन



तारीख़ :

लोकेशन :

महीना सूर्योदय का 
समय

सूर्यास्त का समय दिन की लम्बाई रात की लम्बाई

जनवरी 

फ़रवरी 	

मार्च 		

अप्रैल 		

मई 		

जून 		

जुलाई 		

अगस्त 		

सितम्बर 	

अक्टू बर 	

नवम्बर 	

दिसम्बर



आपको क्या करना है : 

1.	 स्टैलेरियम में अवलोकन करने की लोकेशन, देखने की दिशा, तारीख़ और समय आदि सेट करने के लिए गतिविधि 
शीट-I देखें । 

2.	 अवलोकन करने की जगह चुनें (जहाँ आप रहते हैं, या जहाँ आप जाना चाहते हैं, या फिर वह जगह जिसके बार ेमें आप 
जानना चाहते हैं) । 

3.	 नीचे की ओर बने तारीख़ पैनल पर जाकर समय को पॉज़ कर दें (समय बढ़ने को रोक दें) । जब तक यह गतिविधि 
पूरी न हो जाए तब तक पॉज़ न हटाएँ । 

4.	 सूर्य की दैनिक अवधि पता करने के लिए किसी भी तारीख़ पर दिन का कोई वक़्त चुनें (उदाहरण के लिए सुबह के 
10 बजे) । 

5.	 स्क्रीन पर सूर्य की तस्वीर पर क्लिक करें । आपको स्क्रीन पर सूर्य का उन्नतांश Az./Alt नाम से दिखेगा, जहाँ आपको 
दो संख्याएँ दिखेंगी : आज़िमथ (फ़िलहाल हमें इससे कोई काम नहीं पड़ेगा) और उन्नतांश (इस संख्या से हमें काम 
पड़ेगा) । उन्नतांश डिग्री : आर्क मिनट, आर्कस ेकंड में दिया गया है । अगले पृष्ठ पर दी गई तालिका में केवल डिग्री का 
मान नोट करें । 

6.	 समय को एक-एक घण्टा आगे बढ़ाएँ । जब उन्नतांश का मान चरण-5 में दर्ज किए गए मान के नज़दीक पहुँच जाए 
(उदाहरण के लिए, दर्ज किए मान से 10 डिग्री कम), तो समय को एक-एक मिनट बढ़ाना शुरू करें । सूर्य को आकाश 
में वापस उसी उन्नतांश पर पहुँचने में जितना समय लगता है उसे दर्ज करें । 

7.	 सूर्य के अलावा किसी अन्य तार ेकी दैनिक अवधि जानने के लिए रात में अपनी पसन्द का कोई समय चुनें (उदाहरण 
के लिए, रात के 10 बजे) । 

8.	 रात्रि-आकाश में नज़र आने वाले किसी भी तार ेपर क्लिक करें । आपने जो समय चुना होगा उसके लिए आपको तार े
का उन्नतांश नज़र आएगा । समय को बढ़ाएँ, जैसा कि आपने चरण-6 में किया था । आकाश में तार ेको पहले जितने 
उन्नतांश पर पहुँचने में जितना समय लगता है, उसे दर्ज करें । 

9.	 अपनी पसन्द के किसी तीसर ेतार ेके लिए चरण-7 और 8 को दोहराएँ । 

चर्चा करें : 

प्रश्न 1. 	 चरण 5-6 में, आपके दर्ज अनुसार सूर्य को आकाश में वापस उसी उन्नतांश पर पहुँचने में कितना समय लगा । 
चरण 7-8 में, आपके दर्ज किए अनुसार किसी दूसर ेतार ेको आकाश में उसी उन्नतांश पर वापस आने में कितना 
समय लगा । क्या ये दोनों मान एक ही हैं? अगर नहीं, तो आपको क्या लगता है इस फ़र्क़  की वजह क्या है? 

प्रश्न 2. 	अगर हम सूर्य को सन्दर्भ बिन्दु लें  तो पृथ्वी पर दिन-रात के चक्र की लम्बाई क्या होगी? अगर हम किसी और तार े
को सन्दर्भ बिन्दु लें  तो इसमें कितना अन्तर आएगा?

विज्ञान प्रयोगशाला
गतिविधि शीट-III : दिन-रात चक्र की लम्बाई  
का पता लगाएँ 

ज़रूरी सामग्री :

स्टैलेरियम काग़ज़ और पेन



रचनाकार : 

आनन्द नारायणन भारतीय अन्तरिक्ष विज्ञान और प्रौद्योगिकी संस्थान (IIST), तिरुवनन्तपरुम में 
खगोलभौतिकी पढ़ाते हैं । 

अनुवाद : शहनाज़        पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता

आपकी लोकेशन :

तारा 1 तारा 2 तारा 3

तार ेका नाम

शुरुआत की तारीख़ व समय

तार ेका उन्नतांश (डिग्री में)

वह समय जब तारा आकाश में 
उसी उन्नातांश पर फिर से  

दिखता है

उसी उन्नतांश में आने में तार े 
को कितना वक़्त लगा



डिल स्टेज विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तकों 
(एनसीईआरटी, 2024-25) 

में कई वैज्ञानिकों की वैज्ञानिक उपलब्धियों 
के बारे में संक्षिप्त रूप से बताया गया 
ह,ै जिनमें से एक हैं जानकी अम्माल ।  
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
‘जिज्ञासा’ (एनसीईआरटी, 2024-25) के 
अध्याय-2 (सजीव जगत में विविधता) में 
अम्माल के बारे में इस प्रकार वर्णन किया 
गया ह,ै ‘‘जानकी अम्माल एक भारतीय 
वनस्पतिशास्त्री थीं जो पर्यावरण सम्बन्धी 
कार्यों के प्रति समर्पित थीं । उन्होंने भारत 
के पौधों की समदृ्ध जैव विविधता का 
प्रलेखन और संरक्षण करने में सहायता 
की । उन्होंने ‘साइलेंट वैली बचाओ’ 
आन्दोलन में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई । 
भारतीय वनस्पति सर्वेक्षण प्रमखु के रूप 
में उन्होंने भारत में पौधों की विविधता का 
प्रलेखीकरण करने के लिए कार्यक्रमों की 
शरुुआत की ।’’ 1

लेकिन अम्माल बचपन में कैस ी थीं? 

कौन-से शरुुआती अनभुवों ने वैज्ञानिक  
के रूप में उनके जीवन और कार्य को 
आकार दिया?

इन सवालों पर लेखक व चित्रकार 
लावण्या कार्तिक अपनी किताब ‘दी गर्ल 
हू वॉज़ अ फॉरेस्ट : जानकी अम्माल’ 
(चित्र-1 दखेें) में बात करती हैं । यह 
किताब नन्हें पाठकों से अम्माल का 
परिचय, उनके बचपन के अनभुवों और 
पेड़-पौधों की दुनिया की खोजबीन करने 
के उनके सपनों के माध्यम से कराती है । 
यह बच्चों को अम्माल के उस संकल्प 
और दृढ़ता को जानने का अवसर दतेी ह ै
जिसके साथ उन्होंने अपने जनुनू का पीछा 
किया और जेंडर व जाति की सामाजिक 
बाधाओ ं को पार करके विज्ञान से भरा 
जीवन जिया । इस किताब में अम्माल 
के जीवन और कार्य को आकार दनेे में 
उनके पिता के सहयोग और प्रोत्साहन की 
भमूिका का भी वर्णन किया गया है । हमने 
इस किताब की लेखिका के साथ किताब 
पर चर्चा की ।

एक किताब है जो 
जानकी अम्माल का 
परिचय पेड़-पौधों की 
दुनिया को खोजने का 
सपना देखने वाली एक 
बच्ची के रूप में देती है । 
क्या यह किताब बच्चों 
को स्वयं के साथ जोड़न 
में मदद कर सकती है? 
क्या यह उन्हें अपने लिए 
ऐसे जीवन का सपना 
देखने के लिए प्रेरित कर 
सकती है?

स
ंस

ाध
न 

स
मी

क्
षा 

मि

जानकी अम्माल
एक भारतीय वैज्ञानिक का परिचय : 

लावण्या कार्तिक
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होने लगते हैं । इसी दौरान वे चिन्ता, 
अकेलेपन और असफलता के एहसासों 
को ज़्यादा तीव्रता से महससू करने लगते 
हैं । मैं ऐसे लोगों की जीवनियाँ लिखना 
चाहती थी जिन्होंने बचपन में मझु ेप्रेरित 
किया था । ऐसे लोग जिनके बारे में 
आज की पीढ़ी के बच्चों ने शायद ही 
सुना हो । मैं इन किताबों के क़िरदारों को 
भी इस तरह प्रस्तुत करना चाहती थी कि 
छोटी उम्र के पाठक उनसे जडु़ाव महससू 
कर सकें  । पारम्परिक जीवनियाँ विभिन्न 
क्षेत्रों में वयस्क लोगों की उपलब्धियों 
पर बात करती हैं । मझु ेनहीं लगता कि 
ज़्यादातर बच्चे ऐसी प्रस्तुतियों से जडु़ाव 
बना पाते हैं । आख़िरकार, बच्चों की 
नज़र में तो हर वयस्क कुछ  भी हासिल 
करने के लिए सक्षम और सशक्त होता 
है । बच्चे दसूरे बच्चों के बारे में पढ़ना 
चाहते हैं । वे ख़ुद को उन कहानियों 
में दखेना चाहते हैं जिन्हें वे पढ़ते हैं । 
‘ड्रीमर्स’ शृखंला में यही किया गया 
है । इस शृखंला की हर किताब अपने 
मखु्य क़िरदार के बचपन के अनभुवों 
पर केन्द्रित ह ैऔर ऐसे किसी निर्णायक 
अनभुव की बात करती ह ै जिसने उन्हें 
वह बनाया जो वे अब हैं (बॉक्स-1 
दखेें) । नन्हें पाठक यह दखे सकते हैं कि 
जिन भावनाओ ं के साथ अकसर उन्हें 
संघर्ष करना पड़ता ह ैउन भावनाओ ंने 
इन किताबों के मखु्य क़िरदारों को भी 
परेशान किया था । उदाहरण के लिए, 
मालगडु़ी डेज़ के लेखक आर. के. 
नारायण को यह लगने लगा था कि वे 
कभी भी एक सफल लेखक नहीं बन 
पाएगँे । व्यवसायी और परोपकारी, जे. 
आर. डी. टाटा को स्कू ल में इसलिए 
सताया (या छेड़ा) जाता था क्योंकि वे 
बाकी बच्चों से कुछ  अलग थे । जादगूर 
पी. सी. सरकार को जब अपना हुनर 
साबित करके दिखाना था, तब वे इतने 
दबाव में आ गए कि उन्होंने हार मान 

ली । अपनी पहली दौड़ में धावक पी. 
टी. ऊषा ऐसी लड़की के ख़िलाफ़ दौड़ी 
थीं जिसके बारे में उन्हें लगता था कि वे 
उसे हरा नहीं पाएगँी । 

मैं हर किताब में चित्रकला के साथ भी 
कुछ  नया करना चाहती थी । हर किताब 
के चित्रों की शलैी किसी-न-किसी तरह 
से किताब के मखु्य क़िरदार से जडु़ी हुई 
है । उदाहरण के लिए, सालिम अली 
पर लिखी गई किताब की कला मगुल 
चित्रकारी से प्रेरित ह ै क्योंकि सालिम 
अली को ये चित्र बेहद पसन्द थे । मगुल 
चित्रकला शलैी में पक्षियों को बहुत 
जगह भी दी जाती है । पर्वतारोही बछेन्द्री 
पाल पर केन्द्रित किताब हिमालय क्षेत्र 
की थांका चित्रकला से प्रेरित है । और 
पी. सी. सरकार पर केन्द्रित किताब 
में कालीघाट चित्रकला की बाब-ू
बीबी शलैी का इस्तेमाल किया गया 
ह,ै जिसका इस्तेमाल आमतौर पर 
सामाजिक व्यंग्य की अभिव्यक्ति के 

चित्र-1 : ‘द गर्ल हू वॉज़ अ फॉरेस्ट : 
जानकी अम्माल’ । डकबिल बकु्स द्वारा 
प्रकाशित इस किताब का मलू्य ह ै₹135. 
आप इसकी प्रति अमजे़न इडंिया स ेमगँवा 
सकते हैं ।  (URL: https://www.amazon.in/
Girl-Who-Was-Forest-Dreamers/
dp/0143451537). 

बॉक्स-1 : ‘ड्रीमर्स’ सीरीज़ के बारे में 

यह नन्हें पाठकों (छह वर्ष और उसस 
अधिक उम्र वाले) के लिए बनाई गई 
12 किताबों का सटे ह ैजिसका लेखन 
और चित्रांकन लावण्या कार्तिक द्वारा 
किया गया है । ये किताबें सत्यजीत रे, 
तीजन बाई, ज.े आर. डी. टाटा, जानकी 
अम्माल, महाश्वेता दवेी, बछेन्द्री पाल, 
सालिम अली, पी. टी. ऊषा, आर. 
के. लक्ष्मण, आर. के. नारायण, पी. 
सी. सरकार, नेकचन्द और शकुन्तला 
दवेी जैस ेलोगों के वास्तविक जीवन 
की कहानियों स ेप्रेरित हैं । ये किताबें 
इन लोगों के बचपन के अनभुवों को 
प्रस्तुत करती हैं और बच्चों स ेइनका 
परिचय सपने दखेने वाले बच्चों के 
रूप में करवाती हैं – ऐसे बच्चे जिन्होंने 
न केवल दुनिया को बदलने के सपने 
दखे े बल्कि अपने वयस्क जीवन में 
इन सपनों को परूा करने के लिए बड़ी 
लगन के साथ प्रयास किया ।

प्रश्न-1 : यह किताब 6-9 वर्ष के 
बच्चों के लिए लिखी गई है । आपने 
यह आयु वर्ग ही क्यों चुना? आपके 
इस निर्णय ने किताब के टेक्स्ट, 
भाषा और डिज़ाइन को किस प्रकार 
प्रभावित किया है?

लावण्या : दरअसल यही वह उम्र ह ै
जिसमें बच्चे ख़ुद से पढ़ना शरुू करते 
हैं । वे नए विचारों और नई प्रकार की 
कहानियों के प्रति ग्रहणशील हो जाते 
हैं । उनकी टेक्स्ट और चित्रों के बीच के 
कह-ेअनकह ेतालमले की समझ बढ़ने 
लगती है । इसी उम्र में उनके हमउम्र 
साथी उनके लिए ज़्यादा महत्त्वपरू्ण 
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बॉक्स-2 : पाठ्यक्रम से सम्बन्ध 
(1)	 मिडिल स्टेज विज्ञान : इस संसाधन का उपयोग कर 

शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
(एनसीएफ-एसई) 2023 में माध्यमिक स्तर के विज्ञान 
के पाठ्यक्रम सम्बन्धी लक्ष्यों के आधार के रूप में जिसे 
वर्णित किया गया ह,ै उस सबको विकसित किया जा 
सकता ह ै : “...विद्यार्थियों को प्रकृति और विज्ञान की 
प्रक्रियाओ ंके साथ जडु़ने और वैज्ञानिक मलू्य व प्रवतृ्तियाँ 
विकसित करने में मदद करना (वैज्ञानिकों के जीवन और 
कार्यों की पड़ताल करने और वैज्ञानिक ज्ञान के विकास 
के माध्यम से) जो उन्हें अपनी रोज़मर्रा की ज़िन्दगी के 
निर्णय लेने और वहृत समाज में भागीदारी करने में सक्षम 
बनाएगा ।” ख़ासतौर पर, इसका इस्तेमाल पाठ्यक्रम के 
निम्नलिखित लक्ष्यों (Curricular Goals) को परूा करने 
के लिए किया जा सकता ह ै:
•• CG-3 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक सन्दर्भों में सजीव जगत 

की खोजबीन करे । ख़ासतौर पर, इसका इस्तेमाल 
विद्यार्थियों को निम्नलिखित दक्षता (competency) 
के अभ्यास के लिए प्रेरित करने हते ुकिया जा सकता 
ह ै: C-3.1 : “सामाजिक परिवेश में दखेी गई सजीव 
चीज़ों (कीड़े, कें चएु, घोंघ,े पक्षी, स्तनपाई, सरीसपृ, 
मकड़ियाँ, विविध प्रकार के पौध ेऔर कवक), तथा 
छोटे स्तर पर सकू्ष्मजीवों को शामिल करते हुए उनकी 
विविधता का वर्णन करना ।” 2

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के विकास के साथ 
जुड़कर और वैज्ञानिक पड़ताल करने के माध्यम से 
विज्ञान की प्रकृति और प्रक्रियाओ ंकी खोजबीन करे । 
ख़ासतौर पर, इसका इस्तेमाल आगे उल्लिखित दक्षता 
को विकसित करने में किया जा सकता ह ै : C-6.1 
: “…परेू वैज्ञानिक ज्ञान के विकास में अन्तर्निहित 
और समचू े विज्ञान के लिए सामान्य वैज्ञानिक मलू्यों 
(वैज्ञानिक मिजाज़, एक सामहूिक प्रयास के रूप में 
विज्ञान को दखेना, जैव विविधता और पारिस्थितिक 
तंत्रों का संरक्षण करना) की पहचान करना ।” 2

•• CG-8 : [विद्यार्थी] विज्ञान का निर्माण करने वाली 
विभिन्न शाखाओ ंसहित उसके समग्र क्षेत्र में, अतीत 
में और वर्तमान में, भारत के योगदान को समझ े व 
सराह े। ख़ासतौर से, इसका इस्तेमाल सम्बद्ध दक्षता 

का निर्माण करने के लिए किया जा सकता ह ै: C-8.1 
: “पाठ्यक्रम के भीतर एकीकृत तरीक़े से अध्ययन 
की जान वाली समस्त विषयवस्तु (अवधारणाए,ँ 
व्याख्याए,ँ विधियाँ) में भारत के महत्त्वपरू्ण योगदानों 
को जानना और समझाना ।” 2

•• इसका सम्बन्ध आगे उल्लिखित कक्षा-6 से 8 के 
विज्ञान के सीखने के परिणामों से भी ह ै : [विद्यार्थी] 
“ईमानदारी, निष्पक्षता, सहयोग, भय और परू्वाग्रहों से 
मकु्ति के मलू्यों का प्रदर्शन करता ह ै।” 3

(2)	 प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) : 
इस संसाधन का उपयोग पाठ्यक्रम के निम्नलिखित 
लक्ष्यों को हासिल करने के लिए भी किया जा  
सकता ह ै:
•• CG-1 : [विद्यार्थी] अपने परिवेश के प्राकृतिक 

और सामाजिक-सांस्कृति क वातावरण की खोजबीन 
करे और उसके साथ जडु़े । ख़ासतौर से यह आगे 
उल्लिखित दक्षताओ ंके विकास में मदद कर सकता 
ह ै : (i) C-1.1 : “प्राकृतिक (कीड़े, पौध,े पक्षी, 
पश,ु भौगोलिक विशषेताए,ँ सरू्य और चन्द्रमा, तारे, 
ग्रह, प्राकृतिक संसाधन) और सामाजिक (घर, रिश्ते) 
घटकों का अपने निकटतम परिवेश में अवलोकन 
करना और उन्हें पहचानना” और (ii) C-1.2 : 
“परिवार व समदुाय के रिश्तों (मनषु्यों और पशओु/ं 
प्रकृति के बीच रिश्तों सहित) और परम्पराओ ं(कला 
के रूप, उत्सव, त्यौहार) का वर्णन करना ।” 2

•• CG-4 : [विद्यार्थी] अपने सामाजिक और प्राकृतिक 
वातावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करे । 
ख़ासतौर से, इसका उपयोग आगे उल्लिखित 
दक्षताओ ंके विकास को सहयोग दनेे के लिए किया 
जा सकता ह ै: (i) C-4.1 : “अपने निकटतम परिवेश 
के पौधों, पक्षियों और पशओु ंके बीच विविधता का 
अवलोकन और वर्णन करना (आकृति, ध्वनियाँ, 
खानपान की आदतें, विकास, आवास” और (ii) 
C-4.6 : “विभिन्न स्थितियों में रहन वाले लोगों 
की आवश्यकताओ ं को पहचानना – संसाधनों की 
सलुभता, समान अवसर, कार्य का वितरण और 
आवास के सन्दर्भों में ।” 2

लिए किया जाता है । हर किताब में 
सीमित रंगों का इस्तेमाल किया गया है । 
ऐसा करना मरेे लिए एक और चनुौती 
थी और मझु ेइस चनुौती के साथ खलेने 
में मज़ा आया ।

कोई भी किताब अपने मखु्य क़िरदार 
या कला शलैी की सम्पूर्ण तस्वीर 
बनाने (सम्पूर्ण जीवन प्रस्तुत करने) 
की कोशिश नहीं करती । बल्कि ऐसी 
खिड़कियाँ बनाने की कोशिश करती 

ह ै जिनमें झाँककर बच्चे उन लोगों व 
कलाओ ंके बारे में और अधिक जानने 
के लिए प्रेरित हों जिनका परिचय मैंने 
इन किताबों में करवाया है । 
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प्रश्न-2 : 6-9 साल की उम्र वाले कई 
बच्चों के लिए ‘वैज्ञानिक’ एक बहुत 
अमूर्त शब्द हो सकता है । फिर आपने 
इस बारे में क्यों लिखा?

लावण्या : वैज्ञानिक ही नहीं, अधिकांश 
पेशवेर भमूिकाए ँ इस उम्र के बच्चों 
को अमरू्त लगती हैं । मैंने यह किताब 
इसलिए लिखी क्योंकि मैं अम्माल की 
कहानी बताना चाहती थी । व ेपीएचडी 
हासिल करने वाली दुनिया की शरुुआती 
महिलाओ ंमें स ेएक थीं । यह उस वक़्त की 
बात ह ैजिस वक़्त न के बराबर महिलाए ँ
हाईस्कू ल की पढ़ाई परूी कर पाती थीं । 
मरेी किताब इन कठिन परिस्थितियों में 
अम्माल की प्रगति को दिखाने के लिए 
मैंग्रोव के बीज का उपयोग एक सशक्त 
रूपक के तौर पर करती है । ऐसे समय 
में जब उनके समुदाय में महिलाओ ंको 
सिर्फ़  माँ और पत्नी ही बनने दिया जाता 
था, उन्होंने अपने लिए स्वछन्द जीवन 
जीने की राह बनाई । उन्होंने श्वेत परुुषों के 
दबदबे वाले क्षेत्र में एक अश्वेत महिला 
के रूप में अपनी पहचान बनाए रखी । 
व े महिलावादी, गाँधीवादी और एक 
वैज्ञानिक थीं − मझु ेउनके बारे में लिखना 
ही था! उनकी कहानी सिर्फ़  विज्ञान तक 
सीमित नहीं ह,ै यह अपने जीवन के उद्देश्य 
को खोजने की कहानी भी है । यह कहानी 
ह ैअपने जीवन को किसी ऐसे जनुनू या 
पसन्द पर केन्द्रित करने की जो आपके 
जीवन को आकार दतेी ह,ै आपकी राह 
बनती ह ैऔर आपको अपने भाग्य को 
नियंत्रित करने का अवसर दतेी है । यह 
किताब उनके पिता की कहानी भी ह,ै 
जिनका सहयोग अम्माल की सफलता 
में बेहद महत्त्वपरू्ण था और पक्षी विज्ञान 
में उनकी जीवन भर की रुचि ने अम्माल 
को विज्ञान के लिए समर्पित जीवन की 
सम्भावनाए ँदिखाई ं।

प्राकृतिक परिवश स ेजडु़ी कहानी होने के 
कारण भी मैं इसकी तरफ आकर्षित हुई 

क्योंकि मझु े पेड़-पौधों और पक्षियों के 
चित्र बनाना बहुत पसन्द है । इस कहानी 
ने मझु ेउस क्षेत्र के मैंग्रोव, जलमार्गों और 
पक्षियों के चित्र बनाने का मौक़ा दिया 
जहाँ अम्माल बड़ी हुई थीं ।

प्रश्न-3 : बच्चों के लिए ‘भारत’ की 
‘महिला’ वैज्ञानिकों के बारे में जानना 
कितना ज़रूरी है?

लावण्या : बहुत ज़रूरी ह!ै हमारे दशे ने 
जितनी भी प्रगति की ह ैउसके बावजदू, 
हम अभी भी औपनिवशिक मानसिकता 
स ेमकु्त नहीं हो पाए हैं जो हमें ख़ुद को 
पश्चिम की तलुना में कमतर महससू 
कराता है । न ही हम उस पितसृत्तात्मक 
परू्वाग्रहों स े मकु्त हैं जो महिलाओ ं को 
समाज में सीमित भमूिकाओ ंतक रोक दतेे 
हैं । किताबें बच्चों के लिए उन महत्त्वपरू्ण 
झरोखों में स ेएक हैं जिनके ज़रिए व ेअपने 
सम्भावित भविष्यों की कल्पना कर 
सकते हैं और अपना भविष्य बना सकते 
हैं । ऐसे क्षेत्रों में भारतीय महिलाओ ंके 
फलने-फूलने और आग े बढ़ने के बारे 
में पढ़ना जिनमें कि पारम्परिक रूप से 
उन्हें बाहर रखा गया था, छोटे लड़कों 
और लड़कियों, दोनों के विकास के 
लिए महत्त्वपरू्ण है । विज्ञान का सम्बन्ध 
जिज्ञासा, विधि, धैर्य और अवलोकन से 
भी ह ै− ये ऐसे गुण हैं जिनका अकसर 
अकंों, रटकर याद करने और असफलता 
के भय स े प्रभावित शिक्षा व्यवस्था में 
अवमलू्यन कर दिया जाता है । सोशल 
मीडिया का प्रभाव एक और बड़ा दबाव 
ह ै क्योंकि इसका ध्यान तत्काल मिलने 
वाली सन्तुष्टि और साथियों की स्वीकृति 
पर होता है । अम्माल जैसी कहानियाँ 
नन्हें पाठकों को यह बताती हैं कि अपनी 
स्वतंत्र राह बनाना सम्भव ह ै भले ही 
दुनिया किसी और राह पर चलती रह ेया 
आपको हतोत्साहित करती रह े। विज्ञान 
का सम्बन्ध प्राकृतिक परिवश के रहस्यों 
का अवलोकन करने में बिताए गए जीवन 

की शान्त ख़ुशियों और विजय के बारे 
में है ।  

प्रश्न-4 : आपने अम्माल के जीवन 
के बारे में शोध किस तरह किया? 
यह करने का आपका अनुभव कैसा 
रहा?

लावण्या : वनस्पतिविज्ञान में अम्माल 
का बहुत योगदान है । लेकिन जब 
मैंने इस किताब को लिखना शरुू 
किया तो उनके बारे में बहुत ज़्यादा 
जानकारी उपलब्ध नहीं थी । उनकी 
कोई प्रकाशित जीवनियाँ नहीं थीं । मरेा 
शोध परूी तरह ऑनलाइन ही था और 
दो महिलाओ ंद्वारा लिख ेगए लेखों पर 
आधारित था । दिलचस्प बात यह ह,ै 
कि दोनों उनकी वंशज हैं । इन लेखों ने 
मझु ेउनके जीवन के बारे में गहरी समझ 
प्रदान की । इन लेखों ने मझु ेथालासेरी 
में बिताए गए उनके बचपन, उस इलाक़े 
के ख़बूसरूत प्राकृतिक वातावरण और 
पक्षियों में उनके पिता की रुचि की 
झलक दिखाई । मरेी कहानी में ये सभी 
सतू्र साथ आकर जुड़ गए । संयोगवश, 
मरेी किताब के कुछ  महीने बाद अम्माल 
की एक विस्तृत जीवनी प्रकाशित हुई । 
यह किताब वैज्ञानिक के रूप में उनके 
कार्य पर केन्द्रित थी ।

प्रश्न-5 : हमारे कई पाठक सम्भवतः 
अपनी विज्ञान की कक्षा में इस 
किताब का उपयोग करना चाहें । वे 
ऐसा किन तरीक़ों से कर सकते हैं, 
इसके बारे में आपके कुछ सझुाव ।

लावण्या : भारत भर में कई स्कू लों ने 
परूी ‘ड्रीमर्स’ शृखंला अपने विद्यार्थियों 
को उपलब्ध कराई है । उन्होंने इनकी 
विषयवस्तुओ ं के बारे में चर्चाए ँ
आयोजित की हैं और विद्यार्थियों 
को अपने इर्द-गिर्द छोटे-छोटे प्रोजेक्ट 
पर काम करने के लिए प्रोत्साहित भी  
किया है । 
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मुख्य बिन्दु

•	 ‘दी गर्ल हू वॉज़ अ फॉरेस्ट : जानकी अम्माल’ एक जीवनी ह ैजो भारतीय वनस्पतिविज्ञानी जानकी 
अम्माल के बचपन के उन अनभुवों के माध्यम से बच्चों से उनका परिचय कराती ह ैजिन अनभुवों ने 
अम्माल के जीवन और काम को आकार दिया । 

•	 बच्चे शायद ऐसी पारम्परिक जीवनियों से जुड़ने में कठिनाई महससू करें जो वयस्क लोगों की उपलब्धियों 
और अमरू्त सुनाई दनेे वाले पेशों पर केन्द्रित होती हैं । अम्माल के जीवन को आकार दनेे वाले उनके 
बचपन के अनभुवों को केन्द्र में रखने से यह किताब बच्चों को अम्माल के जीवन के उस हिस्से की 
झलक दिखाती ह ैजिसके साथ वे ज़्यादा स्वाभाविक ढंग से जुड़ सकते हैं ।

•	 छोटे लड़के-लड़कियों को ऐसी भारतीय महिलाओ ंके बारे में जानने का अवसर दकेर, जो ऐसे क्षेत्रों में 
फल-फूल रही हैं और तरक्की कर रही हैं जिनसे उन्हें पारम्परिक रूप से दरू रखा गया था, यह कहानी 
बच्चों को ऐसे सम्भावित भविष्य के सपने दखेने व कल्पना करने के लिए प्रेरित कर सकती है ।  

•	 अम्माल की कहानी के माध्यम से बच्चे शायद यह सीख सकें  कि किस तरह विज्ञान जिज्ञासा, विधियों, 
धैर्य और अवलोकन से जडु़ा हुआ ह ै− ऐसे गुण जिन्हें अकसर अकंों, याद करके सीखने और असफलता 
के भय से प्रेरित शिक्षा व्यवस्था में महत्त्व नहीं दिया जाता । 

•	 प्राकृतिक दुनिया के प्रति अम्माल का प्यार सम्भवतः बच्चों को अपने इलाक़े के किसी पौध,े पक्षी या 
अन्य पश ुप्रजाति का अवलोकन करके उनकी ऐसी विशषेताओ ंको खोजने के लिए प्रेरित कर सकता ह ै
जो उन्हें अनोखा बनाती हैं ।

ऐसा लगता ह ैकि अम्माल वाली किताब 
के साथ नन्हें पाठक जुड़ पाते हैं, विशषे 
रूप से लड़कियाँ (बॉक्स-2 दखेें) । यह 
किताब विज्ञान के बारे में उतनी नहीं ह ै
जितनी कि यह अपनी मर्ज़ी का जीवन 
जीने के लिए अम्माल द्वारा तय किए 
गए रास्ते के बारे में है । लेकिन अम्माल 
और उनके पिता ने अपनी-अपनी खोज 
में जो आनन्द पाया वह दरअसल 
बारीक़ विवरणों में था − पेड़-पौधों या 
पक्षियों की वे अनोखी विशषेताए ँजिन्हें 
उन्होंने धैर्यपरू्ण अवलोकन के द्वारा 
खोजा । इससे प्रेरित होकर अम्माल ने 
गन्ने की ऐसी प्रजातियाँ विकसित कीं 
जो पहले की प्रजातियों की तलुना में 
बहुत अधिक मीठी थीं । उनके पिता 
ने केरल के पक्षियों पर दो किताबें 
लिखीं । स्कू लों में इस किताब पर चर्चा 
करते हुए मैं कुछ  मज़ेदार बातें करती 
हू ँ। मसलन जब मैं विद्यार्थियों को यह 

बताती हू ँ कि उनकी पसन्दीदा टॉफियों 
और चॉकलेट की मिठास में सीधा-
सीधा योगदान अम्माल द्वारा गन्नों पर 
किए गए शोधकार्य का ह ैतो बच्चों के 
भीतर गहरी रुचि पैदा हो जाती है । तब 
विज्ञान प्रयोगशालाओ ं में होने वाली 
कोई दरू की चीज़ नहीं रह जाता; वह 
सीध-ेसीध े उनकी ज़िन्दगियों को छूता 
ह,ै हर बार जब वे कोई मीठी चीज़ खाते 
हैं । मैंने किताब में एक छोटी टिप्पणी भी 
शामिल की ह ै जिसमें अम्माल के बारे 
में और अधिक जानकारियों का उल्लेख 
किया गया है । मैं आशा करती हू ँ कि 
इससे बच्चों को उनके बारे में और पढ़ने 
की प्रेरणा मिलेगी । 

अम्माल के बारे में मरेा शोध मझु ेचीज़ों 
को बहुत गहराई से जानने की ओर ले 
गया, जहाँ मैं अन्य चीज़ों के अलावा 
मैंग्रोव के बारे में भी जानने लगी । 
मझु े लगता ह ै बच्चों को भी इस तरह  

की गतिविधियाँ अच्छी लगेंगी − किसी 
पौध,े पक्षी या जानवर की प्रजाति के 
बारे में और अधिक जानना और उन 
विशषेताओ ं का अवलोकन करना जो 
उन्हें अनोखा बनाती हैं (गतिविधि 
शीट 1-3 और शिक्षक मार्गदर्शिका 
दखेें) । 

किताब में, मैंने एक पोशीदा पसन्द (गपु्त 
बग़ीच)े के विचार पर बात की ह ै− एक 
ऐसी पसन्द जो आपको वह होने का 
अवसर दतेी ह ैजो आप वास्तव में हैं, 
जिसे आप किसी अन्य लाभ की बजाय 
सिर्फ़  उससे मिलने वाली सच्ची ख़शुी 
के लिए करते हैं । बच्चों को शान्ति से 
किसी जानवर, पौध ेया प्राकृतिक घटना 
का अवलोकन करने के लिए प्रोत्साहित 
करना उन्हें ख़ुद के बारे में सोचने और 
अपनी ख़ुद की पोशीदा पसन्द (गपु्त 
बग़ीचा) खोजने के लिए प्रेरित करने का 
एक अच्छा तरीक़ा हो सकता ह!ै 
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3.	 National Council of Educational Research and Training (2017). ‘Learning Outcomes at the Elementary Stage’. First Edition. National Council of 
Educational Research and Training. URL: https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/tilops101.pdf. 

टिप्पणियाँ :

(क)	 लेख के शीर्षक की पषृ्ठभमूि में उपयोग किए गए चित्र (काला मैंग्रोव) के लिए आभार : portioid, iNaturalist. URL: https://www.inaturalist.
org/ photos/27435593. License: CC BY-SA 4.0 International Deed. 

(ख)	 इस इटंरव्यू के लिए सवाल विजेता रघरुाम, राधा गोपालन और चित्रा रवि द्वारा तैयार किए गए थे ।

(ग)	 ‘ड्रीमर्स’ सीरीज़ के बारे में और जानने के लिए, कृपया दखेें : https://www.penguin.co.in/book/dreamers-delightfully-illustrated-
short-biographies-to-inspire-young-readers-boxset-of-ten-inspirational-indian-men-and-women-who-changed-the-world-
perfect-for-7-years/.

 (घ)	 इस लेख के साथ चार कक्षा ससंाधन दिए गए हैं : गतिविधि शीट-1 : किसी दीवार पर मौजूद जीवन की खोज करें; गतिविधि शीट-2 : छुपी हुई 
प्रकृति को खोजें; गतिविधि शीट-3 : मानव-निर्मित ढाँचों के उपयोगों का अवलोकन करें और शिक्षक मार्गदर्शिका : प्रकृति-आधारित बाहर 
की जाने वाली गतिविधियाँ ।

(ङ)	 वैज्ञानिकों की जीवनियाँ वैज्ञानिक खोज की प्रक्रिया स ेविद्यार्थियों को परिचित कराने का एक दिलचस्प और प्रभावी तरीक़ा हो सकती हैं । लेकिन इस लक्ष्य 
को हासिल करने के लिए हम कौन-सी शिक्षण विधियों का उपयोग कर सकते हैं? आई वडंर...दिसम्बर, 2024 अकं में पढ़ें कि किस प्रकार एक सरकारी 
स्कू ल के विज्ञान शिक्षक नरेश कुमार सेन ने ‘वैज्ञानिकों के जीवन को जानने का प्रोजके्ट-केन्द्रित तरीक़ा’ नामक लेख में इस सवाल की पड़ताल की है ।  
URL: https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4981/ 

(च)	 कई भारतीय महिलाओ ंने विज्ञान में महत्त्वपरू्ण भमूिकाए ँनिभाई हैं । उनके कुछ  योगदानों का सीधा जडु़ाव उन अवधारणाओ ंऔर उपयोगों के साथ ह ै
जिनके बारे में विद्यार्थी मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यक्रम में सीखते हैं । ‘गतिविधि शीट : ये वैज्ञानिक कौन हैं?’ के माध्यम स ेअपने विद्यार्थियों का 
परिचय छह ऐसी महिलाओ ंस ेकराए ँ। विजतेा रघरुाम द्वारा तैयार किया गया यह कक्षा ससंाधन आई वडंर...दिसम्बर, 2024 अकं में प्रकाशित हुआ था ।  
URL: https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4981/

(छ) 	 लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।

लावण्या कार्तिक बच्चों की किताबों की एक सम्मानित लेखिका व चित्रकार हैं । उन्होंने अपनी स्कू ल की कॉपियों में 
कहानियाँ लिखना और उनके चित्र बनाना शरुू कर दिया था । वे एक लाइसेंस प्राप्त आर्कि टेक्ट के रूप में काम करने के बाद 
अपने इस जनुनू की ओर वापस लौटीं । लावण्या ने बच्चों की 30 से ज़्यादा किताबें लिखी हैं, जिनमें से कई कोरियन और 
मन्दारिन सहित 14 से भी अधिक भाषाओ ंमें अनदूित हुई हैं ।

अनुवाद : भरत त्रिपाठी      पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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प्रिय पाठको,

•• हमने अपनी परूी कोशिश की ह ैकि यह अकं जितना सम्भव हो सटीक रह े। लेकिन हम यह भी मानते हैं कि ऐसी कुछ  त्रुटियाँ 
हो सकती हैं जो हम अपनी समीक्षाओ ंमें नहीं पकड़ पाए हों । क्या आपने इस अकं में कोई त्रुटियाँ ढँूढ़ी हैं? अगर हाँ, तो 
कृपया iwonder@apu.edu.in पर लिखकर उन्हें हमारे साथ साझा करें । 

•• इस अकं में 19 कक्षा ससंाधन हैं (शिक्षक मार्गदर्शिकाए ँऔर गतिविधि शीट) । इनमें स ेकुछ  2-3 लेखकों ने मिलकर लिख े
हैं । सयंकु्त रूप स ेलिख ेगए इन कक्षा ससंाधनों में लेखकों का परिचय जिस क्रम में सामने आता ह ैवह उनके योगदान के क्रम 
को दर्शाता है । वह लेखक जिसने पहला ठोस योगदान दिया, उसका परिचय पहले दिया गया है । और वह लेखक जिसने 
सबस ेबाद में योगदान दिया, उसका परिचय सबस ेआख़िर में दिया गया है । अकादमिक लेखों की परिपाटी स ेविलग, यह क्रम 
लेखकों के तलुनात्मक योगदानों की मात्रा या महत्त्व को नहीं दर्शाता । 

•• हर अकं की ताक़त व ेलेखक होते हैं जो हमारे लिए लिखते हैं । उनमें स ेकई अपने काम, अपनी सीख, सघंर्षों और अनभुवों 
को इस उम्मीद के साथ साझा करते हैं कि ये किसी-न-किसी तरह स ेअन्य शिक्षकों के लिए उपयोगी होंग े। अगर आप अपनी 
कक्षा में किसी लेख या ससंाधन का उपयोग करें तो हमें उसके बारे में बताए ँ। अगर आपने इसी तरह की किसी विषयवस्तु 
के साथ काम किया ह ैलेकिन कोई दसूरी शिक्षण विधि अपनाई ह ैतो वह भी हमारे साथ साझा करें । उदाहरण के लिए, आप 
जिस स्कू ल का हिस्सा हैं, क्या उसने मिड-डे-मील में अण्डों को शामिल करने की कोशिश की ह?ै क्या अभिभावकों ने इस पर 
ऐसी कोई धारणाए ँसाझा कीं जो अमोल आनन्दराव काटे व राकेश तिवारी द्वारा अपने लेख में साझा की गई धारणाओ ं
स ेअलग हों? इन धारणाओ ंके जवाब में आप किन वैज्ञानिक तथ्यों व अवधारणाओ ंका इस्तेमाल कर पाए? आदित्य 
प्रकाश हमें बताते हैं कि किस तरह उन्होंने इलेक्ट्रोप्लेटिग (विद्युत लेपन) स ेजडु़ी पाठ्यपसु्तक की अवधारणाओ ंको प्राचीन 
कलई हस्तकला स ेजोड़ दिया जिसस कि उनके विद्यार्थी अपने वास्तविक जीवन में परिचित थे । क्या आपने ‘आधुनिक’ 
विज्ञान और उन ‘पारम्परिक’ हस्तकलाओ ंके बीच ऐसे सम्बन्ध बनाए हैं जो उस सांस्कृति क और भौगोलिक सन्दर्भ के 
अनरुूप हैं जिसमें आप काम करते हैं? अंकिता चतर्वेदी एक उदाहरण साझा करती हैं कि किस प्रकार प्राकृतिक सचूकों 
में उनकी वैज्ञानिक जिज्ञासा ने एक शिक्षक और एक शिक्षक-प्रशिक्षक के रूप में उनके कार्य को आकार दिया है । क्या इस 
विषयवस्तु या किसी और विषयवस्तु को पढ़ाते वक़्त आपका अनभुव भी इस प्रकार का रहा ह?ै क्या आपके विद्यार्थियों ने 
प्राकृतिक सचूकों का कोई वास्तविक जीवन में किया जाने वाला ऐसा उपयोग खोजा ह ैजिसके बारे में अन्य शिक्षक भी सुनना 
पसन्द करेंग?े अगर हाँ, तो कृपया iwonder@apu.edu.in पर लिखकर इन्हें हमारे साथ साझा करें । आप इसे इस अकं के  
फीडबैक फार्म में भी साझा कर सकते हैं । आपके कक्षा के अनभुव को अगले अकं में प्रकाशित करने स ेउस व्यापक चर्चा 
को आग ेबढ़ाने में मदद मिल सकती ह ैजिस ेइस अकं के लेखकों ने शरुू किया है । इस अकं को सामने लाने की प्रक्रिया में 
शामिल रह ेसभी लोगों को आपके और हर उस शिक्षक के अनभुव स ेसीखने की उम्मीद ह ैजो इन चर्चाओ ंमें योगदान दतेा है ।

−चित्रा रवि, सम्पादक 
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संसाधन समीक्षा
गतिविधि शीट-। : किसी दीवार पर मौजूद जीवन की 
खोज करें 

रचनाकार :

नेचर क्लासरूम्स ऐसे प्रकृति शिक्षा संसाधन विकसित करता ह ैजो प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन 
(ईवीएस) के पाठ्यक्रम के सीखने-सिखाने में सहयोग करते हैं । इसके अलावा यह स्कू ली शिक्षकों 
और शिक्षाविदों के लिए प्रकृति से और प्रकृति के बारे में सीखने के लिए क्षमता-निर्माण कार्यशालाए ँ
आयोजित करता है । यह सामग्री नेचर क्लासरूम्स को CC BY-SA 4.0 के अन्तर्गत लाइसेंस 
प्राप्त है । इस संसाधन को आई वंडर... के पाठकों के लिए संशोधित किया गया ह ैऔर इसके 
अधिकार-धारकों की अनमुति से प्रकाशित किया गया है । आप नेचर क्लासरूम्स के और 
कामों को यहाँ https://www.natureclassrooms.org/ दखे सकते हैं ।  

अनुवाद : भरत त्रिपाठी    पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता    कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

काग़ज़ और पेंसिल
मैग्नीफांइग लैंस (उपलब्ध हो तो)

उद्देश्य :

लावण्या कार्ति क की किताब ‘दी गर्ल हू वॉज़ अ फॉरसे्ट’ हमें उस आनन्द के बार ेमें बताती है जो जानकी अम्माल को अपने 
घर के आस-पास ग़ैर-मानव जीव रूपों का अवलोकन करने में मिलता था । क्या आपको भी अपने आस-पड़ोस में कई 
प्रकार के पेड़-पौधे और जानवर दिखाई देते हैं? आप उन्हें कहाँ-कहाँ पा सकते हैं? क्या आपने उनमें से किसी को भी अपनी 
कक्षा या घर की दीवारों पर देखा है?

आपको चाहिए :

क्या करें :

आप यह ख़ुद भी कर सकते हैं और किसी दोस्त के साथ भी । अपने स्कू ल या घर की बाहरी दीवार का कोई एक हिस्सा चुनें । 
15 मिनट तक उसका अवलोकन करें । काग़ज़ पर अपने अवलोकनों को दर्ज करें । वह दिन का कौन-सा समय है उसे भी 
दर्ज करें । जीवन के हर उस रूप (और वे जीव जो भी निर्माण करते हों) का वर्णन करने की कोशिश करें जो आपको दीवार 
पर दिखता हो और जितना अधिक हो सके उतने विस्तार से वर्णन करें । वह कैसा दिखता है? वह कितना बड़ा है? आपको उस 
पर कौन-कौन-से रगं दिखाई दे रहे हैं? आपको क्या लगता है वह दीवार का उपयोग किसलिए कर रहा है? 

रिकार्ड :

अपनी नोटबुक में एक बॉक्स बनाएँ (जैसा कि इस 
पृष्ठ पर बना है) । आप इसे जितना लम्बा और जितना 
चौड़ा बनाना चाहें, बनाएँ । इस बॉक्स का उपयोग 
करके दीवार के उस हिस्से का चित्र बनाएँ जिसका  
आपने अवलोकन किया था । दीवार नई है या पुरानी? 
कौन-से रगं की है? चिकनी है या खुरदरुी? उस पर आपको  
कौन-से आकार, बनावट और पैटर्न दिखाई दे रहे हैं? 
आपको उस पर कौन-से जीव रूप दिखाई दिए?

https://www.natureclassrooms.org/


संसाधन समीक्षा
गतिविधि शीट- II : छुपी हुई प्रकृति को खोजें

उद्देश्य : 

ऐसे पौधों और जानवरों को ढँूढ़ने की कोशिश करें जिन्हें आपने पहले न देखा हो!

आपको चाहिए :

काग़ज़ और पेंसिल
क्या करें :

अपने घर या स्कू ल से सबसे पास के बाज़ार, मैदान, पार्क  या मुख्य सड़क तक पैदल चलकर जाएँ । रास्ते में दीवारों, पक्के  
फ़र्शों, बाड़ों और फुटपाथों पर छुपे हुए जीवन को ढँूढ़ें । 

अवलोकन करें :

ये रहे छुपे हुए जीवन के कुछ प्रकार । आपने अपने इस पैदल सफ़र में इनमें से किन को देखा? गोले में निशान लगाएँ ।

कीटों के घर/ छत्ते :
क्या आपको अण्डे दिखाई दिए?

काई और घास :
क्या वे गीली थीं या सूखी?

मकड़ियाँ और जाले :
क्या जाल का उपयोग अभी भी 

किया जा रहा है?

चींटियों की क़तार :
वे किस तरह चलती हैं?

लताएँ और बेलें  :
क्या उनमें फूल आ रहे हैं?



 

रचनाकार :

नेचर क्लासरूम्स ऐसे प्रकृति शिक्षा संसाधन विकसित करता ह ैजो प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन 
(ईवीएस) के पाठ्यक्रम के सीखने-सिखाने में सहयोग करते हैं । इसके अलावा यह स्कू ली शिक्षकों 
और शिक्षाविदों के लिए प्रकृति से और प्रकृति के बारे में सीखने के लिए क्षमता-निर्माण कार्यशालाए ँ
आयोजित करता है । यह सामग्री नेचर क्लासरूम्स को CC BY-SA 4.0 के अन्तर्गत लाइसेंस 
प्राप्त है । इस संसाधन को आई वंडर... के पाठकों के लिए संशोधित किया गया ह ैऔर इसके 
अधिकार-धारकों की अनमुति से प्रकाशित किया गया है । आप नेचर क्लासरूम्स के और 
कामों को यहाँ https://www.natureclassrooms.org/ दखे सकते हैं ।  
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क्या करें :

नीचे बने स्कै च की तरह एक स्कै च अपनी नोटबुक में बनाएँ । हर बॉक्स में अपने अवलोकनों के डूडल (जैसे बना सकें , वैसे 
छोटे चित्रनुमा आकार) बनाएँ और उन्हें नाम दें (जैसे पौधा, मकड़ी, कीट इत्यादि) । अगर आपको फुटपाथ पर मकड़ी दिखे 
तो मकड़ी और फुटपाथ का वह हिस्सा जहाँ आपने मकड़ी को देखा, दोनों का चित्र बनाने की कोशिश करें ।

पेड़-पौधे

पेड़-पौधे

मकड़ी

कीट

कीट

अ

ब
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संसाधन समीक्षा
गतिविधि शीट- III : मानव-निर्मित ढाँचों के उपयोगों का 
अवलोकन करें

उद्देश्य :

आपने अपने घर या स्कू ल के नज़दीक दीवारों, पक्के  फ़र्शों, बाड़ों और फुटपाथों पर कुछ ग़ैर-मानव जीवन रूपों को देखा 
होगा । आपको क्या लगता है कि वे सीमेंट, लकड़ी, धातु, ईंटों और पत्थरों से बने इन ढाँचों का उपयोग किसलिए करते हैं? 
ये रहे कुछ उदाहरण जो हमने देखे हैं :

घरों के रूप में :

किसी दीवार पर ततैया 
के छत्ते देखे हैं? आपके 
मुताबिक़ ये छत्ते किस 
चीज़ से बने होते होंगे ।

छुपने या छद्मावरण  
के लिए :

मकड़ियों, पतंगों, 
छिपकलियों या असैसिन 
बग (assassin bug) 
जैसे जीवों को छद्मावरण 
लेते देखा है?

चलने-फिरने के लिए :

चींटियों, इल्लियों या 
छिपकलियों जैसे जीवों को 
चलते-फिरते देखा है?  
क्या आप उनकी तरह  
चल सकते हैं?

सहारे के लिए :

घास, लताओ,ं काई और 
अंजीर के नन्हें पौधों को 
दरारों में से उगते देखा है?

इनमें से आपने क्या-क्या देखा है? बॉक्स में निशान लगाएँ । क्या आपने ऐसे और तरीक़े देखे हैं जिनसे कि ग़ैर-मानव 
जीवन रूप मानव-निर्मित संरचनाओ ंका उपयोग करते हों? अपनी नोटबुक में स्कै च बनाकर इन उपयोगों को दर्ज करें ।

रचनाकार :

नेचर क्लासरूम्स ऐसे प्रकृति शिक्षा संसाधन विकसित करता ह ैजो प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन 
(ईवीएस) के पाठ्यक्रम के सीखने-सिखाने में सहयोग करते हैं । इसके अलावा यह स्कू ली शिक्षकों 
और शिक्षाविदों के लिए प्रकृति से और प्रकृति के बारे में सीखने के लिए क्षमता-निर्माण कार्यशालाए ँ
आयोजित करता है । यह सामग्री नेचर क्लासरूम्स को CC BY-SA 4.0 के अन्तर्गत लाइसेंस 
प्राप्त है । इस संसाधन को आई वंडर... के पाठकों के लिए संशोधित किया गया ह ैऔर इसके 
अधिकार-धारकों की अनमुति से प्रकाशित किया गया है । आप नेचर क्लासरूम्स के और 
कामों को यहाँ https://www.natureclassrooms.org/ दखे सकते हैं ।  
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संसाधन समीक्षा
शिक्षक-मार्गदर्शिका : प्रकृति-आधारित बाहर की जाने 
वाली गतिविधियाँ
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•• उक्त तीन गतिविधियों को इस तरह तैयार किया गया है कि विद्यार्थी अपने निकटतम परिवेश में  
ग़ैर-मानव जीवन के तमाम रूपों की खोजबीन करने के लिए प्रेरित हों । शिक्षक इनका इस्तेमाल 
विद्यार थ्ियों को उन तमाम पौधों और जानवरों को और ज़्यादा बारीक़ी से देखने का मौक़ा देने के लिए 
कर सकते हैं जो उनके घर और स्कू ल या सबसे पास के बाज़ार, मैदान, पार्क  या सड़क पर और उनके 
आस-पास पाए जाते हैं । 

•• हमने जानबूझकर इन गतिविधियों की डिज़ाइन सरल रखी है । अकसर, विद्यार्थी प्राकृतिक दनुिया के 
बार ेमें जो भी सीखते हैं वह पाठ्यपुस्तकों से या कक्षा के भीतर सीखते हैं । हमारा उद्देश्य बच्चों को इस बात 
के लिए प्रोत्साहित करना है कि वे ज़रा ठहरकर उनके चारों ओर मौजूद जीवन की प्रचुरता और विविधता 
का अवलोकन करें । हमारा उद्देश्य प्राकृतिक दनुिया द्वारा प्रदान किए जाने वाले खोज और आश्चर्य के 
अनुभव को उजागर करने में बच्चों की मदद करना भी है ।

शिक्षकों के लिए सुझाव :

1.	 हर गतिविधि के विषय को उसे करने के कुछ दिन पहले अपने विद्यार थ्ियों के साथ साझा करें । विद्यार थ्ियों 
को उस विषय से जुड़े किसी भी विचार या सवाल को दर्ज करने के लिए प्रोत्साहित करें । गतिविधि से एक 
दिन पहले, विद्यार थ्ियों को अपने विचारों व सवालों को साझा करने का अवसर दें । इन्हें बोर्ड पर लिख दें 
और उन पर चर्चा कराएँ ।

2.	 गतिविधि के दिन, उनके साथ गतिविधि की शीट साझा करें । गतिविधि में उन्हें क्या-क्या करना है, यह 
बताएँ । इस बात पर ज़ोर दें कि ग़ैर-मानव जीवन रूपों का अवलोकन करने का अर्थ यह नहीं है कि उन्हें 
अपने रास्ते में आने वाले एक-एक जानवर या पौधे की पहचान करना और उन्हें नाम देना है । बल्कि 
इनमें से हर एक गतिविधि का उद्देश्य है कि जो कुछ भी वे देखते हैं उसका वर्णन अपने तरीक़े से कितने 
अच्छे से कर सकते हैं । उन्हें इस बात के लिए प्रेरित करें कि जो भी जानवर या पौधा उनकी दिलचस्पी 
जगाए उसके बार ेमें जितना विस्तार से हो सके, वर्णन करें । 

3.	 अगर सम्भव हो, तो हर गतिविधि को इकट्ठे  मिलकर शुरू करें । मान लीजिए कि आप और आपकी कक्षा 
के बच्चे कक्षा या स्कू ल की दीवार पर जिस पहले जीव रूप को देखें वह कोई कीट हो, तो आप इस तरह 
के सवाल पूछ सकते हैं : वह कीट कैसा दिखाई देता है? जिस किसी ने इस कीट को न देखा हो उसके 
सामने आप इसका वर्णन किस प्रकार करेंगे? दीवार या बाहर के फ़र्श का वह हिस्सा जिस पर वह हमें 
दिखाई दे रहा है, कैसा दिखता है? कीट क्या कर रहा है? क्या आपने यह कीट या ऐसा ही कोई और कीट 
कहीं और भी देखा है? क्या वह कीट किसी अन्य जीव रूप के साथ कोई अन्त:क्रिया करता हुआ दिख 
रहा है? आपको इस कीट के बार ेमें क्या चीज़ अनोखी या दिलचस्प लग रही है? क्या किसी भी भाषा 
में आपको इसका नाम मालूम है?

4.	 हर विद्यार्थी या समूह को उस रूप को चुनने का मौक़ा दें जिसमें वे अपने अवलोकनों को दर्ज करना 
चाहते हों । उदाहरण के लिए, वे उन्हें विवरण, कविता, स्कै च या फिर पौधों के सुखाए और दबाए गए अंगों 
से बने कोलाज के रूप में भी दर्ज कर सकते हैं ।



संसाधन समीक्षा
शिक्षक-मार्गदर्शिका : प्रकृति-आधारित बाहर की जाने 
वाली गतिविधियाँ

रचनाकार :

नेचर क्लासरूम्स ऐस ेप्रकृति शिक्षा संसाधन विकसित करता ह ैजो प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) के पाठ्यक्रम के सीखने-सिखाने में सहयोग 
करते हैं । इसके अलावा यह स्कू ली शिक्षकों और शिक्षाविदों के लिए प्रकृति से और प्रकृति के बारे में सीखने के लिए क्षमता-निर्माण कार्यशालाए ँआयोजित 
करता है । यह सामग्री नेचर क्लासरूम्स को CC BY-SA 4.0 के अन्तर्गत लाइसेंस प्राप्त है । इस संसाधन को आई वंडर... के पाठकों के लिए 
संशोधित किया गया ह ैऔर इसके अधिकार-धारकों की अनमुति से प्रकाशित किया गया है । आप नेचर क्लासरूम्स के और कामों को यहाँ 
https://www.natureclassrooms.org/ दखे सकते हैं ।  
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5.	 हर गतिविधि के अन्त में विद्यार थ्ियों को एक-दूसर ेके साथ अपने अवलोकनों को साझा करने और उन पर चर्चा करने 
के लिए आमंत्रित करें । अपने हर एक अवलोकन के बार ेमें उनके जो भी सवाल हों उन्हें दर्ज करने व साझा करने के 
लिए भी विद्यार थ्ियों को प्रेरित करें ।

6.	 अगर आपके विद्यार्थी इन गतिविधियों में दिलचस्पी दिखाएँ तो आप उन्हें एक नेचर जर्नल (प्रकृति डायरी) बनाकर रखने 
के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं । वे एकतरफ़ा उपयोग किए  काग़ज़ की कुछ शीटों को स्टेपल से जोड़कर या सिलकर 
अपने लिए जर्नल बना सकते हैं । सत्र के अन्त में, विद्यार्थी अपने सहपाठियों के लिए अपने कुछ सर्वाधिक दिलचस्प 
अवलोकनों की प्रदर्शनी लगा सकते हैं । वे अन्य कक्षाओ ंके विद्यार थ्ियों को भी इस प्रदर्शनी में आमंत्रित कर सकते हैं ।
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क्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीआरटी, 2024-2025) का 
अध्याय-4 ( अम्ल, क्षार और लवण) अम्ल और क्षार से विद्यार्थियों 
का परिचय उनके स्वाद के माध्यम से कराता है । फिर वह उन्हें अज्ञात 

पदार्थों को न चखने की चतेावनी दतेे हुए प्रश्न पछूता ह ै: “अगर हम हरेक पदार्थ को 
चख नहीं सकते तो हम उनकी प्रकृति को कैसे पहचानेंगे?” इस प्रकार विद्यार्थियों 
का परिचय सचूकों से करवाया जाता ह,ै जिन्हें इस प्रकार परिभाषित किया गया ह ै: 
“विशषे प्रकार के पदार्थ जिनका उपयोग यह जानन के लिए किया जाता ह ैकि कोई 
पदार्थ अम्लीय ह ैया क्षारीय – किसी अम्लीय या क्षारीय पदार्थ के घोल में मिलाए 
जान पर सचूक अपना रंग बदलते हैं ।” 

प्रयोगशालाओ ंमें उपयोग किए जाने वाले कुछ  प्रचलित सचूकों में मिथाइल ऑरेंज, 
ब्रोमोफ़ेनॉल ब्लू, मिथाइल रेड, ब्रोमोक्रेस ॉल ग्रीन, लिटमस और यनूिवर्सल इडंिकेटर 
पेपर शामिल हैं । हो सकता ह ैकि कई स्कू लों में ये उपलब्ध न हों । अगर उपलब्ध 
हुए भी तो वे महगँे और इतनी कम मात्रा में होते हैं कि उनका उपयोग केवल शिक्षक 
द्वारा कुछ क पदार्थों के साथ प्रदर्शन के लिए किया जा सकता है । यह भी सम्भव 
ह ैकि कुछ  शालाओ ंमें विज्ञान में औपचरिक रूप से प्रशिक्षित शिक्षक न हों और 
अप्रशिक्षित शिक्षक पढ़ा रह ेहों । ऐसे शिक्षकों में ऐसे रसायनों के साथ काम करने 
का आत्मविश्वास शायद न हो । ऐसी स्थिति में विद्यार्थी सचूकों के बारे में केवल 
‘तथ्य’ पढ़ सकते हैं ।

विद्यार्थी अम्लीय और 
क्षारीय पदार्थों को उनके 
स्वाद से या उनके द्वारा 
सचूकों का रंग बदलने 
से पहचानत हैं । हमारे 
आस-पास पाए जाने वाले 
कई पौधों के रंगीन हिस्सों 
के रस सस्ते और सरुक्षित 
सचूकों की तरह काम कर 
सकते हैं । क्या विद्यार्थी 
स्वयं इनमें से कुछ सचूक 
खोज सकते हैं? इस 
खोज-बीन से विद्यार्थी 
क्या सीख सकते हैं?
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अंकिता चतुर्वेदी

क

प्राकृतिक सचूकों
स ेअम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल 
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ऐसी चनुौतियों से निपटने के लिए कक्षा-
7 की पाठ्यपसु्तक का अध्याय-4 दो 
प्राकृतिक सचूकों का उदाहरण दतेा ह ै
: हल्दी और गुड़हल के फूलों का रस । 
वह दो सरल गतिविधियों (गतिविधि-
4.2 और 4.3)  द्वारा विद्यार्थियों को इन 
सचूकों को बनाने और दैनिक जीवन 
की कई वस्तुओ ं की अम्लीयता और 
क्षारीयता जाँचने के लिए कहता है । मैं 
अपने उस अनभुव को साझा कर रही 
हू ँ जिसमें इन गतिविधियों का उपयोग 
करते हुए प्राकृतिक जगत के ऐसे अन्य 
पदार्थों की व्यापक खोज की शरुुआत 
की गई जो अम्ल-क्षार सचूक का कार्य 
कर सकें  ।

प्राकृतिक सचूकों के गुण
जब विद्यार्थी पाठ्यपसु्तक की 
गतिविधियाँ-4.2 और 4.3 कर लें, 
उसके बाद शिक्षक इस ओर ध्यान 
आकर्षित कर सकते हैं कि ये दोनों 
सचूक पौधों के रस (extract) हैं । 
वास्तव में, सभी ज्ञात प्राकृतिक सचूक 
पौधों से ही आते हैं । वे विद्यार्थियों से 
पछू सकते हैं कि क्या उन्होंने इन सचूकों 
में कोई अन्य साझा गुण दखे े हैं । इस 
चर्चा से विद्यार्थी यह पहचान सकें गे : 

•• अम्ल या क्षार के साथ सम्पर्क  होने 
पर दोनों सचूकों के रंग में तेज़ी से 
स्पष्ट परिवर्तन होता है । शिक्षक यह 
बता सकते हैं कि कुछ  सचूक ऐसे 
भी हैं जो गन्ध में परिवर्तन करते 
हैं । ऐसे गन्ध-आधारित सचूकों 
का औपचारिक परिचय तो कक्षा-
10 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(2024-2025) के अध्याय-2 
(अम्ल, क्षार और लवण) में कराया 
गया ह,ै लेकिन आप विद्यार्थियों से 
कह सकते हैं कि वे यह अवलोकन 
करने का प्रयास करें कि नींब ूके रस 
और चनेू के पानी से सम्पर्क  होने पर चित्र-1 : पौधों का रस (जो सचूकों के रूप में काम कर सके) बनाने के चरण ।

Credits: i wonder... License: CC BY-NC.

Step 1: 
Chop the plant part 
roughly if needed

Step 2:
Steep in water (at room 
temperature, warm, or boiling) 
till its colour changes

Step 3:
Cool (if needed) and strain 
using a tea �lter/muslin cloth.

प्याज़ और लौंग की गन्ध में क्या 
फ़र्क़  आता है ।2 

•• दोनों सचूकों में अम्ल से सम्पर्क  
होने पर और क्षार से सम्पर्क  होने 
पर उत्पन्न रंग भिन्न-भिन्न होते हैं । 
शिक्षक विद्यार्थियों से यह परू्वानमुान 
लगाने के लिए कह सकते हैं कि क्या 
ये परिवर्तन पलटे जा सकते हैं और 
वे अपने उत्तर की जाँच कैस े करेंगे । 

प्राकृतिक सचूकों के स्रोत 
शिक्षक विद्यार्थियों से पछू सकते हैं कि 
क्या वे ऐसे अन्य पौधों के रस के बारे 
में सोच सकते हैं जो प्राकृतिक सचूकों 
का कार्य कर सकें  । विद्यार्थियों से कहा 
जा सकता ह ैकि वे अपने पर्यावरण से 
कम-से-कम एक सम्भावित स्रोत (तने, 
पत्तियाँ, फूल, फल या/ और बीज) कक्षा 
में लेकर आए ँ। इस परीक्षण के लिए 
विद्यार्थी सम्भवतः कई रंगीन पौधों के 
भाग लेकर आएगँे । हर भाग का नाम 
बोर्ड पर लिखा जा सकता है । उस भाग 
को जो विद्यार्थी लाया ह ैउसके बारे में 
उससे अधिक जानकारी पछूी जाए, जैसे 

वह किस पौध ेका भाग ह ै(वे स्थानीय 
नाम भी बता सकते हैं), यह पौधा उन्हें 
कहाँ मिला और उन्होंने कक्षा में लाने 
के लिए कौन-सा भाग चनुा । उनसे यह 
भी पछूा जा सकता ह ैकि वे ऐसा क्यों 
सोचते हैं कि उस पौध ेका वह भाग एक 
अच्छा अम्ल-क्षार सचूक बनेगा । इस 
प्रश्न के उत्तर में विद्यार्थी यह बता सकते 
हैं कि उन्होंने कभी किसी घरेल ूअम्लीय 
या क्षारीय पदार्थ से उस भाग में कोई रंग 
परिवर्तन दखेा था । उदाहरण के लिए, 
सम्भवतः उन्होंने यह दखेा हो कि लाल 
गोभी पर नींब ूका रस डालने पर उसका 
रंग गलुाबी हो जाता है ।

प्राकृतिक सचूकों की सम्भव सचूी बन 
जाने पर विद्यार्थियों को यह बताया जा 
सकता ह ैकि उनके रस कैस े निकालें ।

सम्भावित सचूक बनाना
प्राकृतिक सचूक रंजकों को निकालकर 
बनाए जाते हैं (जैसे मेंहदी से लॉसोन 
और कई लाल, नीले और बैंगनी रंग 
के फलों, सब्ज़ियों, फूलों और पत्तियों 
से अनॅ्थोसायनिन) । इन रंजकों को 

चरण-1 : 
ज़रूरत हो तो पौधे के भाग को  
मोटा-मोटा  काट लीजिए

चरण-2 : 
पानी (साधारण, कुनकुना या उबलता 
हुआ) में भिगोकर रखिए जब तक कि 
उसका रंग नहीं बदल जाता

चरण-3 : 
ठण्डा होने दीजिए (यदि आवश्यक हो) 
और चाय छन्नी या मलमल के महीन 
कपड़े से छान लीजिए 
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निकालने की प्रक्रिया चाय बनाने की 
प्रक्रिया के समान होती है । पौध े के 
उस भाग को एक विलायक में डुबोया 
जाता है । सबसे प्रचलित विलायक 
अल्कोहल है । लेकिन इसके स्थान 
पर पानी (ठण्डा, कुनकुना या उबलता 
हुआ) का भी उपयोग किया जा सकता 
ह ैऔर विद्यार्थियों के लिए इसके साथ 
स्वयं काम करना सुरक्षित भी हो सकता 
है । इस मिश्रण को चाय की छन्नी या 
महीन कपड़े से छाना जाता है । इस 
प्रकार प्राप्त रंगीन द्रव का उपयोग एक 
सचूक के रूप में किया जाता ह ै (दखेें 
चित्र-1) ।

कक्षा-7 की पाठ्यपसु्तक का अध्याय-
4 इस प्रक्रिया का एक उदाहरण दतेा है : 
“गडु़हल की कुछ पंखड़ुियों को एक 
बीकर में रखिए । इस पर कुनकुना पानी 
डालिए । मिश्रण को तब तक रखिए 
जब तक पानी रंगीन न हो जाए । इस 
रंगीन पानी का उपयोग सचूक के समान 
करें ।”1 यदि विद्यार्थियों ने गतिविधि-
4.3 को कक्षा में किया ह ैतो उन्होंने यह 
सचूक बनाया होगा । शिक्षक यह बता 
सकते हैं कि अन्य सचूकों को भी ऐसी 
ही विधि से ही बनाया जा सकता है । यह 
स्पष्ट करें उनकी सचूी में शामिल पौधों 
के कुछ  भागों के लिए छोटे परिवर्तनों 
की आवश्यकता हो सकती ह ै (दखेें 
शिक्षक मार्गदर्शिका-I) । विद्यार्थियों 
को टोलियों में काम करने के लिए 
प्रेरित करें और सचूी में से कम-से-कम 
तीन विभिन्न स्रोतों से रंजकों के रस  
तैयार करें । 

सम्भावित सचूकों की पहचान 
करना
4.2 और 4.3 गतिविधियों में विद्यार्थियों 
से कहा जाता ह ैकि वे हल्दी और गुड़हल 
के रस का परीक्षण दैनिक जीवन के 7-8 
पदार्थों पर करें । इनमें नींब ूका रस और 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध  

प्राकृतिक सचूकों की खोज से 
सम्बन्धित गतिविधियाँ और चर्चा से 
शालेय शिक्षा की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
रूपरेखा (2023) में वर्णित मिडिल 
स्टेज विज्ञान के निम्नलिखित उद्देश्य 
प्राप्त करने में मदद मिल सकती ह ै:  

•• CG-1 : [विद्यार्थी] पदार्थों के 
घटक, उनके गुणों और व्यवहार 
की खोज करते हैं। विशिष्ट रूप से 
यह विद्यार्थियों में निम्नलिखित 
दक्षता के विकास में सहायता कर 
सकता ह ै : C-1.1 : “पदार्थो के 
अवलोकन-योग्य .....रासायनिक 
(शदु्ध, अशदु्ध, अम्ल, क्षार, धात,ु 
अधात,ु तत्व, यौगिक) लक्षण।” 

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान 
के विकास और वैज्ञानिक खोजबीन 
के माध्यम से विज्ञान की प्रकृति 
एवं प्रक्रियाओ ंकी खोज करते हैं। 

विशिष्ट रूप से, यह विद्याथियों में 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने 
में मदद कर सकता ह ै : C-6.2 : 
“वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग 
करते हुए प्रश्न बना सकता ह ै
(किसी घटना के या वस्तुओ ं के 
व्यवहार के) और प्रमाण के रूप में 
प्राकृतिक पर्यावरण का अवलोकन 
करके आकँड़े एकत्रित कर सकता 
ह,ै सरल प्रयोग बना सकता ह ै
और सरल वैज्ञानिक उपकरणों का 
उपयोग कर सकता ह।ै”3

यह कक्षा-7 के विज्ञान के लिए 
निम्नलिखित अधिगम परिणामों को 
प्राप्त करने में सहायक हो सकता ह ै : 
विद्यार्थी सरल खोज के माध्यम से ऐसे 
प्रश्नों के उत्तर खोज सकता ह ै : क्या 
रंगीन फूलों से निकाले गए रस का 
उपयोग अम्ल-क्षार लवण के सचूक के 
रूप में किया जा सकता ह?ै4

सिरका जैसे अम्लीय पदार्थ और खाने 
का सोडा तथा चनेू के पानी जैसे क्षारीय 
पदार्थ शामिल हैं । इसी प्रकार विद्यार्थी 
अन्य पौधों के भागों से निकाले गए रसों 
का परीक्षण कर सकते हैं (दखेें शिक्षक 
मार्गदर्शिका-II) । विद्यार्थियों को याद 
दिलाए ँ कि प्राकृतिक सचूक वही दो 
गुण दिखाएगँे जो हल्दी औरे गुड़हल के 
सचूकों में थे ।

चलते-चलते 
शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा (NCF-SE) 
2023 के अनुसार : “...विज्ञान सीखने 
का सबसे महत्त्वपरू्ण भाग यह ह ै कि 
वास्तव में स्वयं हाथों से प्रयोगात्मक 
विधि से ‘विज्ञान करना’ ।”3 यह सरल, 
स्वयं अपने आस-पास के पर्यावरण से 
प्राकृतिक सचूकों के स्रोतों को खोजने 
का उपागम माध्यमिक शालाओ ं के 
विद्यार्थियों में रुचि और कौतहुल पैदा 

करने में बहुत प्रभावशाली हो सकता 
है । प्राकृतिक सचूकों के सम्भावित 
स्रोतों का चयन करना विद्यार्थियों का 
ध्यान अपने घर और स्कू ल के आस-
पास पौधों की विविधता की ओर 
आकर्षित करने में सहायक हो सकता 
है । दैनिक जीवन में उपयोग वाली 
सामग्री (जैसे भिगोने के लिए पतीला 
और छानने के लिए चाय की छन्नी) से 
पौधों के रस तैयार करने और सम्भावित 
सचूकों की पहचान करने की प्रक्रिया 
से विद्यार्थियों में अधिक जगुाड़ु  बनने 
की क्षमता विकसित हो सकती है । 
नई सामग्रियों और विधियों की खोज, 
अपने अवलोकनों पर चर्चा और 
सामहूिक चिन्तन से उनके वैज्ञानिक 
कौशलों में वदृ्धि करने में मदद मिल 
सकती ह ै(दखेें शिक्षक मार्गदर्शिका-
III) । इस प्रकार, स्वयं हाथों से करके 
सीखना विज्ञान की अवधारणाओ ं को 
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न केवल मज़ेदार और रोचक बनाता 
ह ैअपित ु विद्यार्थियों की वैज्ञानिक ढंग 
से सोचने की क्षमता को बढ़ावा दतेा ह ै
(दखेें बॉक्स-1) । 

इस खोज के माध्यम से विद्यार्थी अपने 
आस-पास के कुछ  पौधों या पौधों 
के भागों को पहचान सकें गे जिनसे 
प्राकृतिक सचूकों का रस प्राप्त किया जा 
सकता है । इनमें हो सकते हैं :  

•• गलुाब, तितली मटर (अपराजिता), 
अक्लीफ़ा (कुप्पी)  और स्पाइडरवार्ट 
(बैंगनी दिल) ।

•• पेन्टास, पॉइनसेटिया और रंगनू बेल 
की पत्तियाँ ।

•• लाल गोभी, लाल शकरकन्द और 
चकुन्दर जैसी सब्ज़ियाँ ।

दैनिक जीवन की वस्तुओ ंकी अम्लीयता 
और क्षारीयता परखने के लिए प्राकृतिक 
सचूकों का आसान उपयोग शिक्षकों को 
पाठ्यपसु्तक में दी गई अवधारणाओ ं
को विद्यार्थियों के दैनिक जगत से जोड़ने 
के अवसर प्रदान करता ह ै(दखेें शिक्षक  
मार्गदर्शिका-IV और गतिविधि 
शीट) । मैंने दखेा ह ैकि इस प्रकार अपने 
हाथों से करने का अनभुव विद्यार्थी-
शिक्षक सम्बन्धों को अधिक दृढ़ बनाता 
ह ैऔर सीखने के अधिक सामजंस्यपरू्ण 
वातावरण का निर्माण करता है । मरेे साथ 
काम करने वाले शिक्षकों ने बताया कि 

प्राकृतिक सचूकों के साथ काम करने 
से उन्हें जो आत्मविश्वास मिला उससे 
उन्हें माध्यमिक स्तर की पाठ्यचर्या 
के रसायनशास्त्र के अन्य विषयों में 
अपने हाथों से करने के अनभुवों को 
विकसित करने की प्रेरणा मिली । इसी 
प्रकार, इस विषय पर खोज-बीन से मझु े
दैनिक जीवन की कम क़ीमत वाली 
सामग्री से कक्षा के लिए अन्य उपागम 
विकसित करने की प्रेरणा मिली । मैं यह 
आशा करती हू ँइस लेख को पढ़ने वाले 
शिक्षकों को इस उपागम को कक्षा में 
उपयोग करने की प्रेरणा मिलेगी और वे 
अपने अनभुवों को साझा करेंगे ताकि 
हम एक-दसूरे से सीख सकें  ।

मुख्य बिन्दु

•	 मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या विद्यार्थियों का परिचय ऐसे दो रंगीन, बिना खर्चे वाले, आसानी से प्राप्त 
किए जा सकने वाले और सुरक्षित रूप से प्रयोग में लाए जा सकने वाले अम्ल-क्षार सचूकों से करवाता ह ै
जो रासायनिक सचूकों के विकल्प हैं । 

•	 विद्यार्थियों को अपने आस-पास से प्राकृतिक सचूकों के अन्य स्रोतों की ‘खोज’ करने के लिए मौक़ा दनेे 
से कई वैज्ञानिक कौशलों का विकास करने में मदद मिल सकती ह,ै जिनमें साधन सम्पन्न बनने की क्षमता, 
अवलोकन करने की क्षमता और सहयोगात्मक अनुसन्धान में भाग लेने की क्षमता शामिल है ।

•	 इस प्रकार के अनभुव-आधारित अधिगम से विद्यार्थियों की रुचि बढ़ सकती ह,ै वे अधिक गहराई से 
पाठ्यपसु्तक में आई अम्ल और क्षार की अवधारणाओ ंको समझ सकते हैं और उनमें एक वैज्ञानिक के 
समान सोचने की क्षमता का विकास हो सकता है । ऐसे अनभुव शिक्षक-विद्यार्थी सम्बन्धों को सुदृढ़ भी 
बना सकते हैं और अधिगम वातावरण को अधिक सौहार्द्रपरू्ण बना सकते हैं ।
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(ख)	 इस लेख में पाँच अलग-अलग कक्षा संसाधन शामिल हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका- I : सम्भावित प्राकृतिक सचूकों को प्राप्त करना; शिक्षक  
मार्गदर्शिका-II : प्राकृतिक सचूकों में रंग परिवर्तन; शिक्षक मार्गदर्शिका-III : अन्य प्राकृतिक सचूकों की खोज; शिक्षक मार्गदर्शिका-IV : प्राकृतिक 
सचूकों के उपयोगों की छानबीन और गतिविधि शीट : एक सकेंतक जाससू बनें!

(ग) 	 लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।

अंकिता चतर्वेदी भोपाल, मध्यप्रदशे के अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक 
के रूप में कार्य करती हैं । उन्होंने प्राणिशास्त्र में एमएससी किया ह ै और वे होमी भाभा विज्ञान शिक्षण केन्द्र, ममु्बई, 
महाराष्ट्र के ‘विज्ञान, प्रौद्योगिकी और गणित’ के लिए प्रशिक्षकों को तैयार करने के फ़ेलोशिप कार्यक्रम में भी शामिल 
रही हैं । अकंिता ने फ़ाउण्डेशन में आने से पहले 13 वर्ष तक विज्ञान शिक्षक के रूप में कार्य किया ह,ै जिसमें 8 वर्ष 
सागर पब्लिक स्कू ल, भोपाल में शिक्षण कार्य शामिल है । अकंिता की रुचि शिक्षकों और बच्चों के साथ अपने हाथों 
से विज्ञान के प्रयोग के अनभुव करने में है । वे केन्द्रीय माध्यमिक शिक्षा मण्डल द्वारा आयोजित शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों में पिछले 6 वर्षों से प्रशिक्षक रही हैं । शिक्षक के रूप में अकंिता ने विभिन्न राष्ट्र स्तरीय विज्ञान प्रतियोगिताओ ं
के लिए विद्यार्थियों का मार्गदर्शन किया ह,ै जिनमें इनस्पायर मानक परुस्कार शामिल है । वे कविताए ँ भी लिखती हैं ।  
अकंिता से ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- । : सम्भावित प्राकृतिक सूचकों  
को प्राप्त करना
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शिक

ा

मैं ‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में शिक्षकों और विद्यार थ्ियों को 
आमंत्रित कर रही हूँ कि वे अपने आस-पास के पर्यावरण से पौधों के रगंीन भागों से सम्भावित सूचकों 
को प्राप्त करें । विलायक में भिगोकर इन सूचकों का रस प्राप्त किया जाता है । पानी लगभग मुफ़्त और 
सुरक्षित विलायक है जिसका उपयोग कक्षा में सुरक्षित रूप से किया जा सकता है । कई शिक्षकों ने,  जिनके 
साथ मैंने काम किया है, हल्दी, गुड़हल और चुकन्दर से सूचकों को प्राप्त किया है । मैंने परीक्षण-त्रुटि 
विधि के आधार पर इसमें छोटे-छोटे बदलाव किए हैं,  जिससे अन्य स्रोतों से भी सूचक निकालने में मदद  
मिलती है :

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
भोपाल में कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

पौधे का भाग
रस निकालने की विधि

आप इन सबमें बने मिश्रण को छानकर छने हुए द्रव को सूचक के रूप में इस्तेमाल कर सकते हैं ।

फूल 	 उबलते पानी में डालें  । पानी रगंीन होने तक उबालें  । ठण्डा करें ।

सब्ज़ियाँ	 (क) 	 लाल गोभी : टुकड़े करके साधारण तापमान पर पानी में 15-20 
मिनट तक या पानी के गहर ेलाल होने तक भिगोएँ ।

	 (ख) 	 लाल शिमला मिर्च : टुकड़े करके उबलते पानी में डालें  । पानी के 
रगंीन होने तक पकाएँ । ठण्डा करें । 

	 (ग) 	 चोलई (लाल पालक) के पत्तों और डण्ठलों को उबलते पानी में डालें  । 
मिश्रण को तब तक उबालें  जब तक पत्तियों का रगं हरा न हो जाए । 
ठण्डा करें । 

	 (घ) 	 बैंगनी रतालू : छीलकर टुकड़ों में काट लें । टुकड़ों को उबलते पानी में 
डालें । जब वे नरम हो जाएँ, तो उन्हें चम्मच के पिछले हिस्से से मसल 
लें । ठण्डा करें।

फल और बीज	 (क) 	 लकड़ी के चम्मच की सहायता से काले अंगूर या स्ट्रॉबेरी जैसे फलों 
और अनार जैसे बीजों को कुचल लें  । उस पर उबलता पानी डालें  और 
द्रव के रगंीन होने तक पकाएँ । ठण्डा करें ।

	 (ख) 	 अनार के छिलकों को उबलते पानी में डालें  । द्रव के रगंीन होने तक 
पकाएँ । ठण्डा करें ।



विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : प्राकृतिक सूचकों में रंग परिवर्तन
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मैं ‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में शिक्षकों और विद्यार थ्ियों 
को यह पहचानने के लिए आमंत्रित कर रही हूँ कि उनके आस-पास के पर्यावरण के पौधों के  
कौन-कौन-से रगंीन भागों से प्राकृतिक सूचक बन सकते हैं । और कैसे ?  अम्लीय घोलों (जैसे नींबू 
का रस और सिरका) और क्षारीय घोलों (जैसे खाने के सोडे का घोल और चूने का पानी) में उनके रस 
की 2-5 बूँदें डालकर ऐसा करने पर सूचक दिखाएँगे :  

क) 	अम्लीय और क्षारीय पदार्थों के सम्पर्क  में आने पर त्वरित (और प्रायः नाटकीय) रगं परिवर्तन ।

ख)	 अम्ल के साथ सम्पर्क  में आने पर हुआ रगं परिवर्तन क्षार के साथ सम्पर्क  होने पर हुए रगं परिवर्तन 
से भिन्न होता है । 

मेर ेद्वारा प्राप्त किए गए प्राकृतिक सूचकों के साथ जो रगं परिवर्तन मैंने देखे वे निम्नानुसार हैं : 

प्राकृतिक सूचक	 प्रारम्भिक रगं	 अम्ल के साथ रगं	 क्षार के साथ रगं

हल्दी

बैंगनी रतालू

सब्ज़ियाँ	

लाल गोभी

लाल शिमला मिर्च	

पीला	 हल्का पीला	स ुर्ख लाल

चमकीला गुलाबी	 हल्का गुलाबी	 हरा-पीला

बैंगनी	 गहरा गुलाबी	 हरा

हल्का पीला	 रगंहीन	 पीला हरा



Contributed by: 
Ankita Chaturvedi who works as a science resource person and teacher educator at Azim 
Premji Foundation, Bhopal. She can be contacted at: ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org.

Natural indicator Initial colour Colour with acid Colour with base

Beetroot

Fruits
Deep Red Lighter Red Yellowish Green

Strawberry

Red Orange Yellow

Pomegranate Peels

Brownish Red Dark Pink Green

Flowers

China Rose

Light Pink Green

Black Grapes

Pomegranate Seeds

Red Spinach

Brown-red Rusty-brown Yellowish Green

Yellow Pinkish Grey Red

Dark Pink Lighter Pink Green

Pinkish Purple

प्राकृतिक सूचक	 प्रारम्भिक रगं	 अम्ल के साथ रगं	 क्षार के साथ रगं

लाल पालक

चुकन्दर

अनार के छिलके

स्ट्रॉबेरी

गुड़हल

फल

फूल

अनार के बीज

काले अंगूर

कत्थई लाल	 हल्का भूरा	 पीला हरा

गहरा लाल	 हल्का लाल	 पीला हरा

लाल	 नारगंी	 पीला

पीला	 गुलाबी भूरा	 लाल

गहरा गुलाबी	 हल्का गुलाबी 	 हरा 

गुलाबी बैंगनी 	 हल्का गुलाबी 	 हरा

भूरा लाल	 गहरा गुलाबी	 हरा

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
भोपाल में कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



The Science Educator at Work

TEACHER’S GUIDE III: DISCOVERING 
OTHER NATURAL INDICATORS

In the article titled ‘Exploring Acids and Bases with Natural Indicators’, Ankita 
Chaturvedi shares an inquiry-based approach to engage students in discovering sources 
of natural indicators from their immediate environment. This approach involves the 
following group (preferably with 3-4 students per group) activities: 
·    Activity 4.2 from Chapter 4 of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).
·    Activity 4.3 from Chapter 4 of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).
·    Preparation of extracts from at least three potential sources. 
·    Identifying which extracts can act as natural indicators
Here are some pointers to plan these activities: 
(a)  Each of these activities can be done in the classroom and can be designed to fit
     into a 1-hour session. 

(b)  Each of these activities will need some of the following:

Knife for peeling 
and chopping

Water as the 
solvent for steeping

Mortar and pestle 
for grinding

Burner for 
heating the water

Tea strainer or muslin cloth 
for filtering out the plant 

extract

Clear tubes. If you do 
not have tubes, small 
and clear plastic/glass 
cups can be used. 

1-2 plastic droppers Notebook Pen/pencil 

(c)  Before starting each activity, share clear instructions about precautions to be
     taken. Ensure that these are followed during the activity:

·    The flowers, leaves, fruit peels, and any other plant material used to prepare  
indicators should be washed with water to get rid of soil and any other  
materials.    

·     None of the plant material should be eaten during this process. Some of them (like              

विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- III : अन्य प्राकृतिक सूचकों की खोज

शि
क्ष

क
 म

ार
्गदर्


शिक

ा

‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में अंकिता चतुर्वेदी एक ऐसा खोज-
आधारित तरीक़ा साझा करती हैं जो विद्यार थ्ियों को उनके आस-पास के पर्यावरण से प्राकृतिक सूचकों 
के स्रोत खोजने के लिए प्रेरित करता है । इस तरीक़े में टोलियों (3-4 विद्यार थ्ियों की) में निम्नलिखित 
गतिविधियाँ करने की व्यवस्था है : 

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय-4 से गतिविधि-4.2 ।

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT2024-2025) के अध्याय-4 से गतिविधि-4.3 । 

•• कम-से-कम तीन सम्भावित स्रोतों से रस प्राप्त करना ।

•• यह पहचानना कि कौन-सा रस प्राकृतिक सूचक की तरह काम कर सकता है ।

इन गतिविधियों की योजना बनाने के लिए यहाँ कुछ संकेत दिए जा रहे हैं : 

(क)	 इनमें से हर गतिविधि को कक्षा में किया जा सकता है और एक घण्टे के सत्र में फ़िट किया जा 
सकता है ।

(ख)	 इनमें से हर गतिविधि के लिए निम्नलिखित में से कुछ सामग्रियों की आवश्यकता हो सकती है :

पीसने के लिए खरल 
और मूसली

पौधों के रस को छानने 
के लिए चाय की छन्नी 

या महीन कपड़ा

1-2 प्लास्टिक ड्रॉपर

पानी गरम करने के 
लिए बर्नर

भिगोने के लिए 
विलायक के रूप में पानी

नोटबुक

छीलने और काटने के 
लिए चाकू

पारदर्शक परखनलियाँ, यदि 
परखनलियाँ न हों तो पारदर्शी 
प्लास्टिक या काँच के बीकर 

का उपयोग कर सकते हैं

पेन या पेन्सिल 



 pink oleander) can be poisonous. Students should wash their hands with soap and water before  
 putting their fingers in their mouth. 

·      If boiling water is needed to prepare a plant extract, clearly specify that you will handle the 
burner and all the steps of extraction that are done on it. This includes boiling water, adding the 
plant part to it, mashing the part, and taking the mixture off the burner. Students should not 
handle the container with boiling water at any point in the activity.

· A separate tube/cup should be used for each acidic and alkaline substance that students use to 
identify which plant extracts can act as indicators. This is to prevent the acidity or alkalinity of 
one of these solutions from affecting that of the other. If you do not have enough tubes/cups, 
each tube/cup should be washed thoroughly with water before it is reused. 

(d)  Start the exercise to identify which extracts can act as natural indicators with clear            
 instructions, particularly on the sequence of steps: 

·      Step 1: Label each tube/cup. For example, if you plan to use 5 acidic or alkaline substances, label 
the test tubes 1, 2, 3, 4, and 5. 

· Step 2: In your notebook, write down the name of the substance against each number. For 
example, if you want to add lemon juice to tube/cup 1, write down: 1 = lemon juice, 2 = soap 
solution, and so on till all 5 substances are listed. Use at least two acidic and two alkaline 
substances for this step (ask students why). 

· Step 3: Add each acidic or alkaline solution to its corresponding tube/cup. Try and ensure that 
each cup has the same volume of solution (ask students why solutions are used and why adding 
the same volume of solution in each cup can be useful). 

· Step 4: In your notebook, note down the name of the plant extract from which the indicator has 
been prepared. Add the indicator to each tube/cup. Start by adding 4-5 drops. You can add more 
indicator if needed. Ensure that the same amount of indicator is added to each tube/cup (again, 
ask students why). 

· Step 5: Shake each tube/cup well (ask students why). 
· Step 6: Make a note of any changes you observe in the mixture. Record changes in colour as 

accurately as possible. If it helps, you can also use a crayon to capture the exact colour. 
(e)  Repeat steps 1-6 for each of the indicators that you plan to explore through this activity. 
(f)  Provide students with a format to systematically record their observations from each activity in   

 this approach. For example, the format on the next page could be used for the activity to   
 identify which plant extracts can act as natural indicators.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

(ग)	 गतिविधि शुरु करने से पहले बरती जाने वाली सावधानियों के बार ेमें स्पष्ट रूप से बताएँ । यह सुनिश्चित करें गतिविधि 
के दौरान उनका पालन किया जा रहा है : 

•	सू चक बनाने में प्रयुक्त फूल, पत्तियाँ, फलों के छिलके और अन्य जो भी वनस्पति सामग्री हो उसे धूल और अन्य किसी 
सामग्री से मुक्त करने के लिए पानी से धो लिया जाए ।

•	 इस प्रक्रिया के दौरान पौधे के किसी भाग को खाया नहीं जाए । इनमें से कुछ (जैसे पीली कन्हेर) विषैले हो सकते हैं । 
उंगलियों को मुँह में डालने से पहले हाथों को पानी और साबुन से धो लेना चाहिए ।

•	 यदि किसी पौधे का रस निकालने के लिए उबलते पानी की आवश्यकता हो तो यह स्पष्ट करें कि बर्नर जलाने से 
लेकर रस प्राप्त करने तक की सारी क्रियाएँ आप (शिक्षक) ही करेंगे । इसमें पानी को उबालना, उसमें पौधे के भागों 
को डालना, इन भागों को कुचलना और मिश्रण को बर्नर पर से उतारना शामिल है । गतिविधि में किसी भी समय 
विद्यार थ्ियों को उबलते पानी के बर्तन को छू ना नहीं है ।

•	 यह पहचानने के लिए कि पौधे का कौन-सा रस सूचक का कार्य कर सकता है हर बार एक भिन्न परखनली/बीकर 
का उपयोग करना चाहिए । इससे पहले परिक्षित घोल की अम्लीयता या क्षारीयता बाद के अन्य घोल को प्रभावित नहीं 
कर पाएगी । अगर आपके पास पर्याप्त परखनलियाँ या बीकर नहीं हैं तो हर परखनली/बीकर को फिर से उपयोग में 
लेने से पहले पानी से अच्छी तरह धो लेना चाहिए । 

(घ)	 कौन-से रस प्राकृतिक सूचकों की तरह कार्य कर सकते हैं, यह पहचानने के अभ्यास को स्पष्ट निर्देशों के साथ शुरु 
करें, चरणों के क्रम सम्बन्धी निर्देश विशेष रूप से स्पष्ट होना चाहिए :

•	 चरण-1 : हर परखनली/बीकर को लेबल करें । उदाहरण के लिए, यदि आप 5 अम्लीय या क्षारीय पदार्थों के उपयोग 
की योजना बना रहे हैं तो परखनलियों को 1, 2, 3, 4, और 5 लेबल करें । 

•	 चरण-2 : अपनी नोटबुक में हर क्रमांक के आगे पदार्थ का नाम लिखें । उदाहरण के लिए, अगर आप परखनली/बीकर 
1 में नींबू का रस डालने जा रहे हैं तो 1 = नींबू का रस, 2 = साबुन का घोल लिखें । ऐसा पाँचों पदार्थों के लिए करें । 
इस चरण के लिए कम-से-कम दो अम्लीय और दो क्षारीय पदार्थों का उपयोग करें (विद्यार थ्ियों से पूछें  — ऐसा क्यों  
करना है?) ।

•	 चरण-3 : हर अम्लीय या क्षारीय पदार्थ को सम्बन्धित परखनली/बीकर में डालें  । यह प्रयास करें कि हर परखनली/
बीकर में घोल बराबर आयतन में हो (विद्यार थ्ियों से पूछें  कि घोल का उपयोग क्यों किया जाता है और परखनली/
बीकर में बराबर आयतन लेना क्यों लाभदायक हो सकता है) ।

•	 चरण-4 : अपनी नोटबुक में पौधे से निकाले गए उस रस का नाम लिखें जिससे सूचक बनाया गया है । सूचक को 
हर परखनली/बीकर में डालें  । 4-5 बूँदों से शुरुआत करें । यदि आवश्यकता हो तो आप अधिक बूँदें मिला सकते  
हैं । यह सुनिश्चित करें कि हर परखनली/बीकर में सूचक की बराबर मात्रा डाली जाए (फिर से विद्यार थ्ियों से पूछें—
बराबर क्यों?)

•	 चरण-5 : हर परखनली/बीकर को अच्छी तरह से हिलाएँ (विद्याथियों से पूछें  — क्यों?)

•	 चरण-6 : अगर मिश्रण में किसी प्रकार के रगं परिवर्तन हों तो उन्हें नोट करें । रगंों में परिवर्तन को यथासम्भव 
सटीकता से दर्ज करें । यदि इससे कोई सहायता मिलती हो तो रगंों को सटीकता से दर्शाने के लिए क्रे यॉन का उपयोग 
कर सकते हैं ।

(ड)	 आप इस गतिविधि के द्वारा जिन सूचकों की जाँच-पड़ताल करना चाहते हैं उनमें से हरके के लिए चरण 1 -6 दोहराएँ ।

(च) 	इस उपागम की हर गतिविधि के अवलोकनों को दर्ज करने के लिए विद्यार थ्ियों को एक प्रारूप दें । उदाहरण के लिए, 
अगले पृष्ठ पर दिए गए प्रारूप का उपयोग यह जानने के लिए किया जा सकता है कि किन पौधों से निकाले गए रस 
प्राकृतिक सूचकों के रूप में कार्य कर सकते हैं । 

रचनाकार : 

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल 
लर्निंग सेंटर, तेलंगाना की भी सदस्य हैं ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



 pink oleander) can be poisonous. Students should wash their hands with soap and water before  
 putting their fingers in their mouth. 

·      If boiling water is needed to prepare a plant extract, clearly specify that you will handle the 
burner and all the steps of extraction that are done on it. This includes boiling water, adding the 
plant part to it, mashing the part, and taking the mixture off the burner. Students should not 
handle the container with boiling water at any point in the activity.

· A separate tube/cup should be used for each acidic and alkaline substance that students use to 
identify which plant extracts can act as indicators. This is to prevent the acidity or alkalinity of 
one of these solutions from affecting that of the other. If you do not have enough tubes/cups, 
each tube/cup should be washed thoroughly with water before it is reused. 

(d)  Start the exercise to identify which extracts can act as natural indicators with clear            
 instructions, particularly on the sequence of steps: 

·      Step 1: Label each tube/cup. For example, if you plan to use 5 acidic or alkaline substances, label 
the test tubes 1, 2, 3, 4, and 5. 

· Step 2: In your notebook, write down the name of the substance against each number. For 
example, if you want to add lemon juice to tube/cup 1, write down: 1 = lemon juice, 2 = soap 
solution, and so on till all 5 substances are listed. Use at least two acidic and two alkaline 
substances for this step (ask students why). 

· Step 3: Add each acidic or alkaline solution to its corresponding tube/cup. Try and ensure that 
each cup has the same volume of solution (ask students why solutions are used and why adding 
the same volume of solution in each cup can be useful). 

· Step 4: In your notebook, note down the name of the plant extract from which the indicator has 
been prepared. Add the indicator to each tube/cup. Start by adding 4-5 drops. You can add more 
indicator if needed. Ensure that the same amount of indicator is added to each tube/cup (again, 
ask students why). 

· Step 5: Shake each tube/cup well (ask students why). 
· Step 6: Make a note of any changes you observe in the mixture. Record changes in colour as 

accurately as possible. If it helps, you can also use a crayon to capture the exact colour. 
(e)  Repeat steps 1-6 for each of the indicators that you plan to explore through this activity. 
(f)  Provide students with a format to systematically record their observations from each activity in   

 this approach. For example, the format on the next page could be used for the activity to   
 identify which plant extracts can act as natural indicators.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana. Is
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विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका-IV : प्राकृतिक सूचकों के उपयोगों  
की छानबीन

शि
क्ष

क
 म

ार
्गदर्


शिक

ा

कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025)1 के अध्याय-4 में विद्यार थ्ियों का परिचय दो 
प्राकृतिक सूचकों से करवाया गया है । आई वंडर के इस अंक में प्रकाशित लेख ‘प्राकृतिक सूचकों से अम्ल 
और क्षार की जाँच-पड़ताल’ में एक ऐसा खोज-आधारित तरीक़ा साझा किया गया है जिसका उपयोग कर 
विद्यार्थी और शिक्षक अपने आस-पास के पौधों और पौधों के भागों से निकाले रस में से कई अन्य प्राकृतिक 
सूचक पहचान सकते हैं । चूँकि कई प्राकृतिक सूचक सस्ते होते हैं और विद्यार थ्ियों के स्वयं इस्तेमाल के लिए 
सुरक्षित होते हैं, अत: वे शिक्षकों द्वारा रासायनिक सूचकों के प्रदर्शन के बजाय विद्यार थ्ियों को स्वंय अपने हाथों 
से किए गए कार्य के अनुभव से सीखने का मौका देते हैं । नीचे कुछ अन्य विधियाँ दी जा रही हैं जिनके द्वारा 
प्राकृतिक सूचकों का उपयोग मिडिल स्टेज विज्ञान कक्षाओ ंमें किया जा सकता है : 

•• कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (2024-2025) के अध्याय-6 (हमार ेआस-पास की सामग्री) में 
विद्यार्थी दैनिक जीवन की वस्तुओ ंका अवलोकन करते हैं और उनका इस आधार पर वर्गीकरण करते हैं 
कि वे जिन पदार्थों से बनी हैं उनके गुण क्या हैं ।2 इस कक्षा के विद्यार थ्ियों को प्राकृतिक सूचकों का उपयोग 
करते हुए पदार्थों का इस आधार पर वर्गीकरण करने को कहा जा सकता है कि वे अम्लीय हैं या क्षारीय । 
इस अभ्यास से विद्यार थ्ियों की जिज्ञासा जागृत हो सकती है । उदाहरण के लिए, एक कक्षा में (जिसमें कक्षा 
6-8 के विद्यार्थी साथ-साथ थे) वे हरी ताज़ी इमली परीक्षण के लिए ले आए । इमली बहुत खट्टी थी और 
विद्यार्थी यह जानना चाहते थे कि इसका उनके द्वारा पहले बनाए गए गुड़हल के सूचक से बने रगं की 
तीव्रता पर क्या असर पड़ेगा । एक अन्य कक्षा में विद्यार्थी तुलना के लिए कई तरह के साबुनों के घोल 
लेकर आए । रीठा और शिकाकाई जैसे अन्य प्राकृतिक स्वच्छकों को भी इस सूची में जोड़ा जा सकता 
है । शिक्षक यह बता सकते हैं कि स्वस्थ त्वचा का pH थोड़ा अम्लीय होता है । किसी प्राकृतिक सूचक के 
इस्तेमाल से हुए pH परीक्षण के परिणाम का उपयोग इस चर्चा के लिए किया जा सकता है कि हाथों और 
त्वचा पर साबुन के अम्लीय या क्षारीय होने का सम्भावित असर क्या हो सकता है ।

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक के अध्याय-2 (जन्तुओ ंमें पोषण) में विद्यार्थी पाचन में दाँतों की भूमिका 
के बार ेमें सीखते हैं । वे यह भी सीखते हैं कि साधारणतः हमार ेमुँह में बैक्टीरिया उपस्थित होते हैं लेकिन वे 
हमार ेलिए हानिकारक नहीं होते हैं । किन्तु यदि हम खाने के बाद मुँह और दाँतों को साफ़ नहीं करते हैं तो 
कई हानिकारक बैक्टीरिया भी मुँह में रहकर बढ़ने लगते हैं । ये बैक्टीरिया मुँह में बचे भोजन में उपस्थित 
शर्क राओ ंको तोड़कर अम्लों का निर्माण करते हैं । ये अम्ल धीर-ेधीर ेदाँतों को हानि पहुँचाते हैं । इसे दाँतों 
की सड़न कहते है । चॉकलेट, मिठाइयाँ और अन्य मीठे पदार्थ दाँतों की सड़न के प्रमुख दोषी हैं । शिक्षक 
विद्यार थ्ियों से कह सकते हैं कि वे प्राकृतिक सूचकों का उपयोग करके कुछ सॉफ्ट ड्रिंक्स के pH की 
तुलना कुछ प्रकार के टूथ पेस्टों (इनमें दातून को भी शामिल करें) से करें । इस अभ्यास से विद्यार्थी स्वयं 
देख सकें गे कि टूथ पेस्ट से दाँत साफ करने पर उनके मुँह में स्थित अम्ल का उदासीनीकरण हो जाता है ।

•• pH में परिवर्तन के प्रति प्राकृतिक सूचकों की संवेदनशीलता अलग-अलग हो सकती है । जितना 
संवेदनशील सूचक होगा उतनी ही इस बात की सम्भावना अधिक होगी कि pH में थोड़ा-सा परिवर्तन भी 
सूचक के रगं में स्पष्ट रूप से दिखाई देगा । शिक्षक, विद्यार थ्ियों को उनके द्वारा प्राप्त किए गए प्राकृतिक 
सूचकों की संवेदनशीलता जाँचने का मौक़ा दे सकते हैं । ऐसा करने के लिए हर सूचक को दैनिक जीवन 
के ऐसे विभिन्न पदार्थों में डालकर देखना होगा जिनके pH अलग-अलग हैं किन्तु उनका pH पैमाने पर 
ज्ञात मान है (देखें चित्र-1) । ऐसा एक कक्षा-सत्र (पीरियड) में 2-3 सूचकों के साथ करने पर आप उनकी 
संवेदनशीलता की तुलना कर पाएँगे ।



known, values on a pH scale (see Fig. 1). Doing this for 2-3 indicators in one session will allow you 
to compare their relative sensitivity. 

With a sensitive indicator, students may be able to develop a pH scale of their own (see Fig. 2). 
Why is this useful? Not only will students be able to use the indicator to tell if a new substance 
is acidic, basic, or neutral, this exercise will allow students to make a closer estimate of the pH 
of the substance.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana. 

Ankita Chaturvedi who works as a science resource person and teacher educator at Azim 
Premji Foundation, Bhopal. She can be contacted at: ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org.

Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. 

Are there any other ways in which you have used natural indicators to connect concepts from the 
middle-grade science curriculum with students’ real worlds? Share them with us.
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Fig.1. The pH of some everyday substances. Substances with a pH less than 2 and more than 12 have not been included 
because they are corrosive and can cause serious harm.

Fig. 2. Example of a pH scale for red cabbage indicator. Extracts of China rose and beetroot are also known for their 
sensitivity. What do their pH scales look like?
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अम्लीय pH

pH

रगं

क्षारीय

नींबू	 टमाटर	दू ध	 रक्त	 अम्लनाशक (ऐटंा-एसिड)	सा बुन

सिरका	 कॉफ़ी	 पानी	 खाने का सोडा	 अमोनिया

चित्र-1 : दैनिक जीवन के कुछ पदार्थ । जिनका pH 2 से कम और 12 से अधिक है, उन्हें इसमें शामिल नहीं किया गया है क्योंकि वे संक्षारक 
(corrosive)  होते हैं और अत्यधिक हानि पहुँचा सकते हैं । 

एक संवेदनशील सूचक के इस्तेमाल से विद्यार्थी स्वयं का pH पैमाना बना सकते हैं (देखें चित्र-2) । यह क्यों उपयोगी 
है? विद्यार्थी न केवल सूचक का उपयोग करके यह बता सकें गे कि कोई नया पदार्थ अम्लीय, क्षारीय या उदासीन है, 
बल्कि इससे विद्यार्थी पदार्थ के pH का अधिक सटीकता से अनुमान लगा पाएँगे ।

चित्र-2 :  लाल गोभी के सूचक के pH पैमाने का उदाहरण । गुड़हल और चुकन्दर के रस भी उनकी संवेदनशीलता के लिए जाने जाते हैं । उनके pH 
पैमाने कैसे दिखते हैं?

क्या अन्य कोई विधियाँ हैं जिनमें आपने प्राकृतिक सूचकों का उपयोग मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या की अवधारणाओ ं
को विद्यार थ्ियों के वास्तविक संसार से जोड़ने के लिए किया है? उसे हमार ेसाथ साझा कीजिए ।

रचनाकार : 

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग सेंटर, तेलंगाना 
की भी सदस्य हैं । 

अंकिता चतर्वेदी अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, भोपाल में विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक हैं । उनसे 
ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org. पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
गतिविधि शीट : सूचक जासूस बनें! 

उद्देश्य : क्या प्राकृतिक सूचक अदृश्य संदेश पढ़ने में आपकी मदद कर सकते हैं? 

आवश्यक सामग्री :

नींबू का रस

सफ़ेद कोर ेकाग़ज़ के 
पन्ने (एक काग़ज़ को 
2-4 टुकड़ों में बाँटा जा 

सकता है)

सिरका

आपका बनाया हुआ 
प्राकृतिक सूचक

काग़ज़ के 4 प्याले 

साबुन का घोल

मोटा पेंट ब्रश या  
स्प्रे बोतल

नोटबुक

पानी में मिला हुआ 
चूना

4 डण्डियाँ (हरके 
आपके पेन के आकार 

की) या 4 पेन्सिल 

अपने दोस्त को एक गुप्त सन्देश भेजें :

1.	 सफ़ेद कोर ेकाग़ज़ के 4 टुकड़े लें  । उन पर 1, 2, 3, 4 लिख लें  ।

2.	 चार अलग-अलग काग़ज़ के प्यालों में नींबू का रस, सिरका, साबुन का घोल और पानी में मिला हुआ चूना डालें  । प्यालों 
पर किसी भी क्रम में 1, 2, 3, 4 लिखें । आपकी नोटबुक में हर क्रमांक पर जो घोल है उसे लिख लें  । उदाहरण के लिए, 
प्याला-1 : सिरका, प्याला 2 : साबुन  आदि । अपने मित्रों को इन्हें न दिखाएँ ।

3.	 यह तय करें कि अपने मित्र को क्या सन्देश भेजना है । इसे चार भागों में बाँटें  । काग़ज़ के चार टुकड़ों पर 1, 2, 3, 4 लिखें ।

4.	 लकड़ी या पेन्सिल के पिछले हिस्से को प्याला-1 के घोल में डुबोकर क्रमांक-1 के काग़ज़ पर अपने सन्देश के पहले 
भाग को लिखें । लकड़ी या पेन्सिल को प्याला-2 में डुबोकर काग़ज़-2 पर एक सन्देश लिखें । इसी प्रकार प्याला-3 और 
प्याला-4 का उपयोग करते हुए काग़ज़-3 और काग़ज़-4 पर सन्देश लिखें । याद रखें : हर घोल के लिए अलग-अलग 
लकड़ी या पेन्सिल उपयोग में लाना ज़रूरी है ।

5.	 चारों काग़ज़ों को सूखने दें । चूँकि चारों घोल रगंहीन हैं, उनसे लिखे आपके सन्देश ‘अदृश्य’ होंगे । आपके सन्देशों को 
कोई देख नहीं पाएगा । चारों काग़ज़ अपने मित्रों को देकर उनसे कहें कि आपने जो लिखा है उसे वे पता करें । 



अपने मित्र के गुप्त सन्देश को पढ़ें :  

1.	 आपका मित्र आपको काग़ज़ के 4 टुकड़े देगा जिन पर गुप्त सन्देश लिखा होगा । ब्रश को प्राकृतिक सूचक में डुबोकर 
काग़ज़-1 की पूरी सतह को पोत दें । इस क्रिया को काग़ज़-2, 3 और 4 के साथ दोहराएँ ।

2.	 आप क्या देख रहे हैं? क्या आप अपने मित्र के सन्देश के चारों भागों को पढ़ सकते हैं? अपने अवलोकनों को नीचे दी 
गई तालिका में लिखें ।

अवलोकन करें और दर्ज करें : 

सूचक का रगं :

काग़ज़ क्रमांक 
(1, 2, 3 और 4)

क्या आप सन्देश पढ़ पाए?  
(हाँ या नहीं )

यदि हाँ, तो सन्देश का रगं क्या है 
(सूचक पोतने के बाद)?

क्या अदृश्य स्याही अम्लीय 
है या क्षारीय? आपका 

अनुमान

इसके बारे में सोचें और चर्चा करें : 

प्रश्न-1 : 	जिस  मित्र ने आपको गुप्त सन्देश दिया था उससे पूछें  कि उसने जिस स्याही का उपयोग किया था वह अम्लीय है 
या क्षारीय । क्या आपका अनुमान सही है? यह अनुमान लगाने  में आपको किस अवलोकन से सहायता मिली?

प्रश्न-2 : 	क्या ऐसे कोई सन्देश थे जिन्हें आप पढ़ नहीं पाए? इसके क्या कारण हो सकते हैं?

प्रश्न-3 : 	एक बार जब सन्देश दिखाई देने लगते हैं तो क्या वे वैसे ही बने रहते हैं? सोचें और अपने अवलोकनों की 
सम्भावित व्याख्याओ ंपर चर्चा करें ।

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, भोपाल में 
कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



हमारे लिए लिखें
आई वंडर... मिडिल स्टेज (कक्षा-6 से 8) के विज्ञान और 
प्रिपरेटरी स्टेज (कक्षा-3 से 5) के पर्यावरण विज्ञान (ईवीएस) 
शिक्षकों के लिए एक विज्ञान पत्रिका है । हमारा उद्देश्य ऐसे 
लेख और संसाधन साझा करना ह ैजिनका इस्तेमाल सरकारी 
स्कू ल के शिक्षक अपनी कक्षाओ ंमें कर सकें  । इन शिक्षकों 
को किस तरह के विषय ज्ञान, शैक्षणिक दृष्टिकोण और स्कू ली 
शिक्षा सम्बन्धी दृष्टिकोण की आवश्यकता होगी ताकि वे 
कक्षा-उपयकु्त पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा कर सकें  और अपने 
विद्यार्थियों में सम्बन्धित दक्षताए ँविकसित करने में मदद कर 
सकें ? यदि आप इस सवाल का जवाब खोजने में लगे हुए 
कार्यरत विज्ञान शिक्षक, शिक्षक-प्रशिक्षक या शोधकर्ता हैं, 
तो अपना अनभुव हमारे साथ साझा करें ।

यह करें : 

1.	 मिडिल स्टेज की विज्ञान पाठ्यपसु्तक या प्रिपरेटरी स्टेज  
की पर्यावरण विज्ञान की पाठ्यपसु्तक के नवीनतम  
संस्करण (एनसीईआरटी, 2024-2025) से कोई विषय 
चनुें । ये https://ncert.nic.in/textbook.php पर 
निःशलु्क उपलब्ध हैं । इन अध्यायों की सामग्री के साथ 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध को रेखांकित करें । अपने प्रारूप के 
विस्तार, जटिलता और अमरू्तता के स्तर का निर्णय इन 
विषयों के कक्षा-उपयकु्त अधिगम के प्रतिफलों के आधार 
पर करें । 

2.	 शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा  
(NCF-SE) 2023 मिडिल स्टेज की विज्ञान और 
प्रिपरेटरी स्टेज की पर्यावरण विज्ञान शिक्षा के लिए विशिष्ट 
पाठ्यचर्या लक्ष्यों की सिफ़ारिश करती है । यह दस्तावेज़ 
https://education.gov.in/sites/upload_files/
mhrd/files/ncf_2023.pdf पर निःशलु्क उपलब्ध है । 
शिक्षकों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे इन लक्ष्यों को ऐसे 
तरीक़ों से परूा करें कि विद्यार्थियों को अपनी वास्तविक 
दुनिया के परिवेश में कुछ  निश्चित दक्षताए ँविकसित करने 
और उनका अभ्यास करने में मदद मिले । अपने लेख 
और/ या संसाधन ऐसे दृष्टिकोण से प्रस्तुत करें जो इसमें 
शिक्षकों की सहायता करें ।

3.	 शिक्षक अपनी कक्षा में क्या कर सकते हैं इसमें परिवेश 
एक महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता है । कक्षा संसाधन ऐसी 
सामग्री के साथ साझा करें जो शासकीय स्कू ल के शिक्षक 
और विद्यार्थी आसानी से, स्थानीय रूप से और कम 
क़ीमत में पा सकें  । जहाँ आवश्यक हो, यह साझा करें कि 
शासकीय स्कू लों के शिक्षक अपनी कक्षा में आपके लेख 
या संसाधन का उपयोग कैस े कर सकते हैं ।

आपके लेख :
•	 मौलिक होने चाहिए । दसूरों का योगदान दर्शाने के लिए 

सन्दर्भ और आभार शामिल करें । 

हमारे लिए लिखें
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•	 उन्हें यथासम्भव संक्षिप्त रखें । वे 800 शब्दों तक सीमित हो 
सकते हैं । कोशिश करें कि 1500 शब्दों की सीमा से ऊपर 
 न जाए ँ। 

•	 सरल ग़ैर-अकादमिक भाषा में लिख ेगए हों । हमें बताए ँ
कि आपके मसौद े में मौजदू विचार आपके लिए क्यों 
महत्त्वपरू्ण हैं ।

अपनी बात हमारे साथ साझा करें :
एक संक्षिप्त रूपरेखा लिखें जो हमें बताए कि आप किस बारे 
में लिखना चाहते हैं और आप कौन-से मखु्य प्रश्न सम्बोधित 
करना चाहते हैं । साथ ही, हमें बताए ँकि आपका लेख :

•	 एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तक की कक्षा-उपयकु्त सामग्री में 
सहायता करता है । 

•	 शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (NCF-
SE) 2023 में चरण-उपयकु्त पाठ्यचर्या लक्ष्यों के साथ 
मले खाता है । 

•	 शिक्षकों द्वारा अपने कक्षा शिक्षण में इस्तेमाल किया जा  
सकता है ।

एक संक्षिप्त व्यक्तिगत विवरण (< 50 शब्द) शामिल करें जो 
हमें विज्ञान और/ या विज्ञान शिक्षा में आपकी पषृ्ठभमूि और 
स्कू ल विज्ञान में रुचि के क्षेत्रों के बारे में कुछ  बताए ।

अपनी बात और लेख का प्रारूप iwonder@apu.edu.in पर भजेें ।  

हम (अगँ्रेज़ी, हिन्दी या कन्नड़ में) परेू साल लेख स्वीकार करते हैं ।
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पाठक कहिन...
“गतिविधि शीट कारगर हैं । ये विद्यार थ्ियों के लिए सीखना ज़्यादा 
दिलचस्प और अन्तर्क्रि यात्मक बना सकती हैं । ऐसी केस स्टडी शामिल 
की जा सकती हैं जो बताती हों कि शिक्षक अपनी कक्षा में ख़ास तरह 
की चनुौतियाँ पेश आने पर क्या करते हैं । अगले अकं में एक फ़ॉलोअप 
लेख शामिल किया जा सकता ह,ै जिसमें बताया गया हो कि शिक्षकों ने 
किस तरह से अपनी कक्षाओ ंमें इस अकं के लेखों और गतिविधि शीट 
का इस्तेमाल किया ।” – शालोम सनुयना, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
विजयपरुा, कर्नाटक ।

“बतौर शिक्षिका मैं अकसर ख़दु को जिज्ञास ुविद्यार थ्ियों के सवालों की 
बौछार का सामना करते हुए पाती हू ँ। इसके मद्देनज़र मरेा सझुाव ह ै कि 
पत्रिका में एक कालम जोड़ा जाए जिसमें विद्यार थ्ियों के सवालों के तथ्यों 
पर आधारित जवाब हों । ऐसा कालम अनमोल संसाधन साबित होगा ।” 
–अनरुाधा झाला, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, सिरोही, राजस्थान ।

“शिक्षकों के लिए पत्रिका में छपे लेख और कक्षा में इस्तेमाल के लिए 
अलग किए जा सकने वाले (पलुआउट) संसाधन बहुत काम के हैं । 
कुछ नए खण्ड/विषयवस्तुओ ंको शामिल किया जा सकता ह,ै जैसे कि 
‘जिज्ञासाओ ंका कोना’ (Curiosity Corner) (इसमें हम दिमाग़ लगान 
वाले सवाल, विज्ञान की पहलेियाँ आदि जोड़ सकते हैं), विज्ञान में नए 
शोध आदि । हम शिक्षकों के काम को भी जगह द ेसकते हैं (इनमें स्कू लों 
में विज्ञान को अमल में लान से जड़ुी तस्वीरें या वीडियो, शिक्षकों के 
हस्तलिखित नोट्स, वर्क शीट आदि हो सकते हैं) । इस भाग को जोड़ने 
के लिए लिक/क्यूआर कोड का इस्तेमाल किया जा सकता ह ै। इस 
खण्ड का नाम ‘स्कू ली विज्ञान से तैयार संसाधन’ (Resources from 
School Science) हो सकता ह ै। विज्ञान के शिक्षण में मलू्यांकन पर लेख 
(‘अलग-अलग तरीक़ों से सवाल पछून के लिए कहन का महत्त्व’) गहरी 
समझ दनेे वाला था ।” – अवनीश शकु्ला, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
उत्तरकाशी, उत्तराखण्ड ।

“लेख बहुत अच्छे हैं । वे विज्ञान की अच्छी कक्षा के लिए ज़रूरी माहौल 
के विभिन्न शिक्षणशास्त्रीय तौर-तरीक़ों को साझा करते हैं ।” – अमतृा 
मसीह, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, सीहोर, मध्य प्रदशे ।

“पत्रिका में प्रकाशित सामग्री असरदार ह ै। यह सीखने के अनभुव को 
ज़्यादा दिलचस्प और प्रासंगिक बना सकती ह ै। ख़ासतौर पर लेख ‘बिना 
प्रयोगशाला विज्ञान करना’ ज़मीनी स्तर पर अमल में बहुत उपयोगी ह ै। 
यह ऐसे शिक्षकों को नए तरीक़े सझुाता ह ै जिनके पास सीमित संसाधन 
हैं, लेकिन जो चाहते हैं कि उनके विद्यार्थी तरह-तरह के प्रयोग और 
गतिविधियाँ करें । पहले के बजाय इस बार ज़्यादातर गतिविधि शीट ऐसी 

हैं जिन्हें सीध ेकक्षा में इस्तेमाल किया जा सकता ह ै। ये शीट तरह-तरह 
के शिक्षणशास्त्रीय तरीक़ों से विद्यार थ्ियों की दिलचस्पी जगान और क़ायम 
रखने की यकु्तियाँ सझुाती हैं । मैं ऐसी और ज़्यादा यकु्तियाँ दखेना चाहगँी, 
जो सीमित संसाधनों वाले ग्रामीण/दरूदराज़ के शिक्षकों को बच्चों में 
दिलचस्पी जगान वाली और असरदार गतिविधियाँ करने में मददगार हों । 
आपसे अनरुोध ह ैकि भविष्य के अकंों में ‘श्वसन’ और ‘मानव प्रजनन’ 
जैसे जीव-विज्ञान के विषयों के बारे में शिक्षणशास्त्रीय सामग्रियों को ज़्यादा 
शामिल करें ।” – समुगंला, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, कोप्पल, कर्नाटक ।

“अगर आप ज़मीनी स्तर के ज़्यादा लेख दें, और शिक्षकों के अनभुव तथा 
समाज के हाशिए पर मौजदू विद्यार थ्ियों के साथ विज्ञान पर काम करने वाले 
लोगों के अनभुवों को शामिल कर पाए ँतो बहुत अच्छा होगा ।” – महिमा 
यादव, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, खरगोन, मध्य प्रदशे ।

“इस अकं में लेखों के साथ-साथ ऐसी बहुत–सी गतिविधियाँ भी हैं जिन्हें 
विज्ञान की कक्षा में जोड़ा जा सकता ह ै।” – मनीषा सिंह, अज़ीम प्रेमजी 
फ़ाउण्डेशन, उधम सिंह नगर, उत्तराखण्ड ।

पेज  54
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बिना प्रयोगशाला बिज्ान करना

अज़ीम पे्मजी विश्वविद्यालय कया प्कयाशन 
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“इस अकं में ‘गतिविधि शीट : अपना पिनहोल कैमरा बनाए’ँ के लिए 
दिल से शकु्रिया । हालाँकि मैंने इसे पहले भी बनाया ह,ै लेकिन आपकी 
प्रक्रिया की ख़बूसरूती इसकी सरलता में ह ैऔर इस बात में ह ैकि कितने 
फटाफट एक काम करता हुआ मॉडल बनाया जा सकता ह ै। ऐसा होने 
से, तरह-तरह के प्रयोग करने के लिए ज़्यादा समय मिलता ह,ै जिससे 
हरैतअगंेज़ सवाल सामने आते हैं । इस तरह से, मॉडल के शिल्प पर 
ज़्यादा समय नहीं लगाना पड़ता ह ैऔर विज्ञान पर ध्यान केन्द्रित रहता 
ह ै। ‘मॉडल निर्माण का शिक्षणशास्त्र : पिनहोल कैमरा’ शीर्षक यह लेख 
इस अवधारणा पर वैज्ञानिक जाँच-पड़ताल की दिशा में भी कुछ ज़रूरी 
संकेत दतेा ह,ै और मझु ेलगता ह ैकि अन्य अवधारणाओ ंपर इसी तरह की 
गतिविधियाँ करवाते समय शिक्षकों के लिए ये अच्छे मार्गदर्शक बन सकते 
हैं ।” – दीपक आर, चने्नई में स्वतंत्र विज्ञान शिक्षक, जो मिडिल स्कू ल के 
विद्यार थ्ियों और सरकारी स्कू ल के शिक्षकों के साथ काम करते हैं ।

“शिक्षकों के लिए मार्गदर्शिका के साथ प्रस्तुत लेख बहुत मददगार हैं 
क्योंकि उन्हें कक्षा की ज़रूरत के अनसुार कुछ तब्दीलियों के साथ सीध े
कक्षा में इस्तेमाल किया जा सकता ह ै।” – अर्चना द्विवेदी, अज़ीम प्रेमजी 
फ़ाउण्डेशन, हरिद्वार, उत्तराखण्ड ।

“आई वंडर में हालाँकि स्कू ल के स्तर के विज्ञान को बख़बूी शामिल किया 
जाता रहा ह,ै लेकिन क्या यह अच्छा नहीं होगा कि इसमें कक्षा XI और 
XII से जड़ुी सामग्री को कुछ और ज़्यादा जगह दी जाए, जिससे यह अपने 
आप में परिपरू्ण होगी । इस स्तर पर शिक्षकों और शिक्षार्थियों के लिए 
विशिष्ट हिस्से जोड़ने से यह भी तय होगा कि आई वंडर पत्रिका में स्कू ल के 
स्तर पर विज्ञान की शिक्षा के तमाम पहल ूशामिल हैं ।”  – अनरुाग तिवारी, 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, चमोली, उत्तराखण्ड । 

“पत्रिका में ‘परावर्तन’ और ‘अम्ल, क्षार व लवण’ के बारे में ज़्यादा 
रचनात्मक सामग्री जोड़ी जा सकती ह ै।” – संयम गिरी, अज़ीम प्रेमजी 
फ़ाउण्डेशन, पौड़ी, उत्तराखण्ड ।

“लेखों में विषयवस्तु को रखने के साथ-साथ प्रक्रिया का भी अच्छा वर्णन 
किया गया ह,ै लेकिन कुछ नए शिक्षकों के लिए मशु्किल यह होती ह ैकि 
वे कैसे शरुुआत करें । हम चरणवार आगे बढ़न के कुछ ऐसे सझुाव जोड़ 
सकते हैं, जिन्हें विद्यार थ्ियों के साथ सीध ेकाम करने के लिए अपनाया 
जा सके । ये चरणवार सझुाव अगर हिन्दी और अगँ्रेज़ी दोनों भाषाओ ं
में उपलब्ध हों तो ज़्यादा-से-ज़्यादा शिक्षकों के लिए मददगार होंगे ।”   
– अलका तिवारी, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, टोंक, राजस्थान । 

“अगर केस स्टडी ज़्यादा जोड़ी जा सकें  तो इससे हमें कक्षा में सीखने-
सिखान की प्रक्रिया को बेहतर ढंग से समझने में और उसके मतुाबिक़ 
योजना बनान में मदद मिलेगी । कभी-कभी हमें ऐसी चनुौतियों का सामना 
करना पड़ता ह ैजो ख़ास उन हालात से जड़ुी होती हैं जिनमें हम काम करते 
हैं । उदाहरण के लिए, एक विषय जंगलों में प्राकृतिक संसाधनों के बारे में 
ह ै। राजस्थान के कुछ हिस्सों में, शिक्षक के लिए आसपास किसी जंगल 
में जाना आसान नहीं होगा । इसलिए, हमें उस पाठ को पढ़ान के लिए 
किसी वैकल्पिक तरीक़े के बारे में सोचना पड़ सकता ह ै।”  – दबेब्रत दत्ता, 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, रायगढ़, छत्तीसगढ़ । 

“मैंने पाया कि लगभग सभी लेख सीध ेतौर पर या परोक्ष रूप से कक्षा के 
बारे में हैं और एनसीएफ़-एसई और शिक्षा के उद्देश्यों को परूा करने वाले 
हैं । यनूिवर्सिटी के एक प्रोफ़सर का कक्षा के बारे में सीध ेबात करता लेख 

पढ़ने का अवसर मिलना सखुद ह ै। इसके साथ ही, हमारे फ़ाउण्डेशन के 
सदस्यों के लिख ेलेख पढ़ने का भी मौक़ा मिलता ह ै। यदि ममुकिन हो तो 
पत्रिका को त्रैमासिक प्रकाशित किया जा सकता ह ैऔर कक्षा के अधिक 
मदु्दों पर ज़्यादा बात की जा सकती ह ै।” –दबेल मण्डल, अज़ीम प्रेमजी 
फ़ाउण्डेशन, जांजगीर-चांपा, छत्तीसगढ़ । 

“जैव विविधता/ईवीएस सामग्री क़ाबिल-ए-तारीफ़ और बहुत ही 
व्यावहारिक थी । इसके अलावा, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री रोज़मर्रा की 
ज़िन्दगी के उदाहरणों का कारगर इस्तेमाल करती ह,ै जो शिक्षकों और 
विद्यार थ्ियों की समझ और जडु़ाव बनान में बहुत मददगार ह ै।” – अक्षत 
उनियाल, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, नई टिहरी, उत्तराखण्ड । 

हमें बताए ँ

क्या आपने आई वंडर... दिसम्बर 2024  के अकं में प्रकाशित किसी 
शिक्षणशास्त्रीय तरीक़े को अपनी कक्षा में अमल में लान की कोशिश की 
ह?ै उदाहरण के लिए, आपने अपने विद्यार थ्ियों को वैज्ञानिक प्रश्न पछून के 
लिए प्रोत्साहित करने हते ु किन संकेतों/सवालों का इस्तेमाल किया ह?ै 
आपके विद्यार थ्ियों ने उन पर कैसी प्रतिक्रिया दी? 

क्या आपने दिसम्बर, 2024 के अकं में प्रकाशित किसी विषय को पढ़ान 
के लिए कोई अलग गतिविधि तैयार की ह?ै उदाहरण के लिए, क्या आपने 
अपनी कक्षा में पिनहोल कैमरे के किसी अलग मॉडल को बनाया? इसके 
डिज़ाइन को बेहतर बनान में विद्यार थ्ियों ने क्या भमूिका निभाई ह?ै 

क्या आपने और आपके विद्यार थ्ियों ने अपनी खोजबीन के ज़रिए कुछ 
नया खोजा ह?ै उदाहरण के लिए, क्या आपके पड़ोस में पक्षियों का 
दस्तावेज़ीकरण करने के अभ्यास से आपके विद्यार थ्ियों को पक्षी की किसी 
ऐसी प्रजाति के बारे में जानन में मदद मिली, जो पिछले कुछ वर्षों में उस 
इलाक़े से लपु्त हो गई ह?ै इस अभ्यास के दौरान समदुाय के बज़ुरु्गों ने क्या 
प्रतिक्रिया दी? 

क्या आप कक्षा के अपने अनभुवों से कुछ ऐसा साझा करना चाहेंगे, 
जिसकी मदद से बाक़ी शिक्षक भी दिसम्बर, 2024 के अकं के लेखों 
और संसाधनों का ज़्यादा असरदार ढंग से इस्तेमाल कर पाए?ँ ऐसा ह ैतो 
हमें बताए ँ।

आप निम्नलिखित के लिए अपनी प्रतिक्रिया हमसे साझा कर सकते हैं :

•	 आई वंडर... दिसम्बर, 2024 अकं के अगं्रेज़ी संस्करण के लिए 
प्रतिक्रिया यहाँ साझा करें :

	 https://forms.gle/8saQ8Qnm4zGujZ5A8

• 	 आई वंडर... दिसम्बर, 2024 अकं के हिन्दी संस्करण के लिए 
प्रतिक्रिया यहाँ साझा करें :

	 https://forms.gle/q6c4eVH9xCpiUFCHA

• 	 आई वंडर... दिसम्बर, 2024 अकं के कन्नड़ संस्करण के लिए 
प्रतिक्रिया यहाँ साझा करें :

	 https://forms.gle/ZVD4qPUEojVAvpCUA

आप हमें iwonder@apu.edu.in पर भी लिख सकते हैं ।

अनुवाद : हिमालय तहसीन     पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता
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पढ़ें
हमारा लक्ष्य साल में तीन अकं प्रकाशित करना ह ै: अप्रैल, अगस्त और दिसम्बर में । प्रत्येक अकं अगँ्रेज़ी, हिन्दी और कन्नड़ में उपलब्ध है । 
प्रत्येक अकं में लेखों और अलग करके उपयोग किए जाने वाले कक्षा संसाधनों (गतिविधि शीट, अवधारणा निर्माता, शिक्षक निर्देशिकाए,ँ 
पसु्तिकाए,ँ पोस्टर और फ़ील्ड गाइड) का मिश्रण होता है । इन्हें इस तरह के अनभुागों में शामिल किया जाता ह ै: विज्ञान शिक्षक काम पर हैं, 
आपके आगँन में जीवन, इतिहास के झरोख ेसे, विज्ञान प्रयोगशाला, परिप्रेक्ष्य, संसाधन समीक्षा, शिक्षण – मानो कि धरती मायने रखती ह ै
और पछूें एक सवाल । हमारी सभी सामग्री CC-लाइसेंस प्राप्त ह ैऔर हमारी वेबसाइट पर निःशुल्क उपलब्ध है ।

पूछें और चर्चा करें
यदि आपके पास आई वंडर... के लेखकों के लिए प्रश्न हैं, तो उनके साथ निःशुल्क लाइव ऑनलाइन चर्चाओ ंमें शामिल हों । कुछ  
नवीनतम चर्चाओ ंकी विषयवस्तु इस तरह रही हैं :

प्राप्त करें
परू्ण अकं (अगँ्रेज़ी) डाउनलोड करने और निःशलु्क हार्ड कॉपी पाने हते ुसदस्यता लेने के लिए, मगैज़ीन पषृ्ठ पर जाए ँ:
https://azimpremjiuniversity.edu.in/iwonder...

अलग-अलग लेख (अगँ्रेज़ी) डाउनलोड करने के लिए, रिपॉज़िटरी पषृ्ठ पर जाए ँ:
http://publications.azimpremjifoundation.org/view/divisions/fiel18=2E1/.

अलग-अलग लेख (हिन्दी और कन्नड़) डाउनलोड करने के लिए, अनुवाद सम्पदा पर जाए ँ:
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/view/divisions/iWonder/.

ऑनलाइन चर्चाओ ंकी रिकॉर्डिंग दखेने के लिए, प्लेलिस्ट पर जाए ँ:
https://bit.ly/3Dt7LYf.
आगामी अकंों और ऑनलाइन चर्चाओ ंपर अपडेट पाने के लिए, यहाँ रजिस्टर करें : http://bit.ly/iwonderRegister.

हमार ेसाथ जुड़ें 

मुद्रक तथा प्रकाशक शरद सुरे, रजिस्ट्रार द्वारा अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी के लिए आदर्श प्रा.लि., 4 शिखरवार्ता, प्रेस काम्पलेक्स,जोन-1, 
एम.पी.नगर,भोपाल 462 011 से मुद्रित 

एवं अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, सर्वे नम्बर 66, बरुुगुंटे विलेज, बिक्कनाहल्ली मने रोड, सरजापरुा, बेंगलरूु, कर्नाटक 562 125 से प्रकाशित 

सम्पादक : चित्रा रवि

•	 Soil in the Science Classroom with Santosh Kumar and Radha Gopalan.

•	 How do Children Know the Earth is Not Flat? with Anand Narayanan and Amol Anandrao Kate.

•	 Why Science Matters with Anil Kumar Challa, Reeteka Sud, and Vinay Suram.

•	 An Inquiry-Based Approach to Germination with Dhanya K and Radha Gopalan.

•	 Exploring Motion through a Balloon's Flight with Anish Mokashi and Vinay Suram.

•	 Plants and Pollinators: Let's explore with Meenakshi Pant and Radha Gopalan.
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https://www.youtube.com/watch?v=gnTDGaWWcJg
https://www.youtube.com/watch?v=gMKyAZuu4tY
https://www.youtube.com/watch?v=KeJlBY1IqpM
https://www.youtube.com/watch?v=Mh2WRLvKqCU
https://www.youtube.com/watch?v=NgIRXGDpnfw
https://www.youtube.com/live/cqYu1zwmLX0




98 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2025

सामाजिक पषृ्ठभमूियाँ 
शिक्षकों की 
प्राथमिकताए ँ तय 
करती हैं । उदाहरण 
के लिए, उन स्कू लों 
में, जहाँ कई विद्यार्थी 
प्रवासी श्रमिक 
परिवारों से हैं, विज्ञान 
पढ़ाने वाले शिक्षकों 
सहित सभी शिक्षकों 
का ध्यान, भाषाई 
कौशलों में मौजदू 
खाई को पाटने के 
तरीक़े तलाशने पर है । 
हमने दखेा कि एक 
सुसज्जित लाइब्रेरी 

या लैब बच्चों के सीखने में तभी मदद कर सकती ह ैजब शिक्षक 
विद्यार्थियों को इन स्थानों का स्वामित्व लेने में मदद करते हैं । हमने 
कुछ  ऐसे तरीक़ों के बारे में भी सुना जिनसे स्वामित्व का यह एहसास 
विज्ञान की कक्षा तक भी फैल सकता है ।

बहुत शुक्रिया सौम्याश्री एन.जे., बशीरा खानम सी., चित्रा पी., 
सरसिज आरसी, दीपिका हबे्बर, अर्चना एस., आरफ़ा सुल्ताना 
बारगीर, सुप्रिया नारायंकर, एस. विजयकुमार और राधा एम. का 
कि उन्होंने हमसे मिलने के लिए समय निकाला और बेंगलरूु के 
विभिन्न स्थानों से सफ़र करके हमसे मिलने आए । हमने ऐसे कुछ  
सहयोगात्मक और सन्दर्भ-विशिष्ट तरीक़ों के बारे में जाना जिनसे ये 
लोग सरकारी स्कू लों के पर्यावरण अध्ययन व विज्ञान के शिक्षकों 
की शिक्षण प्रक्रिया में मदद करते हैं । हमारी ओर से इस टीम का 
इसलिए भी शुक्रिया कि उन्होंने पिछले अकंों के उन लेखों पर अपना 
फ़ीडबैक साझा किया जो उन्हें अपने काम के लिए प्रासंगिक लगे ।

– राधा गोपालन, विजेता रघुराम और चित्रा रवि ।             

आभार 
हम विनय सरूम को धन्यवाद दतेे हैं । उन्होंने बेंगलरूु शहर की 
बाहरी सीमा पर स्थित क्षेत्रों के शासकीय स्कू लों के प्रिपरेटरी स्टेज 
पर्यावरण अध्ययन तथा मिडिल स्टेज विज्ञान के शिक्षकों के साथ 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन द्वारा किए जा रह े कार्य से हमारे लिए 
सीखना सम्भव बनाया ।

श्रीनिवासा टी.जी. और चित्रा पी. का विशषे शुक्रिया, जिन्होंने ऐसे कुछ  
स्कू लों और शिक्षकों से हमारा परिचय कराया जिनके साथ वे काम करते 
हैं । हम धन्यवाद दतेे हैं मिडिल स्टेज विज्ञान पढ़ाने के अपने अनभुव 
को साझा करने के लिए शासकीय उर्दू इगं्लिश हायर प्राइमरी स्कू ल, 

आदिगाराकल्लाहल्ली 
के वेंकटेश रेड्डी सर 
(प्रभारी प्रधानाध्यापक) 
और मोहम्मद सुहले 
अहमद सर को; 
शासकीय मॉडल गर्ल्स 
हायर प्राइमरी स्कू ल, 
सरजापरुा के राजशखेर 
सर (प्रधानाध्यापक), 
सौभाग्या मैडम, प्रवीण 
सर और मनसा मैडम 
को; शासकीय मॉडल 
हायर प्राइमरी स्कू ल, 
गुँजरू की लक्ष्मी मैडम 
और तीर्थामणि मैडम 
को; और शासकीय 
हायर प्राइमरी स्कू ल, 
मारगोंडानाहल्ली की 

पवित्रा मैडम को । इनसे हमें कुछ  ऐसे तरीक़े मिले जिनमें ये शिक्षक 
विज्ञान सीखने में अपने विद्यार्थियों के उत्साह को क़ायम रखने के 
लिए विभिन्न वस्तुओ ंऔर तकनीकी का इस्तेमाल करते हैं । हमने 
कुछ  ऐसे तरीक़ों के बारे में जाना जिनसे किसी कक्षा के विद्यार्थियों की 
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“अगर किसी बच्चे को अपने जन्मजात आश्चर्य 
की भावना और जिज्ञास ु स्वभाव को जीवित 
रखना ह,ै तो उसे कम-से-कम एक ऐसे वयस्क 
की आवश्यकता ह ैजिससे इसे साझा कर सके, 
उसके साथ मिलकर उस दनुिया के आनन्द, 
उत्साह और रहस्य को फिर से खोज सके जिसमें 
हम रहते हैं।” 

 – रेचल कार्सन

आई वंडर... का अगला अंक अगस्त, 2025 में आ रहा है! 


