
क्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीआरटी, 2024-2025) का 
अध्याय-4 ( अम्ल, क्षार और लवण) अम्ल और क्षार से विद्यार्थियों 
का परिचय उनके स्वाद के माध्यम से कराता है । फिर वह उन्हें अज्ञात 

पदार्थों को न चखने की चतेावनी दतेे हुए प्रश्न पछूता ह ै: “अगर हम हरेक पदार्थ को 
चख नहीं सकते तो हम उनकी प्रकृति को कैसे पहचानेंगे?” इस प्रकार विद्यार्थियों 
का परिचय सचूकों से करवाया जाता ह,ै जिन्हें इस प्रकार परिभाषित किया गया ह ै: 
“विशषे प्रकार के पदार्थ जिनका उपयोग यह जानन के लिए किया जाता ह ैकि कोई 
पदार्थ अम्लीय ह ैया क्षारीय – किसी अम्लीय या क्षारीय पदार्थ के घोल में मिलाए 
जान पर सचूक अपना रंग बदलते हैं ।” 

प्रयोगशालाओ ंमें उपयोग किए जाने वाले कुछ  प्रचलित सचूकों में मिथाइल ऑरेंज, 
ब्रोमोफ़ेनॉल ब्लू, मिथाइल रेड, ब्रोमोक्रेस ॉल ग्रीन, लिटमस और यनूिवर्सल इडंिकेटर 
पेपर शामिल हैं । हो सकता ह ैकि कई स्कू लों में ये उपलब्ध न हों । अगर उपलब्ध 
हुए भी तो वे महगँे और इतनी कम मात्रा में होते हैं कि उनका उपयोग केवल शिक्षक 
द्वारा कुछ क पदार्थों के साथ प्रदर्शन के लिए किया जा सकता है । यह भी सम्भव 
ह ैकि कुछ  शालाओ ंमें विज्ञान में औपचरिक रूप से प्रशिक्षित शिक्षक न हों और 
अप्रशिक्षित शिक्षक पढ़ा रह ेहों । ऐसे शिक्षकों में ऐसे रसायनों के साथ काम करने 
का आत्मविश्वास शायद न हो । ऐसी स्थिति में विद्यार्थी सचूकों के बारे में केवल 
‘तथ्य’ पढ़ सकते हैं ।

विद्यार्थी अम्लीय और 
क्षारीय पदार्थों को उनके 
स्वाद से या उनके द्वारा 
सचूकों का रंग बदलने 
से पहचानत हैं । हमारे 
आस-पास पाए जाने वाले 
कई पौधों के रंगीन हिस्सों 
के रस सस्ते और सरुक्षित 
सचूकों की तरह काम कर 
सकते हैं । क्या विद्यार्थी 
स्वयं इनमें से कुछ सचूक 
खोज सकते हैं? इस 
खोज-बीन से विद्यार्थी 
क्या सीख सकते हैं?
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प्राकृतिक सचूकों
स ेअम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल 

77vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस  अप्रैल 2025



ऐसी चनुौतियों से निपटने के लिए कक्षा-
7 की पाठ्यपसु्तक का अध्याय-4 दो 
प्राकृतिक सचूकों का उदाहरण दतेा ह ै
: हल्दी और गुड़हल के फूलों का रस । 
वह दो सरल गतिविधियों (गतिविधि-
4.2 और 4.3)  द्वारा विद्यार्थियों को इन 
सचूकों को बनाने और दैनिक जीवन 
की कई वस्तुओ ं की अम्लीयता और 
क्षारीयता जाँचने के लिए कहता है । मैं 
अपने उस अनभुव को साझा कर रही 
हू ँ जिसमें इन गतिविधियों का उपयोग 
करते हुए प्राकृतिक जगत के ऐसे अन्य 
पदार्थों की व्यापक खोज की शरुुआत 
की गई जो अम्ल-क्षार सचूक का कार्य 
कर सकें  ।

प्राकृतिक सचूकों के गुण
जब विद्यार्थी पाठ्यपसु्तक की 
गतिविधियाँ-4.2 और 4.3 कर लें, 
उसके बाद शिक्षक इस ओर ध्यान 
आकर्षित कर सकते हैं कि ये दोनों 
सचूक पौधों के रस (extract) हैं । 
वास्तव में, सभी ज्ञात प्राकृतिक सचूक 
पौधों से ही आते हैं । वे विद्यार्थियों से 
पछू सकते हैं कि क्या उन्होंने इन सचूकों 
में कोई अन्य साझा गुण दखे े हैं । इस 
चर्चा से विद्यार्थी यह पहचान सकें गे : 

•• अम्ल या क्षार के साथ सम्पर्क  होने 
पर दोनों सचूकों के रंग में तेज़ी से 
स्पष्ट परिवर्तन होता है । शिक्षक यह 
बता सकते हैं कि कुछ  सचूक ऐसे 
भी हैं जो गन्ध में परिवर्तन करते 
हैं । ऐसे गन्ध-आधारित सचूकों 
का औपचारिक परिचय तो कक्षा-
10 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(2024-2025) के अध्याय-2 
(अम्ल, क्षार और लवण) में कराया 
गया ह,ै लेकिन आप विद्यार्थियों से 
कह सकते हैं कि वे यह अवलोकन 
करने का प्रयास करें कि नींब ूके रस 
और चनेू के पानी से सम्पर्क  होने पर चित्र-1 : पौधों का रस (जो सचूकों के रूप में काम कर सके) बनाने के चरण ।

Credits: i wonder... License: CC BY-NC.

Step 1: 
Chop the plant part 
roughly if needed

Step 2:
Steep in water (at room 
temperature, warm, or boiling) 
till its colour changes

Step 3:
Cool (if needed) and strain 
using a tea �lter/muslin cloth.

प्याज़ और लौंग की गन्ध में क्या 
फ़र्क़  आता है ।2 

•• दोनों सचूकों में अम्ल से सम्पर्क  
होने पर और क्षार से सम्पर्क  होने 
पर उत्पन्न रंग भिन्न-भिन्न होते हैं । 
शिक्षक विद्यार्थियों से यह परू्वानमुान 
लगाने के लिए कह सकते हैं कि क्या 
ये परिवर्तन पलटे जा सकते हैं और 
वे अपने उत्तर की जाँच कैस े करेंगे । 

प्राकृतिक सचूकों के स्रोत 
शिक्षक विद्यार्थियों से पछू सकते हैं कि 
क्या वे ऐसे अन्य पौधों के रस के बारे 
में सोच सकते हैं जो प्राकृतिक सचूकों 
का कार्य कर सकें  । विद्यार्थियों से कहा 
जा सकता ह ैकि वे अपने पर्यावरण से 
कम-से-कम एक सम्भावित स्रोत (तने, 
पत्तियाँ, फूल, फल या/ और बीज) कक्षा 
में लेकर आए ँ। इस परीक्षण के लिए 
विद्यार्थी सम्भवतः कई रंगीन पौधों के 
भाग लेकर आएगँे । हर भाग का नाम 
बोर्ड पर लिखा जा सकता है । उस भाग 
को जो विद्यार्थी लाया ह ैउसके बारे में 
उससे अधिक जानकारी पछूी जाए, जैसे 

वह किस पौध ेका भाग ह ै(वे स्थानीय 
नाम भी बता सकते हैं), यह पौधा उन्हें 
कहाँ मिला और उन्होंने कक्षा में लाने 
के लिए कौन-सा भाग चनुा । उनसे यह 
भी पछूा जा सकता ह ैकि वे ऐसा क्यों 
सोचते हैं कि उस पौध ेका वह भाग एक 
अच्छा अम्ल-क्षार सचूक बनेगा । इस 
प्रश्न के उत्तर में विद्यार्थी यह बता सकते 
हैं कि उन्होंने कभी किसी घरेल ूअम्लीय 
या क्षारीय पदार्थ से उस भाग में कोई रंग 
परिवर्तन दखेा था । उदाहरण के लिए, 
सम्भवतः उन्होंने यह दखेा हो कि लाल 
गोभी पर नींब ूका रस डालने पर उसका 
रंग गलुाबी हो जाता है ।

प्राकृतिक सचूकों की सम्भव सचूी बन 
जाने पर विद्यार्थियों को यह बताया जा 
सकता ह ैकि उनके रस कैस े निकालें ।

सम्भावित सचूक बनाना
प्राकृतिक सचूक रंजकों को निकालकर 
बनाए जाते हैं (जैसे मेंहदी से लॉसोन 
और कई लाल, नीले और बैंगनी रंग 
के फलों, सब्ज़ियों, फूलों और पत्तियों 
से अनॅ्थोसायनिन) । इन रंजकों को 

चरण-1 : 
ज़रूरत हो तो पौधे के भाग को  
मोटा-मोटा  काट लीजिए

चरण-2 : 
पानी (साधारण, कुनकुना या उबलता 
हुआ) में भिगोकर रखिए जब तक कि 
उसका रंग नहीं बदल जाता

चरण-3 : 
ठण्डा होने दीजिए (यदि आवश्यक हो) 
और चाय छन्नी या मलमल के महीन 
कपड़े से छान लीजिए 
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निकालने की प्रक्रिया चाय बनाने की 
प्रक्रिया के समान होती है । पौध े के 
उस भाग को एक विलायक में डुबोया 
जाता है । सबसे प्रचलित विलायक 
अल्कोहल है । लेकिन इसके स्थान 
पर पानी (ठण्डा, कुनकुना या उबलता 
हुआ) का भी उपयोग किया जा सकता 
ह ैऔर विद्यार्थियों के लिए इसके साथ 
स्वयं काम करना सुरक्षित भी हो सकता 
है । इस मिश्रण को चाय की छन्नी या 
महीन कपड़े से छाना जाता है । इस 
प्रकार प्राप्त रंगीन द्रव का उपयोग एक 
सचूक के रूप में किया जाता ह ै (दखेें 
चित्र-1) ।

कक्षा-7 की पाठ्यपसु्तक का अध्याय-
4 इस प्रक्रिया का एक उदाहरण दतेा है : 
“गडु़हल की कुछ पंखड़ुियों को एक 
बीकर में रखिए । इस पर कुनकुना पानी 
डालिए । मिश्रण को तब तक रखिए 
जब तक पानी रंगीन न हो जाए । इस 
रंगीन पानी का उपयोग सचूक के समान 
करें ।”1 यदि विद्यार्थियों ने गतिविधि-
4.3 को कक्षा में किया ह ैतो उन्होंने यह 
सचूक बनाया होगा । शिक्षक यह बता 
सकते हैं कि अन्य सचूकों को भी ऐसी 
ही विधि से ही बनाया जा सकता है । यह 
स्पष्ट करें उनकी सचूी में शामिल पौधों 
के कुछ  भागों के लिए छोटे परिवर्तनों 
की आवश्यकता हो सकती ह ै (दखेें 
शिक्षक मार्गदर्शिका-I) । विद्यार्थियों 
को टोलियों में काम करने के लिए 
प्रेरित करें और सचूी में से कम-से-कम 
तीन विभिन्न स्रोतों से रंजकों के रस  
तैयार करें । 

सम्भावित सचूकों की पहचान 
करना
4.2 और 4.3 गतिविधियों में विद्यार्थियों 
से कहा जाता ह ैकि वे हल्दी और गुड़हल 
के रस का परीक्षण दैनिक जीवन के 7-8 
पदार्थों पर करें । इनमें नींब ूका रस और 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध  

प्राकृतिक सचूकों की खोज से 
सम्बन्धित गतिविधियाँ और चर्चा से 
शालेय शिक्षा की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
रूपरेखा (2023) में वर्णित मिडिल 
स्टेज विज्ञान के निम्नलिखित उद्देश्य 
प्राप्त करने में मदद मिल सकती ह ै:  

•• CG-1 : [विद्यार्थी] पदार्थों के 
घटक, उनके गुणों और व्यवहार 
की खोज करते हैं। विशिष्ट रूप से 
यह विद्यार्थियों में निम्नलिखित 
दक्षता के विकास में सहायता कर 
सकता ह ै : C-1.1 : “पदार्थो के 
अवलोकन-योग्य .....रासायनिक 
(शदु्ध, अशदु्ध, अम्ल, क्षार, धात,ु 
अधात,ु तत्व, यौगिक) लक्षण।” 

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान 
के विकास और वैज्ञानिक खोजबीन 
के माध्यम से विज्ञान की प्रकृति 
एवं प्रक्रियाओ ंकी खोज करते हैं। 

विशिष्ट रूप से, यह विद्याथियों में 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने 
में मदद कर सकता ह ै : C-6.2 : 
“वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग 
करते हुए प्रश्न बना सकता ह ै
(किसी घटना के या वस्तुओ ं के 
व्यवहार के) और प्रमाण के रूप में 
प्राकृतिक पर्यावरण का अवलोकन 
करके आकँड़े एकत्रित कर सकता 
ह,ै सरल प्रयोग बना सकता ह ै
और सरल वैज्ञानिक उपकरणों का 
उपयोग कर सकता ह।ै”3

यह कक्षा-7 के विज्ञान के लिए 
निम्नलिखित अधिगम परिणामों को 
प्राप्त करने में सहायक हो सकता ह ै : 
विद्यार्थी सरल खोज के माध्यम से ऐसे 
प्रश्नों के उत्तर खोज सकता ह ै : क्या 
रंगीन फूलों से निकाले गए रस का 
उपयोग अम्ल-क्षार लवण के सचूक के 
रूप में किया जा सकता ह?ै4

सिरका जैसे अम्लीय पदार्थ और खाने 
का सोडा तथा चनेू के पानी जैसे क्षारीय 
पदार्थ शामिल हैं । इसी प्रकार विद्यार्थी 
अन्य पौधों के भागों से निकाले गए रसों 
का परीक्षण कर सकते हैं (दखेें शिक्षक 
मार्गदर्शिका-II) । विद्यार्थियों को याद 
दिलाए ँ कि प्राकृतिक सचूक वही दो 
गुण दिखाएगँे जो हल्दी औरे गुड़हल के 
सचूकों में थे ।

चलते-चलते 
शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा (NCF-SE) 
2023 के अनुसार : “...विज्ञान सीखने 
का सबसे महत्त्वपरू्ण भाग यह ह ै कि 
वास्तव में स्वयं हाथों से प्रयोगात्मक 
विधि से ‘विज्ञान करना’ ।”3 यह सरल, 
स्वयं अपने आस-पास के पर्यावरण से 
प्राकृतिक सचूकों के स्रोतों को खोजने 
का उपागम माध्यमिक शालाओ ं के 
विद्यार्थियों में रुचि और कौतहुल पैदा 

करने में बहुत प्रभावशाली हो सकता 
है । प्राकृतिक सचूकों के सम्भावित 
स्रोतों का चयन करना विद्यार्थियों का 
ध्यान अपने घर और स्कू ल के आस-
पास पौधों की विविधता की ओर 
आकर्षित करने में सहायक हो सकता 
है । दैनिक जीवन में उपयोग वाली 
सामग्री (जैसे भिगोने के लिए पतीला 
और छानने के लिए चाय की छन्नी) से 
पौधों के रस तैयार करने और सम्भावित 
सचूकों की पहचान करने की प्रक्रिया 
से विद्यार्थियों में अधिक जगुाड़ु  बनने 
की क्षमता विकसित हो सकती है । 
नई सामग्रियों और विधियों की खोज, 
अपने अवलोकनों पर चर्चा और 
सामहूिक चिन्तन से उनके वैज्ञानिक 
कौशलों में वदृ्धि करने में मदद मिल 
सकती ह ै(दखेें शिक्षक मार्गदर्शिका-
III) । इस प्रकार, स्वयं हाथों से करके 
सीखना विज्ञान की अवधारणाओ ं को 
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न केवल मज़ेदार और रोचक बनाता 
ह ैअपित ु विद्यार्थियों की वैज्ञानिक ढंग 
से सोचने की क्षमता को बढ़ावा दतेा ह ै
(दखेें बॉक्स-1) । 

इस खोज के माध्यम से विद्यार्थी अपने 
आस-पास के कुछ  पौधों या पौधों 
के भागों को पहचान सकें गे जिनसे 
प्राकृतिक सचूकों का रस प्राप्त किया जा 
सकता है । इनमें हो सकते हैं :  

•• गलुाब, तितली मटर (अपराजिता), 
अक्लीफ़ा (कुप्पी)  और स्पाइडरवार्ट 
(बैंगनी दिल) ।

•• पेन्टास, पॉइनसेटिया और रंगनू बेल 
की पत्तियाँ ।

•• लाल गोभी, लाल शकरकन्द और 
चकुन्दर जैसी सब्ज़ियाँ ।

दैनिक जीवन की वस्तुओ ंकी अम्लीयता 
और क्षारीयता परखने के लिए प्राकृतिक 
सचूकों का आसान उपयोग शिक्षकों को 
पाठ्यपसु्तक में दी गई अवधारणाओ ं
को विद्यार्थियों के दैनिक जगत से जोड़ने 
के अवसर प्रदान करता ह ै(दखेें शिक्षक  
मार्गदर्शिका-IV और गतिविधि 
शीट) । मैंने दखेा ह ैकि इस प्रकार अपने 
हाथों से करने का अनभुव विद्यार्थी-
शिक्षक सम्बन्धों को अधिक दृढ़ बनाता 
ह ैऔर सीखने के अधिक सामजंस्यपरू्ण 
वातावरण का निर्माण करता है । मरेे साथ 
काम करने वाले शिक्षकों ने बताया कि 

प्राकृतिक सचूकों के साथ काम करने 
से उन्हें जो आत्मविश्वास मिला उससे 
उन्हें माध्यमिक स्तर की पाठ्यचर्या 
के रसायनशास्त्र के अन्य विषयों में 
अपने हाथों से करने के अनभुवों को 
विकसित करने की प्रेरणा मिली । इसी 
प्रकार, इस विषय पर खोज-बीन से मझु े
दैनिक जीवन की कम क़ीमत वाली 
सामग्री से कक्षा के लिए अन्य उपागम 
विकसित करने की प्रेरणा मिली । मैं यह 
आशा करती हू ँइस लेख को पढ़ने वाले 
शिक्षकों को इस उपागम को कक्षा में 
उपयोग करने की प्रेरणा मिलेगी और वे 
अपने अनभुवों को साझा करेंगे ताकि 
हम एक-दसूरे से सीख सकें  ।

मुख्य बिन्दु

•	 मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या विद्यार्थियों का परिचय ऐसे दो रंगीन, बिना खर्चे वाले, आसानी से प्राप्त 
किए जा सकने वाले और सुरक्षित रूप से प्रयोग में लाए जा सकने वाले अम्ल-क्षार सचूकों से करवाता ह ै
जो रासायनिक सचूकों के विकल्प हैं । 

•	 विद्यार्थियों को अपने आस-पास से प्राकृतिक सचूकों के अन्य स्रोतों की ‘खोज’ करने के लिए मौक़ा दनेे 
से कई वैज्ञानिक कौशलों का विकास करने में मदद मिल सकती ह,ै जिनमें साधन सम्पन्न बनने की क्षमता, 
अवलोकन करने की क्षमता और सहयोगात्मक अनुसन्धान में भाग लेने की क्षमता शामिल है ।

•	 इस प्रकार के अनभुव-आधारित अधिगम से विद्यार्थियों की रुचि बढ़ सकती ह,ै वे अधिक गहराई से 
पाठ्यपसु्तक में आई अम्ल और क्षार की अवधारणाओ ंको समझ सकते हैं और उनमें एक वैज्ञानिक के 
समान सोचने की क्षमता का विकास हो सकता है । ऐसे अनभुव शिक्षक-विद्यार्थी सम्बन्धों को सुदृढ़ भी 
बना सकते हैं और अधिगम वातावरण को अधिक सौहार्द्रपरू्ण बना सकते हैं ।
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(ख)	 इस लेख में पाँच अलग-अलग कक्षा संसाधन शामिल हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका- I : सम्भावित प्राकृतिक सचूकों को प्राप्त करना; शिक्षक  
मार्गदर्शिका-II : प्राकृतिक सचूकों में रंग परिवर्तन; शिक्षक मार्गदर्शिका-III : अन्य प्राकृतिक सचूकों की खोज; शिक्षक मार्गदर्शिका-IV : प्राकृतिक 
सचूकों के उपयोगों की छानबीन और गतिविधि शीट : एक सकेंतक जाससू बनें!

(ग) 	 लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।

अंकिता चतर्वेदी भोपाल, मध्यप्रदशे के अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक 
के रूप में कार्य करती हैं । उन्होंने प्राणिशास्त्र में एमएससी किया ह ै और वे होमी भाभा विज्ञान शिक्षण केन्द्र, ममु्बई, 
महाराष्ट्र के ‘विज्ञान, प्रौद्योगिकी और गणित’ के लिए प्रशिक्षकों को तैयार करने के फ़ेलोशिप कार्यक्रम में भी शामिल 
रही हैं । अकंिता ने फ़ाउण्डेशन में आने से पहले 13 वर्ष तक विज्ञान शिक्षक के रूप में कार्य किया ह,ै जिसमें 8 वर्ष 
सागर पब्लिक स्कू ल, भोपाल में शिक्षण कार्य शामिल है । अकंिता की रुचि शिक्षकों और बच्चों के साथ अपने हाथों 
से विज्ञान के प्रयोग के अनभुव करने में है । वे केन्द्रीय माध्यमिक शिक्षा मण्डल द्वारा आयोजित शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों में पिछले 6 वर्षों से प्रशिक्षक रही हैं । शिक्षक के रूप में अकंिता ने विभिन्न राष्ट्र स्तरीय विज्ञान प्रतियोगिताओ ं
के लिए विद्यार्थियों का मार्गदर्शन किया ह,ै जिनमें इनस्पायर मानक परुस्कार शामिल है । वे कविताए ँ भी लिखती हैं ।  
अकंिता से ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय
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विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- । : सम्भावित प्राकृतिक सूचकों  
को प्राप्त करना
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ा

मैं ‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में शिक्षकों और विद्यार थ्ियों को 
आमंत्रित कर रही हूँ कि वे अपने आस-पास के पर्यावरण से पौधों के रगंीन भागों से सम्भावित सूचकों 
को प्राप्त करें । विलायक में भिगोकर इन सूचकों का रस प्राप्त किया जाता है । पानी लगभग मुफ़्त और 
सुरक्षित विलायक है जिसका उपयोग कक्षा में सुरक्षित रूप से किया जा सकता है । कई शिक्षकों ने,  जिनके 
साथ मैंने काम किया है, हल्दी, गुड़हल और चुकन्दर से सूचकों को प्राप्त किया है । मैंने परीक्षण-त्रुटि 
विधि के आधार पर इसमें छोटे-छोटे बदलाव किए हैं,  जिससे अन्य स्रोतों से भी सूचक निकालने में मदद  
मिलती है :

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
भोपाल में कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

पौधे का भाग
रस निकालने की विधि

आप इन सबमें बने मिश्रण को छानकर छने हुए द्रव को सूचक के रूप में इस्तेमाल कर सकते हैं ।

फूल 	 उबलते पानी में डालें  । पानी रगंीन होने तक उबालें  । ठण्डा करें ।

सब्ज़ियाँ	 (क) 	 लाल गोभी : टुकड़े करके साधारण तापमान पर पानी में 15-20 
मिनट तक या पानी के गहर ेलाल होने तक भिगोएँ ।

	 (ख) 	 लाल शिमला मिर्च : टुकड़े करके उबलते पानी में डालें  । पानी के 
रगंीन होने तक पकाएँ । ठण्डा करें । 

	 (ग) 	 चोलई (लाल पालक) के पत्तों और डण्ठलों को उबलते पानी में डालें  । 
मिश्रण को तब तक उबालें  जब तक पत्तियों का रगं हरा न हो जाए । 
ठण्डा करें । 

	 (घ) 	 बैंगनी रतालू : छीलकर टुकड़ों में काट लें । टुकड़ों को उबलते पानी में 
डालें । जब वे नरम हो जाएँ, तो उन्हें चम्मच के पिछले हिस्से से मसल 
लें । ठण्डा करें।

फल और बीज	 (क) 	 लकड़ी के चम्मच की सहायता से काले अंगूर या स्ट्रॉबेरी जैसे फलों 
और अनार जैसे बीजों को कुचल लें  । उस पर उबलता पानी डालें  और 
द्रव के रगंीन होने तक पकाएँ । ठण्डा करें ।

	 (ख) 	 अनार के छिलकों को उबलते पानी में डालें  । द्रव के रगंीन होने तक 
पकाएँ । ठण्डा करें ।



विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : प्राकृतिक सूचकों में रंग परिवर्तन
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मैं ‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में शिक्षकों और विद्यार थ्ियों 
को यह पहचानने के लिए आमंत्रित कर रही हूँ कि उनके आस-पास के पर्यावरण के पौधों के  
कौन-कौन-से रगंीन भागों से प्राकृतिक सूचक बन सकते हैं । और कैसे ?  अम्लीय घोलों (जैसे नींबू 
का रस और सिरका) और क्षारीय घोलों (जैसे खाने के सोडे का घोल और चूने का पानी) में उनके रस 
की 2-5 बूँदें डालकर ऐसा करने पर सूचक दिखाएँगे :  

क) 	अम्लीय और क्षारीय पदार्थों के सम्पर्क  में आने पर त्वरित (और प्रायः नाटकीय) रगं परिवर्तन ।

ख)	 अम्ल के साथ सम्पर्क  में आने पर हुआ रगं परिवर्तन क्षार के साथ सम्पर्क  होने पर हुए रगं परिवर्तन 
से भिन्न होता है । 

मेर ेद्वारा प्राप्त किए गए प्राकृतिक सूचकों के साथ जो रगं परिवर्तन मैंने देखे वे निम्नानुसार हैं : 

प्राकृतिक सूचक	 प्रारम्भिक रगं	 अम्ल के साथ रगं	 क्षार के साथ रगं

हल्दी

बैंगनी रतालू

सब्ज़ियाँ	

लाल गोभी

लाल शिमला मिर्च	

पीला	 हल्का पीला	स ुर्ख लाल

चमकीला गुलाबी	 हल्का गुलाबी	 हरा-पीला

बैंगनी	 गहरा गुलाबी	 हरा

हल्का पीला	 रगंहीन	 पीला हरा



Contributed by: 
Ankita Chaturvedi who works as a science resource person and teacher educator at Azim 
Premji Foundation, Bhopal. She can be contacted at: ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org.

Natural indicator Initial colour Colour with acid Colour with base

Beetroot

Fruits
Deep Red Lighter Red Yellowish Green

Strawberry

Red Orange Yellow

Pomegranate Peels

Brownish Red Dark Pink Green

Flowers

China Rose

Light Pink Green

Black Grapes

Pomegranate Seeds

Red Spinach

Brown-red Rusty-brown Yellowish Green

Yellow Pinkish Grey Red

Dark Pink Lighter Pink Green

Pinkish Purple

प्राकृतिक सूचक	 प्रारम्भिक रगं	 अम्ल के साथ रगं	 क्षार के साथ रगं

लाल पालक

चुकन्दर

अनार के छिलके

स्ट्रॉबेरी

गुड़हल

फल

फूल

अनार के बीज

काले अंगूर

कत्थई लाल	 हल्का भूरा	 पीला हरा

गहरा लाल	 हल्का लाल	 पीला हरा

लाल	 नारगंी	 पीला

पीला	 गुलाबी भूरा	 लाल

गहरा गुलाबी	 हल्का गुलाबी 	 हरा 

गुलाबी बैंगनी 	 हल्का गुलाबी 	 हरा

भूरा लाल	 गहरा गुलाबी	 हरा

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
भोपाल में कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



The Science Educator at Work

TEACHER’S GUIDE III: DISCOVERING 
OTHER NATURAL INDICATORS

In the article titled ‘Exploring Acids and Bases with Natural Indicators’, Ankita 
Chaturvedi shares an inquiry-based approach to engage students in discovering sources 
of natural indicators from their immediate environment. This approach involves the 
following group (preferably with 3-4 students per group) activities: 
·    Activity 4.2 from Chapter 4 of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).
·    Activity 4.3 from Chapter 4 of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025).
·    Preparation of extracts from at least three potential sources. 
·    Identifying which extracts can act as natural indicators
Here are some pointers to plan these activities: 
(a)  Each of these activities can be done in the classroom and can be designed to fit
     into a 1-hour session. 

(b)  Each of these activities will need some of the following:

Knife for peeling 
and chopping

Water as the 
solvent for steeping

Mortar and pestle 
for grinding

Burner for 
heating the water

Tea strainer or muslin cloth 
for filtering out the plant 

extract

Clear tubes. If you do 
not have tubes, small 
and clear plastic/glass 
cups can be used. 

1-2 plastic droppers Notebook Pen/pencil 

(c)  Before starting each activity, share clear instructions about precautions to be
     taken. Ensure that these are followed during the activity:

·    The flowers, leaves, fruit peels, and any other plant material used to prepare  
indicators should be washed with water to get rid of soil and any other  
materials.    

·     None of the plant material should be eaten during this process. Some of them (like              

विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका- III : अन्य प्राकृतिक सूचकों की खोज

शि
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क
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ार
्गदर्


शिक
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‘प्राकृतिक सूचकों के साथ अम्ल और क्षार की जाँच-पड़ताल’ लेख में अंकिता चतुर्वेदी एक ऐसा खोज-
आधारित तरीक़ा साझा करती हैं जो विद्यार थ्ियों को उनके आस-पास के पर्यावरण से प्राकृतिक सूचकों 
के स्रोत खोजने के लिए प्रेरित करता है । इस तरीक़े में टोलियों (3-4 विद्यार थ्ियों की) में निम्नलिखित 
गतिविधियाँ करने की व्यवस्था है : 

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय-4 से गतिविधि-4.2 ।

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT2024-2025) के अध्याय-4 से गतिविधि-4.3 । 

•• कम-से-कम तीन सम्भावित स्रोतों से रस प्राप्त करना ।

•• यह पहचानना कि कौन-सा रस प्राकृतिक सूचक की तरह काम कर सकता है ।

इन गतिविधियों की योजना बनाने के लिए यहाँ कुछ संकेत दिए जा रहे हैं : 

(क)	 इनमें से हर गतिविधि को कक्षा में किया जा सकता है और एक घण्टे के सत्र में फ़िट किया जा 
सकता है ।

(ख)	 इनमें से हर गतिविधि के लिए निम्नलिखित में से कुछ सामग्रियों की आवश्यकता हो सकती है :

पीसने के लिए खरल 
और मूसली

पौधों के रस को छानने 
के लिए चाय की छन्नी 

या महीन कपड़ा

1-2 प्लास्टिक ड्रॉपर

पानी गरम करने के 
लिए बर्नर

भिगोने के लिए 
विलायक के रूप में पानी

नोटबुक

छीलने और काटने के 
लिए चाकू

पारदर्शक परखनलियाँ, यदि 
परखनलियाँ न हों तो पारदर्शी 
प्लास्टिक या काँच के बीकर 

का उपयोग कर सकते हैं

पेन या पेन्सिल 



 pink oleander) can be poisonous. Students should wash their hands with soap and water before  
 putting their fingers in their mouth. 

·      If boiling water is needed to prepare a plant extract, clearly specify that you will handle the 
burner and all the steps of extraction that are done on it. This includes boiling water, adding the 
plant part to it, mashing the part, and taking the mixture off the burner. Students should not 
handle the container with boiling water at any point in the activity.

· A separate tube/cup should be used for each acidic and alkaline substance that students use to 
identify which plant extracts can act as indicators. This is to prevent the acidity or alkalinity of 
one of these solutions from affecting that of the other. If you do not have enough tubes/cups, 
each tube/cup should be washed thoroughly with water before it is reused. 

(d)  Start the exercise to identify which extracts can act as natural indicators with clear            
 instructions, particularly on the sequence of steps: 

·      Step 1: Label each tube/cup. For example, if you plan to use 5 acidic or alkaline substances, label 
the test tubes 1, 2, 3, 4, and 5. 

· Step 2: In your notebook, write down the name of the substance against each number. For 
example, if you want to add lemon juice to tube/cup 1, write down: 1 = lemon juice, 2 = soap 
solution, and so on till all 5 substances are listed. Use at least two acidic and two alkaline 
substances for this step (ask students why). 

· Step 3: Add each acidic or alkaline solution to its corresponding tube/cup. Try and ensure that 
each cup has the same volume of solution (ask students why solutions are used and why adding 
the same volume of solution in each cup can be useful). 

· Step 4: In your notebook, note down the name of the plant extract from which the indicator has 
been prepared. Add the indicator to each tube/cup. Start by adding 4-5 drops. You can add more 
indicator if needed. Ensure that the same amount of indicator is added to each tube/cup (again, 
ask students why). 

· Step 5: Shake each tube/cup well (ask students why). 
· Step 6: Make a note of any changes you observe in the mixture. Record changes in colour as 

accurately as possible. If it helps, you can also use a crayon to capture the exact colour. 
(e)  Repeat steps 1-6 for each of the indicators that you plan to explore through this activity. 
(f)  Provide students with a format to systematically record their observations from each activity in   

 this approach. For example, the format on the next page could be used for the activity to   
 identify which plant extracts can act as natural indicators.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

(ग)	 गतिविधि शुरु करने से पहले बरती जाने वाली सावधानियों के बार ेमें स्पष्ट रूप से बताएँ । यह सुनिश्चित करें गतिविधि 
के दौरान उनका पालन किया जा रहा है : 

•	सू चक बनाने में प्रयुक्त फूल, पत्तियाँ, फलों के छिलके और अन्य जो भी वनस्पति सामग्री हो उसे धूल और अन्य किसी 
सामग्री से मुक्त करने के लिए पानी से धो लिया जाए ।

•	 इस प्रक्रिया के दौरान पौधे के किसी भाग को खाया नहीं जाए । इनमें से कुछ (जैसे पीली कन्हेर) विषैले हो सकते हैं । 
उंगलियों को मुँह में डालने से पहले हाथों को पानी और साबुन से धो लेना चाहिए ।

•	 यदि किसी पौधे का रस निकालने के लिए उबलते पानी की आवश्यकता हो तो यह स्पष्ट करें कि बर्नर जलाने से 
लेकर रस प्राप्त करने तक की सारी क्रियाएँ आप (शिक्षक) ही करेंगे । इसमें पानी को उबालना, उसमें पौधे के भागों 
को डालना, इन भागों को कुचलना और मिश्रण को बर्नर पर से उतारना शामिल है । गतिविधि में किसी भी समय 
विद्यार थ्ियों को उबलते पानी के बर्तन को छू ना नहीं है ।

•	 यह पहचानने के लिए कि पौधे का कौन-सा रस सूचक का कार्य कर सकता है हर बार एक भिन्न परखनली/बीकर 
का उपयोग करना चाहिए । इससे पहले परिक्षित घोल की अम्लीयता या क्षारीयता बाद के अन्य घोल को प्रभावित नहीं 
कर पाएगी । अगर आपके पास पर्याप्त परखनलियाँ या बीकर नहीं हैं तो हर परखनली/बीकर को फिर से उपयोग में 
लेने से पहले पानी से अच्छी तरह धो लेना चाहिए । 

(घ)	 कौन-से रस प्राकृतिक सूचकों की तरह कार्य कर सकते हैं, यह पहचानने के अभ्यास को स्पष्ट निर्देशों के साथ शुरु 
करें, चरणों के क्रम सम्बन्धी निर्देश विशेष रूप से स्पष्ट होना चाहिए :

•	 चरण-1 : हर परखनली/बीकर को लेबल करें । उदाहरण के लिए, यदि आप 5 अम्लीय या क्षारीय पदार्थों के उपयोग 
की योजना बना रहे हैं तो परखनलियों को 1, 2, 3, 4, और 5 लेबल करें । 

•	 चरण-2 : अपनी नोटबुक में हर क्रमांक के आगे पदार्थ का नाम लिखें । उदाहरण के लिए, अगर आप परखनली/बीकर 
1 में नींबू का रस डालने जा रहे हैं तो 1 = नींबू का रस, 2 = साबुन का घोल लिखें । ऐसा पाँचों पदार्थों के लिए करें । 
इस चरण के लिए कम-से-कम दो अम्लीय और दो क्षारीय पदार्थों का उपयोग करें (विद्यार थ्ियों से पूछें  — ऐसा क्यों  
करना है?) ।

•	 चरण-3 : हर अम्लीय या क्षारीय पदार्थ को सम्बन्धित परखनली/बीकर में डालें  । यह प्रयास करें कि हर परखनली/
बीकर में घोल बराबर आयतन में हो (विद्यार थ्ियों से पूछें  कि घोल का उपयोग क्यों किया जाता है और परखनली/
बीकर में बराबर आयतन लेना क्यों लाभदायक हो सकता है) ।

•	 चरण-4 : अपनी नोटबुक में पौधे से निकाले गए उस रस का नाम लिखें जिससे सूचक बनाया गया है । सूचक को 
हर परखनली/बीकर में डालें  । 4-5 बूँदों से शुरुआत करें । यदि आवश्यकता हो तो आप अधिक बूँदें मिला सकते  
हैं । यह सुनिश्चित करें कि हर परखनली/बीकर में सूचक की बराबर मात्रा डाली जाए (फिर से विद्यार थ्ियों से पूछें—
बराबर क्यों?)

•	 चरण-5 : हर परखनली/बीकर को अच्छी तरह से हिलाएँ (विद्याथियों से पूछें  — क्यों?)

•	 चरण-6 : अगर मिश्रण में किसी प्रकार के रगं परिवर्तन हों तो उन्हें नोट करें । रगंों में परिवर्तन को यथासम्भव 
सटीकता से दर्ज करें । यदि इससे कोई सहायता मिलती हो तो रगंों को सटीकता से दर्शाने के लिए क्रे यॉन का उपयोग 
कर सकते हैं ।

(ड)	 आप इस गतिविधि के द्वारा जिन सूचकों की जाँच-पड़ताल करना चाहते हैं उनमें से हरके के लिए चरण 1 -6 दोहराएँ ।

(च) 	इस उपागम की हर गतिविधि के अवलोकनों को दर्ज करने के लिए विद्यार थ्ियों को एक प्रारूप दें । उदाहरण के लिए, 
अगले पृष्ठ पर दिए गए प्रारूप का उपयोग यह जानने के लिए किया जा सकता है कि किन पौधों से निकाले गए रस 
प्राकृतिक सूचकों के रूप में कार्य कर सकते हैं । 

रचनाकार : 

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल 
लर्निंग सेंटर, तेलंगाना की भी सदस्य हैं ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



 pink oleander) can be poisonous. Students should wash their hands with soap and water before  
 putting their fingers in their mouth. 

·      If boiling water is needed to prepare a plant extract, clearly specify that you will handle the 
burner and all the steps of extraction that are done on it. This includes boiling water, adding the 
plant part to it, mashing the part, and taking the mixture off the burner. Students should not 
handle the container with boiling water at any point in the activity.

· A separate tube/cup should be used for each acidic and alkaline substance that students use to 
identify which plant extracts can act as indicators. This is to prevent the acidity or alkalinity of 
one of these solutions from affecting that of the other. If you do not have enough tubes/cups, 
each tube/cup should be washed thoroughly with water before it is reused. 

(d)  Start the exercise to identify which extracts can act as natural indicators with clear            
 instructions, particularly on the sequence of steps: 

·      Step 1: Label each tube/cup. For example, if you plan to use 5 acidic or alkaline substances, label 
the test tubes 1, 2, 3, 4, and 5. 

· Step 2: In your notebook, write down the name of the substance against each number. For 
example, if you want to add lemon juice to tube/cup 1, write down: 1 = lemon juice, 2 = soap 
solution, and so on till all 5 substances are listed. Use at least two acidic and two alkaline 
substances for this step (ask students why). 

· Step 3: Add each acidic or alkaline solution to its corresponding tube/cup. Try and ensure that 
each cup has the same volume of solution (ask students why solutions are used and why adding 
the same volume of solution in each cup can be useful). 

· Step 4: In your notebook, note down the name of the plant extract from which the indicator has 
been prepared. Add the indicator to each tube/cup. Start by adding 4-5 drops. You can add more 
indicator if needed. Ensure that the same amount of indicator is added to each tube/cup (again, 
ask students why). 

· Step 5: Shake each tube/cup well (ask students why). 
· Step 6: Make a note of any changes you observe in the mixture. Record changes in colour as 

accurately as possible. If it helps, you can also use a crayon to capture the exact colour. 
(e)  Repeat steps 1-6 for each of the indicators that you plan to explore through this activity. 
(f)  Provide students with a format to systematically record their observations from each activity in   

 this approach. For example, the format on the next page could be used for the activity to   
 identify which plant extracts can act as natural indicators.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana. Is
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विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
शिक्षक मार्गदर्शिका-IV : प्राकृतिक सूचकों के उपयोगों  
की छानबीन

शि
क्ष

क
 म

ार
्गदर्


शिक

ा

कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025)1 के अध्याय-4 में विद्यार थ्ियों का परिचय दो 
प्राकृतिक सूचकों से करवाया गया है । आई वंडर के इस अंक में प्रकाशित लेख ‘प्राकृतिक सूचकों से अम्ल 
और क्षार की जाँच-पड़ताल’ में एक ऐसा खोज-आधारित तरीक़ा साझा किया गया है जिसका उपयोग कर 
विद्यार्थी और शिक्षक अपने आस-पास के पौधों और पौधों के भागों से निकाले रस में से कई अन्य प्राकृतिक 
सूचक पहचान सकते हैं । चूँकि कई प्राकृतिक सूचक सस्ते होते हैं और विद्यार थ्ियों के स्वयं इस्तेमाल के लिए 
सुरक्षित होते हैं, अत: वे शिक्षकों द्वारा रासायनिक सूचकों के प्रदर्शन के बजाय विद्यार थ्ियों को स्वंय अपने हाथों 
से किए गए कार्य के अनुभव से सीखने का मौका देते हैं । नीचे कुछ अन्य विधियाँ दी जा रही हैं जिनके द्वारा 
प्राकृतिक सूचकों का उपयोग मिडिल स्टेज विज्ञान कक्षाओ ंमें किया जा सकता है : 

•• कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (2024-2025) के अध्याय-6 (हमार ेआस-पास की सामग्री) में 
विद्यार्थी दैनिक जीवन की वस्तुओ ंका अवलोकन करते हैं और उनका इस आधार पर वर्गीकरण करते हैं 
कि वे जिन पदार्थों से बनी हैं उनके गुण क्या हैं ।2 इस कक्षा के विद्यार थ्ियों को प्राकृतिक सूचकों का उपयोग 
करते हुए पदार्थों का इस आधार पर वर्गीकरण करने को कहा जा सकता है कि वे अम्लीय हैं या क्षारीय । 
इस अभ्यास से विद्यार थ्ियों की जिज्ञासा जागृत हो सकती है । उदाहरण के लिए, एक कक्षा में (जिसमें कक्षा 
6-8 के विद्यार्थी साथ-साथ थे) वे हरी ताज़ी इमली परीक्षण के लिए ले आए । इमली बहुत खट्टी थी और 
विद्यार्थी यह जानना चाहते थे कि इसका उनके द्वारा पहले बनाए गए गुड़हल के सूचक से बने रगं की 
तीव्रता पर क्या असर पड़ेगा । एक अन्य कक्षा में विद्यार्थी तुलना के लिए कई तरह के साबुनों के घोल 
लेकर आए । रीठा और शिकाकाई जैसे अन्य प्राकृतिक स्वच्छकों को भी इस सूची में जोड़ा जा सकता 
है । शिक्षक यह बता सकते हैं कि स्वस्थ त्वचा का pH थोड़ा अम्लीय होता है । किसी प्राकृतिक सूचक के 
इस्तेमाल से हुए pH परीक्षण के परिणाम का उपयोग इस चर्चा के लिए किया जा सकता है कि हाथों और 
त्वचा पर साबुन के अम्लीय या क्षारीय होने का सम्भावित असर क्या हो सकता है ।

•• कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक के अध्याय-2 (जन्तुओ ंमें पोषण) में विद्यार्थी पाचन में दाँतों की भूमिका 
के बार ेमें सीखते हैं । वे यह भी सीखते हैं कि साधारणतः हमार ेमुँह में बैक्टीरिया उपस्थित होते हैं लेकिन वे 
हमार ेलिए हानिकारक नहीं होते हैं । किन्तु यदि हम खाने के बाद मुँह और दाँतों को साफ़ नहीं करते हैं तो 
कई हानिकारक बैक्टीरिया भी मुँह में रहकर बढ़ने लगते हैं । ये बैक्टीरिया मुँह में बचे भोजन में उपस्थित 
शर्क राओ ंको तोड़कर अम्लों का निर्माण करते हैं । ये अम्ल धीर-ेधीर ेदाँतों को हानि पहुँचाते हैं । इसे दाँतों 
की सड़न कहते है । चॉकलेट, मिठाइयाँ और अन्य मीठे पदार्थ दाँतों की सड़न के प्रमुख दोषी हैं । शिक्षक 
विद्यार थ्ियों से कह सकते हैं कि वे प्राकृतिक सूचकों का उपयोग करके कुछ सॉफ्ट ड्रिंक्स के pH की 
तुलना कुछ प्रकार के टूथ पेस्टों (इनमें दातून को भी शामिल करें) से करें । इस अभ्यास से विद्यार्थी स्वयं 
देख सकें गे कि टूथ पेस्ट से दाँत साफ करने पर उनके मुँह में स्थित अम्ल का उदासीनीकरण हो जाता है ।

•• pH में परिवर्तन के प्रति प्राकृतिक सूचकों की संवेदनशीलता अलग-अलग हो सकती है । जितना 
संवेदनशील सूचक होगा उतनी ही इस बात की सम्भावना अधिक होगी कि pH में थोड़ा-सा परिवर्तन भी 
सूचक के रगं में स्पष्ट रूप से दिखाई देगा । शिक्षक, विद्यार थ्ियों को उनके द्वारा प्राप्त किए गए प्राकृतिक 
सूचकों की संवेदनशीलता जाँचने का मौक़ा दे सकते हैं । ऐसा करने के लिए हर सूचक को दैनिक जीवन 
के ऐसे विभिन्न पदार्थों में डालकर देखना होगा जिनके pH अलग-अलग हैं किन्तु उनका pH पैमाने पर 
ज्ञात मान है (देखें चित्र-1) । ऐसा एक कक्षा-सत्र (पीरियड) में 2-3 सूचकों के साथ करने पर आप उनकी 
संवेदनशीलता की तुलना कर पाएँगे ।



known, values on a pH scale (see Fig. 1). Doing this for 2-3 indicators in one session will allow you 
to compare their relative sensitivity. 

With a sensitive indicator, students may be able to develop a pH scale of their own (see Fig. 2). 
Why is this useful? Not only will students be able to use the indicator to tell if a new substance 
is acidic, basic, or neutral, this exercise will allow students to make a closer estimate of the pH 
of the substance.

Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana. 

Ankita Chaturvedi who works as a science resource person and teacher educator at Azim 
Premji Foundation, Bhopal. She can be contacted at: ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org.

Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. 

Are there any other ways in which you have used natural indicators to connect concepts from the 
middle-grade science curriculum with students’ real worlds? Share them with us.
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Fig.1. The pH of some everyday substances. Substances with a pH less than 2 and more than 12 have not been included 
because they are corrosive and can cause serious harm.

Fig. 2. Example of a pH scale for red cabbage indicator. Extracts of China rose and beetroot are also known for their 
sensitivity. What do their pH scales look like?
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अम्लीय pH

pH

रगं

क्षारीय

नींबू	 टमाटर	 दधू	 रक्त	 अम्लनाशक (ऐटंा-एसिड)	सा बुन

सिरका	 कॉफ़ी	 पानी	 खाने का सोडा	 अमोनिया

चित्र-1 : दैनिक जीवन के कुछ पदार्थ । जिनका pH 2 से कम और 12 से अधिक है, उन्हें इसमें शामिल नहीं किया गया है क्योंकि वे संक्षारक 
(corrosive)  होते हैं और अत्यधिक हानि पहुँचा सकते हैं । 

एक संवेदनशील सूचक के इस्तेमाल से विद्यार्थी स्वयं का pH पैमाना बना सकते हैं (देखें चित्र-2) । यह क्यों उपयोगी 
है? विद्यार्थी न केवल सूचक का उपयोग करके यह बता सकें गे कि कोई नया पदार्थ अम्लीय, क्षारीय या उदासीन है, 
बल्कि इससे विद्यार्थी पदार्थ के pH का अधिक सटीकता से अनुमान लगा पाएँगे ।

चित्र-2 :  लाल गोभी के सूचक के pH पैमाने का उदाहरण । गुड़हल और चुकन्दर के रस भी उनकी संवेदनशीलता के लिए जाने जाते हैं । उनके pH 
पैमाने कैसे दिखते हैं?

क्या अन्य कोई विधियाँ हैं जिनमें आपने प्राकृतिक सूचकों का उपयोग मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या की अवधारणाओ ं
को विद्यार थ्ियों के वास्तविक संसार से जोड़ने के लिए किया है? उसे हमार ेसाथ साझा कीजिए ।

रचनाकार : 

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग सेंटर, तेलंगाना 
की भी सदस्य हैं । 

अंकिता चतर्वेदी अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, भोपाल में विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक हैं । उनसे 
ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org. पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय



विज्ञान शिक्षक काम पर हैं 
गतिविधि शीट : सूचक जासूस बनें! 

उद्देश्य : क्या प्राकृतिक सूचक अदृश्य संदेश पढ़ने में आपकी मदद कर सकते हैं? 

आवश्यक सामग्री :

नींबू का रस

सफ़ेद कोर ेकाग़ज़ के 
पन्ने (एक काग़ज़ को 
2-4 टुकड़ों में बाँटा जा 

सकता है)

सिरका

आपका बनाया हुआ 
प्राकृतिक सूचक

काग़ज़ के 4 प्याले 

साबुन का घोल

मोटा पेंट ब्रश या  
स्प्रे बोतल

नोटबुक

पानी में मिला हुआ 
चूना

4 डण्डियाँ (हरके 
आपके पेन के आकार 

की) या 4 पेन्सिल 

अपने दोस्त को एक गुप्त सन्देश भेजें :

1.	 सफ़ेद कोर ेकाग़ज़ के 4 टुकड़े लें  । उन पर 1, 2, 3, 4 लिख लें  ।

2.	 चार अलग-अलग काग़ज़ के प्यालों में नींबू का रस, सिरका, साबुन का घोल और पानी में मिला हुआ चूना डालें  । प्यालों 
पर किसी भी क्रम में 1, 2, 3, 4 लिखें । आपकी नोटबुक में हर क्रमांक पर जो घोल है उसे लिख लें  । उदाहरण के लिए, 
प्याला-1 : सिरका, प्याला 2 : साबुन  आदि । अपने मित्रों को इन्हें न दिखाएँ ।

3.	 यह तय करें कि अपने मित्र को क्या सन्देश भेजना है । इसे चार भागों में बाँटें  । काग़ज़ के चार टुकड़ों पर 1, 2, 3, 4 लिखें ।

4.	 लकड़ी या पेन्सिल के पिछले हिस्से को प्याला-1 के घोल में डुबोकर क्रमांक-1 के काग़ज़ पर अपने सन्देश के पहले 
भाग को लिखें । लकड़ी या पेन्सिल को प्याला-2 में डुबोकर काग़ज़-2 पर एक सन्देश लिखें । इसी प्रकार प्याला-3 और 
प्याला-4 का उपयोग करते हुए काग़ज़-3 और काग़ज़-4 पर सन्देश लिखें । याद रखें : हर घोल के लिए अलग-अलग 
लकड़ी या पेन्सिल उपयोग में लाना ज़रूरी है ।

5.	 चारों काग़ज़ों को सूखने दें । चूँकि चारों घोल रगंहीन हैं, उनसे लिखे आपके सन्देश ‘अदृश्य’ होंगे । आपके सन्देशों को 
कोई देख नहीं पाएगा । चारों काग़ज़ अपने मित्रों को देकर उनसे कहें कि आपने जो लिखा है उसे वे पता करें । 



अपने मित्र के गुप्त सन्देश को पढ़ें :  

1.	 आपका मित्र आपको काग़ज़ के 4 टुकड़े देगा जिन पर गुप्त सन्देश लिखा होगा । ब्रश को प्राकृतिक सूचक में डुबोकर 
काग़ज़-1 की पूरी सतह को पोत दें । इस क्रिया को काग़ज़-2, 3 और 4 के साथ दोहराएँ ।

2.	 आप क्या देख रहे हैं? क्या आप अपने मित्र के सन्देश के चारों भागों को पढ़ सकते हैं? अपने अवलोकनों को नीचे दी 
गई तालिका में लिखें ।

अवलोकन करें और दर्ज करें : 

सूचक का रगं :

काग़ज़ क्रमांक 
(1, 2, 3 और 4)

क्या आप सन्देश पढ़ पाए?  
(हाँ या नहीं )

यदि हाँ, तो सन्देश का रगं क्या है 
(सूचक पोतने के बाद)?

क्या अदृश्य स्याही अम्लीय 
है या क्षारीय? आपका 

अनुमान

इसके बारे में सोचें और चर्चा करें : 

प्रश्न-1 : 	जिस  मित्र ने आपको गुप्त सन्देश दिया था उससे पूछें  कि उसने जिस स्याही का उपयोग किया था वह अम्लीय है 
या क्षारीय । क्या आपका अनुमान सही है? यह अनुमान लगाने  में आपको किस अवलोकन से सहायता मिली?

प्रश्न-2 : 	क्या ऐसे कोई सन्देश थे जिन्हें आप पढ़ नहीं पाए? इसके क्या कारण हो सकते हैं?

प्रश्न-3 : 	एक बार जब सन्देश दिखाई देने लगते हैं तो क्या वे वैसे ही बने रहते हैं? सोचें और अपने अवलोकनों की 
सम्भावित व्याख्याओ ंपर चर्चा करें ।

रचनाकार : 

अंकिता चतर्वेदी विज्ञान स्रोत व्यक्ति और शिक्षक प्रशिक्षक के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, भोपाल में 
कार्यरत हैं । उनसे ankita.chaturvedi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : अरविन्द गुप्ते        पुनरीक्षण : सुशील जोशी        कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय


