
म सभी मीडिया ख़बरों में 
पढ़-सुन रह े हैं कि जनवरी से 
मार्च, 2025 के बीच पुण े में 

गीयां-बारे सिंड्रोम (GBS) नामक एक 
गम्भीर बीमारी के मामले बढ़ गए हैं । 
(बॉक्स-1 दखेें) । चूकँि कुछ  ही दिनों 
या हफ़्तों के भीतर शहर के एक हिस्से से 
इस सिंड्रोम से दर्जनों के पीड़ित होने की 
ख़बरें आने लगी हैं, इसलिए शोधकर्ता 
इसे एक ‘प्रकोप (outbreak)’ के रूप 
में दखेने लगे हैं (बॉक्स-2 दखेें) ।

GBS एक गम्भीर बीमारी है । जानकारी 
यह ह ैकि अब तक इस बीमारी से 200 
से अधिक लोग प्रभावित हो चकेु हैं । 
आमतौर पर इतनी संख्या में मामले 
साल भर में रिपोर्ट होते हैं । सम्भवतः 
कुछ  लोग इस बीमारी से मर भी गए हैं । 
इन आकँड़ों की विश्वसनीयता हमारी 
सार्वजनिक स्वास्थ्य सचूना प्रणालियों 
की विश्वसनीयता पर निर्भर करती है । 

लेकिन यह बात साफ़ ह ैकि इस बीमारी 
से कई लोग गम्भीर रूप से पीड़ित 
हुए हैं । इसलिए इस बीमारी के बारे 
में सोचने-विचारने में ही समझदारी ह ै
(शिक्षक मार्गदर्शिका-I दखेें) ।

GBS क्या है?
GBS के लक्षण और संकेत मखु्य 
रूप से वे हैं जो परिधीय तंत्रिकाओ ं
(peripheral nerves) में क्षति और 
उनके सामान्य कार्यों में गड़बड़ी के 
कारण उभरते हैं (चित्र-1 दखेें) । परिधीय 
तंत्रिकाए ँ वे तंत्रिकाए ँ हैं जो मस्तिष्क 
और मरेुरज्जू के बाहर होती हैं । मोटेतौर 
पर सभी तंत्रिकाए ँ हमें संवेदनाओ ं
को महससू करने और मांसपेशियों 
को हिलाने-डुलाने में मदद करती हैं । 
इसलिए तंत्रिकाओ ं के क्षतिग्रस्त होने 
और उनके काम करने की क्षमता खोने 
का मतलब ह ैमांसपेशियों को हिलाने-
डुलाने की क्षमता का खोना (या लकवा 

जनवरी, 2025 के बाद से पुणे 
में गीयां-बारे सिडं्रोम (GBS) के 
मामले बढ़न की बात सामने आई 
है । GBS एक दुर्लभ विकार है 
जिसके कारण लकवा (paralysis) 
हो सकता है । इस सिडं्रोम के बढ़न 
को दूषित जल स्रोतों से जोड़ा 
गया है । इसस बचाव के लिए हमें 
क्या सावधानियाँ बरतनी चाहिए? 
क्या इस सिडं्रोम का यह उदाहरण 
विद्यार्थियों को पाठ्यपुस्तक में दी 
गई सकं्रामक रोगों, जल स्वच्छता, 
अपशिष्ट जल उपचार और एटंीबॉडी 
की अवधारणाओ ंको वास्तविक 
दुनिया से जोड़कर देखने में मदद कर 
सकता है?
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परिधीय 
तंत्रिकाए ँ

परिधीय तंत्रिकाओ ंमें होती ह,ै इसलिए 
इसे ‘परिधीय न्यूरोपैथी’ कहा जाता 
है । लेकिन परिधीय तंत्रिकाविकार 
सिर्फ़  GBS में नहीं होता है । अन्य 
तंत्रिकाविकारों और GBS के बीच 
अन्तर इससे जडु़ी तीन बातों (जाँच 
परिणामों) से किया जाता है । पहली, 
स्थिति यह कि GBS प्रायः गम्भीर 
श्वसन या आतँ के संक्रमण से प्रभावित 
हुए लोगों में संक्रमण ठीक हो जाने के 
कुछ  दिनों या हफ़्तों बाद दिखाई दतेा 
है । दसूरी यह कि, इससे प्रभावित लोगों 
में ऐसे लक्षण (जैस बखुार) नहीं दिखाई 
दतेे जो किसी अन्य संक्रमण की ओर 
इशारा करें । इससे यह सम्भावना घट 
जाती ह ै कि न्यूरोपैथी किसी चल रह े
सकू्ष्मजीवी संक्रमण का नतीजा है । 
तीसरा, प्रभावित लोगों के मस्तिष्क-मरेु 
द्रव (मस्तिष्क और मरेुरज्जू के आस-
पास के द्रव (cerebrospinal fluid) में 
प्रोटीन की मात्रा बढ़ जाती है । ऐसा इस 
तथ्य के बावजदू होता ह ैकि इस बीमारी 
के लक्षणों और संकेतों में मस्तिष्क और 
मरेुरज्जू पर बहुत कम ही प्रभाव पड़ता 
प्रतीत होता है । यह सब कुछ  काफ़ी 
कच्चा व अनिश्चित-सा लगता ह ैऔर ह ै
भी । इस सबसे इस बात का कोई सुराग़ 
नहीं मिलता कि GBS वास्तव में होता 
किस कारण है ।

GBS के कारकों के बारे में हम 
क्या जानत हैं?
ऐसा लगता ह ै कि GBS ‘संक्रमण 
उपरान्त’ होता है । यानी कि यह लोगों 
में संक्रमण होने और उस संक्रमण के 
ठीक हो चकुने के तरुन्त बाद होता 
है । यह ज़्यादातर आतँ के संक्रमण 
के बाद दिखाई दतेा है । उदाहरण 
के लिए, कैम्पिलोबैक्टर जेजनुी 
(Campylobacter jejuni – C. 

चित्र-1 : परिधीय तंत्रिकाए ँ । ये तंत्रिकाए ँ
मस्तिष्क तथा मरेुरज्जू के बाहर होती हैं ।
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC 
BY-NC. 

लगना), सामान्य संवेदनाओ ंका ख़त्म 
हो जाना और उनकी बजाय दर्द और 
झनुझनुी (या ‘सुइयाँ’ चभुने) जैसे 
अजीब-अजीब ‘मिथ्या’ एहसास होना । 
उदाहरण के लिए, लोगों को आमतौर 
पर ऐसा महससू होने लगता ह ैकि जैसे 
उन्होंने मोटे मोज़े या दस्ताने पहन रख ेहैं 
और उन्हें चलने में या चाय की प्याली 
उठाने में कठिनाई हो रही है ।

चूकँि GBS में आमतौर पर तंत्रिकाओ ं
में क्षति (‘न्यूरोपैथी’ या तंत्रिकाविकार) 
हो जाती ह ै और आमतौर पर यह 

बॉक्स-1 : ‘गीयां-बारे सिडं्रोम’ 
वास्तव में क्या है? 

बीमारी के औपचारिक नाम से इसके 
बारे में बहुत कुछ  पता नहीं चलता 
है । इस बीमारी के नाम में बस उन 
दो फ्रांसीसी चिकित्सकों के उपनाम 
हैं, जिन्होंने सौ से कुछ  अधिक साल 
पहले इसके बारे में बताया था । 
‘सिंड्रोम’ भी सिर्फ़  एक जटिलता 
का द्योतक शब्द है । हम अस्वस्थता 
के पैटर्न को सबसे पहले विशिष्ट 
‘लक्षणों’ (बीमार व्यक्ति को जो चीज़ें 
असामान्य और असहज अनभुव 
होती हैं) और ‘संकेतों’ (जो अन्य 
लोग जैसे चिकित्सक, बीमार व्यक्ति 
या ‘रोगी’ में दखेते हैं) के संयोजन 
के रूप में पहचानते हैं । अगर लक्षणों 
और संकेतों का कोई ख़ास संयोजन 
अस्वस्थ व्यक्तियों में बार-बार 
दिखाई द ेतो यह अस्वस्थता का एक 
पैटर्न ह,ै एक ‘सिंड्रोम’ है । यह विचार 
उपयोगी ह,ै क्योंकि यह चिकित्सकों 
को इन ख़ास लक्षणों और संकेतों 
को कम करने पर केन्द्रित सहायक 
प्रयासों की योजना बनाने में मदद 
करता है । लेकिन परेशानी यह ह ै
कि यह लक्षण और संकेत सिर्फ़  
अस्वस्थता के विवरण हैं । यह इस 
बारे में कुछ  नहीं बताते कि इसका 
कारण क्या हो सकता है ।

बॉक्स-2 : हम कब किसी  
बीमारी को ‘प्रकोप (outbreak)’ 
कहते हैं? 

किसी बीमारी को प्रकोप मानना किसी 
‘स्थान और समयकाल में’ उस बीमारी 
के सामने आने वाले मामलों की संख्या 
पर निर्भर है । उदाहरण के लिए, किसी 
एक मोहल्ले में यदि कुछ  ही हफ़्तों के 
भीतर किसी बीमारी के कई सारे मामले 
सामने आए हों तो वह बीमारी प्रकोप 
कहलाती है । स्पष्ट ह ै कि जीबीएस को 
प्रकोप की श्रेणी में रखने के लिए उस क्षेत्र 

में ‘प्रकोप’ शरुू होने से पहले प्रकरणों 
की आवतृ्ति इतनी नहीं रही होगी । बस 
शकंा की एक ही बात ह ै: हम पक्के  तौर 
पर कैस े कह सकते हैं कि इससे पहले 
वहाँ बीमारी के बहुत कम मामले थे? 
हम पक्के  तौर पर तभी कह सकते हैं 
जब हमारी सार्वजनिक स्वास्थ्य प्रणाली 
की सभी बीमारियों को दर्ज करने और 
उनके बारे में जानकारी रखने की सचूना 
व्यवस्था मजबतू हो और अच्छी तरह से 
काम कर रही हो । हम सभी इस बारे में 
अन्दाज़ा लगा सकते हैं कि ऐसा होने की 
कितनी सम्भावना है ।
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jejuni) बैक्टीरिया से हुए आतँ के 
संक्रमण (जो GBS के लगभग एक 
तिहाई मामलों में कारक के रूप में 
पाया गया ह)ै और हपेेटाइटिस-ई 
वायरस के संक्रमण के बाद GBS 
हो सकता है । या फिर यह श्वसन 
संक्रमण, जैसे माइकोप्लाज्मा न्यूमोनिए 
(Mycoplasma pneumoniae) के 
बाद उभरता है । GBS का जडु़ाव ज़ीका 
वायरस और साइटोमगेालो वायरस से 
होने वाले संक्रमणों से भी जडु़ा पाया 
गया है । ऐसे भी दावे हैं कि कभी-कभी 
टीकाकरण के बाद भी GBS होता 
है । लेकिन, टीकाकरण के बाद GBS 
के मामले बहुत ही दुर्लभ मामलों में 
प्रमाणिक तौर पर रिपोर्ट हुए हैं । ये 
मामले पिछले सालों में COVID-19 
के ख़िलाफ़ कुछ  अत्यधिक प्रभावी 
एडेनोवायरस-आधारित टीके लगवाने 
के बाद दिख ेहैं ।

यह सही ह ै कि GBS एक दुर्लभ 
बीमारी ह,ै लेकिन संक्रमण (विशषे रूप 
से आतँ और श्वसन के संक्रमण) तो 
काफ़ी आम हैं । हम सभी को संक्रमण 
होते रहते हैं । इसका मतलब यह ह ैकि 
सभी समुदायों में कभी-न-कभी GBS 
के कुछ  मामले होते हैं । वास्तव में, यह 
बता पाना आसान नहीं ह ैकि GBS से 
कौन प्रभावित होगा और कौन नहीं । हर 
किसी को GBS होने का थोड़ा ख़तरा 
है । यदि संक्रमण प्रकोप का रूप ले ले, 
तो GBS के मामले बढ़ भी सकते हैं । 
इसलिए यदि GBS का प्रकोप फैला 
ह,ै तो इसे समझने के लिए यह दखेना 
चाहिए कि क्या किसी संक्रमण का 
प्रकोप हुआ है । यह COVID-19 जैसे 
किसी श्वसन संक्रमण का प्रकोप हो 
सकता ह ैया दषूित जल आपरू्ति से जडु़ा 
आतँ का संक्रमण हो सकता ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका- II दखेें) ।

लेकिन ऐसा ज़रूरी नहीं ह ैकि श्वसन या 
आतँ के संक्रमण से पीड़ित हर व्यक्ति 
को GBS होगा । ऐसा अनमुान ह ै कि 
इन संक्रमणों से प्रभावित होने वाले 
कई हज़ार लोगों में से केवल एक को 
GBS होता है । तो, वास्तव में मुश्किल 
पहलेी यह ह ैकि दुर्लभ GBS-प्रभावित 
लोगों में ऐसा क्या अलग होता ह ै
जिससे संक्रमण ठीक होने के बाद यह 
तंत्रिकाविकार का कारण बनता ह?ै 
हालाँकि हम अभी तक इसे बहुत अच्छी 
तरह से नहीं समझ पाए हैं, लेकिन यह 
एक ‘ऑटोइम्यून’ (आत्म-प्रतिरक्षा) 
विकार लगता है । इसका क्या मतलब 
ह?ै आमतौर पर शरीर का प्रतिरक्षा तंत्र 
(इम्यून सिस्टम) हमारे शरीर में घुसने 
वाले और हमारे लिए ख़तरा या नक़ुसान 
पैदा करने वाले ख़तरनाक ‘हमलावरों’ 
(जैसे सकू्ष्मजीव) को पहचानता ह ैऔर 
ऐसी प्रतिक्रियाए ँकरता ह ैजो इन ख़तरों 
से छु टकारा पाने में मदद करती हैं । ये 
प्रतिरक्षा प्रक्रियाए ँ आमतौर पर अपने 
शरीर के घटकों को लक्ष्य के रूप में नहीं 
दखेती हैं । लेकिन, यदि ऐसा होने लगे 
तो यह आत्म-प्रतिरक्षा प्रक्रिया अपने 
ही शरीर के कुछ  हिस्सों से छु टकारा 
पाने की कोशिश करेगी । साफ़ ह ै कि 
ऐसा होना कुछ  परेशानी और सम्भवतः 
गम्भीर बीमारी का कारण बन सकता है । 
वास्तव में कभी-कभी आत्म-प्रतिरक्षा 
प्रक्रियाए ँसामने आती भी हैं । जब यह 
प्रतिरक्षा प्रक्रियाए ँ उन विनियामक तंत्रों 
से बच निकलती हैं जो उसे नियंत्रित 
रखते हैं तो इनसे बीमारी हो सकती 
है । GBS से प्रभावित आध ेसे ज़्यादा 
लोगों में इस बात के प्रमाण मिले हैं कि 
उनमें आत्म-प्रतिरक्षा प्रक्रियाए ँ सक्रिय 
हो जाती हैं । यह प्रक्रियाए ँ परिधीय 
तंत्रिकाओ ंके कुछ  हिस्सों को हमलावर 
लक्ष्य के रूप में पहचानती हैं और इनके 
विरुद्ध कार्यवाही करने लगती हैं । इन 

बॉक्स-3 : एटंीबॉडी क्या हैं? 

कक्षा-8 (NCERT, 2024-2025) 
की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक का 
अध्याय-2 (सकू्ष्मजीव : मित्र और 
शत्रु) एटंीबॉडी का परिचय कुछ  इस 
प्रकार दतेा ह ै : “जब कोई बीमारी 
फैलाने वाला सकू्ष्मजीव हमारे शरीर में 
प्रवेश करता ह ैतो शरीर इस हमलावर 
से लड़ने के लिए एटंीबॉडी बनाता 
है । शरीर यह भी याद रखता ह ै कि 
अगर यह सकू्ष्मजीव दोबारा शरीर में 
आया तो उससे कैस े लड़ना है । अगर 
मतृ या कमज़ोर सकू्ष्मजीव स्वस्थ 
शरीर में प्रवेश करता ह,ै तो शरीर 
उपयकु्त एटंीबॉडी बनाकर हमलावर 
बैक्टीरिया (सकू्ष्मजीव) से लड़ता  
ह ै और उन्हें मार दतेा है । एटंीबॉडी 
शरीर में बनी रहती हैं और हम सुरक्षित 
रहते हैं ।” 1

तंत्रिकाओ ं के विरुद्ध प्रतिरक्षा तंत्र की 
गतिविधि तंत्रिका क्षति का कारण बनती 
ह ैऔर GBS के लक्षण व संकेत उभरने 
लगते हैं ।

यह सब थोड़ी कच्ची-पक्की-सी समझ 
ह,ै और अनिश्चितताओ ंसे घिरी ह ै कि 
वास्तव में ऐसा ही होता है । ऐसे लोग 
भी हैं और बहुत सारे ऐसे लोग हैं, जिन्हें 
सकू्ष्मजीव संक्रमण होता ह ैलेकिन उन्हें 
GBS नहीं होता । और, ऐसे भी लोग 
हैं जिन्हें कोई सकू्ष्मजीव संक्रमण नहीं 
हुआ, लेकिन उनमें GBS उभरा । तो, 
क्या ऐसे GBS से पीड़ित लोगों को याद 
ही नहीं रहा कि उन्हें हाल ही में कोई 
संक्रमण हुआ था? या उनमें संक्रमण 
इतना मामलूी था कि उन्हें इसका पता 
ही नहीं चला? या सच में GBS बिना 
किसी परू्व संक्रमण के हो सकता ह?ै हमें 
अभी तक इस बारे में पता नहीं है ।

अगर GBS इस तरह की आत्म-
प्रतिरक्षा से ही होता ह,ै तो इसका श्वसन 
या आतँ के संक्रमण से क्या नाता ह?ै 
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ऐसा लगता ह ैकि मामला ‘नक़लपट्टी’ 
(मिमिक्री) का है । जब हमें सकू्ष्मजीव 
संक्रमण होता ह,ै मसलन सी-जेजनुी 
जीवाणु के कारण आतँ का संक्रमण 
होता ह,ै तो हमारा प्रतिरक्षा तंत्र सी-
जेजनुी में पाए जाने वाले टारगेट पर 
हमले के लिए सक्रिय हो जाता है । यह 
सक्रियता हमें संक्रमण से छु टकारा पाने 
में हमारी मदद करती है । लेकिन, कुछ  
बिरली स्थितियों में, जिन कारणों को हम 
अभी भी नहीं समझ पाए हैं, तंत्रिका तंत्र 

को अपने शरीर की तंत्रिकाए ँसकू्ष्मजीवी 
हमलावरों की तरह प्रतीत होती हैं । 
इसलिए कुछ  लोगों में (उदाहरण के 
लिए) सी-जेजनुी के ख़िलाफ़ जो 
एटंीबॉडी बनती हैं वे तंत्रिका घटकों 
के ख़िलाफ़ भी काम करती हैं । हमें 
नहीं पता कि इन लोगों में यह फ़र्क़  
कैस े आ जाता है । इसके अलावा, 
GBS आमतौर पर एक ही व्यक्ति में 
बार-बार नहीं होता है । इसलिए यह भी 
स्पष्ट नहीं ह ैकि कैस े सिर्फ़  एक बार ही 

इस तरह की नक़लपट्टी होती ह ै और  
उसके प्रति आत्म-प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया 
करती है ।

यहाँ भी मामला पेचीदा ही है ।  
आत्म-प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया को उकसाने 
वाले संक्रमण के दौरान ही नक़लपट्टी 
के प्रति भी आत्म-प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया 
शक्तिशाली होनी चाहिए । तो संक्रमण 
के दौरान तंत्रिका क्षति क्यों शरुू नहीं 
होती ह?ै संक्रमण के लक्षण कम होने के 

बॉक्स-4 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध  

यह थीम और इसके इर्द-गिर्द की चर्चाए ँ
शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
रूपरेखा (NCF-SE) 2023 में सचूीबद्ध 
निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा 
करने में मदद कर सकती हैं :

(क) मिडिल स्टेज विज्ञान :

•	 CG-3 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक दृष्टि 
से (या वैज्ञानिक शब्दावली में) 
सजीव दुनिया के बारे में खोज-
बीन करता है । विशषे रूप से, यह 
विद्यार्थियों में निम्नलिखित दक्षता 
विकसित करने में मदद कर सकता 
ह ै : C-3.1 : “अपने आस-पास 
के प्राकृतिक परिवश में दखे े गए 
विविध जीवों (कीट, कें चआु, घोंघ,े 
पक्षी, स्तनधारी, सरीसपृ, मकड़ियाँ, 
विविध पौध ेऔर कवक) का वर्णन 
करना, इन जीवों में सकू्ष्मजीव भी 
शामिल हो सकते हैं ।”2

•	 CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से 
सम्बन्धित प्रश्न, अवलोकन और 
निष्कर्ष व्यक्त करता है । विशषे रूप 
से, यह विद्यार्थियों को निम्नलिखित 
दक्षता विकसित करने में मदद कर 
सकता ह ै : C-7.1 : “वैज्ञानिक 
शब्दावली का उपयोग कर मौखिक 
और लिखित रूप में एवं दृश्यांकन 
के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप 
में व्यक्त करना ।”2

•	 CG-9 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान 
के सभी क्षेत्रों में सबसे ताज़ा खोजों, 
विचारों और सीमाओ ं के बारे में 
जागरूकता विकसित करे ताकि 
वह यह समझ सके कि विज्ञान 
हमशेा विकसित होता रहता ह ै
और अभी भी कई प्रश्न अनुत्तरित 
हैं । विशषे रूप से, यह विद्यार्थियों 
में निम्नलिखित दक्षता विकसित 
करने में मदद कर सकता ह ै: C-9.1 
: “ऐसी अवधारणाए ँ बताना जो 
अध्ययन किए जा रह े विषयों की 
सबसे हालिया समझ दर्शाती हों — 
सिर्फ़  परिचय से लेकर विद्यार थ्ियों के 
विकास चरण के हिसाब से उपयकु्त 
अवधारणात्मक समझ के विकास 
तक ।”2

(ख) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण 
अध्ययन (ईवीएस) :

•	 CG-2 : [विद्यार्थी] अवलोकन 
और अनभुवों के माध्यम से अपने 
पर्यावरण में परस्पर निर्भरता को 
समझता ह,ै जिससे उसमें ‘वसुधैव 
कुटुम्बकम’ के विचार को बढ़ावा 
दनेे का आधार विकसित हो । 
विशषे रूप से, यह विद्यार्थियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने 
में मदद कर सकता ह ै : C-2.1 : 
“प्राकृतिक और मानव निर्मित ऐसी 
प्रणालियों की पहचान जो उनके 

जीवन को चलाती हैं (जल आपरू्ति, 
जल चक्र, नदी प्रवाह प्रणाली... 
भोजन...) ।”2

•	 CG-3 : [विद्यार्थी] बताता 
ह ै कि विभिन्न (सामान्य और 
आपातकालीन) स्थितियों में ख़ुद 
की और दसूरों की सुरक्षा कैस े 
सुनिश्चित की जाए । विशषे रूप से, 
यह विद्यार्थियों को निम्नलिखित 
दक्षताए ँविकसित करने में मदद कर 
सकता ह ै : (i) C-3.1 : “मनषु्यों, 
पक्षियों और जानवरों की बनुियादी 
सरुक्षा आवश्यकताओ ं और  
संरक्षण (स्वास्थ्य और स्वच्छता, 
भोजन, पानी... सावधानियाँ, 
आपातकालीन, उत्पीड़न और 
असरुक्षित स्थितियों के बारे में 
जागरूकता...) का वर्णन करना ।”2

इस विषय पर चर्चा कक्षा-8 के विज्ञान 
के लिए निम्नलिखित सीखने के उद्देश्यों 
को परूा करने में भी मदद कर सकती ह ै:

•	 हानिकारक सकू्ष्मजीवों के वर्ग को 
सचूीबद्ध करने के लिए रोगजनकों 
को परिभाषित करें ।

•	 सकू्ष्मजीवों के हानिकारक प्रभावों 
को समझाने के लिए मनुष्यों, पौधों 
और जानवरों में सकू्ष्मजीवों के 
कारण होने वाली बीमारियों की 
सचूी बनाए ँ।
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कुछ  दिनों या हफ़्तों बाद ये लक्षण क्यों 
दिखाई दतेे हैं? इस बारे में हमारी अभी 
तक कोई समझ नहीं है ।

अभी तक हम इतना ही समझते हैं, ऐसा 
लगता ह ैकि GBS इसी तरह होता है ।

GBS का इलाज कैसे किया  
जाता है?
चूकँि हम इसके कारणों को अच्छी तरह 
से नहीं समझते हैं, इसलिए अममून 
GBS के लक्षणों और संकेतों का ही 
इलाज किया जाता है । अगर प्रभावित 
व्यक्ति अपनी मांसपेशियाँ हिला-डुला 
न पाए ँऔर अपने शरीर के कुछ  हिस्सों 
में संवेदना महससू न कर पाए,ँ तो वे 
बिस्तर पकड़ लेंगे और उन्हें लगातार 
गहन और कुशल सेवा-सुश्रुषा की 
आवश्यकता होगी । लगभग चार-पाँच 
में से एक मामले में, लोगों को साँस लेने 
में कठिनाई होने लगती ह ैक्योंकि उनकी 
श्वसन सम्बन्धी मांसपेशियाँ हरक़त नहीं 
कर पाती हैं । इस स्थिति में मरीज़ को 
अस्पताल के आईसीय ूमें वेंटिलेटर पर 
रखने की ज़रूरत होगी । ऐसी विकट 
स्थितियों में इन सब दखेभाल और 
इलाज के बावजदू मरीज़ मर भी सकते 
हैं और मरते भी हैं । इन स्थितियों में 
पहुचँ े 20 में से एक व्यक्ति की मतृ्यु 
होती है । और आमतौर पर 10 में से 

सात लोग परूी तरह से ठीक हो जाते हैं, 
लेकिन ठीक होने में महीनों लग सकते 
हैं । कुछ  मामलों में, कुछ  मांसपेशियों 
की कमज़ोरी बहुत लम्बे समय तक बनी 
रह सकती है ।

निहायत ज़रूरी अक्षमता सम्बन्धी 
दखेभाल के अलावा, रोगी का इलाज 
प्रायः किसी स्वस्थ व्यक्ति के रक्त से 
इम्युनोग्लोबुलिन दकेर भी किया जाता 
है । इम्युनोग्लोबुलिन उन सभी एटंीबॉडी 
का समहू ह ै जो एक स्वस्थ व्यक्ति 
(दाता) का शरीर बनाता ह ै (बॉक्स-
3 दखेें) । एटंीबॉडी प्रोटीन होते हैं जो 
प्रतिरक्षा तंत्र विशिष्ट टारगेट के ख़िलाफ़ 
बनाता है । इसलिए इम्युनोग्लोबुलिन 
में मौजदू एटंीबॉडी किसी रोगाणु, टीके 
आदि के विरूद्ध कार्य कर सकती हैं, 
जिनसे दाता का सामना हुआ हो । यहाँ 
अगला अनसुलझा सवाल आ खड़ा 
होता ह ै : यह उपचार आत्म-प्रतिरक्षा 
के कारण हुई तंत्रिका क्षति से राहत 
दिलाने में कैस े मदद करता ह?ै इसकी 
कई सम्भावित व्याख्याए ँ हो सकती 
हैं, लेकिन वास्तविकता यह ह ै कि हम 
इसके बारे में नहीं जानते । ऐसा लगता ह ै
कि यह तरीक़ा काम करता ह ैतो इससे 
उपचार किया जाता ह,ै हालाँकि यह परूी 
तरह से कारगर या विश्वसनीय नहीं है । 
और फिर यह अन्य अध्ययन किए जा 

रह ेअधिक के‍न्द्रित उपचारों की अपेक्षा 
सस्ता ह,ै जैसे कि वे जो तंत्रिका के लिए 
विशिष्ट एटंीबॉडी हटाते हैं ।  

चलते-चलते
GBS एक ऐसी बीमारी ह ैजो कुछ  ही 
हफ़्तों में अपने आप ही ठीक हो जाती 
ह,ै बशर्ते इससे प्रभावित लोगों को हम 
तब तक जीवित और कार्यशील रखें, 
उनकी दखेभाल करें । यह तो GBS 
की एक और गतु्थी ह ै जिसे हम अभी 
तक ठीक से समझ नहीं पाए हैं । यदि 
कुछ  रोगाणुओ ं के ख़िलाफ़ मसु्तैद 
हुई प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया अपनी ही 
तंत्रिकाओ ं को प्रभावित करने लगती 
ह ैऔर बीमारी का कारण बनती ह,ै तो 
वह थम कैस े जाती ह?ै यह रोगजनक 
प्रतिक्रिया शरुू में सकू्ष्मजीवों के कारण 
सक्रिय होती ह,ै इसलिए ऐसा सम्भव ह ै
कि जब सकू्ष्मजीव मौजदू ही न रहें तो 
यह कम होते-होते बन्द हो जाती है ।

कुल मिलाकर, GBS के बारे में 
बहुत कुछ  ऐसा ह ैजो हम नहीं जानते  
(बॉक्स-4 दखेें) । हालाँकि, हम इतना 
जानते हैं कि यह आतँ के संक्रमण 
के कारण हो सकता है । इसलिए,  
ज़ाहिर-सी बात ह ै कि हमें अपने  
खान-पान के बारे में स्वच्छता व 
सावधानी रखना चाहिए ।
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मुख्य बिन्दु

•	 जनवरी, 2025 की शरुुआत से महाराष्ट्र के पुण ेमें GBS के मामलों में वदृ्धि ख़बरें आ रही हैं । यह दुर्लभ 
आत्म-प्रतिरक्षा विकार लोगों में श्वसन या आतँ का संक्रमण ठीक होने के तरुन्त बाद होता है । मखु्य रूप 
से इसके लक्षण और संकेत ऐसे हैं जो परिधीय तंत्रिकाओ ंमें क्षति और उनके कार्य करने की क्षमता खोने 
के परिणामस्वरूप होते हैं ।

•	 चूकँि GBS ख़बरों में ह ै और यह लोगों के लिए गहन चिन्ता का विषय ह,ै इसलिए इसे विज्ञान के 
व्यावहारिक अनुप्रयोग के उदाहरण के रूप में इस्तेमाल किया जा सकता है । विद्यार्थियों को अख़बारों की 
(स्थानीय भाषाओ ंके अख़बारों की भी) कतरनों की मदद लेकर इस बीमारी के कारणों, लक्षणों, निदान, 
उपचार और निवारक उपायों के बारे में पता करने के लिए कहा जा सकता है ।

•	 चूकँि GBS के मामलों में यह वदृ्धि दषूित पानी से जडु़ी ह,ै इसलिए विद्यार्थियों ने EVS और विज्ञान के 
पाठ्यक्रमों में स्वच्छ पेयजल तक पहुचँ के बारे में जो पढ़ा उसका वास्तविक दुनिया से जडु़ाव बनाने में 
इसका इस्तेमाल किया जा सकता है । विद्यार्थियों को यह पता लगाने के लिए कहा जा सकता ह ैकि उनके 
स्कू ल और घरों में पानी कहाँ से आता ह,ै साथ-ही-साथ बीमारी के जोख़िम को कम करने के लिए इसे कैस े 
संग्रहित और उपचारित किया जाता है ।

आभार : आई वंडर...में यह लेख लिखने के लिए सत्यजित रथ को आमतं्रित करने में मदद तथा लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए  
सम्पादक मण्डल हृदय कान्त दीवान का आभारी है ।

टिप्पणियाँ : 
(क)	 Credits for the image (Child Drinking Water) used in the background of the article title: Anil Gulati, India Water Portal. 

URL: https://www.flickr.com/photos/indiawaterportal/4483915884. License: CC BY-NC-SA 2.0 Generic Deed. 

(ख)	 इस लेख के साथ दो कक्षा संसाधन हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका- I : विद्यार्थियों द्वारा जाँच-पड़ताल करने के लिए एक थीम के रूप में GBS तथा 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : GBS और दूषित जल ।  
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- I : विद्यार थ्ियों द्वारा जाँच-पड़ताल करने 
के लिए एक थीम के रूप में GBS
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‘जीबीएस प्रकोप को समझना’ लेख में, वैज्ञानिक सत्यजित रथ GBS के कारणों, संकेतों व लक्षणों, निदान, 
उपचार और रोकथाम के बार ेमें जो कुछ भी हम जानते हैं, उसे साझा करते हैं । विद्यार थ्ियों ने इस ‘प्रकोप’ के बार े
में टेलीविज़न पर देखा होगा, अख़बारों में पढ़ा होगा या बड़ों की बातचीत में सुना होगा । इस थीम का उपयोग 
माध्यमिक कक्षाओ ंमें विज्ञान की प्रकृति और प्रक्रिया के वास्तविक दनुिया के उदाहरण के रूप में किया जा 
सकता है ।

पाठ्यपुस्तक से सम्बन्ध :

कक्षा-6 विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) का अध्याय-1 (विज्ञान का अनूठा संसार) विद्यार थ्ियों 
का विज्ञान से परिचय इन शब्दों में कराता है : “विज्ञान एक व्यापक, विराट और अन्तहीन जिग्सॉ पहेली जैसा 
है । हमार ेद्वारा की गई प्रत्येक नई खोज इस पहेली का एक और टुकड़ा जोड़ देती है । क्या आप जानते हैं कि 
इस पहेली की सबसे अच्छी बात है इसकी कोई सीमा नहीं है कि हम क्या-क्या खोज सकते हैं, क्योंकि ज्ञान 
का हर नया टुकड़ा नए प्रश्नों तथा नई खोजों की ओर ले जाता है ।”1 अध्याय में आगे विद्यार्थी सीखते हैं कि : 
“विज्ञान केवल तथ्यों एवं आँकड़ों को याद करना या केवल प्रयोग करना नहीं है । यह विज्ञान चरण-दर-चरण 
प्रक्रिया पर चलते हुए हमार ेप्रश्नों के उत्तर ढँूढ़ने में सहायक होता है ।”1

कक्षा अभ्यास :

•• अपने विद्यार थ्ियों को GBS पहेली के टुकड़ों को 
जोड़ने के लिए कहें । चर्चा की शुरुआत प्रकोप 
के बार े में समाचार सुनाकर करें । उनसे कहें 
कि सोचकर बताएँ कि क्या उनके मन में इस 
बीमारी के बार ेमें कोई सवाल हैं । इन सवालों 
को बोर्ड पर एक तरफ़ लिख लें  ।

•• सत्यजित रथ के लेख का इस्तेमाल कर 
वैज्ञानिकों द्वारा GBS को समझने के लिए पूछ 
जाने वाले सवालों को साझा करें । और इन 
सवालों को बोर्ड के दूसरी तरफ़ लिख लें  ।

•• विद्यार थ्ियों को उनके और वैज्ञानिकों द्वारा 
पूछ जाने वाले सवालों के बीच समानता और 
अन्तर खोजने के लिए कहें । इस अभ्यास से वे 
सीख सकते हैं कि वैज्ञानिक कैसे सोचते हैं, और 

वैज्ञानिक प्रक्रिया क्या होती है?

•• विद्यार थ्ियों को बीमारी के विभिन्न पहलुओ ंको समझने में मदद करने के लिए अपने प्रश्नों को श्रेणीबद्ध 
करने के लिए कहें । उदाहरण के लिए, वे अपने प्रश्नों को कारण, संकेत एवं लक्षण, निदान, उपचार और 
रोकथाम श्रेणी के अन्तर्गत रख सकते हैं । इनमें से प्रत्येक के बार ेमें रथ के लेख में दी गई जानकारी को 
कक्षा और बच्चों के स्तर के हिसाब से समझाएँ । 

•• विद्यार थ्ियों को 5 समूहों में बाँटें  । प्रत्येक समूह को बीमारी का एक पहलू दें (जैसे समूह-1 को कारण,  
समूह-2 को संकेत एवं लक्षण...और इस तरह बाकी समूहों को पहलू दें) । प्रत्येक समूह को सौंपे गए पहलू 



Contributed by: 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

(for example, causes to Group 1, signs and symptoms to Group 2, and so on). Give each group 
time to discuss the aspect they have been assigned and make a note of what they have learnt 
about it. Also, ask them to make note of any new questions that come to their mind during the 
discussion. 

·	 Discuss what each group learnt about GBS. Help them put all the pieces together on the board. 
They could do this in words or through a diagram. Ask if any of the questions about GBS they 
listed at the beginning of class or that came up during group discussion are unanswered. Use 
Rath’s article to identify questions from this list that scientists do not have answers to yet. 

·	 Invite students to share and discuss what they have learnt about the nature of science from 
this exercise. Highlight how every new piece of information scientists discover can lead to more 
questions. 

Curricular connections: 

This exercise and discussions around it can help meet the following curricular goals listed in the 
National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science: 

·	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the following competency: C-7.1: “Use scientific 
vocabulary to communicate science accurately in oral and written form, and through visual 
representation.” 

·	 CG-9: [The student] develops awareness of the most current discoveries, ideas, and frontiers in 
all areas of scientific knowledge in order to appreciate that science is ever evolving and that 
there are still many unanswered questions.2 
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रचनाकार : 
राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग 
सेंटर, तेलंगाना की सदस्य भी हैं ।
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पर चर्चा करने के लिए समय दें और इस बार ेमें उन्होंने जो सीखा है उसे दर्ज करने के लिए कहें । साथ ही, चर्चा के दौरान 
उनके मन में आने वाले नए सवालों को भी लिखने के लिए कहें ।

•• यह चर्चा करें कि प्रत्येक समूह ने GBS के बार ेमें क्या सीखा । समझ के सभी टुकड़ों को बोर्ड पर एक साथ रखने में 
उनकी मदद करें । ऐसा शब्दों में लिखकर या आरखे के माध्यम से किया जा सकता है । पूछें  कि क्या GBS के बार ेमें 
शुरुआत में पूछ गए या चर्चा के दौरान उपजे ऐसे कोई सवाल हैं जो अनुत्तरित रह गए हैं । रथ के लेख की मदद से इस 
सूची के उन प्रश्नों को पहचानें जिनके उत्तर अभी तक वैज्ञानिकों के पास नहीं हैं ।

•• इस अभ्यास से विद्यार थ्ियों ने विज्ञान की प्रकृति के बार ेमें जो कुछ भी सीखा है उसे साझा करने और चर्चा करने के लिए 
कहें । इस बात को उभारें कि वैज्ञानिकों द्वारा खोजी गई हर नई जानकारी कैसे नए सवाल पैदा कर सकती है ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध :

यह अभ्यास और इसके इर्द-गिर्द की चर्चाएँ शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में मिडिल 
स्टेज विज्ञान के लिए सूचीबद्ध निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं :

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित प्रश्न, अवलोकन और निष्कर्ष व्यक्त करता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग कर मौखिक 
और लिखित रूप में एवं दृश्यांकन के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप में व्यक्त करना ।” 

•• CG-9 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के सभी क्षेत्रों में सबसे ताज़ा खोजों, विचारों और सीमाओ ंके बार ेमें जागरूकता 
विकसित करता है ताकि वह यह समझ सके कि विज्ञान हमेशा विकसित होता रहता है और अभी भी कई प्रश्न  
अनुत्तरित हैं ।2
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- II : GBS और दषूित जल
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‘जीबीएस प्रकोप को समझना’ लेख में, वैज्ञानिक सत्यजित रथ हमें बताते हैं कि GBS का प्रकोप कैसे दूषित 
जल आपूर्ति  से जुड़ा हो सकता है । पानी के प्राकृतिक स्रोतों का सन्दूषण और स्वच्छ पानी तक पहुँच महत्त्वपूर्ण 
विषय हैं । ये विषय प्रिपरटेरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) और मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यक्रम में दिए गए 
हैं । इन दोनों स्तरों पर विद्यार्थी को यह सोचने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है कि उन्हें पानी कहाँ से मिलता 
है और क्या उनके घरों और स्कू ल का पानी पीने योग्य है । शिक्षक GBS का इस्तेमाल इन अवधारणाओ ंकी 
वास्तविक दनुिया में प्रासंगिकता पर कक्षा और बच्चों के स्तर के हिसाब से चर्चा कर सकते हैं ।

पाठ्यपुस्तक से सम्बन्ध :

•• कक्षा-4 (NCERT, 2024-25) की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक का अध्याय-18 (पानी कहीं ज़्यादा, 
कहीं कम) विद्यार थ्ियों को स्वच्छ पेयजल तक पहुँच में असमानता से परिचित कराता है : “दीपक अपनी माँ 
के साथ रजिया मैडम के घर आया है । उसकी माँ वहाँ काम करती है… रजिया ने आवाज़ लगाई, ‘अर ेपुष्पा, 
अख़बार में ख़बर है कि इस इलाक़े के पीने के पानी की पाइपलाइन में गटर का पानी मिल गया था । लिखा 
है कि इस गन्दे पानी की वजह से कई लोग उल्टी-दस्त से बीमार हैं । तुम कल का भरा हुआ पानी फें क दो 
और पीने के लिए कुछ  पतीली ताज़ा पानी उबाल कर रख लो । अपने परिवार के लिए भी कुछ  उबला हुआ 
पानी घर ले जाओ ।’  दीपक यह सुनकर ख़ुश हुआ, ‘चलो आज तो मुझे पानी की लाइन में घण्टा भर खड़े 
होने से छु ट्टी मिली!’ उसने सोचा ।” 1

•• कक्षा-4 (NCERT, 2024-25) की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-13 (पहाड़ों से समन्दर 
तक) में उन मानवीय गतिविधियों की सूची दी गई है जो पीने के पानी के स्रोतों (जैसे नदियों, झीलों और 
तालाबों) को दूषित कर सकती हैं : “… जहाँ-जहाँ से नदी बहती गई, वहाँ-वहाँ किनार ेपर बसे गाँवों, क़स्बों 
और शहरों के लोगों ने नदी के पानी का अलग-अलग तरह से उपयोग किया, जैसे कपड़े धोना, जानवरों 
को नहलाना और बर्तन माँजना । इन सब कारण से नदी शुरु में जैसी थी, वैसी नहीं रही । नदी का पानी 
जैसे-जैसे आगे बढ़ा, वैसे-वैसे लगातार बदलता रहा । इन्हीं सब कारणों से तालाबों और झीलों का पानी भी 
गन्दा हो सकता है ।” आगे इसी अध्याय में विद्यार्थी सीखते हैं कि : “…पीने के पहले पानी को साफ़ करना 
ज़रूरी है । पानी साफ़ करने का सबसे अच्छा तरीक़ा है पानी को उबालना ।”2

•• कक्षा-7 (NCERT, 2024-2025) की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-13 (अपशिष्ट जल की कहानी) 
में विद्यार्थी सीखते हैं कि : “स्वच्छ जल मनुष्य की एक बुनियादी ज़रूरत है… आँकड़े बताते हैं कि एक अरब से 
अधिक लोगों की पीने के साफ़ पानी तक पहुँच नहीं है… ख़राब निस्तारण और दषूित पेयजल बड़ी संख्या में 
बीमारियों का कारण है… कुओ,ं ट्यूबवेल, सोतों और कई नदियों के पानी का स्रोत भूजल है । इस प्रकार, यह 
जल जनित बीमारियों के लिए सबसे आम ज़रिया बन जाता है । इन बीमारियों में हैज़ा, टाइफाइड, पोलियो, 
मेनिन्जाइटिस, हेपेटाइटिस और पेचिश शामिल हैं ।”3

•• कक्षा-8 (NCERT, 2024-2025) की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-2 (सूक्ष्मजीव : मित्र और शत्रु) में 
विद्यार्थी सीखते हैं कि : “हम जिस हवा में साँस लेते हैं, जो पानी हम पीते हैं या जो खाना हम खाते हैं उसके 
ज़रिए ये रोगजनक हमार ेशरीर में प्रवेश करते हैं । ये संक्रमित व्यक्ति के सीधे सम्पर्क  से या जन्तु द्वारा 
भी फैल सकते हैं । सूक्ष्मजीव-जनित रोग जो संक्रमित व्यक्ति से स्वस्थ व्यक्ति में हवा, पानी, भोजन या 
शारीरिक सम्पर्क  के माध्यम से फैल सकते हैं, उन्हें संचारी रोग कहा जाता है ।’’ 4

1.	 पानी के स्थानीय स्रोत : विद्यार थ्ियों को अपने इलाक़े के पानी के प्रमुख स्रोतों की सूची बनाने के लिए कहें । 
उनके साथ मिलकर इन्हें सतही जल और भूजल स्रोतों की श्रेणी में वर्गीकृत करें ।

2.	 जल सन्दूषण के कारण : विद्यार थ्ियों से पूछें  कि क्या उनके द्वारा सूचीबद्ध किसी भी स्थानीय जलस्रोत से 
सीधे पानी पीना सुरक्षित होगा । क्या वे कुछ ऐसे कारणों के बार ेमें सोच सकते हैं जिनसे ये जलस्रोत दूषित 
हो जाते हैं या पीने के लिए अनुपयुक्त हो जाते हैं? विद्यार थ्ियों को अपने दैनिक जीवन के ऐसे अवलोकन 
साझा करने के लिए प्रोत्साहित करें जो उनके जवाबों का समर्थन करते हों । उदाहरण के लिए, क्या उन्होंने 
देखा है कि मनुष्य और जानवर इन जल स्रोतों का उपयोग कैसे करते हैं? क्या आस-पास कोई लैंडफिल 



(जहाँ अपशिष्ट कचरा ज़मीन में गाड़ दिया जाता) है जो भूमि और पानी को दूषित कर सकता है? क्या उन्होंने इसके बार े
में (अख़बारों में) पढ़ा है, (रडेियो या टेलीविज़न पर या दोस्तों, परिवार के सदस्यों या शिक्षकों को बात करते हुए) सुना है 
या घरों से निकलने वाले सीवेज को साफ़ पानी में मिलते देखा है? क्या आस-पास कोई कारख़ाना या मिल है जो जल 
निकायों में हानिकारक सामग्री छोड़ रहा है?

3.	 स्कू ल और घर में पीने के पानी के स्रोत : विद्यार थ्ियों से पूछें  कि क्या वे कपड़े धोने और पीने के लिए एक ही पानी का 
इस्तेमाल करते हैं । स्कू ल और उनके घरों में पीने का पानी कहाँ से आता है? क्या वे अपने घरों में बने कुओ ंसे पानी 
लेते हैं या उन्हें नल से पानी मिलता है? या उन्हें टैंकरों से पानी मिलता है? या वे तालाब, नदी या सामुदायिक कुओ ंसे 
पानी लाते हैं? पीने का पानी प्राप्त करने में उन्हें, उनके परिवारों और उनके आस-पड़ोस के लोगों को किन चुनौतियों 
का सामना करना पड़ता है?

4.	 पीने के पानी की गुणवत्ता : क्या यह पता लगाने के तरीक़े हैं कि स्कू ल और उनके घरों का पीने का पानी दूषित है या 
नहीं? क्या वे इसे जाँचने के कुछ तरीक़े जानते हैं? यदि सम्भव हो, तो आप उन्हें स्थानीय सरकारी अधिकारियों (जैसे 
पंचायत अध्यक्ष या सरपंच) से मिलवाने और उनसे बात करवाने की व्यवस्था कर सकते हैं ताकि वे इस बार ेमें जान 
सकें  कि उनके इलाक़े में पानी का परीक्षण कैसे, कब और कितनी बार किया जाता है । आप उन्हें जल जीवन मिशन की 
वेबसाइट भी दिखा सकते हैं (चित्र-1 देखें) । वे इस सरकारी वेबसाइट पर अपने इलाक़े के कुछ जल स्रोतों की परीक्षण 
रिपोर्ट  देख सकते हैं और डाउनलोड कर सकते हैं । इनमें से एक परीक्षण बैक्टीरिया की उपस्थिति के सन्दर्भ में है । इन 
‘बैक्टीरियोलॉजिकल’ परीक्षण परिणामों को हाइलाइट करें और चर्चा करें कि यह उन्हें इन स्रोतों के पानी की गुणवत्ता 
के बार ेमें क्या बताता है । 

5.	 बीमारी के साथ सम्बन्ध : इस सन्दर्भ के साथ उन्हें इस तथ्य से अवगत कराएँ कि पुणे की रिपोर्ट्स बताती हैं कि GBS 
के मामलों की वृद्धि के लिए ज़िम्मेदार सूक्ष्मजीव सम्भवतः वह बैक्टीरिया है जो (मुर्गी समेत) जानवरों के मल में सबसे 
अधिक पाया जाता है ।

•• बताएँ कि GBS की स्थिति बनाने वाला संक्रमण अधपके मांस या डेयरी उत्पाद खाने से हो सकता है । विद्यार थ्ियों के 
एक समूह को यह सोचने के लिए कहें कि बैक्टीरिया ऐसे खाद्य उत्पादों तक कैसे पहुँचता होगा । आप विद्यार थ्ियों को 
इसे एक आरखे के रूप में प्रस्तुत करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं ।

•• बताएँ कि जीबीएस की स्थिति पैदा करने वाले संक्रमण दूषित पानी पीने से भी हो सकते हैं । विद्यार थ्ियों के दूसर े
समूह को यह सोचने के लिए कहें कि बैक्टीरिया पीने के पानी के स्रोतों तक कैसे पहुँचता होगा । इस समूह को भी 
इसे एक आरखे के रूप में प्रस्तुत करने के लिए प्रोत्साहित करें ।

•• दोनों समूहों को अपने आरखेों को प्रस्तुत करने और कक्षा के बाक़ी सदस्यों को समझाने के लिए कहें । एक ही 
भौगोलिक क्षेत्र में रिपोर्ट  हो रहे GBS मामलों की संख्या की ओर उनका ध्यान खीचें । इस तथ्य का उपयोग विद्यार थ्ियों 
के साथ यह चर्चा करने के लिए करें कि सन्दूषण के इन दो स्रोतों (भोजन या पानी) में से कौन-सा स्रोत GBS के 
मामलों से सम्बन्धित लगता है? अपने जवाब का समर्थन करने के लिए उन्हें किस प्रकार के साक्ष्य की आवश्यकता 
होगी? वैज्ञानिकों ने प्रकोप के सबसे सम्भावित कारण का पता लगाने के लिए किस प्रकार के साक्ष्य का उपयोग 
किया है, इस पर चर्चा करें । विद्यार थ्ियों से पूछें  कि यह उनकी अपनी सोच या तरीक़े के कितना समान या अलग है ।

6.	निवार क उपाय : विद्यार थ्ियों से कहें कि वे देखें कि उनके घरों और स्कू ल में पीने के पानी का उपचार और भण्डारण कैसे 
किया जाता है । इसे पीने के लिए साफ़ और सुरक्षित बनाने के लिए क्या क़दम उठाए जाते हैं? क्या इसे उबाला जाता 
है? क्या इसे फ़िल्टर किया जाता है? क्या वे अन्य ऐसे सरल उपायों के बार ेमें सोच सकते हैं जिन्हें अपनाकर उनके 
सहपाठियों और स्कू ल के अन्य बच्चों के दूषित पानी पीने की वजह से बीमार पड़ने की सम्भावनाओ ंको कम किया जा 
सकता है । 

कक्षा में चर्चा शुरू करने के लिए बिन्दु :



चित्र-1 : जल जीवन मिशन-सिटीज़न कॉर्नर पर जल स्रोतों के बारे में ग्राम-स्तरीय जानकारी का एक स्क्रीनशॉट । चरण : (1) ‘राज्य’, ‘ज़िला’, ‘अपने 
गाँव का नाम लिखें’ के लिए दिए गए स्थानों को भरें । (2) ‘दिखाए’ँ पर क्लिक करें । (3) ‘बैक्टिरियोलॉजिकल सन्दूषण के लिए’ परीक्षण के परिणामों 
को हाइलाइट करें । URL : https://ejalshakti.gov.in/jjm/citizen_corner/villageinformation.aspx.

इस अभ्यास के अन्त में, आप विद्यार थ्ियों को प्रार्थना सभा में बुलाकर उन्होंने इस बार ेमें जो कुछ भी सीखा है उसे प्रस्तुत 
करने के लिए कह सकते हैं । ऐसे सरल निवारक उपायों पर ध्यान केन्द्रित करने की आवश्यकता पर ज़ोर दें जो हमें बीमारी 
से बचाने में मदद कर सकते हैं । वे प्रस्तुति के लिए पोस्टर, गीत या नाटक बना सकते हैं (यह वे उस भाषा में बना सकते हैं 
जिस भाषा का उपयोग वे कक्षा के बाहर अपने सहपाठियों और अन्य विद्यार थ्ियों से बातचीत में करते हैं) । उन्हें स्वयं अपने 
शब्दों का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित करें, बजाय उन शब्दों के जिनका उपयोग शिक्षकों द्वारा या पाठ्यपुस्तकों में 
किया गया है ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध :

इस विषय के इर्द-गिर्द चर्चाएँ शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में सूचीबद्ध निम्नलिखित 
पाठ्यचर्या लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं :

(क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण विज्ञान :

•• CG-1 : [विद्यार्थी] अपने आस-पास के प्राकृतिक और सामाजिक-सांस्कृ तिक पर्यावरण को जान-समझ सकता है और 
उसके साथ जुड़ता है । विशेष रूप से, यह उसे निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-1.1 : “अपने 
आस-पास के परिवेश में प्राकृतिक (…प्राकृतिक संसाधन) और सामाजिक... घटकों का अवलोकन करना और उनकी 
पहचान करना ।”

•• CG-2 : [विद्यार्थी] अवलोकन और अनुभवों के माध्यम से अपने पर्यावरण में परस्पर निर्भरता को समझता है, 
जिससे उनमें ‘वसुधैव कुटुम्बकम’ के विचार को बढ़ावा देने का आधार विकसित हो । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-2.1 : “प्राकृतिक और मानव निर्मित ऐसी प्रणालियों को 
पहचानना जो उनके जीवन को चलाती हैं (जल आपूर्ति, जल चक्र, नदी प्रवाह प्रणाली... भोजन...) ।”

•• CG-3 : [विद्यार्थी] समझाता है कि विभिन्न (सामान्य और आपातकालीन) स्थितियों में खुद की और दूसरों की 
सुरक्षा कैसे सुनिश्चित की जाए । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर 
सकता है : (i) C-3.1 : “मनुष्यों, पक्षियों और जानवरों की बुनियादी सुरक्षा आवश्यकताओ ंऔर संरक्षण (स्वास्थ्य 
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रचनाकार : 

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं ।

विजेता रघुराम विज्ञान प्रचारक हैं । उन्होंने हैदराबाद के सेंटर फ़ॉर सेल्युलर एडं मॉलिक्यूलर बायोलॉजी 
(CCMB) से पीएचडी हासिल की है । उनसे vijeta.raghuram@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : प्रतिका गुप्ता     पुनरीक्षण : सुशील जोशी      कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

Contributed by: 
Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. 

Vijeta Raghuram, who is a science communicator with a PhD from the Centre for Cellular and 
Molecular Biology (CCMB), Hyderabad. She can be contacted at: vijeta.raghuram@apu.edu.in.

Specifically, it can help students develop the following competency: C-2.1: “Identify natural and 
human made systems that support their lives (water supply, water cycle, river flow systems… 
food…).”

·	 CG-3: [The student] explains how to ensure the safety of self and others in different (normal 
as well as emergency) situations. Specifically, it can help students develop the following 
competencies: (a) C-3.1: “Describe the basic safety needs and protection (health and hygiene, 
food, water… precautions, awareness of emergency situations…) of humans, birds, and animals” 
and (b) C-3.3: “Develop simple labels and slogans, and participate in role play on safety and 
protection in the local environment to be displayed/done in school and locality.” 

·	 CG-4: (The student) develops sensitivity towards social and natural environment. Specifically, it can 
help students develop the following competencies: (a) C-4.3: “Describe usage of natural resources 
in their immediate environment”, (b) C-4.4: “Demonstrate how natural resources can be shared, 
maintained, and conserved”, and (c) C-4.7: “Learn about basic social and behavioural norms, 
values, and dispositions that benefit our social and natural environments and that help our society 
function smoothly (conserving water… keeping one’s environment clean…).”

(B) Middle-stage science: 

·	 CG-5: [The student] understands the interface of Science, Technology, and Society. Specifically, 
it can help students develop the following competencies: (a) C-5.1: “Illustrate how Science and 
Technology can help to improve the quality of human life (health care…) as well as some of the 
harmful uses of science in history”, and (b) C-5.2: “Share views on news and articles related to 
the impact that Science/Technology and society have on each other.”

·	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the following competency: C-7.1: “Use scientific 
vocabulary to communicate science accurately in oral and written form, and through visual 
representation.” 5

Supporting resources: 

In discussions around GBS, especially around preventive measures, your students may have many questions about microbes and 
how they make their way into our body. Two pictorial resources, published in the Oct 2020 issue of i wonder... may be of help: 

(a) An 8-page booklet titled ‘Common myths about microbes’ written by Somdatta Karak.

(b) A poster titled ‘The Chain of Infection’ written by Vijeta Raghuram.
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और स्वच्छता, भोजन, पानी... सावधानियाँ, आपातकालीन स्थितियों के बार ेमें जागरूकता...) का वर्णन करना” और  
(ii) C-3.3 : “स्थानीय पर्यावरण में सुरक्षा और संरक्षण पर सरल पर्चे और नार ेबनाना, प्रदर्शित करना और इस पर 
स्कू ल और अपने इलाक़ों में किए जाने वाले नाटक में हिस्सा लेना ।”

•• CG-4 : [विद्यार्थी] सामाजिक और प्राकृतिक पर्यावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करता है । विशेष रूप से, यह 
विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : (i) C-4.3 : “अपने आस-पास के परिवेश 
में प्राकृतिक संसाधनों के उपयोग का वर्णन करना ”, (ii) C-4.4 : “प्रदर्शित करना कि प्राकृतिक संसाधनों को कैसे 
साझा, बनाए रखा और संरक्षित किया जा सकता है ” और (iii) C-4.7 : “उन बुनियादी सामाजिक और व्यवहारिक 
मानदण्डों, मूल्यों और स्वभावों के बार ेमें जानें जो हमार ेसामाजिक और प्राकृतिक परिवेश को लाभ पहुँचाते हैं और 
जो हमार ेसमाज को सुचारू रूप से कार्य करने में मदद करते हैं (पानी का संरक्षण करना... अपने पर्यावरण को साफ़ 
रखना...) ।” 

(ख) मिडिल स्टेज विज्ञान :

•• CG-5 : [विद्यार्थी] विज्ञान, प्रौद्योगिकी और समाज के इंटरफेस को समझता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : (i) C-5.1 : “यह बता पाना कि विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
किस तरह से मानव जीवन की गुणवत्ता (स्वास्थ्य सेवा...) को बेहतर बनाने में मदद कर सकते हैं, साथ ही इतिहास में 
हुए विज्ञान के कुछ  हानिकारक उपयोगों के बार ेमें भी बताना” और (ii) C-5.2 : “विज्ञान/ प्रौद्योगिकी और समाज के 
एक-दसूर ेपर पड़ने वाले प्रभाव से सम्बन्धित समाचारों और लेखों पर अपने विचार साझा कर पाना ।” 

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित प्रश्न, अवलोकन और निष्कर्ष सम्प्रेषित कर े। विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “मौखिक और लिखित रूप में और चित्रांकन के 
माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप से समझाने के लिए वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग कर पाना ।”5

सहायक सामग्री :

GBS पर चर्चाएँ करते समय, विशेष रूप से निवारक उपायों के बार ेमें, हो सकता है विद्यार थ्ियों के मन में सूक्ष्मजीवों और 
उनके हमार ेशरीर में प्रवेश करने के तरीक़े के के बार ेमें कई सवाल आएँ । आईवंडर... के जनवरी 2021 (हिन्दी) अंक में 
प्रकाशित दो सचित्र सामग्री उनकी इन जिज्ञासाओ ंको शान्त करने में मददगार हो सकती हैं :

(क) सोमदत्ता कारक द्वारा तैयार 8-पृष्ठीय पुस्तिका ‘सूक्ष्मजीवों के बार ेमें सामान्य मिथक’ ।

(ख) विजेता रघुराम द्वारा तैयार पोस्टर ‘संक्रमण की शृंखला’ ।
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