
में अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, सिरोही, राजस्थान, में कक्षा-1 
से 8 तक की कक्षाओ ंके प्रत्येक विद्यार्थी को हमने उनके 
मिड-डे-मील में अण्डा लेने का विकल्प चनुने का अवसर 

दिया । हमारे विद्यालय में अधिकांश विद्यार्थी आस-पास के गाँव से आते थे । उनमें 
से कुछ  के लिए स्कू ल में दिया गया मिड-डे-मील ही परेू दिन में उनको मिलने वाला 
एकमात्र पौष्टिक आहार था । (बॉक्स-1 दखेें) हमारे कई विद्यार्थियों, ख़ासतौर से 
लड़कियों, की ऊँचाई और वज़न उनकी उम्र के हिसाब से तय मानकों के अनरुूप 
नहीं थे । (विद्यार्थियों की ऊँचाई और वज़न हमारे स्वास्थ्य निगरानी कार्यक्रम के 
तहत नियमित रूप से मापे जाते थे ।) उनमें अल्पपोषण के अन्य लक्षण जैसे थकान, 
बार-बार बीमार होना, एकाग्रता में कठिनाई भी नज़र आए ।

क्या अण ड्े के बारे में आम धारणाए ँवैज्ञानिक रूप से सही हैं?

हमारे स्कू ल के 35 से 40 प्रतिशत बच्चों के अभिभावक स्कू ल के मिड-डे-मील में 
अण्डा परोसे जाने को लेकर चिन्तित थे । इनमें से उनकी कुछ  चिन्ताए ँआगे दी गई 
मान्यताओ ंपर आधारित थीं : 

(क) धारणा : यदि बच्चों को पर्याप्त भोजन मिल रहा है तो उन्हें रोज़ भोजन 
में अण्डा लेने की आवश्यकता नहीं है ।

तथ्य : ये धारणा बहुत आम ह ैकि पर्याप्त खाना (पर्याप्त कैलोरी) खाने से अच्छा 
पोषण मिल जाता है । हालाँकि, भोजन को सन्तुलित बनाने के लिए जिन खाद्य 

हमने अपने स्कू ल के 
विद्यार्थियों को उनके  
मिड-डे-मील में अण्डा 
लेने का विकल्प चुनन का 
अवसर दिया । मिड-डे-मील 
में अण्डा शामिल करने के 
क्या-क्या लाभ हो सकते 
हैं? अण ड्े से जुड़ी ऐसी कुछ 
आम धारणाए ँक्या हैं जो 
बच्चे और अभिभावकों के 
मन में आ सकती हैं? इन 
मान्यताओ ंकी वैधता का 
विश्लेषण करने के लिए क्या 
हम पोषण विज्ञान को एक 
साधन के रूप में इस्तेमाल 
कर सकते हैं?
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2017 

अण्डा 
क्यों शामिल करें?

मिड-डे-मील में 

अमोल आनन्दराव काट ेऔर राकेश तिवारी
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स्रोतों से ये कैलोरी मिलती ह ै उनकी 
पोषण गुणवत्ता, कैलोरी की मात्रा से 
अधिक महत्त्वपरू्ण है । इसीलिए यह 
सिफ़ारिश की जाती ह ैकि मिड-डे-मील 
के ज़रिए कक्षा-1 से 5 के विद्यार्थियों 
की 450 कैलोरी एवं 12 ग्राम प्रोटीन 
की दैनिक ज़रूरत और कक्षा-5 से 8 
के विद्यार्थियों की 700 कैलोरी एवं 
20 ग्राम प्रोटीन की दैनिक ज़रूरत परूी 
की जाए । (बॉक्स-2 दखेिए) ।12  मिड-
डे-मील मखु्य अनाज (cereal) या 

मोटे अनाज (millet) से तैयार किया 
जाता ह ै और इनमें अतिरिक्त पोषक 
तत्व भी अलग से मिलाए जाते हैं । यह 
कैलोरी की ज़रूरत तो परूी कर सकता 
ह ै लेकिन यह सिफ़ारिश की गई मात्रा 
में प्रोटीन की परू्ति नहीं कर पाता है ।7 

इसके उलट, प्रोटीन से भरपरू आहार को 
मिड-डे-मील में शामिल करने से दोनों 
(कैलोरी+प्रोटीन की) ज़रूरतें परूी हो 
जाती हैं ।

कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(NCERT, 2024-25) के  
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ 

बॉक्स-1 : स्कू ली शिक्षा में मिड-डे-मील की भूमिका

14 साल की उम्र तक बच्चे अपने शरीर, अगं, मस्तिष्क और संज्ञानात्मक (सोचने–
समझने की प्रक्रिया) के विकास में तेज़ी से हो रह ेबदलाव से गज़ुरते हैं ।1 इन बदलावों 
के लिए अच्छा पोषण अतिआवश्यक है । लेकिन राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण 
(NFHS)-5 ने 2019-2021 में पाया कि 5 साल से कम उम्र के 35.5% बच्चों 
का कद उनकी उम्र के हिसाब से कम (stunting) हैं, 32.1% अपनी उम्र के हिसाब 
से कम वज़न वाले (underweight) हैं और 19.3% बच्चे अपने क़द के हिसाब 
से कम वज़न वाले (wasting) हैं ।2,3 इससे पता चलता ह ै कि कई बच्चे स्कू ल 
में दाख़िल होने से पहले ही अल्पपोषित होते हैं । व्यापक राष्ट्रीय पोषण सर्वेक्षण 
(CNNS) 2016-2018 में दखेा गया था कि स्कू ली उम्र (5-9 वर्ष) के 38,355 
बच्चों में से 22% बच्चों का कद उम्र के हिसाब से कम था, 35% उम्र के हिसाब 
से कम वज़न वाले थे, 21.5% बच्चों में विटामिन ए की कमी थी और 18.2% में 
विटामिन डी की कमी थी ।4,5 खाद्य और कृषि संगठन (FAO) की एशिया और 
प्रशान्त क्षेत्र में खाद्य सुरक्षा और पोषण पर एक रिपोर्ट के अनुसार 2020 में 70.5% 
भारतीय एक स्वास्थ्यप्रद आहार का ख़र्च वहन करने में असमर्थ थे ।5,6 अल्पपोषण 
की अधिकता और इसके प्रभाव ग्रामीण क्षेत्रों, ग़रीब परिवारों और वंचित समुदायों 
के बच्चों में अधिक है । महामारी और लॉकडाउन के कारण सम्भव ह ैपोषण की 
स्थिति और भी ख़राब हो सकती है ।7 शिक्षा में पोषण की भमूिका राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में प्रतिबिम्बित होती ह ै: “जब बच्चे कुपोषित या अस्वस्थ होते हैं तो वे 
बेहतर तरीक़े से सीख नहीं पाते हैं । इसलिए, बच्चों के पोषण और स्वास्थ्य (जिसमें 
मानसिक स्वास्थ्य भी शामिल ह)ै में स्वास्थ्यप्रद भोजन के माध्यम से सधुार किया 
जाएगा ।’’ 8  मिड-डे-मील योजना (MDMS), जिसे अब प्रधानमतं्री पोषण शक्ति 
निर्माण योजना (पीएम-पोषण योजना) कहा जाता ह,ै का उद्देश्य दशे के सरकारी 
और सरकारी सहायता प्राप्त स्कू लों में कक्षा-1 से 8 के बच्चों को प्रतिदिन एक 
समय ताज़ा-गर्म सन्तुलित भोजन प्रदान करके उनके आहार में कमी की परू्ति करना 
है ।9 जैसा कि कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में विस्तार से बताया गया ह ै
: “इस योजना ने दशे भर में लाखों बच्चों के स्वास्थ्य और पोषण को बेहतर बनान 
में भमूिका निभाई ह ै।’’ 10 इसने इन स्कू लों में बच्चों के दाख़िले, नियमित उपस्थिति 
और पढ़ाई जारी रखने में भी महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई है ।11

बॉक्स-2 : बच्चों के लिए 
सन्तुलित आहार  

बच्चों के विकास, वदृ्धि और समग्र 
स्वास्थ्य में मदद के लिए सन्तुलित 
आहार अत्यन्त महत्त्वपरू्ण है । यह 
उनकी प्रतिरक्षा प्रणाली को सुदृढ़ 
करने और बाद के जीवन में स्वास्थ्य 
समस्याओ ं को रोकने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाता है । कक्षा-6 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (NCERT, 
2024-25) का अध्याय-3 (उचित 
आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) 
सन्तुलित आहार को इस तरह 
परिभाषित करता ह ै कि सन्तुलित 
आहार वह ह ै जिसमें : “शरीर 
की उचित वदृ्धि और विकास के 
लिए आवश्यक सभी पोषक तत्व, 
रेशदेार आहार (roughage)  और 
पानी सही मात्रा में हों ।”10 भारतीय 
आयुर्विज्ञान अनुसन्धान परिषद-
राष्ट्रीय पोषण संस्थान (ICMR-
NIN) एक बच्चे के आहार की 
योजना बनाने की आवश्यकता पर 
प्रकाश डालता ह ैताकि :
•	 किसी बच्चे को उसकी उम्र, 

लिग, शारीरिक क्रियात्मक दशा 
और शारीरिक गतिविधि के 
अनुसार जितना पोषण चाहिए, 
उसके आहार में उतने पोषक 
तत्वों, रेशदेार आहार और पानी 
की मात्रा हो ।

•	 पोषक तत्व और रेशदेार आहार 
ऐसे विभिन्न प्रकार के खाद्य 
स्रोतों से मिलते हों जो स्थानीय 
रूप से उपलब्ध और सुलभ हों ।

•	 यह बच्चों को अच्छे स्वास्थ्य के 
लिए आवश्यक एटंीऑक्सीडेंट 
भी प्रदान करता हो ।13
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शरीर का आधार) में विद्यार्थी यह 
सीखते हैं कि हमें प्रोटीन (शरीर-निर्माण 
पोषक तत्व) पौधों और जानवरों दोनों 
से मिल सकता ह ै (चित्र-1 दखेें) । 
प्रोटीन से भरपरू वनस्पति आधारित 
खाद्य पदार्थों में दालें, मटर, बीन्स, 
सोया और गिरियाँ शामिल हैं । प्रोटीन 
से भरपरू पश-ुआधारित खाद्य पदार्थों 
में दधू, पनीर, अण्डे, मांस और मछली 
शामिल हैं ।10

राजस्थान के मिड-डे-मील में प्रोटीन की 
सिफ़ारिश की गई ज़रूरी मात्रा को परूा 
करने के लिए दधू और दालें शामिल की 
गई हैं । हमने अण्डे को भी एक विकल्प 
के रूप में पेश करना चनुा क्योंकि 
अण्डा पोषक तत्वों से भरपरू उच्च 
बायोलॉजिकल वेल्यू वाला प्रोटीन 
का स्रोत है । (बायोलॉजिकल वेल्यू 
यानी उस आहार में मौजदू प्रोटीन की 
शरीर द्वारा अवशोषित करने की मात्रा । 
उच्च बायोलॉजिकल वेल्यू का मतलब 
ह ै शरीर उस आहार से उच्च मात्रा में 
प्रोटीन अवशोषित करता है ।) प्रतिदिन 
औसत आकार का सिर्फ़  एक अण्डा 
(44-56 ग्राम का) खाने से एक बच्चे 
को 6-7 ग्राम प्रोटीन मिल सकता ह ै 
जो : (i) बच्चे के शरीर द्वारा आसानी से 
पचाया जा सकता ह,ै (ii) पाचन के बाद 

चित्र-1 : यह चित्र कक्षा-6 की विज्ञान की पुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-3 
(उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में दिए चित्र के आधार पर बनाया गया है । इस 
चित्रण में प्रोटीन के कुछ  आम स्रोतों को दर्शाया गया है । (क) वनस्पति-आधारित स्रोत जिसमें 
गिरियाँ, चना, मटर, मूगँ दाल, सोया और राजमा शामिल हैं । (ख) पश-ुआधारित स्रोत जिसमें 
मांस, मछली, अण्डे, पनीर और दधू शामिल हैं ।
Credits: i wonder… Apr 2025 issue. License: CC-BY-NC. 

नौ अमीनो एसिड (जो कि हमारे लिए 
आवश्यक हैं लेकिन मानव शरीर द्वारा 
नहीं बनाए जाते हैं) स्रावित करता ह ै
और (iii) बच्चे के शरीर को इन अमीनो 
एसिड को आसानी से अवशोषित करने 
और उपयोग करने दतेा है । इतना ही 
नहीं, प्रत्येक अण्डे में लगभग सभी 
विटामिन (विटामिन-सी को छोड़कर) 
और कई महत्त्वपरू्ण खनिज (जैसे 
कैल्शि यम, जस्ता, सेलेनियम, लोहा, 
आयोडीन और फॉस्फोरस) होते हैं । 
इसमें एटंीऑक्सीडेंट भी होते हैं (जैसे 
ल्यूटिन और ज़ेक्सैन्थिन जो आखँों को 
स्वस्थ रखने में सहायता करते हैं) और 
यह कोलाइन के सबसे समदृ्ध स्रोतों में से 
एक ह ै(जो संज्ञानात्मक कार्यों में मदद 
करता ह)ै । अण्डे में जिस तरह प्रोटीन 
उच्च अवशोषण क्षमता के साथ मौजदू 
होता ह,ै उसी तरह इसमें कई अन्य 
पोषक तत्व भी अत्यधिक जैवउपलब्ध 
(bioavailable) रूप में मौजदू होते 
हैं । यानी कि वे बच्चे के शरीर द्वारा 
आसानी से अवशोषित किए जा सकते 
हैं ।14,15 इसके अलावा, अण्डे स्वादिष्ट 
होते हैं, हर जगह उपलब्ध होते हैं, 
अपेक्षाकृत सस्ते होते हैं और दधू और 
केले की तलुना में ज़्यादा दिन बिना 
ख़राब हुए रह सकते हैं । अण्डे पकाने में 

आसान होते हैं (उबले अण्डे परोसे जा 
सकते हैं) और इनमें दालों और दधू की 
तलुना में मिलावट (जैसे पानी मिलाना) 
की सम्भावना भी कम रहती ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका- I दखेें) ।

(ख) धारणा : एक बच्चे की प्रोटीन 
की दैनिक ज़रूरत को पूरा करने के 
लिए एक अण्डा ही पर्याप्त है ।

तथ्य : बढ़ते बच्चों के शारीरिक और 
मानसिक विकास में प्रोटीन महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाता है । ICMR-NIN 7-9 
वर्ष के बच्चे के लिए 23 ग्राम प्रोटीन 
और 10-12 वर्ष के बच्चे के लिए 33 
ग्राम प्रोटीन की दैनिक आवश्यकता की 
सिफ़ारिश करता है ।13 हालाँकि अण्डा 
प्रोटीन का एक बहुत ही अच्छा स्रोत ह,ै 
लेकिन उबला हुआ केवल एक अण्डा 
बच्चे की दैनिक प्रोटीन आवश्यकता 
को परूा करने के लिए पर्याप्त नहीं है । ऐसे 
आहार, जिसमें अण्डे के साथ प्रोटीन के 
अन्य स्रोत (जैसे दुग्ध उत्पाद, फलियाँ 
या सोया चकं्स) शामिल हों, से बच्चे 
की प्रोटीन की दैनिक ज़रूरत परूी करने 
की सम्भावना अधिक ह,ै साथ-ही-साथ 
यह आहार अन्य पोषक तत्व भी प्रदान 
करता है ।

(ग) धारणा : चँूकि अण ड्े से चूज़ा बन 
सकता है, इसलिए अण्डा मांसाहारी 
भोजन है ।

तथ्य : शाकाहारी आहार कई तरह 
के होते हैं । कई शाकाहार आहार में 
पशओु ंसे प्राप्त कोई भी उत्पाद शामिल 
नहीं होता, इसे शुद्ध शाकाहारी या 
वीगन (vegan)  कहा जाता है । कुछ  
शाकाहार में दधू और दुग्ध उत्पाद होते 
हैं, जो कि प्राणियों के दधू से मिलते 
हैं इन्हें लेक्टो-वेजिटेरियन (lacto-
vegetarian) कहा जाता है । कुछ  
शाकाहारी लोग अपने आहार में अण्डे 
को भी शामिल करते हैं, पर कोई अन्य 

(क) (ख)
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 पोषक तत्व
उबले अण ड्े केले दूध मूँगफली

 प्रति 100 ग्राम में
जो कि कार्बोहाइड्रेट (ग्राम) 1.12 22.8 4.63 21.3
प्रोटीन (ग्राम) 12.6 1.09 3.27 24.4
वसा (ग्राम)
सन्तृप्त वसा 3.27 0.112 1.86 7.72
कोलेस्ट्रॉल 0.372 0 0.012 0
ट्रांस फैट 0 0 0.112 0.027
ओमगेा-3एस 0.043 0.027 0.008 0.026
विटामिन B के अलावा अन्य 
विटामिन (माइक्रो ग्राम)
A 149 3 32 0
D 2.2 0 0.96 0
E 1030 100 50 4930
K 0.3 0.5 5.1 0
C 0 8700 0 0
विटामिन B (मिग्रा)
B1 0.066 0.031 0.056 0.152
B2 0.513 0.073 0.138 0.197
B3 0.064 0.665 0.105 14.4
B6 0.121 0.367 0.061 0.466
B9 0.044 0.02 0 0.097
B12 0.0011 0 0.00054 0
मिनरल्स (मिग्रा)
कैल्शि यम 50 5 123 58
आयरन 1.19 0.26 0 1.58
पोटेशियम 126 358 150 634
कॉलिन 294 9.8 17.8 64.6
जिक 1.05 0.15 0.42 2.77
फॉस्फोरस 172 22 101 363
फाइटोकैमिकल (मिग्रा)
बीटा - केरोटिन 0.011 0.026 0.007 0
ल्यूटीन - ज़ेक्सैन्थिन 0.353 0.022 0.006 0
कैलोरी (किलो कैलोरी) 155 89 60 587

तालिका-1 : उबले अण ड्े, केले, दूध और मँूगफली (प्रत्येक 100 ग्राम) के पोषण मूल्य की तुलना । दधू और अण्डों में सभी 9 ज़रूरी 
अमीनो एसिड होते हैं जबकि केले में 7 और मूगँफली में 8 होते हैं ।
Credits: The information in this table is compiled from the following data sources: (a) US Department of Agriculture (2019). FoodData Central. Eggs, 
whole, cooked, hard-boiled. URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173424/nutrients. (b) US Department of Agriculture (2019). FoodData 
Central. Bananas Raw. URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173944/nutrients. (c) US Department of Agriculture (2019). FoodData Central. 
Whole milk, 3.25% fat with added vitamin D. URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/746782/nutrients. (d) US Department of Agriculture (2019). 
FoodData Central. Peanuts, dry roasted without salt URL: https://fdc.nal.usda.gov/food-details/173806/nutrients.
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मांस के पदार्थ नहीं खाते, ये ओवो-
वेजिटेरियन (ovo-vegetarian) 
कहलाते हैं । कुछ  लोग शाकाहार के 
साथ मछलियाँ भी खाते हैं, पर कोई 
अन्य मांस नहीं खाते, इन्हें पेस्काटेरीयन 
(pescatarians) कहते हैं । एक आम 
धारणा ह ै कि अण्डा मांसाहारी भोजन 
ह ैक्योंकि अण्डे से चजू़ा बन सकता है । 
यह परूी तरह सच नहीं है । अधिकांश 
अण्डे जो व्यावसायिक रूप से उपभोग 
के लिए बेच ेजाते हैं, अनिषचेित होते हैं, 
उनसे चजूा नहीं बन सकता ह ै(शिक्षक 
मार्गदर्शिका- II दखेें) ।

(घ) धारणा : अण ड्े खाने से पाचन 
सम्बन्धी समस्याओ,ं जैसे गैस बनना 
और पेट फूलने, के कारण पेट दर्द हो 
सकता है ।

तथ्य : अण्डे प्रोटीन का अच्छा स्रोत 
माने जाते हैं, जो कि आसानी से पच 
जाता है ।1,16 लेकिन कुछ  (लगभग 
2%) बच्चों को (ख़ासतौर से 5 वर्ष से 
कम आय ुके) अण्डे के प्रोटीन से एलर्जी 
हो सकती ह,ै जबकि कुछ  अन्य बच्चों 
को अण्डा पचता नहीं है ।  यानी अण्डे 
का प्रोटीन उनके शरीर को ठीक नहीं 
लगता है । यह बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै कि 
जो बच्चे अण्डा यकु्त भोजन के सेवन 
के बाद प्रतिकूल प्रभाव महससू कर 
रह े हैं उनके अभिभावक इसके कारण 
को सुनिश्चित करने के लिए डॉक्टर से 
सलाह ज़रूर लें ।17,18

ऐसे बच्चे जिन्हें अण्डे के प्रोटीन से 
एलर्जी ह ैया जिन्हें अण्डा पचता नहीं 
ह ैउनके आहारीय प्रोटीन के वैकल्पिक 
स्रोत के लिए पीएम पोषण योजना में 
दधू, केले, गुड़-मूगँफली (चिक्की) 
की सिफ़ारिश की गई है । ऐसे बच्चे 
जिन्हें ऐसी कोई एलर्जी और खाद्य 
असहिष्णुता नहीं ह ै उनके लिए अण्डे 
आवश्यक पोषक तत्वों के सबसे सुलभ 
और किफ़ायती स्रोत हैं, ज़रूरी नहीं ह ै

कि ये पोषक तत्व अन्य खाद्य विकल्पों 
से हमशेा मिल ही जाए ँ (तालिका-1 
दखेें) ।

(ड) धारणा : उबले हुए अण ड्े स्वास्थ्य 
के लिए अच्छे नहीं होते हैं क्योंकि 
ये रक्त में कोलेस्ट्रॉल का स्तर बढ़ात 
हैं जिसस भविष्य में हृदयाघात या 

अन्य स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याए ँहो 
सकती हैं ।

तथ्य : स्वाभाविक रूप से अण्डे में 
कोलेस्ट्रॉल अधिक (उसकी ज़र्दी में) 
होता है । लेकिन शोध से पता चलता 
ह ै कि यह रक्त कोलेस्ट्रॉल के स्तर को 
उतना नहीं बढ़ाते जितना कि सन्तृप्त 

बॉक्स-3 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 
विद्यार्थी मिड-डे-मील योजना के बारे में कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय 20 (एक साथ भोजन करना) 
में पहली बार पढ़ते हैं ।24 इसके बारे में और अधिक वे कक्षा-6 की विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तक (NCERT 2024-2025) के अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर 
का आधार) में पढ़ते हैं ।10 ये दोनों अध्याय बच्चों को जो वे खाते हैं उसकी पोषण 
गुणवत्ता के बारे में समालोचनात्मक नज़रिए से विचार करने के लिए प्रोत्साहित करते 
हैं । प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन के शिक्षक और मिडिल स्टेज विज्ञान के शिक्षक 
इन अध्यायों का उपयोग मिड-डे-मील में अण्डे को शामिल करने के बारे में विद्यार्थियों 
से चर्चा करने के लिए कर सकते हैं ।
यह चर्चाए ँप्रत्येक नागरिक के लिए हमारे संविधान के अनचु्छेद 51A(h) में सचूीबद्ध 
मौलिक कर्तव्य : “वैज्ञानिक दृष्टिकोण मानवतावाद और ज्ञान-अर्जन एवं सधुार 
की भावना विकसित करना” 25 को विकसित करने में सहायता कर सकती हैं । यह 
कर्तव्य स्कू ली विज्ञान के उद्देश्य को आकार दतेा ह,ै जैसा कि शालेय शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 में रेखांकित किया गया ह ै: “...
आलोचनात्मक और साक्ष्य-आधारित सोच की क्षमता विकसित करके और भय एवं 
परू्वाग्रह से मकु्ति दिलाकर वैज्ञानिक दृष्टिकोण का निर्माण करना ।” NCF-SE 2023 
इस उद्देश्य को : “...विज्ञान सीखने के केन्द्र में” 26 होना मानता है ।
ये चर्चाए ँनिम्नलिखित को प्राप्त करने में भी सहायक हो सकती हैं :
•• मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या लक्ष्य (CG-4) : [विद्यार्थी] स्वास्थ्य, स्वच्छता 

और सेहत के घटकों को समझते हैं । यह विशषेकर विद्यार्थियों में इन दक्षताओ ं
को विकसित करने में मदद कर सकता ह ै: (क) C-4.1: “भारतीय पाक प्रथाओ ं
के विशषे सन्दर्भ में और पोषण की आधनुिक समझ के साथ खाद्य घटकों का 
पोषण आधारित विश्लेषण करना और स्वास्थ्य पर पोषण के प्रभाव की व्याख्या 
करना, ” 
(ख) C-4.2 : “खाद्य स्रोतों, पोषक तत्वों, जलवाय ुपरिस्थितियों और आहार की 
विविधताओ ंके विभिन्न पहलओु ंका परीक्षण करना, ”
(ग) C-4.3 : “किशोरावस्था के दौरान होने वाले परिवर्तनों (विकास, हार्मोन 
सम्बन्धी परिवर्तनों) का वर्णन करना और समग्र स्वास्थ्य के लिए आवश्यक 
उपायों को अपनाना ।” 26

•	 अधिगम के प्रतिफल : (क) कक्षा-6 का विज्ञान : विद्यार्थी सीखी-समझी विज्ञान 
की अवधारणाओ ंका प्रयोग ‘‘सन्तुलित आहार के लिए खाद्य सामग्री चनुन में 
करते हैं ।’’ और (ख) कक्षा-8 का विज्ञान : विद्यार्थी सीखी-समझी विज्ञान की 
अवधारणाओ ंका प्रयोग ‘‘किशोरावस्था के मिथकों और वर्जनाओ ं (टैब)ू को 
चनुौती दनेे में करते हैं ।’’ 27

8 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2025



वसा और ट्रांस वसा से भरपरू खाद्य 
पदार्थ (जैसे पाम ऑयल, वनस्पति घी, 
मक्खन, आइसक्रीम, तले हुए खाद्य 
पदार्थ, केक और पेस्ट्री) बढ़ाते हैं ।19-21

हालाँकि कुछ  अध्ययनों का कहना 
ह ै कि प्रति सप्ताह आप जितने ज़्यादा 
अण्डे खाते हैं उतना ही अधिक हृदय 
रोग का ख़तरा बढ़ जाता है । लेकिन यह 
जोखिम बढ़ना इस पर निर्भर करता ह ै
कि अण्डे को किस तरह पकाया जा रहा 
ह ै (उदाहरण के लिए सन्तृप्त वसा जैसे 
तेल या मक्खन में तलकर) और फिर 
अण्डे को किसके साथ खाया जा रहा ह ै
(उदाहरण के लिए तेल में सिंके पराठे या 
ब्रेड–बटर के साथ) ।21 मिड-डे-मील में 
उबले अण्डे दिए जाते हैं और ये सन्तृप्त 
वसा यकु्त खाद्य पदार्थों में नहीं पकाए 
जाते या इनका इस्तेमाल करके तैयार 
किए भोजन के साथ नहीं दिए जाते हैं ।

स्वास्थ्य विशषेज्ञ आहार के माध्यम से 
प्रतिदिन अधिकतम 300 मिलीग्राम 
कोलेस्ट्रॉल लेने की सलाह दतेे हैं । यदि 
बच्चों के बाक़ी आहार में कोलेस्ट्रोल 
की मात्रा अधिक न हो तो वे प्रतिदिन 
एक अण्डा खा सकते हैं (50 ग्राम 
के एक अण्डे में 186 मिलीग्राम 
कोलेस्ट्रोल होता ह)ै ।21 अज़ीम प्रेमजी 
स्कू ल सिरोही में प्रत्येक बच्चे को सप्ताह 
में छह दिन, रोज़ एक अण्डा मिलता है । 
कई राज्यों में, पीएम पोषण योजना के 
अन्तर्गत प्रत्येक बच्चे को प्रति सप्ताह 
केवल 2-3 अण्डे मिलते हैं ।12

(च) धारणा : ग्रीष्म ऋतु के गर्म 
महीनों में अण्डा खाने से बेचैनी, 
निर्जलीकरण (dehydration) या 
गर्मी से सम्बन्धित अन्य समस्याए ँ
हो सकती हैं ।

तथ्य : अध्ययनों से पता चलता ह ैकि 
बच्चे नियंत्रित मात्रा में अण्डे साल भर 
खा सकते हैं । अण्डे गर्म मौसम के दौरान 

ऊर्जा के स्तर को बनाए रखने के लिए 
आवश्यक पोषक तत्व भी प्रदान कर 
सकते हैं ।

हालाँकि कई अध्ययनों से पता चलता ह ै
कि गर्मी के महीनों में खान–पान से होने 
वाली बीमारियों का जोखिम बढ़ सकता 
है । इसलिए अण्डे को पर्याप्त स्वच्छता 
से रखने और पकाने के लिए अतिरिक्त 
सावधानी बरतना पड़ सकती ह,ै ताकि 
ऐसी बीमारियों से बचा जा सके ।

इससे यह सुनिश्चित करने में भी मदद मिल 
सकती ह ै कि बच्चों को पर्याप्त स्वच्छ 
पेयजल उपलब्ध हो और उनके भोजन 
में पानी से भरपरू स्थानीय सब्ज़ियाँ 
शामिल हों (जैसे खीरा, लौकी, कुम्हड़ा 
और तरुई) । ये क़दम बच्चों को गर्मियों 
के दौरान हाइड्रेटेड रहने और गर्मी की 
तपन के कुछ  नकारात्मक प्रभावों से 
निपटने में मदद कर सकते हैं ।

(छ) धारणा : अण ड्े के सेवन से 
यौवनावस्था प्रारम्भ होने का समय 
बदल सकता है ।

तथ्य : हमें इस धारणा को पषु्ट करने 
वाले कोई भी प्रमाण नहीं मिले हैं । 
बल्कि, एक बच्चे को उसके विकास 
के हर चरण में सन्तुलित आहार मिलना 
आवश्यक ह,ै इसके प्रमाण मौजदू 
हैं । पर, जैसा कि कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (NCERT 2024-
2025) के अध्याय-7 (किशोरावस्था 
की ओर बढ़ना) में ज़ोर दिया गया 
है । यह सन्तुलित आहार ख़ासतौर से 
किशोरावस्था में यौवन और मासिक 
धर्म चक्र के दौरान एकाएक तेज़ी से 
होने वाली वदृ्धि में सहायता के लिए 
बहुत महत्त्वपरू्ण है ।22 अण्डे को रक्षक 
भोज्य पदार्थ माना जाता ह ैक्योंकि यह 
पोषण तत्वों की कमी से रक्षा करता 
ह ै और समग्र स्वास्थ्य में मदद करता 
है । किशोरों, विशषेकर लड़कियों, के 

आहार में अण्डे को शामिल करना 
उनके स्वस्थ विकास और यौवन-आय ु
(puberty) के दौरान हड्डियों के 
विकास के लिए आवश्यक प्रोटीन, लौह 
(आयरन) और विटामिन डी की दैनिक 
आवश्यकता को परूा करने में मदद कर 
सकता ह ै (शिक्षक मार्गदर्शिका- III 
दखेें) ।23

चलते-चलते
कक्षा-1 से लेकर 8 तक के बच्चों के 
भोजन के चनुाव के निर्णय अधिकांशतः 
उनके अभिभावकों द्वारा ही लिए जाते 
हैं । भोजन के प्रति बच्चों और उनके 
अभिभावकों की धारणाए,ँ ख़ासतौर 
से ग्रामीण क्षेत्रों में, उस बड़े समुदाय से 
प्रभावित हो सकती हैं जिसका वे हिस्सा 
हैं । मिड-डे-मील में अण्डे को शामिल 
करने के अपने अनभुव के आधार 
पर हम कह सकते हैं कि बच्चों और 
उनके अभिभावकों के साथ लगातार 
खलुी चर्चा करना भोजन सम्बन्धित 
सभी धारणाओ ंको तोड़ने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभा सकती है । हमने ऐसी 
चर्चाओ ंका उपयोग इन बातों के लिए 
किया : (i) अण्डे के बारे में बच्चों और 
उनके अभिभावकों की चिन्ताओ ं को 
जानने और उन्हें ध्यान में रखने के लिए । 
(ii) अण्डे के बारे में वैज्ञानिक रूप से 
प्रमाणित तथ्यों और मानव स्वास्थ्य 
पर उनके प्रभावों को बच्चों और उनके 
अभिभावकों तक पहुचँाने लिए ।

इस प्रक्रिया ने विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों 
में पोषण पर दी गई अवधारणाओ ंको 
विद्यार्थियों के दैनिक जीवन से जोड़ने 
और स्कू ल में (जैसे कि मिड-डे-मील 
में उनके द्वारा चनेु गए विकल्प) और 
स्कू ल के बाहर (बॉक्स-3 दखेें) उनके 
द्वारा भोजन सम्बन्धी लिए जाने वाले 
निर्णयों को लेने में मदद की है । इससे 
उनके पोषण में सुधार हुआ ह ैऔर हमारे 
विद्यालय में आहार विविधता के प्रति 
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मुख्य बिन्दु

•	 6 से 14 साल तक के बच्चों की हड्डियों में, दिमाग़ और सोचने-समझने की क्षमता की प्रक्रिया में तेज़ी 
से वदृ्धि और बदलाव दिखते हैं । इन बदलावों को सम्बल प्रदान करने के लिए सन्तुलित आहार अत्यन्त 
महत्त्वपरू्ण है ।

•	 अण्डे पोषक तत्वों से भरपरू प्रोटीन के स्रोत हैं, जिन्हें बच्चों का शरीर आसानी से पचा और अवशोषित 
कर सकता है । इसके अलावा, अण्डे आसानी से उपलब्ध, सस्ते और पकाने में सरल होते हैं ।

•	 कक्षा-1 से 8 के विद्यार्थियों को उनके मिड-डे-मील में अण्डा शामिल करने का विकल्प दनेे से उनके 
पोषण और विकास में ख़ासी मदद मिल सकती है । हालाँकि, कुछ  भौगोलिक और सांस्कृति क परिप्रेक्ष्यों 
में अण्डे को शामिल करना अभिभावकों की धारणाओ ंऔर समुदाय के खान-पान के नियमों के लिए 
चनुौतीपरू्ण हो सकता है ।

•	 अण्डे के बारे में आम धारणाओ ंपर तथ्य आधारित चर्चा आयोजित करने से अभिभावकों को अपने 
बच्चों के भोजन में अण्डा शामिल करने के बारे में और अधिक तर्कस ंगत निर्णय लेने में मदद मिल 
सकती है ।

•	 अण्डों के बारे में प्रचलित आम धारणाओ ंपर तथ्य-आधारित चर्चाओ ंमें विद्यार्थियों को शामिल करने 
से उन्हें अपने द्वारा खाए जाने वाले भोजन की पोषण गुणवत्ता के बारे में अधिक समालोचनात्मक रूप 
से सोचने में मदद मिल सकती है । वे स्वास्थ्य, पोषण और विकास के बारे में जो कुछ  भी मिडिल स्टेज 
विज्ञान के पाठ्यक्रम में सीखते हैं, इससे उन्हें अपने रोज़मर र्ा के जीवन में उसकी प्रासंगिकता दखेने में भी 
मदद मिल सकती है ।

अधिक खलुी सोच विकसित करने में 
मदद मिली है ।

दशे भर के नौ अज़ीम प्रेमजी स्कू लों 
(कर्नाटक, छत्तीसगढ़, राजस्थान और 
उत्तराखण्ड में) में विद्यार्थियों के समक्ष 
मिड-डे-मील में अण्डा एक विकल्प 

के रूप में रखा गया है । अण्डे के बारे 
कुछ  धारणाए ँजो अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, 
सिरोही के बच्चों के अभिभावकों की 
थीं, वही धारणाए ँ इन बाक़ी स्कू लों 
या दशे के अन्य स्कू लों के बच्चों के 
अभिभावकों की भी हो सकती हैं । 

हमने अपना अनभुव इस आशा के 
साथ साझा किया ह ै कि इससे दशे 
भर के शिक्षकों और अभिभावकों को 
पोषण विज्ञान का उपयोग करके बच्चों 
के लिए स्वास्थ्यवर्धक भोजन चनुने में 
मदद मिलेगी ।
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टिप्पणियाँ :  
(क)	लेख के शीर्षक की पषृ्ठभमूि में उपयोग की गई तस्वीर (उबले अण्डे) : रितेश मान ताम्रकार के सौजन्य स े। URL: https://www.flickr.com/photos/_

rmt_/4062190929. License: CC BY 2.0 Generic Deed.

(ख)	इस लेख में जहाँ प्रासंगिक हो, अण्डे के सेवन से सेहत पर होने वाले प्रभाव की जानकारी पालकों को दी गई है । इसमें, इस विषय पर हुए नवीनतम अध्ययनों से प्राप्त 
जानकारी शामिल है ।

(ग)	 अण्डे से एलर्जी होने पर हल्की से लेकर गम्भीर प्रतिक्रियाए ँ(जैसे एनाफिलैक्सिस) हो सकती ह,ै लेकिन घातक परिणाम दुर्लभ हैं । अधिकांश लक्षण हल्के  होते हैं 
और त्वचा में जलन, मितली, दस्त, गले में सजून के रूप में जल्दी दिखाई दतेे हैं । अगर आप अपने मिड-डे-मील में अण्डा शामिल करना चाहते हैं तो पहले बच्चों के  
माता-पिता से बात कर सकते हैं, कि बच्चों को अण्डे से एलर्जी ह ैया नहीं । साथ ही, अगर किसी बच्चे में कोई एलर्जी दिखाई द ेतो तरुन्त डॉक्टर से सलाह लें । कुछ  
बच्चे अण्डे के प्रति असहिष्णु होते हैं यानी वे अण्डे को पचा नहीं पाते हैं, जिससे पेट में दर्द, उल्टी, ऐठंन और दस्त हो सकते हैं । इन बच्चों को अण्डे की जगह प्रोटीन 
का दसूरा स्रोत दिया जा सकता ह।ै 2% बच्चों में अण्डे से एलर्जी और असहिष्णुता दिखाई दतेी ह ैजो इनमें से 50% बच्चों में बढ़ती उम्र के साथ कम भी हो जाती ह ै। 

(घ)	 इस लेख में कक्षा में इस्तेमाल किए जाने वाले तीन संसाधन हैं : शिक्षक मार्गदर्शिका-I : अण ड्े के छिलकों का हम क्या करें?; शिक्षक मार्गदर्शिका - II : क्या 
सभी अण्डों से चूजे बन सकते हैं? और शिक्षक मार्गदर्शिका - III : क्या अण्डों का सेवन यौवन प्रारम्भ होने के समय में बदलाव कर सकता है?

(ड) 	लेख के हिन्दी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।
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Science in Action

TEACHER’S GUIDE I: WHAT DO WE DO
WITH EGG SHELLS?

In the article ‘Why add eggs to midday meals?’, Amol Anandrao Kate and Rakesh 
Tewary tell us that every Grade I-VIII student in Azim Premji School (APS), Sirohi, 
Rajasthan, is offered the choice to have: “…one egg a day, six days a week. In many 
states, each child receives 2-3 eggs per week under the PM-POSHAN scheme”. This 
would leave these schools with a lot of egg shells to manage! What do we do with 
them? 

(A) Preparatory-stage EVS: Chapter 12 (‘Taking Charge of Waste’) of the Grade 
III environmental studies (EVS) textbook (NCERT, 2024-2025) introduces children to 
recycling as one way to manage food waste including egg shells: “Materials such as 
dried leaves or branches, fruit peels, vegetable waste, or egg shells.....rot easily and 
mix with the soil.....[they] can be added to soil where it gets converted into compost 
food for plants and for tiny animals that live in the soil”.1 

Invite your students to find out what is done with the egg shells in school, at home, 
and in their community.

·	 In school: Divide the students into two groups. One group can find out how many 
eggs are served per day in the midday meal. Ask them to use this number to 
calculate the number of egg shells that will need to be managed every week. The 
other group could talk to the person/people who prepare the midday meal to find 
out what happens to the egg shells: How are they collected, stored (for example, 
are they stored in a separate bin?), and disposed? Bring the two groups together 
to observe how egg shells are stored in school. If possible, also see where they 
are disposed. Encourage students to record their observations and questions.

·	 At home and in the wider community: Invite your students to talk to family 
members, friends, and neighbours who eat eggs to find out what they do with 
the egg shells. Do any of them compost kitchen and farm waste? Do any of them 
add egg shells to the compost? What do they do with this compost? Where it is 
possible, encourage them to observe the compost pit and note down what they 
see. For example, what is the colour of the compost? What does it smell like? Are 
egg shells thrown in whole or crushed? Can they spot any insects or worms?  

Discuss students’ observations and questions from this exercise in class. Ask if they 
observed any differences in how egg shells are managed in school, at their homes, and 
in their community. Can they think of reasons for these differences? Invite them to 
think about the possible impacts of throwing egg shells as waste versus composting 
them. Share that when egg shells are disposed as waste, they accumulate in landfills 
taking a long time to breakdown. This can encourage pathogen growth, release foul 
odours, attract rodents, and contaminate soil and water.2, 3 Egg shells can be composted 
with vegetable waste or mixed with manure and applied to soil as fertiliser for 
vegetables, crops, and other garden plants.4, 5 You could also use this opportunity to 
think about and discuss some actions you could take together to manage egg shells 

लेख “मिड-डे-मील में अण्डा क्यों दें?” में राकेश तिवारी और अमोल आनन्दराव काटे हमें बताते हैं कि अज़ीम 
प्रेमजी स्कू ल, सिरोही, राजस्थान में कक्षा-1 से 8 तक के सभी विद्यार थ्ियों को अपने भोजन में अण्डा चुनने का 
विकल्प दिया जाता है । विद्यार थ्ियों को : “सप्ताह में 6 दिन, रोज़ एक उबला अण्डा दिया जाता है । जबकि कई 
राज्यों में पीएम पोषण योजना के अन्तर्गत प्रत्येक बच्चे को सप्ताह में केवल 2 से 3 अण्डे ही मिलते हैं ।” अण्डा 
परोसे जाने से इन स्कू लों में अण्डे के बहुत सार ेछिलके (खोल) इकट्ठा होंगे, जिनका प्रबन्धन करना होगा । 
हम इन छिलकों का क्या करेंगे?

(क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन : कक्षा-3 की (NCERT, 2024-25) पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपुस्तक के अध्याय-12 (कचर ेकी ज़िम्मेदारी लेना) में बच्चे अण्डों के छिलके सहित अन्य खाद्य अपशिष्ट 
के प्रबन्धन के एक तरीक़े पुनर्चक्रण (रीसाइक्लिं ग) के बार ेमें पहली बार जानते-समझते हैं : “सामग्रियाँ जैसे 
सूखी पत्तियाँ या टहनियाँ, फलों के छिलके, सब्ज़ियों के छिलके या अण्डे के छिलके आदि आसानी से सड़कर 
मिट्टी में मिल जाते हैं… इन्हें मिट्टी में मिलाया जा सकता है जहाँ यह जैविक खाद में बदलकर पौधों के काम 
आते हैं और मिट्टी में रहने वाले छोटे जन्तुओ ंको भोजन मिल जाता है ।” 1

अपने विद्यार थ्ियों से यह पता करने के लिए कहें कि स्कू ल, घर और समुदाय में अण्डे के छिलकों के साथ क्या 
किया जाता है ।

•• स्कू ल में : विद्यार थ्ियों को दो समूह में बाँट दें । एक समूह यह पता कर ेकि हर दिन मिड-डे-मील में कुल 
कितने अण्डे दिए जाते हैं । उनसे कहें कि इस संख्या के आधार पर हिसाब लगाएँ कि सप्ताह में कितने 
अण्डों के छिलकों का प्रबन्धन करना होगा । दूसरा समूह उस व्यक्ति/ या उन व्यक्तियों से बात कर ेजो  
मिड-डे-मील तैयार करता है/ करते हैं और पता लगाए कि अण्डे के छिलकों का क्या होता है : वे किस 
तरह इकट्ठे  किए जाते हैं, कैसे रखे जाते हैं (उदाहरण के लिए क्या उन्हें अलग कचरादान में रखा जाता है) 
और उनका निपटान किस तरह किया जाता है? दोनों समूह के साथ मिलकर यह देखें कि स्कू ल में अण्डे 
के छिलकों का क्या किया जाता है । यदि सम्भव हो तो यह भी देखें कि उन्हें कहाँ फें का/ कैसे निपटान 
किया जाता है? विद्यार थ्ियों को उनके अवलोकन और सवालों को रिकॉर्ड करने के लिए प्रोत्साहित करें ।

•• घर पर और समुदाय में : विद्यार थ्ियों को अण्डे का सेवन करने वाले अपने परिवार के सदस्यों, दोस्तों और 
पड़ोसियों से चर्चा करके यह पता लगाने के लिए कहें कि वे अण्डे के छिलकों का क्या करते हैं । क्या उनमें 
से कोई रसोई और खेत के अपशिष्ट से जैविक खाद बनाता है? क्या उनमें से कोई जैविक खाद बनाने के 
लिए उनमें अण्डे के छिलकों को मिलाता है? वे इस जैविक खाद का क्या करते हैं? जहाँ सम्भव हो वहाँ 
विद्यार थ्ियों को जैविक खाद के गड्ढे का अवलोकन करने के लिए प्रोत्साहित करें । उदाहरण के लिए, खाद 
का रगं कैसा है? इसकी गन्ध कैसी है? क्या अण्डे के छिलके ऐसे ही डाले जाते हैं या उनका चूरा बनाकर 
डाला जाता है? क्या उन्हें कोई कीट या कृमि दिखाई दिया?

इस अभ्यास से निकलकर आए सवालों और अवलोकनों पर कक्षा में चर्चा करें । विद्यार थ्ियों से पूछें  कि स्कू ल, 
घर और समुदाय द्वारा अण्डे के छिलकों के प्रबन्धन के तरीक़े में क्या उन्हें कोई अन्तर दिखता है? क्या वे इन 
अन्तरों के कारण सोच सकते हैं? उन्हें अण्डे के छिलकों से जैविक खाद बनाने की बजाय अण्डे के छिलकों को 
कचर ेके रूप में फें क देने से होने वाले सम्भावित प्रभावों के बार ेमें सोचने के लिए कहें । उन्हें बताएँ कि जब 
अण्डों के छिलकों को कचर ेके रूप में फें क दिया जाता है तो वे कचरा संग्रहण भूमि (लैंडफिल) पर जमा हो 
जाते हैं और उनके सड़ने-गलने में बहुत ज़्यादा समय लगता है । इससे रोगाणु पनप सकते हैं, दरु्गन्ध फैलती 
है, कृन्तक (कुतरने वाले जीव जैसे चूहे) आ सकते हैं और मिट्टी तथा पानी दूषित हो सकते हैं ।2,3 अण्डे के 
छिलकों को सब्ज़ियों के कचर ेके साथ सड़ा-गलाकर खाद बनाई जा सकती है या इसे पाँस (जैविक खाद) 
के साथ मिलाकर सब्ज़ियों, फ़सलों और बग़ीचे में उर्वरक के रूप में मिट्टी में डाला जा सकता है ।4,5 आप इस 

विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- । : अण्डे के छिलकों का हम क्या करें?
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vegetable waste and leaves in it. Cover them with soil. Add some water. After three days, remove 
the upper layer of the soil. Does the pit feel warm inside?’’.6 In Chapter 1 (‘Crop Production and 
Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 
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Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 

अवसर का उपयोग यह सोचने के लिए 
और इस पर चर्चा करने के लिए भी 
कर सकते हैं कि स्कू ल में अण्डे के 
छिलकों का प्रबन्धन करने के लिए 
सभी एक साथ मिलकर क्या-क्या 
कर सकते हैं । विद्यार्थी अण्डे के छिलकों 
से खाद बनाने के फ़ायदों पर पोस्टर 
भी बना सकते हैं और जागरूकता 
फैलाने के लिए इसे अपने स्कू ल और  
आस-पड़ोस में लगा भी सकते हैं ।

(ख) मिडिल स्टेज विज्ञान : कक्षा-7 
की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-25 NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-12 (वन : हमारी जीवन रखेा) 
में विद्यार थ्ियों को एक गतिविधि के माध्यम से खाद बनाने (composting), अपघटक  (decomposers) और ह्यूमस 
निर्माण की अवधारणाओ ंके बार ेमें जानने को मिलता है । “गतिविधि 12.3 : एक छोटा-सा गड्ढा खोदें । इसमें सब्ज़ियों के 
छिलके और पत्तियाँ वग़ैरह डालें । इसे मिट्टी से ढँक दें । इस पर थोड़ा-सा पानी डालें । तीन दिन के बाद मिट्टी की ऊपरी परत 
को हटा दें । क्या गड्ढे  के अन्दर गर्माहट महसूस होती है?”6 कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) 
के अध्याय 1 (फसलों का उत्पादन और प्रबन्धन) में विद्यार्थी पढ़ते हैं : “पाँस वह जैविक पदार्थ है जो पौधों या जानवरों के 
अपशिष्ट के अपघटन से बनता है । किसान पौधों और जानवरों के अपशिष्ट को खुले स्थानों पर गड्ढों में डालते हैं और इसे 
अपघटित होने देते हैं । यह अपघटन कुछ  सूक्ष्मजीवों द्वारा किया जाता है । अपघटित पदार्थ का उपयोग जैविक खाद के रूप 
में किया जाता है ।” 7

•• अपने विद्यार थ्ियों को यह अनुमान लगाने के लिए कहें कि क्या होगा यदि (i) अण्डे के छिलकों को बिना किसी उपचार 
के फें क दिया जाए और (ii) उन्हें खाद बनने वाले गड्ढे में डाल दिया जाए । उन्हें अपने अनुमानों को परखने के लिए एक 
गतिविधि की रूपरखेा तैयार करने के लिए प्रोत्साहित करें । इसे बोर्ड पर लिखें ।

•• चर्चाओ ंके द्वारा उनकी गतिविधियों को तैयार करने और जमाने में मदद करें । उदाहरण के लिए आप विद्यार थ्ियों को 3 
समूहों में बाँट सकते हैं । हर समूह से एक गड्ढा तैयार करने को कहें । एक गड्ढे में सिर्फ़  अण्डे के साबुत छिलके डाले जा 
सकते हैं । दूसर ेगड्ढे में अण्डों के साबुत छिलकों के साथ सब्ज़ियों के छिलके और सूखी पत्तियाँ डाली जा सकती हैं । तीसर े
गड्ढे में अण्डे के चूरा किए हुए छिलकों के साथ सब्ज़ियों के छिलके और सूखी पत्तियाँ डाली जा सकती हैं । सब्ज़ियों के 
छिलके स्कू ल की रसोई से प्राप्त किए जा सकते हैं । तीनों गड्ढों को मिट्टी से ढँककर उसके ऊपर पानी छिड़क दें ।

•• विद्यार थ्ियों से एक सप्ताह के बाद मिट्टी की ऊपरी परत हटाकर खाद को देखने के लिए कहें । उन्होंने जो देखा उसे दर्ज 
करने के लिए प्रोत्साहित करें । उदाहरण के लिए मिट्टी का रगं कैसा है, बनावट (texture) कैसी है, मिट्टी कैसी दिख रही 
है, गन्ध कैसी आ रही है, अण्डों के छिलके कैसे दिख रहे हैं, क्या उसमें कोई जीवित जीव नज़र आ रहा है । तीन महीने तक 
सप्ताह में एक बार यही दोहराने को कहें । जिन विद्यार थ्ियों को इसमें दिलचस्पी है वे ऐसा 12 महीने तक भी कर सकते 
हैं । गड्ढे के तापमान में आए किसी भी बदलाव को दर्ज करने के लिए उन्हें प्रोत्साहित करें । विद्यार थ्ियों को यह सोचने दें 
कि वे तापमान क्यों और कैसे पता करेंगे । विद्यार थ्ियों के अवलोकनों को व्यवस्थित रूप से दर्ज करने में मदद करने 
के लिए शिक्षक  ‘पहुँचना मिट्टी की आत्मा तक’ लेख की गतिविधि शीट : ‘ह्यूमस की खोज- II’ में दी गई तालिका-2 के 
प्रारूप का उपयोग कर सकते हैं ।8

•• विद्यार थ्ियों के अवलोकनों पर चर्चा करें । उदाहरण के लिए, क्या उन्हें तीनों गड्ढों के अण्डों के छिलकों में कोई अन्तर 
नज़र आया? उनके वास्तविक अवलोकनों से अनुमानों की तुलना कीजिए? क्या उन्होंने तीनों गड्ढों के तापमान में कोई 
अन्तर देखा? क्या वे अपने अवलोकनों के लिए कोई उचित स्पष्टीकरण दे सकते हैं?

जब अण्डों के छिलकों को बिना चूरा किए फें क दिया गया तो उन्होंने नष्ट होने में इतना अधिक समय क्यों लिया? इसका 
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 ‘पहुँचना मिट्टी की आत्मा तक’
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vegetable waste and leaves in it. Cover them with soil. Add some water. After three days, remove 
the upper layer of the soil. Does the pit feel warm inside?’’.6 In Chapter 1 (‘Crop Production and 
Management’) in the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025), students read that: “Manure 
is an organic substance obtained from the decomposition of plant or animal wastes. Farmers dump 
plant and animal waste in pits at open places and allow it to decompose. The decomposition is 
caused by some microorganisms. The decomposed matter is used as organic manure”.7

in school. Students could 
also create a poster on the 
benefits of composting egg 
shells and share it in school 
and their neighbourhood to 
create awareness. 

(B) Middle-stage science: 
Chapter 12 (‘Forests: Our 
Lifeline’) of the Grade VII 
science textbook (NCERT, 
2024-2025) introduces 
students to concepts around 
composting, decomposers, 
and humus formation 
through an activity: “Activity 
12.3: Dig a small pit. Put 

·	 Invite your students to predict what could happen to egg shells when (i) left untreated and (ii) 
added to a compost pit. Encourage them to design an activity to verify their predictions. Write it 
down on the board. 

·	 Through discussion, help them set up the activity. For example, you could divide students into 
3 groups. Invite each group to set up a pit. Pit 1 could have only whole egg shells. Pit 2 could 
have whole eggs shells, vegetable waste, and dried leaves. Pit 3 could have crushed egg shells, 
vegetable waste, and dried leaves. The vegetable waste can come from the school kitchen. Cover 
all three pits with soil and sprinkle water. 

·	 Ask students to remove the upper layer of soil after a week and observe the compost. Encourage 
them to record their observations (for example, soil colour, texture and appearance, smell, egg 
shells’ appearance, and any living creatures). Let them repeat this once a week for three months. 
Interested students could do this for 12 months. Encourage them to also note down any change 
in temperature of the pits. Ask them to think about why and how to do this? To help students 
record their observations systematically, teachers could use the format of Table 2 in the activity 
sheet: ‘Looking for Humus-II’ in the article titled ‘Getting to the Soul of Soil’. 8 

·	 Discuss their observations. For example, did they observe any differences in the egg shells in 
the three pits? How did it compare with their predictions? Did they observe any difference 
in temperatures between the three pits? Can they think of plausible explanations for their 
observations? 

Why do egg shells take so long to break down when left untreated? One reason is the shells’ 
chemical composition. Almost 95% of the shell is made of calcium carbonate.5 Grade VIII student 
read about the function of this hard layer in hens’ eggs in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of 
their science textbook (NCERT, 2024-2025): “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly 
and travels down the oviduct. As it travels down, many protective layers are formed around it. The 

hard shell that you see in a hen’s egg is one such protective layer. After the hard shell is formed 
around the developing embryo, the hen finally lays the egg”.9 Studies by agricultural scientists 
and experiences of gardeners tell us that egg shells in various forms (crushed, composted) can be 
a good source of calcium and other minerals (such as magnesium, potassium, and phosphorus) for 
plants.5, 10 In Chapter 1 (‘Nutrition in Plants’) of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025), 
students are introduced to the role of fertilisers in plant nutrition: “Have you seen farmers spreading 
manure or fertilisers in the fields, or gardeners using them in lawns or in pots? Do you know why 
this is done? You learnt that plants absorb minerals and nutrients from the soil. So their amounts 
in the soil keep on declining. Fertilisers and manures contain nutrients such as nitrogen, potassium, 
phosphorous, etc. These nutrients need to be added from time to time to enrich the soil’’.11 In 
Chapter 4: ‘Acids Bases and Salts’ of the Grade VII science textbook (NCERT, 2024-2025), students 
read that:“Excessive use of chemical fertilisers makes the soil acidic. Plants do not grow well when 
the soil is either too acidic or too basic. When the soil is too acidic, it is treated with bases like 
quick lime (calcium oxide) or slaked lime (calcium hydroxide). If the soil is basic, organic matter 
(compost) is added to it. Organic matter releases acids which neutralises the basic nature of the 
soil”.12

·	 Encourage students to talk to their parents (if they are farmers or have a kitchen garden) or to 
other farmers they know to find out how they enrich their soils. They could ask questions like: 
Are their soils acidic or basic and how do they know this? Do they test their soil before deciding 
what nutrients need to be added? Do they add calcium? Have they used egg shells for their 
crops? If so, in what form and why? What has been their experience? Students could also read 
the labels on fertiliser packets to see if some of them contain calcium. Encourage students to 
record this information in their notebooks. 

·	 Discuss the information that students have collected. Ask questions to help them connect it with 
what they learn about acids and bases. For example, you could invite students to use a natural 
acid-base indicator to compare the acidity or alkalinity of soil samples with that of compost with 
egg shells. This exercise could help students identify acidic soils and appreciate the difference 
that the addition of compost with egg shells could make to them. Also, invite them to share ideas 
on ways to recycle egg shells as fertiliser. 

Curricular connections: 

The activities and discussions presented in this guide align with following recommendations of the 
National Curriculum Framework (NCF-SE) 2023 in its ‘Approach to Learning about and Caring for 
the Environment’: “Students should be encouraged to engage with the content at an intellectual 
level through active participation in the classroom (e.g., asking questions, engaging in debates) and 
also at an experiential level by undertaking hands-on community projects (e.g., participating in 
environmentally sustainable activities at school, composting, minimising waste and maximising 
recycling/ upcycling, raising a small plot or bed of medicinal plants... community service in and 
around the school locality)”.13

They can also help teachers meet the following grade-specific learning outcomes: 

(a) Grade IV: “[The learner] suggests ways for hygiene, reduce, reuse, recycle and takes care of        
    different living beings (plants, animals, ...), resources (food, water and public property)”.

(b) Grade V: “[The learner] suggests ways for hygiene, health, managing waste… protecting/saving   
    resources (land... etc.)”.  

(c) Grade VII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., dealing  
    with acidity; testing and treating soil…”

एक कारण अण्डे के छिलकों की रासायनिक संरचना है । अण्डे के छिलके लगभग 95% कैल्शियम कार्बोनेट के बने 
होते हैं ।5 कक्षा-8 के विद्यार्थी अपनी विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (जन्तुओ ंमें प्रजनन) में 
मुर्गि यों के अण्डों में इस कठोर परत के कार्य के बार ेमें पढ़ते हैं : “निषेचन के तुरन्त बाद, युग्मज बार-बार विभाजित होता 
है और अण्डवाहिनी से नीचे की ओर जाता है । जैसे-जैसे यह नीचे की ओर जाता है, इसके चारों ओर कई सुरक्षात्मक परतें 
बनती जाती हैं । मुर्गी के अण्डे में जो कठोर खोल नज़र आता है यह उन्हीं में से एक सुरक्षात्मक परत है । जब विकासशील 
भ्रूण के चारों ओर कठोर खोल बन जाता है तब मुर्गी अण्डा दे देती है ।” 9 कृषि वैज्ञानिकों के अध्ययन और कई अनुभवी 
बाग़वान हमें बताते हैं कि पौधों के लिए अण्डे के खोल के विभिन्न रूप (चूरा या उनकी खाद) कैल्शियम और अन्य 
खनिजों (जैसे मैग्नेशियम, पोटेशियम और फॉस्फोरस) के अच्छे स्रोत हैं । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT,  
2024-25) के अध्याय-1 (पौधों में पोषण) में विद्यार थ्ियों को पौधों के पोषण में उर्वरक की भूमिका के बार ेमें बताया जाता  
है : ‘‘ क्या आपने किसानों को खेतों में खाद या उर्वरक डालते या मालियों को बग़ीचों या गमलों में इसे इस्तेमाल करते देखा 
है? क्या आप जानते हैं, ऐसा क्यों किया जाता है? आप जान चुके हैं कि पौधे मिट्टी से पोषक तत्व और खनिज अवशोषित 
करते हैं । इस कारण मिट्टी में इनकी मात्रा में कमी होती जाती है । खाद और उर्वरक में नाइट्रोजन, पोटेशियम, फॉस्फोरस 
आदि जैसे पोषक तत्व होते हैं । मिट्टी की उर्वरक-शक्ति को समृद्ध करने के लिए समय-समय पर इन पोषक तत्वों को 
मिट्टी में डालने की आवश्यकता होती है ।” 11 कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-2025) के अध्याय-4 : 
‘अम्ल, क्षार और लवण’ में, विद्यार्थी पढ़ते हैं कि : “रासायनिक उर्वरकों के अत्यधिक उपयोग से मिट्टी अम्लीय हो जाती है । 
जब मिट्टी बहुत अम्लीय या बहुत क्षारीय होती है तो पौधे अच्छी तरह से पनप नहीं पाते हैं । जब मिट्टी बहुत अम्लीय होती 
है तो इसे बिना बुझे चूने (कैल्शियम ऑक्साइड) या बुझे हुए चूने (कैल्शियम हाइड्रॉक्साइड) जैसे क्षारों से उपचारित किया 
जाता है । यदि मिट्टी क्षारीय है तो इसमें कार्बनिक पदार्थ (खाद) मिलाया जाता है । कार्बनिक पदार्थ अम्ल छोड़ते हैं जो मिट्टी 
की क्षारीय प्रकृति को बेअसर (उदासीन) कर देते हैं ।” 12

•• विद्यार थ्ियों को अपने अभिभावकों (यदि वे किसान हैं या उनका किचन गार्डन या बगिया है) या अन्य किसी किसान 
से, जिसे वे जानते हैं, यह पता करने के लिए कहें कि वे मिट्टी को कैसे समृद्ध करते हैं? विद्यार्थी इस तरह के सवाल पूछ 
सकते हैं, जैसे : क्या उनके खेत या बगिया की मिट्टी अम्लीय है या क्षारीय है? उन्हें यह कैसे पता कि मिट्टी अम्लीय 
है या क्षारीय है? वे मिट्टी में कौन-से पोषक तत्व मिलाते हैं, मिलाने के निर्णय लेने से पहले क्या वे अपनी मिट्टी का 
परीक्षण करते हैं? क्या वे मिट्टी में कैल्शियम मिलाते हैं? क्या उन्होंने अपनी फ़सलों के लिए अण्डों के छिलकों का 
उपयोग किया है? यदि हाँ, तो किस रूप में और क्यों? उनका अनुभव कैसा रहा? विद्यार्थी यह जानने के लिए कि क्या 
किसी उर्वरक में कैल्शियम मौजूद है, उर्वरक के पैकेटों के लेबल भी पढ़ सकते हैं । विद्यार थ्ियों को यह जानकारी अपनी 
नोटबुक में दर्ज करने के लिए कहें ।

•• जो जानकारी विद्यार थ्ियों द्वारा इकट्ठा की गई है उस पर चर्चा करें । उनसे सवाल पूछें  ताकि अम्ल और क्षार के बार ेमें 
उन्होंने जो जाना उससे जुड़ाव में मदद मिले । उदाहरण के लिए आप विद्यार थ्ियों को प्राकृतिक अम्ल-क्षार सूचकों का 
उपयोग करके मिट्टी के नमूनों की अम्लीयता या क्षारीयता की तुलना उस मिट्टी से करने के लिए कह सकते हैं जिसमें 
अण्डों के छिलके वाली खाद मिली है । इस अभ्यास से उन्हें अम्लीय मिट्टी की पहचान करने और अण्डे के छिलकों वाली 
खाद मिलाने से उसमें आए अन्तर को समझने में मदद मिल सकती है । साथ ही विद्यार थ्ियों को अण्डे के छिलकों को 
उर्वरक में बदलने के उनके विचारों को साझा करने के लिए कहें ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस मार्गदर्शिका में दी गईं गतिविधियाँ और चर्चाएँ राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 के ‘पर्यावरण के बार े
में और उसकी देखभाल करने के तरीक़े सीखने के बार ेमें’ की गई निम्नलिखित सिफ़ारिशों के अनुरूप हैं : “विद्यार्थियों 
को कक्षा में सक्रिय भागीदारी (जैसे प्रश्न पूछना, वाद-विवाद या चर्चाओ ंमें भाग लेना) के माध्यम से बौद्धिक स्तर पर 
सामग्री के साथ जुड़ने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । साथ-ही-साथ उन्हें हैंड्स-ऑन सामुदायिक परियोजनाओ ं(जैसे 
स्कू ल में पर्यावरण का संरक्षण करने वाली गतिविधियों में भाग लेना, खाद बनाना, कचर ेको कम करना और पुनर्चक्रण 
को अधिकतम करना/ पुरानी वस्तु से नई वस्तु बनाना, औषधीय पौधों का एक छोटा-सा बग़ीचा या क्यारी बनाना और 
उसकी देखभाल करना... स्कू ल में और स्कू ल के आस-पास सामुदायिक सेवा करना) के माध्यम से अनुभवात्मक स्तर 
पर जुड़ने के लिए भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए । ’’13

ये गतिविधियाँ शिक्षकों को किसी कक्षा विशेष के आगे दिए गए अधिगम प्रतिफलों को प्राप्त करने में भी सहायता कर  
सकती हैं : 
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(d) Grade VII: “[The learner] makes efforts to protect environment, e.g., following good practices for  
    sanitation at public places; minimising generation of pollutants....”

(e) Grade VIII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., …       
    segregating biodegradable and non-biodegradable wastes; increasing crop production”.14
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(क) 	 कक्षा-4 : [शिक्षार्थी] स्वच्छता रखने, अपशिष्ट कम करने, उसका पुन: उपयोग, उसके पुनर्चक्रण के तरीक़े सुझाते 
हैं और विभिन्न जीवित प्राणियों (पौधे, जानवर, ...), संसाधनों (भोजन, पानी और सार्वजनिक सम्पत्ति) की देखभाल  
करते हैं ।”

(ख)	 कक्षा-5: “[शिक्षार्थी] स्वच्छता, स्वास्थ्य, अपशिष्ट प्रबन्धन… संसाधनों (भूमि… आदि) की सुरक्षा/ बचत के तरीक़े 
सुझाते हैं ।”

(ग) 	 कक्षा-7 : “[शिक्षार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दैनिक जीवन में लागू करते हैं, जैसे अम्लीयता से 
निपटना; मिट्टी का परीक्षण और उसका उपचार…”

(घ) 	 कक्षा-7 : “[शिक्षार्थी] पर्यावरण की रक्षा के लिए प्रयास करते हैं, जैसे सार्वजनिक स्थानों पर स्वच्छता के लिए अच्छी 
प्रथाओ ंका पालन करना; प्रदषूकों के उत्पादन को कम करना...”

(ड) 	 कक्षा-8 : “[शिक्षार्थी] वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दैनिक जीवन में लागू करते हैं, जैसे ... बायोडिग्रेडेबल 
(जैवअपघटनीय) और नॉन-बायोडिग्रेडेबल (ग़ैर-जैवअपघटनीय) कचर े को अलग-अलग करना; पैदावार 
बढ़ाना….”14

रचनाकार : 
राधा एम. अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु में साइसं रिसोर्स पर्सन के रूप में कार्यरत हैं । वे सरकारी स्कू ल के शिक्षकों 
के साथ मिलकर उनकी वैचारिक/ विषयक समझ को बढ़ाती हैं और उनके शैक्षणिक अभ्यासों को परिष्कृ त करती हैं । 
उनका काम विद्यार्थियों के लिए सार्थक शैक्षिक अनभुव दनेे के लिए सहज और प्रभावी कक्षा अभ्यासों को सम्बल प्रदान 
करने पर केन्द्रित है ।

राधा गोपालन अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । वे तेलंगाना के कुड ाली इटंरजेनेरेशनल लर्निंग सेंटर की 
सदस्य भी हैं । 

अनुवाद : प्रियेश गुप्ता      पुनरीक्षण : प्रतिका गुप्ता     कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

For Hindi Translation URL: https://anuvadasampada.
azimpremjiuniversity.edu.in/4908/.

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4908/.
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4908/.


Science in Action

TEACHER’S GUIDE II: CAN ALL CHICKEN 
EGGS HATCH INTO CHICKS?

Parents of some students may hold the belief that all hen’s eggs are non-vegetarian 
food because they have the potential to hatch into chicks. The fact is that most eggs 
sold for our consumption (by grocery stores and poultry farms) are unfertilised. Even 
when uneaten, they do not have the potential to hatch into chicks.1 

Rather than ‘tell’ students this, teachers can use this question to invite students to 
connect related concepts from the preparatory-stage Environmental Studies (EVS) and 
middle-stage science curricula with what they observe in their everyday worlds. Such 
an exercise can also help students develop the skill to examine common beliefs more 
critically. 

Opportunities for the classroom:
How do we get eggs? In Chapter 8 (‘Food we Eat’) of the Grade III EVS textbook 
(NCERT, 2024-2025) students read that: “Some people also eat things that are taken 
from animals, such as milk, curd, ghee, cheese, paneer, honey, eggs, and meat”.2 
Similarly, in Chapter 3 (‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI 
science textbook (NCERT, 2024-2025), students learn that: “Animal sources of protein 
are milk, paneer, egg, fish, and meat”.3 Teachers can use these textbook connections 
to ask students how we get these different kinds of food from animals. Invite 
students to share observations from their real worlds. Use this discussion to highlight 
the fact that eggs, like milk, are derived from animals. But, unlike meat and fish, not 
all food derived from animals comes from killing them.

Why do hens lay eggs? Chapter 2 (‘Ear to Ear’) of the Grade IV EVS textbook (NCERT, 
2024-2025) invites students to observe which animals in their neighbourhood lay eggs 
and which ones give birth to young ones.4 Chapter 16 (‘A Busy Month’) of the Grade 
IV EVS textbook (NCERT, 2024-2025) introduces students to the fact that birds lay 
eggs that hatch into young birds (see Fig. 1).5 Activity 6.2 in Chapter 6 (‘Reproduction 
in Animals’) of the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025) encourages 
students to: “…observe eggs of the following organisms—frog, lizard, butterfly or 
moth, hen and crow or any other bird. Were you able to observe eggs of all of 
them? Make drawings of the eggs that you have observed”.6 Teachers can encourage 
students to try this activity out. Invite them to share their observations and drawings 
in class. You can then ask questions like: Do the hens in your neighbourhood lay eggs 
at specific times or throughout the year? How many eggs do they lay at one time? 
Do they build nests for their eggs? Do all the eggs hatch into chicken? How long does 
it take for chicken to hatch from the eggs? How big are the chicks compared to the 
eggs they hatch from? What happens to the eggs after chicks have hatched from 
them? Are the shells empty or do they have something in them? Once students have 
shared their first responses to these questions, invite them to explore these questions 
by observing hens in their neighbourhood more closely. Discuss the observations 
they bring to class. These observations can help lay the foundation for students to 
understand animal reproduction at later stages.

Contributed by: 
Radha M, who works as a science resource person at Azim Premji Foundation, Bengaluru. She 
collaborates with government school teachers to enhance their conceptual understanding and 
refine their pedagogical practices. Her work focuses on supporting seamless and effective 
classroom practices towards contributing to meaningful educational experiences for students. 
Radha Gopalan, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She is also a member of the 
Kudali Intergenerational Learning Centre, Telangana.

(d) Grade VII: “[The learner] makes efforts to protect environment, e.g., following good practices for  
    sanitation at public places; minimising generation of pollutants....”

(e) Grade VIII: “[The learner] applies learning of scientific concepts in day-to-day life, e.g., …       
    segregating biodegradable and non-biodegradable wastes; increasing crop production”.14
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विज्ञान क्रिया में
शिक्षकों के लिए मार्गदर्शिका- II : क्या सभी अण्डों से  
चूजे बन सकते हैं?
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कुछ अभिभावक इस धारणा में जकड़े हुए हो सकते हैं कि सभी अण्डे मांसाहारी भोजन होते हैं क्योंकि उनसे चूज़े 
बन सकते हैं । लेकिन तथ्य यह है कि अधिकांश अण्डे जो हमार ेउपभोग के लिए (किराना दकुान या पोल्ट्री फार्म 
द्वारा) बेचे जाते हैं वे अनिषेचित होते हैं । उन्हें चाहे जितने दिन रखा रहने दिया जाए, उनसे चूज़े बनने की कभी 
कोई सम्भावना नहीं रहती है ।1

विद्यार थ्ियों को यह (तथ्य) ‘बताने’ की बजाय शिक्षक इस सवाल का उपयोग विद्यार थ्ियों को प्रिपरटेरी स्टेज 
पर्यावरण अध्ययन (ईवीएस) और मिडिल स्टेज विज्ञान के पाठ्यक्रम से सम्बन्धित अवधारणाओ ंको उनके 
रोज़मर्रा के अनुभव से जोड़ने के लिए प्रेरित करने में कर सकते हैं । इस तरह का अभ्यास विद्यार थ्ियों में आम 
धारणाओ ंकी अधिक समालोचनात्मक परख करने का कौशल विकसित करने में भी मदद कर सकता है ।

कक्षा शिक्षण के लिए अवसर : 

हम तक अण्डे कहाँ से आते हैं? कक्षा-3 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के 
अध्याय-8 (हमारा भोजन) में विद्यार्थी पढ़ते हैं कि : ‘‘कुछ  लोग वे चीज़ें भी खाते हैं जो पशुओ ंसे प्राप्त की जाती 
हैं, जैसे दही, घी, चीज़, पनीर, शहद, अण्डे और मांस ।’’ 2  इसी तरह, कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-25) के अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में, विद्यार थ्ियों को यह जानने को मिलता है 
कि : “पशुओ ंसे प्राप्त होने वाले प्रोटीन के स्रोत दधू, पनीर, अण्डा, मछली और मांस हैं ।”3 शिक्षक पाठ्यपुस्तकों 
की इन बातों का उपयोग विद्यार थ्ियों से यह पूछने के लिए कर सकते हैं कि हम जानवरों से इन विभिन्न प्रकार 
के खाद्य पदार्थों को कैसे प्राप्त करते हैं । विद्यार थ्ियों को अपने रोज़मर्रा के अनुभव साझा करने के लिए कहें । इस 
चर्चा का उपयोग इस तथ्य को उजागर करने के लिए करें कि दधू की तरह अण्डे भी जानवरों से प्राप्त होते हैं । 
लेकिन जानवरों से प्राप्त सभी खाद्य पदार्थ उन्हें मारकर प्राप्त नहीं किए जाते, जैसा मांस और मछली खाने के 
मामले में होता है ।

मुर्गि याँ अण्डे क्यों देती हैं? कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-2 
(कान से कान तक) विद्यार थ्ियों को अपने आस-पास के जानवरों का अवलोकन करने के लिए कहता है कि 
कौन-से जानवर अण्डे देते हैं और कौन-से शिशु जानवरों को जन्म देते हैं ।4 कक्षा-4 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-16 (एक व्यस्त महीना) विद्यार थ्ियों को इस तथ्य से परिचित 
कराता है कि पक्षी अण्डे देते हैं जिनसे चूज़े निकलते हैं (चित्र-1 देखें) ।5 कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक 
(NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (पशुओ ंमें प्रजनन) की गतिविधि-6.2 विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करती है 
कि : “…निम्नलिखित जीवों के अण्डों का अवलोकन करें- मेंढक, छिपकली, तितली या पतंगा, मुर्गी और कौआ 
या कोई अन्य पक्षी । क्या आप इन सभी के अण्डों का अवलोकन कर पाए? आपने जो अण्डे देखे हैं, उनके चित्र 
बनाएँ ।” 6 शिक्षक अपने विद्यार थ्ियों को यह गतिविधि करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं । विद्यार थ्ियों को 
उनके अवलोकन और चित्रों को कक्षा के साथ साझा करने के लिए कहें । आप उनसे कुछ इस तरह के सवाल 
पूछ सकते हैं : क्या आपके आस-पास की मुर्गियाँ एक निश्चित समय पर ही अण्डा देती हैं या पूर ेवर्ष भर देती 
हैं? एक बार में वह कितने अण्डे देती हैं? क्या वे अपने अण्डों के लिए घोंसले बनाती हैं? क्या सभी अण्डों से चूज़े 
बनते हैं? अण्डों से चूज़े बनने में कितना समय लगता है? चूजे उन अण्डों की तुलना में कितने बड़े होते हैं जिनसे 
वे निकलते हैं? चूज़े निकलने के बाद अण्डों का क्या होता है? क्या अण्डे का खोल ख़ाली होता है या उसमें 
कुछ  होता है? विद्यार थ्ियों को पहले इन सवालों के जवाब अपनी समझ के अनुसार देने दें । फिर उनसे उनके 
आस-पड़ोस में रहने वाली मुर्गि यों का अधिक बारीक़ी से अवलोकन करके इन सवालों के जवाब पता लगाने 
के लिए कहें । कक्षा में उनके द्वारा किए गए अवलोकनों पर चर्चा करें । ये अवलोकन बाद की कक्षाओ ंमें जन्तुओ ं
में प्रजनन को समझने के लिए विद्यार थ्ियों के लिए आधार बनाने में मदद कर सकते हैं ।

अण्डे कैसे बनते हैं? कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 (जन्तुओ ंमें 



 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)

चित्र-1 : मुर्गी का जीवन-चक्र (क) मुर्गि याँ जब 4-6 माह की 
होती हैं तब अण्डे की कोशिकाओ ंको बनाना शुरू कर देती हैं । 
(ख) परिपक्व अण्डे की कोशिकाएँ अण्डवाहिनी में जाती हैं ।  
(ग) यदि मुर्गी मुर्गे के साथ सम्भोग करती है तो मुर्गे का शुक्राणु 
अण्डवाहिनी में प्रवेश करने के तुरन्त बाद अण्डे की कोशिका 
के साथ जुड़ सकता है । (घ) अण्डा (निषेचित या अनिषेचित) 
अण्डवाहिनी से होते हुए गर्भाशय तक जाता है । इस प्रक्रिया के 
दौरान, इसमें विभिन्न परतें (जैसे अण्डे का सफ़ेद भाग, खोल की 
झिल्ली, खोल और रजंक) बनती जाती हैं । (ड) अण्डा (निषेचित 
या अनिषेचित) बाहर निकाल दिया जाता है और यही प्रक्रिया 
फिर से शुरू हो जाती है । (च) निषेचित अण्डे के भ्रूण को चूज़े के 
रूप में विकसित होने के लिए पर्याप्त गर्मी की आवश्यकता होती 
है । मुर्गी अपने अण्डों पर बैठकर यह गर्मी देती है । (छ) इसके बाद 
निषेचित अण्डों से चूजे बन सकते हैं ।

 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)

प्रजनन) में, विद्यार्थी सीखते हैं कि मुर्गि याँ (अन्य पक्षियों की तरह) यौन प्रजनन करती हैं (चित्र-1 देखें) । इसी अध्याय में, 
विद्यार थ्ियों को जानने को मिलता है कि : “मादा शरीर के अन्दर होने वाले निषेचन को आन्तरिक निषेचन कहा जाता है । 
आन्तरिक निषेचन मनुष्यों, गायों, कुत्तों  और मुर्गियों सहित कई जानवरों में होता है ।” 6 शिक्षक समझा सकते हैं कि इसका 
मतलब है कि मुर्गे के शुक्राणु और मुर्गी के अण्डे की कोशिका (जर्दी की सतह पर स्थित एक छोटी कोशिका) मुर्गी के 
शरीर के भीतर जुड़कर एक युग्मज बनाते हैं । विद्यार थ्ियों को आश्चर्य हो सकता है कि युग्मज चूज़े में कैसे विकसित होता है । 
इसी अध्याय में इस प्रक्रिया को समझाया भी गया है कि : “निषेचन के तुरन्त बाद, युग्मज बार-बार विभाजित होता है और 
अण्डवाहिनी से नीचे की ओर जाता है । जैसे-जैसे यह नीचे की ओर जाता है, इसके चारों ओर कई सुरक्षात्मक परतें बनती 
जाती हैं । मुर्गी के अण्डे में जो कठोर खोल आप देखते हैं वह ऐसी ही एक सुरक्षात्मक परत है । जब विकसित होते भ्रूण के 
चारों ओर कठोर खोल बन जाता है तो मुर्गी अन्ततः अण्डा दे देती है । भ्रूण को चूज़े में विकसित होने में लगभग 3 सप्ताह 
लगते हैं । आपने मुर्गी को पर्याप्त गर्मी प्रदान करने के लिए अण्डों पर बैठे हुए ज़रूर देखा होगा । क्या आप जानते हैं कि 
इस अवधि में चूजे का विकास अण्डे के अन्दर होता है? चूज़ा पूरी तरह से विकसित होने के बाद अण्डे के खोल को फोड़ 
देता है और बाहर निकल आता है ।” 6

शिक्षक अण्डे का विच्छेदन (dissection) कर विद्यार थ्ियों को अण्डे की विभिन्न परतों जैसे खोल, झिल्ली, ऐल्ब्यूमेन 
(सफ़ेदी) और ज़र्दी दिखा सकते हैं । आप यहाँ पढ़ सकते हैं कि यह कैसे करना है : https://curiodyssey.org/learn-
explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/  इस गतिविधि में दिए गए सवालों 
का उपयोग करके भ्रूण के विकसित होने में अण्डे की हर परत की भूमिका के बार ेमें सोचने के लिए विद्यार थ्ियों को प्रेरित 
करें । इस तथ्य को उजागर करें कि एक बार अण्डा दिए जाने के बाद यह लगभग दो सप्ताह तक ‘जीवक्षम’ (viable) रहता 
है । इस अवधि में भ्रूण केवल तभी विकसित हो सकता है जब इसे नैसर्गि क रूप से (मुर्गी द्वारा उस पर बैठने से) या कृत्रिम 
रूप से 37-38°C. के तापमान पर सेया जाए ।1 यदि विद्यार्थी रुचि दर्शाते हैं तो आप उनसे पूछ सकते हैं : आपको क्यों लगता 
है कि निषेचित अण्डों को सेने की ज़रूरत है?

क्या मिड-डे-मील में परोसे जाने वाले अण्डे निषेचित होते हैं? चर्चा की शुरुआत शिक्षक विद्यार थ्ियों को यह याद दिलाकर 
कर सकते हैं कि अण्डे को निषेचित होने के लिए मुर्गी का मुर्गे के साथ सम्भोग ज़रूरी है । बता दें कि मिड-डे-मील के लिए 
अण्डे किराने की दकुानों या पोल्ट्री फार्मों से आते हैं, जहाँ अण्डों के लिए मुर्गि याँ पाली जाती हैं (जिन्हें लेयर चिकन कहा 
जाता है) वहाँ उन्हें मुर्गों से अलग रखा जाता है । यह तथ्य बताएँ कि मुर्गि याँ (जंगली और पालतू) अनिषेचित अण्डे दे सकती 
हैं । अनिषेचित अण्डे में वे सभी परतें होती हैं जो निषेचित अण्डे में होती हैं । लेकिन चूँकि इसमें कोई युग्मज नहीं होता, इसलिए 
सेने के बाद भी इनसे चूजे नहीं बन सकते । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-6 
(जन्तुओ ंमें प्रजनन) में सुझाए गए ‘विस्तारित शिक्षण’ के लिए सुझाई गई निम्नलिखित गतिविधि की ओर उनका ध्यान 
आकर्षित कीजिए । “किसी पोल्ट्री फार्म का दौरा करें और उसके प्रबन्धक से बात करें और निम्नलिखित बातों को पता 
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hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 
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hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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करने की कोशिश करें : (क) पोल्ट्री फार्म में लेयर और ब्रायलर क्या होते हैं? (ख) क्या मुर्गियाँ अनिषेचित अण्डे देती हैं? 
(ग) आप निषेचित और अनिषेचित अण्डे कैसे प्राप्त कर सकते हैं? (घ) दुकानों में मिलने वाले अण्डे निषेचित होते हैं या 
अनिषेचित? (ड) क्या आप/ हम निषेचित अण्डे खा सकते हैं? (च) क्या निषेचित और अनिषेचित अण्डों के पोषण मूल्य में 
कोई अन्तर है?’’ 6 शिक्षक इस दौर ेका आयोजन कर सकते हैं या विद्यार थ्ियों को स्वयं जाकर देखने के लिए प्रोत्साहित कर 
सकते हैं । यदि आप चाहते हैं कि आपके विद्यार्थी कक्षा समाप्त होने के बाद भी कुछ समय तक उन्होंने जो सीखा है उस बार े
में सोचते रहें तो आप इस सवाल के साथ चर्चा को समाप्त कर सकते हैं कि : मुर्गियाँ अनिषेचित अण्डे क्यों देती हैं? आपको 
क्या लगता है कि जंगल/ प्राकृतवास में अनिषेचित अण्डों का क्या होता होगा?

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस सवाल के इर्द-गिर्द की गतिविधियाँ और चर्चाएँ शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 
में सूचीबद्ध निम्नलिखित पाठ्यचर्या के लक्ष्यों को पूरा करने में मदद कर सकती हैं :

(क) प्रिपरेटरी स्टेज :

•• CG-4 : [विद्यार्थी] अपने सामाजिक और प्राकृतिक वातावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करते हैं । ख़ासतौर से, 
यह विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताएँ विकसित करने में मदद कर सकता है : (C-4.1) : “अपने निकटतम परिवेश 
के पौधों, पक्षियों और पशुओ ंके बीच विविधता का अवलोकन और उसका वर्णन करना (आकृति, ध्वनियाँ, खानपान 
की आदतें, विकास, आवास) ।” 

•• CG-6 : [विद्यार्थी] विभिन्न स्रोत से प्राप्त जानकारी और डेटा का उपयोग अपने आस-पास के परिवेश से सम्बन्धित 
सवालों के जवाब तलाशने में करते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में ये निम्नलिखित दक्षता को विकसित करने में सहायता 
कर सकता है (C-6.1) : “समूह में या स्वतंत्र रूप से विशिष्ट प्रश्नों से सम्बन्धित जाँच-पड़ताल करना ।”

(ख) मिडिल स्टेज :

•• CG-3 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक सन्दर्भ में सजीव जगत की खोज-बीन करते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में ये निम्नलिखित 
दक्षता विकसित करने में सहायता कर सकता है (C-3.1) : “अपने प्राकृतिक परिवेश में, सूक्ष्म स्तर पर भी, देखे गए 
सजीवों (पक्षी, स्तनधारी) की विविधताओ ंका वर्णन करना ।”

•• CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के विकास के साथ जुड़कर और वैज्ञानिक पड़ताल करने के माध्यम से विज्ञान की 
प्रकृति और प्रक्रियाओ ंकी खोज-बीन करते हैं । विशेषकर, इसका इस्तेमाल विद्यार थ्ियों में निम्नलिखित दक्षता को 
विकसित करने के लिए किया जा सकता है । (C-6.2) : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करके सवाल तैयार करना 
(किसी घटना, पैटर्न या वस्तुओ ंके व्यवहार के सम्भावित कारणों की पहचान करने के लिए) और साक्ष्य के रूप में 
डेटा एकत्र करना (प्राकृतिक वातावरण के अवलोकन, सरल प्रयोगों के डिजाइन के माध्यम से…) ।”7

hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)
किशोरावस्था के पूर्व और किशोरावस्था की आयु वाले विद्यार थ्ियों के अभिभावकों में यह धारणा पैठी हुई हो 
सकती है कि अण्डा खाने से उनके बच्चों के यौवनारम्भ के समय में बदलाव हो सकता है । शिक्षक इस सवाल 
का उपयोग कक्षा-8 के विद्यार थ्ियों के लिए, कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक में पोषण के बार ेमें और 
कक्षा-8 की विज्ञान में यौवनारम्भ के बार ेमें उन्होंने जो पढ़ा है उन दोनों को जोड़ने के लिए कर सकते हैं । इस 
विषय के इर्द-गिर्द चर्चा भी विद्यार थ्ियों को इस बार ेमें और अधिक समालोचनात्मक रूप से सोचने में सहायता 
कर सकती है कि उनका आहार और उनके भोजन का चुनाव उनके विकास को किस तरह प्रभावित कर 
सकता है । इस बात को ध्यान में रखना महत्त्वपूर्ण होगा कि इस आयु के बच्चे अकसर अपने शरीर में हो रहे 
दृश्यमान बदलाव को लेकर बहुत आत्म-चिन्तित और असहज रहते हैं । इसलिए यह कार्य तभी प्रभावशाली 
होगा जब इसे प्रत्येक विद्यार्थी के साथ सम्मान और संवेदनशीलता के साथ किया जाए ।

कक्षा शिक्षण के लिए अवसर :

कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) का अध्याय-7 (किशोरावस्था की ओर बढ़ना) 
विद्यार थ्ियों को यौवनारम्भ से कुछ इस तरह परिचित करवाता है : “वृद्धि जिस दिन जन्म हुआ उस दिन से 
ही शुरू हो जाती है । लेकिन 10 या 11 वर्ष की आयु पार करने के बाद वृद्धि एकाएक बहुत तेज़ी से होती 
है जो ध्यान आकर्षित करती है । शरीर में होने वाले बदलाव बड़े होने की प्रक्रिया का हिस्सा हैं । वे दर्शाते 
हैं कि आप अब बच्चे नहीं रहे, बल्कि वयस्क बनने की राह पर हैं... जीवन की यह अवधि जब शरीर में 
बदलाव होते हैं, जिससे प्रजनन क्षमता की परिपक्वता आती है, किशोरावस्था कहलाती है... किशोरावस्था 
के दौरान मानव शरीर कई बदलावों से गुज़रता है । ये बदलाव यौवनारम्भ की शुरुआत को दर्शाते हैं । सबसे 
महत्त्वपूर्ण बदलाव जो यौवनारम्भ को दर्शाता है, वह है लड़के और लड़कियों का प्रजनन के योग्य हो जाना । 
यौवनारम्भ तब समाप्त होता है जब किशोर पूरी तरह प्रजनन के लिए परिपक्व हो जाते हैं ।”1 यह अध्याय 
विद्यार थ्ियों को यह भी बताता है कि : “किशोरावस्था 11 वर्ष की आयु से शुरू होकर 18-19 वर्ष की आयु तक 
रहती है…लड़कियों में लड़कों की अपेक्षा किशोरावस्था 1 या 2 वर्ष पहले शुरू हो सकती है । साथ ही, अलग-
अलग बच्चों की किशोरावस्था की अवधि अलग-अलग हो सकती है ।” शिक्षक इस विषय को और आगे ले जा 
सकते हैं और चर्चा में बता सकते हैं कि यौवनारम्भ के शुरू होने का समय कई कारकों से प्रभावित हो सकता 
है । इनमें हमार ेजेनेटिक कारण, नस्ल सम्बन्धी कारण, स्वास्थ्य, सामाजिक-आर थ्िक हैसियत और यहाँ तक 
कि हमार ेआस-पास के वातावरण में मौजूद वे रसायन जिनके सम्पर्क  में हम आते हैं, भी शामिल हैं ।2

विद्यार थ्ियों के साथ चर्चा में बदलाव की इस अवधि में हमारी पोषण सम्बन्धी ज़रूरतों को पूरा करने में 
स्वास्थ्यकर आहार के महत्त्व पर ज़ोर दें । कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-7 की गतिविधि 
7.4 विद्यार थ्ियों से कहती है कि : “अपने दोस्तों के साथ एक समूह बनाएँ । खाने की उन सभी चीज़ों का नाम 
लिखें जिन्हें पिछले दिनों आपने अपने नाश्ते, दिन और रात के खाने में खाया है । इनमें से उचित वृद्धि के 
लिए मददगार चीज़ों को छाँटें । पिछले दिन आपने जो जंक फूड (अस्वास्थ्यकर भोजन) खाया उसको भी 
पहचानें ।”1 इस गतिविधि को करने के लिए विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करें । जिन अवलोकनों और अनुभवों 
को वे कक्षा के साथ साझा करने में सहज हों उन पर चर्चा करें । इस बात को ज़ोर देकर बताएँ कि कई 
वैज्ञानिक अध्ययनों ने दिखाया है कि अपौष्टिक या अल्प आहार के कारण यौवनारम्भ होने के समय में 
बदलाव निम्न में से किसी एक तरीक़े से हो सकता है :

•• कुछ आहार यौवनारम्भ को जल्दी शुरू होने का जोखिम बढ़ा सकते हैं । समय से पहले यौवनारम्भ तब 
कहलाता है जब लड़कियों में (8-13 साल की आयु की जगह) 8 साल की आयु से पहले और लड़कों में  
(9-14 साल की आयु की जगह) 9 साल की आयु से पहले यौवन के लक्षण दिखाई देने लगते हैं ।3 इस 
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विज्ञान क्रिया में 
शिक्षक मार्गदर्शिका- III : क्या अण्डों का सेवन यौवन 
प्रारम्भ होने के समय में बदलाव कर सकता है?



 
Fig. 1. The lifecycle of a hen. (a) Hens start 
producing egg cells when they are 4-6 months 
old. (b) Mature egg cells are released into 
the oviduct. (c) If the hen mates with a rooster, 
sperm from the rooster can fuse with the egg 
cell soon after it enters the oviduct. (d) The 
egg (fertilised or unfertilised) travels down the
oviduct to the uterus. During this process,
different layers (like egg white, shell membranes, 
shell, and pigments) are added to it. (e) The egg 
(fertilised or unfertilised) is released and the
process starts again. (f) The embryo in a 
fertilised egg needs sufficient warmth to develop
into a chick. A hen provides this warmth by 
sitting on her eggs. (g) Fertilised eggs can hatch 
into chicks. 
Credits: Adapted from an image on the Nutrena website. 
Included here for educational purposes. 
URL: https://nutrenaworld.com/how-a-hen-makes-an-egg/.
License: CC BY-NC.

How are eggs formed? In Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII science textbook 
(NCERT, 2024-2025), students learn that hens (like other birds) reproduce sexually (see Fig. 1). In the 
same chapter, students learn that: “Fertilisation which takes place inside the female body is called 
internal fertilisation. Internal fertilisation occurs in many animals including humans, cows, dogs, and 
hens”.6 Teachers can explain that this means that the sperm from a rooster and the egg cell (a 
small cell on the surface of the yolk) from a hen fuse within the body of the hen to form a zygote. 
Students are likely to wonder how the zygote develops into a chick. The same chapter explains this 
process: “Soon after fertilisation, the zygote divides repeatedly and travels down the oviduct. As it 
travels down, many protective layers are formed around it. The hard shell that you see in a hen’s egg 
is one such protective layer. After the hard shell is formed around the developing embryo, the hen 
finally lays the egg. The embryo takes about 3 weeks to develop into a chick. You must have seen the 
hen sitting on the eggs to provide sufficient warmth. Did you know that development of the chick 
takes place inside the egg shell during this period? After the chick is completely developed it bursts 
open the egg shell.” 6 To allow students to see these different layers of shell, membranes, albumen, 
and yolk, teachers can demonstrate a simple egg dissection in class. You can read how here: https://
curiodyssey.org/learn-explore/science-experiments-for-kids/how-to-do-an-egg-dissection/. Use the 
questions in this activity to invite students to think about the role each layer in the egg plays in the 
development of the embryo. Highlight the fact that once an egg is laid, it remains ‘viable’ for about 
two weeks. During this period, the embryo can only develop if it is incubated naturally (by the hen 
sitting on it) or artificially at a temperature of 37-38°C.1 If students show interest, you can ask them: 
Why do you think fertilised eggs need to be incubated? 

Are the eggs served in midday meals fertilised? Teachers could start by reminding students that 
for an egg to be fertilised, the hen and rooster need to mate. Point out that eggs for midday meals 
come from grocery stores or poultry farms, where hens bred for their eggs (called layer chicken) 
are kept separate from roosters. Introduce the fact that hens (wild and domesticated) can lay 
unfertilised eggs. An unfertilised egg has all the layers that a fertilised egg has. But since it has 
no zygote, it cannot hatch into a chick even when incubated.1 Draw their attention to the following 
activity for ‘Extended Learning’ suggested in Chapter 6 (‘Reproduction in Animals’) of the Grade VIII 
science textbook (NCERT, 2024-2025): “Visit a poultry farm. Talk to the manager of the farm and try 
to find out the answers to the following. (a) What are layers and broilers in a poultry farm? (b) Do 

(a)
(b)

(c)

(d)(e)

(f)

(g)

who consume diets rich in fat, sugar, animal proteins, and processed food.4, 5 Draw students’ 
attention to this line in the textbook: “Chips and packed or tinned snacks, though very tasty 
should never replace regular meals as they do not have adequate nutritional value”.1 You could 
also invite them to reread Chapter 3 (‘From Tasting to Digesting’) of the Grade V Environmental 
Studies (EVS) textbook (NCERT, 2024-2025). This chapter draws students’ attention to Kailash 
who: “...does not like to eat homecooked food like dal-rice, vegetables, and roti. The only things 
he finds tasty are chips, burger, pizzas, and soft drinks from the market”.6 Because of these 
food habits, Kailash: “…looks older than his age. His body is fat and flabby. He has pain in his 
legs. He is not very active”.6 Invite students to discuss what kinds of diets allow us to consume 
necessary quantities of fats, carbohydrates, and proteins. You can then share that early onset 
puberty has also been seen in children whose diets are contaminated with endocrine-disrupting 
chemicals like Bisphenol A (BPA).4, 5 Point out that BPA is present in the plastic used in food 
containers, pesticides, fuels, and other industrial chemicals. Invite students to think of some 
possible ways in which this chemical can make its way into the food we consume. You can then 
draw their attention to the effect this chemical has on endocrine glands. Chapter 7 of the Grade 
VIII textbook tells students that: “The changes which occur at adolescence are controlled by 
hormones. Hormones are chemical substances. These are secretions from endocrine glands or the 
endocrine system. The male hormone or testosterone begins to be released by the testes at the 
onset of puberty. This causes changes in boys about which you have just learnt, for example, 
the growth of facial hair. Once puberty is reached in girls, ovaries begin to produce the female 
hormone or estrogen which makes the breasts develop. Milk secreting glands or mammary glands 
develop inside the breasts. The production of these hormones is under the control of another 
hormone secreted from an endocrine gland called pituitary gland”.1 Invite students to think of 
how BPA can cause early-onset puberty: We know that testosterone and estrogen are released 
at the onset of puberty. Can you guess or predict what effect BPA is likely to have on the glands 
producing these hormones? How would you support your prediction? Imagine you are a scientist. 
Can you think of a way to test your prediction? You can share newspaper articles that show that 
paediatricians and gynaecologists from across India are reporting a rise in precocious puberty. 
But it is important to highlight the fact that the exact numbers of children showing it and the 
factors responsible for it are not known yet.7 

●  	 Some diets can delay the onset of puberty. Delayed onset of puberty is when a girl shows no 
breast development by age 13 and a boy shows no testicular enlargement by age 14.8 Share that 
undernutrition (seen as children being underweight and/or showing stunting) and frequent illness 
in children, especially during critical stages of development, can disrupt their hormonal balance.9, 10 This 
can delay the onset of puberty. Here, again, you can ask students: Can you predict what effect 
undernutrition has on endocrine glands? How would you support your prediction? Share with your 
students that there is evidence that undernutrition can play an important role in the delayed 
onset of puberty in Indian girls, especially those from rural (and marginalized) communities.9, 10 Ask 
students: Can you think of some reasons why girls from rural areas may not be getting enough 
or good quality food? Have you seen girls getting less or different food from the boys in their 
family? Encourage students to support their responses with observations from their immediate 
environment. Highlight that midday meals can reduce the risk of delayed onset of puberty by 
supporting the nutrition of children and adolescents. You could ask students: Do you get enough 
food in your midday meals? Do you think these meals are balanced? What would you add to 
these meals to make them more nutritious?

Can including eggs in midday meals increase the risk of early-onset puberty? We could not find any 
study that links egg consumption with early-onset puberty in India. Can including eggs in midday 
meals reduce the risk of delayed onset of puberty? Rather than answer this question, ask your 
students why Chapter 7 of the Grade VIII science textbook lists eggs as an example of nutritious 

तथ्य को साझा करें कि यह प्रभाव उन बच्चों में देखा गया है जो प्रोसेस्ड फूड और शक्कर, वसा और जन्तुओ ंसे प्राप्त 
प्रोटीन युक्त आहार खाते हैं ।4,5 बच्चों का ध्यान पाठ्यपुस्तक की इस पंक्ति पर दिलाइए : “चिप्स और पैकेट्स में या 
डिब्बाबन्द आने वाले स्नैक्स को स्वादिष्ट होने के बावजूद कभी भी नियमित दैनिक आहार की जगह नहीं लेना चाहिए 
क्योंकि इनका पर्याप्त पोषण मूल्य नहीं होता है ।”1 आप उन्हें कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 
2024-2025) के अध्याय-3 (स्वाद से पाचन तक) को पढ़ने के लिए कह सकते हैं । यह अध्याय बच्चों का ध्यान कैलाश 
की ओर आकर्षित करता है, जिसे : “…घर का बना खाना दाल-चावल, सब्ज़ी-रोटी पसन्द नहीं है, उसे सिर्फ़  बाज़ार का 
पिज़्ज़ा, बर्गर, चिप्स और सॉफ्ट ड्रिंक ही स्वादिष्ट लगता है ।” 6 इन खाने की आदतों की वजह से, कैलाश : “…अपनी 
उम्र से ज़्यादा बड़ा दिखता है । उसका शरीर मोटा और थुलथुला है । उसके पैरों में दर्द रहता है । वह ज़्यादा सक्रिय नहीं 
है ।”6  विद्यार थ्ियों से इस पर चर्चा करने के लिए कहें कि ऐसे कौन-कौन-से आहार हैं जिनसे हमें वसा, कार्बोहाइड्रेट और 
प्रोटीन की उतनी ही मात्रा मिलती है जितनी हमार ेलिए ज़रूरी है । आप यह भी बता सकते हैं कि समय से पहले यौवन 
की शुरुआत उन बच्चों में भी देखी गई है जिनका आहार अन्तःस्रावी ग्रन्थि में गड़बड़ी करने के लिए ज़िम्मेदार रसायन 
जैसे बिस्फे नॉल ए (बीपीए) से दूषित हुआ है ।4,5 इस बात को विशेष रूप से बताएँ कि प्लास्टिक के डिब्बों, कीटनाशकों, 
ईंधन और अन्य औद्योगिक रसायनों में बिस्फे नॉल ए (बीपीए) पाया जाता है । विद्यार थ्ियों से उन सम्भावित तरीक़ों के बार े
में सोचने के लिए कहें जिनसे यह रसायन हमार ेखाने में प्रवेश कर सकता है । फिर आप उनका ध्यान इस रसायन के 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों पर पड़ने वाले प्रभाव की ओर खींच सकते हैं । कक्षा-8 की पाठ्यपुस्तक का अध्याय-7 विद्यार थ्ियों 
को बताता है कि : “किशोरावस्था में होने वाले बदलाव हार्मोंस से नियंत्रित होते हैं । हार्मोन विशेष रसायन होते हैं जो 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों या अन्तःस्रावी प्रणालियों से स्रावित होते हैं । यौवन की शुरुआत में वृषण द्वारा पुरुष हार्मोन या 
टेस्टोस्टेरोन का स्राव होना शुरू हो जाता है । जिससे लड़कों में वे (शारीरिक) बदलाव आते हैं जिनके बार ेमें आपने अभी 
जाना है, उदाहरण के लिए, दाढ़ी-मूँछ आना । लड़कियों में यौवन आने के बाद, अण्डाशय महिला हार्मोन या एस्ट्रोजन 
बनाना शुरू कर देते हैं जिससे स्तन विकसित होते हैं । दधू स्रावित करने वाली ग्रन्थियाँ या स्तन ग्रन्थियाँ स्तनों के 
अन्दर विकसित होती हैं । इन हार्मोनों का उत्पादन एक अन्य हार्मोन के नियंत्रण में होता है जो पिट्यूटरी ग्रन्थि नामक 
एक अन्तःस्रावी ग्रन्थि से स्रावित होते हैं ।”1 विद्यार थ्ियों को यह सोचने के लिए कहें कि बीपीए किस प्रकार समय से पहले 
यौवन का कारण बन सकता है : हम जानते हैं कि टेस्टोस्टेरोन और एस्ट्रोजन यौवन की शुरुआत में स्रावित होते हैं । 
क्या आप अनुमान लगा सकते हैं कि बीपीए इन हार्मोनों का उत्पादन करने वाली ग्रन्थियों पर क्या प्रभाव डाल सकता 
है? आप अपने अनुमान के समर्थन के लिए क्या आधार देंगे? कल्पना करें कि आप एक वैज्ञानिक हैं । क्या आप अपने 
अनुमान की जाँच करने का कोई तरीक़ा सोच सकते हैं? आप समाचार पत्रों के लेख साझा कर सकते हैं जो दर्शाते हैं कि 
भारत भर के बाल रोग विशेषज्ञ और स्त्री रोग विशेषज्ञ समय से पहले यौवनारम्भ में वृद्धि की रिपोर्ट  कर रहे हैं । लेकिन 
इस तथ्य को उजागर करना महत्त्वपूर्ण है कि वास्तव में यह पता नहीं है कि ऐसे कुल कितने बच्चे हैं जिनमें समय से 
पहले यौवन की शुरुआत हुई है और इसके लिए ज़िम्मेदार कारक क्या-क्या हैं ।7

•• कुछ आहार ऐसे भी हैं जो यौवन के शुरू होने के समय को टाल सकते हैं । 13 वर्ष की आयु तक लड़कियों में स्तन का 
विकास और 14 वर्ष की आयु तक लड़कों में वृषण का विकास यदि न दिखाई दे तो यौवन की शुरूआत में देरी कही जाती 
है ।8 साझा करें कि बच्चों में अल्प-पोषण (बच्चों का अंडरवेट होना और/ या स्टंटिं ग) और बच्चों का बार-बार बीमार 
होना, विशेष रूप से विकास के महत्त्वपूर्ण चरणों के दौरान, उनके हार्मोनल सन्तुलन को बिगाड़ सकता है ।9,10 यह उनके 
यौवन की शुरुआत में देरी कर सकता है । यहाँ फिर से आप विद्यार थ्ियों से पूछ सकते हैं कि : क्या आप अनुमान लगा 
सकते हैं कि कुपोषण का अन्तःस्रावी ग्रन्थियों पर क्या प्रभाव पड़ सकता है? आप अपने अनुमान के समर्थन में क्या 
आधार देंगे? अपने विद्यार थ्ियों से चर्चा करें कि इसके प्रमाण हैं कि अल्प-पोषण भारतीय लड़कियों में यौवन की देरी में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभा सकता है, ख़ासकर ग्रामीण (और वंचित) समुदायों की लड़कियों में ।9,10 विद्यार थ्ियों से पूछें  : क्या 
आप कुछ  ऐसे कारण सोच सकते हैं जिनकी वजह से ग्रामीण क्षेत्रों की लड़कियों को पर्याप्त या अच्छी गुणवत्ता वाला 
भोजन नहीं मिल पाता? क्या आपने अपने परिवार में लड़कियों को लड़कों से कम या अलग भोजन मिलते देखा है? 
विद्यार थ्ियों को अपने जवाबों का आधार बनाने के‍ लिए अपने आस-पास के परिवेश में किए गए अवलोकनों का उपयोग 
करने के लिए प्रोत्साहित करें । इसे प्रमुखता से रखें कि मिड-डे-मील बच्चों और किशोरों के पोषण का समर्थन करके 
यौवनारम्भ में देरी के जोखिम को कम कर सकता है । आप विद्यार थ्ियों से पूछ सकते हैं कि : क्या आपको मिड-डे-मील 
में पर्याप्त भोजन मिलता है? क्या आपको लगता है कि ये भोजन सन्तुलित है? इसे और अधिक पौष्टिक बनाने के 
लिए आप इसमें और क्या शामिल करेंगे?



Fig. 1. Examples of foods that support the nutritional needs of adolescents. These are listed (on page 87) in Chapter 7
(‘Reaching the Age of Adolescence’) of the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). 
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.

food for adolescents (see Fig. 1). Encourage students to respond to this question by connecting it to 
what they have learnt about the different components of a nutritious and balanced diet in Chapter 3 
(‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI science textbook (NCERT, 2024-2025).11

You could end this discussion by drawing your students’ attention to Activity 7.5 in Chapter 7 of the 
Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). This activity invites students to: “Prepare charts or 
posters and paste them in the class so that you are aware of the diet for adolescents. You may use 
your creative ideas and present it like an advertisement”.1 Encourage students to work in groups and 
display their charts and posters in class. 
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food for adolescents (see Fig. 1). Encourage students to respond to this question by connecting it to 
what they have learnt about the different components of a nutritious and balanced diet in Chapter 3 
(‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI science textbook (NCERT, 2024-2025).11

You could end this discussion by drawing your students’ attention to Activity 7.5 in Chapter 7 of the 
Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). This activity invites students to: “Prepare charts or 
posters and paste them in the class so that you are aware of the diet for adolescents. You may use 
your creative ideas and present it like an advertisement”.1 Encourage students to work in groups and 
display their charts and posters in class. 

Contributed by: 
Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru.

Curricular connections:

Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science:

● 	 CG-4: [The student] understands the components of health, hygiene, and wellbeing. Specifically, it 
can help students develop the competency to: (a) C-4.1: “Undertake a nutrition-based analysis of 
food components with special reference to Indian culinary practices and modern understanding of 
nutrition, and explain the effect of nutrition on health”; (b) C-4.2: “Examine different dimensions 
of diversity of food—sources, nutrients, climatic conditions, diets”; and (c) C-4.3: “Describe 
biological changes (growth, hormonal) during adolescence and measures to ensure overall well-
being”. 

● 	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the competency (C-7.1) to: “Use scientific vocabulary to 
communicate science accurately in oral and written form, and through visual representation”.12
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क्या अण्डे को मिड-डे-मील में शामिल करना यौवनारम्भ को जल्दी शुरु कर सकता है? हमें भारत में अण्डे के सेवन का 
समय से पहले यौवनारम्भ होने से सम्बन्ध जोड़ने वाला कोई अध्ययन नहीं मिला । क्या मिड-डे-मील में अण्डे शामिल 
करने से यौवन की शुरुआत में देरी का जोखिम कम हो सकता है? इस सवाल का जवाब देने की बजाय विद्यार थ्ियों से 
पूछिए कि कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक के अध्याय-7 में किशोरों के लिए पौष्टिक भोजन की सूची में अण्डे 
को क्यों रखा गया है? (देखिए चित्र-1) । विद्यार थ्ियों को कक्षा-4 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के  
अध्याय-3 (उचित आहार : स्वस्थ शरीर का आधार) में पौष्टिक और सन्तुलित आहार के घटकों के बार ेमें जो सीखा है उससे 
जोड़कर इस सवाल का जवाब देने के लिए प्रोत्साहित करें ।

आप कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) के अध्याय-7 में दी गई गतिविधि-7.5 पर विद्यार थ्ियों का 
ध्यान खींचकर इस चर्चा का समापन कर सकते हैं । यह गतिविधि बच्चों से कहती है कि : “चार्ट और पोस्टर बनाकर उसे 
कक्षा में चिपकाएँ ताकि आप किशोरों के आहार के बार ेमें जागरूक रहें । आप अपने रचनात्मक विचारों का उपयोग कर 

चित्र-1 : किशोरों के पोषण आवश्यकताओ ंकी पूर्ति  में सहायता करने वाले कुछ खाद्य पदार्थ  । ये कक्षा-8 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (NCERT, 2024-25) 
के अध्याय-7 (किशोरावस्था की ओर बढ़ना) के पेज-87 पर दी गई सूची में उल्लेखित हैं ।

Fig. 1. Examples of foods that support the nutritional needs of adolescents. These are listed (on page 87) in Chapter 7
(‘Reaching the Age of Adolescence’) of the Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). 
Credits: i wonder... Apr 2025 issue. License: CC BY-NC.

food for adolescents (see Fig. 1). Encourage students to respond to this question by connecting it to 
what they have learnt about the different components of a nutritious and balanced diet in Chapter 3 
(‘Mindful Eating: A Path to a Healthy Body’) of the Grade VI science textbook (NCERT, 2024-2025).11

You could end this discussion by drawing your students’ attention to Activity 7.5 in Chapter 7 of the 
Grade VIII science textbook (NCERT, 2024-2025). This activity invites students to: “Prepare charts or 
posters and paste them in the class so that you are aware of the diet for adolescents. You may use 
your creative ideas and present it like an advertisement”.1 Encourage students to work in groups and 
display their charts and posters in class. 
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Curricular connections:

Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for middle-stage science:

● 	 CG-4: [The student] understands the components of health, hygiene, and wellbeing. Specifically, it 
can help students develop the competency to: (a) C-4.1: “Undertake a nutrition-based analysis of 
food components with special reference to Indian culinary practices and modern understanding of 
nutrition, and explain the effect of nutrition on health”; (b) C-4.2: “Examine different dimensions 
of diversity of food—sources, nutrients, climatic conditions, diets”; and (c) C-4.3: “Describe 
biological changes (growth, hormonal) during adolescence and measures to ensure overall well-
being”. 

● 	 CG-7: [The student] communicates questions, observations, and conclusions related to science. 
Specifically, it can help students develop the competency (C-7.1) to: “Use scientific vocabulary to 
communicate science accurately in oral and written form, and through visual representation”.12
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इसे विज्ञापन की तरह प्रस्तुत कर सकते हैं ।”1 विद्यार थ्ियों को समूह में काम करने और कक्षा में चार्ट  और पोस्टर लगाने के 
लिए प्रोत्साहित करें ।

पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : 

इस सवाल के इर्द-गिर्द बुनी गतिविधियाँ और चर्चाओ ंसे उन लक्ष्यों को हासिल किया जा सकता है, जो शालेय शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरखेा (NCF-SE) 2023 में मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए सूचीबद्ध हैं :

•• CG-4 : [विद्यार्थी] स्वास्थ्य, स्वच्छता और सेहत के घटकों को समझते हैं । विशेषकर विद्यार थ्ियों में यह इन दक्षताओ ंको 
विकसित करने में मदद कर सकता है :

(क) C-4.1 : “भारतीय पाक प्रथाओ ंके विशेष सन्दर्भ में और पोषण की आधुनिक समझ के साथ खाद्य घटकों का 
पोषण आधारित विश्लेषण और स्वास्थ्य पर पोषण के प्रभाव की व्याख्या करना,” 

(ख) C-4.2 : “खाद्य स्रोतों, पोषक तत्वों, जलवायु परिस्थितियों और आहार की विविधताओ ंके विभिन्न पहलुओ ंका 
परीक्षण करना,”

(ग) C-4.3 : “किशोरावस्था के दौरान होने वाले जैविक परिवर्तनों (विकास, हार्मोनल) का वर्णन करना और समग्र 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक उपायों का वर्णन करना ।”

•• CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित सवाल, अवलोकन और निष्कर्ष सम्प्रेषित करता है । विशेष रूप से, यह विद्यार थ्ियों 
को निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में मदद कर सकता है : C-7.1 : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करके 
मौखिक और लिखित रूप में और चित्रांकन के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप से सम्प्रेषित करना ।’’ 12 

hens lay unfertilised eggs? (c) How can you obtain fertilised and unfertilised eggs? (d) Are the eggs 
that we get in the stores fertilised or unfertilised? (e) Can you consume fertilised eggs? (f) Is there 
any difference in the nutritional value of fertilised and unfertilised eggs?”.6 Teachers can plan this 
visit or encourage students to try this out for themselves. If you like to keep your students thinking 
about what they have learnt in class for some time after it has ended, you can close this discussion 
by asking students: Why do hens lay unfertilised eggs? What do you think happens to unfertilised 
eggs in the wild?

Curricular connections:
Activities and discussions around this question can help meet the following curricular goals listed in 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 for:

(A) The preparatory stage:

●   CG-4: [The student] develops sensitivity towards the social and natural environment. Specifically,      
    it can help students develop the competency (C-4.1) to: “Observe and describe diversity among  
    plants, birds, and other animals in their immediate environment (shape, sounds, food habits,  
    growth, habitat)”.  

●   CG-6: [The student] uses data and information from various sources to investigate questions  
    related to their immediate environment. Specifically, it can help students develop the competency     
    (C-6.1) to: “Perform simple inquiry related to specific questions independently or in groups”. 

(B) The middle stage:

●   CG-3: [The student] explores the living world in scientific terms. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-3.1) to: “Describe the diversity of living things observed in the natural  
    surroundings (…birds, mammals…), including at a smaller scale…”. 

●   CG-6: [The student] explores the nature and processes of science through engaging with the  
    evolution of scientific knowledge and conducting scientific inquiry. Specifically, it can help students  
    develop the competency (C-6.2) to: “Formulate questions using scientific terminology (to identify  
    possible causes for an event, patterns, or behaviour of objects) and collect data as evidence  
    (through observation of the natural environment, design of simple experiments…)”.7 
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