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शिक्षकों की डायरी से

सिखाने के लिए बच्चों को समझना ज़रुरी 
दीपिका डोबले 

मेरी प्राथमिक शाला ग्रामीण क्षेत्र में स्थित है। मैं कक्षा 4 और 5 के बच्चों के साथ काम कर रही हूँ। जब बच्चों के साथ काम शुरू 
किया तो महसूस किया कि बच्चे बातचीत में अपने अनुभव बेहतर तरीक़े  से नहीं रख पा रहे हैं न ही उनकी रुचि पढ़ने और 

रोज़ विद्यालय आने में है। मैंने बच्चों की उपस्थिति बेहतर करने, उन्हें बोलने और अपनी बात कहने–सुनने के अधिक मौक़े  देने के 
लिए अपने विद्यालय में कुछ नए प्रयास शुरू किए हैं। यहाँ मैं अपने काम के ऐसे दो अनुभव रख रही हूँ।  

मैंने बच्चों की मदद से कार्डशीट पर Hug, Hi-Fi, Shake hand और नमस्ते जैसे ‘वेलकम वर्ड’ लिखकर कक्षा के दरवाज़े के पास 
चिपकाए। प्रार्थना सभा के बाद जब बच्चे कक्षा में प्रवेश करते हैं, मैं ख़ुद उनका स्वागत करती हूँ। बच्चे Hug, Hi-Fi, Shake hand और 
नमस्ते, इन चार में से किसी एक शब्द पर उँगली रखते हैं या बोलते हैं। इस तरह से उनका स्वागत किया जाता है। इस गतिविधि 
से बच्चों और मेरे बीच तालमेल बढ़ा है, बच्चे आपस में घुलने–मिलने लगे हैं, और अपने मन की बात साझा करते हैं। हमने माचिस 
के कुछ ख़ाली बॉक्स इकट ठ्े किए और उसके बाहरी आवरण पर सफ़ेद काग़ज़ चिपकाया। इसके बाद सभी बच्चों से उनकी पासपोर्ट 
साइज़ फ़ोटो मँगवाई गईं और वे माचिस की डिब्बी की ऊपरी सतह पर चिपका दी गईं। माचिस के भीतरी हिस्से, जिसमें तीलियाँ 
रखी जाती हैं, की पीछे की सतह पर सफ़ेद काग़ज़ चिपकाकर एक किनारे पर A और दूसरे पर P लिख दिया गया। यह कार्य बच्चों 
के साथ मिलकर किया। अब जो बच्चे उपस्थित होते हैं, वे अपने माचिस बॉक्स से ख़ुद उपस्थिति प्रदर्शित कर देते हैं। उपस्थिति 
लगाने का यह तरीक़ा रचनात्मक होता है। इसी तरह से, जो बच्चे अनुपस्थित होते हैं उनकी अनुपस्थिति मैं कर देती हूँ। इससे हुआ 
यह कि बच्चों में रोज़ विद्यालय आने तथा अपनी उपस्थिति लगाने की आदत बनी, और उन सबकी उपस्थिति नियमित होने लगी।  

बच्चों को अभिव्यक्ति के अवसर देने के लिए कक्षा को भाषा–समृद्ध बनाना बहुत ज़रूरी हो गया था। कक्षा में सभी बच्चों के नाम 
का चार्ट बनाकर लगाया और कविता व कहानियों के चित्र पोस्टर बनाकर लगाए। शब्द–चित्र, संख्या–चित्र कार्ड, आदि बनाए गए। 
कक्षा में दो सीखने के कोने भी बनाए। पहला, किताबों का कोना और दूसरा, बच्चों के काम को प्रदर्शित करने का कोना। इन सबको 
बनाने में भी बच्चों की भागीदारी रही। अब बच्चे इन सामग्रियों को पढ़ने व सीखने की प्रक्रिया में इस्तेमाल करते हैं। उनके सहयोग 
से कुछ सामग्रियाँ समय–समय पर बदली भी जाती हैं। बच्चों के साथ स्थानीय परिवेश के मुद्दों, जैसे गाँव में घटी किसी घटना के 
अनुभव, तीज–त्योहार मनाने के अनुभव, कहीं घूमने या यात्रा के अनुभवों पर बात करना, या किसी बच्चे का जन्मदिन मनाना, आदि 
गतिविधियाँ बच्चों के साथ मिलकर नियमित रूप से करनी शुरू कीं। बच्चों को रोज़ कविता–कहानियाँ सुनाना व सुनना और उन पर 
चर्चा करना शुरू किया। अब सभी बच्चे ख़ूब बातचीत करते हैं, और अपने अनुभव साझा करते हैं। 

एक बार मैं बच्चों को ‘पत्र लेखन’ समझा रही थी। इस दौरान मैंने बच्चों के साथ संचार माध्यम के तरीक़ों और उनकी उपयोगिता 
पर बातचीत की। सभी बच्चों ने इस चर्चा में भाग लिया और सन्देश पहुचँाने के तरीक़ों, जैसे पत्र, ईमेल, व्हाट्सऐप, फ़ोन कॉल, 
आदि पर अपने अनुभव रखे। बच्चों ने बताया कि जब रिश्तेदार, परिचित लोग या दोस्त घर से दूर होते हैं तो उनसे बातचीत करने 
के लिए संचार माध्यम की ज़रूरत होती है। बच्चों को अभिव्यक्ति के अवसर देने के लिए उन्हें लिखित व चित्रात्मक अभिव्यक्ति के 
लिए प्रोत्साहित किया गया। बच्चों के लेखन में ग़लतियाँ नहीं ढूँढ़ीं, बल्कि उनकी लिखी हुई सामग्री और चित्रों को चार्ट पेपर लगाकर 
दीवार पर प्रदर्शित किया। इससे सभी बच्चे एक दूसरे का लिखा हुआ पढ़ सके, और एक दूसरे के लिखे में हुई ग़लती को पहचानकर 
ख़ुद से सही भी कर सके। अब सभी बच्चे बझेिझक होकर अपनी बातें, अपने विचार लिखते हैं। अब तक बच्चों के साथ किए गए 
काम से मैंने यह महसूस किया है कि मुझे कक्षा के हर बच्चे को समझना होगा, और उनके सीखने की ज़रूरत एवं तरीक़ों के बारे 
में जानना होगा। बच्चे अब मुझसे व आपस में एक दूसरे से घुल–मिल गए हैं। वे ख़ाली समय में कक्षा के लर्निंग कॉर्नर में मौजूद 
किताबों, सामग्री–पोस्टर, आदि को ख़ुद से पढ़ते रहते हैं, और उन पर चर्चा करते हैं। अब सभी बच्चे नियमित तौर पर विद्यालय आ 
रहे हैं, और उनमें बोलने व अपनी बात कहने का आत्मविश्वास आया है। 

दीपिका डोबले, शिक्षिका, प्राथमिक शाला संदई, रहली, ज़िला सागर, मध्य प्रदेश
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